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 باللغة العربية:
 القدم.دوافع تفضيل طلبة التدريب الرياضي للرياضة التخصصية كرة  :عنوان الدراسة
الدراســة ىلــى معرفــة الــدوافع التــي تجعــل طلبــة التــدريب الرياضــي يفضــلون  :هــدف  هدددف الدراسددة

 .تخصص كرة القدم و معرفة الجوانب التي تدفعهم ىلى ذلك
 مشكلة الدراسة:
 .ماهي دوافع تفضيل طلبة التدريب الرياضي تخصص كرة القدم ؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الفرعية:
 .دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ هل للجانب الإجتماعي -1
 .هل للجانب الإقتصادي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ -2
 .هل للجانب البدني دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ -3
 .خصص كرة القدم؟هل للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لت -4
 العامة:-
تــؤثر كــل مــن الجانــب الإجتمــاعي و النفســي و البــدني و الإقتصــادي علــى ىثــارة الدافعيــة لــدى  

 .طلبة التدريب الرياضي لتفضيل تخصص كرة القدم
 الفرعية:  - 
 .للجانب الإجتماعي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -1
 .دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم للجانب الإقتصادي -2
 .للجانب البدني دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -3
 .للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -4

ريب رياضـي اشتمل  عينة البحث على طلبة السنة الثالثـة ليسـانس تخصـص تـد عينة البحث :
 15بمعهد التربيـة البدنيـة و الرياضـية بولايـة مسـتغانم  الـهين وجهـوا تخصـص كـرة القـدم وعـددهم 

 .32من أصل  طالب
 . : المنهج الوصفي لكونه يعتمد عليه لمثل ههه الدراسة منهج الدراسة

  ت الإحصائيةاستعملنا الإستبيان كوسيلة لجمع المعلومات والبيانا :الأدوات المستعملة في الدراسة



 :أهم النتائج المتوصل إليها
للجوانــب الإجتماعيــة و الإقتصــادية و البدنيــة و النفســية دور لإثــارة الدافعيــة لــدى طلبــة  ✓

 التدريب الرياضي لإختيار تخصص كرة القدم.
معظــم طلبــة التــدريب كــان الجانــب الإجتمــاعي هــو مــا دعهــم ىلــى تفضــيل تخصــص كــرة  ✓

 القدم.
أغلبيـــة الطلبـــة يفضـــلون تخصـــص كـــرة القـــدم بســـبب تـــوثير المحـــي  الخـــارجي و الوســـ   ✓

 .الإجتماعي
 شعبية كرة القدم و مكانتها جعلتها الرياضة الأكثر ممارسة . ✓
 وجــود صــعوبات فــي التخصصــات الأخــرى يــدفع بالطلبــة ىلــى اختيــار التخصــص الأكثــر ✓

 سهولة .
الطلبـــة لتخصـــص كــــرة القـــدم نظــــرا  للجانـــب الإقتصـــادي و المــــادي دور كبيـــر لتفضــــيل ✓

 لعائداتها و مردوداها المادية.
 للتحفيزات المادية دور في دفع الفرد ىلى تحقيق مستوى جيد أو بلوغ حتى الإحتراف. ✓
رياضــة كــرة القــدم تنمــي الجانــب البــدني وتربــي عناصــر اللياقــة البدنيــة للطالــب و تمنحــه  ✓

 القوام المناسب.
دافــع لإختيــار التخصــص الملائــم الــهي يلبــي الحاجيــات  الميــولات النفســية و الشخصــية ✓

 الهاتية.

 

 

 

 

 



 :الإقتراحات و التوصيات

 دعم و تشجيع الطلبة و منحهم التخصص الهي يتناسب مع قدراتهم البدنية و المهارية. ✓
عن طريق وضع دورات وبـرامج  وجوب تقديم الدعم النفسي والإجتماعي لطلبة  التدريب ✓

موجهة من قبل متخصصين و مدربين  قد تساهم في خلق شخصـية متوازنـة قـادرة علـى 
 التكيف مع التخصص.

 محاولة تنشي  دورات و منافسات في نشاط كرة القدم. ✓
 .توفير كل الوسائل للازمة و المرافق لممارسة النشاط المفضل ✓
 فيها الطلبة صعوبات.محاولة ايجاد حلول للتخصصات التي يجد  ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary of the study in english: 
Study title: Motives for sports training students' preference for 

specialized sports, football. 

The Aim of the study: The study aimed to find out the motives that 

make students of sports training prefer the specialization of football and 

to know the aspects that push them to do so. 

 The study Problem:  

The general question: What are the motives for sports training 

students to prefer football? 

 Sub-questions:  

1- Does the social aspect play a role in sports training students’ 

preference for football?  

2- Does the economic aspect play a role in the preference of sports 

training students to major in football?  

3- Does the physical aspect play a role in sports training students’ 

preference for soccer specialization?  

4- Does the psychological aspect play a role in the preference of sports 

training students to major in football? 

The general hypothesis: The social, psychological, physical and 

economic aspect affects the motivation of sports training students to 

prefer soccer 

Partial assumptions: 

1- The social aspect plays a role in the preference of sports training 

students to specialize in football. 

 2- The economic aspect plays a role in the preference of students of 

sports training to specialize in football . 

3- The physical aspect has a role in the preference of sports training 

students to specialize in football. 

 4- The psychological aspect plays a role in the preference of sports 

training students to specialize in football. 

 The research sample: The research sample included the third year 

students of a bachelor’s degree specializing in sports training at the 

Institute of Physical Education and Sports in the state of Mostaganem, 

who directed the football specialization, and they numbered( 15). 



 Study method: the descriptive method because it is relied upon for 

such a study.  

Tools used in the study: We used the questionnaire as a means of 

collecting information and statistical data. 

 The most important findings: 

 The social, economic, physical and psychological aspects have a role 

to motivate sports training students to choose a football major.  

For most of the coaching students, it was the social aspect that made 

them prefer the soccer field.  

The majority of students prefer to major in football because of the 

influence of the external environment and the social environment 

Football's popularity and prestige make it the most widely practiced 

sport. 

 The presence of difficulties in other majors pushes students to choose 

the easiest major. 

 The economic and financial aspect plays a major role in the 

preference of students to major in football due to its financial returns and 

returns.  

Physical incentives play a role in pushing the individual to achieve a 

good level or even reach professionalism. Football develops the physical 

aspect and educates the student's physical fitness and gives him the 

appropriate body.  

Psychological and personal tendencies motivate to choose the 

appropriate specialization that meets the subjective needs. Suggestion 

and recommendations: Supporting and encouraging students and 

giving them specialization that suits their physical and skill abilities.  

The necessity of providing psychological and social support to 

training students by setting up courses and programs directed by 

specialists and trainers that may contribute to creating a balanced 

personality capable of adapting to specialization. Attempting to activate 

courses and competitions in football activity. 

 Providing all the necessary means and facilities to practice the 

preferred activity Trying to find solutions to the disciplines in which 

students find difficulties. 
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 المقدمة :-1
تعدّ التربية البدنية و الرياضيَة أحد فروع التربيـة الأساسـيةا التـي تهـدف ىلـى ىكسـاب الفـرد ال ـيم 

اعيــة  والاتجاهــات والمعرفــة ا ومــن ثــم تدريبــه علــى ال يــام بالتمــارين الرياضــية التــي تســهم الإجتم
في تكوين شخصـيته بشـكل متكامـلا أي أنهـا تهـدف ىلـى تنميـة الفـرد مـن الناحيـة العقليّـة والبدنيّـة 
اتــــه والنفســــيّةا بنــــاءد علــــى أهــــداف تربويّــــة مرتبطــــة ارتباطــــاد وثيقــــاد بحيــــاة الفــــرد الاجتماعيّــــة وحاج

 الضروريّة.
ولقد حث ديننا الحنيف على ممارسـة الرياضـيّة فهـي تسـاهم فـي رقـي المجتمـع وتحقيـق التعـاون 
بين أفرادهاتعتبر التربية البدنية و الرياضية واحده من العلـوم العصـرية التـي أصـبح  جـزءا مهمـا 

ـــق مـــن ثقافـــة الفـــردا كـــل ذلـــك جعـــل التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ا ليـــة الح ي يـــة ا لقـــادرة علـــى خل
الديناميكية الحركية ضمن أفراد المجتمـعا فوجودهـا داخـل برنـامج المنظومـة التربويـة لـيس صـدفة 
بـــل هـــو نـــاتج عـــن تفكيـــر علمـــي و منطقـــي يســـعى ىلـــى تلبيـــة متطلبـــات المؤسســـة التربويـــة ا لهـــا 

ـي جـزءا أهداف ومهام مسطرة وموجهة لتلبية رغبات واحتياجات الطلبـة وباعتبـار التـدر يب الر   ياضد
لا يتجـــزأ مـــن الر ياضـــة بشـــكل عـــام نجـــد تطـــوره عبـــر العصـــور قـــد خضـــع للمـــؤثرات نفســـها التـــيد 
يــث اختلفــ  وتطــورت حســب تطورالحضــارات والثقافــات بــاختلاف الــنظم  خضــع  لهــا الر ياضــة ح 

ية للمجتمعات. ة والإقتصاد  ياس   الس 
المبـادئ  العمليـة وتهـدف أساسـا ىلـى يعتبر التدريب الرياضي "عمليـة تربويـة تخضـع ل سـس و 

 .ىعــداد الفــرد لتحقيــق أعلــى مســتوى رياضــي ممكــن فــي نــوع معــين مــن أنــواع الأنشــطة الرياضــية "
 (2011)عبد الرؤف قاسم محمد الروابدةا 

ىذ يســــعى التــــدريب ىلــــى ىحــــداط تغيــــرات فــــي أنمــــاط ســــلوك الفــــرد مــــن خــــلال توجيهــــه لأفضــــل 
فهــو يســهم فــي  , الأســاليب المبنيــة علــى الفهــم الصــحيو لشخصــيته والعوامــل المحــددة لســلوكه

تكيــف الفــرد بالنســبة للظــروف المحيطــة بــه والــى تحقيــق توازنــه مــع ظــروف البيئــة دائمــة التغيــر 
 حوله.
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ومــن المعلــوم أن كــل ســلوك وراءه دافــعا أي تكمــن وراءه قــو  دافعيــة معينــة لهــها فــ ن لموضــوع 
فع أهمية كبيرة في المجال الرياضي ا والمقولة الشهيرة " ىنك تستطيع أن تقود الحصـان ىلـى الدوا

النهر و لكنك لا تستطيع أن تجبره على شرب المـاء " تعبيـر مجـازي يوضـو أهميـة ودور الـدوافع 
في ممارسة الأنشطة الرياضية ا كما لها أهميـة كبيـرة فـي المجتمـع فهـي تهـم الأب الـهي يريـد أن 

رف ســبب ميــل  طفلـــه ىلــى الإنطــواء والعـــزوف عــن ممارســة  النشـــاط الرياضــي ا كمــا يمكـــن  يعــ
المدرب أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية من  معرفة دوافع ممارسة اللاعبين أو التلاميه حتـى 
ـــه أن يســـتغلها فـــي تحفيـــزهم علـــى تطـــوير أدائهـــم نحـــو الأفضـــل و تحســـين المســـتوى و  يتســـنى ل

 .بة نحوى ممارسة نشاط رياضي معينو تحفيز دافع الرغالإرتقاء به 
ولقد تفرع  الرياضة بحد ذاتها  ىلى عـدة اختصاصـات قصـد تلبيـة رغبـة وميـول كـل فـرد سـواء 
فرديــة كانــ  أو جماعيــة و يعتبــر التخصــص الدراســي مــن المحــددات الرئيســة للتوجهــات المهنيــة 

الجامعـــة التـــي يـــدرس فيهـــا لهلكاأصـــبح   او المســار الـــهي يتخـــهه الفـــرد لنفســـه بعـــد التخــرج مـــن
دراسة الإتجاهات نحو التخصص الدراسـي ضـرورة ملحـة فـ ن حـب الطالـب لتخصصـه و قناعتـه 
به و امتالكه التجاهات ايجابية نحوه قد يرتب  بتحصيله الأكـاديمي ىذ يجـد فـي البحـث و المعرفـة 

ئل المعرفــة المختلفــة ا فــي ميــدان تخصصــه متعــة و فائدةافتجــده يبحــث عــن كــل جديــد عبــر وســا
يميل ىلى التخصص الـهي ينتفـع بـه حتـى بعـد التكـوين والـهي يرسـم  يـه أفـاق مسـتقبلية و هـها مـا 
جعــل أغلبيــة الطلبــة يميلــون ىلــى تخصــص كــرة القــدم نظــرا لشــعبيتها و و نجاحهــا الصــاعد علــى 

 المستوى العالمي .
العــالم بصــفة عامــة وفــي الجزائــر  تعــد كــرة القــدم مــن الرياضــات الجماعيــة التــي ذاع صــيتها فــي

بصـــفة خاصـــة واكتســـب  شـــعبية وجمهـــورا كبيـــرين مقارنـــة بالرياضـــات األخـــرى ا احتلـــ  صـــدارة 
الرياضــات فــي العــالم وفــي عقــول الكبــار والصــغار تحظــى بشــعبية هائلــة علــى المســتوى المحلــي 

ر مسـتوى الأداء لهـهه والعالمي ا لها فقد تعانق  كل الجهـود العلميـة والخبـرات العلميـة نحـو تطـوي
اللعب ا لما تحظى به من الممارسين والمناصرين  ولههه اللعبة خصائصها وقوانينها ومتطلباتهـا 
الخاصة ا وهها ما زاد اهتمام الطلبة بها والإتجـاه نحـو ممارسـتها وهـها نظـرا الإلتفـاف الجمـاهيري 
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ــ ة التــي تؤديهــا هــهه الرياضــة الواســع حــول هــهه الرياضــة ا ونظــرا للخــدمات الإقتصــادية واىلعالمي
 على جميع الأصعدة.

وفـــي الســــنوات القليلــــة الســـابقة بالتحديــــد تمخــــ  فـــي مجــــال الرياضــــة بشـــكل كبيــــر مصــــطلو  
الإحتــراف علــى المســتوى العــالمي ا وهــو باختصــار يعنــي تفــرغ الرياضــي للعبتــه فتكــون لــه مهنــة 

فـــي هـــها المجـــال ا وفـــي أغلـــب  يوكـــل منهـــا خبـــز عيشـــه و الـــدول الأوروبيـــة هـــي صـــاحبة الفضـــل
الرياضـــات وتـــوتي فـــي مقـــدمتها كـــرة القـــدم تعتبـــر الدافعيـــة مـــن المواضـــع الهامـــة فـــي علـــم الـــنفس 
الرياضي يرجع دلك الى " ىن كـل سـلوك وراءه دافـع " أي تكمـن وراءه قـوى دافعيـة معينـة و لهـها 

ليـات الرياضـية حيـث يشـير تعتبر العوامل النفسية عنصرا هاما للنجاح فـي جميـع االلعـاب و الفعا
انــــه عنــــد تقــــارب لاعبــــي المســــتويات الرياضــــية العليــــا فــــي الجوانــــب البدنيــــة و  1998عــــلاوي ا

المهاريـة و الخططيـة فـ ن العامـل النفسـي هـو الــهي يحـدد نتيجـة المنافسـة و مـن العوامـل النفســية 
 الهامة في التقدم و الإنجاز الرياضي هو الدافعية.

وافع " تعتبر المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد ا فهناك أكثر من سبب ههه الأخيرة أي " الد
واحد وراء كل سلوك ا ههه الأسباب ترتب  بحالة الفرد الداخلية وق  حدوط السلوك من جهة و 
بمتغيرات البيئة من جهة أخرى ا بمعنى أننا ال نستطيع أن نتنبو بما يمكن أن يقوم به الفرد في 

قف ىذ عرفنا منبهات البيئة وحدها و أثرها على الجهاز العصبي ا بل ال بد كل موقف من الموا
أن نعرف شيئا عن حالته الداخلية ا كون نعرف حاجاته و ميوله و اتجاهاته ا و ما يسعى ىلى 

 تح يقه من أهداف.
للرياضة قمنا بتناول ههه الدراسة والتي موضوعها دوافع تفضيل  طلبة التدريب الرياضي  

كرة القدم ا وقد تم تقسيم الد ارسة ىلى جانبين ا جانب نظري وجانب تطبيقي  يما التخصصية 
تناول الفصل الأول علم النفس الرياضي أي الدافعية و يخص الجانب النظري  يتضمن فصلين 

ي الجانب ا ثم يوت الفصل الثاني تناول التخصصات الرياضية في مجال التدريب الرياضي
تحليل النتائج والمناقشة و منهجية البحثا يضم فصلين الأول  يقي الهي بدورهالتطب
 .صات واقتراحاتلااستخ
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 :الإشكالية
يمر الطالب في مشواره الدراسي على عدة مراحل من الطورالإبتدائي وصولا ىلى الطور 
في كونها  الجامعي وهو المرحلة الألخيرة من مراحل الدراسة ا وتكمن أهمية المرحلة الجامعية

تحتل مكانة مركزية في السلم التعليمي اوان التعليم في الجامعات يمثل قيمة عالية اووسيلة 
فعالة للنهوض بالمجتمعات المختلفة ويوتي في مطلع ههه المهام ىنتاج المعرفة ونقلها المنهجي 

يجابية والتكيف المستمر لطالبها وفق التخصصات توجهها ىليهم وبالتالي تتشكل اتجاهات ا
للطلبة نحو تخصصاتهم الد ارسي من خالل مستوى الرضا بهها التخصص الد ارسي بكل ما 
يشمله من عوامل مختلفة من الراحة والطمونينة والرغبة في بهل أقصى جهودهم النجاز 

متطلبات أدوارهم وهها ما يزيد من رفع مستوى طموح الطالب واتجاهه االيجابي حتى تكون له 
 ة جيدة .نظرة مستقبلي

كما أن لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان معا برباط وثيقا ويكونان وحدة واحدةا 
 (2002)محمد حسن علاويا  .أحدهما تعليمي والأخر تربوي نفسي

فالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدف أساسا ىلى اكتساب وتنمية الصفات 
البدنية العامةا تقان المهارت الحركية والرياضية والقدارت الخططية لنوع النشاط الرياضي 

التخصصي والخاصةا وتعليم وا بالإضافة ىلى اكتساب المعارفا والمعلومات النظرية المرتبطة 
صفة عامةا ورياضة التخصص بصفة خاصة أما الجانب التربوي النفسي من عملية بالرياضة ب

التدريب الرياضي ف نه يهدف أساسا ىلى دفع الفرد ىلى حب الرياضةا والعمل على أن يكون 
النشاط الرياضي ذو مستوى عالي من الحاجيات الضرورية واألساسية للفرد ومحاولة تشكيل 

واالرتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة الجماعةا باىلضافة ىلى دوافع وحاجات وميول الفردا 
تربيةا وتطوير السمات الخل ية الحميدةا كحب الوطن والخلق الرياضي والروح الرياضيةا 

 رادية كسمة المثابرة وضب  النفس والشجاعةا والتصميم.الإوكهلك تربية وتطوير السمات 
يختار التخصص الهي يميل ىليه و الهي يتناسب مع قدراته و  فطالب التدريب الرياضي  أيضا

كفائته ا سواء كان جماعيا أو فردياا ومعظم  الطلبة يميلون بشكل كبير ىلى تخصص كرة القدم 
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من بين الرياضات الجماعية الأخرى لعدة أغراض مما أدى بنا في ههه الدراسة المتواضعة 
 الوقوف على التساؤل التالي:

 .ع تفضيل طلبة التدريب الرياضي تخصص كرة القدم ؟ماهي دواف •
 ومن خلال هها التساؤل يمكن طرح التساؤال  الفرعية التالية: 

 وانطالاقا مما سبق ذكره يمكن صياغة فرضيات:
 .هل للجانب الإجتماعي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ -1
 .دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ هل للجانب الإقتصادي -2
 .هل للجانب البدني دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ -3
 .هل للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم؟ -4
 الفرضيات:-2
 العامة:- 
و البدني و الإقتصادي على ىثارة الدافعية لدى  تؤثر كل من الجانب الإجتماعي و النفسي 

 .طلبة التدريب الرياضي لتفضيل تخصص كرة القدم
 الفرعية:  - 
 .للجانب الإجتماعي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -1
 .للجانب الإقتصادي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -2
 .البدني دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدمللجانب  -3
 .للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم -4
 أهمية البحث:-3

يعتبر هها البحث مبادرة للكشف عن سبب ميول طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم   -
لميول نحوى هها التخصص بالهات من بين وسوف نحاول من اجل الكشف عن دوافع ا

التخصصات الأخرى.مع محاولة تقديم بع  الحلول و الإقترحات التي يمكن الإستعانة بها من 
 أجل توجيه الطالب نحو التخصص الهي يفضله.
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 أهداف البحث:-4

 خلال اختيارنا لهها الموضوع هي: الأهداف التي نسعى ىلى تح يقها من
هدف  الدراسة ىلى معرفة الدوافع التي تجعل طلبة التدريب الرياضي يفضلون تخصص  •

  .كرة القدم و معرفة الجوانب التي تدفعهم ىلى ذلك
 ـمعرفة أسباب تفضيل الطلبة تخصص كرة القدم بدل التخصصات الأخرى. •

 :الدراسات المشابهة 
مما لا شك  يه ـون البحوط العلمية هي تراكمية بمعني هي امتداد لبحوط سابقة ا حيث أن 
الأسس النظرية للدراسات الجديدة تعتمد على دراسات سابقة سواء كان  نظرية كان  أم 

تطبي يةا وتكمن الفائدة من ههه الدراسات أن تزود الباحث بنظرة شاملة عن النتائج التي توصل 
حثين واستقصائها بنظرة تحليلية تسمو بتحديد مدى مساهمة النتائج التي تم التوصل ىليها البا

ومن هها المنطلق سوف نعرض مجموعة  . ىليها في تلك الدراسات في انطالق دراسات جديدة
من الدراسات المرتبطة ببحثنا التي ساعدتنا في رسم الطريق نحو ىنجاز البحث ا وفي هها 

 الدارسات على النحو التالي: الفصل سنتطرق ىلى عرض
دوافع ىقبال طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  :"الدراسة الأولى تحت عنوان
 " على التخصص الرياضي

  2018-2017من ىعداد الطالبين فاضلي خالد اعجو عبد الحق سنة 
النشاطات البدنية والرياضية ما هي دوافع التحاق طلبة قسم علوم وتقنيات  مشكلة البحث:

 بالتخصصات الرياضية؟
: يؤثر الوس  االجتماعي واىلعالم الرياضي في التحاق طلبة قسم علوم وتقنيات فرض البحث

 النشاطات البدنية و الرياضية للتخصص الرياضي.
: معرفة العوامل الأكثر أهمية في توجه الطلبة نحو التخصص في قسم علوم هدف البحث
 النشاطات البدنية والرياضية.وتقنيات 
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 معرفة أسباب ىقبال الطلبة التخصصات على حساب تخصصات أخرى.
 .:المنهج الوصفي منهج البحث
 : الإسثمارة الإستبيانية. أداة البحث

من طلبة  1000طالب من أصل المجتمع الكلي للعينة و البالغ عددهم  200عينة البحث :
 معهد بويرة .

عملية التوجيه حتى يسهل على الطالب  ا الباحثان: وجوب ىستمراريةأهم توصية توصل ىليه
مع ضرورة تقديم الدعم النفسي والإجتماعي للطلبة الجامعيين  اختيار تخصصه وتقرير مصيره

عن طريق وضع دورات وبرامج موجهة من قبل متخصصين قد تساهم في خلق شخصية 
 متوازنة قادرة على التكيف.

دوافع اختيار ممارسة كرة القدم عند المراهقين و عالقتها بمستقبلهم  :"تحت عنوانالدراسة الثانية  

 " المهني
 . من ىعداد حديبي عبد الحفيظ بلقرقيد صالو الدين 2015-2014دراسة سنة 

      .هل تختلف دوافع المراهقين في ممارسة كرة القدم؟ مشكلة البحث:
  . لدى المراهقين في عدة ابعاد منها الإجتماعية تختلف دوافع ممارسة كرة القدم فرض البحث:
معرفة دوافع اختيار المراهقين لتخصص كرة القدم و علاقة ممارسة المراهقين كرة هدف البحث:

 القدم بمستقبلهم المهني.
 : هو المنهج الوصفي و الدراسة ىستطلاعية. المنهج المتبع
لاعب تتراوح  40صنف اشبال كان عددهم  : لعبي اتحاد حجوط و وفاق حجوطعينة البحث
 16- 14اعمارهم بين 
 الإستمارة الإستبيانية. أداة البحث:
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 أهم التوصيات: 
 .اقامة ندوات ومحاضرات تخص الدوافع اللتحاق المراهقين بالنوادي الرياضية ✓
 .ىعطاء المراهق أو معرفة دوافعه من أجل ىبرازها وتطويرها سبب ميوله ✓
  .أخرى حول نفس الموضوع باستخدام متغيرات أخرى لم تتناولها الدراسة ىجراء دراسات ✓
 الإهتمام بدراسة دوافع المراهقين نحو ممارسة الرياضة. ✓

: "اتجاهات طلبة السنة األولى لقسم التربية البدنية والرياضية نحو الدراسة الثالثة تحت عنوان
 ممارسة النشاط البدني والرياضي"

 2003-2002البين طيبي ميلود ابن حيدرة مختار سنةمهكرة من ىعداد الط
مشكلة البحث:هل توجد فروق ذات دلالة ىحصائية في اتجاهات طلبة السنة أولى تربية بدنية 

 ورياضية نحو ممارسة النشاط ؟
توجد فروق ذات دلالة ىحصائية في اتجاهات طلبة السنة أولى تربية بدنية  فرض البحث :

 نشاط ذات أبعاد ىجتماعية.ورياضية نحو ممارسة ال
 : طلبة معهد بويرة السنة أولى تربية بدنية ورياضية  عينة البحث

 استنتج الباحثان أنه :
لا توجد فروق ذات دلالة ىحصائية في اتجاهات طلبة السنة أولى تربية بدنية ورياضية نحو 

 ممارسة النشاط الرياضي في الأبعاد التالية:
 .ماعيةالنشاط الرياضي كخيرة اجت ✓
 .النشاط الرياضي الصحة والوقاية ✓
 .النشاط الرياضي كخبرة جمالية  ✓
 .النشاط الرياضي كخف التوتر ✓
 .النشاط الرياضي للتفوق الرياضي ✓

 : "دراسة ميول واتجاهات الطلبة نحو ممارسة الرياضة"الدراسة الرابعة تحت عنوان 
 1997-1996مهكرة من ىعداد الطالب: قراش العاجل 
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الدراسة ىلى تحليل ميول ورغبات الطلبة نحو ممارسة الرياضة وكهلك الكشف هدف  ههه 
 وتحديد المعوقات التي تؤثر سلبا على عزوف الطلبة عن ممارسة الأنشطة الرياضية

وقد استنتج الباحث :أن تطابق الميول والرغبات في مزاولة النشاط الرياضي عند الطلبة من  
ور بجامعتي وهران و مستغانم يفضلون لعبة كرة القدم والعاب الهكور والإناط وأن الطلبة الهك

 .57و49و%66و53أخرى وكان  النسبة المئوية على الترتيب  % 
  :أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة:

من تلك البحوط والدراساتا حيث  ومن خلال الدراسات السابقة تمكنا من الفهم والإستفادة
 شكل  ىطارا نظريا لموضوع بحثنا والإستفادة من الأخطاء التي وقعوا فيها من حيث:

 .تحديد فصول الجانب النظري  ✓
 .ضب  متغيرات الدراسة ✓
 .الوصول ىلى الصياغة النهائية للإشكالية ✓
 تحديد المنهج المناسب.  ✓
 .أدوات جمع البيانات المستخدمة ✓
 حصائية المستخدمة. الوسائل الإ ✓
 .كيفية اختيار العينة ✓
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 تحديد المفاهيم و المصطلحات:-5
  علم النفس الرياضي:

هو ذلك العلم التطبيقي لمعظم فروع علم النفسا حيث يهتم بدراسة السلوك والخبرة والعمليات 
بمختلف أشكالها ومجالاتهاا وذلك بهدف فهم السلوك والتنبؤ به  العقلية المرتبطة بالرياضة

والتحكم  يه من أجل العمل على تطويره و الارتقاء بها وكها ىيجاد الحلول العملية لمختلف 
 المشاكل التطبي ية في الرياضية التنافسية أو التربوية أو الترويحية.

والفيزيولوجيا قد يكون شعوريا أو لا شعوريا يدفع : هي عبارة عن حالة التوتر النفسي الدافع
 الفرد الى ال يام بوعمال ونشاطات وسلوكيات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر.

 مصطلو يشير ىلى ما يتعلق بالاختيار بين البدائل.  التفضيل :
Larousse ." مفهوم الطالب بونه كل من يزاول محاضرات بالجامعة ورد في  كماالطالب :  

كما عرفه "محمد ىبراهيم" الطالب على أنه "الفرد الهي اختار مواصلة الدراسة االأكاديمية  .
والمهنيةا ويوتي ىلى الجامعة محمالا معه جملة ال يم والتوجيهات التي صقلتها المؤسسات 

 (2003)ىبراهيما  العليا التربوية الأخرى والجامعة من المفروض أن تحضره للحياة
المدرسةا أو الجامعةا أو  : هو كل شخص ينتمي لمكان تعليمي معين اسواءالتعريف الإجرائي 

الكليةا أو المعهد والمركزا وينتمي لها من أجل الحصول على العلم وامتلاك شهادة معترف بها 
 من ذلك المكان حتى يستطيع ممارسة حياته العملية  يما بعد تبعا للشهادة التي حصل عليه.

أفضل المهارات البدنية   مادة تعليمية تساهم في ىكتساب الفردالتربية البدنية و الرياضية: 
 والعقلية واالجتماعية واللياقة البدنية من خلال ممارسة النشاط البدني.

 هو ذلك النوع من الرياضة أو النشاط الهي يختاره الطالب . التخصص الرياضي:
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 التدريب الرياضي :

لغتنا العربية "درب يستخدم لفظ التدريب في اللغة عموما بمعاني مختلفةا ففي : التعريف اللغوي 
  فلان: بمعنى عوده ومرنها ويقال: درب البعير أي أدبه وعلمه السير في الدروب"

هو مصطلو مشتق من أصل لاتيني  "training " أما في اللغة الإنجليزية ف ن كلمة تدريب   
ثم تطورت وأصبح  في معناها دربا ... وقديما كان  تعني ىعداد الجواد للجري في السباق

 ههب.
العمليات التعليمية والتنموية التربوية التي تهدف ىلى تنشئة واعداد  :التعريف الإصطلاحي 

اللاعبينا واللاعبات والفرق الرياضية من خلال التخطي  وال يادة التطبي ية الميدانية بهدف 
 تحقيق أعلى مستوى ونتائج ممكنة في الرياضة التخصصية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة.

 كرة القدم: 
 :أولًا: التعريف اللغوي لكرة القدم 

  .تعني استخدام القدم لتحريك كرة ا أو بمعنى أخر ركل الكرة بالقدم 
 :ثانياً:التعريف الاصطلاحي لكرة القدم 

كرة القدم هي رياضة جماعية يتكيف معها جميع الناس ا ويمكن لكل من يريد أن  
كان  تمارس في كل مكان فارغ ا أو على أي مساحة يمارسها ا وقبل أن تتحول ىلى رياضة 

خضراء ا كما تعرف بونها لعبة مكونة من فريقين ا بحيث يتولف كل فريق من ىحدى عشر 
 لاعباد يستعملون كرة منفوخة ا فوق أرضية خضراء على شكل مستطيل .

 التعريف الإجرائي لكرة القدم : -ثالثاً 
كرة القدم هي لعبة ذات شهرة عالمية تتولف اللعبة من فريقين كل فريق مكون من ىحدى    

عشر لاعباد ا منهم حارس مرمى ا وباقي اللاعبين موزعين على أنحاء الملعب ا يتم ممارسة 
شكل مستطيل ا ولها العديد من القواعد ا والقوانين التي  اللعبة على مساحة أرض خضراء على

 يلتزم بها اللاعبون ا ولا يسمو بلمس الكرة باليدين ىلا لحارس المرمى فق  .
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 تمهيد:
يعتبر موضوع الدافعية في علم النفس الرياضي من أهم الموضـوعات التـي تهـم المّـدرّب الرياضـي 
وأكثرهـــا ىثـــارة لإهتمامـــها حيـــث يبحـــث موضـــوع الدافعيـــة الرياضـــية عـــن أســـباب أو محركـــات الســـلوك 
الرياضــيأ أي القــوى التــي تــؤدي بالرياضــيين ىلــى ال يــام بمــا يقومــون بــه مــن ســلوكات وأنشــطة وممّــا 

ســـعون ىليـــه مـــن أهـــدافا ودائمـــاد يتـــردد نفـــس الأســـئلة وهـــي: لمـــاذا بعـــ  الأشـــخا  يقـــدمون علـــى ي
ممارســـة أنشـــطة رياضـــية معينـــةا فـــي حـــين يكتفـــي الـــبع  ا خـــر بالمشـــاهدة أو المتابعـــة الرياضـــية؟ 
لمــاذا نجــد بعــ  الأشــخا  يســتمرّون فــي نشــاط معــينا وأحيانــاد نــرى أن الــبع  ا خــر يعتــزل هــها 

منتصـــف الطريـــق؟ا فهـــهه الأســـئلة تهـــم كـــل مـــن المـــدرب الرياضـــي والرياضـــيا فيريـــد أن  النشـــاط فـــي
يعرف ما هي الدوافع لهها النشاط وعدم الدافع لهاا وبالتالي ف ن السلوك الرياضي في أي موقـف مـن 
المواقف الرياضية ليس من السـهل فهمـه وتحليلـها فمـن الصـعب وصـفه بدقـة لمـا يتصـف بـه الموقـف 

التنــــوع والتعقيــــد ولا يمكــــن دراســــة موضــــوع الدافعيــــة بــــدون  التطــــرق ىلــــى علــــم الــــنفس  الرياضــــي مــــن
 .الرياضي
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 تعريف علم النفس الرياضي :1-1-1
 : "La psychologie du sport" علم النفس الرياضي 

فمن اة في مجال التربية البدنية و الرياضية لأن هناك اتجاهات كثيريعتبر أحد العلوم الحديث
وعلم التدريب الرياضي العلماء من يعتبره احد فروع علم النفس والبع  يرى انه احد فروع الرياضة  

و يعرف بونه العلم الهي يدرس سلوك الإنسان الرياضياويعني السلوك استجابات الفرد التي يمكن 
كن رؤيتها ملاحظتها وتسجيلهاا ولكن توجد استجابات أخرى لايمكن ملاحظتها من الخارج ولا يم
 كالتفكير والإدراك والانفعال وما ىلى ذلكا وههه الأوجه من النشاط يطلق عليها الخبرة.

والهدف من وراء دراسة سلوك الفرد في الرياضة هو محاولة اكتشاف الأسباب والعوامل النفسية التي 
لى جوانب تؤثر في سلوك الرياضي هها من ناحية وكيف تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتها ع
  الشخصية للرياضي من ناحية أخرىا الأمر الهي يساهم في تطوير الأداء الأقصى

  مهام علم النفس الرياضي:2-1-1 
نظــرا لتعــدد الميــادين الرياضــية ومــا ينجــز عنهــا مــن متطلبــات وأهــداف وعمليــات تنظيميــة وتســييرية 

 تحديدا لعناصر الأساسية لمهام علم النفس الرياضي على النحو التالي: ايمكن
  الرفع في مستوى الإنجاز الرياضي: 1-

وذلــك لــدى أعضــاء الفــرق الرياضــية بشــتى أشــكالها وحتــى لــدى أفــراد الفــرق الرياضــية ذو الحــالات 
الدافعيـة المؤديـة ىلـى  الفيزيولوجية نجد أيضا لعلم النفس الرياضي دورا هاماا وذلـك عـن طريـق ىيجـاد

شدة النشاط البدني الرياضي وما يتبعها من ارتقاء في نوعية الأداء الرياضي فـي هـها النطـاق يتجلـى 
المطلـــوب فـــي مـــدى اســـتنقاذ احتيـــاطي لقـــدرات الإنتـــاج لـــدى الفـــرد الرياضـــيا بغـــرض تنميـــة مســـتوى 

راتــه علــى أحســن وجــه فــلا بــد الإنجـازاتالأن ىذا كــان الرياضــي غيــر قــادر علــى توظيــف ىمكاناتــه وقد
من وجود سبب معين لهلكاقد يكون الإجتهاد و الإحساس بالإرهـاق عنـد الوصـول ىلـى مسـتوى معـين 
مـن التـدريب الرياضـياأوقد يكــون الخـوف أو القلـق النفسـي أو أي ســبب اخـرا وبالتـالي تـوتي الحاجــة 

رياضـي ينمـو مـن تواجـد الخصـما ىلى دور علم النفس الرياضيافي هها الصدد ينبغـي المراعـاة بـون ال
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بحيــث ىن لــم يتواجــد هــها الفــرق المضــاد فــي الفصــلاأوأثناء التــدريب حتــى يحقــق التفــوق علــى التفــوق 
حتى للفوز بالمكانة المعتبرةا أو التفوق على الخصما ففي ههه الحالة يوتي دور المـدرب فـي تخطـي  

ر الباعـــث الـــلازم مـــع العلـــم أن التنظـــيم التــدريجات وتنظيمهـــا لتحقيـــق عامـــل الدافعيـــة مـــن خــلال تـــوفي
الســــليم يتوقــــف أساســــا علــــى مــــدى الأخــــه فــــي الحســــبان مطالــــب النمــــو الفــــردي والاجتمــــاعي أيضــــاا 
ومختلــف خصــائص الشخصــية الرياضــية لاســيما الإســتعدادات البدنيــة والقــدرات العقليــة والإهتمامــات 

 .النفسية وال يم الاجتماعية والروحية:
  لاتجاهات النفسية:تنمية الصفات وا2-

يعتبـــر النشـــاط البـــدني الر يـــع المســـتوى خاصـــة بـــين النشـــاطات التربويـــة الملائمـــة لتنميـــة الصـــفات 
ـــة  ـــى التكيـــف مـــع الحيـــاة الطبيعي ـــدى الفـــرد الرياضـــيا نتيجـــة مـــدى ىعـــداده عل والإتجاهـــات النفســـية ل

ضـي لمــا لهمـا مــن دور والمجتمـع الإنسـاني فــي هـها الســياق نلـتمس خاصــيتين متمرسـتين للنشــاط الريا
 .فعال في التدريب الرياضي

ويــرتب  النشــاط البــدني الرياضــي عــادة بــالمجهود المبــهول مــن الناحيــة البدنيــة ومــدى ارتفــاع شــدة 
الحملا ولكي تحصل على ىنجاز رياضي عالي المستوى ينبغي توفر عامل الدافعيـة وفـق مـا يناسـب 

رياضــي فــي مســتوى الهيئــة البدنيــة أي المتطلبــات خصــائص الشخصــية التــي تمكــن مــن تحقيــق ىنتــاج 
 العضلية والفيزيولوجية العصبية.

   توطيد مستوى الإنجاز:3-
يتجلى هها البعد الهـام فـي المثـال الرياضـي أو الفريـق الرياضـي الـهي يكـون فـي حالـة بدنيـة عاليـة 

ةا ممــا يــؤدي بهــهه النتــائج أثنــاء التــدريبات ىلا أنــه أثنــاء النافســة نلاحــظ عــدم تســجيل النتــائج المتوقعــ
الفاشلة ىلى عواقب وخيمـة ا بحيـث يتحمـل  يمـا بعـد أن يفقـد الرياضـي الرغبـة فـي التـدريب الرياضـي 
نتيجة فقدان الثقة ا وغياب الأسباب الواضحة المؤدية للنجاح أثناء المنافسات الرياضية ا فالمطلوب 

ســي وأن يســاهم بشــكل فعــال فــي تعزيــز مــن الســيكولوجي الرياضــي أن يبحــث عــن مشــكلة التحمــل النف
مســـتوى الإنجـــاز وتثبيتـــه بنجاحـــه مـــع الفـــرد والفريـــق الرياضـــي وذلـــك عـــن طريـــق الإعـــداد الرياضـــي 

 المناسب لخصائص كل حالة.
 :تنمية الاهتمامات والحاجيات النفسية4-
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الرياضــة لقـد دلــ  بعــ  البحــوط العلميــة فــي الســنوات الحديثـة علــى أن فئــة الشــباب التــي تمــارس 
بكثرة وشدة قد يضعف اهتمامها بالرياضـة وميلهـا ىليهـا مـع تقـدمها فـي العمـرا مـن هـها المنطلـق كـان 
مـــن واجـــب الســـيكولوجي الرياضـــي البحـــث فـــي محتـــوى وبنـــاء الميـــل الرياضـــيا وكـــهلك فـــي اتجاهاتـــه 

رياضـي ا و  النفسية نحو الرياضة ا حتى يـتمكن مـن افتـراض النشـاط التـدريبي والتربـوي الملائـم لكـل
الهدف الأسمى في هها الشون يمكن ىيجـاد الحاجـة النفسـية الثابتـة نسـبيا لـدى الرياضـي نحـو ممارسـة 
الرياضــة بانتظــام وفــي اتجــاه متطــور ويستحســن أن يكــون العامــل المحــرك للرياضــي نــابع مــن الــداخل 

 أكثر مما هو مرتب  بالعوامل والضرورة المادية والخارجية عن شخصية الرياضي.
 أهمية علم النفس الرياضي:3-1-1

تكمن أهمية علم النفس الرياضي في جـانبين مهمـين ومّكمّـلان لبعضـهم الـبع ا وهمـا أهميتـه مـن 
 الناحية البدنية وأهميته من الناحية النفسية:

 أهمية علم النفس من الناحية البدنية:1-1-4 
اضـيينا عـن طريـق تحسـين ممارسـة يساهم علم النفس الرياضي فـي اكتشـاف وتطـوير الإنجـازات للري ▪

 الأنشطة الرياضية المختلفة.
يســـاعد علـــم الـــنفس الرياضـــي علـــى اســـتخدام التـــدريب العقلـــيا الـــهي بـــدوره يهـــدف ىلـــى الـــتحكم فـــي  ▪

السلوك العقلي والجسديا والمحاولة في استخدام القدرات العقلية عن طريق الخبرات السـابقةأ وذلـك 
 .ارات العقلية وعدم تراجع الأداء الرياضييساعد اللاعبين على زيادة المه

يساهم في الحصول على أعلى أداء رياضـيا ومحاولـة الوصـول ىلـى أصـغر نسـبة ىصـابات للاعبـين  ▪
 .خلال المبارياتا وأصغر نسبة انفعالات خاطئة اتجاه الفريق المنافس

الأسـباب  يساعد في ىزالـة المشـاكل التـي تعمـل علـى ىعاقـة تطـوير الأداء الرياضـيا وازالـة ▪
التي تؤدي ىلى ضـعف فـي الأداء الرياضـي والعمـل علـى تطـوير الأنشـطة الرياضـية التـي 

 ترب  بين الرياضة والعقل
المســاهمة فــي زيــادة قــدرة اللاعــب علــى معالجــة كافــة أنــواع الضــغوط البدنيــةأ حتــى - . ▪

حيــث يعتمــد أخصــائيون علــم الــنفس  اثــر ىيجابيــة فــي المنافســات البدنيــةيكــون شــخص أك
الرياضي على استخدام مجموعة تقنيات منها التخيل أو التصوّرا التكلّم مع الهات وطـرق 
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الاســـترخاءأ بهـــدف الوصـــول ىلـــى الاســـتقرار النفســـي الطبيعـــي عنـــد الرياضـــيينا الـــهي لا 
 .يستطيع اللاعب بدونه الوصول ىلى الفوز وتحقيق الإنجازات الرياضية

بعـ  النـاس أن الإصـابات البدنيـة لا علاقـة  التخلص من الإصاباتا  بالرغم مـن اعتقـاد ▪
اأ لأن مـــن ضـــمن المهامـــات التـــي  لهـــا بالصـــحة النفســـية للاعبـــينا فـــ ن هـــهاغير صـــحيحد
يخـتص بهــا أخصـائيون علــم الـنفس الرياضــي هـي مســاعدة اللاعبـين بعــد الإصـابات علــى 

ا عـن المباريـات  والمسـابقات تحمل ا لاما الالتزام بخطة العـلاج وادراك المصـاب أنـه بعيـدد
 .خلال فترة علاجه لحين تمام الشفاء

 :أهمية علم النفس من الناحية النفسية 1-1-5 
تمكــين اللاعبــين مــن التغلــب والــتخلص مــن الرهبــة والخــوف والقلــقا فغالبــاد مــا تنتهــي العديــد مــن  

تـــؤثر علـــى أدائـــه  المواهـــب الجيـــدة بســـبب الرهبـــة و الخـــوف مـــن الفشـــل أو مـــن مواجهـــة الجمهـــورالتي
ــــه مــــن مواجهــــة ا خــــرينا وهــــها الأمــــر يهــــتم بــــه كثيــــردا  الرياضــــيا ويكــــون شــــغله الشــــاغل هــــو خجل
أخصــــائيون علــــم الـــــنفس الرياضــــيا ألا وهـــــو محاولــــة وصــــول اللاعـــــب ىلــــى حالـــــة مــــن الاطمئنـــــان 

ض التقليـل مـن الضـغوط النفسـية التـي يمـر بهـا اللاعبـينأ حيـث يتعـر   .ومساعدته في تصدّي مخاوفـه
اللاعبون للضغوط النفسية والبدنيـةا سـواء كانـ  مـن المـدربين أو مـن الأقـارب أو مـن الجمهـورأ لأن 
كــل شــخص مــنهم ينتظــر نجاحــه دون النظــر ىلــى حالتــه النفســية أو البدنيــةا ومــن هنــا يــوتي دور علــم 

دور علــى الــنفس الرياضــي فــي التقليــل مــن هــهه الضــغوط التــي يواجههــا اللاعبــينا ولا يتوقــف هــها الــ
 .اللاعب فق ا بل يشمل أيضاد التحدط مع المّدرّبين والأهل

 علاقة الدافعية بعلم النفس الرياضي: 1-1-6
يعتبــر موضــوع الدافعيــة مــن بــين أهــم الموضــوعات التــي تحضــى بالإهتمــام البــالغ مــن العديــد مــن 

لقـــد أشـــار ودروط ســـنة  العلمـــاء والبـــاحثين فـــي علـــم الـــنفس بعامـــة وعلـــم الـــنفس الرياضـــي بخاصـــةاو
 .وغيره 1908

مــن العلمــاء منــه أوائــل القــرن ىلــى أهميــة دراســة الدافعيــة مــن حيــث أنهــا المحــرك الأساســي لجميــع 
أنــواع الســـلوك البشـــري ا كمـــا ظهـــر ىلـــى حيـــز الوجـــود فــرع مـــن علـــم الـــنفس أطلـــق عليـــه "علـــم الـــنفس 

يات والنماذج والافتراضات التي حاولـ  الدافعي" أو"علم الدافعية " وارتب  ذلك بظهور عدد من النظر 
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تحديـــد مفهـــوم الدافعيـــة وحالاتهـــا المختلفـــة وكيفيـــة دافعيـــة الفـــرد لإنجـــاز تحقيـــق الأهـــداف فـــي معظـــم 
 .المجالات الحياتية

ولــم يقــف علــم الــنفس الرياضــي منــه بداياتــه البــاكرة فــي أواخــر الخمســينات مــن هــها القــرن مكتــوف 
موضوع الدافعية ىذ فطن العديد من البـاحثين ىلـى أن الدافعيـة هـي مفتـاح اليدين أمام الاهتمام البالغ ب

الممارســـة الرياضـــية علـــى مختلـــف مســـتوياتها ا كمـــا أنهـــا المتغيـــر الأكثـــر أهميـــة التـــي تحـــرك وتثيـــر 
 .اللاعب الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية الدولية و العالمية

ة فــي الرياضــة وشــغل  حيــزا واضــحا وملموســا وفــي ضــوء ذلــك ازدادت البحــوط المرتبطــة بالدافعيــ
العالميــة وفــي المجــلات العلميــة المتخصصــة فــي علــم الــنفس الرياضــي أو فــي التربيــة  فــي المــؤتمرات

الرياضـــية والرياضـــة أو كموضـــوعات بحـــث فـــي رســـائل الماجســـتير أو الـــدكتوراه فـــي كليـــات ومعاهـــد 
 التربية الرياضية وعلوم الرياضة.
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 :تمهيد
كل سلوك يصـدر عـن الفـرد مـدفوع و غرضـي و لايمكـن التعـرف علـى مظـاهر السـلوك الإنسـاني  

الا ىذا  عرفنــا الــدوافع التــي ورائهــا و لكــي يفهــم الانســان غيــره مــن  النــاس فهمــا صــحيحا فــان الشــرط 
  الاساسي هوأن يبدأ بفهم دوافعه ومايرمون اليه من أهداف خاصة بهم

لمجهـود بو مقرونا بتفسير النجـاح او الاخفـاق و تبقـى الرغبـة فـي بـهل او الكلام عن الدافعية اص 
خــوض المنافســة مــع البحــث عــن تحقيــق الفــوز مقرونــة اساســا بطبيعــة الــدوافع التــي تحــرض الســلوك و 

 حيث يبقى مصطلو الدافعية الهي يعلل سلوك الفرد و ميولاته.
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 مفهوم الدافعية :1-1-7
دفـعّ  ىلـى  :تعني الدافعية حسب مـا  جـاء  فـي معجـم الوسـي  مـن معـاني مـايلي : لغة الدافعية -1

فلان دفعا انتهى  اليه و يقال طريق يدفع اليه ويقال طريق يدفع الى مكان أي كها ينتهي اليه اودفـع 
رده شيء أي  أزاله بقوة ا ويقال دفع عنه الأذى و الشر ا ودفـع اليـه الشـيء رده ويقـال دفـع القـول ا 

بالحجــة ا دافــع عنــه  مدافعــة و دفاعــا : حــامى و عنــه انتصــر لــه اومنــه الــدفاع فــي القضــاء و دفــع 
 عنه الأذى : أبعده و نجاه.

  : اجتهد عديد من الباحثين في تحديد مفهوم الدافعية: الدافعية اصطلاحا-2
ذهب الى التمييز بين مفهوم الدافع و مفهوم الدافعية علـى أسـاس أن الـدافع هـو  : عند أتيكسون  

عبارة عن استعداد الفرد لبهل الجهد أو السـعي فـي سـبيل تحقيـق أو اشـباع هـدف معـين فـي أمـا حالـة 
دخول هها الاستعداد أو الميل الـى حيـز التحقيـق الفعلـي أو الصـريو  وبـهلك يعنـي الدافعيـة باعتبارهـا 

 ة نشطة .عملي
و علــى الــرغم مــن وجــود محاولــة للتمييــز بــين المفهــومين لا أنــه ىلا يوجــد الــى حــد ا ن مــا يظهــر 
مســولة الفصــل بــين المفهــومين ا فمفهــوم الــدافع يســتخدم كمــرادف لمفهــوم الدافعيــة حيــث يعبــر كلاهمــا 

 عن الملامو الأساسية المدفوع و ىن كان  الدافعية هي المفهوم الأكثر شيوعا. 
والتي تعني يدفع أو يحرك في علم النفس " Movere " فالدافعية لها جدورها في الكلمة اللاثينية 

 حيث تشمل دراسة الدافعية على محاولة تحديد الأسباب و العوامل المحددة للفعل أو السلوك.
ــدافع أو الدافعيــة وذلــك علــى النحــو  و  يمــا يلــي بعــ  التعريفــات التــي قــدمها البــاحثون لمفهــوم ال

 التالي:
: الدافعيــة مــن خــلال المحــددات الداخليــة هــي عبــارة عــن استشــارة و تــوتر داخلــي  تعريددف يوندد   

 تثير السلوك و تدفعه الى تحقيق هدف معين.
الدافعية هي خاصية ثابتة ا مستمرة ا متغيرة ا مركبـة وعامـة تمـارس تـوثيرا فـي تعريف ماسلو : " 

 كل أحوال الكائن الحي".
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: "بونهــا الطاقــات التــي ترســم للكــائن الحــي أهدافــه و غاياتــه ى زيدددان الدددوافع و يعددرف مصددطف  
 .لتحقيق التوازن الداخلي وتهيئ أحسن تكييف ممكن مع البيئة الخارجية"

:"الدافع هو حالة داخلية جسمية أو نفسـية فطريـة او مكتسـبة ا و يعرف الدكتور نبيل السمالوطي 
هه و تسير به نحو تحقيق أهداف معينة مـن شـونها ىرضـاء جانـب تثير السلوك و تحدد نوهيته و اتجا
 .معين من جوانب الحياة الإنسانية"

 مفهوم الدافعية عند علماء التربية البدنية و الرياضة: 1-1-8 
نقـوم بتحديـدها لـدى علمـاء التربيـة البدنيـة  بعد سردنا لمفهوم الدافعية عند علماء النفس و التربية ا

و الرياضـــية اباعتبـــار أن مفهـــوم الدافعيـــة  فـــي المجـــال الرياضـــي جـــد حســـاس و ذو أهميـــة و أبعـــاد 
 مستقبلية.

يقول الدكتور أسامة كامل راتب في مفهوم الدافعية ما يلي :" يمكن تعريف الدافعية بونهـا اسـتعداد 
ق هـــدف معـــين "ا و  يضـــيف قـــائلا : حتـــى يتســـنى فهـــم هـــها الرياضـــي لبـــهل الجهـــد مـــن أجـــل تحقيـــ

 التعريف تجدر الإشارة الى ثلاثة عناصر مهمة:
(Motive) :حالة التوتر تثير السلوك في ظروف معينة وتوجهه و تؤثر عليه. الدافع   
 الباعث ( Inventive):هي عبارة عن مثير خارجي يحرك الدافع و ينشطه و يتوقف ذلك 

 الهدف الهي يسعى الرياضي الى تح يقه من قيمة.على يمثله 
                                                                         :)Expectation ( التوقع 

(1997)أسامة كمال راتبا . مدى ىحتمال تحقيق الهدف   
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 ( يمثل العلاقة بين التوقع و الباعث .01الشكل )

 أنواع الدوافع : 1-1-9
هــي الــدافع الــهي يــرتب  بــالتكوين الفيزيولــوجي للكــائن مثــل الحاجــة ىلــى الطعــام :الدددوافع الأوليددة-1

 والشراب والهواء ...الخا وهي دوافع ملحة ومصرة لا تقبل التعوي  ولا بد من ىشباعها بالطريق 
فالشــخص الــهي يشــعر بحاجــة الطعــام يســتمر بالشــعور بان بــاض المعــدة حتــى يتبــع هــها المباشــر 

 .الدافع بتناول الطعام
والأمـاني ...  يلعب الإكتساب دورا كبيـرا فيهـا وهـي تعـدها كـالميول واالإتجاهـات:الدوافع الثانوية -2

وقـد تكــون مبنيــة علــى الحاجــات الأوليــة ولكــن ظــروف الفــرد فــي الوســ  ومــا جربــه مــن خبــرات عــدل  
 يـــه تعـــديلا جعـــل مـــن الصـــعب ىرجاعهـــا ىلـــى أحوالهـــا الأوليـــة وهـــي متنوعـــة ويتضـــو ذلـــك مـــن هـــرم" 

 .ماسلو"

(الهدف)الباعث التوقع الدافع

قيمة تحقيق 
الهدف

توقع الرياضي 
بمقدار النجاح

يحدد مقدار 
الدافع

يحدد مقدار الدافع 
في الأداء
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 ( هرم ماسلو في تقسيم الدوافع02الشكل )

  الدوافع:سس التي تقوم عليها الأ 1-1-10
 : مبدأ الطاقة والنشاط-1

تـــؤدي الدافعيـــة ىلـــى ال يـــام بحركـــات جســـمانية وحركـــات مهاريـــة و ذلـــك بتمديـــد عضـــلات الجســـم 
بالطاقــة و تفريــغ شــحنة هــها النشــاط بالاســتثارة الجســمانية مــن البيئــة الخارجيــة أو مــن داخــل الكــائن 

  الحي.
  مبدأ الغرضية:-2
ك نحو أغراض وأهداف معينة فالكائن الحي يسـعى دائمـا للحصـول تؤدي الدوافع ىلى توجيه السلو  

  على الطعام الماء و الشريك الجنسي و المال و المركز و البي .
 مبدأ التوازن:-3
ويقصد به أن الكائن الحي لديه الإسـتعداد أن يحـتفظ بحالـة عضـوية ثابتـة متوازنـة فـ ذا تغيـر هـها  

مئويـة يحـتفظ الجسـم مهمـا تغيـرت حـرارة أو ° 37الجسـم السـليم  الاتزان حاول الجسـم اسـتعادتهافحرارة
 برودة الجو وعملية حفظ التوازن الفزيولوجي ههه تتم اليا و ينظمها جسم الإنسان.

 
 
 

الحاجة إلى تحقيق الذات

الحاجة إلى التقدير

الحاجات الإجتماعية

حاجات الأمن و السلامة 

الحاجات الفسيولوجية
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 مبدأ الحتمية الديناميكية:-4
بمعنى هها أن كل السلوك له أسـباب و هـهه الأسـباب توجـد فـي الـدوافع و مـن هـهه الـدوافع  منهـا  

ة و ىن كانــ  أصــلا تقــوم علــى زيولــوجي و منهــا مــا هــو مكتســب مــتعلم ا والــدوافع المكتســبمــا هــو ف
  (1963)جلال سعد محمدا  ىلا أنها مستقلة عنها ولها قوتها الدافعة الخاصة بها . دوافع
  :وظائف الدافعية في النشاط  الرياضي 1-1-11

 :عن التساؤلات التالية تتضمن وظيفة الدافعية الإجابة
 .ماذا تقرر أن تعمل: يمثل هها السؤال اختيار نوع الرياضة ✓
 .ما قدار تكرار العمل: يوضو هها السؤال كمية الجهد أثناء التدريب ✓
 .كيفية ىبادة العمل: يبين هها السؤال المستوى األمثل للدافعية والمنافسة ✓

الثـــاني ف نهمــا يتضــمنا اختبــار اللاعــب لنــوع النشـــاط  يمــا يتعلــق باىلجابــة عــن الســؤالين الأول و  
الرياضـــي و فتـــرة و مقـــدار الممارســـةا و لـــيس ثمـــة شـــك فـــي أن الدافعيـــة عنـــدما تكـــون مرتفعـــة نحـــو 

هتمــام لهــهه الرياضــة و الإســتمرار فــي ممارســتهاا أي يــؤدي لإرياضــة معينــةا فــ ن ذلــك يعكــس مــدى ا
لجـاد يضـمن تعلـم و ااتسـاب و صـقل المهـارات الحركيـة ىلى المثابرة في التدريب ىضافة ىلـى العمـل ا

 .الخاصة بههه الرياضة
أما بخصو  الإجابة عن السؤال الثالث: كيفيـة ىبـادة العمـل؟ فـ ن الدافعيـة فـي مضـمون السـؤال  

تتضـو فــي مســتوى أداء الرياضــي باعتبــار أن المســتوى الأمثــل للدافعيــةا خاصــة فــي موقــف الإختبــار 
مســتو  الملائــم مــن الحالــة التنشــيطية والإســتثارةا حيــث أن لكــل العــب المســتوى أو المنافســة يتطلــب 

 الملائم من الإستثارة حتى يحقق الأفضل في موقف المنافسة.
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 الأسس النفسية للدافعية: 1-1-12
أن الدافعية مولدة الطاقة انطلاقا من الحاجيات والدافع التي ترصف نحو هدف "  Schilling  يرى 

تعتبر الطبقة الخامسة للهرم " "  Maslow و تترجم بسلوك ههه الحاجيات في النظام المرمى"    
عــن الحالــة التــي يكــون فيهــا الشــخص منســجما كليــا مــع نفســها وعلــى -فــي حالــة الوصــول ىليهــا-

الصـــعيد المهنـــيا فـــ ن ذلـــك يعنـــي ممارســـة المهنـــة التـــي تـــرى بوننـــا خلقنـــا مـــن أجلهـــا والتـــي تـــوفر لنـــا 
لتعبير عـن قـدراتنا الخاصـةا لكـن نجـد فـي الطوابـق العليـا لـدى الرياضـي دوافـع محـددة مـن ىمكانيات ا
 طرف.
  : Wood- Alderman منها

  أو من طرف عضو مهم في الفريقحاجة الرياضي لأن يكون مقبولا بين رفاقه. 
 .ـالرغبة في التحكم في سلوكات ا خرين 
 .الإنفصال عن المحي  و تحقيق الهات 
 ـالدافعية الداخلية لتحقيق القدرات و العمل على رفع مستوى الجدارة. 
 .عامل ظاهريا الفوز بالمقابلة 
 الحاجة ىلى التغلب على الأخرين وخاصة الخصم.  

يســـتعمل هنـــا علـــى التفرقـــة بـــين الدافعيـــة الباميـــة )الحاجـــة ىلـــى تحقيـــق الـــهات( والدافعيـــة الظاهريـــة 
 جي مثلما هو الحال بالنسبة للمالا حضور الجمهورا الأقاربا... الخ.( )التعزيز الخار

 الدافعية الباطنية )الداخلية(:-1
عبـــارة عـــن قـــوة خاصـــة تنبـــع مـــن الأعمـــاق الداخليـــة للاعبـــين التـــي تـــدفعهم لكـــي يصـــبحون أكفـــاء 
"أن   وتســـمو لهـــم بـــالتحكم الجيـــد فـــي الـــنفس عنـــد توديـــة الواجـــب للوصـــول ىلـــى الفـــوز يـــر  "تومـــاس"

الدافعيــة الداخليــة هــي تلــك التــي تــرتب  بالنشــاط ذاتــها و الشــيء الــهي يوجــب بحثــه وفهمــه هــو لمــاذا 
 يخوض الرياضي في الفعل " النشاط" والا سوف نصف فق  ما يشبه السلوك الدافعي.
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 الدافعية الظاهرية )الخارجية( :-2
مــن غيــر الممكــن أن تكــون للرياضــي دافعيــة باطنيــة فقــ ا ىذ أن التعزيــزات  الخارجيــة ضــرورية ا 
وهــها لــن يكــون ىلا تعويضــا للمجهــودات وتــوفير للوســائل الماديــة الضــرورية لتحضــيره )ىبــرام العقــودا 
 المــنوا ... الــخ( لكــن يمكــن أن يكــون هنــاك خطــر فــي ىخــلال التــوازن العــابر بــين هــهين العنصــرين
اللـــهان يعـــهبان الدافعيـــة  فـــي الواقـــع تبـــين بعـــ  الـــد ارســـات أن تخصـــيص م افـــاءات يفســـد مســـتوى 
الدافعيــة الباطنيــةا ىذ تتنــاقص تــدريجيا حتــى درجــة نســيان الأســباب الأولــى للمشــار كــة التــي تحتفــي 
تمامــــاا فــــي هــــها الإطــــار لايبحــــث اللاعــــب  عــــن تحســــين قدراتــــه ولا عــــن ىتقــــان عملــــه ممــــا يــــرف  

اف بمســؤولياته أمــام المشــاكل التــي تصــيب فريقــه فالأســباب الأصــلية للمشــاركة تصــبو منســية الإعتــر 
وكل ما كان يجمع الفريق من حيوية تحتفي وتزول فـي التحضـير حتـى الـهوق فـي بـهل الجهـد يهمـلا 

 فاللاعب بهمل ويفقد كل أهمية النشاط و لا يطمو ىلا في الحفاظ على صورته.
بــين اللاعبــين ذوي الدافعيــة الداخليــة واللاعبــين ذوي الدافعيــة الخارجيــةا معظــم المــدربين يميــزون  

فالصـــــنف الأول يوخـــــهون علـــــى عـــــاتقهم بدقـــــة كـــــل تفاصـــــيل تحضـــــيراتهما يســـــمعون بدقـــــة تعليمـــــات 
ومعلومات المدرب ويحاولون تكييفها مـع مـؤهلاتهم ويعرفـون كيـف يتعـاملون مـع التـدخال  الخارجيـةا 

عبــين فمهمــتهم الوحيــدة هــي تقلــيص عملهــم مــن أجــل الــههاب ىلــى قطــف أمــا الصــنف الثــاني مــن اللا
الأرباح الإجتماعية لشهرتم و السماع ىلى هتافات المناصرينا و الإجابة على الصحافة بشكل مبـالغ 

  يه...اخ
 دوافع النشاط الرياضي: 1-1-13
هنـــاك عـــدة دوافـــع مرتبطـــة بالنشـــاط الرياضـــي التـــي تتميـــز بالطـــابع المركـــبا نظـــرا لتعـــدد أنـــواع   

الأنشــطة الرياضــية ومجالاتهــاا و مــن بــالغ الأهميــة أن يعــرف الفــرد أهــم الــدوافع التــي تحفــز اللاعــب 
بة علــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة و تظهـــر أهميـــة ذلـــك بالنســـبة للفـــرد الرياضـــي أو بالنســـ

 للمجتمع الهي يعيش  يها ىذ لكل فرد في الوجود دوافع تدفعه لل يام بعمل أوجهد.
 الدوافع المباشرة لممارسة النشاط الرياضي: -1

 :هناك دوافع مباشرة و غير مباشرة لممارسة النشاط الرياضي يمكن أن تلخص أهمها  يما يلي
o .الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي 
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o .المتعة الجمالية بسبب الرشاقةا مهارات وجمالية الحركات الرياضية الهاتية للفرد 
o  الشعور بالإرتياح للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بالصعوبة و التي تتطلـب القـوة و

   التحمل و الشجاعة و الجرأة و الإرادة.
o في المنافسـات الرياضـية التـي تعتبـر ركنـا مـن أركـان النشـاط الرياضـي و مـا يـرتب   الإشتراك

 به  من خبرات انفعالية متعددة.
o  .(1963)جلال سعد محمدا تسجيل بطولاتا أرقام واثبات التفوق واحراز الفوز 
 الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط الرياضي:-2

o تساب الصحة و اللياقـة البدنيـة عـن طريـق ممارسـة النشـاط الرياضـي فـ ذا سـول  محاولة اك
 الفرد عن سبب

o  ممارســة نشــاط رياضــي فقــد يجيبــك " أمــار س الرياضــة لأنهــا تكســبني الصــحة و تجعلنــي
 .قويا"

o ممارسة النشاط الرياضـي لإسـهامه فـي دفـع مسـتوى قـدرة الفـرد علـى العمـل والإنتـاجا و ىذا 
سولناه فقد يجيبك بونه يمارس النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيادة قدرته على أداء عملـه 

 ورفع مستوى ىنتاجه في العمل.
o  الإحســاس بضــرو رة ممارســة النشــاط الرياضــي ىجابتــه: "لا بــد مــن ممارســة نشــاط رياضــي

باريــة لأنـه مــن الضــروري  علــي حضــور حصــص التربيــة البدنيــة والرياضــية  نظــرا لأنهــا ىج
  وتدخل ضمن الجدول الدراسي.

o  الإشـــتراك فـــي الأنديـــة والفـــرق الرياضـــية والســـعي فـــي الإنتمـــاء فـــي جماعـــة معينـــة وتمثيلهـــا
رياضيا. كما قام المفكر الباحث محمد حسن عالوي حسب ما جاء في كتابه أ ارء التعـرف 

ذ اختيــرت علــى دوافــع النشــاط الرياضــي لأصــحاب المســتويات العاليــة مــن ذكــور وانــاطا ى
 عينة عشوائية من اللاعبين واللاعبات في السبعيناتا فمثل  دوافعهم  يما يلي:

o  ـنمو الشخصية. 
o ـالتمثيل الدولي . 
o اكتساب سمات عقلية وخل ية.  
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o  ت الرياضيةلاالميو. 
o ندماج الإجتماعياكتساب سمات كالإ. 
o تعليم التشجيع الخارجي. 
o تحسين المستوى الرياضي والبدني. 

 وامل الدافعية:ع 1-1-14
لكل عالم صغير أسراره قيمها وقيمته الخاصةا فنجد عند الرياضي عددا مـن التصـرفات و طـرق  

التشغيل السـيكولوجي مـع أن الكثيـر مـن العوامـل التـي سنشـير ىليهـا لاحقـا يمكـن أن تـتلائم مـع معظـم 
  الرياضيين وتتمثل في:

: الحاجة للإنجازا التركيزا روح المنافسـةا دور الرائـدا الههنيـة الإحترا يـةا عوامل فردية مثل ▪
 العلاقة مع المدرب والجمهور.

 : تسيير القسم الظروف العملا حضور الزملاءعوامل مرتبطة بالمحيط مثل ▪
: التعـــاونا التنـــافسا الحيويـــة فـــي القســـما مســـتوى الجاذبيـــة عوامدددل مرتبطدددة بالقسدددم مثدددل ▪

 الجماعية. الشعور بال يمة
 .: الخصم النجاح الداخليا االعزم الداخليعوامل دقيقة مثل ▪

 أهمية الدوافع في النشاط الرياضي:1-1-14
هتمـام النـاس فهـو يهـم لإيعد موضوع الدافعية واحد من أكثر موضوعات علم النفس أهميـة و ىثـارة 

على نفسه والعزوف عن اللعـب مـع أقرانـها  الأب الهي يريد أن يعرف لماذا يميل طفله على الإنطواء
كمــا يهــم المربــي الرياضــي فــي معرفــة دوافــع ممارســة الأفــراد للرياضــة حتــى يتبــين لــه أن يســتغلها فــي 
تحفيــزهم علــى تطــوير أدائهــم علــى النحــو الأفضــل فــالأداء ال يكــون مثمــرا وجــديا ىلا ىذا كــان يرضــى 

ع لــه أهميــة رئيســية فــي كــل مــا قدمــه علــم الــنفس دوافــع الفــرد ىضــافة ىلــى مــا ســبق فــ ن هــها الموضــو 
الرياضي حتـى الأن مـن نظـم و تطبيقـات سـيكولوجية ويرجـع ذلـك ىلـى الح يقـة التاليـة: ىن كـل سـلوك 
وراءه دافع أي تكمن وارءه قو  معنية وان القـول المـوثور " ىنـك تسـتطيع أن تقـود الحصـان ىلـى النهـر 

 . و لكن لا تستطيع أن تحيه على أن يشرب"



 يالرياض الدافعية في مجال العلم النفسالفصل الأول                                                         

 

30 

عبــر بوضــوح عــن دور الدافعيــة فــي الرياضــة فعلــى ســبيل المثــال يمكــن للمــدرب أو المربــي  أن  
يجير الناشئ على ممارسة ر ياضة معينة و لكن هها لا يضمن أن الناشئ سوف يبهل جهـدا مـا دام 

 يفتقد ىلى الدافع القوي نحو تطوير أدائه لههه الرياضة.
ثون مـنهم أهميـة د ارسـة الدافعيـة فقـد اقتـرح "وودورط" ميـدانا لقد أكد علماء الـنفس الأوائـل والمحـد 

 )علاوة محمد صالو(. ة أو علم الدافعية"حيويا للبحث والدراسة أطلق عليه "علم النفس الدافعي
" قـــد تبـــين بـــون الح بـــة التاليـــة مـــن تطـــور علـــم الـــنفس ســـوف تعـــرف بعصـــر كمـــا نجـــد أن "فـــان   

الدافعيـة هـها و قــد كـان نصــب الإهتمـام بموضــوع الدافعيـة فـي مجــال علـم الــنفس الرياضـي ذو أهميــة 
يب بـين النظريـة و م فـي كتابهمـا )سـي ولوجيا التـدر 1882حيث أشار كل من " ليولين و بلـوكر" عـام 

%  مــن ىجمــال البحــوط  33ط الخاصــة فــي موضــوع الدافعيــة تمثــل حــوالي أن البحــو التطبيــق(. ىلــى 
التي أجري  في مجال علم النفس الرياضية خلال العقدين الأخوين ومن جهة نظـر "وليـام وارن" عـام 

 83%ىلــى  13م حيـث يشــير فــي كتابــه التــدريب و الدافعيــة أن انتشــار الــدافع الرياضــي يمثــل 1883
لـــك أن التفـــوق فـــي رياضـــة معينـــة يتطلـــب مـــن الرياضـــي اكتســـاب نـــواحي %مـــن العمليـــة التدريبيـــةا ذ

مهاريــة خططيــة ثــم يــوتي دور الــدوافع ليحــث الرياضــي علــى بــهل الجهــد و الطاقــة اللازمــة لــتعلم تلــك 
 )علاوة محمد صالو( .المهارات وثانيا للتدرب عليها بعرض صقلها وانتقائها

 والأداء أو النتيجة الرياضية:الدافعية 1-1-15
و مــن العوامــل الأساســية التــي تســاهم وتلعــب دورا هامــا فــي الأداء الفــردي أو أداء الفريــق نــهكر  

القامة الفيزيائيةا مستوى القدرةا درجة مـن الشـروط الفيزيائيـةا الشخصـيةا وأخيـرا الدافعيـة التـي تعتبـر 
مختصون في علم الـنفس الرياضـي هـهه الأهميـة فـي من أهمها في التوثير على أداء اللاعب ويبرر ال

  .+ التعلم = النتيجة الرياضية )الأداء( الدافعية العلاقة التالية:
تبـــين هـــهه المعادلـــة المختصـــرة شـــرطا ضـــروريا ولكـــن غيـــر كـــاف فالدافعيـــة بـــدون تجـــارب ماضـــية 

أو المســــتوى  تــــؤدي ىلــــى نقــــص النشــــاط و الرياضــــي أو اللاعــــب  بــــدون دافعيــــة فهــــو بــــدون النتيجــــة
 الرياضي.
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 :دور الدافعية في تعلم المهارات 1-1-16
الدافعيــة فــي الواقــع لا تعلــم دون دافــع معــين ىلا ىذا هــدف ىلــى غــرض معــين لــهلك يعــد موضــوع  

  الدافعية في التعلم من أهم موضوعاتها ولإظهار العلاقة بين الدافعية والتعلم والأداء الرياضي ف ن:
 
 
 
 
 

 يوضح العلاقة بين الدافعية و تعلم المهارة و الأداء الرياضي( 03الشكل) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدافعية التعلم
الأداء 

الرياضي
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 خلاصة:
فــي الح يقــة ىن موضــوع الدافعيــة هــو موضــوع هــام و حســاس فهــو يتصــل بالدرجــة الأولــى بدراســة 
الســلوك البشــري مــن جهــة ومــن جهــة أخــرى كيفيــة اســتغلال الهيئــات الرياضــية لهــها الموضــوع الهــام 

ما ذكره في هها الفصل تبين أن لنا هناك العديد من النظريات والدراسات التـي تناولـ  ومن خلال تم 
موضــوع الــدوافع بشــكل عــام لكــن يبقــى الإحاطـــة بموضــوع الــدوافع مــن جميــع الجوانــب قاصــرا علـــى 
الدراسات النفسية والسلوكية بالرغم من التفاتة أصحاب الفكر التربوي في دراسة موضوع الدافعيـة فـي 

نــة الأخيــرة ومــا يمكــن أن فــي نميــزه هــها الصــدد أهميــة الدافعيــة فــي مجــال التــدريب الرياضــي و ا و 
دافعيــة الانجــاز بــالأخص لــدى الرياضــين أو طلبــة التــدريب التــي تعتبــر عــاملا مهمــا فــي نجــاحهم و 
تفـوقهم الرياضـي و بتعزيـز دافعيـة الانجـاز يمكـن للفــرد أن يقـدم علـى أداء مهمـة مـا بنشـاط و حمــاس 

 كبيرين قصد اكتساب خبرة النجاح الممكن و كها دافع تجنب الفشل.
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 تمهيد :
ومنــه ظهــور الإنســان الأول  فــي غضــون الح بــة الطويلــة لتطــوير البشــرية والمجتمــع البشــري ا

علــى ظهــر الأرض حتــى يومنــا هــها اعتــرى مفهــوم وأغــراض وطــرق ونظريــات التــدريب الرياضــي 
الكثيــر مــن التغيــرات . ومحاولتنــا ســرد النــواحي التاريخيــة للتربيــة البدنيــة وخاصــة مــا يــرتب  بهــا " 

ىن معرفتنـا لمـا حـدط فـي التدريب البدني " أو " التدريب الرياضي " ليس هدفا في حد ذاته ا بل 
الماضـــي تلقـــى المزيـــد مـــن الضـــوء لـــتفهم واســـتيعاب الحاضـــر ا وتســـاعدنا فـــي محاولـــة تشـــكيل 

  المستقبل بصو رة أفضل.
فلقــــد دأب الإنســــان منــــه قــــديم الأزل حتــــى عصــــرنا هــــها علــــى العنايــــة بتــــدريب جســــمه وتقويــــة  

بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة ا وبــالرغم مــن ضــعلة معموماتنــا عــن  أعضــائه المختلفــة ا ســواءا
الإنسان الأول ا ىلا أن هناك اتفاقا كبيرعلى الإنسان الأول لم يكن  فـي حاجـة ملحـة لتخصـيص 
ـــة  ـــة أو البدني ـــواع المختمفـــة مـــن الأنشـــطة الحركي ـــة مـــن يومـــه ليقـــوم فيهـــا بممارســـة الأن فتـــرة معين

ك كـان جـزءالا يتجـزأ مـن حيـاة الفـرد اليوميـة لضـمان ىشـباع مختلــف والتـدريب عليهـا نظـرا لأن ذلـ
وبتطــور الإنســان فــي ســلم الحضــارة والرقــيا فــي غضــون الأجيــال  المتعاقبــةا   حاجاتـه الأوليــة

تطــورت بالتــالي دوافــع الفــرد وحاجاتــه لممارســة الأنــواع المختلفــة مــن الأنشــطة البدنيــة والحركيــةا 
شـتى مجـالات الأنشـطة الرياضـية فـي غضـــون الفتــرة مـن عشـر بحيث يشير التطور الحادط في 

سنوات ىلى العشرين سنة الماضية ىلى تقدم القدرات البدنية و المهارية للّرياضينا كما يشير هـها 
التقـــدم ىلـــى ارتفـــاع متطلبـــات الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة لتحقيـــق أعلـــى الإنجـــازات و الوصـــول 

 .التدريب الرياضيلأعلى المستويات وهها ما يعرف ب
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 التدريب الرياضي: 
يسـتخدم لفـظ التــدريب فـي اللغـة عمومــا بمعـاني مختلفــةا ففـي لغتنـا العربيــة"درب فـلان: بمعنــى 

 .عوده ومرنها ويقال: درب البعير أي أدبه وعلمه السير في الدروب"
في اللغة الإنجليزية ف ن كلمة تدريب" أما  training " هو مصطلو مشتق من أصل لاتيني  

وقــديما كانــ  تعنــي ىعــداد الجــواد للجــري فــي الســباق ثــم تطــورت وأصــبح  فــي معناهــا دربا 
 ههب. 
 مفهوم التدريب الرياضي: 2-1-1

التــدريب الرياضــي هــو أحــد متطلبــات ومظــااهر اللياقــة البدنيــة وميــدان خصــب لتحقيــق ذاتيــة 
ويعد هها طموحا نحو تحقيق الإمكانيـات الفرديـة العاليـة للقـدرة علـى الطفولة والشباب والبالغين ا 

الإنجاز والكمـال ا ويتطلـب ذلـك مزيـدا مـن التـدريب للتقـدم بالقـدرات والتكـوين الخـا  للشخصـية 
 التي يحتاج ىليها اللاعب والتي تنعكس على العمل تنظيما وكفاحا.              

يســـ  نتيجـــة البنـــاء الجســـماني وتعلـــم الأداء الفنـــي وا فـــ ن أعلـــى درجـــات الإنجـــاز الرياضـــي ل 
الخططي و ىنما في نفس الوق  فـي القـدرة وامكانيـة الحصـول علـى المزيـد مـن التقـدم الـهي يبنـى 
على الوصول ىلى مستوى الإنجاز العـالي اويتضـو مـن ذلـك مـدى التقـدم الكبيـر  فـي المنافسـات 

) محمـــد حســـن عـــلاويا  .ريب والمنافســـاتســـتيفاء نظـــام التـــدالـــهي يبنـــى علـــى أســـاس ضـــرورة ى
1979) 

 تعريف التدريب الرياضي:
التـي  يعرف التدريب الرياضي العلمي الحديث أيضا بونـه "العمليـات التعليميـة والتنمويةالتربويـة

تهـــدف ىلـــى تنشـــئة واعـــداد اللاعبـــينا واللاعبـــات والفـــرق الرياضـــية مـــن خـــلال التخطـــي  وال يـــادة 
التطبي يـة الميدانيـة بهــدف تحقيـق أعلــى مسـتوى ونتـائج ممكنــة فـي الرياضــة التخصصـية والحفــاظ 

 عليها لأطول فترة ممكنة.
البدنيــة الشــاملة التــي  وقــد أوضــو "هــارا" أن التــدريب الرياضــي عمليــة خاصــة منظمــة للتربيــة-

تخضـــع ل ســـس العلميـــة وخاصـــة التربويـــةا والتـــي تهـــدف ىلـــى الوصـــول بـــالفرد ىلـــى المســـتويات 
 (1979) محمد حسن علاويا  الرياضية العالية.
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Matwin" ماتفيف ا فيرى أن ىصلاح التدريب الرياضي يعني التحضير الجسمي و  أما  
 الباحث "

التكتيكـــي و التكنيكـــي و العقلـــي و النفســـي و التربـــوي للرياضـــي بمســـاعدة التمرينـــات الجســـمية 
  (1980)علي نصيف اقاسم حسن حسينا  عن طريق الجهد.

والتعريف الموجز للتدريب الرياضي هو "عملية تربوية مخططة لتحقق التوازن بين متطلبـات -
الممارسا وقدرات الفرد واستعداداته للوصول به ىلى أعلى مستويات ممكنـة فـي النشاط الرياضي 

 هها النشاط الرياضي"
 : تنحصر أهداف التدريب الرياضي في:الأهداف العامة للتدريب الرياضي 2-1-3

o  الارتقــــاء بمســــتوى عمــــل الأجهــــزة الوظيفيــــة للإنســــان امــــن خــــلال  التغيــــرات الإجابيــــة
 لاجتماعية .الفسيولوجية والنفسية وا

o تطوير وتحسين الإعداد البدني العام . 
o )التركيز على الإعداد البدني الخا  ) الفعالية المختصة. 
o ضب  واتقان الأداء الفني للفعالية . 
o  (.تنمية وتطوير الصفات الإرادية ) المثابرة والثقة بالنفس والجرأة  
o  الإعداد الجيد للفريق الرياضي. 
o   العمل على تطوير الحالة الصحية للرياضيتجنب حدوط الإصابةا أي. 
o  ىجراء اختبارات وفحوصات منتظمة.   
o  ــــاء الرياضــــيين بالمعلومــــات الخاصــــة ) نظــــام التــــدريب ا الغــــهاءا تحليــــل تطــــوير واغن

المباريــــــات ا العلاقــــــة بــــــين المــــــدرب واللاعبــــــين وبــــــين اللاعبــــــين أنفســــــهم ا الجوانــــــب 
    .الخططي( 

o الة التدريبية لتحقيق أعلى فترة ثبات لمستوى الإنجـاز فـي محاولة الإحتفاظ بمستوى الح
المجــالات الثلاثــة )الوظيفيةاالنفســيةاالاجتماعية( و تشــير نتــائج الدراســات و البحــوط 
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في هها المجال على أن الصفات النفسية و الأسس البدنيـة مرتبطـان ويـؤثر كـل منهمـا 
 ارتباطا وثيقا بالإنجاز التربوي.في ا خر او الإرتقاء بمستوى الإنجاز الحركي يرتب  

 واجبات التدريب الرياضي : 2-1-4
 يمكن تحديد واجبات التدريب كما يلي :

 :الواجبات التربوية -1
يقع كثير من المدربين في خطو جسيم ىذ يعتقدون أن العناية بالتوجيه لتنميـة الصـفات الخل يـة 

الصـــفات الإراديـــة للاعـــب لا قيمـــةا و لا يـــدرك المـــدرب مقـــدار خطـــوه ىلا مـــؤخرا بعـــد  و تطـــوير
تتولى هزائم فريقها فكثيرا ما يكون الفريـق مسـتعدا مـن الناحيـة الفنيـة تمـام الإسـتعدادا ىلا أنـه مـن 
الناحيــة التربويــة ضــعيف تــنقص لاعبيــه العزيمــة و المثــابرة و الكفــاح و العمــل علــى النصــر ممــا 

بــالطبع علــى ىنتــاجهم البــدني و النفســي و بالتــالي يــؤثر علــى نتيجــة المبــاراة لــهلك فــ ن أهــم يــؤثر 
 واجبات الجانب التربوي التي يسعى المدرب ىلى تح يقها هي:

o العمل على أن اللاعب لعبته أولا. 
o زيادة الوعي القوي للاعب. 
o أن ينمي المدرب اللاعبين الروح الرياضية. 
o الإراديــــة التــــي تــــؤثر فــــي ســــير المباريــــات و نتائجهــــا  تطــــوير الخصــــائص و الســــمات

 .(1998)مفتي ىبراهيم حمادا  كالمثابرة و التعميم.
 الواجبات التعليمية:-2

لعملية التدريب و التـي يمكـن أن  الواجبات التعليمية للتدريب هي الواجبات الظاهرة و المباشرة
 يخط  لها المدرب بوضوح و تشمل ما يلي:

o  الإعداد البدني للاعبين و هو الواجب الأول للمدرب. 
o  الإعـــداد المهـــاري للاعبـــين و ذلـــك بالعمـــل علـــى أن يصـــل اللاعـــب ىلـــى الإتقـــان التـــام

 والمتكامل في الأداء الفني للمهارة.
o ب على المهارات مرتبطـا ىرتباطـا وثيقـا بـتعلم خطـ  الإعداد الخططيافقد أصبو التدري

 .اللعب
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o  الإعداد الههنيا ىن التفكير السليم و التصرف الحسن متطلبات هامة جـدا لكـل لاعـب
أثنـــــاء المبـــــاراة خاصـــــة أثنـــــاء اللحظـــــات الحرجـــــةا ىضـــــافة ىلـــــى ىكتســـــاب المعـــــارف و 

 المعلومات المرتبطة بالرياضة و الصحة.
لتخطـي  و التنفيـد لعمليـات  تطـوير مسـتوى اللاعـب  ىلـى أقصـى درجـة ا:الواجبات التنمويدة -3

ممكنـــة تســـمو بـــه القـــدرات االمختلفـــة بهـــدف تحقيـــق  الوصـــول لأعلـــى المســـتويات فـــي الرياضـــة 
 التخصصية باستخدام أحدط الأساليب العلمية المتاحة.

 الواجبات الصحية و تشمل مايلي :
o  الداخلية للجسم توقلم وتكيف الأجهزة الوظيفية والأعضاء.  
o تطوير مناعة الجسم ضد الأمراض. 
o  .أبعاد شبو الإصابات والضعف البدني  

o تمنو الثقة العالية للاعب وتعزز من قدراته في مواجهة المواقف. 
 الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي: 2-1-5

المسـتويات لكي يمكن ىعداد اللاعب ىعدادا شاملا لعملية التـدريب الرياضـي لكـي يحقـق أعلـى 
الرياضــية التــي تســمو بهــا قدراتــه واســتعداداته فمــن الضــروري أن يراعــي فــي ىعــداد أربــع جوانــب 

 ضرورية وهي:
 الإعداد البدني: 3-1

يهـــدف ىلـــى ىكســـاب اللاعـــب مختلـــف الصـــفات أو القـــدرات البدنيـــة العامـــةا و الخاصـــة بنـــوع 
 النشاط الرياضي التخصصي.

 الإعداد المهاري : 3-2
ــيم واكســاب اللاعــب الرياضــي المهــارات الحركيــة المرتبطــة بالنشــاط الرياضــي يهــدف ىلــى  تعل

 التخصصي الهي يمارسها ومحاولة ىتقانها وتثبيتهاا واستخدامها بفعالية.
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 الإعداد الخططي: 3-

يهــدف ىلــى تعلــيم واكســاب اللاعــب الرياضــي القــدرات الخططيــة الفرديــةا والجماعيــة الضــرورية 
يةا ومحاولـــــة ىتقانهـــــا وتثبيتهـــــاا واســـــتخدامها بفعاليـــــة تحـــــ  نطـــــاق مختلـــــف للمنافســـــات الرياضـــــ

 الظروفا والعوامل في المنافسات الرياضية.
 الإعداد التربوي والنفسي: 3-4

يهدف ىلى تعليم واكساب اللاعب الرياضـي مختلـف القـدرات والسـماتا والخصـائص والمهـارات 
وارشادهاورعايته بصورة تسـهم فـي ىظهـار كـل طاقاتـه وقدراتـها النفسية وتنميتهاا وكهالك توجيهها 

ـــى مســـاعدة اللاعـــب الرياضـــي فـــي تشـــكيل  واســـتعداداته فـــي المنافســـات الرياضـــيةا بالإضـــافة ىل
) محمـــد حســـن  وتنميـــة شخصـــية متزنـــة وشـــاملة لكـــي يكتســـب الصـــحة النفســـية والبدنيـــة الجيـــدة.

  (1979علاويا 

 
 الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي(:04شكل رقم )

 
 
 
 

        

الإعداد البدني         

      

الإعداد المهاري         

         

الخططي  دالإعدا         

 

الإعداد التربوي النفسي    
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 مبادئ التدريب: 2-1-6
التدريب الرياضي الصحيو والفعال هو الـهي يسـتند علـى مبـادئ صـحيحة يتسـبب فـي تكيفـات 
بيولوجية تصل ىلى حالة من الإستعداد لدخول في المنافسات الرياضـية بوريحيـة كبيـرة و تخطـي  
للعملية التدريبية على أساس ههه المبادئ التي تحتاج احاطة علميـة مـف قبـل المـدرب قبـل البـدء 

 رامج تدريبية طويلة المدى وتتلخص مبادئ التدريب الرياضي  يما يلي :في وضع ب
 :مبدأ التكيددددددددددددددددددف ❖

يعطــى للاعــب يســبب ىثــارة أجهــزة جســمه الحيويــة مــن الناحيــة الوظيفيــة و  ىن الحمــل  الــهي 
الكيميائيـــة ويغيـــر فيهـــاا ويظهـــر ذلـــك فـــي شـــكل تحســـن فـــي كفـــاءة الأجهـــزة الوظيفيـــة المختلفـــةا 
ويتميــز الأداء بالإقتصــاد فــي الجهــد نتيجــة الإســتمرار أدائــه للحمــل رغـــم بــدء شــعوره بالتعــب ومــن 

حملا لهلك بجب على المدرب أن يراعي مقـدار الراحـة المناسـبة وتوقيتهـا ثـم يبدأ تكيفه مع هها ال
عنـــد تشـــكيله لحمـــل التـــدريب حتـــى لا يصـــل اللاعـــب ىلـــى حـــد القـــدرة علـــى التكيـــف نتيجـــة قمـــة 

 الأحمال التدريبية.
  :مبدددددددأ الفدددددددددروق الفدددددددددددردية ❖

حتـــى ولـــو كانـــ  لمجموعـــة مـــن  مـــن خصـــائص عمليـــة التـــدريب الرياضـــي أنهـــا عمليـــة فرديـــة
اللاعبـــينا فلكـــي يـــنجو المـــدرب فـــي تخطيطـــه لعمليـــة التـــدريب بجـــب أن يراعـــي الفـــروق الفرديـــة 
للاعبـــينا مـــن حيـــث الســـنا والعمـــر الرياضـــيا والعمـــر البيولـــوجيا والجـــنسا والحالـــة الصـــحيةا 

  يجب أن تطبق الأحمال التدريبية بدقة متناهية خصائص اللاعب الفردية.
  ددددددأ زيدددددددددادة الحمددددددددددددددددددل:مبددد ❖

كلما كان  الأجهزة الحيوية للاعب تتكيف مع الحمل نتيجة لتكراره بحيـث يصـبو الحمـل بعـد  
فترة معينـة مـن مسـتوى مقـدرة اللاعـبا و بالتـالي لا يـؤدي ىلـى حـدوط تـوثيرات ينـتج عنهـا تطـور 
حالة اللاعبا لها يجب على المدرب زيادة حمل التـدريب بصـفة مسـتمرةا لأن عـدم زيـادة الحمـل 

ع بـــه ينـــتج عنـــه عـــدم تـــوثر اللاعـــب بالحمـــلا ومعنـــى ذلـــك ثبـــات مســـتوى أداء اللاعـــب والإرتفـــا
فاللاعب يحتاج ىلى وق  لتستطيع أجهزته التكيف مع الإستثارة القويـة والمختلفـة ا وهـها التكيـف  
يتضمن تغيرات مورفولوجي و فيزيولوجية و نفسية ا و ىذا لـم يتـم زيادة حمل التدريب كـون يصـل 
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مستوى معين أو ثاب  تكون النتيجـة أن المسـتوى الـهي يصـل ىليـه اللاعـب باسـتخدام  الحمل عند
  هها الحمل يكون مستقرا فانه يتحسن مبدئيا ثم ـ يسوء تدريجيا.

وحمل التدريب هو العمـل أو التمـرين الـهي يؤديـه اللاعـب فـي الوحـدة التدريبيـة والتحميـل هـو  
دريبيـــةا فعنـــدما يواجـــه اللاعـــب تحـــدياد للياقتـــه البدنيـــة الوســـيلة التـــي تســـتخدم فـــي تنفيـــه أحمـــال الت

بمواجهـــة حمـــل تـــدريبي جديـــد تحـــدط اســـتجابة مـــن الجســــم وهـــهه الإســـتجابة تكـــون بمثابـــة تكيـــف 
الجسـم لمثير حمـل التـدريب وأولـى هـهه الإسـتجابة هـي التعـبا وعنـدما يتوقـف الحمـل تكـون انـاء 

  .دريبعملية الإستشفاء من التعب والتكيف مع حمل لت
والتكيــف) الإستشــفاء( لا يعيــد اللاعــب ىلــى مســتواه فقــ ا بــل ىلــى مســتوى أفضــل ويكــون ذلــك 
المستوى الأعلى  يحدط نتيجة لزيادة الحاصـلة فـي فتـرة اسـتعادة الشـفاء الخاصـة بحمـل التـدريب 

وعليـه فـ ن زيـادة الحمـل تسـبب التعـبا والإستشـفاء والتكيـف يسـمو للجسـم بالوصـول ىلـى   الأول
 حلة زيادة استعادة الشفاء وتحقيق مستوى أفضل للياقة البدنية.مر 

 مبدأ الإستمرارية: ❖
اللاعـب فـ ذا أردنـا أن نحـافظ  كل تداخل في عملية التدريب يؤدي ىلى تراجع نسبي في فورمـة

علــى التغيــرات المورفولوجيــة و الوظيفيــة يتطلــب هــها اســتمرارية التــدريب و عمليــة التــدريب يجــب 
أن تصــنف بمعنــى أن يكــون لهــا هــدف أو مجموعــة الأهــدافا و يجــب أن تكــون هــهه الأهــداف 

ويقــول الأســتاذ دقيقــة ومحكمــةا وأن يكــون مخطــ  لهــا تبعــا لنتــائج مجموعــة ىختبــارات موضــوعية 
دريسي الجزائري ىن استمرارية التدريب من خـلال تكـرار الحصـص ضـرورية فـي العمـل مـن أجـل 
التوثير على المـدى الطويـل وبالتـالي تلـك الإسـتمرارية فـي التـدريب تكـون ذو فعاليـة خـلال مراحـل 

 التدريب المختلفة خلال الموسم التدريبي وخلال المدى الطويل طيلة حياة اللاعب.
 حمل التدريب: 2-1-7

ان التــدريب الرياضــي يهــدف بشــكل عــام الــى الإرتقــاء بالمســتوى المتبــع فــي المنــاهج التدريبيــة 
للوصول الى الانجاز وهها يتحدد بقدرات الرياضـي ونـوع النشـاط اواللعبـة التـي يمارسـها الـها فـان 

تدريبيـة لغـرض  حمل التدريب الهي يستخدم في البرنـامج التـدريبي ومـا يتضـمن ذلـك مـن جرعـات
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احــداط تطــور وتقــدم بالمســتوى الرياضــي مــن خــلال التطــور الــهي يحــدط فــي الاجهــزة الوظيفيــة 
لاجهــزة واعضــاء الجســم والــى تنميــة الصــفات البدنيــة والحركيــة اان حمــل التــدريب يشــكل الوســيلة 

 الرئيسة للارتقاء بمستوى اللاعب .
 مفهوم حمل التدريب:-1

لقد اطلق  العديد من المصطلحات حول حمل التـدريب وفـق اراء المختصـين فـي مجـال حمـل 
 التدريب الرياضي اويمكن ان نعطي هنا عددا من ههه المفاهيم :

 "حمل التدريب هو العمل او التمرين الهي يؤديه اللاعب في الوحدة التدريبية" .
بي هــو" المجهــود البــدني والعصــبي والنفســي امــا العــالم الالمــاني "هــارا"  يقــول أن الحمــل التــدري
 الواقع على كاهل الفرد من جراء قيامه بمجهود بدني" .

امــا العــالم الروســي "مــاتفيف" فقــد عــرف حمــل التــدريب بونــه "عبــارة عــن كميــة التــوثير علــى -
)أبــــو العــــلاء عبــــد المفتــــاحا  .لفــــة اثنــــاء ممارســــة النشــــاط البــــدني"أعضــــاء واجهــــزة الجســــم المخت

  م(1997
وبالإمكان ىعطاء تعريف أخر لحمـل التـدريب وهـو مجموعـة مـؤثرات علـى الأجهـزة والأعضـاء 
الداخليــــة للجســــم بوســــتخدام تمرينــــات وحركــــات رياضــــية متنوعــــة بوســــتخدام الاجهــــزة والأدوات او 

 بدونها .
 أهمية الحمل التدريبي:2-1-8
. يعــد حمــل التــدريب بانــه الوســيلة الفعالــة التــي تــؤثر علــى الفــرد الرياضــي بســبب التغيــرات 1

 الوظيفية والخارجية لاجهزة الجسم .
 . زيادة فاعلية التناسق الحركي مع تكييف الاجهزة ونمو القدرات بشكل جيد .2
حة بمـــا . يعمـــل علـــى تقـــدم المســـتوى الرياضـــي فـــي حالـــة اســـتخدام الأســـس العلميـــة الصـــحي3

 يتناسب ذلك مع كفاءة الرياضي لغرض تحقيق الهدف .
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 :انواع الحمل التدريبي 2-1-9
لقـــد اوردت غالبيـــة المصـــادر العلميـــة الخاصـــة بالتـــدريب الرياضـــي الـــى ان هنـــاك نـــوعين مـــن 

 الاحمال هما الحمل الخارجي والحمل الداخلي .
 :الحمل الخارجي.1

هو مجموعة من التمارين والحركات التي يؤديهـا الفـرد خـلال الوحـدة التدريبيـة او عـدة وحـدات 
 تدريبية .

اوهو كمية التمرينات او العمل المنفه خلال الوحدة التدريبيـة والـهي يتكـون مـن )الحجـم والشـدة 
 والكثافة( التي تعبر عن مدى المثير وعدد التكرارات .

 .الحمل الداخلي:2
 مجموعة التغيرات الفسيولوجية التي تحدط لاعضاء واجهزة الجسم المختلفة . -
هو درجة استجابة الاجهـزة الوظيفيـة علـى نـوع المـؤثرات الخارجيـة التـي تنشـو بسـبب الحمـل  -

 الخارجي .
ومن هنا يمكن القول بان هناك علاقة طردية بين الحمل الخـارجي والحمـل الـداخلي ااي كلمـا 

لحمـــل الخـــارجي زادت بـــهلك التغيـــرات التـــي تحـــدط داخـــل الجســـم والمقصـــود بـــهلك زادت درجـــة ا
)المتغيرات الفسيولوجية (الها يجب الانتباه ومراعـاة ذلـك عنـد التخطـي  لعمليـة التـدريب الرياضـي 

اوٍ فيتطلـــب معرفـــة بشـــون حمـــل التـــدريب الخـــارجي وبدرجـــة ثابتـــة لايـــؤدي الـــى حمـــل داخلـــي متســـ
 .انعكاس الحمل

 :مكونات حمل التدريب 2-1-10
هـي كـل الخصـائص والمواصـفات للحمـل البـدني والمهـاري الـهي يقـوم بـه الرياضـي ممـا يــؤدي 
ذلـــك الـــى حـــدوط تغيـــرات وظيفيـــة )فســـلجية( فـــي القـــدرات البدنيـــة والمهاريـــة اان مكونـــات حمـــل 

 التدريب الاساسية هي :
 .. الشدة )شدة الحمل(1
 .. الحجم )حجم الحمل(2
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 .م(1992)عصام الدين عبد الخالقا  .)الراحة(. الكثافة 3
 : طرق وأساليب التدريب الرياضي 2-1-11
 طريقة التدريب المستمر: -1

تتميز طريقة التدريب المسـتمر بالاسـتمرارية والعمـل أو التـدريب دون وجـود فتـرات راحـة خـلال 
ــــز حجمهــــا  ــــةا ويتمي ــــالأداء النشــــاطات التدريبي ــــة الخاصــــة ب بالاتســــاع بســــبب طــــول الفتــــرة الزمني

ــا هــدفها فهــو يطــور التحمــل العــاما والخــا ا والعضــلي تــؤثر هــهه الطريقــة علــى  .الرياضــيا أم 
جهــازي الــدوران والتــنفسأ لأنهــا تحفــز الــدما وتزيــد قدرتــه علــى حمــل كميــة أكبــر مــن الأكســجين 

على التكيف للمجهود البـدني المسـتمرا ولتحقيـق  والوقود الهي يؤدي ىلى زيادة قدرة أجهزة الجسم
: أن ثبددات شدددة الأداء :هــهه الفائــدة يســتخدم المتــدرب أســاليب مختلفــة فــي هــهه الطريقــةأ وهــي

نبضــة/  150يحـافظ الرياضـي علــى سـرعة واحــدة خـلال تدريبــه العضـلي حتــى يصـل نبضــه ىلـى 
أو فترات زمنية تزداد وتنخف  فـي  : أن تقسم مسافة الأداء ىلى مسافاتتغير شدة الأداء .دقيقة

 الشدة بناءد على تقسيم المدرب.
 تتغير  يه سرعة التمرين حسب قدرة وحالة اللاعب :طريقة الجري المتنوع-2

 3-  أن يوخـه المتـدرب راحـة بصـورة  يقصـد بالتـدريب الفتـري : طريقدة التددريب الفتدري
طريقــة التــدريب الفتــري  :دوريـة عنــد تدريبــه علــى تمــارين معينــةا وتقسـم هــهه الطريقــة ىلــى

منخف  الشـدة: تـزداد شـدة التمـرين فـي هـهه الطريقـة مـن خـلال التـدريب المسـتمرا حيـث 
كاملـةا أمـا يقل الحجم وتظهر الراحة الإيجابية بين التكرارات المختلفة مع العلم أنها غيـر 

أهــدافها ف نهــا تطيــل التحمــل العــام والخــا  والقــوةا وتــؤثر علــى أجهــزة الجســم الداخليــةا 
حيــث تزيــد كفــاءة ىنتــاج الطاقــة لعبــور العتبــة اللاهوائيــة عنــدما تكــون نســبة تــراكم حــام  

طريقددة  اللبنيــك فــي العضــلة أكثــر مــن نســبة الــتخلص مــن الــهي يّســبب التعــب العضــلي.
تـــزداد شـــدة أداء التمـــرين فـــي هـــهه الطريقـــة عـــن طريقـــة  مرتفدددع الشددددة:التددددريب الفتدددري 

التـدريب الفتــري مــنخف  الشــدةا وبالتــالي فــ ن الحجــم يقــلا وتــزداد الراحــة الإيجابيــة لكنهــا 
ـــا هـــدفها فهـــو تحســين التحمـــل الخـــا  واللاهـــوائي والســـرعة والقـــوةا  تبقــى غيـــر كاملـــةا أم 
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ة لجســم مــن خــلال تحســين ىنتــاج الطاقــة اللاهوائيــويكــون توثيرهــا علــى الأجهــزة الداخليــة ل
 .تح  ظروف معينة هي نقص الأكسجين

 التخصصات الرياضية:2-1-12
 هي تلك المجالات و التخصصات التي تحتوي عليها معاهد التربية البدنية و الرياضية 

 التخصصات العامة:-1
  تخصص تدريب رياضي .-1
 تخصص نشاط بدني تربوي.-2
 حركي مكيف.تخصص نشاط -3
 التخصصات الخاصة :-2

وهي النشاطات التي يختارها الطلبة و المجال الهي يودون الإختصا   يـه فـي السـنة الثالثـة 
 ليسانس شرط أن تتوافق ههه التخصاصات مع ميولاتهم و مهاراتهم و قدراتهم البدنية و المهارية 

روع التـي يشـملها تخصـص وتنقسم ىلى نوعين تخصصات فردية و الأخـرى جماعيـة و مـن الفـ
 الرياضة في الجدول التالي:

 التخصصات الجماعية التخصصات الفردية
 تخصص كرة القدم  تخصص ألعاب قوى 

 تخصص كرة اليد تخصص جمباز
 تخصص كرة الطائرة  تخصص جيدو 

 تخصص كرة اليد تخصص كاراتي دو
 ( يمثل التخصصات الرياضية01جدول رقم )

 ىضافة ىلى باقي أنواع الرياضات كرفع الأثقال و الملاكمة و السباحة .......ىلخ
 و على كل طالب أن يختار نوع واحد من كلتا التخصصات الفردية و الجماعية .

التخصصـــات الجماعيـــة : مـــن التخصصـــات التـــي تتطلـــب أكثـــر مـــن طـــالبين أو فريـــق كامـــل 
هــداف المرجــوة  و تمــارس مــن كلتــا الجنســين بحيــث تحتــاج ىلــى قــوة جماعيــة مــن أجــل بلــوغ الأ
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ســـواء ذكـــر أو أنثـــى و تتطلـــب مهـــارات بدنيـــة و مهاريـــة ومـــن بـــين كـــل التخصصـــات الرياضـــية 
  .تطرقنا ىلى تخصص كرة القدم نظرا لإقبال طلبة التدريب الرياضي التنافسي عليه

  تعريف كرة القدم: 2-1-13
:التعريف اللغوي    

ركل الكرة بالقدم ا فالأمريكيون يعتبرون ههههي كلمة لاتينية و تعني    "football"كرة القدم 
 الأخيرة ما يسمى عندهم ب"Rugby" أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة و التي 

."Soccer" سنتحدط عنها كما تسمى 
  التعريف الاصطلاحي:

كــرة القــدم هــي رياضـــة جماعيـــةا تمـــارس مـــن طـــرف جميـــع النـــاس كمـــا أشـــار ىليهـــا رومـــي " 
 جميـلا كـرة القـدم قبـل كـل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع" 

وقبــل أن تصــبو منظمــةا كانــ  تمــارس فــي أمــاكن أكثــر نــدرة ) الأمــاكن العامـــةا المســـاحات 
عبـــة الأكثـــر تلقائيـــة والأكثـــر جاذبيـــة علـــى الســـواءا حيـــث رأى ممارســـو هـــهه الخضـــراء ( فتعـــد الل

  اللعبـة أن تحويـل كـرة القـدم ىلى رياضـة انطلاقـا مـن قاعدة أساسية.
أن كـــرة القـــدم رياضـــة تلعـــب بـــين فـــريقين يتـــولف كـــل  1969ويضـــيف " جوستاتيســـي " ســـنة  

  يستعملون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة.فريـق مـن ىحـدى عشـر لاعبا 
  :التعريف الإجرائي

كـرة القـدم هـي رياضـة جماعيـة تمـارس مــن طــرف جميــع الأصــنافا كمــا تلعــب بــين فــريقين  
لاعبــــا ا تلعــــب بواســــطة كــــرة منفوخــــة فـــــوق أرضـــــية  11يتـــــولف كـــــل منهمـــــا مـــــن ىحــــدى عشــــر 

مــن طرفيهمــا مرمــى ا ويـتم تحريـك الكـرة بواسـطة الأقـدام ولا يسـمو ىلا كـل طــرف  مسـتطيلةا في
لحــارس المرمــى بلمســها باليــدينا ويشــرف علــى تحكــيم هـــهه المبـــاراة حكـــم وســـ  وحكمـــان علــــى 

 15دقيقــة ا وفــترة راحــة مــدتها  90التمـاس وحكـم رابـع لمراقبـة الوقـ  بحيـث توقيـ  المبــاراة هــو 
ذا انتهـ  بالتعادل في حالـة مقـابلات الكــوس  يكــون هنــاك شــوطينا ىضــافيين وقــ  كــل دقيقـة وا
بات دقيقةا وفـي حالـة التعـادل فـي الشـوطين الإضـافيين يضـطر الحكـم ىلـى ىجـراء ضـر 15منهمـا 

 .(50)جميلو رومي ا  الجزاء للفصل بين الفريقين.



التكوين في ميدان التدريب الرياضي                             الفصل الثاني                             
 

 

48 

 تاريخية عن كرة القدم: نبدة 2-1-14
تعـــود جـــهور كـــرة القـــدم ىلـــى العديـــد مـــن الألعـــاب التـــي تـــم مّمارســـتها عبـــر التـــاريخا وتتفـــاوت 
الروايات في أصول بع  هـهه الألعـاب ولكنهـا تبقـى جميعهـا قائمـة علـى شـعور النـاس بالسـعادة 

ىلــى القــرنين الثــاني  لممارســة ركــل الكــرة ومنــه القشــدما ويّشــار ىلــى أن أول أشــكال هــهه اللعبــة يعــود
ــدماد  والثالــث قبــل المــيلادا فــي شــكل مــن أشــكال التمــارين العســكرية القائمــة علــى مبــدأ المضــي قّ
بالكرة من خلال استخدام القدمين فق ا وقد قـام الصـينيون مـن خـلال أسـرة هـان الحاكمـة بابتكـار 

تـــوي علـــى الـــريش لعبـــة اطلقـــوا عليهـــا تســـو تشـــوا وهـــي قائمـــة علـــى مبـــدأ ركـــل كـــرة مـــن الجلـــد تح
والشـــعر بهـــدف ىدخالهـــا فـــي شـــبك مّثبـــ  علـــى أعـــواد مـــن الخيـــزران ودون اســـتخدام الأيـــدي فـــي 

 اللعبة.
عــاما  600ىلــى  500ظهــرت رياضــة أخــرى لركــل الكــرة فــي اليابــان بعــد مضــي مــا يقــارب  

حيــث قامــ  تلــك اللعبـــة علــى مبــدأ لعــب الكـــرة بــين مجموعــة مــن اللاعبـــين الــهين يقفــون بشـــكل 
ي ويحولون الكرة  يما بينهم بهـدف منـع ملامسـتها لـ رض وقـد أطلـق اسـم كيرامـي علـى تلـك دائر 

اللعبة التي ما زالـ  قائمـة لغايـة ا ن فـي الثقافـة اليابانيـةا وقـام اليونـانيون القـدامى بتطـوير لعبـة 
 خاصــة بهــما وفــي العصــر الحــديث تّعتبــر ىنجلتــرا مهــد انطــلاق اللعبــة الأكثــر شــعبية فــي العــالم

م حيـث قـام كـل 1863بشكلها الحاليا ويعود ذلك ىلى ما قبل حوالي مئة عام وتحديداد فـي العـام 
مــن اتحــادي كــرة القــدم وكــرة قــدم الركبــي بتشــكيل أول اتحــاد خــا  بكــرة القــدم فــي العــالما ليكــون 

 .هها الاتحاد أول مؤسسة خاصة برعاية رياضة كرة القدم
جلترا أول من اخترع كرة القدم بشكلها الحـاليا وقـد كـان ذلـك تعدُّ ىن :أول من اخترع كرة القدم-1

م بـالتزامن مـع توسـيس اتحـاد كـرة القـدم الإنجليـزي فـي انجلتـراأ فالتـاريخ المعاصـر 1863في عام 
لكــرة القــدم يعــود ىلــى أكثــر مــن قــرن مــن الزماناكمــا أن الفضــل يعــود ىلــى البريطــانيين فــي وضــع 

ل منــع اللاعبــين مــن لمــس الكــرة باليــدا ومــع تطــور الرياضــة تــم أول قــوانين موحــدة لكــرة القــدما مثــ
تقييد اللعبة بالمزيد من القواعد والتعليمات وتم تعيين المزيـد مـن المنـاطق الرئيسـية داخـل الملعـب 

 .مثل منطقة الجزاءا وغيرها
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 أول كأس عالم في كرة القدم :-2
ـــدم فـــي عـــام  ـــة لكـــوس العـــالم فـــي كـــرة الق ـــك فـــي مدينـــة 1930أقيمـــ  أولـــى بطول ما وكـــان ذل

مونتفيــدو التــي تقــع فــي دولــة أوروغــوايا وشــهدت مشــاركة العديــد مــن الــدول فعلــى ســبيل المثــال 
م أقيمـ  1934شارك من قارة أوروبا كل من بلجيكاا وفرنساا ورومانياا ويوغوسلا ياا وفي عـام 

م والتـي استضـافتها 1938لكوس العالم في ىيطالياا وتلتها البطولة الثالثة في عام  البطولة الثانية
دولــة فرنســاا وقــد حظيــ  هــهه البطــولات العالميــة بشــعبية عنــد جمــاهير رياضــة كــرة القــدما لكــن 

م حظيـ  بشـعبية جماهيريـة علـى نطـاقٍ أوسـع 1950بطولة العالم التـي أقيمـ  فـي البرازيـل عـام 
ت الأخــرىا ومــع تــدخل وســائل التكنولوجيــاا والأقمــار الصــناعيةا وتطــور أســاليب مقارنــةد بــالبطولا

التسويق والإعلانا توسّع  شعبية بطولات كـوس العـالم ووصـل  لأعـدادٍ أكبـر مـن المحبـين لهـهه 
 (the history of football, 2020-3-9) الرياضة.

 :القدم في الجزائرنبذة تاريخية عن كرة 2-1-14
دخلـ  كـرة القـدم الجزائـر في بدايـة القـرن الماضـي فوصـبح  لهـا شـعبية كبـيرة أكثـر مـن  

gronepou ou vie garde paventالرياضـات " الأخرى و أول نادي في الجزائر ىسمه  "    
ع كـرة القـدم م مـن طـرف الشـيخ  محمـد بـن محمـود عـلي رايـس فـتو فـر  1895أسـس سـنة 

–م ولد عميد الأندية الجزائرية   1921أوت  14م وبعـدها بـوربع سـنوات يـوم   1914سنة
 مولودية الجزائر

ـــ بعـــد ذلــــك توسســـ  بقيـــة الأنديــــة الأخـــرى وكانــــ  المباريـــات الـــتي تجمــــع مولوديـــة الجزائــــر  
ة الفرنســـــيين . كـــــان طابعهـــــا مواجهـــــات وبقيـــــة الأنديـــــة الجزائريـــــة الأخـــــرى مـــــع الأوربيـــــين خاصـــــ

سياسـية و كـل انتصـار بالنسـبة للجزائــريين كــان بمثابــة رمــز للتوكيــد علــى حريتــه وعــدم خضــوعه 
و هــــها دليــــل علــــى أن حـــب الـــوطن كـــان الـــدافع القـــوي للاعـــب الجزائـــري مـــن أجــــل توكيــــد هويتــــه 

و كـان لدينا لاعبون كبار أمثال : شنان و صـالحي و بروبـة الجزائريـة الإسـلامية و بعـد الاسـتقلال 
بلوصيف وكالام وزيتـوني وغـيرهم و حيــث مثلــوا الجزائــر فـي عــدة محافـل دوليـة كمشـاركة ىدريـس 

  م. 1967أبابا سنة 



التكوين في ميدان التدريب الرياضي                             الفصل الثاني                             
 

 

50 

م شـــــارك  الجزائـــــر فــــي ألعـــــاب البحـــــر الأبـــــي  المتوســـــ  أيـــــن حصـــــل   1975فــــي ســـــنة  
وهــها الفــوز  2 – 3دولي بالميداليـة الههبيـة و علـى حسـاب الفريـق الفرنسـي بــ  الجزائـر علـى فـوز

رفـع مـن معنويـات الفـرق الجزائريـة خاصـة مولوديــة الجزائــر الــتي حصـــل  علـــى التـــاج الإفريقـــي 
 1977الرياضــي ســنة م ومــع ظهــور المرســـوم المتعلـــق بالإصــلاح  1976ل نديــة البطلــة ســنة 

مــاجر و بــن  , م تـــزامن ذلـــك مـــع ظهـــور جيـــل مـــن اللاعبـــين الموهـــوبين أمثـــال بلـــومي عصـــاد
وتجلـ  بـوادر الإصـلاح وبشـكل  . صـاولة و زيـدان هـؤلاء واخـرون صـنعوا أمجـاد الكـرة الجزائريـة

م  1980ا بنيجيريـا ســنة واضو في توهل الفريق الوطني ىلى المباراة النهائية في كوس أمـم ىفريقيـ
م و بفضــــــل مجموعــــــة متماســــــكة  1982وقهــــــره المنتخــــــب الألمــــــاني فـــــي منــــــديال ىســــــبانيا ســــــنة 

ومتجانسـة مـن اللاعبـين والمسـيرين و الـهين كـانوا يعملــون لأجــل الــوطن لا لأجــل الثــروة والشــهرة 
)مصــطفى  .ـاه أبــدا مهمــا توالــ  الأجيــالو فكــان ذلــك عــرس الشــعب لجزائــري الــهي لــم ولــن ينسـ

  (1990كمال محمودامحمد حسام الدينا 
  النادي الجزائري لكرة القدم:-1
جمعية تعنى بالاهتمام بالنشاط الرياضي وتسيير والتنظيم الرياضي في ىطار الترقية الخل يـة  

 مستلزمات وتطلعات الجماهير الرياضية.وكها المستوى بتطوير وجعله يتلاءم مع 
  الإطار القانوني للنادي:-2
المـؤرخ  31-90النادي الجزائري لكرة القدم هو جمعية منصو  عليها بموجب القـانون رقـم  
 يفــري 23فــي  09 – 95ما المتعلــق بالجمعيــاتا وبموجــب الأمــر رقــم : 1990ديســمبر 04فــي 
المتعلق بتوجيه المنظومـة الوطنيـة للتربيـة البدنيـة والرياضـية تنظيمهـا وتطويرهـاا وخاصـة  1995
ما 1996جــــانفي 05المــــؤرخ فــــي  01-96وبمقتضــــى المرســــوم الرئاســــي رقــــم  18- 17المــــواد 

أفريـل 30المـؤرخ فـي  90/118المرسـوم التنفيـهي  المتضـمن تعيـين أعضـاء الحكومـةا وبمقتضـى
م الـــهي يحـــدد  1990سـبتمبر 22المؤرخ فـي  284- 94م المتمم بالمرسوم التنفيهي رقم 1990

المــــؤرخ فــي  247-94صــــلاحيات وزيــــر الشــــباب والرياضــــة وبمقتضــــى المرســــوم التنفيــــهي رقــــم 
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داخليـــة والجماعـــات المحليـــة والبيئـــة والإصـــلاح م الــهي يحـــدد صـــلاحيات وزيـــر ال1994أوت 10
 الإداري.

 ىن النادي الجزائري لكرة القدم يتكون من الهياكل التالية:هياكل النادي:-3
o .الجمعية العامة : وهي الهيئة التشريعية في الهيكل التنظيمي للنادي 
o مكتب النادي : وهو الجهاز التنفيهي للنادي. 
o ـ رئيس النادي . 
o  التقنيون الموضوعون تح  تصرف النادي طبقا للتنظيم الساري المفعولالموظفون. 
o اللجان المختصة: تعمل على دعم هياكل النادي في ممارسة مهامه .  
 من بين المهام الرئيسية للنادي :مهام النادي:ـ -4 
 .الاهتمام بالنشاط الرياضي.1
 . Fpiv /pipy مع قطاعات الجماهير الرياضية تطوير المستوى وجعله يتلائم .2
 تسيير وتنظيم الرياضة في ىطار التربية الخل ية والروح الرياضية العالية. 3
 04)الجمهوريــة الجزائريــة الديمقراطيــة الشــعبية ا  الاهتمــام بــالتكوين منــه الفئــات الصــغرى.. 4
  (1996يونيو 
  :في كرة القدم الجزائرية معلومات مهمة-5

  م. 1962أكتوبر  21تاريخ نشوة الفاف 
 منخرط. 3000م  1960عدد المنخرطين في الفاف سنة 
  منخرط. 79735م  1988عدد المنخرطين في الفاف سنة 

ــــة. 48م  1988رابطــــات و وفـــي ســــنة  3م  1962عــــدد الرابطــــات ســــنة   رابطــــة منهــــا جهوي
(grihe 1 itamid p37)  
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  مدارس كرة القدم:2-1-15
كـل مدرسـة تتميـز عـن أخـرى بونها تتـوثر تـوثيرا مباشـرا مــن اللاعبــين الــهين يمارســونها وكــهلك 
الشــروط الاجتماعيـــة والاقتصـاديةا والجغرا يــة التــي نشـو فيهــا فـي تــاريخ كــرة القـدم نميــز المــدارس 

 التالية:
 مدرسة أوربا الوسطى ) النمساا المجر ا التشيك(. ✓
 المدرسة اللاتينية. ✓
  (1980)عبد الرحمان عيساويا  مدرسة أمريكا الجنوبية. ✓

  المبادئ الأساسية لكرة القدم:2-1-16
اتقانهـا علـى كرة القدم كوي لعبـة مـن الألعـاب لهـا مبادئهـا الأساسـية المتعـددة والتـي تعتمـد فـي 

 الأسلوب السليم في طرق التدريب. ىتباع
ويتوقــف نجــاح أي فريــق وتقدمــه ىلــى حــد كبيــرا علــى مــدى ىتقــان أفــراده للمبــادئ الأساســية  

للعبــةا ىن فريــق كــرة القــدم النــاجو هــو الــهي يســتطيع كــل فــرد مــن أفــراده أن يــؤدي ضــربات الكــرة 
علــى اخــتلاف أنواعهــا بخفــة ورشــاقةا ويقــوم بــالتمرير بدقــة وتوقيــف ســليم بمختلــف الطــرقا ويكــتم 

لة ويســرا ويســتخدم ضــرب الكــرة بــالرأس فــي المكــان والظــروف المناســبين ا ويحــاور الكــرة بســهو 
  عند اللزوما ويتعاون تعاونا تام مع ب ية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق وصحيو.

ىن لاعــب كــرة القــدم يختلــف عــن لاعــب كــرة الســلة والطــائرة مــن حيــث تخصصــه فــي ال يــام  
اع أو فـــي الهجـــوم ىلا أن هـــها لا يمنـــع مطلقـــا أن يكـــون بـــدور معـــين فـــي الملعـــب ســـواء فـــي الـــدف

لاعب كرة القدم متقننـا لجميـع المبـادئ الأساسـية ىتقانـا تامـا ا وهـهه المبـادئ الأساسـية لكـرة القـدم 
متعددة ومتنوعةا لهلك يجب عدم محاولة تعليمها في مدة قصـيرةا كمـا يجـب الاهتمـام دائمـا عـن 

  ن أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب.على ناحيتي طريق تدريب اللاعبين 
  :وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم ىلى ما يلي

  است بال الكرة المحاورة /المهاجمة/رمية التماس/ضرب الكرة/لعب الكرة بالرأس./
 . (1980)عبد الرحمان عيساويا  لحراسة المرمى.
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 القدم:قوانين كرة  2-1-17
ىن الجاذبيــة التــي تتمتــع بهــا لعبــة كــرة القــدم ا خاصــة فــي الإطــار الحــر ) المباريــات الغيــر  

الرسمية ا مـابين الأحيـاء(ترجع أساسـا ىلـى سـهولتها الفائقـة ا فلـيس ثمـة تعقيـدات فـي هـهه اللعبـة 
ت لكـن ( لسير ههه اللعبة وههه القواعد مرت بعدة تعديلا17ومع ذلك فهناك سبعة عشرة قاعدة )

 لازال  باقية ىلى حد ا ن.
حيث أن أولى صيغ للثبات الأول لقوانين كرة القدما أسـندوا ىلـى ثـلاط مبـادئ رئيسـية جعلـ   

مــن اللعبــة مجــالا واســعا للممارســة مــن طــرف الجميــع دون اســتثناءا وهــهه المبــادئ حســب ســامي 
 هي كما يلي: 1982الصفار 

 .التسلية /السلامة  /المساواة
ـــانون يســـير اللعبـــة وهـــي  17بالإضـــافة ىلـــى هـــهه المبـــادئ الأساســـية هنـــاك ســـبعة عشـــر    ق
  :كالأتي

o ما ولا 100م ولا يقــل عــن 130: يكــون مســتطيل الشــكلا لا يتعــدى طولــه ميدددان اللعددب
 .م  60م ولا يقل عن 100يزيد عرضه عن 

o  قــل عــن ســما ولا ي71الكــرة: كرويــة الشــكلا غطائهــا مــن الجلــدا لا يزيــد محيطهــا عــن
 .359غ ولا يقل عن 453فلا يتعدى  نهاسما أما وز  68

o لا يسـمو لأي لاعـب بـون يلـبس شـيء يكـون  يـه خطـورة علـى لاعـب مهمات اللاعبدين :
 .اخر

o 7لاعــب داخــل الميــدانا و11تلعــب بـين فــريقينا يتكــون كــل منهمـا مــن : عدددد اللاعبددين 
 لاعبين احتياطيين .

o يعتبر صاحب السلطة لمزاولة قوانين اللعبة بتنظيم القانون وتطبيقه .الحكم :  
o يعــــين للمبــــاراة مراقبــــان للخطــــوط واجبهمــــا أن يبينــــا خــــروج الكــــرة مــــن : مراقبددددو الخطددددوط

  الملعبا ويجهزان برايات من المؤسسة التي تلعب على أرضها المباراة.
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o ىلى كل شوط وقـ  ضـائعا  دا يضاف45شوطان متساويان مدة كل منهما  :مدة اللعب
  دقيقة.15ولا تزيد فترة الراحة بين الشوطين عن 

o يتقــدر اختيــار نصــفي الملعــبا وركلــة البدايــةا تحمــل علــى قرعــة بقطعــة  :ابتددداء اللعددب
  نقدية وللفريق الفائز بالقرعة اختيار ىحدى ناحيتي الملعب أو ركلة البداية.

o  ز الكرة كلها خ  المرمـىا بـين القـائمين يحتسب الهدف كلما تجت :طريقة تسجيل الهدف
  وتح  العارضة.

o فــي  : يعتبــر اللاعــب متســللا ىذا كــان أقــرب مــن خــ  مرمــى خصــمه مــن الكــرةالتسددلل
  (1982)سامي الصفارا  .اللحظة التي تلعب فيها الكرة

o  يعتبـر اللاعـب مخطئـا ىذا تعمـد ارتكـاب مخالفـة مـن المخالفـات  :الأخطاء وسدوء السدلو
  التالية:

  دفع الخصم بعنف أو بحالة خطرة.. 1
 .الوثب على الخصم.2   
 .ضرب أو محاولة ضرب الخصم باليد .3
 . مسك الخصم باليد بوي جزء من الهراع. 4  
 . يمنع لعب بالكرة باليد ىلا لحارس المرمى. 5
 .بالكتف من الخلف ىلا ىذا اعترض طريقهدفع الخصم .  6
 ـ ركل أو محاولة ركل الخصم ـ.7
عرقلــة الخصــم مثــل محاولــة ىيقاعــه أو محاولــة ذلــك باســتعمال الســاقين أو الانحنــاء أمامــه أو .8

  خلفه.
: حيث تنقسم ىلى قسمين: مباشرة وهي التـي يجـوز فيهـا ىصـابة الفريـق المخطـئ الضربة الحرة.9

مباشــرة وهــي التــي لا يمكــن ىحــراز هــدف بواســطتها ىلا ىذا لعــب الكــرة أو لمســـها مباشــرةا وغيــر 
  لاعب اخر.
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تضرب الكرة من علامات الجزاءا وعند ضربها يجب أن يكون جميع اللاعبـين  :ضربة الجزاء.10
  خارج منطقة الجزاء.

  .عندما تخرج الكرة بكاملها عن خ  التماس رمية التماس:. 11
: عندما تجتاز الكرة بكاملها خ  المرمـى فـي مـا عـدا الجـزء الواقـع بـين القـائمين ضربة المرمى.12

  ويكون اخر من لعبها من الفريق المهاجم.
عنـــدما تجتـــاز الكـــرة بكاملهـــا خـــ  المرمـــى فـــي مـــا عـــدا الجـــزء الواقـــع بـــين  :الضدددربة الركنيدددة  ــــ13

  القائمين ويكون اخر من لعبها من الفريق المدافع.
  الملعب أو خارج الملعب: ــ الكرة في

تكــون الكــرة خــارج الملعــب عنــدما تعبــر كلهــا خــ  المرمــى أو التمــاسا عنــدها يوقــف الحكــم  
)علــي  اللعــب وتكــون الكــرة فــي اللعــب فــي جميــع الأحــوال الأخــرى مــن بــدء المبــاراة ىلــى نهايتهــا.

 (1987خليفة الهنشري و اخرونا 
 أهداف رياضة كرة القدم: 2-1-18
يجــب علــى مــدرب رياضــة كــرة القــدم أن يقتــرح أهــداف أساســية هامــة مــن أجــل تطــوير نفــس  

الصفات الخاصة في رياضة كرة القدم ذات الطابع الجماعي و تلخص هاتـه الأهـداف الأساسـية 
   يما يلي:
 . فهم واستيعاب مختلف الحالات الرياضية الجماعية و التكيف معها . ▪
ظـــيم الجمـــاعي مثـــل: الهجـــوم أو الـــدفاع ومختلـــف أنـــواع و مراحـــل اللعـــب فـــي كـــرة التن ▪

 .القدم
 .الوعي بالعناصر و المكونات الجماعية و الفردية في رياضة كرة القدم ▪
 .تحسين الوضع و المهارات الأساسية سواء الجماعية أ و الفردية في مستوى اللعب ▪
التكنيكـي واسـتيعاب الوضـعيات ىعطاء رؤية واضحة ولـو مصـغرة عـن عناصـر اللعـب  ▪

 .المختلفة
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 .ىدمــاج و ىدراك العلاقــات الدفاعيــة اللازمــة التــي تســتحق الاســتيعاب الجيــد ثــم التنفيــه ▪
 (1984)منهاج التربية البدنيةا 

  أهمية كرة القدم في المجتمع: 2-1-19
المجتمــــعاىذ تعتبــــر وســــطا جيــــدا لحــــدوط ىن للرياضــــة دور كبيــــر و أهميــــة بالغــــة بــــين أفــــراد  

التواصــل الاجتمــاعي بــين أفــراده ولعبــة كــرة القــدم علــى اعتبارهــا الرياضــة الأكبــر جماهيريــة ف نهــا 
 تؤدي عدة أدوار يمكن أن نلخصها  يما يلي:

لعبــة كــرة القــدم كنظــام اجتمــاعي تقــدم لنــا العــون فــي ىنشــاء شــبكة واســعة  :الدددور الاجتمدداعي-1
بشــتى الطــرق ومختلــف أنواعهــاا كالتعــاون والمثــابرةا التماســك والتكافــل زيــادة علــى مــن العلاقــات 

مــنو فرصــة التعــارف ومــا ينــتج عنــه مــن ميــزة الحــب والصــداقة والتســامو...الخا كمــا تعمــل هــهه 
  اللعبة الرياضية على تكوين ثقافة شخصية متزنة للفرد اجتماعيا.

دورا هامــا فــي ســد الفــراغ القاتــل الــهي يعــاني منــه تلعــب كــرة القــدم  :الدددور النفسددي التربددوي -2 
الأفراد كما تلعب دورا مميزا أيضا في ترقية المستوى التربو ي والأخلاقي للشخص كونها أخـلاق 
فــي مبــدئها قبــل كــل شــيءانهكر مــن أهــم الصــفات الأخلاقيــة المتمثلــة فــي الــروح الرياضــية وتقبــل 

  الصالحة وتقبل ال يادة والتمثيل من الغير. ا خرين ونتائجهم النزيهة واكتساب المواطنة
:بــــاختلاف القطاعــــات الأخــــرى فــــان القطــــاع الرياضــــي لاينفصــــل عــــن الدددددور الاقتصددددادي-3 

المؤثرات الاقتصادية ومجرياتهاا حيث ظهرت دراسات متعددة حول اقتصـاديات الرياضـة ويعتقـد 
" عـــــالم اجتمـــــاع الرياضـــــة الهولنديـــــةا ىن تكامـــــل النشـــــاط الرياضـــــي مـــــع المصـــــالو " ســـــتو يكس

الاقتصــاديةاقد أدى ىلــى اكتســاب الرياضــة لمكانــة ر يعــة وعاليــة فــي الحيــاة الاجتماعيــة وباعتبــار 
كــرة القــدم أهــم هــهه الرياضــات فــدورها الاقتصــادي يتجســد فــي الإشــهار والتمويــل وكــها مــداخي ل 

 ت على كل المستويات بالإضافة ىلى أسعار اللاعبين والمدربين... الخ المباريات والنافسا
: بمـــا أن لعبـــة كـــرة القـــدم تعتبـــر الـــرقم الأول فـــي ســـجل ترتيـــب الرياضـــات الددددور السياسدددي-4 

الشعبية ومناصرة وممارسةاجعل من مختلف الهيئات السياسيةاكما لعب  ههه الرياضة في كسـر 
ين الـــدول والجمـــع بيـــنهم فـــي المحافـــل القاريـــة والدوليـــة ونـــزع الحساســـيات والحـــواجز السياســـية بـــ

الصــراعات والخلافــات جانبــا ومثــال ذلــك التقــاء منتخــب أمريكــا وايــران فــي مونــديال بفرنســا رغــم 
 الجمود السياسي بين البلدين.
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:مـن أهـم أهـداف رياضـة كـرة القـدم تنميـة الجوانـب البدنيـة والمهاريـة للرياضـين  الدور البددني-5
 (1995)زيدان واخرونا  سين قوامهم للظهور بوبهى صورة.وتح
 : اللياقة البدنية في كرة القدم 2-1-20
الســرعة العاليــةا الأمــر الــهي ســاعد علــى انتشــار اللاعبــين فــي  تتميــز كــرة القــدم  بطــابع 

أن يكــافو الملعـب و قــربهم مــن الكــرة طـول زمــن اللعــبا ولمــا كانــ  اللعبـة تتطلــب مــن الرياضــي 
لكي يحصل على الكرة من الخصم ويجري سريعا للحاق بها قبل خصمها وهـو مـا تحتمـه طبيعـة 

 اللعبة. 
 :تخصص كرة القدم 2-1-21

مــن التخصصــات الجماعيــة التــي يقــوم طلبــة الســنة الثالتــة ليســانس ب ختيارهــا حســب ميولاتــه 
ومدى توثرها بها خاصة طلبة التـدريب الرياضـي مـن أجـل أن يصـبحوا مـدربين ويشـكلون فـرق أو 

 يقوموا بانتقاء ناشئين .



 

.  
 

 
 

 

الجانب 
يالتطبيق
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 :تمهيد

يعتبر الإطار المنهجي للبحث أحد الجوانب الهامةا بحيث لا يمكن لأي باحث ان يتخلى 
علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنهجها فلكي يتم توسيس عمل منهجي منظم لا عنها وهناك 

بد من توضيو جميع الجوانب والإجراءات التي تم ال يام بها اثناء عملية الدارسة لكي يكون 
 البحث موضوعيا وتيسر للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء المعلومات الواردة  يه

وفي هها الفصل في هها الفصل سنحاول أن نوضو أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها 
الدراسةا  وتوضيو الخطوات المنهجية المتبعة في موضوع الدراسة من خلال عرض في ههه 

طبيعة المنهج المتبع فيهاا بالإضافة الى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة في المجال الزماني 
والمكانيا وكها أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسةا ومن أجل 

ائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرىا الحصول على نت
وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولىا كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو 

اسة منهجية مدى قابليته للموضوعية العلميةا هها لا يمكن أن يتحقق ىلا ىذا اتبع صاحب الدر 
علمية دقيقة وموضوعية
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:الدراسة الإستطلاعية
البحــوط الإســتطلاعية هــي تلــك البحــوط التــي تتنــاول موضــوعات جديــدة لــم يتطــرق ىليهــا أي 
باحــث مـــن قبـــل ولا تتــوفر عنهـــا بيانـــات أو معلومــات أو حتـــى يجهـــل الباحــث كثَيـــرا مـــن أبعادهـــا 

 .وجوانبها
ـــام بدراســـة اســـتطلاعية ى ن ضـــمان الســـير الحســـن لأي بحـــث ميـــداني لابـــد علـــى الباحـــث ال ي

لمعرفــــة مــــدى ملائمــــة ميــــدان الدراســــة لإجــــراءات البحــــث الميدانيــــة والتوكــــد مــــن صــــالحية الأداة 
المستخدمة والصعوبات التي قد تعرض الباحـث فـي التجربـة الميدانيـةا فـي ىطـار تحديـد موضـوع 

قــاا وســعيا مــن جماعــة البحــث لإنطــلاق فــي دراســة موضــوع ميــداني قابــل الدراســة موضــوعا دقي
 .للبحث والتحليل

قمنــا بالدراســة الإســتطلاعية مــن خــلال تقربنــا لطلبــة المعهــد لمعرفــة دوافــع تفضــيل طلبــة معهــد 
قسـم التــدريب الرياضـي للتخصــص كــرة القـدم  وكــهلك التوكـد مــن ملائمــة تطبيـق ىجــراءات البحــث 

ات المتاحةا والتعرف على أهم الصعوبات المتوقع ظهورها عنـد تطبيـق البحـث في حدود الإمكاني
ومعرفــــة مــــدى اســــتجابة وفهــــم طلبــــة التــــدريب الرياضــــي  لمختلــــف الأســــئلة وكــــها معرفــــة الــــزمن 

 المناسب وأدوات ال ياس اللازمة لإجراء الدراسة وطبيعة الأسئلة التي تخدم الموضوع.
الــهين وجهــوا ىلــى تخصــص كــرة  لــى طلبــة التــدريب الرياضــيقمنــا بتوزيــع ىســتمارة الإســتبيان ع

و قبــل الشــروع فــي التوزيــع عرضــنا الإســتبيان لتحكــيم الأســاتهة المختصــين مــن معهــد علــوم قــدم ال
وتقنيات بدنية ورياضية بولاية مستغانم احتـى يمكننـا الإسـتفادة مـن الأخطـاء و ال يـام بتصـحيحها 

اد العينــــة اكمــــا تســــاعد هــــهه الطريقــــة علــــى الإلتــــزام و بالتــــالي يكــــون واضــــو و مفهــــوم لكــــل أفــــر 
 بالموضوعية والمصداقية.
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 المجتمع:
ن موضــوع الدراســـة متعلــق بـــدوافع تفضــيل طلبـــة التــدريب الرياضـــي لتخصــص كـــرة القـــدم ا ى 

وبالتالي فان مجتمع البحث يمثل طلبة السنة الثالثة ليسانس و  ب عتبارها المرحلة التـي يتـيم فيهـا 
طالــب و  32التخصــص الرياضــي و بالتحديــد طلبــة التــدريب  رياضــي المقــدر عــددهم ب ىختيــار

طالـــب   15ىشـــتمل  العينـــة علـــى الطلبـــة الـــهين وجهـــوا لتخصـــص كـــرة القـــدم المقـــدر عـــددهم ب 
 حسب المعلومات المتحصل عليها من الإدارة.

قمنــا باختيــار طلبــة التــدريب الرياضــي الســنة الثالثــة ليســانس و الــهي تمثــل  : المجتمددع الأصددلي
 طالب . 32عددهم 

تعــرف العينــة علــى أنهــا:" مجتمــع الدراســة الــهي تجمــع منــه البيانــات الميدانيــة و  : عينددة البحددث
هي تعتبر جزءا من الكل بمعنى أن تؤخه مجموعـة أفـراد المجتمـع علـى أن تكـون ممثلـة للمجتمـع 

 لتجرى عليها الدراسة"
 و تعرف أيضا على:" أنها جزء من كل أو بع  من المجتمع".

تمثل  عينة البحث فـي طلبـة التـدريب الرياضـي الـهين اختـاروا  تخصـص رياضـة كـرة القـدم   
 طالب و قد  تم ىختيارهم بطريقة مقصودة  15والهي بلغ عددهم 

 المجال الزماني و المكاني:
دراســـتنا طلبـــة الســـنة الثالثـــة ليســـانس نخصـــص تـــدريب رياضـــي الـــهين :شـــمل  المجدددال المكددداني

 وجهوا لتخصص كرة القدم.
 .جوان  15ىلى  2021 يفري  21:مدة الدراسة من  المجال الزماني
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 الوصفيالبحث  المنهج 
 متغيرات البحث:

 :هو ذلك العامل الهي يحصل  يه تعديل أي تغَير لعلاقتهم بمتغير اخرالمتغير
 أن نقسم موضوع بحثنا حسب المتغيرين التاليين: يمكن

: المتغير المستقل هو عبارة عن سبب الدراسة "دوافع تفضيل طلبة التدريب المتغير المستقل 
 الرياضي" .

 : هو نتيجة المتغير المستقل "تخصص كرة القدم".المتغير التابع
 أدوات البحث :

باره الأمثل وأنجو الطرق للتحقق من الإشكالية في بحثنا قمنا باستخدام طريقة الإستبيان باعت
التي قمنا بطرحهاا كما أنه يسهل لنا عملية جمع المعلومات المراد الحصول عليها انطلاقا من 

 .الفرضيات
ويعرف الإستبيان على أنه: أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم 

الإستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلةا ومن بين مزايا ههه جمع ههه البيانات عن طريق 
الطريقة أنها اقتصاد في الجهد والوق  كما أنها تسهم في الحصول على بيانات من العينات في 

  )حسين أحمد الشافعي( أقل وق  بتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية.
حاولنا أن تكون ناملة لجميع منا جاء في الجزء النظريا  الإستمارة التيحيث تم ىعداد أسئلة 

 سؤال وقد راعينا عند صياغة الأسئلة ما يلي:22متكون من  الإستبيان قائمةضم 
 .صياغة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة •
 .رب  الأسئلة بالأهداف والمحاور المراد الحصول عليها •
الإستمارة على أسئلة مغلقة يجيب عليها أفراد العينة بنعم أو لا او دائما او ا احتواء ههه  •

وأسئلة شبه مفتوحة تتحدد لها ىجابات يختار المستقصي منه ىحداها وأسئلة مفتوحة 
لإقتراح الحلول المناسبةا و هي موجهة ىلى أفراد العينة من أجل الحصول على 

ولقد تم توزيع الإستبيان بالتوجه الى  .اد دراستهامعلومات حول الموضوع أو المشكلة المر 
طلبة معهد  علوم وتقنيات بدنية تخصص تدريب رياضي بمستغانما حيث التقينا 
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باالطلبة ووزعنا لهم الإستبيان وذلك بع  اخه الإذن من ىدارة المعهد وامضاء تسهيل 
 المهمة من قبل مدير الدراسات.
 ين:وقد ىحتوى هها الإستبيان على محور 

: للجانب الإجتماعي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة المحور الأول 
 أسئلة  7-1القدم و الهي احتوى على 

للجانب الإقتصادي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة  :المحور الثاني
 .أسئلة 12-8القدم و الهي احتوى على 

ر في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم و للجانب البدني دو  المحور الثالث:
 .أسئلة 17-13الهي احتوى على 

: للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم و المحور الرابع
 .أسئلة22-18الهي احتوى على 

 الشروط العلمية للأداة:
 صدق الأداة:  
 يعني التوكد من انه سوف ي يس ما أعد ل ياسه. ستبيانصدق الإ.

كما يقصد بالصدق " شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من 
 ناحية ا ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمه

 صدق الإستبيان :
وللتوكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كوداة للتوكد من أن الاستبيان 

قمنا بتقديمه ىلى مجموعة من الأساتهة المحكمين حيث تم تعديله عن طريق ي يس ما أعد له  
تغيير بع  الأسئلة وحهف البع  منها وكهلك ىضافة بع  الأسئلة التي اقترحها المحكمون 

الإستبيان يتميز بالصدق. حيث تم تحكيم استبيان دراستنا من طرف أساتهة ودكاترة  وبالتالي:
 من معهدنا .

 الوسائل الإحصائية:
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لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدارسة 
اتا حيث أن التي يقوم بها سواء كان  اجتماعية أو نفسية أو اقتصادية أو غيرها من الدراس

الوسائل الإحصائية هي التي تمد بالوصف الموضوعي الدقيق فالباحث لا يمكنه الإعتماد على 
الملاحظة لوحدهاا لكن االعتماد على الإحصاء يقود الباحث ىلى الأسلوب الصحيو والنتائج 
الصحيحة والصادقةا كما تهدف الوسائل الإحصائية ىلى محاولة التوصل ىلى مؤشرات كمية 

الة تساعد الباحث على التحليل والتفسير الموضوعي للنتائج والحكم عليهاا كما تمكننا من د
 تصنيف البيانات التي تجمع و تترجم بموضوعية.

 
 
 

 في بحثنا هها تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:
النقاط المتحصل النسبة المئوية: قمنا باستخدام قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع 

عليها وذلك بعد جمع تكرارات كل منهاا حيث تم حساب النسبة المئوية بالطريقة الثلاثية 
 كالتالي:

 
 )كاف تربيع(: 2ىختبار كا

يسمى باختبار التطابق النسبي وهو من أهم الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من 
النتائج المشاهدة أو التي يتم الحصول عليهاا كما يسمو لنا هها الإختبار ب جراء مقارنة بين 
مختلف النتائج المتحصل عليها من خلال الإستبيان الموجه للطلبةا ذلك بمقارنة التكرارات 

 المشاهدة و التكرارات المتوقعة يتم حساب الإختبار من خلال العلاقة التالية: الح ي ية

=النسب المئوية

100×عدد التكرارت 

مجموع أفراد العينة /
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  / التكرارات المتوقعة. 2التكرارات المتوقعة( –= )مجموع التكرارات المشاهدة  2ك 

 التكرارات المشاهدة: هي التكرارات الملاحظة أو الح ي ية.
 مالات.التكرارات المتوقعة: تساوي مجموع العينة على الإحت 
المجدولة تكون هناك دالة ىحصائية واذا كان  2المحسوبة أكبر من كا 2عندما تكون كا 

 العكس ليس هناك دالة ىحصائية.
 :المجدولة يجب توافر شرطين أساسين هما 2لحساب كا

 . 0.05مستوى الدلالة التي تساوي  •
 .درجة الحرية •
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 خلاصة:
من خلال ما تطرقنا ىليه في هها الفصل نستطيع القول بون لا يمكن لأي باحث أن يستغني  

على منهجية البحث خلال ىنجازه لدراسة حول ظاهرة من الظواهر ىذ أن منهجية البحث هي 
التي تزوده بوساليب وطرق البحث التي تسهل عليه عملية جمع المعلومات والبيانات عن طريق 

ف الأدوات المتمثلة في المصادر والمراجع والمجلات والوثائق وكهلك الوسائل ىستخدامه لمختل
الإحصائية التي تساعد الباحث في تحليل النتائج والبيانات المتحصل لكي يستطيع أن يثب  أو 

 ينفي الفرضيات التي تم  صياغتها في بداية البحث.
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 تمهيد
الجانب النظري المنطلق منها ولقد تطرقنا في هها الفصل سة ودقتها تتعدى ار ىن أهمية أي د

ستبيان وذلك بالإعتماد على لإىلى المعالجة الإحصائية للمعلومات التي تم جمعها عن طريق ا
ا من أجل التوكد من مدى  2النسبة المئوية واختبار كا الوسائل الإحصائية التي تمثل  في 

صحة الفرضيات  التي تم  صياغتها و مدى مصداقيتها . تمكننا من تحليل ومناقشة النتائج 
ومقارنتها بالفرضياتا واعطاء بع  التفسيرات المتعلقة بالنتائج المتحصل عليها بوسلوب علمي 

 .منظم
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 المحور الأول:الجانب الإجتماعي.

 النشاط الرياضي قبل دخولك للمعهد؟ : هل تمارس1س

الغرض من السؤال: معرفة ما ىذا كان الطالب ممارس للنشاط الرياضي قبل التخصص وقبل 
 .التكوين

 (01للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا02جدول رقم )

 

 

 

 
 

 .(01يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال ) :(05)شكل بياني رقم

 تحليل:

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية تبين لنا أن  
من عينة البحث قد أجابوا ب "نعم "   100%( أن نسبة 01ىجابات الطلبة على السؤال رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

 دال احصائيا
  
  

  
 15 
  

  
 3.84 

  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 15 100,00%
 لا 0 0,00%

 مجموع 15 100,00%

100%

0%

نعم

لا
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المحسوبة  2(حيث بلغ  قيمةكا01أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم ) 0%ونسبة 
 1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا 15

 ويتضو لنا أن هناك فروق ذات دلالة ىحصائية.

نسنتنتج ان كل الطلبة ممارسين للنشاط الرياضي قبل اختيار التخصص الرياضي ا  الاستنتاج:
ط اد المجتمعاىذ تعتبر وسطا جيدا لحدو كما أن للرياضة دور كبير و أهمية بالغة بين أفر 

 التواصل الاجتماعي بين أفراده.
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 : من بين ههه النشاطات أو التخصصات أي تخصص تفضل؟ 2س

 الغرض من السؤال :معرفة التخصص أو النشاط الأكثر تفضيلا لدى الطلبة .

 (02للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا30رقم )جدول 

 

 

 

 

 

 

 .(02(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )06شكل بياني رقم )

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

 كرة اليد 2 %13.33 0.05 5 11.07 7 غير دال
 السباحة 3 20.00%
 كرة القدم 6 40.00%
 كرة السلة 1 6,70%

 كرة الطائرة 2 13.33%
 العدو 1 6.70%

 المجموع 15 100,00%

13%
20%

40%

7% 13% 7%
كرة اليد

السباحة

كرة القدم

كرة السلة

كرة الطائرة

العدو
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 تحليل:

المبينة في الجدول و الشكل البياني تبـين لنـا أن  ىجابـات الطلبـة  من خلال نتائج  الإحصائية
اختـاروا السـباحة  20 %اختاروا نشاط كرة اليد و نسـبة 13.33%( أن نسبة 02على السؤال رقم)

كـرة  13.33%اختاروا كـرة السـلة ونسـبة  6.70%اختاروا نشاط كرة القدم و نسبة 40 %ونسبة 
اختــاروا العــدو مــن عينــة البحــث مثــل مــاهو موضــو فــي الشــكل رقــم 6.70 %الطــائرة  و نســبة  

 0.05عنــد مســتوى الدلالــة 11.07المجدولــة  2و قيمــة كــا7المحســوبة  2(حيــث بلغــ  قيمــةكا02)
 . 5ودرجة الحرية 

 الاستنتاج:

نســــتنتج ان معظــــم الطلبــــة  يفضــــلون  ممارســــة النشــــاط الرياضــــي الجمــــاعي  علــــى النشــــاط  
بشــكل كبيــر  خصوصــا نشــاط كــرة القــدم وذلــك لأن لعبــة كــرة القــدم تعــد كنظــام الرياضــي الفــردي 

اجتمــاعي تقــدم لنــا العــون فــي ىنشــاء شــبكة واســعة مــن العلاقــات بشــتى الطــرق ومختلــف أنواعهــاا 
كالتعــاون والمثــابرةا التماســك والتكافــل زيــادة علــى مــنو فرصــة التعــارف ومــا ينــتج عنــه مــن ميــزة 

..الخا كمــا تعمــل هــهه اللعبــة الرياضــية علــى تكــوين ثقافــة شخصــية الحــب والصــداقة والتســامو.
 1  . متزنة للفرد اجتماعيا
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 :باعتبار كرة القدم رياضة  شعبية والأكثر ممارسة خارج المعهد هل تمارسها خارجه ؟3س
 الغرض من السؤال:معرفة مامدى ممارسة نشاط كرة القدم خارج التكوين .

 (03للسؤال ) 2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا (:يمثل04جدول رقم )
 

  

 

 

 
 .(03(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )07شكل بياني رقم )

 تحليل:
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية تبين لنا أن  

من عينة البحث قد أجابوا ب "نعم "   100%( أن نسبة 03الطلبة على السؤال رقم) ىجابات
المحسوبة  2(حيث بلغ  قيمةكا03أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم ) 0%ونسبة 
و   1ودرج الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا 15

 ات دلالة ىحصائية.يتضو لنا أنه توجد فروق ذ
 : الاستنتاج

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

 دال احصائيا
  
  

  
 15 
  

  
 3.84 

  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 15 100,00%
 لا 0 0,00%

 مجموع 15 100,00%

100%

0%

نعم

لا
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نستنتج أن نشاط كرة القدم يمارس بشكل  كبير خارج التكوين أو خارج المعهد و هها راجع  
لكونها رياضة ىجتماعية تمارس من طرف كل أفراد المجتمع ولميل و حب الطلبة لهها النشاط 

 و الإستمتاع أثناء ممارسته .
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  يوجد ملعب في الحي الهي تسكن  يه؟ هل:4س

 الغرض من السؤال: معرفة ما ىذا توفرت ملاعب أو مرافق للمارسة النشاط الرياضي في الوس  

 الإجتماعي.

 (04للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا50جدول رقم )

 

 

 

 

 .(04(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )08شكل بياني رقم )

 تحليل:
من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 

من عينة البحث قد أجـابوا ب "نعـم "   100%( أن نسبة 04أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقم)
المحسـوبة  2(حيث بلغ  قيمـةكا04أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم ) 0%ونسبة 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  
  

 15 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 15 100,00%
 لا 0 0,00%

 مجموع 15 100,00%

100%

0%

نعم

لا
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و  1ودرجـــة الحريـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة  2أكبـــر مـــن قيمـــة كـــاوهـــي  15
 يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.

 الاستنتاج:
نســـتنتج ان المحـــي  الخـــارجي و الوســـ  الإجتمـــاعي  متـــوفر علـــى ملاعـــب  ومرافـــق مناســـبة 

ـــب ممارســـته لل ـــى الطال رياضـــة التـــي يرغـــب فـــي لممارســـة النشـــاط الرياضـــي وهـــها مـــا يســـهل عل
 ممارستها فالأنشطة التي تمارس في الحي تحفز الطالب و تدفعه للمشاركة في النشاط.
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ــــم الإختصاصــــات 5س ــــارك لهــــها التخصــــص بســــبب وجــــود صــــعوبات فــــي تعل :هــــل يرجــــع اختي
 الأخرى؟

 أو دافع ىختيار تخصص كرة القدم .الغرض من السؤال : معرفة سبب 

 (50للسؤال ) 2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا (:يمثل60جدول رقم )

 
 .(05(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )09شكل بياني رقم )

 تحليل:
من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 

ــــم) ــــى الســــؤال رق ــــة عل ــــة البحــــث أجــــابوا ب 86.70%( أن نســــبة 05أن  ىجابــــات الطلب مــــن عين
 2(حيـث بلغـ  قيمـةكا90أجابوا ب"لا" مثـل مـاهو موضـو فـي الشـكل رقـم )13.30%"نعم"ونسبة 
ودرجـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة  2وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة كـــا8.07المحســـوبة 
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1الحرية 

87%

13%

نعم

لا

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  
  

8.07 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 13 86,70%
 لا 2 13,30%

 مجموع 15 100,00%
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 ج:ستنتاالإ

نستنتج أن غالبية الطلبة توجد لديهم صـعوبات فـي التخصصـات الأخـرى أو عـدم تلائمهـا مـع 
مهاراتهم و قدراتهم البدنية أو المهارية  مما أدى بهم ىلى اختيار نشاط كرة القدم نظرا لسـهولته و 

 شعبيته.

اكمـــا كمـــا أنهـــا تحتـــل الـــرقم الأول فـــي ســـجل ترتيـــب الرياضـــات الشـــعبية ومناصـــرة وممارســـةا 
لعبـــ  هـــهه الرياضـــة فـــي كســـر الحساســـيات والحـــواجز السياســـية بـــين الـــدول والجمـــع بيـــنهم فـــي 
المحافـــل القاريـــة والدوليـــة ونـــزع الصـــراعات والخلافـــات جانبـــا ومثـــال لـــهلك التقـــاء منتخـــب أمريكـــا 

 .وايران في مونديال بفرنسا رغم الجمود السياسي بين البلدين
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 هناك توثير للمحي  الخارجي في اختيارك لهها التخصص؟ :هل6س
الغرض من السؤال:معرفة ما ىذا كان للمحي  الخارجي دور فعال في التوثير على الطالب و 

 تخصصه.

 (06للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا70جدول رقم )

 
 .(06النسبية لأجوبة السؤال )(: يبين التمثيل البياني بالدائرة 10شكل بياني رقم )

 تحليل:
من خلال نتائج التحليل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا أن  

مـن عينـة البحـث قـد أجـابوا ب "نعـم "   86.70%( أن نسـبة 06ىجابات الطلبة علـى السـؤال رقـم)
 2(حيـــث بلغـــ  قيمـــةكا10أجـــابوا ب "لا" مثـــل مـــاهو موضـــو فـــي الشـــكل رقـــم )13.30%ونســـبة 
ودرجــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84المجدولــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة كــا 8.07المحســوبة 
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1الحرية 

نسـتنتج أن غالبيـة الطلبـة ىتفقـوا علـى أن للمحـي  الخـارجي دور فعـال فـي التـوثير علـى  الاستنتاج:
 اء.سواء توثير الأسرة أو الأصدقهم ميولاتهم و أفكار 
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 .المحور الثاني: الجانب الإقتصادي
 :هل كان  لديك نظرة مستقبلية حول تخصص كرة القدم قبل دخولك للمعهد؟7س

 الغرض من السؤال:معرفة الأفاق المستقبلية لهها التخصص.

 (07للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا08جدول رقم )

 

 

 

 

 

 .(07(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )11)شكل بياني رقم 
 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث قــد أجــابوا ب  93.30%( أن نســبة 07أن  ىجابــات الطلبــة علــى الســؤال رقــم)

(حيــــث بلغــــ  11أجــــابوا ب "لا" مثــــل مــــاهو موضــــو فــــي الشــــكل رقــــم )6.70%"نعــــم "  ونســــبة 
 0.05عنــد مسـتوى الدلالــة  3.84المجدولـة  2وهــي أكبـر مـن قيمــة كـا11.27المحسـوبة  2قيمـةكا

 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية. الاستنتاج:نستننتج أن معظم  1ودرجة الحرية 
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ا تخصـص كـرة القــدم وهـها لأن كـرة القــدم الرياضـة الأكثــر الطلبـة لـديهم نظــرة مسـتقبلية فـي هــه
 شهرة في العالم و الأكثر متابعة من قبل الجماهير من مختلف أنحاء العالم.
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 :كيف هي نظرتك الى مستقبلك الكروي؟8س 
 الغرض من السؤال: معرفة نظرة الطالب المستقبلية لتخصص كرة القدم ومدى تطوره

 (08للسؤال ) 2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا (:يمثل09جدول رقم )

 
 .(08(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )12شكل بياني رقم )

 :تحليل
من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 

مــن عينــة البحــث نظــرتهم ىيجابيــة 86.70%( أن نســبة 08الطلبــة علــى الســؤال رقــم) أن  ىجابــات
 2(حيـــث بلغـــ  قيمـــةكا12نظـــرتهم ســـلبية مثـــل مـــاهو موضـــو فـــي الشـــكل رقـــم )13.30%ونســـبة 

ودرجـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  3.84المجدولـــة  2وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة كـــا8.07المحســـوبة 
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1الحرية 

 الإستنتاج: 
نستنتج أن لمعظم الطلبة نظرة ىيجابية لتخصص كرة القدم وهها راجـع لعائـداتها الإقتصـادية و 

 حب الجماهير لها و شهرتها و ىلى مدى تقدمها.
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 :هل ترغب في الإحتراف في كرة القدم ؟9س
السؤال:معرفة ىذا ماكان الطلبة يطمحون للإحتراف و الإرتقاء بالمستوى في كرة الغرض من 
 القدم.

 (09للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا10جدول رقم )

 
 

 .(09(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )13شكل بياني رقم )

مــن خــلال نتــائج التحليــل الإحصــائي كمــا هــي موضــحة فــي الجــدول و الــدائرة النســبية  تحليددل:
مـن عينـة البحـث نظـرتهم 86.70%( أن نسـبة 09تبين لنا أن  ىجابات الطلبـة علـى السـؤال رقـم)

(حيـــث بلغـــ  13نظـــرتهم ســـلبية مثـــل مـــاهو موضـــو فـــي الشـــكل رقـــم )13.30%ىيجابيـــة ونســـبة 
 0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84المجدولــة  2مــن قيمــة كــاوهــي أكبــر 8.07المحســوبة  2قيمــةكا

 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1ودرجة الحرية 
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لمسـتوى و تحقيـق ىنجـازات نسـتنتج أن معظـم الطلبـة يطمحـون للإحتـراف و الإرتقـاء با : الاستنتاج
 م.هها التخصص وهها ما يهدف ىليه التدريب الرياضي بشكل عا جبارة في
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 :ىذا كان  نعم فلماذا؟10س
 الغرض من السؤال: معرفة دافع الإحتراف في كرة القدم.

 (10للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا11جدول رقم )

 
 .(10)(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال 14شكل بياني رقم )

 تحليل:
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا  

مـن عينـة البحـث  اختـارات الراتـب 33.30%( أن نسـبة 10أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقـم)
 اختــاروا حــب كــرة القــدم مثــل مــاهو  53.30  %اختــاروا الشــهرة ونســبة 13.30%الجيــد ونســبة 

عنـد 5.99المجدولـة  2و قيمـة كـا3.6المحسوبة  2(حيث بلغ  قيمةكا51موضو في الشكل رقم )
 . 2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 
ـــد  الاسدددتنتاج: ـــارهم لهـــا مـــن أجـــل العائ ـــر مـــن اختي ـــة يحبـــون كـــرة القـــدم أكث نســـتنتج أن الطلب

 بالوس  الخارجي و المجتمع .ثرهم الإقتصادي أي الراتب أو الشهرة وهها راجع لتوثرهم بها و تو
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ىلـــى أي مـــدى تقـــوم التحفيـــزات الماديـــة بـــدفعك ىلـــى تقـــديم مســـتوى جيـــد أو بلـــوغ مســـتوى  :11س
 .الإحتراف؟

 .الغرض من السؤال: معرفة درجة دفع التحفيزات المادية لتقديم المستوى الجيد

 (11للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا12جدول رقم )

 
 (11للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا51رقم ) بيانيشكل 

 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث قــد أجــابوا ب  93.30%( أن نســبة 11أن  ىجابــات الطلبــة علــى الســؤال رقــم)

(حيــــث بلغــــ  15أجــــابوا ب "لا" مثــــل مــــاهو موضــــو فــــي الشــــكل رقــــم )6.70%"نعــــم "  ونســــبة 
 0.05عنــد مسـتوى الدلالــة  3.84المجدولـة  2وهــي أكبـر مـن قيمــة كـا11.27المحسـوبة  2قيمـةكا

 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1ودرجة الحرية 
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 ستنتاج:الا

فـي رفـع المسـتوى و  الماديـة لهـا دور كبيـرنستنتج أن معظم الطلبـة أشـاروا ىلـى أن التحفيـزات 
ويعتقــد " د ســتو يكس" عــالم اجتمــاع الرياضــة الهولنديــةا أن تكامــل النشــاط الرياضــي الإرتقــاء بــه 

مـــــع المصـــــالو الاقتصـــــاديةاقد أدى ىلـــــى اكتســـــاب الرياضـــــة لمكانـــــة ر يعـــــة وعاليـــــة فـــــي الحيـــــاة 
ـــار كـــرة القـــدم أهـــم هـــهه الرياضـــات فـــدورها الاقتصـــادي يتجســـد فـــي الإشـــهار  الاجتماعيـــة وباعتب

والتمويل وكها مداخيل المباريات والمنافسات على كل المستويات بالإضافة ىلـى أسـعار اللاعبـين 
 ...والمدربين
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 :ماذا تريد ان تصبو في المستقبل؟12س
 الغرض من السؤال : معرفة الأفاق المهنية لتخصص كرة القدم.

        (21للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا31جدول رقم )

 
 .(11(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )16شكل بياني رقم )

 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث  اختــارات مهنــة 46.70%( أن نســبة 12الطلبــة علــى الســؤال رقــم) أن  ىجابــات

مهنـة أخـرى مثـل مـاهو موضـو فـي الشـكل    6.70 %ونسـبة  46.70%لاعب كرة قدم ونسـبة 
عنـــد مســتوى الدلالـــة 5.99المجدولــة  2و قيمــة كـــا4.8المحســـوبة  2(حيــث بلغـــ  قيمــةكا61رقــم )
 .2ودرجة الحرية  0.05
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 لاعب كرة القدم 7 46,70%
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 مهنة أخرى  1 6.70%

 المجموع  15 100,00%
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 الإستنتاج:

نستنتج أن طلبة يفضلون الإحتراف في كرة لغرضين مهنين أولهمـا لاعـب كـرة القـدم مـن أجـل 
التــدرب و الإرتقــاء بالمســتوى و تحقيــق الإنجــازات الرياضــية المرجــوة  وثانيهمــا مــدرب كــرة القــدم 

 لتحقيق أهداف التدريب أما نسبة قليلة منهم يفضلون مهنة أخرى غير ههه المهن .
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 المحور الثاني: الجانب البدني
 هل ىنخراطك في تخصص كرة القدم كان :  
 :لتطوير صفات اللياقة البدنية؟13س

 الغرض من السؤال معرفة: معرفة ما ىذا كان التخصص ينمي صفات اللياقة البدنية

 (31للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا41جدول رقم )

 

 

 

 

 .(13بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )(: يبين التمثيل البياني 17شكل بياني رقم )
 تحليل:

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا أن  
مـن عينـة البحـث قـد أجـابوا ب "نعـم "   93.30%( أن نسـبة 13ىجابات الطلبة علـى السـؤال رقـم)

 2(حيـــث بلغـــ  قيمــــةكا71موضـــو فـــي الشـــكل رقــــم ) أجـــابوا ب "لا" مثـــل مــــاهو6.70%ونســـبة 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  

11.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 14 93,30%
 لا 1 6,70%

 مجموع 15 100,00%

93%

7%

نعم

لا
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ودرجــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  3.84المجدولــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة كــا11.27المحســوبة 
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1الحرية 

ستنتاج:  الإإ
البدنيــة  نســتنتج أن معظــم الطلبــة انخرطــوا فــي تخصــص كــرة القــدم بهــدف تنميــة عناصــر اللياقــة

ســـواءا الســـرعة أو الرشـــاقة أو القـــوة ىلـــخ ...... بهـــدف الإرتقـــاء بالحالـــة البدنيـــة و الفســـيولوجيا و 
 تطويرهاا وههه الصفات تجعلهم يتمتعون بالصحة الجيدة.
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 ؟  :من أجل رفع مستوى قدراتك على الأداء الراقي و المؤثر14س
 ىذا ما كان  كرة القدم ترفع من مستوى الأداء الراقي و المؤثر. معرفةالغرض من السؤال :

 (41للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا51جدول رقم )
 
 
 
 
 

 (14(: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )18شكل بياني رقم )
 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث قــد أجــابوا ب  26.70%( أن نســبة 14أن  ىجابــات الطلبــة علــى الســؤال رقــم)

(حيـــث بلغـــ  18أجـــابوا ب "لا" مثـــل مـــاهو موضـــو فـــي الشـــكل رقـــم )73.30%"نعـــم "  ونســـبة 
ودرجــة الحريــة  0.05عنــد مسـتوى الدلالــة  3.84المجدولــة  2قيمــة كـاو  3.27المحســوبة  2قيمـةكا
1 . 

 الاستنتاج:

 .نستنتج أن معظم الطلبة  اتفقوا على فكرة أن التخصص يرفع من الأداء الراقي و المؤثر

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

  غير دال
  

 3.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 11 73,30%
 لا 4 26.70

 مجموع 15 100,00%

73%

27%

نعم

لا
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 ؟ :لإكتساب القوام الرياضي المناسب15س
 معرفة ىذاماكان  كرة القدم تساعد في اكتساب الفورمة الرياضية.الغرض من السؤال : 

 (51للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا61)جدول رقم 

 

 

 

 

رقم شكل بياني 
(:يمثل التكرارات 19)

 (51للسؤال ) 2والنسب المئوية وقيم كا

 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث قــد أجــابوا ب  66.70%( أن نســبة 15أن  ىجابــات الطلبــة علــى الســؤال رقــم)

(حيـــث بلغـــ  19أجـــابوا ب "لا" مثـــل مـــاهو موضـــو فـــي الشـــكل رقـــم )33.30%"نعـــم "  ونســـبة 
ودرجــة الحريــة  0.05عنــد مسـتوى الدلالــة  3.84المجدولــة  2وقيمــة كـا 1.67المحســوبة  2قيمـةكا
1. 

الدلالة 
 الإحصائية

  2كا
 المحسوبة 

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

  غير دال
  

1.67 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 10 66,70%
 لا 5 33,30%

 مجموع 15 100,00%

67%

33%

نعم

لا
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 :ستنتاجالا

معظم الطلبة اتفقوا على أن نشاط كرة القدم يساهم في اكتساب القوام الرياضي المناسب و 
 الفورمة الرياضية التي يطمو ىليها اي رياضي عن طريق التدريب بطبيعة الحال.

فهي تحسن من قوام الجسم و مما يعطي للطلبة مظهرا جميلا يسمو لهم بالتخلص من 
لضعف البدني والمظهر الغير ملائم وهها الجانب مهم جدا الإحساس بالنقص الهي ينجم عن ا
 .للظهور بالصورة الرياضية الجيدة
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 ؟لتطوير القدرات الوظيفية و الجسمية :16س
 الغرض من السؤال:معرفة ىذا ماكن  كرة القدم لها دور في تطوير القدرات الحركية و الوظيفية.

 (61للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا71جدول رقم )
 
 
 
 
 
 

 (61للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا20رقم ) شكل بياني
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية  :تحليل

من عينة البحث قد أجابوا  100%( أن نسبة 16تبين لنا أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقم)
(حيث بلغ  20أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم ) 0%ب "نعم "  ونسبة 

 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا 15المحسوبة  2قيمةكا
 ويتضو لنا أن هناك فروق ذات دلالة ىحصائية. 1ودرجة الحرية 

كرة القدم تنمي و تطور من القدرات الوظيفية  يما يخص المهارات  نسنتنج أن:   استنتاج
والأداء كما تعمل أيضا على تنمية القدرات الحركية و الجسمانية في نفس الوق  وهها لطبيعة 

 .تمارينها و أحمالها التدريبي

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  

15 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 15 100,00%
 لا 0 0,00%

 مجموع 15 100,00%

100%

0%

نعم

لا
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 لتنمية المهارات الفنية و الأدائية؟ :17س 
كرة القدم تنمي الأداء و المهارات سواء البدنية أو  الغرض من السؤال:معرفة ىذا ماكان 

 المهارية 

 (71للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا81جدول رقم )

 

 

 

 

 (71للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا21رقم )شكل بياني 
 تحليل:
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية تبين لنا  

من عينة البحث قد أجابوا ب  93.30%( أن نسبة 16أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقم)
(حيث بلغ  16أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم )6.70%"نعم "  ونسبة 

 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2ي أكبر من قيمة كاوه11.27المحسوبة  2قيمةكا
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1ودرجة الحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  

11.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 14 93.33%
 لا 1 6.66%

 مجموع 15 100,00%

93%

7%

نعم

لا
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نستنتج أن معظم الطلبة اتفقوا على أن كرة القدم تنمي المهارات البدنية و الخططية و  :استنتاج
 ا.المهارية و الفنية نظرا لطبيعة أدائها وطبيعة تمارينه
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 .المحور الثالت : الجانب النفسي
 هل تفضيلك لهها التخصص راجع ىلى:

 من أجل تحقيق رغاباتك و ميولاتك الشخصية؟:18س 
الغرض من السؤال:معرفة ىذا ما كان اختيار تخصص كرة القدم راجع ىلى الميولات و الرغبات 

 الشخصية

 (81للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا91جدول رقم )
 
 
 
 
 
 

 (81للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا22) شكل بياني 
 

 تحليل:
من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية تبين لنا أن  

من عينة البحث قد أجابوا ب "نعم "   93.30%( أن نسبة 18ىجابات الطلبة على السؤال رقم)

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  

11.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 14 93.33%
 لا 1 6.66%

 مجموع 15 100,00%

93%

7%

نعم

لا
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 2(حيث بلغ  قيمةكا22أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم )6.70%ونسبة 
ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا11.27المحسوبة 
 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1الحرية 

 ستنتاج:الا
نستنتج أن غالبية الطلبة اختاروا تخصص كرة القدم وفقا لميولاتهم الشخصية وهها بسبب حبهم 

 لها كونها الرياضة المحببة على الصعيد العالمي وليس الفرد فق . 
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 هل يرجع اختيارك للتخصص بسبب التوثر بلاعب ما؟:19س 
الغرض من السؤال:معرفة ىذا ما كان للشخصية الرياضية المشهورة دور في التوثير على 

 .ميولات الطالب

 (91للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا20جدول رقم )
 

 

 

 

 (19للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا23جدول رقم )

 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مـن عينـة البحـث قـد أجـابوا ب "نعـم "  60 %( أن نسـبة 19الطلبة علـى السـؤال رقـم) أن  ىجابات
 2(حيــــث بلغــــ  قيمــــةكا32أجــــابوا ب "لا" مثــــل مــــاهو موضــــو فــــي الشــــكل رقــــم ) 40%ونســــبة 
 .1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2و قيمة كا 0.6المحسوبة 

 

 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

  غير دال
  

0.6 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 9 60,00%
 لا 6 40,00%

 مجموع 15 100,00%

60%

40%

نعم

لا
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 ستنتاج:الا

ياضـية المشـهورة أو اللاعبـين و الرياضـين دوي المسـتوى العـالي دور نستنتج أن للشخصية الر 
فعال في التوثير على شخصية و ميولات الفرد أو الطالب و هـها يرجـع لإعجـاب الفـرد بقـدرات و 

 لوصول ىلى مستوياتهم أو تشجيعهممهارات هؤلاء اللاعبين و محاولة ا
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 سمات الشخصية القوية و الجريئة  ؟ لتطوير:20س

الغرض من السؤال:معرفة ىذا ماكان لتخصص كرة القدم دور في التوثير على السمات 
 الشخصية.

 (20للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا12جدول رقم )

  

 

 

 

 

 .(20يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال ) :(24)رقمشكل بياني 

 تحليل:
من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 

من عينة البحث قد أجـابوا ب "نعـم "   100%( أن نسبة 20أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقم)
المحسـوبة  2(حيث بلغ  قيمـةكا24أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم ) 0%ونسبة 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

 دال احصائيا

  

  

  

 15 

  

  

 3.84 

  

1 

  

  

0,05 

  

  

 نعم 15 100,00%

 لا 0 0,00%

 مجموع 15 100,00%

100%

0%

نعم

لا



 الفصل الأول                                                     منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

 

102 

 1ودرجــــة الحريــــة  0.05عنــــد مســــتوى الدلالــــة  3.84المجدولــــة  2مــــن قيمــــة كــــا وهــــي أكبــــر 15
 ويتضو لنا أن هناك فروق ذات دلالة ىحصائية.

 :الإستنتاج
نسـتنتج أن كـرة القــدم دور و أهميـة كبيـرة فــي تطـوير السـمات الشخصــية التـي تبنـي الشخصــية 

رياضين في جو المنافسة مما لابـها القوية والجريئة  وبناء الثقة بالنفس وذلك عند وضع الطلبة ال
 من التركيز و الثقة في النفس و الجرأة لتجنب الفشل.
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 للتخفيف من الضغ  العصبي و التوثر ؟:21س
 من السؤال:معرفة ىذا ماكان  كرة القدم تخفف من الضغوطات و التوترات. الغرض

 (21للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا22جدول رقم )
 

 
 
 

 .(21: يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة السؤال )25رقم شكل بياني
 تحليل:

من خـلال نتـائج التحليـل الإحصـائي كمـا هـي موضـحة فـي الجـدول و الـدائرة النسـبية تبـين لنـا 
مــن عينــة البحــث قــد أجــابوا ب  93.30%( أن نســبة 21أن  ىجابــات الطلبــة علــى الســؤال رقــم)

(حيــــث بلغــــ  25أجــــابوا ب "لا" مثــــل مــــاهو موضــــو فــــي الشــــكل رقــــم )6.70%"نعــــم "  ونســــبة 
 0.05عنــد مسـتوى الدلالــة  3.84المجدولـة  2وهــي أكبـر مـن قيمــة كـا11.27المحسـوبة  2قيمـةكا

 .و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية 1ودرجة الحرية 
الرياضـين يتخلصــونمن نسـتنتج أن نشــاط كـرة القـدم يخفــف مـن الضـغوطات فمعظــم  :لإسدننتاجا

الشــحنات الســلبية و ضــغوطات الحيــاة اليوميــة و العمليــة عــن طريــق اجــراء مقــابلات و منافســات 
ومـن جهــة أخـرى تزيــد مــن التـوتر و التعصــب فمــثلا عنـد خســارة المبــارة أو ظلـم الحكــم للفريــق أو 

 فهلك يخلق نوع من العنف و التعصب في الأوساط الرياضية.تشاجر الفرقين معا 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
 احصائيا

  

11.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 14 93,30%
 لا 1 6,70%

 مجموع 15 100,00%

93%

7%

نعم

لا
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 للشعور و الإحساس بالرضا و الإشباع الهاتي ؟:22س 
الغرض من السؤال :معرفة ىذا ماكان تخصص كرة القدم يحقق الشعور بالرضا و الإشباع 

 للرغبات و الميولات الشخصية.

 (22للسؤال ) 2(:يمثل التكرارات والنسب المئوية وقيم كا23جدول رقم )

 

 

 

 

 .(22السؤال ): يبين التمثيل البياني بالدائرة النسبية لأجوبة 26شكل بياني رقم
 تحليل:

من خلال نتائج التحليل الإحصائي كما هي موضحة في الجدول و الدائرة النسبية تبين لنا 
من عينة البحث قد أجابوا ب  93.30%( أن نسبة 22أن  ىجابات الطلبة على السؤال رقم)

(حيث بلغ  26أجابوا ب "لا" مثل ماهو موضو في الشكل رقم )6.70%"نعم "  ونسبة 
 0.05عند مستوى الدلالة  3.84المجدولة  2وهي أكبر من قيمة كا11.27المحسوبة  2قيمةكا

 و يتضو لنا أنه توجد فروق ذات دلالة ىحصائية.  1ودرجة الحرية 
 
 

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

النسبة 
 المئوية

التكرارات 
 المشاهدة

الإجابة 
 بالدرجات

دال 
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11.27 
  
  

3.84 
  
  

1 
  
  

0,05 
  
  

 نعم 14 93,30%
 لا 1 6,70%

 مجموع 15 100,00%

93%

7%

نعم

لا
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 أستنتج:
نستنتج أن تخصص كرة القدم يشبع حاجات الطالب و رغاباته الهاتية و ميولاته و هها راجع 

وهي بهلك تحقق رغاباته الشخصية. والهي يدل بوضوح على أنها  لحبه لها ومدى تفضيله لها
تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدهم على النمو الجيد والمتوازن ىنطلاقا من 
هها لوحظ أنه من الضروري توضيو التوشيرات الإيجابية لههه الرياضة والتي لا تقتصر على 

عند الفرد منها الجانب و البدني و الصحي و  جانب معين فحسب بل تشمل عدة جوانب
 العقلي.
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:

 : عد دراستنا لموضوع بحثنا وبعد القيام بمقابلة النتائج بالفرضيات توصلنا إلى
الفرضيييييييييية ااوليييييييييىد للفا ييييييييية التتمييييييييياع  دور  ييييييييي  تف ييييييييي    ل ييييييييية التيييييييييدر ة الر اضييييييييي  

 لتخصص كرة القدم.
مييييييع ضييييييشة عييييييرس ومنا ايييييية  تييييييائج السييييييتذيا  الموتيييييي  ل ل يييييية التييييييدر ة الر اضيييييي  اليييييي  ع 
اضتيييييياروا تخصييييييص كييييييرة القييييييدم  ومقابلتنييييييا بالفرضييييييية ااولييييييى التيييييي  تيييييينص علييييييى    كيييييي  مييييييع 
الفا ييييييية التتمييييييياع  و ال تصيييييييادؤ و الذيييييييد   و النفدييييييي  تييييييي  ر عليييييييى إ يييييييارة الدا  يييييييية ليييييييد  

لقيييييييدم  وبنيييييييا ا عليييييييى النتيييييييائج المحصييييييي   ل ييييييية التيييييييدر ة الر اضييييييي  لتف ييييييي   تخصيييييييص كيييييييرة ا
 : ( ت ح لنا   7إلى1عل نا مع الفداوة )

    غليييييية إتابيييييييات  ل ييييييية التييييييدر ة تيييييييدع  الفرضيييييييية ااوليييييييى ولقييييييد   يييييييدوا عليييييييى    الوسييييييي  
التتميييييياع  ضاصيييييية المحييييييي  اليييييي ؤ ب يييييييف اييييييي  ال اليييييية ليييييي    يييييير كذ يييييير علييييييى   ييييييراد ع نيييييية 

ع القيييييوة    الفرضيييييية تحققييييي  ميييييع ال حيييييل  ييييي  لتف ييييي لن  لتخصيييييص كيييييرة  القيييييدم وعليييييي  بم ييييي
ضييييشة النتيييييائج المتحصييييي   عل نييييا و ييييي ر النتيييييائج تتوا يييي  مييييي  الفرضيييييية الموضييييوعة ومميييييا    يييييد 
مييييع ته  ييييد ا  تييييائج الدراسييييات الدييييابقة وارا  ال يييياجث ع  يييي   يييي ا المفيييياة ج ييييل  فييييد ا   را  يييي  

 تصة    اتفار تحق   الفرضية.
ذات دللت اجصيييييييائية و عل نيييييييا وميييييييع ضيييييييشة كييييييي   ييييييي ا  ديييييييتنتج     نيييييييا  توتيييييييد  يييييييرو  

  الفرضية ااولى تحقق .
الفرضييييييييييية الثا يييييييييييةد للفا يييييييييية ال تصييييييييييادؤ دور  يييييييييي  تف يييييييييي    ل يييييييييية التييييييييييدر ة الر اضيييييييييي  

 لتخصص كرة القدم.
مييييييع ضييييييشة عييييييرس ومنا ايييييية  تييييييائج السييييييتذيا  الموتيييييي  ل ل يييييية التييييييدر ة الر اضيييييي  اليييييي  ع 

التيييييي  تيييييينص علييييييى    كيييييي  مييييييع اضتيييييياروا تخصييييييص كييييييرة القييييييدم  ومقابلتنييييييا بالفرضييييييية ااولييييييى 
الفا ييييييية التتمييييييياع  و ال تصيييييييادؤ و الذيييييييد   و النفدييييييي  تييييييي  ر عليييييييى إ يييييييارة الدا  يييييييية ليييييييد  
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 ل ييييييية التيييييييدر ة الر اضييييييي  لتف ييييييي   تخصيييييييص كيييييييرة القيييييييدم  وبنيييييييا ا عليييييييى النتيييييييائج المحصييييييي  
 ( ت ح لنا   د12إلى8عل نا مع الفداوة )

قييييييد   ييييييدوا علييييييى   يييييي  للفا يييييية    معظيييييي  إتابييييييات  ل يييييية التييييييدر ة تييييييدع  الفرضييييييية الثا ييييييية ول
ال تصيييييادؤ والميييييادؤ لييييي    ييييير كذ ييييير عليييييى   يييييراد ع نييييية ال حيييييل  ييييي  لتف ييييي لن  لتخصيييييص كيييييرة  
القيييييدم وعليييييي  بم يييييع القيييييوة    الفرضيييييية تحققييييي  ميييييع ضيييييشة النتيييييائج المتحصييييي   عل نيييييا و ييييي ر 
النتيييييائج تتوا ييييي  مييييي  الفرضيييييية الموضيييييوعة ومميييييا    يييييد ميييييع ته  يييييد ا  تيييييائج الدراسيييييات الديييييابقة 

 ا  ال اجث ع      ا المفاة ج ل  فد ا   را    تصة    اتفار تحق   الفرضية.وار 
وميييييييع ضيييييييشة كييييييي   ييييييي ا  ديييييييتنتج     نيييييييا  توتيييييييد  يييييييرو  ذات دللت اجصيييييييائية و عل نيييييييا 

  الفرضية الثا ية تحقق .
الفرضييييييية الثالثييييييةد للفا يييييية الذييييييد   دور  يييييي  تف يييييي    ل يييييية التييييييدر ة الر اضيييييي  لتخصييييييص 

  رة القدم.
س ومنا ايييييية  تييييييائج السييييييتذيا  الموتيييييي  ل ل يييييية التييييييدر ة الر اضيييييي  اليييييي  ع مييييييع ضييييييشة عيييييير 

اضتيييييياروا تخصييييييص كييييييرة القييييييدم  ومقابلتنييييييا بالفرضييييييية ااولييييييى التيييييي  تيييييينص علييييييى    كيييييي  مييييييع 
الفا ييييييية التتمييييييياع  و ال تصيييييييادؤ و الذيييييييد   و النفدييييييي  تييييييي  ر عليييييييى إ يييييييارة الدا  يييييييية ليييييييد  

 ا عليييييييى النتيييييييائج المحصييييييي   ل ييييييية التيييييييدر ة الر اضييييييي  لتف ييييييي   تخصيييييييص كيييييييرة القيييييييدم  وبنيييييييا
 ( ت ح لنا   د17إلى13عل نا مع الفداوة )

    غلييييييية إتابيييييييات  ل ييييييية التيييييييدر ة تيييييييدع  الفرضيييييييية ااوليييييييى ولقيييييييد  روا عليييييييى     للفا ييييييية 
الذيييييد    ؤ الفدييييي ولوت    ييييير كذ ييييير عليييييى   يييييراد ع نييييية ال حيييييل  ييييي  لتف ييييي لن  لتخصيييييص كيييييرة  

النتيييييائج المتحصييييي   عل نيييييا و ييييي ر القيييييدم وعليييييي  بم يييييع القيييييوة    الفرضيييييية تحققييييي  ميييييع ضيييييشة 
 النتائج تتوا   م  الفرضية الموضوعة.

وميييييييع ضيييييييشة كييييييي   ييييييي ا  ديييييييتنتج     نيييييييا  توتيييييييد  يييييييرو  ذات دللت اجصيييييييائية و عل نيييييييا 
  الفرضية الثالثة تحقق .
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الفرضيييييييية الرابعيييييييةدللفا ة النفدييييييي  دور  ييييييي  تف ييييييي    ل ييييييية التيييييييدر ة الر اضييييييي  لتخصيييييييص 
  رة القدم.

 تييييييائج السييييييتذيا  الموتيييييي  ل ل يييييية التييييييدر ة الر اضيييييي  اليييييي  ع  مييييييع ضييييييشة عييييييرس ومنا ايييييية
اضتيييييياروا تخصييييييص كييييييرة القييييييدم  ومقابلتنييييييا بالفرضييييييية ااولييييييى التيييييي  تيييييينص علييييييى    كيييييي  مييييييع 
الفا ييييييية التتمييييييياع  و ال تصيييييييادؤ و الذيييييييد   و النفدييييييي  تييييييي  ر عليييييييى إ يييييييارة الدا  يييييييية ليييييييد  

نتيييييييائج المحصييييييي   ل ييييييية التيييييييدر ة الر اضييييييي  لتف ييييييي   تخصيييييييص كيييييييرة القيييييييدم  وبنيييييييا ا عليييييييى ال
 ( ت ح لنا   د22إلى18عل نا مع الفداوة )

    غليييييية إتابييييييات  ل يييييية التييييييدر ة تييييييدع  الفرضييييييية الرابعيييييية  ولقييييييد  روا علييييييى     للفا يييييية 
النفديييييي  و الم ييييييولت الاخصييييييية تييييييد     ييييييراد ع نيييييية ال حييييييل الييييييى ؤ تف يييييي   تخصييييييص كييييييرة  

تحصييييي   عل نيييييا و ييييي ر القيييييدم وعليييييي  بم يييييع القيييييوة    الفرضيييييية تحققييييي  ميييييع ضيييييشة النتيييييائج الم
 النتائج تتوا   م  الفرضية الموضوعة.

وميييييييع ضيييييييشة كييييييي   ييييييي ا  ديييييييتنتج     نيييييييا  توتيييييييد  يييييييرو  ذات دللت اجصيييييييائية و عل نيييييييا 
  الفرضية الثالثة تحقق .

 . تدوة  ذ ع مقابلة الفرضيات الف ئيةبالفرضية العامة
 النتيجة صياغتها الفرضية

دور  للفا ييييييييييية التتمييييييييييياع  الفرضية الأولى
 يييييي  تف يييييي    ل يييييية التييييييدر ة 
الر اضيييييييييي  لتخصييييييييييص كييييييييييرة 

 القدم

 
 تحقق 

للفا يييييييية ال تصييييييييادؤ  دور  الفرضية الثانية
 يييييي  تف يييييي    ل يييييية التييييييدر ة 
الر اضيييييييييي  لتخصييييييييييص كييييييييييرة 

 القدم

 
 تحقق 
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للفا ييييييية الذيييييييد    دور  ييييييي   الفرضية الثالثة
تف يييييييييييييي    ل يييييييييييييية التييييييييييييييدر ة 
الر اضيييييييييي  لتخصييييييييييص كييييييييييرة 

 القدم

 
 تحقق 

للفا يييييية النفديييييي   دور  يييييي   الفرضية الرابعة 
تف يييييييييييييي    ل يييييييييييييية التييييييييييييييدر ة 
الر اضيييييييييي  لتخصييييييييييص كييييييييييرة 

 القدم

 
 تحقق 

تييييييييي  ر كييييييييي  ميييييييييع الفا ييييييييية  الفرضية الخامسة
التتمييييييييييييييياع  و النفدييييييييييييييي  و 
الذييييييد   و ال تصيييييييادؤ عليييييييى 
إ ييييييييارة الدا  ييييييييية لييييييييد   ل يييييييية 
التييييييدر ة الر اضيييييي  لتف يييييي   

 تخصص كرة القدم

 
 

 تحقق 

 .تحقق  تذ ع لنا    الفرضية العامة  د 
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  :خلاصة

اجتيييييو   ييييي ا الفصييييي  عليييييى عيييييرس وتحل ييييي  ومنا اييييية  تيييييائج ال حيييييل  ل ييييي  ميييييع الفرضييييييات 
 التييييي   رجننيييييا  ييييي  بدابييييية ال حيييييل و ييييي ا بعيييييد المعالفييييية الجصيييييائية بالسيييييتعا ة بذر يييييامج

excel   و يييييد تييييي  إ  يييييات كييييي  الفرضييييييات  ييييي  ضيييييو  النتيييييائج المتحصييييي  عل نيييييا ميييييع ت ذ ييييي
 .مقياس  العوام  الخمدة ال ذر  للاخصية و  ل  المدتقذ 
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 الإستنتاجات:

o    معظيييييييي   ل يييييييية التييييييييدر ة كييييييييا  الفا يييييييية التتميييييييياع   ييييييييو مييييييييا دعنيييييييي  إلييييييييى تف يييييييي
 تخصص كرة القدم.

o  غلذييييييية ال ل ييييييية بف ييييييلو  تخصيييييييص كيييييييرة القييييييدم بديييييييذة تييييييه  ر المحيييييييي  الخيييييييارت  و 
 .الوس  التتماع 

o . شعذية كرة القدم و م ا تنا تعلتنا الر اضة اا ثر ممارسة 
o  وتيييييود صيييييعوبات  ييييي  التخصصيييييات ااضييييير   يييييد   بال ل ييييية إليييييى اضتييييييار التخصيييييص

 اا ثر الدنولة .
o دور كذ يييييير لتف يييييي   ال ل يييييية لتخصييييييص كييييييرة القييييييدم  للفا يييييية ال تصييييييادؤ و المييييييادؤ

  ظرا لعائداتنا و مردودا ا المادبة.
o  للتحف يييييي ات المادبيييييية دور  يييييي  د يييييي  الفييييييرد إلييييييى تحق يييييي  مدييييييتو  ت ييييييد  و بلييييييو  جتييييييى

 الجتراف.
o  ر اضييييية كيييييرة القيييييدم تنمييييي  الفا ييييية الذيييييد   وتربييييي  عناصييييير الليا ييييية الذد يييييية لل الييييية و

 تمنح  القوام المناسة.
o لنفدييييييييية و الاخصييييييييية دا يييييييي  لضتيييييييييار التخصييييييييص المشئيييييييي  اليييييييي ؤ  لذيييييييي  الم ييييييييولت ا

 الحاتيات ال اتية.
o .للفا ة النفد  ته  ر على إ ارة الدا  ية لد  ال ل ة لتف    التخصص 
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 :اقتراحات وتوصيات ▪
إ   يييييي ر الدراسيييييية مييييييا  يييييي  إل محاوليييييية بدييييييي ة لتدييييييلي  ال ييييييو  علييييييى الييييييدوا   التيييييي   ▪

   تخصييييييييص كييييييييرة القييييييييدم   مييييييييع ضييييييييشة  سيييييييي لة تييييييييد    ل يييييييية التييييييييدر ة إلييييييييى تف يييييييي
السيييييييتذيا  الموتنييييييية ل ل ييييييية الدييييييينة الثالثييييييية ليديييييييا   تيييييييدر ة ر اضييييييي  وبعيييييييد القييييييييام 
بتحل ييييييييي  ومنا اييييييييية النتيييييييييائج واستخشصييييييييينا بيييييييييه  كييييييييي  ميييييييييع الفا ييييييييية التتمييييييييياع  و 
ال تصيييييادؤ و الذيييييد   و النفدييييي  دور  ييييي  إ يييييارة الدا  يييييية ل ل ييييية التيييييدر ة لتخصيييييص 

  رة القدمد
و ييييييييي   نابييييييييية  ييييييييي ر الدراسييييييييية  تقيييييييييدم ال ال يييييييييا  ال اجثيييييييييا  بمفموعييييييييية ميييييييييع االقتراجيييييييييات 

 :والتوصيات و   كلآت 
بفييييييية توضييييييييح مم ييييييي ات وضصيييييييائص كييييييي  تخصيييييييص جتيييييييى ت يييييييو  لل ل ييييييية صيييييييورة  ▪

 .شاملة  حو تخصص وشروط النفاح اي 
دعييييي  و تايييييفي  ال ل ييييية و مييييينحن  التخصيييييص الييييي ؤ  تناسييييية مييييي   يييييدراتن  الذد يييييية و  ▪

 المنار ة.
تقيييييييدب  اليييييييدع  النفدييييييي  والتتمييييييياع  ل ل ييييييية  التيييييييدر ة عيييييييع  ر ييييييي  وضييييييي   وتيييييييو  ▪

دورات وبيييييييرامج موتنييييييية ميييييييع  ذييييييي  متخصصييييييي ع و ميييييييدرب ع   يييييييد تديييييييا    ييييييي  ضلييييييي  
 شخصية متواز ة  ادرة على الت يف م  التخصص.

 محاولة تناي  دورات و منا دات     ااط كرة القدم. ▪
 .المف   تو  ر ك  الوسائ  لشزمة و المرا   لممارسة النااط ▪
 محاولة ابفاد جلوة للتخصصات الت  بفد   نا ال ل ة صعوبات. ▪
التحدييييي ع ميييييع الفا ييييية الذيييييد   لل ل ييييية ل ديييييابن  القيييييوام المناسييييية و تحق ييييي  ا فيييييازات  ▪

    المفاة.
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عييييع دضييييوة ال اليييية الييييى الفامعيييية بعنيييي  ا يييي   رغيييية  مراعيييياة الفا يييية النفديييي  لل ل يييية ▪
ييييييييار  ييييييي  مناسييييييي ات عد يييييييدة  ييييييي  العمييييييي   ييييييي  مفشتييييييي  بفييييييية ا  تتيييييييو ر  ييييييير  اضت

 للوصوة الى المفاة ال ؤ  رغة اي .
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 .7(. ص1111عبد الرؤف قاسم محمد الروابدة. )-1
، مركددددك ال لددددا  ل   ددددر 11محمددددد علاددددم عدددد ول  مدددددال يددددط ع ددددم الدددد    الر ا ددددط   -1

 (.1111القاهرة.)
 .113-111الص حات ( 1113إبراهيم )-3
أسدددددددددامة كمدددددددددداي را"ددددددددددو ع م لدددددددددد    الر ا ددددددددددط  الم دددددددددداهيم و الل بيقددددددددددات، دار ال  ددددددددددر  -4
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-117( ص1693سددددددددعد ج ي المرجددددددددع يددددددددط ع ددددددددم الدددددددد   ، دار المعددددددددارف، القدددددددداهرة،)-5

112 
 .121ج ي سعد محمد ص-9
 .111عالوة محمد صالح ص-7
 111ن   المرجع اللاابق ص -2
 (.1664ع ول  ع م اللدر و الر ا ط ،) محمد علام-6

 .36ص 1علام ع ول  ع م اللدر و الر ا ط   -11
 .16ص .(1980) .ع ط نصيف ،قاسم علام علايم -11
م لدددددط إبدددددراهيم عمددددداد  البدددددرامل اللدر بيدددددة المز  دددددة ل دددددر  كدددددرة القدددددد  ، مركدددددك ال لدددددا  -11

 (.1662،)13ل   ر،القاهرة،
 .15-14محمد علام ع ول،ص-13
و العددددددد ل عبدددددددد ال لدددددددالأ: اللددددددددر و الر ا دددددددط. ا سددددددد  ال لاددددددديولوجية، دار ال  دددددددر أبددددددد -14

 (.1667القاهرة  ) 1العربط،  
" بيقددددددددددات، دار –عصددددددددددا  الددددددددددديم عبددددددددددد الزددددددددددالق: اللدددددددددددر و الر ا ددددددددددط ن ر ددددددددددات  -15

 (.1661المعارف، الإسك در ة، )
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 .51-51رومط جميل، كرة القد   ص  -19
علاددددددددا  الددددددددديم  الحكددددددددم العربددددددددط وقددددددددوانيم كددددددددرة  مصدددددددد  ح كمدددددددداي محمددددددددود ،محمددددددددد -17

 .16(،ص1661، القاهرة ، مصر ،)1القد  مركك ال لا  ل   ر ، 
الجمهور ة الجكائر ة الديمقراطية ال عبية، وزارة ال با  والر ا ة، وزارة الداا ية، قرار  -12

 (.1669يونيو) 14وزارل مؤرخ يط: 

( ، 1621دار ال هضة العربية ، لب ان ، )عبد الرعمان عيلااول : سيكولوجية ال مو،  -16
 .7ص

( ، 1621عبد الرعمان عيلااول : سيكولوجية ال مو، دار ال هضة العربية ، لب ان ، ) -11
 .71ص

سامط الص ار: كرة القد  ، دار ال لو ل  باعة وال  ر، الجكل ا وي، جامعة الموصل، -11
 16،ص 1621العرا ، 

 155، ص  1627كرة القد    ، ليبيا ،  ع ط ا ي ة اله  رل وآارون  :-11

 3،ص4891منهاج التربية البدنية :"منشورات لوزارة التربية الوطنية ،" -32 

ز دان وآارون : ا بعاد اللربو ة ل ر ا ات الجماعية ل  ر  الر ا ية ل ئة ا شباي و -14
 ,ص1665ا واسط ،   ، قلام اللربية البدنية والر ا ية جامعة الجكائر 

ب ير صالح الرشيدل : م اهل البحث اللربول ،دار ال لا  -32
 ( 56،ص1111الحديث،ال و ث،

 .311علايم أعمد ال ايعط ص  -19
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 موجهة لطلبة السنة الثالثة ليسانس تخصص تدريب رياضي:

ان:" دوافع في إطار نيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية قسم التدريب الرياضي تحت عنو 
نرجو من سيادتكم ملء هذه كرة القدم"  التدريب الرياضي للرياضة التخصصية تفضيل طلبة 

بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية الاستمارة 
 ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتية، وشكرا على تعاونكم.

 

 

 إعداد الطلبة :                                                             الأستاذ المشرف:   

 د/كوتشوك محمد-أ                                          بلغول كوثر                  -

 رعمراني عبد القاد-

 

 

 2021-2020السنة الجامعية :



 وضع علامة (X)  في الخانة المناسبة مع خالص الشكر و التقدير:

 المعلومات العامة:

 ى أنث                          ذكر              

 :.......................................................قسم 

 المستوى الدراسي : ...............................................

 معهد:................................................................

 ..التخصص.........................................................

 التخصص الرياضي:..............................................

 للجانب الإجتماعي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم المحور الأول :

 هل كنت تمارس النشاط الرياضي قبل دخولك المعهد؟

 نعم                                          لا 

 من بين هذه النشاطات أو التخصصات أي تخصص تفضل ؟ 

 كرة اليد                             السباحة                             كرة القدم                        

 كرة السلة                       كرة الطائرة                             العدو

 ياضة شعبية و الأكثر ممارسة خارج المعهد هل تمارسها خارجه؟باعتبار كرة القدم ر 

 نعم                                          لا

 هل يوجد ملعب في الحي الذي تسكن فيه؟-

 نعم                                         لا 

 



 ت الأخرى؟هل يرجع اختيارك لهذا التخصص بسبب وجود صعوبات في تعلم الإختصاصا

 نعم                                     لا 

 هل هناك تأثير للمحيط الخارجي في اختيارك لهذا التخصص؟

 لا                                   نعم 

                              للجانب الإقتصادي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم : المحور الثاني

 هل كانت لديك نظرة مستقبلية حول تخصص كرة القدم قبل دخولك المعهد؟

 لا              نعم                       

 كيف هي نظرتك إلى مستقبلك الكروي  ؟

 لا                            نعم         

 هل ترغب في الإحتراف في كرة القدم  ؟

      لا                             نعم      

 إذا كانت الإجابة نعم فالماذا؟

 الراتب الجيد                  الشهرة                     حب كرة القدم 

 إلى أي مدى تقوم التحفيزات المادية بدفعك إلى تقديم مستوى جيد أو بلوغ مستوى الإحتراف؟

 بدرجة قليلة                              بدرجة كبيرة

 ماذا تريد أن تصبح في المستقبل ؟

 مهنة أخرى             مدرب كرة قدم                                        لاعب كرة قدم

 للجانب البدني دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم :المحور الثالث



 تخصص كرة القدم كان : هل إنخراطك في

 لتطوير صفات اللياقة البدنية ؟

 نعم                                   لا

 من أجل رفع مستوى قدراتك على الأداء الراقيو المؤثر؟

 لا                              نعم    

 لإكتساب القوام الرياضي المناسب؟

 لا        نعم

 الوظيفية و الجسمية ؟لتطوير القدرات 

 لا   نعم

 لتنمية المهارات الفنية و الأدائية؟

 نعم                                    لا  

 للجانب النفسي دور في تفضيل طلبة التدريب الرياضي لتخصص كرة القدم:  المحور الثالت

 هل تفضيلك لهذا التخصص راجع إلى:

 الشخصية؟من أجل تحقيق ميولاتكو رغبتك 

 نعم                                    لا 

 هل يرجع اختيارك للتخصص بسبب التأثر بلاعب ما؟

 نعم                                         لا 

 

 

 



 لتطوير سمات الشخصية القوية و الجريئة  ؟

 نعم                                   لا

 العصبي و التوثر ؟للتخفيف من الضغط 

 نعم                                   لا   

 للشعور و الإحساس بالرضا و الإشباع الذاتي ؟

 لا                                نعم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


