Ll Akl jRagal) 45 500 ) 4y ) sgaal)
alal il g Mol il 315 !@

UNIVERSITE

Abdelhamid Ibn Badis
MOSTAGANEM

ot O aal) 28 daala
él.“

Aadaly M g Agiagl) Ay ) 2ga
(i) a5l g i) acdd
(i) 1) i) 3 il Balgad 0 cililliia (pads adlia iy

4 )

aal) b Galdll sleal) g alal) slaa¥) dpar
) Gl adil) 5 S e Al A )l cliba) digas (e
U18 il puls

- J

T AT A ] A T Ol ST (e

aﬁjhz‘-’-‘;)-‘ - e)uu)dm'&dgﬁudgﬁo}

4 - ’
dald gy (g yua o



Machine
Zone de texte
أهمية الإحماء العام والإحماء الخاص في الحد
من حدوث إصابات الركبة  لدى لاعبي كرة القدم الشباب الرياضي حاسي الغلة

Machine
Machine à écrire
U18





Ll Akl jRagal) 45 500 ) 4y ) sgaal)

>\\ ~\ (
* (sl Giagdl g al) adeil) 35039 !@

UNIVERSITE

[T S — Abdelhamid Ibn Badis
—— MOSTAGANEM

ot b O aal) 28 daala
él.“

Aadaly M g Agiagl) Ay ) 2ga
(i) a5l oy ) aedd
(i) 1) i 3 il Balgd 0 cilylliia Cpaca adia duny

4 )

aall A galdd) slaall g alall slaal) Araal
bl GLa) a0l 3 S oY sal A )l cilila) & gaa (1
U18 dall s

J

s Y] A ] T Ol ST e

2‘3)5-‘2‘-’-‘“3}’ 2= ev\u;\m'éq@ude):ﬁso}

4 - ’
dald gy (g yua o



Machine
Zone de texte
أهمية الإحماء العام والإحماء الخاص في الحد
من حدوث إصابات الركبة  لدى لاعبي كرة القدم الشباب الرياضي حاسي الغلة

Machine
Machine à écrire
U18





s 13,4,
\

Cub plbdd ale Ga A . ] g pladl) (ol Ga )
o) o JEL

S G A ... 48 Uf La ) Ja¥ clral) Ciile g Adale (4o
Jgle ) das ol S ads lgilis g Al i b jle

gt g Lo dals SS 5 Sl 9 8 il (] I8 gras )
OUS Ladf SLbad) A SOla
NYEGIESY ‘Z&al’a.f/ SR (e (=M ;’«Lﬁﬁ:j é,..r@'M/gJ/

diladf A A gl dran g1 g gt g sil) d pial] Sick¥) )
A ) g alally Lig o |9 LS cpdll oSl

A Y clgdidad o Jary g lgdd) g0248 5 Sh 2l e JS )
Ll drdia g4l da g ¥ g

ol giall Janl) 138 54 o8 Al




cdolaway Juadll dud g 1ole) g Sl Jfad o Lol it o))
il Sy at i) S al ap cg (il J ol Dl

P LaS 4
Ldﬁﬁ(—bd&.ﬂjﬂj/faﬁwﬁ ol —as e/ g sall S0 dadle
gL

9 ol qib el il d/a.leL)JjG‘df Yol Sdilld
I gl g i OIS ) g alad) Jo Lo 4]

Ao i jdiadl Joldl) alra g ay SN glic] JSAN asd] LaS
Spl i Ao Ly ja S 288 (A4 gl drad g e g pul) Cialf |
lh 5 L) LB g5 e b o Lo A gn s T ST La JS

sled palli g e Ul 449 pia

O (Ada JSAlL ai g oo il JS g 53ilad) Saladd) 4SS Las
o W Sl ;&Hgﬁlﬁijiiﬂ@éfffﬁ&a S s )sh 2

Aglicas Gl jpa A aglas Jras Of g9 |l 8 age i



gl ilad)
sl (adla

el G (Ualadl) eyl sl (aladl) o sl sadllclan) draaf ;:\:mbﬁ\ Olsis -
Al 5 S e al Al Aay ji cililia) Cugas

38 oY Al A8 dday i clilal Chgan e aall 8 claal) dpaal i) Al ol s -
il
sdu) al) dd<iia

38 oY A A8 ddy )l Gllia) Gigan e aall (8 S laadl Ja s 1) Jglasl
¢ a3l
(‘a

sdae HAN @ gludl)
=Y e A8 ) Ayl clilia) Gigaa (e aall & S (aladl) oo sl sl cleadd i -
$aill 3 S
=Y Al A8 ) Ay )l cliba) gas (e aall & S (Galaldl) oy il elead s -
$aill 3 S
sdilanal) Al yal) e ja) -
AL s Al il sl e e 30 Cilad sAdal)
alal) ‘;_..n\A Gm\:m)l\ il L.,SJL.’ 5 s ‘_A.r.: :\u\Jﬂ\ ¢l ?3 :@MU Lf."‘}‘ Slaadl
2021 goid el 4l 4 (J.S.H)
Gigan o 2l b elaal) Luaal Jon luiind 5 lain) shad jal) B Alexiowaldl il gaY)
2l 3 S e (Al A ) Ay il
oY A A8l day jl clla) Egan (e sl A 50 Al claal) slgal) Jua gial) gl
2l 3 S
scila) 538 g clalitiog

SJS‘;I-CYL;ASLS‘)!\MQ\ALAJL)AJM\GA)JJSJ}AUAM\)eu\cLAA?J -
Aal)
2
m)mw\u;@@mwsu\uuusy\uwum&y _
M\;Q}Y‘d}\w@)dﬂ\w\w)w‘_gtsg_ﬁ}um@ -



Jshaad daild

dadial) Jdsaall o) sie Jsall B8

29 324l g LYl Cayial Jiag 1

51 01 ) Jlgud) o cpe S clils) Jiay 2

52 02 ad) Jisaadl Ao G I Sl Jiay 3

53 03 ) Jlgd) o cpe S cilils) Jiay 4

54 04 a8 Jisadl (Ao G I Sl Jiay 5

55 05 ad) Jisaadl (Ao fe I Sl Jiay 6

56 06 ad) Jisaall (Ao (e I Sl Jiay 7

57 07 b Jisadl e G A Sl Jiag 8

58 08 pi) Jisall e (e U Sl Jing 9

59 09 a8, Jpudl o e W dlila) Jia 10
60 10 ) Jped) o e Slla) Jiag 11
61 11 a8 Jped) o e Slla) Jiag 12
62 12 8, Jpudl o e W alila) Jia 13
63 13 pb) Jisadl e g A Sl Jiag 14
64 14 a8 JIsadl e (e N Slla) Jiay 15
65 15 a8 Jisadl e ge I Sl Jiag 16
66 01 pb) Jisadl e (e I Sl Jiay 17
67 02 a8, Jpudl o e W dlila) Jiay 18
68 03 a8, Jpudl o e W Slila) Jiay 19
69 04 a8, Jpudl o e W alila) Jiay 20
71 05 a8, Jpudl o e W alila) Jiay 21
72 06 a8, Jpudl o e W Slila) Jiay 22
73 07 a8, Jpudl o e W Slila) Jiay 23
74 08 pd, Jlpudl o e W Clila) Jiay 24
75 09 ab) Jisadl e (e I Sl Jiag 25
76 10 8 Jped) o (e U Slla) Jiag 26
77 11 a8 el o (e ) Clla) Jiay 27
78 12 a8 Jped) o (e U Slila) Jiag 28
79 13 @) dlsadl o (e ) clla) Jiay 29
80 14 a8 Jsud) o (e Slila) Jiag 30
81 15 a8 Jpad) o (e U Slila) Jiag 31




JEd) daild

dadall JSEY) oy gl JSA) a8
25 padll 5_S ale Lanlia Jig 1
35 AS ) daaie oy il prada gy 2
51 01 &8 Jlsad) o e 3 LY Sl w53l Jiay 3
52 02 28 Jlsad) o (e 3 LY Sl w53l Jiay 4
53 03 &8 Jlsadl o e 3 ALY Sl w53l Jiay 5
54 04 28 Jlsad) o e U LY Sl e 5 Jiay 6
55 05 28 Jlsadl o e 3 LY Sl w53l Jiay 7
56 06 a8 Jsull o (e D sy (Sl i ill Jiag 8
57 07 a8 Jsull o (e D sy (Sl i il Jiag 9
58 08 i) Jlsull (o (e D sy Sl a5l Jiag 10
59 09 i) Jsull o (e D sy (Sl i il Jiag 11
60 10 A8 Jisuall (o e 2 alilaY Sl i il Jiay 12
61 11 a8, sl o (e S bl Sl s 53 Sy 13
62 12 o8 sl o (e S s Sl s 53l Sy 14
63 13 o) el o (e S bl Sl a3 S 15
64 14 o) Jlsaadl o (e S bl Sl o 53 S 16
65 15 ) Jsadl o e D sy (Sl i il Jiag 17
66 01 pd) Jlsaadl o (e S sy Slall s 53 Sy 18
67 02 ) Jsudl o e D GlilaY (Sl i i) Jiag 19
68 03 pi) Jlsaadl o (e S sy Slall a5 Sy 20
70 04 a8 Jsudl o (e D GllaY (Sl i i) Jiag 21
71 05 e Jlsaadl o (e S sy Slall ania 53 Sy 22
72 06 e Jlssall o (e S clilaY Sl s 53 Sy 23
73 07 ey Jlsaadl o (e S bl Slall a5 Sy 24
74 08 a8 Jisull (o (e D GlilaY (Sl i i) Jiayg 25
75 09 28 Jlsad) o (e ALY Sl ma 53l Jiag 26
76 10 &8 Jisadl o e 2 allaY Sl w51l Jiag 27
77 11 28 Jdlgd) o e U sy Sl moa 53 Jiay 28
78 12 8 Jlpadl (e e D s Sl a3 S 29
79 13 o) Jladl (e e D sy Sl i 53 S 30
80 14 28 Jlpud) o e U llaY Sl moa 53l Jiay 31
81 15 o) Jlsadl (o e D cllaY Sl a3 S 32




dadall £ 3 gal)

z ¢)a)
. iy K4

Gl aile
L Jslaall 43l
& JEY) as
1 Gaaall dadia
3 Gl 4l
4 Gl Calaad
4 Sl jdl)
4 Sl lallaias
5 delaal) cilud )

adil) 3 S 5 ozl yll elea) 15V Jucaill
9 bl laay) oY f
10 slea¥) o sgie -
10 slaayl Jal ye -2
11 sl ¢l -3
12 el Jalse e claal) Lili 4
13 slaay) Xl 4 -5
14 a5 elaa) s -6
15 slaa¥) Ao auall 3 Caad Al &l il -7
18 il cailall e cleay) il -8
19 slaa ) zali 1 aranai die Lgile ] e cany ) ol 52l -9
20 aaall 3 S -l
20 pll 3 S iy a3 -]
21 Aol (x5 S ) sl (e daag )l 3305 -2
22 a2l 5 S ) glail 2 ) Judedl) -3
24 a3l 3 S (e jlae -4
24 aaill 3 <1 4l saladl -5
25 calll Cala -6
alid ddiay 2Kl lblal 5 dule ddiay dualy I cilbbay) 56l Jadl)

27 Tyl LYY “
27 Al )l bl iy i -]
27 Gllay) Cayia’ -2
30 Gllay) gl -3
31 e 5 G o Shlall i 4
32 Al 3 S 8 cllaY) ¢l 5l -5
34 Sl Jnde g (Ll
34 A8 Jaaba gy 5]
35 A4Sl daatal dpaaly )Nl clilial) -2




il giaal) Aaild

40 S ) Jeade dbia) il -3

41 TS0 Jombe L] 0 50 3k 4
44 Al adle) ja) 5 Sl dpagia QN Jiadll
45 e atuy Al all -]

45 Ao Al gia -2

45 dl yall Vsl -3

46 Al )l axina -4

46 Al Gl it -5

46 dul all due -6

46 Al jall &l gl -7

47 axical) ilan) culluY) -8

S0 o) Addlia g Jlai g a ye 1aal ) Jucadll
51 Cme U da sal) Gl @i Jidaty (e -1
51 claa¥l :J NIl

66 fal,l b)) sl

82 Sl il 6 guin 8 Gl ) el Al 2
85 FIREY

86 Aliie (a9 585 Cila) |

88 ) all 403

ol Oty




¢ gall) uilad)

sdadia

Sl e 5K ) a0 Y ake LAl Siag s aali 08 (S Jlae 6 (B dee IS )

S Jsmaslly @Y shlly AV Gaih dsaia dude ol o i Gl e Gl

(emiil) uzaaill ¢ ad) jucaaill) sl A8S e aadl sl e Yl sl el
Al sl G g2 il ) Sl (of B Sy D (eSS juaatll ¢ adl) sl

6 sinal avall jamad e 0 Y Ay il as o A il dasll (e Chagll a4l LS

soa af h Jeadl 84S Jlial) anall cliac apead daldlly LK) claal) 3ok (e daaal)

Oe aagl) s axe p Aliae claiing clbal s ) g3 ke of V) elea) s
Aoy pall Aaal)

G Y L Analy aljbe S Jsaall i Adlall L ead) Ji 4l ) Ayl
(S laal elld 5 anall eliac Y daa ol cailadl 5 dil) Cailadl (e Al L) juaadll

@ Hall Wiy & azmlyll Jall 8 o sialll ey il adlaal aal e daly
A0 il izl )l s laadill e 8 Gludliall 5 )bl A Gue DU Lla)
(G sl Bale aa jaial jdpeleall

Okl Sl slaa 4B LY as i Al l) clibay) cland ST e o g sial) s e
CAdaall Caa pe i Y elaa) e o) ja) ol 4

el laa¥ls (alall) (oo dspadll dlall sleal) diaal" Hea Uiny ) gaai 12gd
Ba b ol acaiy Masil 5 S ¥ (sl RSl il Cigia (e AN 3 (Ualall)
bl G ) Wi sty Uil g gaa sall

ALYl L LWl Dla it ) il yall 5 Canll SIS e (g ging 1 ggall) il -
Agalial) il jall )l cilalladl s asaliall pasd ae ) Gilaal gl

(bl e (5 sing g BRI quiladl -
o Aule 330 ) Ayl & atueal 5 adlaal colea¥l (i ad e g sing i 5Y) Juadll -
ol 3 S Al
S ALYL Al el sl dgiiiat by )l el Ciyad e (g s U Juadl) -
2 G AS N Jeade cilibia) Cland Al Jenddd daaly )l cliba) A 1 Jhaiae g i
e giiall aliall e Sl



s gall) uilad)

;@M‘g\

W S0 5 4y yaleadl ClalV) aal e Cmal Cam )5S 1 skt anill 3 SN Al g

138 5 ¢ ol gl i) dsmall o o) s ally alaial (e 4y Cudaa Ll callad) laly 3 ) L)
dleall Cansaly claadip Ll Ljlee clin bl oda Giilsn paen Jad skl
(abll Qhll dgia agle e ) amid g8 48) aan Wi Lde aa8l) 3 S 8 Ay i)
O Sun e ki b Ciaale A aglall (e e ey lilSaasally el ale 5 L ol gl
‘ﬁmé\_\sﬂn)ﬂjm&;\ﬂ\ MJ@A\JHDJS\HAM.\@_\‘_AL JA.::.I?JS]\ o)SMDJMJLAA
Cdba)mh}\ GLlay) &ogaa Lgd\ml el bl (63X Ay ol Y gandl g clie V) Calisg

212013

DJSMG.;.»JLAAUJJJ‘;J\ML@J\ \}AMUAMAL\)ML_\DLAY\&}‘A)AC_MA\JASJ

e oy s sall Jl sl il jlall 5 ca il Jd sl slaa) () daalall & gad) & jelal

oV Adeld e lee e DU Aia Al Angill (e Dlzad ¢ ) i (a jaill o) dbal) (a

Al o) y5 (e 0 ging Loy slaall 85 pwn s Araals 4ne Y g L) ol o Can g 115 ¢ Sl

Liaal) (mldi) o Cua dday V15 Alalall E lianll g Jualiall Rigiy Liae el& jiul o
3(1997 ¢ halol)) L 3HSH ALY e 8 53



¢ gall) uilad)

L bl g JaiY) dujlee J8 dall claa¥l cliy pad of 2K jal Al ja & K3 il
A dalsll 4la) 5 48 )l AlalS Al Hll Sllal) e 5l O ara G sl dualy )l
2 3 S Caal L e U

Lallail dazaly,ll cllayly slaal) doleny dalaiall o) 9 Calise (al paind DA (e
AN Y gl &l )

2 1) Jluill-1-1
Sadill 5 S oW (sal 4 ) dday jf cililia) Gagan e aall & S cleadd o

rdae AN e gladit)-2-1
38 oY A A8l Ay )l clibia) &igan e aadl 8 S (aladl) o s gaadl) elaadl o -
RS
e
38 oY ol A8 Ay i clilia) Cgan (e aall 8 S (Qalaldl) oy il eleadd o -
¢ 2.3l
e

sdaand) il -2

Gyl 86 Bl caind 8 Ableld saa s palall s alall day sty claa) dpaal o oyl -
A8 aate Lla) dala Azl

225 S e Al W 5258 A lad 48 jaa-

.;LAA:}“ Qe @Lc\ft._m_aw‘;ﬂ\ da\yd\ 33_):.‘\-

Al bl 5 elaayl o Al )yl -

1Sl 8 -3

s ) Az jil) -1-3

A0 5,8 e Al Al dday i clla) Cugas (e 2all 8 T laadl)

e Al clua il 2-3
38 e Al A8l Ay )l Gllia) Gigan e aall & S (aladl) oo sl spadliclaadU o -
AN 3 S e A Al Ay il llia) dgan e 4B 1) 3 (Galadl) oa il gtijd\-
dald) clalhias -4
:slaal) :1-4

L;AA\ (0 yaa C(euz‘) ;Lq;j :(éjm\ L.i,l)iﬂ‘-



¢ gall) uilad)

AL ey tyaall sleal -
Mo e pare qpulal] ileall aaza) L daly ) laxiaV) Jal (e (g i -

Ao gana o S 585 malil) (e (ssma 1n 58 pdall Sl elaal) o adlaal) oy il -
O JE 5 eV Ganadl daaias iy pail) o2 5 chalis of Llaall J8 sags ) Gl (e
sl ) el sl ol Lty O ing 5 SOADl saal) a3l aadiud LS Ala) dua i
12001

rdibaY) 2-4
Al Jaaad cCana Alay) :(,53” iy il

s A ja o Bl G il Adlisal aall dadl (i 4 s AN Gy i)
el Al Al 5 Janl) Jlany Lae cAilal) (Sa 8 dun gl 3y dumg pE5 it ilaa)
332010 ¢ 54i5)
1408 )l Juada 3-4

7 (1932)s pall puaal b Jusie S (a5 Gl o 31 Loy yy Jusia o2 A5
dda g dl) alae G Jeaday (@ladly 3380 alae g Jade e A8 Jiade () S5y
45 <l alaall oda lasl Aac )y jlmrll ard g ) pewdio 5/ (e s0ld Aknee+joint
AS Al A ggas I3 Canay s Jacadall
18l 3 S 4-4

55 Gslenivg LY de aal e Gap OS Gl iy b o aT Lol Ll
u)LdSZ\_JLG_\‘_gBJm J\.a_li Jdd.\jaiumk_lﬂn‘_é ‘amgdkc wQSAQ‘JSJJMA\AJQM
e dsanll ol el e aud 3 S JBa) Gasd S Jslagy cbagdl (o pe 4 b (e
241998 i lalusd)) Caa

;Z\.g..\w‘ Gl ) -5

ol IS Lo | 2l Uiy g gm g Lo dm () g 20l I )30l e sane llia
reh e Leie SN Al

O sie a3 02 il dpalall da all (2012) 4 () suay any ( 23lae) (e ] B Al Al
MAgal pall 353 Al g dgiad) Calial) o jlea o) Clibal) il 5 ¢ ) 50"

Alad" 1) gie i yiiale dpalall Ax 50l (2009) JWS Uil salae) (e 12 aBy Al al)
Madall 3 S e sl Al N Cllal) e a8 dagd) ol L)

Alad ;) sie and il daadal) A0l (2009) Gk dasns 0 s2lae) (e 13 a8 Al )
Ml ll g dpadl Adaiil) 8 elaal)



LY/ )
s B il



J9¥ Jadlf
234l] 5 48 4



adkl) 5 S g ol ) slaa) Js¥) Juadll

Al slaay) oY )
D gl

3 il Alee a5 e in ) Lin et annll SIS ey Aol agad) 3aly )
sadje.n}g._mm\Q\Sﬁ&aﬁ&d\@;)&l\d;ﬂ@@y;ﬂﬁﬁ\@ﬁjc(u.u.;ﬂ
LA Al 3 jeal (ST in AS ) g agall Jay 8 e D) &k o Gaal sl e IS Sl
vl 3 jeaf d8la S Wy cadlS ja e U g el Lgdilda g o of & il e W) 0
Y S Al sda Jaee oo dgeaall g S Al &3 Y of sy 40l 33 gana Ledilla glal 4
Ay dsa ks e il ) sa5

sl hiiall o) o seaall auls Cumy (SIS slacy) 3 3eal) oda i) Cany

s JB 35l (A da puidl g all Qo ddadl Gl el pas sl Gl o

saclual e A BU a1 ydgy Bl Aoy b ) dal @iy eyl

Al e Sl clibial e Julil) ) AiLaYl gtk g ol b awall 3 3¢l s cdliasll
ey Gisan ) @lld a8 EISH a5 el dlae) 2 a1 13) 4] G

Sl a3 5 A0 0al 5 5ea) aladh o I bl 8 anad 5 el e oSah Y e DI i LS
el galall clea¥) clilae IS e V) @l 25 Y 5 o 3lal o sllaall 3 sl

:;«LAA}” e}@.&d -1

Osasiy Al Gl paill (g (8 Jialy s ¢l ) daledl Cilel a ) e g2 claa¥) o)
50m Aad 85 slea ) (Biny s o )l Audlial) el il sas 5l 8 sl J8 e
COanll Jiiadl) e e 35 il s ecilag 331 Il & ae b ) COlzandl 5 ¢l
pda JS OLzall ) Adhaiad) a5 aall A0S 50l ) o Ladd acldy anally 40
CilalidaY) 5 68 g dlaial) () (& el o Jaxi )l all da )3 83k ) (e 4l Gllaiuy)
“ 20 (55l ) ihuma)

4 yaadl) Lleal) 48] e slaal Ciy jad (S o) pall o) 55 calusd jall (e el Wida g
Lalally el il el o Ao sana A o Lkt Laglods Lin adleds e ™
5 dgdde Cajlaay ol lida 483y 5 L) sadll g anall 8 da aiall A8 al) diul)
558 300 e Lulag) 1,80 i3 Al cllmall 551 a da 0 @b o dead ddgindal ol A
On Y 2 ) (el el sm Abal (ol Gigan uind e sleal) aelin s dedaluail 5 Leaal
dadlial o) sl fW Y e (s giie JeadY Jpadll g dday W1 U6V D Lzaall
san gl (e Js¥1 6l e iy eleal) asgie O (il Jlaall (B o) o) (s (6 25
dabaie Ay lay Adlidall o al) clachy 5 jeal Agdy dae) ) claal) Cangry duy il
GOilrasia cLAA?Jj al U_!L:LA\ Lﬁ\ PREN pe (s L (:.J\.'ﬂ\ Jaall c—\.ﬂ:\ Jaadl 2\73;..3).33)
Ol g o Cdlcant) A Dlianll @l UYLy il Leia Badaia

(».u;“L)A:-LAG\)\}»AQ@)ﬂ@ﬂ\&wﬂ\whwwﬁ)mw\o&}

SO 2% ol ey a5 O g Gl paill sda Gl QU L (Sa e alY
!¢ montada.echoroukenligne.com/)



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

:slaal) Jal ja -2

Al Jad el e slaay) Jaiy
(i) Ada ja -1-2

ki y A sed) Jaadly alall Zdalall 4 ) 5 3eaY) 3eliS ad ) Ao Jand <y o
el Lo sa el Lils 4 Jedi LS doale 5 4dda 45 jhay aueall CBliae dly jas
L_tm O Sl Az d}.ﬂ.ml\ J}@AAH L@M.u\} o canl) ;\A)iu\
rlaY) aie Al ja -2-2

Julds g il pall U clblay) Juds Jde acludl AUaY) g 40 el dals iy jad
Sl Sl 3 seaall cBlmall jumaty &g LS cJualiall 5 anall S liaal 1Sl SIS Y)
a5 ¢ paimly ) et S Al i) Aabsal) Ay pail) i) &) 8 deluy laa age el 58

osdly Coladll Alal gal 45 8 Aada anal) clac) g Jsdaall 3 geaall awad e g3 a8 elld (4
.5 sall g Jal i)

pAliA) Ay -3-2

Gld g dpma Bady jpali Al Gl paill e de sanay (anbl asty As el 226 S
d.ul\ JJ%)»MM\MM\MJ@\}QM\&LH\ JJL.AABJGL&\)[

;:Ul.klu‘g\ ids ja -4-2

e aall zuay 3 El o2 elgd) a5 AT A el 5okl 8 Al )55 10 sl AS s

sslaay) g5l -3

derdinall dpa¥) @l jluall g 4l abadall oy ) Lalisll (385 sleay) & 50 aasd Al
(s Y o sa s il alaill ¢ g5) | Liasdl agally aliall 8L aan)

il plasy) -1-3

Ol A jlan (90 ALSh anealdl 3 5) ja A 503005 9 alud) elea DU i Jl) Cangll
Sl f dlall g ALEN adlall elai ) s e daa Jadl 3 3V alasinly @lld g 48 5 jaall claa)

G IS mey () el e ISy S ABLN A5a3 ey o) sleaY) oS0
125 bl elea ) L g el Juadl e J geanl ce il o panl

(G gl ) el o Sall g A Lal) ilalanl) -



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

A geall 358 Cla sall -
el i A5
REAL |

sl slaal) -2-3

slaa) s siny g 40 bl gllaal) 3 seanall dunliall Aabidall iy yail (je de sana s s
relaal) (e (e 5 e Ay

alal) plaay) -1-2-3

St (5l e S ja BIA e gl SOl en slea) o Sall 138 8 s

GBIl i Jae 33l DS e Dl e 5Y) 5 QN Al Jaad ) Coagy 5 o)

Sle Oandl Jpan 5 gl dalall aaa 3ol 3 clly 5 i) Sleall Japis ) ddlaYl
C ) seall 8 Lealiad 3l GaansY) (e LS ca

3 (autres)iimall Gl yaill (e de gana P (o slhaall Sl

:0add) elaal) -2-2-3

(o slaall Llall 8 A4S i)l dbiasll cle saaall o 385 5 (alall slaal) iy
50 L e et LSl Alalall el 550 n Aa @ ) Ll aags Y
LSl Clan gl Jee Cpmnd Cangs @l g 48 jal) 8 A8 Uil i ardly dysasd) <l JLEY)
e M Galall claal) Qi) Juss ed oloVL Lalall 5 jleal i alall claalld ciaalal)
Go Bl B2y Sl (e a i LS all b lead) (it olal () as g o ong Al g
20, p. 176) 5 sele( Aalsall 20 I8 (5 sacdl

21 Jal e Ao slaal) il 4

a3 Al Jal gall g elaa¥) G Al 2 ga g A puin Al Gl o0 050 Sllia
slan) el yal 2 35 Aglomal) 5580 o i pelal cilul a dlligh (Jasil - 4c i 358l Jia
CSar ¥ o sl il (pe i Y dpeluall 350 el cpal) o el (uSall e g anall IS
Ldd Gy OLaal)l Jery g2 OF nn il b Aaill 028 aie i o3 S5 J& ()
Laelia GO

daeluall 3 ally awall ol jal cpais of caaa sl 1) bl jall (e ) @llin () LS
501m a0 JIE A gl 20l o e Jids ax g 4l e 3 0le Jeatll o Guny Y
vl mdaia &y o @3 ¢l ) 5 Jsimall el 5 Alalal) CMzandl Juad¥) ) 35 Lay alall
il 44 jlay aally C sl aai LS o) (e ally 4 seall 5 sall a5 Juli e iy
Gl il A (e asadl JSI elaa) o 3855 3230 Gl 50 2 58 (Sl e g pdanall s
2 (http:/fforum.univbiskra.net)desill e aSse il 4l



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

sslaal) 43\35 -5
IS Lo (K 1 5151 (e pana elaadl
Al Jalaal) & Jiati g ;Z\*JSM\ Ail gdl) -5-1

(CSlanll b} 38 5 Ao pu (e 2 3 slaal)

_L;ua:d\ &JA;J\ éé\}ﬂ\ (R Oy ;\.A;:ﬁ\

Aday V1 U5V sl clibal aie o acluy slea!
Jai¥) 5 anall 351 s As 50530 )

Al Mzl DIA adll (383 330 )

Janll (5 5all Sleall dlac Y lall lda 3a

Cmsle saned) 5 Sy ol A a3l

Al Jt Al Ayl gl i) i 53050

) B AU ) A 33

A i) 5 021l COlianll e Lae Aaliiall (lac V) dilee 3cUS 4 50l 3l
Ll Jaall 5,08 50l 3

gl gl (e o)

1901997 iads ) Sl 3 seaally oLl il 1 sl il Slaxin) 53

A Ll & iy 1A ad) xi) gél)-5-2

Aualall A jall @l jleall daygall g alacy

el 5] i 5,8 (e J pea sl A slae

LS oall e laBU e LY oS Baly )

Sl gl ol 3 d8A 5 58 5l

Aadliall 5 ) Bl 5 Lgddli 85 4S all o anlats

Ay gde yu HISTAS Al Jasy Lee daliSal) O liarll S ja Gl
(bumal) 5 3al) (Sl Sleadl b el Lo

14l g slaal) Ba -6

b e e G Sad) il @l e Jganll 28K claal) saa g 508 S8 o s
slaa¥) [ jad dasall g o DU gl o e Adlal) eay J canill g eyl ) o Y (S
3l aaill g ddalial) Cum (e aal )l Led ) (A Al )l dae 5 e 3508 da )y ading
L )5 Cpmeny ) s2adl Bl 8 610¥) o dalall il (s0n) 3 aa s DU a3l
On Ak Ae @llia culS Cua 3883 20-25 s i sleadl Ganadal Cd gl ol LI
&= cs.u\ ‘5.1.3.1]\ BN ‘5.1.3.1]\ 1oy 5 sha (53 (JAJ dalad) O anll 5 A :X;).JJ c\.AA‘)!\ 3da
slaa¥l) (o dma da ) s pasadall il B3l )

IS i Tyt Sast 122 Ole a5 m s i) o ) e il i
BLRPRN é_ula Of Aale ddiay claal)) LS 500 48 e e DU @Ja'iug; cg\.«;?& BEYAS

10



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

Pl e o il e 85 slaa) Alee ela) O (136 U ) Gl (e IS
Cashol adle 5all) Lol o) a1 Jddald 53,0 jallda

s uall Gl sl Rl )l Agt (ke s elaal) O (@ sl Ads
Gl ) il B s gy ST g oS il @) b slaaY) i O e il

(Aaelealls 4o 8l QlalY) e 55 jualll gaal) ClELL)s yadiall 5 a8l 5 568l 5 Ao )
3HE ) o5l s Al shall cliluwalS Jaail) callat 3l el 8o 5 iy

4883 (20-40)0m W sale Gxiu slaal) of 1Al Dlad dana aml ) S LS
;UJJA&) :\_144)3.1]\ Bh}ﬂ ua..a;..d‘ uA)]\ BTY.C C«LAA}” LBJ’:‘“:’ Ui uaa_d\ .J.\;g LA}AG}
(1989

038 prulli (Says claal) sy paly dsh 4 i A dalsall (e Ao gana cllin g
D el sl

b Jiai g Aadlal) Jal g2l o

) suilall eYla ]
(A laall (5 sinsa ¢ panll (puiall) iae U Als -]
( :\:ﬂﬂ\ ‘2_)_'\;._:5\ cw\) :\*\,Uﬂ\ ) 6 sl -2

(AEy) 3 yaal) cciludliall 3 5 calac Y1 3 j8)ams sall Jal e -3

oSl e el gl ¢Jand) dada (il Al 5) e UL Ansmall okl 4
(e DU Lgleating 1) 038N

sd Jidhi dga A Jal gal) o

. g elaa¥l (e 3 Al J LIS gall 3 ) ja ds jy Cucaddl) LK) uslal) Al
( 9 d) (e 2l Joada) )

e A zluall 8 (sluall ¢ jedall any (mLuall) 31l o il 5yl sl ae gl 2D
el s iy elanl

el e 5323

Baw )3l Gacaall MR Leidas o) jall Calaa) u o sdawpatl) daald) e ciagll o
EN

Al al sl e ST gl aie Ay -]

bl e Jia f adei D

ghball Yl Jia i adai -3

eaill e aladl) ff cladnny) 4

Aghlaall sl sill (o jleall (5 siuall dualall s daladl dpall ol 5l 5 gine i) -5

(o ciludlioe il el (5 sivall Lid))iibeal ey sl -6

11



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

selaay) dagii POVEN{ g FIXEN gt | AP S [y
s b Jiati Ay gaall 5 el il g 8l i) e de gaas slaal) (e iy
2 JR) calal) g (S ga gl L) Aali ¢ -1-7

O DESI G 3 Aldall COlanll g sl 550 s Aa oy gL,y oY) AV aual
Oo Sy Dl ) @l ) aaSlalld i) pall da i) e Lyl i 4 ) cilleal)
Slilee 1o M Lage amadl 551 a da 0 gl ) die STy de ju ST griay (sl sasel
dae Jiag @5 ol sangll e oS @3] o8 Gl 1) ALYl (Al sl sausY)
(el 3, cla y aie ala gy (il Cliae § LSl CBlanll 3 s sall aanSDU Al
Cilay Y1 Iasdi ) (35 g (551 (s e e 5l al) da i) (b 4S 1a 358
b bl lae o) Jandll @d ) () ML 5 (5 s s il 505 ) @lld Lo e dageal)
_&)J Jamay Sl 3 geaall 4 YY) A8 i o8 ddae Jagud

Oe s Agpand) GILEY) J8 de ju o SIS Jany g 3 ) pall A o gl ) )
Larl i 10 S0 ey & el e byl m@m‘wxqw\@m
585 adll 5 S Jie Alaiu¥) de yuy 38155 ) Uss 3l Al ) Q) 8 slea)
H&\a)\ﬁ‘t;)d&m)} ;\J;UAM)M\@@}H@MM\U“&M} cCJ\M\
amiall g A o) gaaadll Cailla gl e Alelall Ll

Ot saselly a1 bl ) Sl saly s -1

Cnsta sasel) (e Y (D) Jana 335 -2
AL -l Gila 3 (e wal) aalis 3

RUIRICCEN | gt 1 FEENG R . |

Apanll QLAY JBde ju e u 0 -5

Asanll QLAY JB e pu 0 10 -6

Aday ) g Y cdliaall cilibay) Jladal (més 7

Go Sl (8 ae iy 38 A5l ol el Jd ASI elaa) o ) ada o W ass
el o iday Y1 o Agliaall Y1 o cblianll e (oY 2 o (3 e e DU Ala) Jlaial
Gigan Jare 5 claal) G ABle S5 e (Bl MY aexd ke el dsa s pde (e
S LA G i e e ) Gy yai e Jaad) iy 4 2l 238 aanall (Y dibal)
o) Agshill Ll e a8y a8l e cdede o Abal¥) Ggaa e Jalil) e slaal) il
COLzanl) 238 Adalas 8 e Luy 8 sus Alalal) Cianll g cliac Y15 ) s Aa jal dad yy slasY!
il e Ji¥o @llia o LS ¢ Lianl) 2l i (3 3ail) Gigan C)A‘dﬁgm&g‘)iﬁb BEPNE
¢Aliaal) Aa) A0Sa) 3L ) () 2 08 Lee Lala & 55 (e Aaliaal) B Tl (il o ) s
Alcaall (bt yméd ) Gl

A3 @ n Glaiall oa sl gaadll o gefall Al dpaal ) el O ang 2aial) 8
dary ay A3l a5 dAday W15 Alaall UV COlcard) Dy e o Lo iy COLasll
32 Andia (g Ligl) AL Gl s slaaY) 2ay 45 all 824§ (iaya AdaiaY) iy jad

s Sl dudlly 27

12



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

58 ) Al W 6y (e JEEY) ans A8 jae die peaaly i) Al e sleay) ST 0
=8 Sl agall cli a5 il il o Me Cagprald (il ol 3 seall
aans Cilual 10 e ST iy (e a5 dal I 4 l8e 350 2.5 Janay
fsed (2l B Jamey adyy L Z3AA) 8 Bl 43y A aall Juals s sl ) ci g
Oe il adia g Dl 511S Alal) oda 8 o shy cleaY 13) dal )l iy 8 43S Cilal
el 1B alamind (aanSYI J8 e A gpuall 5 3eaY) anal) Liali s canal) 5 3eal U8
(o)

Qllat Al claleall 3 dali g slaadl 5 S doaal oy HAT s ellia of WS
el o apnll s Aans giall 5 5 pmadll Cililual) CHELLS 6 jnal b 8 Cavie S0 3 sena
356 sl Lyl ) A el o) ga (e laadl danal 5 cany 4] o2a cdpeLaall 5 430 5l
o) e Caie iy 3 geaa elal O ) san s Cua G lail (sl L sS daals 8 453
Lol Qi) sy 8 Al e i el elea] (5 Bl 15-10 53 & jaidl
Lo Ole o il s il dliae cpul i ) aal) 3835 4 Gl ol 4y il pali 4y
soen) Al 3 claal) Lpaal V) el 138 S sleall) (o 558 LAY Gay Ladie G4
Gl il a8 (@l eda 8 e ) Al leall) CumnSY) Jin dalal) avall
343 dndia g Ljgd)) b yuad ) 58 513 5 8 Cavie A 3 seaa alidll

:g—."‘ﬂ‘ BVENS ML‘ -3-7

eard) Jleall Gk o Lhas (8 055 Sl LA ) ) eaandl Slead 4l o5
Aoliall g slacly W ) g2y o 58 3 5 Z8LAAN sl 8 jeal ) (5 38 all

eband) Slgall dpudlly -7-4

208 /2000 (e ST A Aad ) el 20 IS8 30000 A sidall Dl dpe 5Y1 20 ol

S deal gl pall s sl ) ) Alalad) Ay geall Gl jae &l ae 33L ) g3 s slaa) eled) e

s (e Leliad LS A8l ad il o 33U o3l s CpanSY (e Lilalan laaay (530l 5 dlianl)
ol el e dall 5 AN Ol 5 elisl

) gl dpdlly -7-5

Caliny g Y GadAta) e L paia g il Ao sed 210 3 LS Ludtill Jara 212 3
oandll 8 sV (adadiul Jase 2l ) ccae DU (o s AL A oy Aladuy) Jaxs

AaaS A sl aaiedd e i) paddll A Ll paisll Bae 33 Gaob o Gl
02003 ¢ He) i) ) yo 230 A e FUall aauSY)

1eeddll) ilad) e plaal) sils -8

13



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

ouiil) alay Cpsaall s fialdl s aibad) J8 (e slaial ala )l "fﬁs‘y\ P
il e V) IS e (5 susally Ui HY) (il gn JlaSiinal 8 4adY Lpapds Ga i€ il )

csd) juad g gad) Jisha

Ji laysole sy csaal) e il Y] (e g i€ Audliall Jd i) lae Dl
o Alladi) YLl ol M ! e (s (oS3 el s Lo sl 5a Y 5 (e g Al
oA 3 ey Y O

5 S e 3ol ane g asally ) eddl 5 ) EY) aae e jallhe il paa dla -
Feall (e Ba3ie S e 8 Apanll 5 530 ) 138 505
Sl aY) 6 shue (alidd) 5 L )l adsy 4y saae bt Alla a5 ol sYL Al -
ganll 3B Clilee (815 galadagin ) (5 0ad 5 ST 5 il
5ol aaad 3l Lt e 5 0al) b agadt Aliae 5 luy) Alls 2 USH Sawiny) A -
5 S 5 psall 5 @l ) Gllee da 50 a5k 4 saiane Bl dlag) Alls 68 43l
gmanll Sl 53 )5 dalee () 5L
oY) Ala) AN i) Al ) J e gl ol )l duilial) Jd 2l claa¥) o
ol 5 dudliall o) sl 8 Jsaall o Cosllaall o) agally ALAN lariue peuay s (LS
(oSl dadll 285 8 a0 yill 5 oAl ) sl (e
elaal) mal jn asaal e Lgile ) e g (Al Jal g2d) -9
L3 8 Gl ae ity Gls eelaal) Lol dapda g Lo 5 ae slaa ) ilal of (1
Agind) s yall el of 5 cal Y1 o
=il 135 clilaall g eliall o) gl Jie sacbuall Jilu gl sy aladial 4wl (2
cue ill g el Glaal 8 sl s JSAN Cun e il slaal) ()5S Cuny yaY)
ALY s
sanll Jazll g 3 yall &5 3 Sl dliasl) Cile genall Jaad sy 4l jad Julidi (3
Ay SIS Al Gyl aladinly Al 5 aaadl
As we el anlity s belen slaal ex Lo 1) 2 dll slaal) () panadi (4
Ll il sl I 8 sle) e e (eDlall Apailly GlIXS 5 uailal)
B3l e ot ) Cangd) e i Cumy elaa) iy ya RS O s (5
L )il 4y praa 8 ) B Algad) Sy pailly el Jiady (6
A Caag) Bing Y g elie YU aa gadis Gue M alea) ) elaa¥) 2 Y any (7
AR s gall 5 e dda g slaay) (s sina iy o ny (8
AadAl
daall B S e claadl b Joall Wi Jiadl) 138 3 4adl) Uk W A (e
il ) A8yl ¢ iadl 3 sgaally LAl oS puan Aiggh e aeliy sed ludliall i Ay il
Ome S ary Jady LS Ay i) 3as o1l (he ¢ adl 138 Jlea) aae oy 13 clilal) (e JI
agd 533 adc 5 (e D) (5 siuna yy st 8wl 531 5 carlud) aal) Talial) (bl 48y jaall
el la )Y Al

14



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

adﬁ\SJS:L:dG
B

Oe S e G e allall 8 A o )l daly )l ) ST (e pall 5 S il
Acdliall L a2 4y geia 5 4y Hhaill ol jlgall A geun Gaaiidanl & 5 cpaaliadl

Cllatin) o g 5 lehpa Slo 48 caladla Jagla Led )l 5 Al ClalY) (e a5
e e W slead dals daal o ghac )y € Cordly grdill Wi jla 5 agalaialy yaleal)
bzl 5 Adliall 5 ) (e 4y et Ll (5 Sl (i) zalie

JB (FIFA)aall 5,81 all alaiDU Galall Gyl "any Jsa” apall of S35

e iy ) 3 S Ay o e AV skl sl e ke a8 Y Geedl ) M s Sl

o eds 58 Aued Aed €)W gAY il 1 o il asls ol las 5 gl

il 8 Al (e a Il Liludlie 8 AS Ll e bl s L jlae e JUY) 50

ST a3l 5 S Aaal gy 38 i) 5 lae Y e LESH Gl el sae < jels 558 YI
b g A ala i Ll an Ll GuSally Jy el S e il ol g 1L 5 A lalY)

allall 8 il 5 S ki e 520 S3 g Aualll o2y iy yaill ) Jucadll 120 8 U8yt i
Adaidl) ol sl g Al salidl s cdanlll p3gd A& jall o laall (pam U K3 L ¢ il all
Laalll 038 & canlll (5505 il 3 0S Cae Y gy Saay Al cliall 138 5 clgd
adhl) B S iy s -
g sadll iy i) -1-1

038 () 5 iy O 35Syl il 3 SN S e s 40y 4S8 "Foothall" 33 5 <
s Ay prall anill 3 S Wl (S Y1 aaill 38 5 "Rugby" db adaic e Lo 5 aY)
'Soccer" oed WS Lie daadig

1 ANaaY) ciy il 2.1

cdy.ag&)‘)tg—)lj‘)mjuswm\@m;t—?)bmijcigcugkagjgaeﬁ\ﬁﬁ"
B(1986 «hian) "aainall alinal 1S gan oS e len Ay ) o 28 IS J8 0l 5 S
Lo 2ah (o) il Cilaliall 5 daladl (SLY) 8 oyl CuilS cAadaie i () Ji

&)l B S Jysad ol Aanlll 038 | g jlas sl Cum cel gl e dpdla Y dglal S
Al 32c B e B Al

15



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

Grod OS Gl 0 8 (g aali Al ) w28l 58 (1 1969 A " tiline s Cinaiay g
Aldaiiee Cuale daca ) (358 Al g 4R giia 3 S () slarin e Y yie (saa) (e

Al ey il 2341

G O ol WS ela) maes il (e Gl deles Ay 4 paill 5 S

b Al Lo )l (55 A3 e 58 Aanl s Caali (Lo W [ Ldie (saa) (e Lagia JS ally

o al V) e Vs 2181 A 3 5 S0 i a3 s copazm Lagaish o sk S Al

pSa g ulaill o laSa g g aSa 31 bl 028 afad o oyl g (nandl Lsaly (ool

i 135 aha 15 e a3 iy A3 00 58 3Ll a5 Caams o5l Al

Als iy AR 15 Lagho IS 0 Cppilinl (o llin () S8l iU Al b ool
i Al Gy Jomil o) 301 iy i 1) ) WSl STaniag CppliaY ) (s 3 Jolatl

rallad) 8 adll) B S gkl ¢ Audy 0 BA -2

Ao daal g8 Al 5 S & dand Jea Jos8Y) @S Gad el o) ) cdlial )

S Legelii ) by (piaild (o Callil CulS 5 1 gun g3 Guaall (B and CilSy 225 Ay a3

s> ookl pvive i Ledan 5y 4y p all Jo ghadlll (40 4805 Laginn g g 2l 8 gl 038 (400

B ) dgmy 28l 3 S G ) o) & WS 2007988 call) i) 138 pumsys cbasl o8

DLEEYL danlll 228 el g 238l 5 S 1 gaad (e Jsf A jalaci) ulaall Adl i 5 <a]175
321999 A slall) A Lilday 5 Ltingtil ) Ay jleainl) Aubd) YA 00 21956 ole

e 3 Ll "G s S el g san 1 SE (gl 3 Lepad Lalll oda el LS
(1984 230e) " sl S sa AT auls i jad a3

S el Aaalll 238 (S () e 1830 daw GUEY) &3 DAL 38 IS aey
) 3 <1 yiie EOU ac) sl aia s a3 1845 ale & Laxs s «<Rugby> 4l s <Soccer>

 yia @A &léj ng!g fl M\" u\}u; Caat [AEREN Acbg J-mf— gL\L..u\ 1862 YR cf L“
.eﬁ\ =S eﬁ‘ B

3,81 Banaadl oyl il 5 ae ) @l Galal e (s 5ubai) o) Jsf sl 1863 a5l 26 b5

il Cuaw g 1888€L02L~1\mm‘)ujl=ad)\ J}@E‘;Jﬂjbdd\ﬁ\)@\o&ds‘)‘gﬂjeﬁ\

Ll ghay o (udliny g aaall 5 )SE Ak dyalai) & jlaiall ol ey diws iy 8 1200 3K
32(10 Ania <1999 ¢ Jslad)) & i 15

cunli &l 1904 A s il sk Bany e pal) 38 Ay of JAll (Sad

0538 Slo o i dadle dumy i A4S Ly G sina maal s (FIFA)pa8ll 380 all alasy)
o aboay Lo Hlaill 4y g el dinys anilly Cal 5EY1 ClalasY) il s el
dal e oslall L) e iy Al clal 8y sda e dgila gl calalasy) ady s ccilal )
LY AES 2 s peanll Y JUd) s ol shaill any o3 cctiliggd) 5 e I dlen
Jsl s Lo ¢ sbal Ay S 5 ) ) Lmag) s 455800y ) sk 38 ) 35S gl

16



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

eﬁ\sﬁaﬁoiw@ujawwz#m.m dseu”M\?ugJuw\
091984 calsad)) eae ¥ 5 Aualll 03¢ LgBlad (e 3y 3 5 A8yl LS ) gucay

adil) 58 ghail Ay ) Jualeil -3

Q\J@noﬁum@mi)jlgﬂ\}‘q{huwg;&}bygw\‘;eﬁ\s)s)#\oj
S Adlig iy () die a2l 3 )8 ) ol Ty g alladl GulS dilie g il 3 S 8 sdaill uliia
32(9 dadn 999 ¢ dslal)) 1anill 3 S ) gail A il Judasill L Lah 5 1930 dias dgallal)

Al 3 S Al jie AN ae ) 8l gy j0eS daals a1 1845

(el (g3b) Aty pll a8l 5 SV (g0l J gl sl 11855

(bl 8 olas) Jsf) aaill 3,80 oy yall slady) el 11883

Nl 5 ) ilag) g Al 50 Alle 51 11873

La L) iy olail pl JaaliSu) (Lalay 5y colalad) il (Jsa jaine Gail aic 11882
Al o3gs 52 AaY) i jie | 285 caliant s (A 2 e ol 5Y) Lgiage A 50

23 5,80 gl a3y ands 1904

el als Gaas o Gl 8 3aas Bl Geaa 9 11925

(slse s L <l e alS J41:1930

Bkl A aeSa et A glaa 11935

ome U laadl sl colall e B ) oy 585:1939

s siall () el Jsa (g pall S5 ) 90 Caaidl 11949

Al 3 ST A g0 4y Sise @l g0 £ L) 8511950

Lolae Y cileldl Lualu¥) toaleadl 22dl) 38 ol gadl) apall WS anly 3550 Jsl 11963
O (Ao 53l

2380 8 S Ll anm (o i 53 (B das 5iall 355211967

o L 3l 5 ) i llall (S5 55011970

(el il Ly 3l e s b allal) S 555011974

Al L il sl s ) 5011975

(Jl i se A 5V 53 11976

laiall 2Ll Ly 3y cpsiia HY) 8 allall (ulS3 55011978

auall Ayl 5155000 11980

bl i Ly S Wil 3 llal) S5 55011982

Ot Y L @)l bkl 8 Alladl (WS 355011986

o yad) Lalall Codiie gy 3l 5 WUl b allall (4S5 55011990

) adine Ly 38 s 4 5V Basiall Y sl A allall S 355011994

Oe clidie 32 o Caalai 3 ye JsY g L adtia Lgy 38 5 Lwijh 8 alall LS 5550 11998
L8 il e (58 el ey

O 353 =53 e madaii 3 5e Js¥ 5 el L e A allad) S 3550 12002
O (Michel, 1998)4n siall L, <

ey Ly <l Lilally allall WdS 3550 12006

17



adkl) 5 S g oy ) slaa) Js¥) Juadll

Cua Ll Lo <l (L8 Casin (B Inast iy 8Y1 5 A Bl& Al gy 0 12010
(SmY) gl ey 0-1 Il g e Culis
0-1 @ cnttin )Y e el G ang Wbl L <3l o)l 8 caadl 12014
-4 L5 S dtie o aaled aay o Al Caiall Ly Sl cla s g allall (S 44l 23:2018
2
spall) 3 S (e -4
GOm0l e S Cala g 1 pdlae 1ol AL Ll (s AY) Ge aai A yae S
Led Lt A 481 paall g cdalaiBY) 5 dpeLaiaY) o g pal) AN 5 ol 5 S Lgd
AN G laall Gaa aaall B S o 0 S
(il ¢ paadl claaill) ass ol U)ol A yae -1
Ao Ayl -2
18, 1980) cran I A sind) 1Syl A y20 -3
sadil) 3 St aall) (s o) -5
rob Lo (Al anil) 5 ST ALl foalaall o
S0 i -1
5sadl 2
Laaleall -3
okl A -4
S 5
ol e Sl el -6
Aol O sildll s dplae Y caledM Lusls¥) fooliall 228l 548 S salf (cayall dsl -7
Ppp. 25-27)

el cala -6

18



adkl] 3 S 5 pualy ) plaa) Y Juaidl)

03/, 8)p29 5,8 uela(https://ar.wikipedia.org/wiki asdll 8 S cuale (usulia
sduada
Coaly A sl A i B 6l s g U e e 8l 5 S Lt e )l skl o
saas e jilSaas (il aladial Lggle Cualdll o o sl g len 38 )k B Sl Lede
Jal e da DU iy il i i L e sl 4wds e DU (1 LS dlgd apaall (<N ae il
S Gl ff Kool cailad) o Al Aaalill e o) g b bl 8 ade sllaall | sall gl
G Cpilad ¥ s ol @l o ey bl A Sy cdlmiiny o
el (uiill g (2l 5 (Sasall slae Y () ABLLYL Gl bl any s J8 ) jainly e G ey
olo osaiuy aludl (e A e daily 7 ssally Oludl 3 Jsie el dal e e S
P alll iy ) by s il 3858 e Lo il Y Aa 0 Lo S o e
IS5 claliad) Lal a2l 58 G Lale 1)) dald dagle b0 5 Ay ey 23aal) il
e laay!

&3




dualy )l Ablay!
Glblbia) g dule ddin,



Lol dbay 448 ) dilia g dale dbuay Lunly ) i) ALY fuadl

daal )l allaY) oY

-

g
LS el 5 Leund (3 hn s Lgtmahal b (5581 ) ual (g sl iyl s

JEE Cua sl i @AY sl paill o) ga) LU saa cilblall dad dla
Csted 13 Lyl Leinud ala 3 < aal) g dday V15 Jealiall e Uniza daaly ) 4 jledl)
Jwaaill g elaaly) b e U

ledioal clgiai daml Ml clibay) e duadll 138 8 cgmll (G Ll 13
... Lealad Lo 3 el Yl

rpdaly ) A iy 25 -1

L il Slaa) ) ea D la Ol sl A anall Al (i e o
15, 2007) Dean gl @lld digla g of Jae Jary Lo Aball) (S & L sl sy 3

Lo Aalidall aveadl dasl Cre 5SS g e s A e s A cllay) L
M s Al blle 38 Aam udt Sl oo ghg 5ad 28 0 ) da) e

AS all i Le 10l Adlisd) anealdl Aol s cliacl Aadld Jilaad o8 dlaYld 13)

il o sl 38 5 a5 S aaat AlaY) Alla L ALaY] i )5Sl
gileneall Caills

sl it 2

wﬁ&d)\aﬁj#\h;ﬁm&huj ‘_Js\ UAJ"AEJSS\ E)S Q_K‘—y &L\LL‘ILA;:}“&_LHA

Al clila) -1-2

Y apd) Sl 5V dalal) a5 Aagund) claliill g claxS e 55l A
5 33240 Aaliaall G Haill Cilielias Labias il GlaaSll JS Jadi 5 cliclias Leie il
RETNIFPPEN
By clilia) 22

ALY s el aanillS Cliclias adaai Il a8l el 8 Jiadi

Jaaliall Aoy ;Y 45 jaldl cld il ¢ A ) adad) apadll Lliasd) 8 jaill ¢ ) gl (dyliaall
021986 «Lidl))

21



dwals dday 48 ) Lila) g dale dbay Luly ) il A Juadl)

15 shd clilal -3-2

38 yall 5 (i€l Jeatall Lauilly dals 5 el ) GlaSl dliasd) il il Jads
Gl ¢ Apalal dday el N L anaid ) o ladll Al 5 ghadl) dus ala g
Aol b Cliclaal Laladly dicliadl sl @GS ) 6 sine o dala Cay jlazl)
Aalgdl sl sl

oLl Jsanll Caiay Can (3ad gedlan sie i) ) Azl cllay) Cauaig
1520 dxda 2007 Arans) i JS A DU Cile) ja ) SIS 3250 L cililal) Chyias

el ) da DU cis) oy gl e cilay)

Gl @l Qe Syt il

dladll ddhidl Je sgall Cadds = il Bl m
SV Ml gdal N | dlay) dilie 8 casd et w | AGdA)

Sl dsall el Goall . abidl 5f Y
ol IS5y ai|

Llad) dabidl dal )] = Syl e i w | dawglall 2
ladl ddhidl dga) p2e = Aalelall dey g Jad ?ﬂ .
SV Ol gadal ) m Sl i LaY) dihie
JSy b sl g il m Cidd s sl m
pl abidl sl (A cadlh e w
Lladl

il dujes oo gl m | el dg el JB e all w | Baadl) 3

ol IS duzaly )l AV 308 Jlaiy) il

Guhll daal e w | IV adl A gl ddais) Gl w

Al sy dxglall Al il m

Lalll ve sady oY) ooy w
gl

oY

22




Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

| O als s W |

Bl ladi cililaY) sl Jiag (1) Joa

salilay) g6 -3
B pdlaa o Al sl -1-3
) i dgia ye Galal o gedll o Cavie dga ela) Aagmh caxlall 8 Caaad
c SR B e u= 5 —aue e G <
tlt Lo (M it 5 ClLadll o )
Ay oo O Loy (padd) 45010 Al
.(Q\JJ;‘X\ 9 c«\j;‘\kﬂ ¢ dliall t_mM\) Al el e s Aba) 1
(il Gl Gy ) Al Jals @ i) 40803 Jal se s la) 1z

il 05 Lalana Ol 5 (e 30 g (0580 La bale 53 ) s Bl ()5S0 dadldd) cililal) ¢ -
2010 .z os305) =Y ) S

g8y Nl Ll 3l of 138 (il Gl ddse Bale ()5S A A clilaY) W -
GlIAS 5 A8l Ao jull 55 Leaie duald caakally Lelea o cae DU 508 (e ST 65 Ala)
(oslall) SAYT e D Caall) dalise 8 iy LlaYl Lgide 5 daadiud) <l Y
2001998 «5.551))

Gl o)y sl Al A G sl Graead dagi st AR cliladd Aty -
pe Ala b dals el sally cladll pand ) g5 G agall Ja 3 ) Sl el
Aoy o 38yl paiey Ladie Ladie 45y (el o) o3 (i peat] da8KY Aa) ) i g
PRV NEEPS
Ay 530 bl -2-3

Qi g s A (SLY) e i Ly gl Y clbilaal) das clbball sda dhaas
) uSl 138 gagy a8 ¢S Alal A jed s juail) Ja I8 saiee 5 A0S je cllaY!
edal) Jiu dalia 8 2T Egan Ay LS je ol Unanan (55 385 (g8l 3 gaally aila ) )
alail dala L lia g YU 138 Dia padll CxS 8 Bala Al e gilall 5 48 1) WY1 ) LS
:\A.s.'a\} }SJ}».A\ CisSa JPREN Jash Lladdl dahiall Uandy @Sy D) laall Ll CM\
21 (1995 524 )) paslill ol AL

g o5 G (e i) a4

23



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

dagh Gaaty S Alall (e dpa Al Akl 4 S g gall e g sa s claawd) -
O by alal) i)

la Al away awall alabial 4o sty 3eeY) Aol gl alall cad ) sdaast) -

Agseal) Ao 5V 8 aall LAl o el A s’ og seall gandll 5ol Hseligala e

o realaal) sl e AL B Pl }TM\J.SLJ‘LE‘}A}"}A 1Al -
.Kﬁ\j\dwew\}\d&hY\@)cm\gﬂ\

5l Aaalie 48 jat dais Juadall Jga day )V (5 3ad 5 20 30 ) aani dlal s 18 Jad) -
Allcial e ST Jiadad) 6 jaiise Jaxla o a8

el LY (DA aany 4y plaell e o JalS e ali g sl pad) addl) -
(sbaiall Juai¥ 2 g 5 oliy an Juaiall

O Juail gl Gan 135 alkaall bl JuaiV) (i vie daaay alaedl oS g 3 el -
G Jlail (g iang ol 135 = 5ie S consy 138 (6 = x Gash e (A sally sl

Gl s (o Al leilie dm@ﬁj‘gsm}ji@éﬁj@ﬁﬁ s 3l -
Al A i s )L

OS5 Al )l cllay) Ja b le il SV o Aapdl LYl 8 Lasll sl
& s lays Aadd hlall Jalail) ol 23l Jleaa Y dais Aagund) i) Jsai 8
bl adiiad e DU ol

L;jLMJhJM\BJﬁJMA@LjuLM\ A Y JM‘L}"‘S‘JPJJLJT’&‘}&”
el

saddl) 38 & clilay) £) 6 -5

W Syl Il 381 i 638D aley) 6381 o pam el o5 pally padl) 5 ST s

Sainy 138 5 ¢ pilie all s pdliall NI Aagii g Aba) Gaaad (6 HAY) claly N (e

dalia elaY) 5 canlll oslid @llia 48 Al dada ) ddls) (dialal) 38 jal) Al e

Gas Adlal) Gl B aalid el ge LIS g sall JI ) 5 alll g ks alie 51y alal
12 fiild g 5) 1 o e @il 3 S 8 e sad SY) cllial) o

ol bl -1

Oballl oly 22

s oelall 5 Rl o sanll llia) -3
A Alal ]

(A 3 sandl Cllia) -0

24



dwals dday 48 ) Lila) g dale dbay Luly ) il A Juadl)

sl day) Lo

ovall dlal 4

Ol dla) 5

ruasall Llal -6
e duala Ugaa cililay) STy ALE  laud) ¢ 5ally 40l o jall 1aa cililial) du 2e -
tee Al el o

S

sl

el il
iyl die ALl dm e oS8 A A kil g Gual ) @ld dlae o
200 311 2al) A i Ll aan LS g Lpanas AL a5 Lgild ALy shall 4 jial) cdlianll dba) Wl -
EBNIFQENGLe
A8l Al -7
ol A gal) Aliaal) Ala) -8

eY0 L i) e iy dos A 5 8l dum et Aagt a3 il 138 Alia) 1oadS) 5 Adlal -9
gl 138 clbal CYla s dala

oslS) iy e -]

oulS) jigadad -
oS -10
O -11
SN2

dada
OY eliba) (e a5y bl ALE gt b Ll dpaly )l b)) ale 2y
Opale Ayl il JShell e cpaildll s el Jrad Abay) Gigan Sl 43 jaa
ALlaY) Chgan die 5 D) A6 gl g Sadl bl oW Aadladl 5 leY) b 63 g Lgaalds (3 ylay
Jaiy AlsY) clibandl Aoy 5 Sl el paY) Mad) ) aandy clibaY) e ol
A dlall Jilus gl Jumdl jia) IS cclie Lm0 5 Al 3ok 2 3all 81 e ) ladd)
e U U8 e e leal) el S LaLsl) ) 2 sal) Ao g ol pL0ED anzad )

25



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

A Juada dla) (Ll
gl

AV 5 (g n On O Aaal 51 AS el Lad 5 (pinaSlaia (il 53 A8 M1 Juie o 5
sl e L L o eal) Josli ST (0 38 1 e dmg camnll ()5 Jan

1S ) Jada g pdii 1

SIS U Y el iy jlzaall ciday V1) AV sl e RSN Juade )5S
Jiadall 13¢) 4SS sull dapa ) AlaY) Jas dua )i 2aed5 (3a3dl5 Sl Al
PSSy ransy (g3 Lol )W) e a5 Bl 5 24l e Lol ) Al (8 oy o
Gu Al ndall bl @l jla) e saeluy s daela )Y AS all s 5 AV dgad) (e A
Jaia 8 0 A dpadll alaay 234l alae Uy jy G PCL 2l biall Lol 1 ACL
Apaill y 233 kel g lad Y15 jlaad¥l Glaiay s A8l DS o 35S da o (Slany 5 48 )

o8 Jaxiy z JAl L CL dpda il s MCL  Jalall dpusy) dday ;¥4 48 ,)) Jag y3 @llis
Laguiany e duaill g 32l alaall alae (pe JSI i) olasy) audass e dday LY

idiaadl Ll o alall ALl dliaall Ll ) Jdediiy 4S50 28 gl dday )Y GlliS
dujlae A Soall adly cldll e SN Jeaiall g dday SV sl (i) dpcadal)
Al ) Ay

I (3 Cua el caadll ) dday )Y) sda imjet Ladie sale Abal) Chaady

G5 AS Al Joaiall s Lavie 5 dasie S AlaY) Jsemn 3 dllly J 4 L50a
Lo foalie <0 A< all oladl yuad die Jul <G (3 a5 00T (o gus Aday Y col ginna
iy sl gl a0k Lebee 5 83 gann AKS0a Saah SN s aleDU SN s

DI

52007 ¢dsans)  sradll 5 ) g dny N1 o5l

26



dwals dday 48 ) Lila) g dale dday Ll ) Sl A Juadl)

(;\..:S)S\uabws)u@j\

M2021 «s15) A8 N Juala g )il gl 5 3 g

A8 ) Juadal Lpaly ) cililay) -2

g gy eabll Jadl b le b SV clilbal) (e A8 Junte clila) iiad
couiill g o Ssedly 3yl adly ALy Al 3 S e daly ) dpad) A jled) gl
OpsSll Aapdal ks 5 Slaeadl s JEY) a5 de laall s Sl 5 63 ) bl s Gl Sl
A Ay pra JS5) Lae L) (e de sile CilivaY i jahy 4adld LS N Jeatal oay il
Jlaial ae diba) IS0 auliall 5 adad) adall el apas 8 Alilas 4 graa UL 5 Gapiiil
1501995 callzll) Hicliad S| Al (i jai

cpab ) AS N uade (8 4l )l Gl @l o (s (e 2l ) (A
42001

JLAIAY cila gl Aaldd) cililay)-2-1

i)}




Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

sl aalyy o Lavacls ol iSOl Jals Jie SN Juade & 4la s 035 20 5 28

sl Ja giaial Lgaa yay Lan ¢p sSU Jomia 8 S5 Ll Ailan dnh 5 5 gumy 4 jall Juaiall

Al cMlae e Lale e 31 J il el dala g Al clialy ) Goany s jas
) Y] e aal) gl dse dalaY

Sl )l Gany ) oaml )l s 55 a5 Canm EAY il i) @l 3 La 23l
Agla e 85 e 4o el LS Apualiall Ay g 5l

A8 ) ey Al iy yal) ciLLaylo2-2

ol i saly Gl ) e L Lils R0 Jome 6 Calall ClgilY) ey

Wit alie e 5 S pe Bl 20 Lalias gy 85 cGualall a3Y) (e L Lia
2oy Ll Jaalil s il o 3adl gty Aliad) a3l A a0 AS ) Jeabe cililaY
A i) JSUL Al Yl G gan gl L 235U npall o Mally A8 1 i)

A ) Gy (alind) Jel2-3

GV g ¢ latal) Al Lase exl) HLS Ganaly ) vie A8 ) Jiniay alaall JSB Cuaay
i Jlaall 138 ealy s cdie dadiiall dalpall (& al adl Jax ol apdall 2300 41 4 5L

t S Jualay (g puard) (3340124

ally Al a3l 58 Jie Gl (b dala s Al Nl clilal) Ledl (e Liing
Ga gosne Al Aagih Gangs sl lally (58l Qlall by Gl 5 ¢ S sl 3l
Jia smasae Al g hally pandill (85 i ) zliag 5 Gladl alaal s GUS e 2ad)
e aa AnlSY) Al Ga gadll o) ya) die Ll Cany Lae skl 5 aladl o aleY1 G5 )
ol wyy Jaatall ol S8 G 3EY) G ae Glal) ks B ASHI B Jle 3
> oal) Jaxilly 2id o Mall Wl ¢ Uaially Ganidlly g o slal) 4aiY) ) gay (SanSY) (andlly
s Aaadie sl e &b ol als e el ) AL diad) 8L ity e S B2 e Ao s
dainallyy Adalall 5 a LAl day YU de gt cilila) g juard) (3 jail) aliay 385 5 yua
canliall aall 2 Sl s Liayl Led a3k 5 4811 Juadal ddlaall 430V 3

bl Zall Jiali ae mogm (Ao J3 o) a) Gaeab Ul Al Wils Juady
skl 5 k) Z el Laid Ll Ay il A lad) Aoy 00 Aol Ol ) e Lagd caulial)
Akl
A8 ) Jaada Aay jly <l Jail) cililial-2-5

g5l abara & LSl Jiadal Alalall s da HAd) dday )2 dpaly ) Cllay) s
Al sl

il gdall g el 23l Leadle oty s rdulad) da jlad) dday HY) bl

28



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

Olan sy 4S50 Al Alsl =) LUl a AR Baalatall Ay Y clilal
byl A jlaall o8 pilie s aad Caie Cany LegdS ol Laaaal 8 ALaY) Chaa 5 o daliie
Jo AN Jendal 48l 5 dpalaY) A jall b aSailly Jadh (ud aladls ) Lol o gy

Agalall D sl Jlae Y1 & Jiaiall 3 8 ol Juniall 8a3 IS5 ) ) saae Jamy e iy Lia]

Jatall dalaal)l 1Y 3 Aadadll (330 asala Lo Y Lald g dday Y1 o328 aaf Abial

p ot Lae Sl Juada SIS Honas (o sl sl (S oadl ) 31 asdl el L ying
asas Gl Ua iy o aleY) Bl Llle dalally ddliaal) 4l 5kl al all Jaxl
(Bl alie Guly et ) 5 el AS U Gyt G L Al Ay 3L (s Ay f
pe igan G5 (Sl o g pumall (3 5adll aal el b adldy (3aisl 2l Clai Nl
el O Jand ()5S Galall AV o WS @Sl diade B e dgladll 38

Gl aloall Jasill 3 Ladle daddia) s de 3000 Al g1 591 (e aaell Gl
s Of gy Al Jeadally ()Y GLE ane Lgaalay il ddalall A8 ) Ay
AN alire el Aladl Acabll el A gled eI sage Lghyal die U lael
salely L) daall oty Sl A8 all 50l Jlas b5 cJaaiall A jaiiall y 2SN A8 )
(A ) se aladiuly) 5pdlie pe ol 3 il de shaall Aoy YY) Jua g

el eSS e Jaed e Ll aaiets 48 jall 3508l dalal) cilleal) L
e Aglee Cllaall Gl Abial (e Ala)) 3 g8ial) S ) o gl sandll ) 3 sale Y Juadall

o Jad) 138 805 ) sede s a0 Blee @llla s "Pes anserinus transfer " dlec
Jand s 32liuaS ol gl i Lead oy A8l Slleall s "Mciin tosh repair " i siSl
Azl Al ) saaleiall Aoy ,Y) adad e Liay g2 cliaal) Juaiall

(S L) ) Rl e 05526

Apaly ) Ao jlaadl £ 5l adare & AilE 5 ) geay Sl Juaie o) 5h Alal) Caaas
TS ash Ala) a5 audi Jeaball Clibeal Gy by pand Sl B8 4 ey hlisg
4&\)5‘} ‘;a_\.\.LJU ‘é_\l_d\ CM\ cA:L:uLm]\ _):n: CL:;.\ ‘){J Blgmj‘tk:mu:\_&)&\ dms..q
St e Aalsa At Aimyn 5S5 g oll hia¥) ans B lesalaoy 5 i
Jia ) @l a8 ) Claysall @l i i maly Y gl Y sl jal) Jaxl
(A a5l ol a gl (gl 8B s ) LY
A 1) A galea 11 A M Ay ) clibiall2 -7
il (Sl 4 siba) dd I Cald il 5 JSU cililal) il diida ) Al Gilgal) oY
by i AlaY) olli caliay sedaly )l A jlad) ) Calide (8 Gl sl (s
Onadld Ll 5 el o Madl (3585 o a5k 5 SN Jeaial 53 ldll) dpelaY) il CMae 8
Cals Al Llal) calay 8 LS ()l LSS A8 all Al gl agis e
AN S Y 5 Aainall ) oSl grpmaills A o gl 5l 4 5 pune il a A )

29



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

A yall OV e nael) Sl g diia Hl) Gllaly Acalall dnhll o gl e 2aell aa g
O8I 8 ) sy i ay 05l 3 Cleaally SN Jumier (oA ol Ala) gAY
A3 5 3al) 5aly 55 Al il o) e dduim Sl clbaY (s small da 51 danaly ) s
e il Jal "Patella alta " ) 5V Sl g g5 gl asass I3 8 puall dia )
S a duala s A8 )l duate 38 a 4SS o Ll S Jshall 200 301 Ll N @lay oaalall

e LS (e il a4t e el 385 S ) Juaie 358

5 bl 2O Gaw Ly Cbiadll Cpaaly ) angy s Al colaaill gl g6l Calias
bl Zoall may Al 1 saa Al canla) 13y e dl) ) ekl 23 JLalil
bl

Zoall Jae pe Ll o Al dpe 5 Crn 4ol il Galias sl el Jaxilly ;
Clla) L sie e 9010 s A )l Glilia) JSE5 5 Abal) an anliall aphal) sl
188 Sy cdbadll Soall Conall 48 jray malill = 3lall oS ey a4 g 5 e Dl
(ol ) el uuliall Z 3l ani axad dia I Gllia) Gl jel (e O siley Cpibias 2alis L
(132-131 <laiall 2001

5 el 5.8 i sall e grarlll ) ooy Al LAY (5 a5
YWl

(,A.M ”‘ @‘)ﬁﬂ‘ Ja&.\;_i'““j ‘uézﬁ dS..I: é& :\A.aA)M )«.L.I. Lﬁéj :SGM‘ MJ“ :HSI:\
e al) Jaxilly 7 all s A Il e e dbadd

bl 13 il palae ) guS Cagan ) (255 85 cCasanll ol Al ) alie cilgal) (I
A )l A5 il
() Bl Jie claly I A adal) g sl elli s sl ) add g ) g slal
DsnS haad LS Al gla lilusal (5 yadl e die Al 6 dlgaY) S Vs cala WS
A gl oY b die o eSO gl de jlaall Jie dgied) dpaa Dl cilaly ) 8 ddi )
il Al ) iy Shweadl 5 ecilal il
Aiaall alexiy o il o il 8 Ja5 Al o Cag el i )l 55 Cllia):Luald
3 8 Alaal) elli o dll axdiig g Al alie (gl (A lgalen) ie 2l 4alaY) dely )
381y sl alall b a5 (gl bl ) 8 el o Luatie Cagh gl AS )1 Juade
Aalisal) 5 ,aY) iy Sl Bl 35 bl 5 adard) s Slaead) g aull g anill g ALl 55 il
Jis dlbal sae N3l Adle Gl )l G Adiell dpdaly I A jlall dai Gy
g ddia )
Slal G cllay) dlli daasdy o (bl gl 48 )) Ayl g Al cliba) -
Jaaie Jiul all Llay) caaliay s ccbaaly)ll (e oS3 Gaw Lo Jie dlle 30y (5l Lead a1
Adua I Lol ) oo il ISl (358 5 48 )

I A Y (e L ) el (5 ol 3L

30



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

"Stress fracture " 4da )l & Algal) S -
"Focal degeneration" 4S 1) Jaud sasall JSU -
"Peritendinitis " il kb Jsa gl -

Gl gall 5 gDl Baliaall j8lial) Jia gl 5 o) & Slall LLaY) @l Caaiad
Al Gals gl & gan LaY) elli CiliclLian (s 68 yneaill AadY) 5 (A gall (358
s Aaaly,ll o)l alane 8 dd ) i ale i) Gllia) diaas dla ) g aldail cilbila) -
Jan B ) Sie s ) e agin Lo gl gl Cuna e W (e (Al die el A ol 33

1S ) Juada dilia) Gilaasd -3

_u__\:jjl\'éj:\s:\mﬁﬁ\ja._gjﬁ -

APPVGRE FO PR PRI RETTVRCIRY-F: B

sk el s a2l 5 S by gl 3 S

&_11;)3.03\ Qi k_\l_u“‘).ﬁ.l J.\.\Sﬂ“g Yl -

LS i€l iy de iy -

Leisd 5 JEYL SlS Sl B g o sl g (el iy pxi -

-SDOlarl) - plhell - Jalidd)) bl ) Slla) iud) Algha 3 5l X)) aladduy) -
32011 ¢cdals¥I clilensY) aa,, lgadle, Lliy | Lol (uanll jleal)

S 1) Jeaa il 30 Al (35 -4

Cans i ol e falie JSE Lehgaad ASU aalall cilila) cind Ay saall (e
) 1 Lo i (S salall SN cilbal quiaily I aasd il Al il
72004

gl ARl O Mcae Aald 5 A4S ) Jiatar daisal) O Mcanll 3 68l g 455 pall yysdad o jlali -
e Alalall S3liaall 38 & sl g dmndall e A jall Gl gl e ST Aglaal)
. aaiall

5yl alall jrabisal) Cold Aadial) 53aY) ¢l )
Adbay!) cindl dday Sy aladind -
o Lo dali s Hhlaal) el s Ja 5 el ) llia

Ladl Gandll o CVAl (any (IS (Sayy (RS L)) Llidll J8 o Gasd o) ) -
(333 Al Gl e b S 1 Ll Al g il il sl
cndall da )l i a3 S G jua 485 claay) e oSl -

-

AadA

31



Lol dbay 44 ) dulua g dale Lbuay Luinly ) i) ALY fuadl

OY ecllal) e il g ombll BLE skl 8 Lulad dpaly ) el ale aay
Crale Analy Hl cland) 5 JSLed e cpatl@ll 5 aall Jaad Abal) Egan laad 48 s
Llay) Egan die 5 Al 46 N 5 ol Tabsal) U Sl 5 el b 63 5 Leaalds (3 ko
Jais A1 cilibendl Aoy 5Kl sl aY) MAd ) asad oy clibay) oo
aSlal) Jils sl Jumdl i) IS ecilielinn 525 Aanbs 3 das z3lal) 81 e ) sl
e U U8 e (s jlaal) by 1) L) 1) 53 gall Ao jan g Alil) LG Cpazat

32



(Al bl
Huall ilall



@\Jﬁd\ 45/e Délj



L0l asal) Adfe ) jal g adl diagle ) Jucadl

-

I

e Aall HLid) 48S (‘3 ¢l all @ E"AS‘ G.@.Ld\} doe bty A jall e :\_1“\3.1 ¢daanlaill
Aslial) Alaa ) Y aleall Jlaainbs

:Z\&m\ﬂ ZM\JAS‘ -1

o sl L a5t () gy Al 4 jaill 8 jrean & jad dpe MUY 4y il e
cdanf) Leadiny 3V i @l Sal o Lo dpula) 4 i) Wb ()5S5 ) Cag lall 5 L
02021 sad e Ay (e doe DUatu) Al Jall o) jaly Liad SN2 (7987

G Oyl slae Al s e S Lo DaiuY) A all Jlesind e Chagll
Al Al

ra) ) grgla -2

35



L0l asal) A3fe ) jal g adl diagle ) Jucadl

e ) Jeay Jiad) Jrad ) a5 clsl_a Yl 2o 58l e de sane sb ggiall
(al)) Aadl e Shgeas Jaw o 05w W) Jsal ki Al sLidY) gpeny dis
302000

liind 3 s il ) Jisem sl Cangs ¢ sam sl gmgiall e a3 Ll 3 b Laie] a8l

S b pea o Jm&}@}a}iﬁﬁuwjéﬁdmeﬁh" sl il iy

Sl e iy AHS Cllaslae e S5l Qs Calld (e cosbad 4l LS e 3

Alee il e Jganll Jal o Al g dasbee dgiay <l i ol 558 A (e 2250 § samge
81999 c.p 5 3]5) Age suin ge 4y slay b o o

:;\.ub.m <law -3
1Al Jlaad) -1-3

(IS H) Ul ol bl Ll ool e e latiad) i jlaiad g s Lids
(e cpe) AR s Bl b (sl sl aalally

e ) Jlaal) 22-3

e o bl cailadl Slad) L) G ol all aladl dglay ae Ll 50 6 jaly i
:\MLJ)M QL\LA:}” ‘_A;\ 43\.;4}_“_\ (.As]\ 3)5} ual;j‘j el.d\ ;LAA:}” = &_\LA}L;A L\:.AA} 695_)3:&
Al ddiay 38 )l Ay llia) 5 ddle dday

2021/03/01 ole e Al 8 o 3] A Lisllai) (il jall Jgadail) Culall Ll

Az ) 59 Al diraay ludnY) Hladl Ll LA (e dailane Cila glaae aany Liad Cas
Lo dhaniall i) Jolas 5 438lie y dmany Liad & sanl dey &8 e W ds 5

s 21 pesing -4

(2009 ¢ aleall) e pans

asdae iy silly jelal Ciia (.S H) Al uls lud e 8 Jiad Lial 50 8
=Y 30

sl Al &l yiia -5
() il slaayl s 5 (pladl) o) sonsdll elaa) s Jiual) yiial) -1-5
(Sl g ) Ayl Loy gl il 2.5
)l A -6
Apma 48y play W HUEA) & el pal) adine (e 4 3a Ao sane o 3oke Ll die ol

e Al ol adine JalS e Lgagants gl @lli aladiul o5 (e Lale 4yl ¢l
2801999 ¢ (5 53]5)

36



L0l asal) A3fe ) jal g adl diagle ) Jucadl

Ll Ly o yed il g ) sic 3l a1 Hliialy acaill digel) Lieadiind o34 Liiul j0 i g
Ol L) aaiaal Jiah Ll die aliie) Lime Cilan g (e ¢ 5S0 Lgd Caalll) dainy
22002 Aalis) Ji

Ll 5ol 45eS oL3AT e Y 30 (e @ sShall 5 Al Hall adins

sdc) Al &) gal -7

aal Ay CLial) Gy bl aead IS Laiul) o2a Liul 5y 8 Lieadial
Gl slaa s Ll e Jseanll dal e gl 5 Bl o Jantiod ) aladl o) il
ALY (e de gane Gaaly sh 5 cagilafina 5l agzdl 935 cagilaladl 5 agd saa (bl J)saly Glacid

oal_e ] Crua Gl Wasay 45 s Leie LY (asaiall o llay ) &l Jaal)
072011 ¢ shec) Sl

sAlaxiocal) Auilanl) cullull -8

e bl aladiuly e coluin¥) JOA (e Lale Uliasd ) i) dadles dad o ;
+sd Aailan) culll)

iy sial) dpeadl)

100X ) S8 e =d gial) dpdl)
Al 3) 3 aae

37



L0l asal) A3fe ) jal g adl diagle ) Jucadl

-

A
) iy 6 bl Al s aiall meiall (o Jucadll 138 8 oliedd La DA (g

Ghs il Jidad 5 e U I Gl b G5kt el Jidad 8 Aleaioaall Jilus sl
olieile

38



& Jadlf

cé&j uaﬁ

Lol yalf



&\Jﬁ\@imw&\gdﬂhﬁ\g&ﬁ &l Juadl)

"

T

) el 8 Tagiall Lmgiall el a Yl Calite LY i) Jeadll 3 (3l aay
Uae 13 lilad & gl Cun oluiad) slae aladinly bl gasy Liald s dudyall
Al il Calise ABlia 5 Jalai

10O Aa gal) Clnfia) il Juladig o -1
slal :J ¥ Jgaali-1
Sadil) 5 S duaa oL plaal) C ey a gl Ja 101 aB) J) susd) -

38 dudaly ) A jlaa i Aplea ) Goolaill () sus jlay e DU OIS 1] Le 48 2 dda 2 A1 -
adl)
£

40



h\)ﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll

01 a8 Il 4 giall anill g il ) SN Jiay 101 a8y Jgaad)

Ay siall Gl s <l JEaY)
%100 30 axd
%00 0 N
%100 30 £ saxall

Ce ) bl 4 sial) ) Slay 1(01)pd) J8i

0%

m
mY

:G'L‘\Uﬁhhh-i, "

) 53al 96100 338 5 e I e 308 Do b Wl ey 01 ) Jsaadl IS
01 a8 Sl 8 afiai Lo 138 5 a2l 5 S0 Gy paill danl) oL Adlaa) (e () 50 58 agls
Aganal) 500 3 Al
;Euﬁu‘g‘

el A Jlasy (3058 @8l 5 S (oY ol i Ll Juanid) i) DA G
oY o] e bl ¢ e Aglaal) el 0¥ aal ) 1385 a3l 5 S daas oL dgleay)
lall e 48 1) g a8l 3 S
Toalal) g alall plaal) G i 2 (458 51 JB 102 a8 Il -

02 &8 Il 4y sial) canall g <l ) Sl Jiay 102 a8 Jg2a)

| 4 giall ) | J)sal) | ) LaAY)

41



h\)ﬁ\@mw&JMJ@ﬁ & Juadll
%87 26 o
%13 04 Y
%100 30 £ sanal)
OB by & sial) ) Jiay 1(02) pd, JSi
s
Y
¢ elil) Qs

aels | slad 9487 3 p3all 5 Gae I e 8 € A (b ey 0248 Jsaall DA (1
(Aaal) 5 5011) 028 IS 8 aliia &5 Le 138 5 all) 5 alall slaal) e 55 G O Sk

;E\lﬁu‘g\

Al clea¥) cp 8 a3l 3 S eV ol i lgdde Juaniall il JA (g

Apaay e Y Gamg il palall

S0 daa JS 8 Lpaal cld plaal) dlda pa yiad Ja 10348 J) el

.@Jﬁ:\.m;dsggm:ﬁ\ﬁjjﬂgm:ﬁﬂ :‘GAU.A)“‘

03 a8 Il & giall Canaill g <l ) SN Jiay 103 a8 Jgaad)

Ty siall el s Gl JGEaY)
%100 30 o
%00 0 N
%100 30 g sazall

42




h\Jﬁ\@&M&JMJQ'Aﬁ & Juadll

OB cllaY 4 sial) ) Jiay 1(03)ad) J84

0%

m e
mY

:@m‘dﬂu* 3

sl 26100 3385 e S e 308 Aans ol W ey 03 a8 Jsaal) DA (a
03 ?EJ M\&Mh\&) c@gjﬁh;dsag\dggg‘)})@‘\:\sﬂ slaalyl ol
Al 3 ylal) ‘;M\j
:G\lﬁu‘g\

dan S 40 8 (g5 e 4o s slaa)) () it Lgle Jeasiiall gl JNA (e
A )X
f(danll B) Jard) oL 43393 0 4xe gy plaadld Ja 1 04ad ) J) gudll
slaall el gal amy e U 400 53 10 (520 48 ra 14da (2 2

04 a8 J)iaall 2 giall Canail) g <l ) SN Jiay 104 a8 J g2

Ty siall el s il JEaY)
%67 20 e
%20 06 S gia
%13 04 paidia
%100 30 g sazall

43



h\Jﬁ\@mw&JMJ@ﬁ &l Juadl)

O allaY 4 sial) ) Jiay: (04)ad)) 84

[ PR

B L gie

sl Jalas

oo sl ol 1l e e %67 b mmk 04 &85 el DA (e
O5S Letie 9620 A Gilas Lai slaa) Gy sl die e 65K Cun agilal 4353 5
Lasdie e MU el ) oK Ladie 9413 A g Jaw sia 1oV
iyl

Al ol e )5S anil) 3 S e (6 sie Ol gt Lgale Juaniall il JDA (4
Allaill s 5SS s e b 8 e D 05S ua Audlall i cuaill J8 slea) Co el
Sl e i)
9 (i) Galdl) slaa¥) cp bl o131 Ao Gl JEYU a g8y o3 (e 105aR ) JI gl
(el galadl slaall o i o0l 48€ s dpe 5 o G ydiall Dyl 505 48 2 14da )

05 @b Jhaall 4 giall canill g <l ) SN Jiay 105 ad J g

L giad) Gl s ) aay)
%63 19 e
%30 9 RPSSURN
%7 2 Al ol
%100 30 £ gaall

44



h\Jﬁ\@mw&JMJ&ﬁ &l Juadl)

G allay 4 sial) ) Jiay 105 pd) g8

B )2a
B e DU s

sl Jalas

sV s ol gl ) sal e U (e 9463 A ol ity 5 85 Jsaall A (e
0630 At Calaie Wiy o e () 90 5 _ilia ddiay aldl) claa¥) o lad elal e sy
(oalal) slaay) o e e GRSl g 3 8l (8 e S aal ol \;ﬁgi }-ﬁm Ome U Al
(Al 5 y31ll) 05 A8 ) JSEN aling Lo 138 (alil¥) anY dailly 947 A g

iyl

Okl dali e Caydy sl s ol Gl i Lgle Jeaniall gl J3A (e
L Aali dia) 48 5l Lla) s ale (S il g 6 5l Lalis dale dioay dalall dlea!

falad) glaay) Al pal Gujsall daady 3 (3l 98 La 106 ad Jliged)

06 8 ) 5l 4 giall il 5 <l ) SN Jiay 106 a8 J gaad)-

Ty siall el S I JEAY)
%13 4 310
%27 8 115
%60 18 20
%100 30 £ saxall

45



h\Jﬁ\@mw&JMJ@ﬁ &l Juadl)

Cme ) by 4 sial) qudl) Jiay 106 Ak JSd

m 210
m 15

60% =20

sl Jalas

aady A e 3 b ) slal ae Y (50 %60 Ob it 06 &8 Jsaal) IR (1

Ol st 6315 b ) salald e DU e %627 Ll 220 = 3k alall claal) Al jal Gyl

asady ol Gl glad Gl cpae SN Jiai 9413 et calall clea) dla jal (aiadll
(Bl 3 y3lall) 06 A8 1 JSEN 45 L 138 calall slaay) dla 5al 210

. G\lﬁu\i\

laa) dla el Cjaall deanady 3 e 3 Gl i Lale Jeasiiall sl A (g
Al leadl  Mie a3l adly 5,0 A €020 i 315 We ()5S alad)

f(oullal) ) ALAal) @ piiia s plaa¥) (e dall i JA 10748 I sl

.07?3‘)‘_3\3“&32\_”1}14!\@:33\}&\)\)531\@::0793)4534#‘

Ty siall el SIS I Ay
%87 26 o
%13 04 N
%100 30 g saxall

46




&u\Jﬁ\@mw&JMJu.ﬂﬁ & Juadll

L) a4 sial) quadl) Jiay 107 pd, Jsl)

m e
mY

:@m‘ (L\-‘A-l* u

D o) Of ol axi o ) slal Gaae U1 (50 %687 (s ey 07 @By Jsaadl JMA (e
07 A8, Jsal

. G\lﬁu‘i\

elaadl Ganadall (o) (e i el Ol i Lo Juasiiall il A (g
il J<5 e S ae by @l JS 5 63 € Ay (puilall Ala o

fualdll slaay) Ales ali LS 108 ?EJ I iguad)

Alasiial) ) gaY) g Galdl) claa¥) i ool 404 38 yaa sdda i Al -

Ty sial) ol ) Gl oY)
%33 10 5 <1
%d7 14 58 O
%20 06 S AT & 3
%100 30 g saxall

47




h\Jﬁ\@mw&JMJ@ﬁ &l Juadl)

Ce M allaY 4 sial) Gudl) Jiay 10758 JS&)

EEBS
W3S O

LSJ.Ai Q‘Jdi

sl Jalas

ool slaa¥) e b ) silal e S e %47 Gl ey 08 8 Jsaall DA (e
%20 A Ll 63800 255 palall slaa¥) Gl |alal e DU (0 9433 Lai ¢3S () 5y o
oAl il gl Jlasinly 25y alall claa) ol 1 silala

:G\lﬁu\‘}\

35S Oy ati e sale Galall slaal) dlee o Lale Juaniiall gl M4 (e
o=l claa ) ol (5 Lin s AT Jila o s Giany (855 S Aol 53 a8 (la ) iy
Ao Aaadiieall Jil ol) (ESAL Calisy
faue ol plaa¥) dulas L) 40 41 54 40 ) =12 A 109480 Jligud)
elea¥) el aanat oL 20 i) 55l el el SIS 1) L & jaa shda (i il
Ay siall ol 5 onll 5 ) S3N Jiay 10985 J g

Ty siall el SIS I JGAY)
%67 20 o
%33 10 N

%100 30 g saxall

48




h\Jﬁ\@&M&JMJQ'Aﬁ & Juadll

O cllaY 4 glal) Gudl) Sy 109 a8 ) JSil)

s
Y

sl Jalas

Gl sl caai o) sl e DU (e 9467 Ao 0l zealy 09 ad ) Jsaad) DA (e
N o) sdad 5ol Cpae U i 9433 Lo el elea) dilae ol 430 @l (55580 oy

:G\lﬁu‘g\

Om A il (35l ey Le Laila el ol it Lgile Juaniiall sl A (g
sk Ganadl elld g (s AT (398 ol e ua il eall S cpdl (B LA OIS o) g e S
allaY) oo eV g 45l a8 o JS e M
4 daa JS £ 58 . galdld) slaal) ¢ el CALAT Ja 110 ) J) gadl)

,@)@S\@d\jg&d\jab\)ﬂ\d@;1093‘“53;9

Ty sial) onadl ) Gl oY)
%93 28 o
%7 02 N

%100 30 g saxal

49




zhubﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll

G a4 glal) cudl) Sy 110 a8 JSid)

e
Y

sl Jalas

O O s cand o) silal e S (50 9493 s b ety 10 a8 J sl JDA (4
Lo 138 oY o ) silad e D) Jia 947 ey ¢y p2 duas JS £ 5 s (A (il claaY!
(:‘:"“""d\ 3).1\&3\) 10 ?EJ S daa g

. G\lﬁu‘i\

& 51 Al alias Galall sl wjusdhcm § lgle Juasiall gl A (g
&jww@ﬁw‘jwsﬁjdjj TR RS L@J:\.;AAJSU‘Y 63.:\.\..3‘).33:\.;4;(_55
Sosya palAl) claa¥) cp ol (e uailld

felan of L Galall slaal) dylas o5 Ja 111 4y Jligadl
Lelen ol Lo Galall sleatly ¢ s (35 DU (IS 13) Lo 6 e 14da 2 ) -

A siall ol 5 il 0l ) SN Jiay 11 a8 J g2

4 gial) ol s < Jay)
%17 5 Lajd
%83 25 Lelea

%100 30 g saxall

&




h\)ﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll
O D) cllaY 4 sial) qudl) Jiag 111 ad Jl)
LIS,
B Leles
:@‘Mﬂ\ Jalad

o paldl) slaa) Alee b | salal Gl 00 %83 b ety 11 8 Jsaall DA (16
Lo 128 <L yh ot Galaldl elaa) dilee (b ) silal Al e U 4 9417 e Lo b laa

A1 A8 JSEI 4y
:Gllﬁu\‘l‘

oalal) slea) dilae 585 il W) e ol i Lale Juaniall il DA (g
L 05Ss o s Al ll o3a aey 53 e leal) aglall |yl andl) 5 )8 dualy ) L Lelaa

Jaalall g Aaladl) 5 yia & e

A slaay) dles 1Y Luwlia o) 5 g3 a3l 98 La 112 Al J) gead)

,@;M\M\;Mbab\ﬂ\d&a;12@\”3.\9

Lgiad) quudl s <l JEaY)
%13 04 310
%20 06 315
%67 20 20

%100 30 g sazall

51




h\Jﬁ\@mw&JMJ@ﬁ &l Juadl)
O ) cllaY 4 glal) Gudl) Jiay 112 a8 Joil)
m 10
m 15
220
67%
:Q.‘Mﬂ\ Jalad

4533 s el ol ) salal e I (40 2467 ol ey 12 a8 Jsaad) JA (e
32315 b s e U (e 920 Laiw <220 58 (aldl) slaal ol o) a Y Lilia
(o) claal) el aY canliall a3l 2 310 b O e S (e %13 5 « i) a3

12 A8y ) 530 4l L 13

Elay)

ALl Jal e Ll Cpmae S ol 3 3 e 30 Gl e Lgale: Jhaniall il JDIA (1
)l agigh A sl Gl JS 50020 ) 215 G be o585 Aaladl dleaY) o el

A 5y plaay) Ll aShie ¢y qadal) a9y sl JR 213 a8 J) gl

A siall ol 5 il 0l ) SN Jiay 113 a8 J gt

Ty siall el SIS I Ay
%100 30 o
%00 0 N
%100 30 £ saaall

52




&u\Jﬁ\@mw&JMJu.ﬂﬁ & Juadll

O D) clblaY 4 glal) Gudl) Jiay 113 a8 Joil)

0%

s
mY

sl Jalas

Gl O (s s ) el e S (50 %6100 Bonsi 01 oy €13 85 Jsaad) DA
58l 8 Jiaiall 13 J<all di Lo 138 5 oY o 1silal 9600 Laiw cslaa¥) il agioe 53y a5y
Al
Elay)

slaa) daal (e M Ao i o 58 ol (b it Lale Juaniall bl JMA (e
Al oY) I Jeasll g clilial) gkl

felaay) s aadl B Lgimy dihaia daal) I Gun Cilagiu) (Say Ja 114 a8 J) )
el 8 Lala dilaie i GISOYL OIS 13) Lo 48 jpre sdda (2 A) -

.iﬂ}m\a__\nd\ja__mﬂ\j&b\)ﬂ\dﬁmw:14#)&3.\9

Ty sial) conadl ) Gl oY)
%100 30 o
%00 00 N
%100 30 g saxall

53




h\Jﬁ\@&M&JMJQ'Aﬁ & Juadll
O allay 4 sial) qudl) Jlag 114 ad; J2dll
0%
o
mY
:@\I\J\ Jalad

Calagin ¢Sar 4y | sl e DU (e %100 Gt Ob ety 14 85 Jsaad) JA (4
Lo 138 5 Y o ) siad e S (10 9400 Leis celaa) G e 32 S (e el 3 duald dilaie

14 85 Agpasill 5 il 4aa 5

iy

A e pmen) 8 giony ilaia Cilagias) (S (of geiiant Lgple Jemniiall milial) VA (1

L@_\ iald 3.;\.1&;) ugjm c«\di

feliaal pa dpan) 8 il jlal i i oL plaal) slaly algd Jb 115 a8 J) gl
sl Bl & LY ¢ s S gy 1S 13 L &b pea sba (i A0 -
A el il g il g <l ) SN Jiag 218 ?EJJJ.\Q

Ty siall el s il JEaY)
%67 20 ax
%33 10 Y

%100 30 £ sanal

54




A Al @&M&JMJ&J&

& Juadll

e CaY Ay giall ] Jiay 115 4 5 JS

0%

o
mY

sl Jalas

g sLaa Wb ¢ s e S 00 %67 umsi b el 15 85 J sl IS 0
Fanail) 5300 45 138 Y ) sbal a3 e S Al 0413 A il Ly ¢ (Gal)

1568
:Gllﬁu\‘l\

Glaill = A slaalU ) saligy e D) dple u\..ac_m.mtg_\ls draniall il A (e
Azl ) cllay) G e JlED 8 claa) 4l agS) o) el aal ) @lld g ans I

Al Il a5 SN jeaall 2

Ay ) e cud iy o Jb 201 pd J) e
8 e Rl ) Al (a5 38 e DU S 13) L 48 pra 14de Gl A) -

A siall ol 5 il 0l ) SN Jiay 101 a8 J gt

Ty siall ) s Gl JGEaY)
%83 25 o
%17 5 N
%100 30 g sazall

55




h\)ﬁ\@mw&JMJ@ﬁ & Juadll

O ) a4 glal) cudl) Sy 101 a8 Joil)

o e
mY

Alal ) s yat agils | siad e S 50 %687 (b s 01 8 Jsaall IR (4
ALic Lo 138 5 cdibia) (Y ) gaaas ol gy e ) (40 9613 1sda Wi ¢ (g dnmly
01485 Agpustl 5 310
:Gllﬁu\‘l\

Alal | ga yai 38 aaill 3 S eV lef o miii Lgdde Joaniiall gl JA (1
e DA dpaly

Gl — Adad) clsiia) — plaal) (el ;) aal) Ala) Egaa G Ja 102 ady J)gud)
§ A

Aol ) Aulaa) & ganl 3 gall Gl 48 jaa sada )

A el il g il g <l ) SN Jiag 101 ?EJJJ.\Q

4 gall el s <l JLEay)
%60 18 slaaY) Lali
%27 08 dia) clsigiay)
%13 04 s A Gl

%100 30 £ gaall

56




h\)ﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll

O ) CllaYdy giall caudl) Jlay 102 ad ) JS&)
0%
Bl (it
B ) culsISas )
oAl
sl Jalas

s elaal) (e () slal e DU (e %60 A b ol 02 & Jsaall DDA (e
Aial IS (ol e S (e %627 Gilal ey dazaly ) Ala) Esaad w1 )
el 5 plal) alics La 13 5 ¢ AT calul Cafiad 9413 Lal el I clblbal) gan Cans A
02 8
s i)

53 Al eyl Ga ol mitu lgle Jeasiall il JA (e
CGigan e aall A S H0 eleadl Gl 5 la dpagd) CISISIAY) 5 claay) Gaii L )l
Apal )l Gllay)
adil) 38 & cililadl Al o JiSY) (SLaY) A La 03 ady Jl gl

AN 3 S 8 CllaY) Egand (i et Gl SV A8 jra 1dda i ) -

4 gial) ) )il EXPRECT
%37 11 Jalsl)
%17 05 —
%33 10 FIC
%13 04 s A sl

%100 30 £ sanal

57




La\‘)ﬁ\@mw&\gm&@ﬁ &l Juadl)

O allaY 4 siall Gudl) Jiay 103 a8 Joil)

[ SNEN]]
m aal
Al

m Al sl

sl Jalas

ST s Jal&ll o ) gal e S e 9437 A ol il 03 8 Jsaad) DDA
il Glla) cilie laiy (933 Ay LS50 4l il 5,8 8 4D da e oSy
W5 %13 5%17 s AY cSWY

. G\lﬁu\i\

Gllbay) Eisaal dmpe SV S b g Lle Juanial) bl DA (1
Akl 5 Jal<l o Al )l

88 b Ayl clla¥) Gisis b G Jliy plal) slaa¥l ol 55 b 104 ady Jlisad)

?edﬁ\
die Al il allay) G e d;\ls'j‘;a J.I‘ e\.d\ elaadl IS 1)) L 48 jae jdda i)
A el il g il g <ol ) SE Jiay 104 ?EJJJ-\%
133.‘\.43\ ) Jlosal) <) yLaay)
%100 30 o
%00 00 b
%100 30 £ saadl

58




&u\Jﬁ\@mw&JMJu.ﬂﬁ & Juadll

Cxe ) bl 4 sial) qudl) Jlay 104 ad ) Jedll

0%

e
mY

;@m‘ Jalad

Aadl claa¥l ol 1sdal Gae S0 (e 96100 des b ey 04 &) Jsaall DA (4
04 8, JSGl afiay Lo 138 5 caaill 3 S e (sal dpualy )l cllal) Eigan a b e Jli;
Al 50000 8 Jiaiall

. Gllﬁu\l‘

Gyl g a b e Jly aladl claa) o it Lgle Juaniall il J3A (g
203 S e sl Azl )

BS (o Aadaly ) clilal) Egan e b e Jliy alal) slaal) ol A A 105 A8, J) s
aadl)
e

sie Azl )l Gl Gisan (e Jalis 8 S paladl cleadl (S 13) Lo 4 jea 14da G2 Al

Al ol 5 ) g el ) SN Jia 105 a8y Jga

Ty sial) qad s <) 8y
%100 30 o
%00 00 N
%100 30 g saxall

59




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

O clblaY 4 glal) Gudl) Jiay 105 a8 JSil)

0%

m e
mY

sl Jalas

Aladl claa¥) b ) silal ae 1 e %100 des 0l oty 05 &8 Jsaall YA
05 A8 JSa aliay Le 1385 caill 3 S e (sl duzmly,ll syl Eigan (a b (e Jlgy
Al 50000 8 Jiaiall

. Gllﬁu‘g\

Gigia o e Jiy Galad) claal) b it Lale Jeasiall iUl A (e
L sl a5 L nae M alae ) 8 dseal (e ad Ll caaill 5,8 e (sl dpualy )l cillay!
PO P PP PUIVEC. E W DOV

il j aaf Al s 8 A0 6Y) cldlaciy) o 5,88 LAl Ja 106 by J) e
Ala 4 i Alla (8 40k aal Gl e 5080 e U IS 1) Lo 48 jaa 14da G Al -

A siall ol 5 il <l ) SN Jiay 106 ad J gt

4 giall ) Jhsalf AP IR
%33 10 pxd
%67 20 b

%100 30 g sl




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

O D) clblaY 4 sial) Guudl) Jiay 106 a8 JSil)

e
mY

sl Jalas

G e Lai Y o ) silal e DU (40 %67 At 0l ey 06 a8 Jsaall A (4
06485 Al 3_ilall 4tiai Lo 138 5 caniy | siad dll (e D) 0433

. Guﬁu‘i\

iYL ALal (st 9 Y e dle b it gde Jeaniall gl YA (e
AR el g g yal aal H elld g 431 6Y)
ey (a e oY SH b (e 10748, Il
blad liza je Y e DU 4 jaa sada (a adl -

A siall ol 5 il 0l ) SN Jiay 107 ad J gt

43 gial) Gl sl Sl _LEAY)
%7 02 ol ol
%33 10 a8l aal)
%13 04 Bgh) oy
%47 14 adlgall
%100 30 £ saaall




h\)ﬁ\@mw&JMJ@ﬁ & Juadll
OB llaY 4 pial) Juudl) Jiay 107 pd JSi)
W el el
m gl
Lol ey
B aaleall
:@m‘ ¢MA-|* 3

asra eV ST bV slal e D e %47 ob el 07 A dsaall YA (e
5 %13 Aamiy (apall Gola g Jan gl eV A3 9410 2 adlaall 4l &5 canleall s AL
07 28 gl 51l 4183 Le 138 ol 55 %7

ey

Gy 5 aaleall s dlial L je e ST ol i Lle Juasiall gl JDA (1
Ome U e AaAl) AN Calisal dun el AELDUL Ae 5l allS e g IS g 4l aal

CrAY!

¢ dpaly ) dla) Cigan B Clall dpda )i quaadi G Sas JA 108 ady JI gl

e ) a8 el A ) i () QISR YL 1Y) Lo 8 e sdda 2 A -

A siall ol 5 il <l ) SN Jiay 108 ad J g2

Ty siall el s Gl JEaY)
%100 30 o
%00 00 N
%100 30 g saxall

62




&u\Jﬁ\@mw&JMJu.ﬂﬁ & Juadll

O D) cllaY 4 glal) Gudl) Sy 108 a8 Joil)

0%

o i
mY

:@\I\J\ Jalad

Olasal) Ll ol ) sbal e 3D e %100 Ao 0b ol 08 o) Jsaadl I e
05 a8y JSall aliay Le 138 5 catill 5 S e sl dpaly i) L) Egan 8 cannsii o Ky
Aal) 5 jalall 3 Jiaiall

. Gllﬁu\l‘

O (Saa i ga i Al A ylaall A i o it Lale Jeaniall gl JDA (e
23S e MW dual ) clbal Ggaa b s

tla) &igaa A AgaY) qundy JA 109 Al J) ged)
Ala) 8 dlga ) iy o) (Sl 13) Lo dd e 1dda 2 ) -
A el il g ) g <l ) SN Jiag 209 ?EJJJ.\Q

T gl sl & EAYl
%17 5 b
%83 25 axd
%100 30 £ saaall

63




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

) LAY A giall canil) Jiay 109 8 JS

W e
mY

sgelidl) Jadas

O ) 3ead (Sae b sl e DU 00 %83 Ol s 0968, J sl IIA (e
anmgi Lo 138 Y o slal ool Gue S i) B 917 Laiw ciba) Gigon 8 iy
09 45 a3 il
Elay)

) liba) bt 0 0 a0l g e Joanidl ) A 0

fhadaly ) Aglual g b ) 9gs ol BAY) Gy Ja 110 B J)suadl
Azl Alia) auy O ) sedl) o gLy IS 13) Lo 48 paa s4da a )

_@;M\M\;Mbabb&ﬂ\dlg;10@\”3.\9

Ay sial) qad s <) S8y
%100 30 axd
%00 00 N
%100 30 g saxall

=




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

O cllaY 4 glal) Gudl) Jiay 110 a8 Joill

0%

e
mY

sgelidl) Jadas

gLyl ol b | salal Gae I (e %100 dass Ob iy 10 &8 Jsaadl DA
10 a5 IS alia L 138 5 ol 5,8 oY (5] il Sl i) Eygm 8 Cansy o ¢Sy
sl 55001 8 il

. G\lﬁu‘i\

Clla) Cigan (& sy g Y 5 el () it Lgde deaniall gl YA (1
23038 e S dpaly

fla) b i O Lghaga el Al B8 Sl ¢Sy 08 111 a8 Il
ome M Alea) s o 8 KU Sl 1Y) e 38 jaa Ada (i alf -

A el il g il g <l ) SN Jia 11 ?EJ‘JJ'\%

Ay sial) qad s <) S8y
%33 10 N
%67 20 o
%100 30 g saxall

&3




zhubﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll

O cllay 4 sial) cudl) Jiay 111 ad ) Jl)

o i
Y

sl Jalas

s3sa 0all o (sl pxy |l e DU 000 9067 Ol W s 11 @, Jsaadl DDA e
5l Asia 63 e 138 Y o e DU bl Jiadd 9433 Wl dba) (A s o) oSy 3 S

A1 a8 Al
iy
Clla) (8 ity O (S 35S 32 53 Gl O pxtiins Lgle Jaaniall il DA (4

5 ki clila) b i o)) ALEAY) CHAND (Say & 112 B J) gadl)
Azl alla) digas ) o of dsiall colall culS 13) Lo 4 jea dda gl ) -

.iﬂ}m\a__\nd\ja__mﬂ\j&b\)ﬂ\dﬁmw:12@5\)&3.\9

Ty siall el s il JGEaY)
%87 26 o
%13 04 N
%100 30 g ganal




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll
G clblaY 4 sial) qudl) Jiay 112 a8 Joil)
m
my
:@m\ Jalad

o) of gl iy Tadal e S e %87 b il 12 A, Jsaall A G
Al Lo 138 5 Y o )silad odl) e S 0413 daw Jiad Laiy ecilila) Ghgas ) (sa 58 Aaddl)

12 &8 Al 3 il

Elay)
bl Caall ) gags dnsiall el of it lede Jaaniall il A (e
osaSIS dpzaly

Flpalis Jal (e CILa¥) 5 gl 10 g ool sl I8 113 6 Ve

.iﬂ}m\a__\nd\ja__mﬂ\j&b\)ﬂ\dﬁmw:13@5de.\9

Ay sial) qad s <) S8y
%100 30 o
%00 00 N
%100 30 g saxall

G




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

O clblay 4 sial) Gudl) Jiay 113 a8 Joil)

0%

o
Y

sl Jalas

peie s o s ) Ob sl e I e %100 Ao b ey 13 @ Jsaadl DA
sl 3 550al) 3 Jiaial 10 o3 JSEH Altey La 138 5 el )l Clba¥l &paa (gokis Jal (pe
iy

lal) &g (gl Jal (e ame Y olad (550 5ill o) s i ol Ol it

L gina das g qpdal) g culf ciad Ja didlaj aa) diba) Alla 8 114 a8 J) gl

Sladl aglie ) ac 2y Caal 5 (500 D) o 58 1) e Ad j2a rdda 2 A1) -

.iﬂ}m\a__\nd\ja__mﬂ\j&b\)ﬂ\dﬁmw:14@5de.\9

& sial sl sl G JEAY)
%87 26 o
%13 04 N

%100 30 £ saxal




Ayl il AdBlia g Julati g ia o N Juadll

O alblaY 4 sial) qudl) Jiay 14 a8 Joil)

e
mY

sgelidl) Jadas

Gl s el (gl axs Lslal e 00 %87 b el 14 ) dsaall A e
Lo a5 ¥ o ) glad cpdll e D1 9413 At Jiad Lai ¢l gina liaall aglia ) ac s (54 &
14 &y dganeill 3l alics
iyl

aelie) acd sesh ol 5 e ol miE lgde Jeasiall il YA (g
.j‘ﬁwtﬁw\ecdﬂut._\w\

fpalyy qla) digan B (uihl) Ala s G ¢Say Ja:15 a8 J) sud
Aol dba) G ) g0 o 0Sae il Al clS 1) Lo 38 20 1Ada i Al

Ay siall il 5 ol 5 ) S Jigy 115 a8 J g

Ay sial) qauadl s <) 8y
%77 23 o
%23 07 N
%100 30 g saxall




h\)ﬁ\@mw&\gm\gubﬁ & Juadll

OB allaY 4 sial) ) Jiay 115 08 Joill

m s
mY

sl Jalas

oihall s G gl pais 1sdal e 00 %77 ob gy 15 45 Jsaall DA 0
Jaa 4 ‘y-’\ylé\uﬁﬂ\uﬂ.\QM\%23MMLAJ:U‘:‘:DAQ‘)LLLA‘QJJA&MU‘USAA
15 @b Al 3 _yilal) aliai L

. G\lﬁu\ﬂ

Ala) Gigan bt of (See Al b it lgle Janial) gl DA (g
e Lo i ol (BIS Ba gl Al 8 Aala Ay

sl A & gua (B Ayl il Addlia -2

(e A sall luinYU ddleiall ALY sl e Ankaill ¢ jall 8 slied Lo 2xy

s pn o Lgidiliay gt Al g 2l (e de sene Lialiin) Lellad 5 il (o e oLl

sliadd Al (i) e Gae S clla) e OIS e padli ol glas dalina g 3l cilya il
ol LS zeiliil) CuilSa (g

sibua &) fpa (3883l 2D

& A aladl slaa3U a5V el il Wl axdy o3l GlaiuY) il G je A (e

slaadl Ja Al daa il 5 a5 S e W (sal AN Aay )l cliba) Cugas (e A4
fadill 3 S e ¥ (2l A8 dday )l lila) igan e 4B 1) i S (alal)

B s I sl (8 Gl il Jida YA (e il il 028 e Rl a3

a8y Jsadl dals ALY e agial DA (e )5St e DU () Gua 15 1 ] e A1y

pd ) sl GlIXS 09493 Aty 1068 Jsad) s %1004k 0348 Jl gl 5 <% 100 4y 01

Jaaall e ¥ B S saall & luinl) @i J) byl %100 deis 145 13

70



&\Jﬁ\@mw&\gdﬁhﬁ\gﬁﬁ &l Juadl)

O e %100 4 05 504 4 Jsadl s %33 dsuis 03 8 ) 3m %60 sy 02 o3
b e W 5 peial (5 s (po @ s Aadliall U8 5l B )55 A IS (8 (550 elan)
) 3381 LS ¢ palall g alall slaay) o by () saign pedl (o ALYl il )l Lba) Egaa
Sllay) shlae o agie 5 ah LS slaalll 5 mall e aghe i ash ol o e
rob Lo e Lliant Jghaad) il IS (a5 clgalii Jad (e

Az il dasll oy 3 e i elaa¥l g ge s (e SN S -

Gdlie JS U8 5l A s dian JS 3 5 e slaal A e of e ST -

g sy slaa ) (0 s pgal die im0 585 agdhal (5 s of 5D ST

A g elaay) el s lilia) Egaal JY1 e o o 05D gaal -

Aiaa S Cua alias aldll slaal) ool o e e ST

JS Camy i aldl) claal) 8 Leiiey Adhata Calaging (S a8 Ao e &S

a5 sha 5 slaa) Ll agie 5 a gl ol o e e D ST

Al 5 Y1 Claca 8l Aaia i 41K 1 A (g

71



Z\ubﬁ\@.‘iﬁ\l&&\gdﬁhﬁ\g@ﬁ &l Juadl)

Oalals Al slaal) daliy Gue ) clls) o lele Jeaaidl il DA e
2305 oY ol A0 Ay i il G G Bl S b 4l

il WS yppuill jualic aaf aal ey Cua 5 S Lpaal claad oL il iy
Gual ) Jgea sl e S se b s e S L i gy G Al )l lilal) e (e )
23S e g5 e sleal) Of G e 585 (Sae Sl

ek Uyl St i) A ) ) Uil 5 40 138 (e

VIR ES

slaa) Lpaal o Cajpaill g oSSl aDIA e Wila sl 5 aoal gial) Janll 128 i g
AN 5 S e el Sl Ay i cllia) (e aall 86 T 1l 5 ey )

@Al gl celaa¥) Bpaaly 4peY Lo 6 A a0 e g gl Lhls @l
ol jall il g (g pkaill cuiladl 8 sliead Lo @lld IS5 caid 3 i5all Jalgall 5 Al daiady
O e 2SU il Lle pasiall il A O Lilln 4 ) | f\:\L@j\ & Llagis
Clbay) okl Ludliall o oy yaill ol dpaal elaa) elhels G saally e D) maai 13
A e lal i g dpaly )

oLl La DA (e pucal giall Wingy A Lt 5 08 ()5S0 () ) s i g

72



&\Jﬁ\@mw&\gdﬁhﬁ\gﬁﬁ &l Juadl)

pliial) (a9 Al g s 8N

& led) Ulia i 3l all Gy e S an gl i) i Ll 0 YA
O Al all oda citdl Cua (Apkail) culal) 8 clia ) Al 1S5 g kil calal)
(&P ﬁ} cdoudliall ji :\:u;uﬂ\ uamaj‘ ;Lﬁi G..al_a”‘)l\ gu;?\j a):\.\s 4:\&‘ u}l}:\ u}tcm‘
a5 sl 4 B 0585 o s 5 Al (g il 5 lal EY) (e Alany
) o B pean (Kays el 138 & g Al cilul s gay 30Uy Al Jiad s
ol g alall e laal | saigy O Ga ol o ora -
A 5Y) a5 ool Clall Jlae 2 s 8 L e g U1 65 ua -
Aoy il Laall Ciaa 3815 g dadi i Gl ang Adlea ) G el g g5 -
bl Al s Aileal) Gl ¢ 539 elaa) (e ) s -

73



oladll Lails

PP/



sgal el g aliaall daild
s sdlaall aaild ]
@JJJ\J)..uﬂaM\ Dl (HIE (S pRa 464141\‘;3@\?;“ N

el Al daild )
s gl ARl oY

1984 b «igm coadhall alall s (Manill 5 Sl allall WS M Do sl ) 1

AL oall SE )y by N cllal) 8 e Dy caal e iUl oSe gl 2
1986 <1k

(emardl Jleall | collaall | aUaedl | dualiall )b )l clla) (el e Gn Gual 3

20171643 51 Cldlassl) pa ¢ Leadle il Sl Leglad

2001 s all ¢ oopall Sal s ¢ geaal) dualy I cbbal) (udhaf ¢zl Al

1997 i jlaall i ¢ pumly 1 oy 3l Gausd 5 201 58 ¢ Jabuasl) denf 4l ol

2003 24 byl Jias ol gand 1 e 2Dl due ol (Gl g ) eae Slia

2011 cQJj‘}“ 4l (dalal) BN c‘;,d:d\ caanl) t_i:\n.uj ngla.r_ Qe Qaea

sy il dualall (SOl Sl bl (B Aaally Ambl AT Dl o 0ls

2010 «<1& oY) (las

alall Sy " Jsall o g8lal 5 Apalac Y S 2l (galadll aaill 3 S 3l sall e e 9
1984 ¢l ¢4 ¢l

2014 0¥ ¢1da (Bl s daall g il 5l e Glale daaa g 3 gaad) s 10

A Sy o jlaall sliine (Calan) anb 2 3le A 5 e Sl llia) diila 5 5 Sl 3La 12
(B

1986 ol ¢ 1da ¢ puilail) BI& c"edﬁ\ 5 S" rJaa ‘;AJJ-lg

3 _aldl) c‘ﬁ)d\ OSEl la ccae Slliliba) cs"“lf)j\ Sllail) ceﬂ.d\ Laall 2e )14
.1995

2007 ¢G3loall calay (1 e 3 )l ¢ s cApaly il clba) iaese Jis e 15

2004 <212z Azl dpialy )l Sl cdease oA 400 16

QUSH S e A 5Y) Lgililand 5 dpaly Il Clla) de guge < al ) adall de sl 2e 17
2004 ¢ 5l

1980 ¢l A pall Aagdll Hla ¢ gaill A 5 S (5 slame an Hll 20 18

(alat) camlia panl ol Cuoall el s desa s Gl desa plac 19
1997

A Sy e laal) sliie ¢ pazaly Sl Jlaal) 8 sl 65 sile dana Gl ¢3le 20

2013 ¢ ¢1d cal 50l caxill 3 <1 Akl g dgalall L) cadlia 3 gana 5 2. 21

(I g el diSa ¢ palad) ) toalie s and Aalis o € jua g pla (s dakld 22
2002 ¢dg )iy

© ~Nouh

75



Joall G sleal) (5ol I UERY) el (o sobavy Jlall ea sl e (Al (0823
) 1987 ealaiy ¢ Jall aslaill dnshaa ¢ pualy )

1998kl 2k caia Gl 1y cauliall 5 allaal) (s anill 35S (el a0 sala 24

(V- glee ¢ dae SN 6 3all cagd) il el A guse iy g A5 ilad aml ) 2ese 25
<1989

1998 s_alall ¢ il LS S e ey I Alall s o) sSas 1(5 Dhall (s 2an0 26

e A Sl dpalall QLA dunse (paly)ll bl de puge tgad ) dole e 27
1995

1999 ¢ V1 Qda ¢l g la ¢ galadl Candl dpngia 105 AT 5 Cilane dans 28

1988 sy «2da e jlaall Aii€a " e Sl Lad a8 5 K1 call i 29

(1 ) sl A se cdpmalad) Jilis 1) dlac Y ala) Canl) Gl sasal sl dmall 2 (515 3.30
2000 <Y

2009 «2,Y) 2da 8 yaall ¢ aladl Chadl lanbid (bl Hhie 31

1999 calazy ¢ KAl Hla ¢Mandll 3 S1 @-‘L)” Aac Y dslall dme 28 50,32

AlaY) lee dada sl ol K daalls Al ) i ool e dll e o)) 653,33
2010 ¢«

slaaBl oa ol Gala) i) 56l dene (g ) 30,34

el il g aisanl 5 slaa ) Al jall Lualy jl Asall: g o) pad) Cin g 35

A A1) Aallly 1130

1. Alain Michel : "foot — balle les systémes de jeu", Edition chiron, 2°"
édition, paris, 1998.

Kulowski , 1932,

3. Ph. Robert et des autres, échauffement du sportif, parid.

no

24l g ST &) gl LIG

http //montada.echoroukenligne.com.
http://forum.univbiskra.net
https://ar.wikipedia.org/wikis3 3 S —ele/, -
https://www.google.com/search?q=248 )HJuaiatzy i3,
Knee+joint (i 5) (u 508

aObhwbdE

76


https://www.google.com/search?q=تشريح+مفصل+الركبة

2021/2020 Laslal) Lt
2 A go Gl

Aranal) Slbll JolS G sgriiy die pngay Gl SluinY) 3 ol aSilu o fsa i
138 lad) Uaf e Y daid Yy ding dpale (a2 YY) andinin GluinY) Jis dbul g
S Lual yidill 5 KA alls ga, Cian/

claa ¥/ s oY) saalt

£anil] 5 1S 4w jlas S elan ¥ oy lais 2 4T b :0] a8y Jguall -

y i

y A
£y g2 dean SS9 Luad 5 plan ) As o piind s 20345 ) S s

Y ad
f(las)! 6) Jaedl oL/ 40 93 sa eLas DU s - Odad ) S s

. e e AM‘}_?A ‘Nf/LG

77



Sl ¢ Lo Yl i e il pYU o 5t 53 o 205255 S

A il

e ) oaf

e

Lalell elas Y/ Al jal o prall deanass (o3l o il s Lo 106 a8 S jasll

220

215

210

S plal] s ansn oo Y Cpaj o paall iy S 0708 J sl

y

pos;

Ualil clea Yl dilec 235 38 08 pd ) S e

s Al gof

58 sy

5 S

Lo Y dae oL 200 i) G 5 all ot pall p g S 209050 13l

y

pos;

y

pos;

flhclaa af Lo (alid) clas Y] dulac a5 o 1] ] a5 ) S gaad)

LeLea

Lo

ali ol Yl didae o) ja Y Lalio of 33 53] G il 5 Lo 2] 2 ad 5 S gl

20

215

210

elon Y] uaals aSise sis o prall o s o sy b 213 2y S sl

y

A

felaa Y/ o U avundl 8 lgiseys dibrio deant) Cind cunun Cilgins) (Say b 2[4 a5 ) S s

y

A

78

y

A

Lualy yll il y) - Y gaal)



fusl) Lo Cun jais g b 01 23 J/

Y A

o] — i) CASISES ) — plaa Y] il o ) o) Dla) Cigan cue b 202 a5 S sl

[PV
A

A b/ Liind] SIS Y/ claa Y/ adi
£anill 5 48 4 Clladl dia ye 4iSYI SLY) o Lo 203 a8 ) S pasd)
s A L8 aL4) NLY/

S (o8 Al ) il Y1 i s o M plal] eLan Y1 s 55 b 04 255 S
£aadff
r’

y o

aJSé_g MLIJJ/ ‘_:L:LA;// uj_la (Jdﬂ J2 (_jb.r r'aL:J/ ;;LAA;// UL 45,)" (JA 05 raﬁJ d/ja.uj/
.05
o

y A
felidlo j oaf Lula) dls 3 Ll s ¥ CllewsY) e 5,85 Lol b 06 a5y /sl

y e
FlaY i yra e Y ST 38 (o 2075 S udl

£ dualy ) Dla) Sgan 4 Glal) i )f s G GSar b 208 25 S sesd!

y o
Fls) C1p0n 3 lga Y <oty b 109 1) Iyl

y e

faaly ) Dlea) Cigan 4o 5] £ 60Y] cuniis b 110 25 S gesd!

y o
Flo] (8 s O s o Al (3 550 S s 111 ) I3l

y Y
5 pubos Cililas) 5 s 5 Ak OB Sy b 212 25 S el

79



y

pos;

Flelés U/ 3o ilea ¥ 5 ol aSiie 5 s pall o sis U 113 23y gl

y

A

£ pins dac s i al] 5 il Cuad o S j anS dola) Ua 5 2[4 a8y /gl

y

A

faaly ) bl Span (A bl Uls cwnii of e 8215 28 ) gl

80

y

pos;



|

\ .,.‘;_\ Lol Lo eyl 43 el 3 ) e o
\ People’s Democratic Republic of Algerin ( 43
bz

e
)D,’ el Sl Ll wlazll 5,15
N LUNIVERSITE

Ministry of Higher Education nnd Scientific Research

University Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem Ml = b o sl i Aaal>
Lalyll 2l 20 sas

Institute of Sports and Physical Education

S 2020/04/12 1} p——iiiena
: 2 .
The Date : 12/04/2020 3020035 Ui <

Ref :012/ S.T /2020
$PY) b et

Sport training département

e oy 1l )
mChgad b Yy -

. Aoge H—-J_‘ 'g.u’:&rp}gﬂ
pohd O iy 3l (1 o) A Bnalod o) g ! Bl gmay (DU oyl 3y

AR Raga Lt (b ezl B G Dl (3L )
O] i o oy 2 -

2021/2020 Lastodt 1l o dl5 by g ls il R Tt & dnally
bl B3ls o 7 03 5 e Ll Ozl g ad 1

j_.UL'Jl 3 r‘,‘-’-\l\ &I\i La I}LB

University Abdelhamid [bn Badis - Mostaganem
Tél:+213(0)45421128 Fax:+213(0)4542 1128
Email : departementes @ yahoo. fr

PO.Box 188 Mostaganem 27000 Algérie
WebSite : htp:/www univ-mosta.dz

81




rodlall

@A gl celaa) dpaals 4V Ao 68 A oadl j 0 e g guall Lkl

haalle kil Calall 8 eliad Lo Glld JS 5 555 5all ol sall g 4l deaiasy
ledle (aniall ibinl) DA (g Ll 8 cild) ) Al b Ulea 6 el all
Gl Ji sl Al dlee B b)) s sa slaa¥le ol e oSl
slaal) elacly Ga el 5 (e S ais 1k S JSG) Wil 8 a0 L 13 g
e elal g Al Hll llal) saldl dudliall ol cuyxill (LS dpaal

eI a3l 5 S claY) - palal) claaYl-alall slaa) rdgalidal) cilalsl

Sommaire:

Nous avons souligné le réle de I'entraineur dans I'éducation de
ses joueurs sur l'importance de I'échauffement, et le temps de
s'échauffer

Attribuez-le-lui et les facteurs qui I'affectent, et tout cela est ce
gue nous avons présenté dans le coté théorique et terrain de
I'étude, et nous sommes finalement venus prouver nos
hypothéses a travers les résultats obtenus, qui ont confirmé
gue, la chaleur- up est |a pierre angulaire du processus
d'entrainement ou avant les matchs, et cela a grandement servi
nos hypotheses. Par conséquent, nous conseillons aux joueurs
et aux entraineurs d'accorder de I'importance a I'échauffement



pendant I'entrainement ou la compétition pour éviter les
blessures sportives et bien performer.

Mots-clés : échauffement général - échauffement spécial -
blessures - football - joueurs.

Summary:

We highlighted the coach's role in educating his players about
the importance of warming up, and the time to warm up

Allocate it to him and the factors affecting it, and all of this is
what we have presented in the theoretical and field side of the
study, and we have finally come to prove our hypotheses
through the obtained results, which confirmed that, the warm-
up is the cornerstone of the training process or before matches,
and this served our hypotheses greatly, Therefore, we advise
players and coaches to give importance to warming up during
training or competition to avoid sports injuries and perform
well.

Keywords: general warm-up - special warm-up - injuries -
football - players.





