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قدمىا لىا إلى أعىام قضيىاها في زحاب الجامعت مع أطاجرجىا النسام الرًن 
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قدم أطمى آًاث الشنس والامخىان والخقدًس والمحبت إلى هوقبل أن همض ي 

 ... الرًن حملىا أقدض زطالت في الحياة

 ... إلى الرًن مهدوا لىا طسيق العلم والمعسفت

 و على زأطهم الأطخاذ المشسف.......إلى جميع أطاجرجىا الأفاضل

 الري لم ًبخل عليىا بىصائح و إزشاداجه القيمت  ''د/ بلقاطم طيفي" 
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 قد حان قطافها بعد طىى 
ً

أطمه بهل افخخاز .. أزجى من الله أن ًمد في عمسك لتري ثمازا

 العصيص يأب.. اهخظاز وطدبقى ملماجو هجىم أهخدي بها اليىم وفي الغد وإلى الأبد

 

إلى ملامي في الحياة .. إلى معنى الحب وإلى معنى الحىان والخفاوي .. إلى بظمت الحياة وطس 

 الىجىد 

 أمي الحبيبت ... إلى من مان دعائها طس هجاحي وحىانها بلظم جساحي إلى أغلى الحباًب 

 

 إلى مل الأهل و الأحباب
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 إلينم جميعا أهدي عملي
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 ملخص الدراسة:

ىدفت الدراسة إلذ إبراز أبنية مستوى الذكاء في كرة اليد و كاف الفرض من الدراسة أف بؼستوى الذكاء  

ي ( سنة، واعتمدنا في دراستنا على ابؼنهج التحليل21-21علاقة بدراكز اللعب عند لاعبي كرة اليد لفئة )

حيث قمنا بتحليل الدراسات السابقة ابؼشابهة بؼوضوع البحث وتوصل الطالباف إلذ أف بؼستوى الذكاء علاقة 

( سنة، و من خلاؿ النتائج ابؼتوصل إليها اقتًح الطلباف 21-21بدراكز اللعب في كرة اليد للناشئتُ )

تكنولوجية بؼا بؽا من أثر في تطوير ابؼستوى الباحثاف الإىتماـ بفئة الناشئتُ في كرة اليد و استعماؿ الوسائل ال

 من خلاؿ القياـ التمارين و الإختبارات ابغديثة بدا يتماشى مع التطور ابغاصل في ابؼيادين الرياضية 
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résumé de l'étude 

L'étude visait à mettre en évidence l'importance du niveau d'intelligence dans le handball, et 

l'hypothèse de l'étude était que le niveau d'intelligence est lié aux postes de jeu des joueurs de 

handball pour la catégorie (12-15) ans, et nous nous sommes concentrés dans notre étude sur 

l'approche analytique où nous avons analysé des études précédentes similaires au sujet de notre 

étude et les deux étudiants ont atteint Que le niveau d'intelligence lié aux postes de jeu en 

handball pour la catégorie (12-15) ans 

Et à travers les résultats atteints, les chercheurs ont suggéré de mettre l'évidence  à la catégorie 

des jeunes (12-15) en handball et à l'utilisation des moyens technologiques en raison de son 

impact sur le développement du niveau pour puissent faire  des exercices et des tests modernes. 

Qui s'adapte à l'évolution du sport. 

les mots clés: 

 handball 

 l'intelligence 

 catégorie (12-15) ans 
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Abstract 

The study aimed to highlight the importance of the level of intelligence in handball, and 

the hypothesis of the study was that the level of intelligence is linked to the playing 

positions of handball players for the category (12 -15) years old, and we focused in our 

study on the analytical approach where we analyzed previous studies similar to the subject 

of our study and the two students reached that level of intelligence related to the positions 

of play in handball for the category (12-15) years 

And through the results achieved, the researchers suggested bringing evidence to the 

category of young people (12-15) in handball and the use of technological means because 

of its impact on the development of the level to be able to make modern exercises and 

tests. Who adapts to the evolution of the sport. 

keywords: 

 handball 

 intelligence 

 category of young (12-15) years 
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 المقدمة: .0

إف التطور ابغاصل في ابغياة ابؼعاصرة يتطلب استعدادا كليا من الذكاء ابؼواجهة مشكلات العصر بشكل  

علمي يتناسب مع ما وصلت إليو العلوـ ابؼختلفة من تقدـ ورقي، وبكن كأفراد ورياضيوف أو غتَ رياضيوف نقابل 

لف طرؽ حلولنا بؽا وتبقى البحث والبحث العديد من ابؼشكلات في ابغياة اليومية وفي حياتنا العملية حيث بزت

ابؼوضوعي والعلمي ىو الطريق الصحيح بغل ىذه ابؼشكلات، ولقد أثبتت الدراسات ابغديثة أف ىناؾ بصلة من 

الذكاءات وليس ذكاء واحدا ويقصد بو الذكاء العقلي فهو مفهوـ فرضي لا بيكن أف نراه أو نلمسو بشكل 

 .(22، صفحة 1002)ميساء، كم عليو بؿسوس ومباشر وإبما نستطيع أف بك

يعملوف بجدية أكثر من غتَىم وبوققوف بقاحات أكثر وأداء فنية  الرياضيوف الذين لديهم ذكاء عالرأف  

عالر الدقة وفي مواقف متعددة وعند مقارنة ىؤلاء اللاعبتُ بدن ىم اقل من مستواىم في الذكاء فأنهم أفضل في 

 أداء ابؼهارات وبدقة عالية في بـتلف الرياضيات وسرعة التصرؼ في مواقف اللعب ابؼختلفة.

ة الرياضي وذكاءه إلا عندما تقابلو مشكلة داخل ابؼلعب وعند أداء ابؼهارات الفنية وابػطط ولا تظهر قدر  

التكتيكية فيقوـ بحلها حتى تنتهي بقرار صائب وسليم ، وخاصة في الألعاب الرياضية الصعبة وابؼتعددة ابؼهارات 

تغتَة ابؼواقف، برتاج إلذ أسلوب يعتمد على ومتنوعة ابؼهارات وم تعتبر لعبة بصاعية متعددةعلى غرار كرة اليد والتي 

أيضا إلذ سرعة بديهية وتصرؼ آني وسريع في الكثتَ من ابؼواقف، حيث  القدرات العقلية في تعلم ابؼهارات وبرتاج

أف أداء ابؼهارات ابغركية يتطلب سلوكا ظاىرا واف ىذا السلوؾ بوتاج إلذ عمليات عقلية ومهارات فكرية ولعل من 

 كاء أبنها الذ 

لذا يفتًض بالناشئ حينما بيارس أي نشاط رياضي بأف لديو قدرات بدنية عالية وذكاء جسمي حركي  

للسيطرة على ىذه ابؼواقف ابؼتنوعة من خلاؿ الأداء الصحيح للمهارات ابؼختلفة وابؽدؼ من وراء ذلك الوصوؿ 

وقدرات ناشئي كرة اليد في ىذا النوع  إلذ درجة عالية من الإتقاف والتعلم، لاقتصار معرفتنا القليلة عن إمكانيات
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من الذكاء، حيث أف معرفة درجة الذكاء لو دور كبتَ ومن ابؼمكن أف يكوف لو أبنية أو علاقة في عملية التدريب 

 وتطوير الناشئتُ. 

 الإشكالية: .0

بتُ وابؼختصتُ بلعبة من خلاؿ متابعة الباحثاف في المجاؿ الرياضي عامة ولعبة كرة اليد، لاحظنا بأف الكثتَ من ابؼدر 

كرة اليد لا يولوف الاىتماـ إلذ مستوى ذكاء لاعب كرة اليد و خاصة الناشئتُ منهم كونهم بيثلوف بلبة ابؼستقبل، 

وخاصة أف لعبة كرة اليد من الألعاب التي برتاج إلذ نسبة عالية من الذكاء والقدرة على ابزاذ القرار ابؼناسب 

ركبة التي برتويها اللعبة، لذلك ارتئ الباحثاف دراسة ىذه ابؼشكلة والتعرؼ على والصحيح واكتساب ابؼهارات ابؼ

مستوى ذكاء لاعبي كرة اليد حسب ابؼراكز والعلاقة بينهما ووضع اللاعبتُ حسب مستوى ذكاءىم في ابؼراكز 

 ابؼناسبة بؽم. ومن ىنا تباذر إلذ أذىاننا التساؤؿ التالر: 

 التساؤل العام:

 ( سنة ؟21-21لذكاء علاقة بدراكز اللعب في كرة اليد لفئة الناشئتُ )ىل بؼستوى  -

 التساؤلات الفرعية: 

 ( ُسنة21-21ما ىو مستوى الذكاء عند لاعبي مراكز ابؽجوـ في كرة اليد لفئة الناشئت ) ؟ 

 ( سنة ؟21-21الوسط في كرة اليد لفئة الناشئتُ ) ما ىو مستوى الذكاء عند لاعبي مراكز 

 21توى الذكاء عند لاعبي مراكز الدفاع منخفض نوعا ما في كرة اليد لفئة الناشئتُ )ما ىو مس-

 ( سنة ؟21

 فرضيات البحث: .9

 الفرضية العامة:

 ( سنة.21-21بؼستوى لذكاء علاقة بدراكز اللعب في كرة اليد لفئة الناشئتُ ) -
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 الفرضيات الجزئية:

 ( سنة.21-21اليد لفئة الناشئتُ ) يتميز لاعبو مراكز ابؽجوـ بدستوى ذكاء مرتفع في كرة -

 ( سنة.21-21يتميز لاعبو مراكز الوسط بدستوى ذكاء مرتفع في كرة اليد لفئة الناشئتُ ) -

 ( سنة.21-21يتميز لاعبو مراكز ابؽجوـ بدستوى ذكاء منخفض نوعا ما في كرة اليد لفئة الناشئتُ ) -

 أهمية البحث: .0

ذكاء عند لاعبي كرة اليد الناشئتُ حسب مراكز اللعب، و تساىم تتجلى أبنية ىذا البحث في إظهار أبنية ال

البحث في برديد ابؼتطلبات ابؼهارية و العقلية و القدرة على إبهاد ابغلوؿ في رياضة كرة اليد حسب مراكز اللعب،  

 كما تساعد ابؼدربتُ بإعطائهم لمحة عن خصوصيات كل منصب من مناصب اللعب قصد انتقاء توجيو اللاعبتُ

 حسب قدارتهم العقلية و نسبة الذكاء لديهم.

 مصطلحات البحث: .0

 الذكاء: -0-0

 التعريف الإصطلاحي: - أ

التعقيد ، ، ( بأف الذكاء ىو " القدرة على تنفيذ الفعالية التي تتصف بالصعوبة Stoddardيرى )ستودار   

التجريد ، الاقتصاد .. التكيف للهدؼ، القيمة الاجتماعية، إظهار الأصالة والمحافظة على الطاقة" 

(Stoddard 02، صفحة).  

 التعريف الإجرائي:

 وىو القدرة على إبهاد ابغلوؿ في ابؼواقف الصعبة في اللعب الذي يصنعها ابػصم.  

 كرة اليد:  -0-0

 التعريف الإصطلاحي: - أ
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تعريف كرة اليد : تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القدبية برري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ  

وبطسة احتياطيتُ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ بؽا قواعد وقوانتُ ثابتة 

 (92، صفحة 2222)كماؿ، 

 التعريف الإجرائي:  - ب

لاعبتُ إضافة إلذ حارس ابؼرمى و بزضع لقوانتُ الإبراد  00وىي رياضة بصاعية تلعب باليد من فريق يتكوف من 

 الدولر لكرة اليد.

 الفئة العمرية )المراهقة(: -0-9

 التعريف الإصطلاحي:  - أ

يطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة التي بودث فيها الإنتقاؿ التدربهي بكو النضج البدني وابعنسي والعقلي 

 . (200، صفحة 2222)عبد الربضن العيسوي ، والنفسي 

 التعريف الإجرائي: - ب

وىي ابؼرحلة العمرية التي تلي مرحلة الطفولة و تسبق مرحلة الشباب و تعتبر مرحلة حساسة بالنظر إلذ التغتَات 

 ابعسمية و العقلية التي تطرأ على الفرد في ىذه ابؼرحلة. 

 الدراسات السابقة:  .4

 :(0113الدراسة صباح جاسم محمد الحيالي ) -4-0

الانفعالر بتُ مراكز اللعب لدى لاعبي منتخبات جامعات ابؼنطقة الشمالية بكرة دراسة مقارنة في الذكاء '' بعنوان

( لاعبا من 20بؾتمع البحث )و اختار الباحث  ابؼنهج الوصفي بؼلائمتو بؼوضوع البحثفيها ـ استخد '' السلة

كرة ( لاعبا ب00وبلغت عينة البحث ) 1002-1002منتخبات جامعات ابؼنطقة الشمالية للعاـ الدراسي 

( لاعبا وتم اختيار العينة 11( لاعب لكل جامعة فيما عدا جامعة ابؼوصل إذ كانت العينة )21السلة وبواقع )
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بستع منتخبات جامعات ابؼنطقة الشمالية بكرة  حث إلذ عدد من الاستنتاجات أبنهاوتوصل البا،بالطريقة العمدية 

تاجات البحث توصل الباحث إلذ عدد من التوصيات في ضوء استن و، بدستوى عاؿ من الذكاء الانفعالرالسلة 

تدعيم الذكاء الانفعالر وتنميتو من خلاؿ برامج تدريبية للاعبي ابعناح والارتكاز بؼنتخبات جامعات ابؼنطقة أبنها 

 .الشمالية بكرة السلة

 :(0104-0100دراسة بن عيسى فيصل ) -4-0

دراسة الفروؽ في بعض عناصر اللياقة البدنية حسب مراكز اللعب للاعبي كرة اليد القسم  العنوان: -4

مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاجستتَ في نظرية و منهجية التًبية البدنية و  ابؼمتاز.

 -تبسة -الرياضية، جامعة العربي التبسي 

ياقة البدنية للاعبي كرة اليد للقسم ابؼمتاز أكابر ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على الفروؽ في عناصر الل 

حسب مراكز اللعب بغرض الإجابة على السؤاؿ ابؼطروح ابؼتمثل في ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد للقسم ابؼمتاز أكابر حسب مراكز اللعب؟ وقد افتًضنا أنو توجد فروؽ ذات 

 ائية في عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد للقسم ابؼمتاز أكابر حسب مراكز اللعب.دلالة إحص

 22و تم اعتماد الباحث في ىذه الدراسة على ابؼنهج الوصفي ابؼلائم لطبيعة ابؼوضوع ، على عينة تكونت من 

كأداة للبحث بعد التأكد من لاعب من القسم ابؼمتاز اختتَت بالطريقة ابؼقصودة و استخدـ الاختبارات البدنية  

 أسسها العلمية من صدؽ، ثبات وموضوعية.

وبعد ابؼعابعة الإحصائية توصل الباحث إلذ أنو توجد فروؽ في عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد للقسم ابؼمتاز 

القوة الانفجارية  أكابر حسب مراكز اللعب في كل من السرعة ، الرشاقة و القوة الانفجارية للأطراؼ العلوية و

 للأطراؼ السفلية فيما أظهرت الدراسة عدـ وجود فروؽ في القدرات ابؽوائية بتُ أفراد العينة.

 :(0100-0100بن عودة يوسف )و  دراسة سيفي محمد الأمين -4-0



 التعريف بالبحث                   الفصل التمهيدي:

 
7 

مراکز لعب معينة  بكوسنة(  21-20علاقة مستويات الذكاء العاـ بديوؿ اللاعبتُ أصاغر كرة القدـ )بعنواف ''

 "حارس مرمی ، مدافع ، وسط ميداف ، مهاجم ()

( لاعب كرة قدـ من أصاغر كرة القدـ 222استخداـ الطالباف ابؼنهج الوصفي بطريقة ابؼسحية لعينة كاف قوامها )

( لاعب من أصل ثلاثة ولايات ""مستغالز ، غيليزاف ، 2110سنة ( من بؾتمع أصلي كاف قوامو )  21 - 20)

 ار العينة بالطريقة التجميعية ) العنقودية.معسكر" ، حيث تم اختي

وعلى ضوء الدراسة النظرية و الدراسة ابؼيدانية و التي حدد فيها الباحثاف أدوات البحث و التي بسثلت في الاستبياف 

و اختبار رسم رجل ؿ "جوجانف" و أيضا من خلاؿ الأسس العلمية للاختبار )صدؽ و ثبات و موضوعية ( و 

لدراسة الأساسية ، وبعد أف تم بصع و تفريغ البيانات و كذا بعد ابؼعابعة الإحصائية و عرض و أيضا من خلاؿ ا

 برليل النتائج ابؼتوصل إليها و بسثيلها.

أسفرت النتائج الإحصائية ابؼتحصل عليها على وجود ارتباط عكسي قوي بتُ مستويات الذكاء و بسرکز اللاعبتُ  

في مراكز اللعب الواقعية )حارس مرمی ، مدافع ، وسط ميداف ،مهاجم ( ، سنة (  21 -20أصاغر كرة القدـ )

في حتُ أسفرت نتائج الفرضية الثانية على وجود ارتباط طردي متوسط بتُ مستويات الذكاء و ميوؿ اللاعبتُ 

 سنة ( بكوى مراكز لعب معينة )وسط ميداف ، مهاجم ، حارس مرمی ، مدافع(. 21 -20أصاغر كرة القدـ )
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 تمهيد: 

وصلت كرة اليد إلذ مستوى من النضج و التقدـ، إجتذب الكثتَين إلذ بفارستها وقيادتها و تدريبها، مع  

و ما يدلل على أطرار بموىا و رسوخها تلك ابعرأة التٍ دفعت .أنها دخلت إلينا بعد كثتَ من الأنشطة الرياضية

 موضوع بحثنا إلذ ما يضئ الطريق أماـ ابؼهتمتُ فلقد تعرضنا في. بعدد من بؿبيها والذين اكتسبوا فيها خبرات كبتَة

بكرة اليد، وابؼخططتُ للنشاط الرياضي عامة، بدا بيكن استخلاصو من معالد و توجيهات تساعد على برقيق أية 

 آماؿ مرجوة لرياضة كرة اليد.

 . تاريخ اللعبة و تطورها:0-0

قدبيا ظهرت ألعاب شبيهة بكرة اليد في القروف الوسطى في فرنسي و بتُ شعب الإسكيمو بجزيرة جرين لاند وفي 

إفريقيا القدبية، خاصة في مصر، وبحلوؿ القرف التاسع عشر، ظهرت العديد من الألعاب الشبيهة بكرة اليد في 

بجمهورية التشيك  hazenaبالدابمرؾ ولعبة  handboldشكلها ابغالر في العديد من الدوؿ ابؼختلفة، مثل لعبة 

بأبؼانيا وألعاب بفاثلة بأوبرا جواي، وفي الأصل،  orballبأوكرانيا و لعبة  gandbolبسلوفاكيا ولعبة  hadzanaولعبة 

انيا تشكلت لعبة كرة اليد في صورتها ابغالية في نهاية القرف التاسع عشر في أوروبا الشمالية، خاصة في الدابمرؾ و أبؼ

( في شكلها hondboldوالتًويج والسوداف.وكاف ؿ "ىوبعر نلسن" الدابمركي الفضل في رسم قواعد لعبة كرة اليد )

 2222، كما قاـ بالشيء نفسو "آر إف أرنست" في عاـ 2200، وقاـ بنشرىا في عاـ 2222ابغالر في عاـ 

لينز" و"إريك كوناي" من أبؼانيا بنشر ، قاـ كل من "ماكس ىيزر" و "کارؿ شي2222من شهر أكتوبر  12وفي 

، تم تطوير ىذه القواعد على يد 2222بؾموعة أخرى من القواعد ابػاصة برياضة كرة اليد ابعماعية، وبعد عاـ 

بتُ  2211"کارؿ شيلينز" ولقد تم تطبيق ىذه القواعد للمرة الأولذ في مباراة كرة اليد للرجاؿ التي أقيمت في عاـ 

، قاـ المجلس 2210بتُ أبؼانيا و النمسا، وفي عاـ  2290ا وفي مباراة كرة اليد للنساء في عاـ أبؼانيا و بلجيك
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التشريعي في الإبراد الدولر للرياضيتُ ابؽواة بتكليف بعنة متخصصة لرسم القواعد الدولية التي تنظم مباريات كرة 

 .(11، صفحة 1020)رعد، يد ابؼلعب 

، تشكل الإبراد الدولر بؽواة كرة اليد، بينما تشكل الإبراد الدولر لكرة اليد في عاـ 2212في عاـ 

في برلتُ بناء على  2290.وأقيمت أوؿ مباريات كرة يد ابؼلعب للرجاؿ في دورة الألعاب الأوبؼبية الصيفية 2220

ن الرياضات ابعماعية ابؼقامة في دورة طلب الزعيم "أدولف ىتلر" وبعد ذلك، عادت اللعبة من جديد كواحدة م

في ميونيخ، كما أقيمت مباراة كرة يد بصاعية للسيدات في دورة الألعاب  2221الألعاب الأوبؼبية الصيفية 

 .(10، صفحة 1020)رعد،  2220الأوبؼبية الصيفية  

سنوات  2التي كانت تعقد كل  2292لعالد للرجاؿ في كرة اليد عاـ ولقد نظم الإبراد الدولر لكرة اليد بطولة ا

، ومنذ بطولة العالد التي عقدت في أيسلندا في 2221سنوات منذ ابغرب العابؼية الثانية و حتى عاـ  9وأحيانا كل 

نذ عاـ ، أصبحت ابؼسابقة تعقد كل سنتتُ، أما عن بطولة العالد للسيدات في كرة اليد فكانت تقاـ م2221عاـ 

، كما نظم الإبراد الدولر لكرة اليد العديد من البطولات العابؼية للناشئتُ من السيدات و الرجاؿ،وبحلوؿ 2212

ريق ف  1.130.000عضوا  حوالر 212، بلغ عدد الأعضاء بالإبراد الدولر لكرة اليد 1002شهر فبراير عاـ 

  .(12، صفحة 1020)رعد،  دوؿ 2مليوف لاعب ومدرب وإداري وحكم، وذلك بعد انضماـ  92و 

 . مراكز اللعب في كرة اليد: 0-0

( أي لاعب ابػط ابؼتحرؾ. الذي يعتبر Lلاعب الدائرة والذي يرمز لو حاليا بالرمز ) . لاعب الدائرة:0-0-0

 من أىم ابؼراكز ابؼؤثر بشكل كبتَا جدا في برديد نتيجة ابؼباراة و ترجيح كفو أي فريق. في كرة اليد ابغديثو

اللعب ابؽجومي ابؼنظم يعتمد بشكل كبتَ جدا على برركات لاعب الدائرة الصحيحة وما بيتلكو من اثر خططي 

لدائرة ىو العنصر حيث يؤثر بشكل مباشر في طرؽ الدفاع ابؼختلفة. أما بالنسبة للهجوـ ابػاطف فلاعب ا

 الأساسي والأسرع في تنفيذ ىذا ابؽجوـ ابػاطف. 
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 لاعب الدائرة ابعيد بهب أف يتقن ما يلي:

 .بزليص نفسو دائما واستعداده لاستلاـ الكرة في أي بغظة 

 .أف يتمتع بسرعة الاستجابة 

 .ابعري من خلف ابؼدافعتُ ومن أمامهم 

 ُابؼراكز الأخرى. أف يكوف متجانس في علاقتو مع بقية اللاعبت 

 .ُقدرتو على استلاـ وسط ابؼدافعتُ وبرت ضغط من ابؼدافعت 

 .القدرة على التصويب من وضع الطتَاف أو السقوط 

 .قدرتو على متابعة الكرة ابؼرتدة من ابغارس أو ابؼنافس أو العارضة 

  بؼهارة ابغجز لتسهيل مهمة إتقانو بؼهارة ابػداع البسيط و ابؼركب باستخداـ اليد اليسرى أو اليمتٍ. اتقانو

 .(201، صفحة 2221)دبور، ابػط ابػلفي أو لنفسو 

 سرعة الانطلاؽ من الدفاع إلذ ابؽجوـ ابػاطف 

 . لاعب الجناح:0-0-0

أصبح ابعناح في كرة اليد ابغديثة بنا أخطر لاعباف في ابؼلعب لأف الدفاع الضاغط بودد من حركة ابؼهابصتُ في  

منطقة منتصف ابؼلعب وبالتالر يزداد أبنية ابعناحاف في إنهاء ابؽجمات بعيدا عن الكثافة الدفاعية في منتصف 

ة وبدوىا، وذو قدرة قتالية عالية وأف يتميز أدائهم بقوة ابؼلعب لذلك بهب أف يتميز ابعناحاف بإجادة ابػداع بالكر 

و سرعة، ومن أىم الواجبات التي بهب أف بيتلكها ابعناح ىو قيانو بابغجز للظهتَ، أو تبادؿ ابؼراكز مع ابؼراكز 

ابؽواء  المحاورة للزيادة العديدة وخلخلة الدفاع، كما بهب أف يتميز ابعناحاف بألعاب ابؽواء الالتقاط الكرات من

ـ، وبهب أف تتميز تصويبات الأجنحة بتوقيت بـتلف ومفاجئ وبطرؽ بـتلفة ويلعب ابعناح  0داخل منطقة الػ 
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ولاعب الدائرة أدوارا مهمة جدا في تنفيذ الأداء ابػططي كما يلعب ابعناح دورا مهم جدا في تنفيذ ابؽجوـ 

 يلي: ابػاطف ومن أىم الأىداؼ ابػططية ابغديثة للاعب ابعناح ما

 .التعاوف ابؼستمر و الإبهابي مع لاعب ابػط ابػلفي 

 .قدرة في فتح الثغرات ابؽجومية واستغلابؽا 

 القدرة على الاختًاؽ بتُ ابؼدافعتُ.

 إتقاف ابػداع بابعسم مع القدرة على تغيتَ أوضاع ابعسم في ابؽواء أثناء التصويب.

 .(220، صفحة 2221)دبور، البعيدة والساقطة وابؼلفوفة دقة عالية في توجيو التصويبة إلذ الزوايا القريبة و 

 . لاعب الظهيرة:0-0-9

ـ،  2 أصبحت طرؽ الدفاع ابغديثة "الضاغطة" مؤثرة في برديد خطورة التصويب من الظهتَة من خارج الذ 

 لذلك بهب أف يتم تغيتَ أسلوب ابؽجوـ من ابػط ابػلفي بحيث تعمل على كسر خط الدفاع أو

العمل زيادة عددية وىي أوؿ مهمة للاعبي ابػط ابػلفي، ووسيلتو في استخداـ أنواع بـتلفة ومتعددة من 

 ابػداعات بالكرة وبدوف كرة كما بهب أف يتقن الواجبات التالية:

 ريرات الغتَ بمطية مثل التمرير باللمس و الذي يتم أثناء التلاحم مع ابؼدافعتُ.إتقاف بصيع التم

بهب أف يتحرؾ في ابؼكاف ابغالر "ابؼسافة البينية" بتُ ابؼدافعتُ مع عدـ الذىاب إلذ ابؼدافع الأداء ابػداع أمامو 

 حيث أف ذلك من الأخطاء الشائعة التي يقوـ بها مهاجم ابػط ابػلفي.

داع بالتصويب ثم التصويب، والتصويب بالوثب وبخطوة الارتكاز ومن ابعري ومن أسفل مستوى ابغوض إتقاف ابػ

، صفحة 2221)دبور، وبالارتقاء بخطوة اقتًاب واحدة والتصويب بالوثب من خلاؿ ابؼساحات الدفاعية الضيقة 

222). 
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 . صانع الألعاب: 0-0-0

 تتمثل مهاـ صانع الألعاب فيما يلي : 

 .ىو الذي يقود العمل ابػططي ويشكل اللعب 

 .ىو الذي ينظم العمل الفردي أو الأعماؿ الفردية في قالب بصاعي للفرد 

 .كذلك ىو مفتاح ابؼواقف ابػططية 

 .ىو بنزة الوصل بتُ نصف ابؼلعب الأبين و الأيسر من خلاؿ طبيعة مركزية 

  على ىدوء ابؼلعب واتزانو و بذديد الدافعية للأداء. بهب أف تكوف لو أفكار خططية ذاتية من خلالو بوافظ

 ليكوف قادرا على التصرؼ بتلقائية وطلاقة.

  إدراكو و استشعاره لقدرات ورغبات زملائو من لاعبي الفريق حتى يستطيع مساعدتهم على استخداـ قدراتهم

 .(220، صفحة 2221)دبور، للوصوؿ لإشباع رغبتهم إلذ أقصى قدر بفكن 

 . حارس المرمى:0-0-0

إف حارس ابؼرمى يعتبر أىم خطوط أو مراكز اللعب في كرة اليد، فهو آخر خط دفاعي وأخر مركز في الفريق يقرر  

، وأحيانا عندما يكوف حارس مصتَ ابؽجمة التي تنتهي بالتصويب، كما أنو غالبا أوؿ من يقود ابؽجمات لفريقو

ابؼرمى متميزا قد ينهي ابؽجمة بتصويب الكرة مباشرة في مرمى الفريق ابؼنافس وتسجيل ابؽدؼ،وذلك عندما يكوف 

 . (102، صفحة 1002)درويش،  حارس مرمى الفريق ابؼنافس متقدما.

ىو الشخص الوحيد الذي لو ابغق في التحرؾ بحرية داخل منطقة ابؼرمى، ولكنو في الوقت نفسو لا يسمح لو 

بتجاوز خط منطقة ابؼرمى أثناء بضل الكرة أو تنطيطها وفي داخل منطقة ابؼرمى يسمح للحارس بدلامسة الكرة 

ي زملائو في الفريق كلاعب عادي وفي تلك بجميع أجزاء جسمو بدا في ذلك قدميو كما أنو لو ابغق في مشاركة باق

ابغالة، بيكن استبدالو بلاعب آخر إذا كاف فريقو يستخدـ ىذه ابػطة لزيادة عدد لاعبي الدفاع عن العدد 
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ابؼسموح بو، وما داـ أف ىذا اللاعب قد اختتَ كحارس مرمى على أرض ابؼلعب، فعليو أف يرتدي قميصا بـتلفا 

الفريق، وإذا صوب حارس ابؼرمى الكرة بعيدا عن ابػط ابػارجي للمرمى، فستظل الكرة بييزه عن باقي زملائو في 

في حوزة فريقو، وىذا على العكس من الرياضات الأخرى مثل كرة القدـ ابؼعروفة. ويستأنف حارس ابؼرمى اللعب 

ة قياـ أحد اللاعبتُ من خلاؿ رمي الكرة من داخل منطقة ابؼرمى )وىذا ما يعرؼ برمية حارس ابؼرمى(، وفي حال

بتمرير الكرة إلذ حارس مرمى فريقو، فيحق للخصم خطف الكرة ويعد رمي الكرة بكو رأس حارس ابؼرمى وىو 

 .(02، صفحة 1020)رعد، ثابت في مكانو بـالف لقواعد اللعب وعقوبتها الطرد )باستخراج الكارت الأبضر( 

 ت كرة اليد :. خصوصيا0-9

لد تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معتًؼ بو دوليا بل عرؼ ىذا التخصص قفزة كبتَة إلذ 

الأماـ بالنظر إلذ عدد بفارسيو ابؼرتفع بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية أو كتخصص رياضي 

 على ابؼستوي الوطتٍ.

ؽ ميداف كبتَ أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأختَة إلذ أف كرة اليد ابؼمارسة ىذا اللعب الرياضي بيارس فو 

على ميداف صغتَ أو داخل القاعة فرضت نفسها تدربهيا، فقد أصبحت بسرعة كبتَة إحدى الألعاب الرياضية 

 الأكثر بفارسة من بتُ الرياضات الأخرى.

الكبتَة إلذ ابؼيادين الصغتَة كاف لو أثر إبهابي في الأوساط ابؼدرسية فالتنقل الذي عرفتو كرة اليد بدرورىا من ابؼيادين 

 باحتلابؽا مكانة أكثر أبنية من التًبية البدنية.

  إف لعبة كرة اليد ىي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في ابؽجوـ والدفاع ىذا التخصص ابؼرتكز على حركات

 فورية ومتعددة، تتطلب تركيزا جيدا ودقيقا.

  حسن التحكم التقتٍ والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب باللهو بصاعيا

 . (220، صفحة 2221)دبور، وتغتَات عديدة في الريتم 
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 كذلك من خصوصيات كرة اليد:

 دقيقة  00على ارتفاع مستوى القدرات بؼدة  السرعة في ابؽجمات ابؼضادة التحمل العاـ الضروري للحفاظ

 من زمن ابؼقابلة. 

  .القوة والسرعة للرمي والقذؼ 

  .الانتباه العاـ وابػاص بغسن دقة الرميات و التمريرات 

 .َتعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبت 

 . أهمية رياضة كرة اليد :0-0

ابعماعية والتي بؽا أبنية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة كتكوينو بدنيا  تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات

وبرستُ الصفات البدنية كابؼداومة والسرعة والقوة وابؼرونة...... الخ، كما أنها تسعى إلذ تربية ابؼمارس الرياضي بؽا 

كفاح واحتًاـ القانوف وتقبل الفوز أو سلوكيات وذلك ببث روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة وكذلك ابؼثابرة وال

ابؽزبية، كما أف رياضة كرة اليد بؽا دور كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة والشجاعة 

 والعزبية والتصميم والأمانة بوجو خاص.

من لاعبي ألعاب  وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى، فإف الكثتَ

 القوى، فمثلا بورزوف بقاحا مرموقا في كرة اليد.

كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القوى. وتعتبر رياضة كرة اليد بؿالا 

| خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك بؼا تتطلبو في بفارسيها من قدرة على الإبؼاـ بقواعد اللعبة وخططها وطرؽ 

نتباه الإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء والتحصيل... اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الا

(bayer ،2221 11، صفحة). 
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كل ىذه الإبهابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات أبنية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى وعليو لا بد أف برضي 

 باىتماـ ابؼدربتُ.

 ليد :متطلبات الأداء في كرة ا .2-1

 . المتطلبات البدنية :0-0-0

كرة اليد ابغديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية الضرورية للاعب  

، و السنوية، فكرة اليد ابغديثة تتصف كرة اليد ابعوانب ابؽامة في خطة التدريب اليومية، و الأسبوعية، و الفتًية

بالسرعة في اللعب و ابؼهارة في الأداء الفتٍ و ابػططي و القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب ابؼميزات التي تؤىلو 

لذلك ىو تنمية وتطوير الصفات البدنية. حيث يرجع بؽا الأثر ابؼباشر على مستوى الأداء ابؼهاري و ابػططي 

بؼنافسات، و لذلك فاف التدريب لتنمية و تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من خلاؿ للاعب خاصة أثناء ا

التدريب على ابؼهارات الأساسية و التدريبات ابػططية، وبذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد بالأداء 

ات بدنية للإعداد البدني العاـ، ابؼهاري و ابػططي للعبة. وتتضمن ابؼتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صف

و صفات بدنية للإعداد البديتٍ ابػاص، حيث يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي بيكن على أساسها 

بناء و تطوير الصفات البدنية ابػاصة بلعبة كرة اليد، بينما يهدؼ الإعداد البدني ابػاص إلذ تنمية الصفات 

داء في لعبة كرة اليد، و تزويد اللاعب بالقدرات ابؼهارية و ابػططية، على أف يكوف البدنية ابػاصة الضرورية للأ

مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا وثيقا في بصيع فتًات التدريب، و إما كانت الصفات البدنية ابػاصة للاعبي كرة 

جة لظهور كرة اليد ابغديثة التي اليد قد تنامت و تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء لاعبي كرة اليد كنتي

تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلذ كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ دفاعا و 

ىجوما اذ انيطت بهم واجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من ابغركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات اللاعبتُ، 
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، صفحة 2221)علاوي، ود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه ابؼتطلبات و التي تستلزـ بدورىا وج

92). 

 . المتطلبات المهارية :0-0-0

ابؼتطلبات ابؼهارية في كرة اليد تتضمن بصيع ابؼهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعتٍ كل 

ضرورية و ابؽادفة التي يقوـ بها اللاعب و تؤدي في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضل التحركات ال

النتائج أثناء التدريب أو ابؼباراة، و بيكن تنمية و تطوير ىذه ابؼتطلبات ابؼهارية من خلاؿ التخطيط ابعيد لبرامج 

الإتقاف و التكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية الإعداد ابؼهاري الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب إلذ الدقة و 

 للعبة كرة اليد بحيث بيكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة برت أي ظرؼ من ظروؼ ابؼباراة.

 . المتطلبات الخططية:0-0-9

تي يقوـ بها عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد، فإننا نعتٍ التحركات و ابؼناورات ابؽادفة و الاقتصادية ال

 لاعبي الفريق أثناء ابؽجوـ أو الدفاع بغرض برقيق التفوؽ و الفوز على الفريق ابؼنافس و بيكن حصرىا في:

 .متطلبات خططية ىجومية 

 .متطلبات خططية دفاعية 

 .ابؼتطلبات ابػططية ابؽجومية بغارس ابؼرمى 

  (91، صفحة 2221)علاوي، ابؼتطلبات ابػططية الدفاعية وبغارس ابؼرمى. 

 . المتطلبات النفسية :0-0-0

إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر أحد أىم أىداؼ التدريب الرياضي ابؼخطط طبقا للأسس و 

التدريب  ابؼبادئ العالية. حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة اليد بجوانبو ابؼختلفة على التخطيط الدقيق لعملية

 الرياضي، و ذلك ىدؼ التطور و الارتقاء بالأداء الأعلى ابؼستويات الرياضية.
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و فرؽ ابؼستويات العالية فقد ظهر واضحا خلاؿ مباريات  فنظرا للأداء ابغديث في كرة اليد خاصة لاعي

البطولات الدولية الإقليمية و العابؼية تأثتَ ابعانب النفسي على أداء اللاعبتُ و الفرؽ و بالتالر على ابعانب الفتٍ 

وؼ و سواء ابؼهاري أو ابػططي، فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، و الثقة، و التوتر و ابػ

 غتَىا من السمات النفسية الأخرى دورا ىاما و رئيسيا في حسم نتائج بعض ابؼباريات.

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد و الذي تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ و الفرؽ خلاؿ ابؼباريات و التطور في 

ر الذي يقوـ بو ابعانب النفسي الأداءات ابؼهارية و ابػططية سواء في ابؽجوـ أو الدفاع فقد ظهر بوضوح الدو 

بالنسبة للاعبتُ و الفريق، و بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني، و ابؼهاري، و ابػططي 

تعليم و تربية و تدريب اللاعبتُ و إعدادىم بػوض غمار ابؼنافسات الرياضية، و لذلك جزء لا يتجزأ من عملية 

بؼتخصصتُ، و خبراء و أعضاء اللجاف الفنية للابرادات الأىلية و الابراد الدولر أصبح لزاما على ابؼدربتُ و ا

 .(92، صفحة 2221)علاوي، تطوير الفكر العلمي للجوانب و ابؼوضوعات ابؼختلفة و ابؼرتبطة بلعبة كرة اليد 

ابعوانب التي تؤثر على مستوى اللاعبتُ و الفرؽ في و يعتبر ابعانب النفسي للاعبتُ و الفريق ككل احد 

ابؼستويات العالية و التي يقع فيها اللاعبتُ و الفريق برت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 

 .(20، صفحة 2221)علاوي، مستوياتهم الفنية خلاؿ ابؼباريات 

   لعبة كرة اليد:خصائص . 2-0

تعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الكبتَة التي استخدمت فيها الكرة، حيث تتسم بابؼلاحظة ابؼستمرة والتًكيز     

والاستعداد الدائم، وبستلئ بالتغيتَ ابؼستمر بالأحداث الفردية وابعماعية وضرورة احتكاؾ اللاعبتُ للتمتع بنشوة 

لأداء وابغفاظ عليو بواسطة سرعة تنقل الكرة إلذ منطقة ابػصم، باستخداـ ابؼهارات الفوز والرغبة في رفع مستوى ا

 :(190، صفحة 2221)دبور، الأساسية كالتمرير والاستقباؿ، التنطيط، التصويب. وتتميز ببعض القوانتُ منها 

 .عدـ الاحتفاظ بالكرة أكثر من ثلاث ثواني 
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 ابؼشي بالكرة أكثر من ثلاث خطوات. عدـ 

 .عدـ التكرار في تنطيط الكرة بعد مسكها 

 .عدـ دخوؿ ابؼنطقة المحرمة 

 : . أرضية الميدان0-4-0

ـ بؿدودة بخطوط جانبية بيضاء، بظكها 10ـ وعرضها 20تلعب كرة اليد على ميداف ذو أرضية مسطحة طوبؽا 

 سم مقسمة إلذ منطقتتُ متساويتتُ.1

أمتار عن ابؼنطقة المحرمة ولا يسمح لأي لاعب مهاجم کاف أو مدافعا  00كل منطقة برتوي على مرمى يبعد بو 

 02أمتار ابؼعروفة بدنطقة تنفيذ الرمية ابغرة ثم منطقة  02بالدخوؿ إليها بالكرة أو بدونها أثناء اللعب وتليها إشارة 

متً من منتصف  2.1لذ منطقة دخوؿ وخروج اللاعبتُ المحددة ب أمتار ابؼعروفة بدنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إ

 ابؼلعب.

  . المرمي:0-4-0

متً وباتساع  01يوضع ابؼرمى في منتصف كل من خطي ابؼرمى ويتكوف من قائمتُ رأسيتُ بارتفاع متًين بارتفاع 

اف بالأرض ويتصلاف أمتار من الداخل وعلى بعدين متساويتُ من ركتٍ ابؼلعب بحيث بهب أف يثبت القائم 09

 من الأعلى بعارضة أفقية ) بهب أف يكوف ابػط ابػلفي للقائمتُ منطبقا على ابغد ابػلفي بػط ابؼرمی(.

سم مربع مقطع، ومصنوعة من ابػشب أو معدف خفيف 02xسم 02بهب أف يكوف القائماف والعارضة بسمك 

لفتُ بساما عن لوف الأرضية ابػلفية للملعب، أو أي مادة صناعية مشابهة وتطلى من بصيع جوانبها بلونتُ بـت

سم وطوؿ  12وتطلی زوايا ابؼرمى عند اتصاؿ القائمتُ بالعارضة بنفس اللوف ويكوف طوؿ كل مستطيل 

سم، يزود ابؼرمى بشبكة تركب بطريقة ما بحيث لا تسمح بارتداد الكرة مباشرة عند 10ابؼستطيلات الأخرى 

 .(122، صفحة 2221)دبور، التصويب 
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 . الكرة )المادة، الحجم(:0-4-9

بهب أف تكوف الكرة مستديرة وأف تكوف مصنوعة من ابعلد أو مادة صناعية بفاثلة وأف لا يكوف سطحها شديد  

النسبة غ، ىذا بالنسبة للرجاؿ، أما ب220الذ  210سم ووزا من  00إلذ  12اللمعاف أو أملس، بؿيطها من 

 (.09، ص2222غ )منتَ جرجس، 200إلذ  911سم ووزنها من 10إلذ  21للإناث فالمحيط يكوف من 

  أهداف كرة اليد:. 2-2

تعتبر كرة اليد من الأنشطة العامة لدى الشباب نظرا للاىتماـ الكبتَ والإقباؿ ابؼتزايد على بفارستها وىو     

الشيء الذي يدؿ بوضوح على أنها تستجيب للعديد من حاجياتهم الضرورية التي تساعدىم على النمو ابعيد 

ت الابهابية بؽذه الرياضة والتي لا تقتصر على وابؼتوازف وانطلاقا من ىذا لاحظنا أنو من الضروري توضيح التأثتَا

جانب معتُ فحسب بل تشمل عدة جوانب عند الفرد منها ابعانب النفسي والبدني، العلمي والعقلي 

 : (202، صفحة 1020)رعد، والاجتماعي والتًبوي ومن ىذه التأثتَات 

  البدني للشباب وذلك بتحستُ وتطوير العديد من الصفات البدنية كالسرعة، القوة تساىم في تطوير ابعانب

 التحمل، ابؼرونة، الرشاقة، ابؼقاومة...الخ.

  انطلاقا من برستُ الصفات البدنية ابؼذكورة فإنها برسن من قواـ ابعسم بفا يعطي لشباب مظهرا بصيلا يسمح

 الضعف البدني.بؽم بالتخلص من الإحساس بالنقص الذي ينجم عن 

  .تنمي عند الشباب روح تقبل النقد والاعتًاؼ بابػطأ واحتًاـ قرارات ابؼدرب وابغكم 

  تساىم في تنمية صفتي الشجاعة والإرادة من خلاؿ تعود اللاعب على منافسة ابػصم أثناء ابؼباريات وبزلصو

 من التًدد وابػجل والأنانية.

 ؿ التزامو ببرنامج التدريب وابؼنافسة ابؼستمرة.تعود اللاعب على الانضباط والنظاـ من خلا 



 كرة الي        د  الفصل الأول:

 
22 

  تساىم في توجيو الطاقة عند الشباب توجيها سليما يعود بالفائدة خاصة من ابعانب الصحي إذ بستص ما

لديو من الطاقة الذي يساىم في التخفيض من دوافعهم ابعنسية والعدوانية التي تكوف سببا في الكثتَ من 

 تركت من غتَ ضبط وتوجيو. التصرفات السيئة إذا ما

  .تكسب  -تساعد اللاعب على تنمية الذكاء والتفكتَ انطلاقا من ابؼواقف العديدة التي تصادفو أثناء ابؼنافسة

 .(21، صفحة 1002)درويش، اللاعب الثقة بالنفس والأمن والتقدير الاجتماعي 

 خلاصة الفصل:

أف تأخذ مكانها بتُ رياضات أخرى حيث تصنف في الكثتَ من ابلداف على غرار ابعزائري   كرة اليد   استطاعت

كثاني لعبة شعبية بعد كرة القدـ، فالكرة اليد ميزة أنها يسهل على ابعميع تعلمها من ابعنستُ و بفارستها و التقدـ 

في أقل وقت بجانب أنها مشوقة لكل من اللاعب  فيها للوصوؿ إلذ أعلى ابؼستويات التي ينشدىا ابؼمارس ابؼتميز و

و تعتبر كرة اليد من أسرع الألعاب ابعماعية و خاصة بعد . و ابؼتفرج و فائدتها الشاملة بعميع أعضاء ابعسم

 التعديلات التي طرأت على بعض قواعد القانوف الدولر للعبة.
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 تمهيد:

يعتبر مفهوـ الذكاء من ابؼفاىيم الأكثر تداولا بتُ ابؼختصتُ في علم النفس وعلوـ التًبية، حيث برمل   

القائمتُ على ىذا المجاؿ بهدوف صعوبة في إعطاء تعريف موحد كلمة ذكاء أكثر من معتٌ ومدلوؿ جعل من 

 للذكاء و في ىذا الفصل سوؼ بكاوؿ الإبؼاـ بجميع ما بيكن توضيحو حوؿ الذكاء.

 . مفهوم الذكاء0-0

( أف"الذكاء ىو في ابؼقاـ الأوؿ بؾموعة من ابؼعرفة تتًجم بكو العالد ابػارجي ويشمل الفهم Binetيرى بنيو )

( أنو: "القدرة على التفكتَ المجرد"، على غرار وكسلر فالذكاء ىو:"القدرة Termanع"، ويعتبره تتَماف )والاختًا 

( Spearmanالكلية للفرد على العمل ابؽادؼ والتفكتَ ابؼنطقي والتفاعل الناجح في البيئة"، أما سبتَماف )

ت الصعبة ابػفية"، كما تعلق مفهوـ الذكاء فيعرفو على أنو: "القدرة على إدراؾ العلاقة ابػاصة وخاصة العلاقا

: "القدرة على التفكتَ Piagetلدى بعض العلماء بدفهوـ التكيف من بينهم بياجيو ) ( الذي اعطاه مفهوـ

("قدرة Pintner، وبينتً )(101، صفحة 1020)فخري،  التأملي والتجريدي والقدرة على التكيف مع البيئة"

( بأنو: "القدرة العامة للفرد على Stenالفرد على التكيف بنجاح مع ما يستجد في ابغياة من علاقات"، وستوف )

 . (22، صفحة 1021)جابر، ملائمة تفكتَه شعوريا للمواقف ابعديدة وظروؼ ابغياة" 

( فإف الذكاء يصنف إلذ نوعتُ متمايزين بنا: (Raymond Bernard Cattellوحسب "ربيوند كاتل" 

الذكاء التحليلي أو ابػاـ، والذكاء ابؼتعلم أو ابؼتبلور. فيتمثل الأوؿ في الإمكانية الأولية ابػاصة بتعلم الفرد مفاىيم 

يتضمن ابؼعلومات جديدة وقدرتو على حل مشكلة، أما الذكاء ابؼتعلم فهو بشرة ابػبرة النظامية والتعلم ابؼستمر و 

 . (202، صفحة 2220)صفوت، ابؼكتسبة وابؼهارات العقلية ابؼتطورة 

كما يعرؼ الذكاء على أنو:"استعداد بغل ابؼشكلات و استعداد للوصوؿ للنجاح الدراسي من خلاؿ اختبارات 

 برتوي على أسئلة بغل بعض ابؼشاكل".
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( في دراسة لو عن طبيعة الذكاء Herring، 2201وبذلك فاف الذكاء يرتبط بالتفكتَ وىذا ما أكده ىرنج )

على أف:"بعض مفاىيم الذكاء تؤكد عملية التفكتَ وما يتضمنو من استدلاؿ سواء كاف ذلك استقرائيا أو 

، وبالتالر فالذكاء بيكن اعتباره"قدرة بىتلف فيها الأفراد وتتمثل في (92، صفحة 2220)الشرقاوي، استنباطيا" 

فهم الأفكار ابؼعقدة، كذلك التكيف الفعاؿ مع البيئة والتعلم من ابػبرات السابقة، وحل بعض الأشكاؿ ابؼتنوعة 

 .(112، صفحة 1020)مليكة، التي تعتمد على الاستدلاؿ والتغلب على ابؼواقف من خلاؿ التفكتَ" 

( فأخذا منحى آخر في تعريف الذكاء Freeman( وفربياف )Francis Galtonأما حالتوف فرانسيس )

مرتكزين فيو على البعد البيولوجي للفرد فاعتبره الأوؿ"ملكة عقلية أو مقدرة قائمة على أساس بيولوجي بيكن 

النابذة عن القياـ ببعض ابؼهاـ ابؼعرفية"، في حتُ الثاني يراه"قدرة جسمانية  دراستها من خلاؿ قياس ردود الفعل

، 1020)مغربي، وأف الوراثة تلعب دورا مهما في جعل الفرد يتميز بالذكاء وفي ابؼقابل فرد آخر يتميز بالغباء" 

 . (220صفحة 

وإضافة إلذ بصيع ابعوانب العقلية وابؼعرفية التي اعتمدت لإعطاء مفهوـ شامل للذكاء فقد أضاؼ ثورندايك 

(Thorndike عاملا مهما أخر ىو العامل الاجتماعي فعرفو بأنو"قدرة الفرد على تطوير استجابات صابغة )

وحركية ثم اجتماعية(، وبيلك الفرد للواقع الذي يعيش فيو، مذكرا بثلاث قدرات عقلية )تأملية وميكانيكية 

، صفحة 2221)زياد، القدرات العقلية الثلاث في آف واحد، ولكنو يتفوؽ دائما في واحدة على الآخرين 

122). 

 من خلاؿ التعاريف التي تم عرضها بيكن القوؿ أف:

  مظاىر السلوؾ النابذة عن فعل أو عمل معتُ.الذكاء لا يدرؾ مباشرة بل يدرؾ من خلاؿ 

  ىناؾ اختلاؼ في آراء العلماء للذكاء، فهناؾ من اىتم بالعمليات ابؼعرفية للذكاء، ومنهم من اىتم ببنية

 الذكاء.
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 .ُوىناؾ من اىتم بالذكاء بطريقة بذريبية مثل التجربة التي قاـ كما )كوىلر( في دراستو لذكاء القردة ابؼتفوقت 

 المعنى اللغوي للذكاء: .0-0-0

إذا ما بحثنا عن كلمة الذكاء في اللغة العربية فإننا بقدىا مشتقة من الفعل الثلاثي"ذكاء"، ويذكر لنا ابؼعجم 

الوسيط أف أصل الكلمة ذكت النار ذكا، أما ذکا تعتٍ اشتد بؽيبها واشتعلت، وذكا فلاف بدعتٌ أسرع فهمو 

 . (210، صفحة 1020)حسن، ـ الشيء والسرعة والقبوؿ وتوقد، كما تشتَ كلمة ذكاء إلذ بسا

 . المفهوم الإجرائي للذكاء:0-0-0

يظهر ابؼفهوـ الإجرائي لأي ظاىرة علمية في ابعانب التجريبي التطبيقي، وعليو يتحدد ابؼفهوـ الإجرائي للذكاء 

فيما تقيسو اختبارات الذكاء بغساب نسبة الذكاء، والطريقة التي طبق بها وابػطوات ابغسابية التي يقوـ بها الباحث 

 .(22، صفحة 1000)البهي، بغساب ىذه النسبة 

 وعليو فإف التعريف الإجرائي للذكاء ىو ما تقيسو اختبارات الذكاء ويعد قدرة بيكن قياسها وتقديرىا.

 . نظريات الذكاء:0-0

ىناؾ بصلة من النظريات التي أسست للذكاء وتناولتو بإسهاب وأعطتو تفستَات علمية ومن بتُ أىم ىذه 

 النظريات ما يلي:

 Spearman tow - Factores Theory. نظرية العاملين لسبيرمان 0-0-0

الرائد الأوؿ بؽذه النظرية التي ظهرت في أوائل التسعينات من القرف ابؼاضي بالتحديد  Spearmanيعد سبتَماف 

 (.G(، ويرمز بؽا بالعامل العاـ )2202سنة )

حيث تركز ىذه النظرية على عاملتُ رئيستُ، أوبؽما الاشتًاؾ القائم في بصيع نواحي النشاط العقلي ابؼعرفي، أما 

العامل الثاني فهو خاص ويتمثل في نطاؽ الظاىرة التي يقيسها الاختبار، وبذلك فهو بىتلف من حيث النوع 

 .(22، صفحة 1000)البهي، والكم من ظاىرة إلذ أخرى ومن اختبار إلذ آخر 
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وبعبارة أخرى اعتبر )سبتَماف( أف بصيع أساليب النشاط العقلي ابؼعرفي لدى الفرد تتداخل وتشتًؾ في عامل 

 واحد، بحيث أف ىناؾ اختلاؼ عن بعضها في نواحي خاصة أو نوعية أي"عامل خاص".

 . نظرية العوامل الثلاث:0-0-0

العوامل الثلاث إلذ التوفيق بتُ نظرية العينات، وىي بذلك تؤكد العامل العاـ الاختباري والذي دلت  تهدؼ نظرية

عليو أبحاث )سبتَماف( كما تؤكد عليو أبحاث )طومسوف(، والعوامل ابػاصة التي دلت عليها نظرية العاملتُ ونظرية 

 العينات، وبؽذا تسمى بنظرية العوامل الثلاثة.

و أف العامل لا يصلح وحده لتفستَ معاملات الارتباط ابػاصة باختبارات القدرات العقلية وقد أكدت نتائج

)البهي، خاصة بعد أف امتد إلذ عينات كبتَة، وبؽذا التعدد أبنية في برديد القيمة العددية لفروؽ ابؼعادلة الرباعية. 

 .(21، صفحة 1000

 :(Thurstoneثرستون ). نظرية العوامل المتعددة 0-0-9

ففي  يعود الفضل في تطوير ىذه النظرية إلذ العالد الأمريكي )ثرستوف(، وتسمى أيضا بنظرية العوامل الطائفية،

ىذه النظرية حاوؿ )ثرستوف( الكشف على أكبر عدد بفكن من العوامل الطائفية ابؼستقلة أو ابؼنفصلة مع التأكيد 

رة توزبع تشبعات الاختبارات بعاملها العاـ على العوامل الطائفية، لكي يلغي أثر العامل العاـ بساما على ضرو 

 .(21، صفحة 1002)ميخائيل، ويؤكد وجود تلك العوامل 

في الاختبارات النفسية،  كما يفتًض أصحاب ىذه النظرية وجود عدد من العوامل الأولية تتداخل بأوزاف بـتلفة

 مثاؿ العامل العدد يكوف وزنو مرتفع في اختبار العمليات العقلية بينما يقل وزنو في اختبار تكملة ابعمل.

 .  نظرية الذكاء المتعدد )جاردنر(:0-0-0

بارامتتَات صاحب ىذه النظرية )جاردنر( والذي قاـ بتغيتَ مفهوـ الذكاء بعمق بسبب الطريقة التي وسع بها 

 .(222، صفحة 1000)ماسوف، سلوؾ الذكاء وليشمل تنوع القدرات الإنسانية  
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ولقد قدـ )جاردنر( والعديد من الباحثتُ بؾموعة من ابؼبررات لقبوؿ ىذه النظرية لكل من كاف رافضا للذكاءات 

 ابؼتعددة.

يتم صقلها بابؼشاركة في نوع من النشاط كقدرة الثقافة، وأف النمو الفردي في مثل  إذ يقتًح )جاردنر( أف الذكاءات

 ىذه النشاطات يتبع بمط بمائي، وكل نشاط يستند إلذ الذكاء لو مساره النمائي.

كما أف ىذه النظرية لا تعتمد على ابؼنهج العاملي في بنائها إلا أنها تلتقي معو ومع النماذج العاملية، كطبيعة 

لتعددية الواسعة للقدرات البشرية، كما دعا إلذ عدـ النظر إلذ الذكاء على أنو قدرة واحدة، وبالتالر ضرورة ا

الفصل بتُ الذكاءات ابؼتنوعة واستقلالية كل منها، مع إعطاء الأولوية بؽذه الاستقلالية دوف إغفاؿ طبيعتها 

 .(22، صفحة 1002)ميخائيل، التفاعلية أو التجاىل بأنها تعمل بصورة مشتًكة 

 لطومسون(:) . نظرية العينات0-0-0

يعتبر طومسوف مؤسس ىذه النظرية بحيث أكد بعض الباحثتُ بأف نظرية العاملتُ ليست ابؼفسر الوحيد النشاط 

ن نشاطو، وىذه العينات قد تضيق العقل، بحيث ترى ىذه النظرية أنو عندما بلتبر العقل فإننا بلتبر بؾرد عينات م

 .ولا بسثل نشاط العقل ككل

كما يرى )طومسوف( أف النشاط العقلي بير على أساس عينات أو وصلات عصبية بتُ ابؼثتَ والاستجابة، وىذه 

العينات تقل وتكثر حسب طبيعة ابؼواقف التي يواجهها العقل البشري، فقد بستد في أغلب العينات أو تقتصر إلذ 

 بؿدودة. فئات

 . أنواع الذكاء:0-9

 مثل ما يوجد تعاريف متنوعة ومتعددة للذكاء ىناؾ أنواع بـتلفة ومن بتُ أىم ىذه الأنواع ما يلي:
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 . الذكاء اللغوي:0-9-0

يعد الذكاء اللغوي أحد ابؼفاىيم التي لقيت اىتماما بالغا وكبتَا من طرؼ علماء النفس والتًبية، 

( الذي جاء بنظرية الذكاءات ابؼتعددة، قاـ من خلابؽا بتقسيم الذكاء إلذ بشانية فئات Gardnerمنهم"جاردنر")

والتي كاف من بينها الذكاء اللفظي، اللغوي والذي كاف حسب رأيو ىو ابؼهارات اللغوية والقدرة على اللعب 

 .(229، صفحة 1000)ماسوف، بالكلمات بالإضافة إلذ بمو مهاراتهم السمعية بسرعة كبتَة 

الذكاء اللغوي أو كما يطلق عليو الذكاء اللفظي يتضمن معابعة البناء اللغوي والصوتيات وابؼعاني بددؼ البلاغة، 

أو البياف، أو التذكر، أو التوضيح، أي باختصار ىو استخداـ الكلمات بكفاءة شفهية، ويرى ىذا النوع من 

 .د ابؼؤلف والكاتب وابػطيبالذكاء بوضوح عن

 . الذكاء المنطقي أو الرياضي0-9-0

يعد الذكاء ابؼنطقي أو الرياضي ذكاء مستقلا ومتساوي القيمة مع باقي الذكاءات الأخرى التي حددىا"جاردنر"، 

 وىو أحد ركائز النظرية التقليدية للذكاء شأنو شأف الذكاء اللفظي.

لقد قاـ العديد من الباحثتُ في بؿاولة منهم برديد مفهوـ الذكاء ابؼنطقي أو الرياضي في بؾموعة من التعاريف 

اتفقت جلها على أنو قدرة تهتم باستخداـ الأرقاـ بكفاءة في فهم ابؼبادئ الأساسية، والاستدلاؿ وحل ابؼسائل 

مبدأ العلة، والأثر والتعرؼ على النماذج  وابؼشكلات بشكل علمي وكذلك التصرؼ وتوضيح الغموض وإدراؾ

 .والتصنيفات والتفكتَ ابؼنطقي

 . الذكاء المكاني أو البصري:0-9-9

ينفرد الذكاء ابؼكاني أو البصري بدفهومو عن غتَه من الذكاءات الأخرى، حيث قاـ العديد من الباحثتُ بوضع 

لابؽا إلذ أف الذكاء ابؼكاني البصري ىو قدرة تهتم مفهوـ لو من خلاؿ أبحاث ودارسات علمية، والتي توصلوا من خ
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بالتصور البصري للأماكن والرسومات، واستعماؿ ذلك في العمل وتصور العالد ابؼكاني، وكذلك يهتم بعمل 

 (.1002التصميمات وفهم الطرؽ التي تنسجم بدا الأشياء. )الشامي، 

والابتكار والتصور والتخيل، وىو ما يتميز بو الفنانوف  بووي الذكاء ابؼكاني البصري على قدرة مرتفعة من الإدراؾ

وابؼصوروف وابؼهندسوف وابؼعماريوف... الخ فجميعهم يستخدموف الذكاء ابؼكاني ذلك لامتلاكهم بصتَة نافذة 

للتفاصيل البصرية مهما كاف حجمها، بالإضافة إلذ قدرتهم الكبتَة في برديد الابذاىات وبرويل الكلمات 

 .(222، صفحة 1000)ماسوف، ت إلذ تصورات عقلية والانطباعا

 . الذكاء الحسي أو الحركي:0-9-0

الذكاء ابغسي أو ابغركي ىو:"القدرة على التحكم والاستخداـ الصحيح والأمثل بعسم الفرد في التعبتَ عن 

ويرتب الذكاء ابغسي ابغركي بالذات الفيزيقية ومعابعة الفرد بعسده، والأفراد الذين يتمتعوف ، ابؼشاعر والأفكار"

بالذكاء ابعسدي ابغركي بيكنهم القياـ بحركات جسدية دقيقة كالتآزر، التوازف، السرعة، وابؼرونة بهدؼ برقيق 

 (120، صفحة 1020)فخري، ىدؼ معتُ أو حل مشكلة، ما بهعلهم يشعروف من خلاؿ ذلك براحة نسبية 

ترتفع نسبة الذكاء ابغسي ابغركي خصوصا لدى الرياضيتُ، الراقصتُ، ابؼمثلتُ، وابعراحتُ...، أي بصفة عامة 

الأشخاص الذين يستعملوف كثتَا أطراؼ جسدىم، حيث يظهروف قدراتهم ابعسدية ومهاراتهم في الستَ على 

 جسدىم عند أداء حركة ما، أو معابعة شيء ما والإحساس بحركة ابعسم ووضعو.أجزاء 

 . الذكاء الاجتماعي:0-9-0

 رغم أبنية الذكاء الاجتماعي ودوره الكبتَ في حياة الفرد إلا أنو لد يلق الاىتماـ الكافي من

 النظرية التقليدية التي حظي طرؼ الباحثتُ في بؾاؿ علم النفس والتًبية كما بهب، ولد بوظ بدكانة ذات قيمة في

أي الاجتماعي  -بها الذكاء اللغوي والذكاء ابؼنطقي وغتَبنا، إلا أف نظرية الذكاء تنظر إلذ ىذا النوع من الذكاء 
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على أنو جزء ىاـ من قدرات الفرد التي لا نستطيع الاستغناء عنها أو إغفابؽا إلذ درجة أنها تضاىي في أبنيتها  -

 كالقدرات اللغوية وابؼنطقية.القدرات الأخرى  

 . الذكاء الشخصي:0-9-4

الذكاء الشخصي أو كما يطلق عليو أيضا الذكاء الذاتي، ىو:"قدرة الفرد على فهم ذاتو ومشاعره الوجدانية 

، 1020)فخري، الداخلية، ومعرفتو بددى قدراتو وإمكانياتو، والتصرؼ على ضوئها بالرقة التي تتناسب معها" 

 (122صفحة 

الأفراد الذين بيتازوف بالذكاء الشخصي أو الذاتي بىتاروف العمل الفردي دوف ابعماعي، حيث أنهم يعتمدوف على 

فهمهم الذاتي ليكوف نعم ابؼرشد بؽم بؼعرفتهم، وثقتهم الكبتَة في إمكانيتهم وفي أنفسهم، وذلك لاتصابؽم الكبتَ 

)ماسوف، وين أىداؼ واقعية ومفاىيم عن شخصهم بدشاعرىم الداخلية، وإبيانهم الكبتَ بقدرتهم على تك

 (229، صفحة 1000

 . العوامل المؤثرة في الذكاء:0-0

الذكاء ىو قدرة عقلية عامة بزتلف من شخص لآخر، فليس لكل الأفراد في ابؼعمورة نفس النسبة من الذكاء 

ع البحوث والدراسات والنظريات التي قدمها علماء النفس نظرا للفروؽ الفردية باختلاؼ أنواعو، وىذا ما أثبتتو بصي

لكل شخص، من وراثة وبيئة وثقافة... الخ وغتَىا من العوامل التي تؤثر بشكل مباشر وغتَ مباشر على ذكاء 

لتغيتَ خلاؿ الفرد سلبا وإبهابا بشكل تدربهي، ذلك لأف الذكاء شأنو شأف أي صفة أخرى من الصفات القابلة ل

 تعرضو بؽذه العوامل الآتية الذكر.

 . الوراثة والبيئة:0-0-0

الوراثة والبيئة عاملاف مؤثراف لا بيكن الفصل بينهما، حيث يرى علماء النفس أف الذكاء قدرة كامنة في الفرد 

دفعها للظهور والنمو نتيجة تكوينو الوراثي الأصلي للفرد، وىذه القدرة الوراثية مرتبطة بالظروؼ البيئية التي ت
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والإنتاج، ذلك لأنو لا بيكن التعرؼ على قدرة الفرد الذكائية إلا من خلاؿ مواقف بيئية معينة في صورة اختبارات 

 الذكاء، فأسئلة اختبارات الذكاء ىي في حد ذاتها عبارة عن مواقف بيئية ما تتغتَ وتتأثر بالبيئة.

 . الأسرة:0-0-0

العائلية ىي أوؿ وسط خارجي يتعرض لو الطفل منذ ولادتو، ومن ابؼعروؼ أف جوانب شخصية الأسرة أو البيئة 

الفرد تنمو وتصقل داخل أسرتو وبتُ أفرادىا الذي يكوف لكل واحد منهم دور ىاـ في ذلك بدءا من الأـ والأب 

 إلذ الإخوة والأقارب.

 . الدافعية:0-0-9

ي للطلبة، ذلك لأنو لا بيكن عزؿ الشخصية والاستعدادات عن عملية للدافعية دور مهم وفعاؿ في التعلم ابؼدرس

النمو العقلي بصفة عامة وارتقاء الذكاء بصفة خاصة، وتؤثر في ميوؿ الفرد وابذاىاتو ومفهومو عن ذاتو بكونو 

حتى ابؼدة الزمنية ابؼتعلم في انفتاحو أثناء قيامو بعملية التعلم، ورغبة منو في تعلمها جيدا وشدة تركيزه وانتباىو، و 

 .(1022)علاـ، التي بىصصها لعملية التعلم. 

 . المدرسة:0-0-0

للمحيط ابؼدرسي بصفة عامة دور كبتَ ومؤثر في النمو ابؼعرفي للطفل وخاصة في تلك ابؼرحلة ابؼبكرة من السن، 

 تناولت ىذا ابؼوضوع، ومدى التحستُ الذي بردثو وىذا ما أسفرت عنو بصيع البحوث والدراسات السابقة التي

 .(1022)علاـ، ابؼدرسة في أداء الفرد على اختبارات الذكاء 

 . اختبارات الذكاء:0-0

حاز موضوع الذكاء وإشكالية قياسو اىتماـ الباحثتُ والعلماء في علم النفس منذ ما يقارب ابؼائة عاـ وخلاؿ ىذه 

ابؼدة تطورت طرؽ قياسو واختلفت من حقبة إلذ أخرى ففيما بىص الانطلاقة الأولذ بؿاولات قياس الذكاء فهناؾ 
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وؽ فردية تعود لعوامل فطرية، وفي وقت لاحق تغتَت من يرجعها إلذ آراء أفلاطوف وأرسطو التي تقوؿ بوجود فر 

 النظرة إلذ الشخص الذكي فأصبح الشخص الذكي ىو الشخص القادر على التعلم.

حيث بيكن اعتبار فرانسيس حالتوف الأب ابغقيقي بغركة القياس العقلي  Galtonفيما بعد جاءت أعماؿ التوف 

د أف قدرتهم على بسييز حالات الألد والسخونة والبرودة في علم النفس، من خلاؿ ملاحظاتو للمعتوىتُ وج

منخفضة جدا مقارنة بالأسوياء وبذلك فإف اختبارات القدرة ابغسية في نظره بيكن الاعتماد عليها للتفريق بتُ 

( مطلعا على أسس بناء الاختبارات فقد أدرؾ أف صدؽ Galtonالأفراد في مستوى الذكاء، وكوف جالتوف )

الذي يرتبط بدحك خارجي، وابتكر الاستخبار كوسيلة لقياس بظات متنوعة كابػلق وابؼزاج  الاختبار ىو

( في العديد Cattell( كاتل )Galtonواستخدمو كذلك لدراسة التصور ابغسي العقلي، تشارؾ مع حالتوف )

قدرة عقلية | من الأبحاث ارتكزت دراساتو حوؿ الفروؽ الفردية في زمن الرجع ثم بزصص في دراسة الذكاء ك

( أوؿ من استخدـ مصطلح اختبار العقلي في ابؼؤلفات النفسية وذلك في مقالو Cattellأساسية، ويعتبر كاتل )

 (91، صفحة 1021)جابر، (. 2220الذي أصدره عاـ )

( حوؿ قياس الذكاء في بؾاؿ الفروؽ الفردية في الولايات ابؼتحدة Gattellكاف التطبيق الفعلي لأعماؿ كاتل )

 kerkالأمريكية وذلك من خلاؿ تطبيقو الاختباراتو على الطلاب بجامعة كولومبيا كما ساىم كيك باتريك )

Patrick بتطور حركة القياس النفسي من خلاؿ تطبيقو للاختبارات العقلية على عدد كبتَ من الأفراد )

ا مع التحصيل الدراسي لديهم أما في فرنسا فكانت المحاولات الأولذ في قياس الذكاء على يد الفرد بينيو ومقارنته

(Alfred Binet( عاـ )حتُ كلفتو حکومتو بإبهاد أداة للتمييز بتُ الأطفاؿ أصحاب الذكاء 2202 )

 العادي والأطفاؿ ذوي الذكاء ابؼنخفض. 

( قاـ تتَماف 2292كاء بظي بابظو"اختبار بينيو للذكاء"وفي سنة )حيث أبشرت جهوده بابتكاره لاختبار ذ 

(Terman بدراجعة ابؼقياس وقد سعى العديد من العلماء في بؾاؿ القياس النفسي والعقلي إلذ البحث )
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 Arthur Otisوالدراسة لوضع وبناء مقاييس ذكاء بصاعية بابػصوص بؾهودات كل من العالد آرثر أو تيس 

بجامعة كولومبيا كوف اختبار بينيو مقياس فردي يطبق على فرد  Thorndikeتا، والعالد ثورنديك بجامعة مينيسو 

 (.1022واحد في وقت واحد. )علاـ، 

( حيث ظهر مقياس وكسلر بلفيو 2292لقد تطور قياس الذكاء في الفتًة مابتُ ابغربتُ العابؼيتتُ وبالضبط عاـ )

( كمحاولة منو لتطوير قياس الذكاء وتوفتَ مقاييس أدائية David Wechslerالذي صممو ديفيد وكسلر )

جديدة خاصة بقياس الذكاء للأفراد الأميتُ أو الأفراد الذين يعانوف من صعوبات في التعبتَ الشفهي أو اللغوي أو 

ن الاختبارات الأفراد الصم، و بعد ابغرب العابؼية الثانية قاـ علماء النفس العاملتُ بابعيش بإعداد وبناء بؾموعة م

 Army generalابعماعية لقياس الذكاء أبرزىا اختبار التصنيف العاـ الأفراد القوات ابؼسلحة )

classification test )AGCT( وتم تعويض ىذا الاختبار باختبار آخر ىو ،Army forces 

qualification test )AFQT 

فقط توسع نطاقها لتشمل كل الأعمار من الروضة إلذ  بعدما كانت الاختبارات ابعماعية للذكاء تطبق على ابعنود

)علاـ، ابعامعة وتعددت استخداماتها لتشمل اختبارات القبوؿ والانتقاء والتصنيف واختبارات الفئات ابػاصة 

 .(922، صفحة 1022

 (Cattell. اختبار كاتل للذكاء غير المتحيز للثقافة )0-4

( وىو من الاختبارات الشائعة Cattellأعد ىذا ابؼقياس في معهد قياس الشخصية برت إشراؼ کاتل )

 الاستخداـ في الولايات ابؼتحدة الأمريكية، ويتكوف من صيغتتُ متكافئتتُ وكل صيغة بها ثلاثة مستويات:

 ( 22-2سنوات( والراشدين من ضعاؼ العقوؿ ) 2-9مستوى الفئة العمرية  .)سنة 

  .مستوى الراشدين من متوسطي الذكاء وتلاميذ ابؼرحلة الثانوية 

 .ُمستوى الراشدين ابؼتفوقت 
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حيث بوتوي كل اختبار على أربعة اختبارات فرعية تعتٍ بقياس قدرة الفرد على إدراؾ العلاقات بتُ الأشياء  

كل من دوؿ أوروبا الغربية   كالسلاسل وابؼصفوفات والتصنيفات. ومن خلاؿ مقارنة ابؼعايتَ ابؼتحصل عليها في

واستًاليا والولايات ابؼتحدة الأمريكية التي أعطت تناظرا في نتائجها )الصدؽ الثقافي( بيكن التأكيد على بررر 

 الاختبار من عامل الثقافة.

ني فقد تم تقنتُ الاختبار ونقلو إلذ البيئة العربية من قبل فؤاد أبو حطب وأماؿ صادؽ، أما فيما بىص ابؼقياس الثا

قاـ الباحث أبضد عبد العزيز سلامة وعبد السلاـ عبد الغفار بتًبصتو للعربية وىو يصلح لقياس ذكاء الأطفاؿ 

 (299، صفحة 1021)جابر، سنة(  22-2الذين تتًاوح أعمارىم مابتُ )

 خلاصة الفصل:

تقديم كل ما يتعلق بالذكاء من كل جوانبو، حيث قدمنا مفاىيم و من خلاؿ ما سبق حاوؿ الطلباف الباحثاف    

تعريفات حوؿ الذكاء من وجهات نظر بـتلفة و حاولنا الربط بينها و قدمنا نظريات بـتلفة للذكاء ثم ذكرنا أنواع 

 الذكاء و طرؽ قياس الذكاء مستغلتُ كل ابؼراجع و ابؼصادر ابؼتوفرة رغم قلتها و نذرتها.
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 تمهيد:

تم استبداؿ ابعانب التطبيقي للبحث بالدراسة التحليلية من طرؼ الطالباف الباحثاف تنفيذا لتعليمات  

الأستاذ ابؼشرؼ و ىذا بعد تعذر القياـ بالدراسة التطبيقية نظرا للظروؼ الغتَ العادية التي طرأت على العالد من 

"، و تنفيذا لإجراءات ابغجر الصحي ابؼطبقة وابؼعروؼ بوباء "كورونا (Covid19)خلاؿ ظهور الوباء العابؼي 

 من طرؼ رئاسة ابعمهورية ووزارة الصحة حفاظا على صحة ابؼواطنتُ. 

وعليو قاـ الطلباف بتحليل الدراسات السابقة ومن خلابؽا تم مناقشة الفرضيات للخروج باستنتاجات  

 للإجابة على تساؤلات البحث.

 :البحثمنهج  .0-0

 على ابؼنهج التحليل )لظروؼ صحية طارئة( الاعتماد تم    

 : البحث. مجتمع 0-0

اشتمل صباح جاسم بؿمد ابغيالر دراسة اختلفت بؾتمعات بالنسبة لكل دراسة من الدراسات ابؼتناولة فقد  

،اما  1002-1002( لاعبا من منتخبات جامعات ابؼنطقة الشمالية للعاـ الدراسي 20بؾتمع البحث على )

يتكوف من لاعبي كرة اليد القسم ابؼمتاز بالناحية الشرقية للبلاد فقد استعملت بؾتمعا  ى فيصلبن عيس دراسة

،في حتُ اختار كل من سيفي بؿمد الأمتُ، بن عودة ( فرؽ00ابؼتكوف من) 2014/2015للموسم الرياضي 

ولايات  09في ( سنة ابؼتواجدوف 21-20بصيع اللاعبتُ الأصاغر في سن )( بؾتمعا يتكوف من 1021يوسف )

 و ىي )مستغالز، غيليزاف، معسكر(.
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 : البحث. عينة 0-9

 (:0113صباح جاسم محمد الحيالي ). دراسة 0-9-0

( لاعب لكل جامعة فيما عدا جامعة ابؼوصل إذ كانت 21( لاعبا بكرة السلة وبواقع )00بلغت عينة البحث )

(  يبتُ بعض ابؼعلومات حوؿ بؾتمع 02العمدية وابعدوؿ رقم )( لاعبا وتم اختيار العينة بالطريقة 11العينة )

 البحث وعينتو:

 عدد العينة ابعامعات
 11 ابؼوصل 
 21 الأنبار

 21 صلاح الدين
 21 تكريت
 21 جيهاف

 20 المجموع الكلي
 بيثل توزيع عينة البحث للدراسة ابؼشابهة الأولذ(: 10الجدول رقم )

 (.0104-0100). دراسة بن عيسى فيصل 0-9-0

 ( فرؽ وىي كالتالر:00و تكونت من لاعبي كرة اليد القسم ابؼمتاز بالناحية الشرقية للبلاد ابؼتكوف من)

 عدد اللاعبين النادي
 29 مستقبل بلدية تاجنانت

 20 الشباب الرياضي لبلدية ميلة
 21 ىلاؿ شلغوـ العيد

 00 المجموع
 البحث للدراسة المشابهة الثانية(: يمثل توزيع عينة 10الجدول رقم )
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 (:0100-0100. دراسة سيفي محمد الأمين، بن عودة يوسف )0-9-9

 
 ( يمثل توزيع عينة البحث للدراسة المشابهة الثالثة19الجدول رقم )

  . متغيرات البحث :0-0

الذكاء على متغتَين أساسيتُ بنا  (1002ابغيالر )صباح جاسم بؿمد دراسة بسثلت متغتَات البحث ل 

فاعتمد فيها على متغتَي  (1020-1021دراسة بن عيسى فيصل ) أما  مراكز اللعب في كرة السلةو  الإنفعالر

-1022لأمتُ، بن عودة يوسف )دراسة سيفي بؿمد ا ، بينما مراكز اللعب في كرة اليدو  عناصر اللياقة البدنية

 كمتغتَين.  مراكز اللعب في كرة القدـو  مستوى الذكاءاختارا  (1021
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 :البحث. أدوات 0-0

دراسة بن ، أما تم الإعتماد على مقياس الذكاء الإنفعالر (1002صباح جاسم بؿمد ابغيالر ) دراسةفي  

دراسة سيفي ، وفي الإختبارات ابؼيدانيةو  بؼصادر و ابؼراجعفاعتمد فيها على ا (1020-1021عيسى فيصل )

 كأداة للدراسة  إختبار الذكاء لرسم رجلتم استعماؿ  (1021-1022بن عودة يوسف ) لأمتُ،بؿمد ا
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 . عرض و تحليل النتائج: 0-0

المحسوبة  )ت(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمتوسط الفرضي وقيم )10(الجدول رقم 

 (1002)ابغيالر،  دراسة الجدولية للاعبي جامعات المنطقة الشمالية بكرة السلة )ت (وقيمة 

 المعالم الإحصائية  

 الجامعات

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيم )ت( 

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 00.00 44.30 ابؼوصل

014 

0.44 

9.01 00 

 0.40 04.41 40.00 الأنبار

 9.34 00.10 31.40 صلاح الدين

 4.94 13.41 31.99 تكريت

 4.00 01.44 44.14 جيهاف

 نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ ما يلي: 

أف درجات أفراد العينة على مقياس الذكاء الانفعالر لدى لاعبي منتخب جامعة ابؼوصل بكرة السلة تراوحت ما  -

وبؼعرفة فاعلية الذكاء  )21.22(درجة، بابكراؼ معياري  )02.22( بدتوسط حسابي قدره )222-00بتُ )

( درجة باستخداـ الاختبار 202الانفعالر لديهم تم مقارنة ابؼتوسط ابؼتحقق للعينة مع ابؼتوسط النظري للمقياس )

ة ( وىي أكبر من القيمة )ت( ابعدولية البالغ1.22المحسوبة تساوي ) )التائي لعينة واحدة، وتبتُ أف القيمة )ت

ويشتَ ذلك إلذ وجود فرؽ داؿ إحصائيا و بؼصلحة  22( ودرجة حرية =0.02(عند مستوى دلالة )9.20(

ابؼتوسط المحسوب للعينة، وبؼا كانت الدرجة العالية على ابؼقياس تشتَ إلذ ذكاء انفعالر بدرجة عالية بيكن القوؿ 

 نفعالر .بأف أفراد عينة جامعة ابؼوصل يتمتعوف بدرجة عالية من الذكاء الا
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-02(أف درجات منتخب جامعة الانبار على مقياس الذكاء الانفعالر لدى لاعبي كرة إوالسلة تراوحت ما بتُ  -

( وبؼعرفة فاعلية الذكاء الانفعالر 22.20( درجة، بابكراؼ معياري قدره )22.11بدتوسط حسابي ) )210

( درجة باستخداـ الاختبار التائي 202ي للمقياس )لديهم تم مقارنة ابؼتوسط ابؼتحقق للعينة مع ابؼتوسط النظر 

( وىي أكبر من القيمة )ت( ابعدولية البالغة  2.02المحسوبة تساوي ) ت((لعينة واحدة، وتبتُ أف القيمة 

ويشتَ ذلك إلذ وجود فرؽ داؿ إحصائيا وبؼصلحة  22( ودرجة حرية =0.02( عند مستوى دلالة )9.20)

ا كانت الدرجة العالية على ابؼقياس تشتَ إلذ ذكاء انفعالر بدرجة عالية بيكن القوؿ ابؼتوسط المحسوب للعينة، وبؼ

 بأف أفراد عينة جامعة الانبار يتمتعوف بدرجة عالية من الذكاء الانفعالر .

أف درجات منتخب جامعة صلاح الدين على مقياس الذكاء الانفعالر لدى لاعبي كرة السلة تراوحت ما بتُ   -

( وبؼعرفة فاعلية الذكاء الانفعالر 0.02( درجة، بابكراؼ معياري قدره )20.21بدتوسط حسابي )( 00-222)

( درجة باستخداـ الاختبار التائي 202لديهم تم مقارنة ابؼتوسط ابؼتحقق للعينة مع ابؼتوسط النظري للمقياس )

 لعينة واحدة.

( عند 9.20قيمة )ت( ابعدولية البالغة )( وىي أكبر من ال9.20وتبتُ أف القيمة )ت( المحسوبة تساوي )

ويشتَ ذلك إلذ وجود فرؽ داؿ إحصائيا وبؼصلحة ابؼتوسط المحسوب  22( ودرجة حرية =0.02مستوى دلالة )

للعينة، وبؼا كانت الدرجة العالية على ابؼقياس تشتَ إلذ ذكاء انفعالر بدرجة عالية بيكن القوؿ بأف أفراد عينة 

 عوف بدرجة عالية من الذكاء الانفعالر.جامعة صلاح الدين يتمت

-22إف درجات منتخب جامعة تكريت على مقياس الذكاء الانفعالر لدى لاعبي كرة السلة تراوحت ما بتُ ) -

( وبؼعرفة فاعلية الذكاء الانفعالر لديهم تم 2.00درجة، بابكراؼ معياري ) )20.99(( بدتوسط حسابي 221

( درجة باستخداـ الاختبار التائي لعينة 202مقارنة ابؼتوسط ابؼتحقق للعينة مع ابؼتوسط النظري للمقياس )

( 9.20) ( وىي أكبر من القيمة )ت( ابعدولية البالغة0.22واحدة، وتبتُ أف القيمة )ت( المحسوبة تساوي )
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ويشتَ ذلك إلذ وجود فرؽ داؿ إحصائيا وبؼصلحة ابؼتوسط  22( ودرجة حرية =0.02عند مستوى دلالة )

المحسوب للعينة، وبؼا كانت الدرجة العالية على ابؼقياس تشتَ إلذ ذكاء انفعالر بدرجة عالية بيكن القوؿ بأف أفراد 

 فعالر.عينة جامعة تكريت يتمتعوف بدرجة عالية من الذكاء الان

إف درجات منتخب جامعة جيهاف الأىلية على مقياس الذكاء الانفعالر لدى لاعبي كرة السلة تراوحت ما بتُ  -

( وبؼعرفة فاعلية الذكاء الانفعالر 20.02درجة، بابكراؼ معياري ) )22.20(( بدتوسط حسابي 01-201)

( درجة باستخداـ الاختبار التائي 202قياس )لديهم تم مقارنة ابؼتوسط ابؼتحقق للعينة مع ابؼتوسط النظري للم

( وىي أكبر من القيمة )ت( ابعدولية البالغة 0.21لعينة واحدة، وتبتُ أف القيمة )ت( المحسوبة تساوي )

ويشتَ ذلك إلذ وجود فرؽ داؿ إحصائيا وبؼصلحة  22( ودرجة حرية =9.20( عند مستوى دلالة )9.20)

كن القوؿ بأف أفراد عينة جامعة جيهاف الأىلية يتمتعوف بدرجة عالية من ابؼتوسط المحسوب للعينة، وبذلك بي

 الذكاء الانفعالر.

 ومنو نستنتج أف ىناؾ فروؽ دالة معنويا في مستويات الذكاء بتُ أفراد عينة البحث
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 ( سنة و الميل نحو اللعب في00-01(: علاقة مستوى الذكاء عند أصاغر كرة القدم )10الجدول رقم )

 (1021-1022)سيفي و بن عودة،  دراسة مراكز الدفاع

 معامل بيرسون متوسط الذكاء التكرار مستويات الذكاء الترتيب

 00 00 عبقري --

0.12- 

 00 00 ذكي جدا --

 00 00 فوؽ ابؼتوسط --

 202.22 22 متوسط  19

 22.12 92 أقل من ابؼتوسط 10

 22.29 10 حدود الضعف العقليفي  10

 
 122.99 22 المجموع

 21.22 10 ابؼتوسط ابغسابي

 

( يظهر وجود علاقة عكسية بتُ مستويات الذكاء و ابؼيل 01من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدوؿ رقم ) 

حيث يظهر من خلاؿ ابعدوؿ أف اللاعبوف  (-0.12بكو مراكز الدفاع و ىذا ما تعكسو قيمة معامل الإرتباط )

الذين بييلوف إلذ اللعب في خط الدفاع يكوف مستوى ذكائهم على التوالر )أقل من ابؼتوسط، في حدود الضعف 

 العقلي، متوسط(.

 ومنو نستنتج أف لاعبي ابػط ابػلفي يتميزوف بدستوى ذكاء منخفض 
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( سنة و الميل نحو اللعب في 00-01أصاغر كرة القدم )(: علاقة مستوى الذكاء عند 14الجدول رقم )

 (1021-1022)سيفي و بن عودة،  دراسة مراكز الهجوم

 معامل بيرسون متوسط الذكاء التكرار مستويات الذكاء الترتيب

 00 00 عبقري 10

0.22 

 212.01 00 ذكي جدا 10

 222.21 12 فوؽ ابؼتوسط 10

 22.12 22 متوسط  10

 20.22 02 أقل من ابؼتوسط 19

 00 00 في حدود الضعف العقلي --

 
 222.92 10 المجموع

 00.000 02 ابؼتوسط ابغسابي

 

طردي عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء و ابؼيل بكو  ( وجود إرتباط00تبتُ لنا من خلاؿ ابعدوؿ رقم ) 

( حيث بلغ معامل الإرتباط 2222اللعب في ابؽجوـ في مراكز ابؽجوـ وىذا حسب تصنيف )ىينكل و آخروف،

( حيث نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أنو في حدود فوؽ ابؼتوسط يكوف عدد أفراد الدراسة الذين 0.22بتَسوف )

 ثم يبدأ بالتناقص حسب مستويات الذكاء.بييلوف إلذ مركز ابؽجوـ كبتَ 

 ومنو نستنتج أف لاعبي ابؽجوـ يتميزوف بدستوى ذكاء مرتفع. 
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( سنة و الميل نحو اللعب في 00-01(: علاقة مستوى الذكاء عند أصاغر كرة القدم )14الجدول رقم )

 (1021-1022)سيفي و بن عودة، دراسة  مراكز الوسط.

 معامل بيرسون متوسط الذكاء التكرار مستويات الذكاء الترتيب
 222.22 02 عبقري 10

0.20 

 219.29 22 ذكي جدا 10
 222.12 22 فوؽ ابؼتوسط 10
 201.00 02 متوسط  19
 21.01 02 أقل من ابؼتوسط 10
 00 00 في حدود الضعف العقلي --

 
 102.20 29 المجموع

 02.92 9.00 ابؼتوسط ابغسابي
( وجود ارتباط طردي عاؿ جدا بتُ مستويات الذكاء ز ابؼيل بكو 02تبتُ لنا من خلاؿ ابعدوؿ رقم ) 

(، كما يظهر لنا أيضا من خلاؿ ابعدوؿ ترتيب 0.20) اللعب في مراكز الوسط حيث بلغ معامل الإرتباط

مستويات الذكاء حسب ابؼيوؿ بكو اللعب في الوسط حيث أنو في حدود فوؽ ابؼتوسط و ذكي جدا كاف أفراد 

 العينة الذين بييلوف بكو اللعب في الوسط.

 ومنو نستنتج أف لاعبي الوسط يتميزوف بدستوى ذكاء مرتفع 

  مقارنة النتائج:

  (1002)ابغيالر، خلاؿ مقارنة نتائج الدراسات السابقة ببعضها نلاحظ أنو في الدراسة الأولذ من  

)سيفي و بن عودة، كانت النتائج تبتُ تفوؽ لاعبي الوسط و ابؽجوـ في كرة السلة، بينما في الدراسة الثالثة 

لاحظنا وجود ارتباط طردي بتُ مستوى الذكاء و ميوؿ اللاعبتُ بكو اللعب في ابؽجوـ و   (1022-1021

)بن عيسى، ، أما في الدراسة الثانية وىو ما يتوافق مع الدراسة الأولذ رغم اختلاؼ نوع الرياضة ابعماعية الوسط



 عرض و تحليل النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات                              الفصل الثاني: 

 
49 

حيث اعتمد فيها علاقة اللياقة البدنية بديوؿ اللاعبتُ في كرة اختلفت النتائج باختلاؼ ابؼتغتَ  (1021-1020

 اليد و ىنا كانت النتائج عكسية و لصالح لاعبي ابػط ابػلفي.

 . مناقشة فرضيات الدراسة:0-0

-1022)سيفي و بن عودة،  من خلاؿ برليل و مناقشة دراسة . مناقشة الفرضية الجزئية الأولى:0-0-0

نرى أنو ومن خلاؿ النتائج ابؼتحصل عليها ارتباط طردي جد عاؿ بتُ مستوى الذكاء و ابؼيل بكو  (1021

اللعب في مراكز ابؽجوـ للاعبتُ الأصاغر في كرة القدـ، ومن ىنا بيكننا القوؿ بأنو يتميز لاعبو مراكز ابؽجوـ 

 بدستوى ذكاء عاؿ وبالتالر فإف الفرضية صحيحة.

)سيفي و بن عودة،  من خلاؿ برليل و مناقشة نتائج دراسةمناقشة الفرضية الجزئية الثانية:  .0-0-0

( توصل الباحث إلذ أف ىناؾ علاقة ارتباطية جد عالية بتُ 02و حسب ابعدوؿ رقم ) (1022-1021

و نستنتج أف لاعبي مراكز الوسط يتميزوف بدستوى مستوى الذكاء عند الأصاغر و ابؼيل بكو اللعب في الوسط، ومن

 ذكاء عاؿ وىذا ما يثبت صحة الفرضية ابعزئية الثانية.

-1021)بن عيسى، من خلاؿ ما تم التوصل إليو في دراسة . مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: 0-0-9

وحسب النتائج ابؼتوصل إليها و التي أظهرت تفوؽ لاعبي ابػط ابػلفي أو ابؼدافعتُ في عناصر اللياقة  (1020

تثبت وجود علاقة  (1021-1022)سيفي و بن عودة، ( في دراسة 00البدنية و كانت نتائج ابعدوؿ رقم )

بتُ بكو الدفاع و منو بيكننا القوؿ بأف لاعبي الدفاع بيتازوف بلياقة ارتباطية عكسية بتُ مستوى الذكاء و ميل اللاع

 بدنية  عالية و مستوى ذكاء منخفض.

 . مناقشة الفرضية العامة:0-0-0

و التي توصلت إلذ نتيجة (1002)ابغيالر، بناءا على نتائج الدراسات السابقة ومن خلاؿ دراسة  

مفادىا أنو يوجد  فروؽ ذات دلالة معنوية في مستوى الذكاء الإنفعالر بتُ لاعبي كرة السلة حسب مراكز اللعب 
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التي أثبت تباين في مستوى الذكاء بتُ لاعبي الوسط و ابؽجوـ و  (1021-1022)سيفي و بن عودة، و دراسة 

( سنة لصالح لاعب ابؽجوـ و الوسط، بيكننا القوؿ بأف: بؼستوى  21-20دفاع في كرة القدـ للأصاغر )لاعبي ال

 ( سنة.21-21علاقة بدراكز اللعب في كرة اليد من )

 . الإستنتاجات على ضوء تحليل الدراسات السابقة: 0-9

 يتميز لاعبي ابؽجوـ بدستوى ذكاء مرتفع للاعبي كرة السلة و كرة القدـ. -

 يتميز لاعبي الوسط بدستوى ذكاء مرتفع للاعبي كرة السلة و كرة القدـ. -

 يتميز لاعبي الدفاع بدستوى ذكاء منخفض للاعبي كرة السلة و كرة القدـ. -

 يتميز لاعبي الدفاع بدستوى لياقة بدنية مرتفعة للاعبي كرة اليد. -

  كرة السلة و كرة القدـ حسب مراكز اللعب.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذكاء بتُ لاعبي -

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اللياقة البدنية في كرة اليد حسب مراكز اللعب. -

 . الإقتراحات و التوصيات:0-0

 و تكوين مدربي الفئات الصغرى لكرة اليد في ىذا  إدراج الإختبارات التطبيقية للذكاء أثناء عملية الإنتقاء

 المجاؿ.

  بكو اللعب في مراكز ابؽجوـ و الوسط. عستوى ذكاء مرتفمتوجيو اللاعبتُ الناشئتُ اللذين لديهم 

 لتطوير مستويات التمارين   ضرورة الإىتماـ بالفئات الصغرى في كرة اليد وتوفتَ الوسائل التكنولوجية اللازمة

  .الإختبارات

 .  الخلاصة العامة:0-0

يعد الذكاء من ابؼتغتَات ابؼهمة في تعلم ابؼهارات ابغركية الرياضية وخاصة مهارات الألعاب ابعماعية،  

 والتي تتطلب التًكيز والإدراؾ السريع للعلاقات ابؼختلفة ، التي تتطلبها طبيعة مواقف اللعب خلاؿ ابؼباراة.
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مواقف اللعب ابؼختلفة وخاصة ابؼواقف الصعبة وابؼركبة، حيث كلما كانت ابؼواقف بوتاج الرياضي إلذ الذكاء في و 

متغتَة ومتشعبة تطلب من الرياضي أف يكوف ذا مستوى عاؿ في درجة الذكاء. إذ غالبا ما تكوف العلاقة إبهابية 

 أدائها. بتُ الذكاء وابغركات الرياضية البسيطة ولا بيكن التوقع وأف يكوف الدرجة الذكاء تأثتَ

من الألعاب الرياضية السريعة، وبكثرة وسرعة ابؼواقف في ىذه اللعبة، وتعقد قوانينها وصغر وتعتبر كرة اليد 

على  كلما اعتمد الأداء على التغلب  و مساحتها وىدفها، جعلها برتاج إلذ درجة ذكاء أعلى من بفارسيها

ذلك نسبة ذكاء أعلى، بينما تتطلب  للعبة، وتطلبصعوبات معينة من حيث التعامل أو التصرؼ ازدادت أبنية ا

 الأنشطة الرياضية التي لا برتاج إلذ الكفاح ابؼباشر مع ابػصم إلذ درجة أقل من الذكاء.

بالإضافة إلذ ذلك ىناؾ العديد من العمليات العقلية التي يتعرض بؽا الرياضي في ىذه اللعبة نظرا لسرعة التحركات 

 .بوتم أف يكوف اللاعب ذا درجة عالية من الذكاءبالكرة أو بدونها وىذا 

درجة الذكاء التي بيتلكها بالإضافة إلذ  ويرى الباحثاف أنو إف كاف انتقاء اللاعب الناشئ في كرة اليد استنادا إلذ

ابؼؤىلات البدنية و ابؼهارية و الفسيولوجية فمن ابؼؤكد ستكوف إمكانية الاستعادة من ىذا اللاعب عند الوصوؿ 

لذ ابؼستويات العليا ىي أفضل من اللاعب الذي اختتَ بشكل عشوائي أو استنادا إلذ إمكانياتو البدنية وابؼهارية إ

 فقط.
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