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اختيار المنيج التحميؿ في ىذه الدراسة حيث قاـ الباحثوف بتحميؿ و مقارنة الدراسات 

السابقة المشابية و توصؿ الطمبة إلى أف لمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ المعاقيف حركيا 

حيث أثبتت النتائج تنمية الميارات الحركية الإنتقالية و الغير الإنتقالية لعينة البحث، 

وخمص الباحثوف إلى ضرورة سف برامج تدريبية في المراكز الطبية البيداغوجية عمى 

أسس عممية لتأىيؿ المعاقيف و تكويف المربيف و المدربيف نظريا و تطبيقيا في ىذا 
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Résumé de l'étude 

L'étude vise à montrer l'effet des programmes de réadaptation motrice pour développer les 

habiletés motrices des handicapés. L'hypothèse de l'étude était que le programme de 

formation avait un impact sur la réadaptation des handicapés physiques, et la méthode 

analytique a été choisie dans cette étude où les chercheurs ont analysé et comparé des 

études similaires précédentes et les deux étudiants ont conclu que le programme de 

formation avait un effet Dans la réadaptation des handicapés physiques, comme les 

résultats ont démontré le développement de la motricité transitionnelle et non 

transitionnelle pour l'échantillon de recherche, les chercheurs ont conclu qu'il était 

nécessaire de mettre en place des programmes de formation dans des centres médicaux 

pédagogiques sur des bases scientifiques pour qualifier les handicapés et former les 

formateurs théoriquement et pratiquement dans ce domaine. 

les mots clés: 

 programme de formation 

 Réhabilitation motrice 

 Handicap moteur 
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: المقدمة. 1

لقد اتجو الاىتماـ نحو إدخاؿ البرامج والنظريات التعميمية الحديثة إلى الملاعب  

وصالات الألعاب بالنسبة لمشخص المعاؽ كجزء مكمؿ لمعلاج الطبي باستخداـ الوسائؿ 

المشتركة والمنسقة مف طبية،واجتماعية، وتربوية، ومينية والتي تيدؼ إلى تدريب أو إعادة 

تدريب الشخص لمساعدتو عمى بموغ أرفع مستوى ممكف مف الكفاءة الوظيفية والمقدرة عمى 

 .القياـ بالأعباء اليومية 

 أما عممية التأىيؿ الحركي التي نحف بصدد موضوعيا  فيي تمؾ العممية المنظمة 

التي تيدؼ إلى أف يستفيد الشخص المعاؽ وينمو جسدياً وعقمياً وحسياً، ويكوف لديو قدر 

ممكف مف القدرة عمى العمؿ، وقضاء حياة مفيدة مف النواحي الاجتماعية والشخصية 

 .والاقتصادية

ويعمؿ التأىيؿ الحركي عمى تحسيف الوظائؼ الحركية والسيطرة الإرادية والوقاية مف  

) تشارلز بونشر(ويرى . حدوث التشوىات العظمية وعلاجيا ومساعدة الاستقلاؿ الوظيفي

أف التربية الحركية مدخؿ ىاـ لتدريس التربية الرياضية حيث أنيا معنية بالحركات الأساسية ''

وىذه الحركات ىي الأصؿ في جميع  )إلخ…التسمؽ- الوثب- المشي- الجري(للإنساف مثؿ 

ذا كانت التربية الرياضية ضرورية لمشخص السميـ . الميارات الحركية البسيطة والمركبة وا 

فإنيا تصبح أكثر ضرورة لممعاؽ وذلؾ لحاجتو لمتمرينات والأنشطة البدنية التي تعمؿ عمي 

تحسيف القدرات الحركية لمجسـ، وتحسيف التوافؽ العضمي العصبي والتوازف الحركي 
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 جزءا ميما مف التربية الرياضية، وىي معنية بالفرد في المراحؿ الأولى ويعد التأىيؿ الحركي

فالتأىيؿ منذ ولادتو، وأىـ ما يميزىا ىو ذلؾ التنوع الواسع بأشكاليا وأساليبيا،  ومف حياتو

 أو التربية مف خلاؿ الحركة ىي اتجاه جديد مف أساليب التربية العامة، إذ يتـ إعداد الحركي

الفرد مف جميع الجوانب المختمفة عف طريؽ الخبرة والنشاط الحركي؛ ليخرج التعميـ مف 

يجابية ومثيرة لدوافع الطفؿ وممبية لحاجاتو وميولو  صيغتو التقميدية إلى صيغ أكثر فاعمية وا 

عثماف، (ورغباتو، التكوينو وتنميتو إلى أقصى ما تؤىمو لو امكاناتو وقدراتو ومواىبو 

2008.( 

إلى أف الأطفاؿ المعاقيف لدييـ قصور واضح في النمو  )2010(وأشار الروساف  

الحركي وما يتضمنو مف ميارات مثؿ المشي والتوازف وغيرىا مف الميارات الحركية التي 

تتطمب التحكـ والتوافؽ العضمي العصبي، ويؤدي ىذا القصور لممعاقيف ذىنية إلى ضعؼ 

واضح في الإدراؾ، فلا يتمكف مف ترتيب المثيرات الموجودة في بيئتو بالشكؿ الملائـ أو 

حتى عمى تصنيفيا وتحميميا بالشكؿ الذي يتبادر إلى ذىف الفرد غير المعاؽ مما يجعمو غير 

 .مدرؾ لمفردات عديدة في بيئتو، وكيفية التعامؿ معيا

 مف الجوانب حركيامعاقيف لؿ التأىيؿ الحركيومف خلاؿ دراسة الباحثيف بأف برامج  

التأىيؿ الحركي الأساسية الرئيسية المستخدمة في برامج التدريب والتأىيؿ ليـ، وما لبرامج 

 مف أثر كبير في مساعدتيـ في التغمب عمى العديد مف المشكلات الحركية لممعاقيف حركيا

والبدنية، وعمى التكيؼ مع مجتمعيـ وتحويميـ إلى قوى عاممة ومنتجة لذاسوؼ يقوـ 
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 الميارات لػتأىيلالمعاقيف حركيا قائـ عمى الأسس العممية تأىيميالباحثوف بتصميـ برنامج 

 .الحركية الأساسية التي تساعدىـ عمى تنمية قدراتيـ الإدراكية الحركية

: الإشكالية. 2

لقد أسفرت نتائج العديد مف البحوث عف التأثير الإيجابي لبرامج التأىيؿ الحركي في  

تنمية القدرات الإدراكية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف، وفي تحسيف أدائيـ وسموكيـ 

الحركي، وتكيفيـ العاـ ونموىـ الحركي العضمي وتوافقيـ الحس حركي، كما تسيـ ىذه 

 .البرامج أيضا في تحسيف مفيوـ الذات، وبعض جوانب السموؾ التوافقي لدييـ

 الشخص المعاؽ لمحياة في مجتمع د دورا أساسيا في إعدا ويمعب التأىيؿ الحركي

يستطيع أف يستغؿ إمكانياتو وقدراتو العقمية، البدنية، الاجتماعية والنفسية إلي أقصي حد 

ممكف تسمح بو قدراتو المتبقية حتى يستطيع أف يتكيؼ مع المجتمع، اذ نجد أف المجاؿ 

الرياضي خصب بأنشطتو المتنوعة حيث يجد الشخص المعاؽ ما يتناسب مع قدراتو 

مكانياتو  تكمف في ظيور العديد مف لفئة المعاقيف حركياالخصائص الجسمية  و تعتبر ،وا 

المشكلات الجسمية في الطوؿ والوزف والميارات الحركية العامة والدقيقة ومنيا مشكلات في 

المشي والوقوؼ والجري واستعماؿ الأدوات اليومية، وكذلؾ مشكلات في الكتابة، بالإضافة 

إلى المشكلات الصحية المرتبطة ببعض الأمراض، ومشکلات حسية أخرى مصاحبة 

كالمشكلات السمعية والبصرية، وكما أشارت الكثير مف الدراسات إلى أف الأطفاؿ المعاقيف 

يحققوف نتائج منخفضة في مقاييس الرشاقة، المرونة، الاتزاف وسرعة الاستجابة مقارنة مع 
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ينبغي التأكيد عمى تعميـ الميارات الحركية  أقرانيـ مف الأطفاؿ غير المعاقيف، لذلؾ

الأساسية، لأنيا حركات أساسية ميمة لتكيفو البيئي مع محاولة تعممو بعض الميارات 

.  الحركية الرياضية التي تتناسب وحالتو وتتناسب مع عمره، وبالتالي إدراكيـ لقدراتيـ وذاتيـ

 وجدوا بأف ىناؾ ضعفة واضحة في القدرات زيارة الباحثيف لمراكز المعاقيف حركياومف خلاؿ 

 الباحثوف وضع برنامج مقترح مستعينيف بالاتجاىات الحديثة ارتأىالحركية ليذه الفئة لذلؾ 

في التربية الحركية لدراسة أثر تعميـ الميارات الحركية الأساسية عمى القدرات الإدراكية 

 :حركيا ومف ىنا وجب طرح التساؤؿ التاليالمعاقيف 

: التساؤل العام

  ؟ ا  أثر في التأىيؿ الحركي لممعاقيف حركيلمبرنامج التدريبيىؿ

: التساؤلات الجزئية

  لممعاقيف حركيا ؟ الميارات الإنتقاليةىؿ لمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ 

  ؟ لممعاقيف حركيا الميارات الغير إنتقاليةىؿ لمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ 

: البحثفرضيات . 3

: الفرضية العامة

 لمبرنامج التدريبي أثر في التأىيؿ الحركي لممعاقيف حركيا. 

: الفرضيات الجزئية

  لممعاقيف حركياالميارات الإنتقاليةلمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ. 

  لممعاقيف حركياالميارات الغير إنتقاليةلمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ. 
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: البحثأىمية . 4

 معرفة أىمية التأىيؿ و دورىا و انعكاساتيا الإيجابية عمى ىذه الشريحة مف المجتمع. 

 تنمية الإدراؾ الحس معرفي و بعض الصفات البدنية و الميارات الحركية. 

  الرفع مف القدرات الحركية لممعاؽ حركيا لمساعدتو في القياـ بواجباتو دوف الحاجة إلى
. المساعدة

: أسباب إختيار الموضوع. 5
  ثراء المكتبة الجامعية بمواضيع تخص إلقاء الضوء عمى ىذه الشريحة مف المجتمع، وا 

 .المعاقيف
 الباحثوف و ميميا نحو ىذه الدراسة التي تخص ىذه الفئة مف المجتمعةرغبة الطمب . 
 مساعدة المختصيف و العامميف في ىذا المجاؿ ببحوث عممية .

: مصطمحات الدراسة. 6

 التأىيل الحركي: 

التأىيؿ ىو تمؾ المحاولات التي يقوـ بيا الأخصائيوف لكي يجعموا مف  :التعريف الإصطلاحي

المعاؽ أىلا لممارسة الحياة في جميع جوانبيا بقدر المستطاع وأىلا لمتقدير، حيث يبث قوة إرادية 

 .)94 ، صفحة 2005سمطاف، (وصمود عمى سبيؿ الوصوؿ إلى مستوى أفضؿ في حياتو العممية

التأىيؿ ىو عبارة عف محاولات يقوـ بيا الأخصائيوف وذلؾ ضمف برامج كي : التعريف الإجرائي

يجعموا المعاؽ جاىزا لمقياـ بدوره في المجتمع أي أف التأىيؿ ىو المرحمة الأخيرة التي تصؿ إلييا 

. الرعاية الاجتماعية مف أجؿ ىدؼ معيف
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 الإعاقة الحركية: 

 ما ينتج عف عيوب بدنية أو جسمية خاصة تمؾ العيوب المتعمقة وىي كؿ: التعريف الإصطلاحي

 .)89، صفحة 2006القيسي، (. بالعظاـ والمفاصؿ والعضلات ،بحيث تكبح وتمنع إنجاز الفرد

وىي إعاقة جسدية تمنع الفرد مف القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة : التعريف الإجرائي
مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقداف القدرة الحركية أو الحسية أو كميتيما معا 

 .في الأطراؼ
 وىي تمؾ الميارات التي تؤدي إلى تحريؾ الجسـ مف مكاف إلى آخر عف :الميارات الإنتقالية

طريؽ تعديؿ موقعو بالنسبة لنقطة محددة عمى سطح الأرض، وتشمؿ الميارات الانتقالية، المشي، 

   .)218، صفحة 1996بسطويسي، ( والجري ، والوثب الطويؿ والعمودي، والحجؿ والتسمؽ

 :انتقاليةالميارات الغير 

وىي تمؾ الميارات التي تتطمب معالجة الأشياء أو تناوليا بالأطراؼ : ميارات المعالجة والتناول

كاليد والرجؿ أو استخداـ أجزاء أخرى مف الجسـ وتتضمف ىذه الميارات وجود علاقة بيف الطفؿ 

والأداة التي يستخدميا وتتميز بإعطاء قوة ليذه الأداة أو استقباؿ قوة منيا، وتجمع ميارات 

المعالجة والتناوؿ بيف حركتيف أو أكثر، ومف خلاؿ ىذه الميارات يتمكف الأطفاؿ مف استكشاؼ 

حركة الأداة في الفضاء مف حيث تقدير كتمة الشيء المتحرؾ، والمسافة التي يتحركيا، وسرعة 

، والركؿ، )المقؼ(واتجاه الأداة، وتشمؿ ميارات المعالجة والتناوؿ ميارات كالرمي، والاستلاـ

 .ودحرجة الكرة، وطبطبة الكرة، والضرب، والالتقاط

 وىي تمؾ الميارات التي يتحرؾ فييا الجسـ حوؿ محوره الرأسي  :ميارات الاتزان الثابت والحركي

   .)220، صفحة 1996بسطويسي، ( أو الأفقي



 

 

 

االإبا اللنعي  

 



 

 

 

 : الفصل الأول
 ااعبقة البعكية
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: تمييد

لا يخفى عمى أحد أف الإعاقة ظاىرة إنسانية تتشكؿ في نسبة مف المجتمع الذي 

نعيش فيو، وتختمؼ الإعاقة مف حيث النوع و درجة الإعاقة و الإعاقة الحركية تشكؿ جزءا 

ىاما مف فئة ذوي الإحتياجات الخاصة، ىذه الفئة التي تعاني مف عجز و نقض في آداء 

مياميا اليومية الأساسية، و كانت المجتمعات الإسلامية السباقة لمتكفؿ بيذه الفئة مف 

 . المجتمع، و في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى كؿ ما يخص المعاقيف الحركيا
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: نبذة تاريخية عن المعاقين. 1-1

: في العصور القديمة. 1-1-1

تعتبر الإعاقة مفيوـ قديـ عرفتو الإنسانية منذ الآلاؼ السنيف ولـ تكف قضية 

المعاقيف محببة عند القدماء لذا حاربوا ىذا المفيوـ ومارس القدماء أبشع الطرؽ لمتخمص مف 

المعاقيف سواء كاف في العيد اليوناني أو في عيد روما القديمة أو العيد الأثيني، فمثلا دعى 

أفلاطوف إلى نفي المعاقيف خارج الدولة والخلاص منيـ وقاؿ باف الدولة ىي للأقوياء 

 .والأذكياء القادريف عمى الدفاع عف الوطف

: في العصور الوسطى. 1-1-2

لقد كانت النظرة لممعاقيف في ىذه الحقبة مف الزمف نظرة خوؼ و خطر مف المعاؽ 

ـ بمثابة الغضب نوو كانت الكنيسة تصدر أحكاما بسجف و تعذيب ىؤلاء والذيف كانوا يعتبرو

ـ وتقديـ العوف توتمع وطالبوا بالابتعاد عنيـ ومحاربتيـ وطالبوا بعدـ مساعدلمجالذي حؿ با

صالح عبد الله الزغبي، (ليـ لذا فاف النظرة العامة ليؤلاء كانت جيؿ وتخمؼ بحؽ المعاقيف 

 .)16، صفحة 2000أحمد سميماف العواممة، 

: في الأديان السماوية. 1-1-3

لقد كانت النظرة لممعاقيف دينيا نظرة التسامح و المحبة و الإخاء وكانت الطريقة 

تمع الإسلامي بالرعاية لمجالمضيئة التي تتيح الأمؿ و التفاؤؿ باتجاه ىؤلاء وقد تميز ا
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الصادقة نحو المعاقيف واكبر دليؿ عمى ذلؾ ما دلت عميو الأحاديث الشريفة عف الرسوؿ 

إف الله إذا أحب عبدا ابتلاه فإذا صبر اجتباه واف رضي عنو " صمى الله عميو و سمـ قاؿ

". أصفاه واف يأس نفاه وأقصاه

وعميو فاف اسعد الناس " ولا نبمونكـ بالخير والشر فتنة" وقاؿ تعالى في كتابو العزيز 

ليس عمى الأعـ حرج ولا عمى الأعرج حرج " مف استطاع أف يعيش مع عمتو وقاؿ تعالى 

سورة البقرة مف ىنا نقوؿ إف الإسلاـ نظاـ كامؿ وانو الإسلاـ الحؽ " ولا عمى المريض حرج

الات ونواحي الحياة،فقددعى لمجالذي لا يوجد شيء في الدنيا والآخرة إلا وتناولو في كافة ا

صالح عبد الله الزغبي، أحمد (الإسلاـ إلى حسف الاىتماـ ومعاممة المعاؽ معاممة إنسانية 

. )16، صفحة 2000سميماف العواممة، 

: العام الدولي لممعاقين. 1-2

 عاما 1981 أصدرت الجمعية العامة للأمـ المتحدة قرارا باف يكوف عاـ 1975في عاـ 

دوليا لممعاقيف يقصد لفت أنظار شعوب العالـ والدولة إلى مكانة المعاقيف الذيف يبمغ تعدادىـ 

 مميوف مف الناس الذيف يعانوف عمى وجو المعمورة مف عاىات عقمية أو بدنية 450العاـ 

مؤقتة او دائمة وتقوـ إحصائيات الأمـ المتحدة بخصوص الأشخاص المعاقيف في العالـ أف 

شخص واحد عمى الأقؿ مف بيف عشرة أشخاص مف سكاف أي بمد مف البمداف معطوب 

بشكؿ أو بأخر واف الإشكاؿ الأكثر انتشارا ىي الاعتلاؿ الجسدي والأمراض المزمنة 
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رابح تركي، (والتخمؼ العقمي والعجز الحسي ويعيش معظـ ىؤلاء الأفراد في البمداف النامية 

. )78، صفحة 1982

  :أىداف الأمم المتحدة من تخصيص عام دولي لممعاقين. 1-3

حددت الأمـ المتحدة خمس أىداؼ رئيسية مف وراء تخصيص عاـ دولي لممعاقيف تتمثؿ في 

: الأىداؼ التالية

 مساعدة المعاقيف عمى التكيؼ الجسماني و النفساني مع المجتمع. 

  تشجيع كؿ الجيود المبذولة عمى الصعيديف المحمي و الدولي لتقديـ المساعدة و

تاحة فرصة العمؿ المناسبة ليـ وتاميف  الرعاية و التدريب والإرشاد إلى المعاقيف وا 

 .لمجتمعإدماجيـ الكامؿ في ا

  تشجيع مشاريع الدراسة و البحث الرامية إلى التسيير مشاركة المعاقيف في الحياة

اليومية بشكؿ عممي 

  تثقيؼ الجميور و توعيتو بحقوؽ المعاؽ في المشاركة في مختمؼ نواحي الحياة

 .الاقتصادية والاجتماعية و السياسية و الإسياـ فييا

  تشجيع اتخاذ تدابير فعالة لموقاية مف العجز و إعادة تأىيؿ المعاقيف

 إعلانا عالميا بحقوؽ 1971 وقبؿ تحديدىا ليذه الأىداؼ كانت قد أصدرت في عاـ 

رابح تركي، ( 1976الأشخاص المتخمفيف عقميا الذي أعقبتو بإعلاف حقوؽ المعاؽ في عاـ 

. )16، صفحة 1982
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: المعاقين في الجزائر. 1-4

مف المألوؼ أف المشاكؿ الاجتماعية عامة تتميز عف غيرىا مف المشاكؿ بالتعقيد و 

الحساسية وخاصة المشاكؿ الاجتماعية لفئة المعاقيف التي ليا علاقة وطيدة بالمشاكؿ العامة 

التي تواجييا عممية التنمية الوطنية خاصة إف عدنا سنوات إلى الوراء بما يناىز عمر 

الاستقلاؿ بما خمفو الاستعمار الفرنسي بوجود كؿ ىذه المشاكؿ أنشأت عدة جمعيات و 

وكاف ىدفيا التكفؿ بالمعاقيف مف الناحية  "1981 -1963"منظمات في الفترة الممتدة بيف 

الاجتماعية ليـ ومع تجاوز الجزائر لتمؾ المرحمة الاستثنائية التي كاف فييا مفيوـ الإعاقة 

متعمقا بالاستعمار الفرنسي ، إلا أف تطورت المفاىيـ و الذىنيات حيث أصبح لممعاؽ حقوقا 

وواجبات تجاه وطنو ومجتمعو وىذا اعتمادا عمى المبادئ الأساسية لمثورة التحريرية وطبقا 

: لممقررات المؤتمر الخامس لحزب جبية التحرير الوطني الذي جاء فيو ما يمي

 القياـ بإنشاء ىياكؿ نفسية بيداغوجية للاستجابة لطمب مختمؼ أنواع الإعاقة. 

  عادة تشجيع إنشاء مصالح مختصة مف اجؿ إعادة تكيؼ الأشخاص المعاقيف وا 

 .الاعتبار ليـ

  مجرد كتابة لمدولة 1984كما أنشأت وزارة الحماية الاجتماعية والتي كانت قبؿ عاـ 

مكمفة بالخصوص عف طريؽ توجيو القيادة السياسية وذلؾ ببذؿ جيود قصد تحقيؽ 

ا ، كما كمفت بنفس توالمشاركة الكاممة و الفعالية لممعاقيف في الحياة بشتى مجالا

. المياـ وزارة الصحة العمومية و الشبيبة و الرياضة
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 5.2 أكثر مف 2003وقد تـ إحصاء عدد المعاقيف في الجزائر فوصؿ عددىـ عاـ 

 )2003الجريدة الرسمية، (مميوف معاؽ 

: الإعاقة الحركية. 1-5

تعد الإعاقة الحركية فئة مف فئات ذوى الاحتياجات الخاصة العديدة وىى فئة تنتمي 

إلى فئة الإعاقات الجسمية أو البدنية وتتضمف العديد مف أنواع الإعاقات التي تصيب أجيزة 

الجسـ وأىميا الجياز الحركي وما يرتبط بو مف أجيزة أخرى مثؿ، الجياز العظمى والجياز 

. المفصمي والجياز العضمي والجياز العصبي المركزي

والمعوؽ حركيا ىو الفرد الذي يعانى مف خمؿ ما في قدراتو الحركية، أو نشاطو 

الحركي بحيث يؤثر ذلؾ عمى مظاىر نموه العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعى الحاجة 

. )24، صفحة 1998فاروؽ الروساف، (إلى التربية الخاصة 

و ىو كؿ فرد يحتاج طواؿ حياتو أو في فترة مف فترات حياتو إلى خدمات خاصة 

لكي ينمو أو يتعمـ أو يتدرب أو يتوافؽ مع متطمبات حياتو اليومية أو الأسرية أو المينية أو 

الوطنية ويمكف بذلؾ أف يشارؾ في عمميات التنمية الاجتماعية والاقتصادية بقدر ما يستطيع 

. وبأقصى طاقاتو كمواطف

 : يعد شخصا معوقا كؿ طفؿ أو مراىؽ أو شخص بالغ أو مسف مصاب بما يمي
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إما نقص نفسي أو فسيولوجي، و إما عجز عف القياـ بنشاط تكوف حدوده عادية لمكائف 

. البشري و إما عاىة تحوؿ دوف حياة اجتماعية عادية أو تمنعيا

أيضا ىو الشخص غير القادر عمى أداء الأنشطة الحركية سواء حركتو ىو أو تحريؾ 

العظاـ أو  )قد تكوف نتيجة لإصابة (الأشياء مف مكاف لآخر وىذه الإعاقة فقداف القدرة 

العضلات أو المفاصؿ أو الأعصاب التي تربط بينيما كما ينظر إليو عمى أنو ىو الشخص 

الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة مرض أو 

فى اإصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقداف القدرة الحركية أو الحسية أو كمتييما مع

الأطراؼ السفمى والعميا أحيانا أو إلى اختلاؿ في التوازف الحركي أو بتر الأطراؼ ويحتاج 

ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية 

. )02، صفحة 2003حابس العواممة، (والعيش بأكبر قدر مف الاستقلالية 

: الخصائص العامة لممعاقين حركيا. 1-6

مف شأف الإعاقة أف تحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة أو أكثر مف وظائؼ الحياة 

إف المعاؽ لو حاجاتو الخاصة التي تنشأ عف إعاقتو والتي تستمزـ  .اليومية بطريقة طبيعية

وقد تختمؼ عف الإجراءات التي تتتبع في تمبية حاجات الأفراد ,إتباعو بإجراءات خاصة 

إف جميع المعاقيف ميما تنوعت صور إعاقتيـ لدييـ قابميات وقدرات وحوافز  .الأسوياء

إف الشخص المعاؽ لا يختمؼ عف غيره . لمتعميـ والنمو والاندماج في الحياة العادية لممجتمع

مف الأسوياء مف جميع النواحي بؿ يختمؼ عنيـ فقط في الناحية التي يقع فييا العجز أو 
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وىو في ,وتقدير الذات ,والعطؼ ,والحب ,والطمأنينة ,فيو في حاجة إلى الأمف ,الإعاقة 

حاجة إلى أشخاص متكيفيف مع أنفسيـ ومع مجتمعيـ حتى يساعدوه عمى التكيؼ مع نفسو 

فإف المعاقيف بغض النظر عف نوع إعاقتيـ وعف درجة ,ومف الناحية النفسية  .ومع مجتمعو

ا وعف الفروؽ الفردية بينيـ وعف اختلاؼ الظروؼ البيئية التي يعيشوف فييا تغمب توحد

: عمييـ صفات نفسية معينة كالآتي

 الشعور الزائد بالنقص. 

 الشعور الزائد بالعجز. 

 عدـ الشعور بالأمف و الأماف. 

 عدـ الإتزانالإنفعالي. 

  2001بدر الديف كماؿ عبده، محمد السيد حلاوة، (سيادة مظاىر السموؾ الدفاعي ،

 .)25-24الصفحات 

 

 

: تصنيفات و أشكال الإعاقة الحركية. 1-7

ا عديدة و متنوعة أيضا، فقد تكوف بوإف الإعاقات الحركية معدودة و متنوعة، و أسبا

خمقية أو مكتسبة أو بسبب أمراض و قد تحدث قبؿ الولادة أو أثناءىا أو بعدىا، و بعضيا 
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قد يكوف راجعا لكسور أو ضمور، و غير ذلؾ مما سيمي ذكره، و ىي تصيب عدة أجيزة 

مف أجيزة الجسـ،  

– العظمي  (إعاقات الجياز الحركي :ا إلىبوو تصنؼ الإعاقة الحركية تبعا لأسبا

 . إعاقات مرضية- إعاقات الجياز العصبي  - )العضمي 

: إصابات عصبية. 1-7-1

وىي حالة تنجـ عف الإصابات التي تصيب الجياز العصبي المركزي المكوف مف 

الدماغ والنخاع الشوكي، وتتراوح ىذه الإصابات مف البسيطة إلى الشديدة حسب موقع 

صابات  الإصابة، ومف أمثمتيا الشمؿ الدماغي والصرع والاستسقاء الدماغي، شمؿ الأطفاؿ وا 

صابات العمود الفقري  .النخاع الشوكي وا 

: إصابات عضمية و عظمية. 1-7-2

ىي إصابة العضلات والعظاـ بدرجة تؤثر عمى قدرة الشخص المصاب عمى الحركة والتنقؿ 

ا تحدث ىذه الإصابات في الأطراؼ أو في العمود الفقري، وقد تكوف ـباستقلالية، وغالبا 

البتر والوىف العضمي والوىف : ولادية أو مكتسبة ،ومف أمثمة ىذا النوع مف الاضطرابات

والضمور العضمي والروماتيزـ وىشاشة العظاـ وانحناءات العمود الفقري واضطرابات القدـ 

. )72-71، الصفحات 2002وائؿ محمد مسعود، (

: إعاقات مرضية. 1-7-3
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– الروماتيزـ : ىي تمؾ الأمراض المزمنة التي تحوؿ و الفرد عف الحركة و منيا

مرضى التياب الكيس – مرضى الربو – أمراض الكمى – مرضى القمب – مرضى السكري 

إف الغرض مف التصنيفات السابقة ليس وضع مسميات لكي تمتصؽ . التميفي أو الحويصمي

نما اليدؼ منو ىو مواجية الاحتياجات التربوية والتأىيمية  بالأفراد ذوى الإعاقة الحركية وا 

. ـتولممعوقيف حركيا عمى اختلاؼ درجة الإعاقة لدييـ وعمى اختلاؼ احتياجا

ا تووعمى ضوء ىذه التصنيفات السابقة تتعدد أشكاؿ الإعاقة الحركية و تتنوع درجا

 :وفيما يمي سرد لبعض أشكاؿ الإعاقة الحركية

 إصابات الجياز اليظمي. 

 إصابات المفاصؿ. 

 إصابات الجياز العضمي. 

 إصابات الجياز العصبي. 

: أسباب الإعاقة. 1-8

للإعاقات و منيا الإعاقة الحركية أسباب عديدة و كذلؾ تصنيفات متنوعة، و يمكف 

أف ينظر إلييا بأكثر مف صورة او اتجاه، و في استعراضنا لأسباب الإعاقة لا بد أف نأخذ 

نتيجة لعامؿ  )حركية أو غير حركية  (في الاعتبار انو مف النادر أف تكوف الإعاقة المعنية 

ا تحدث نتيجة لأكثر مف عامؿ، بؿ و كثيرا ما يصعب تحديد سمسمة نوواحد، بؿ الغالب أ

 . العوامؿ أو الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة
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و ترجع الإعاقة الى عشرات بؿ مئات مف الأسباب، التي قد تكوف أسباب طبية 

نتيجة أمراض و إصابات، أو أسبابا اجتماعية أو اقتصادية أو مينية أو نفسية، و مف جية 

أخرى قد تكوف ىذه الأسباب متعمقة بالفرد نفسو أو مرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا، و قد 

ترجع الى أسباب خمقية وراثية أو غير وراثية، و قد تكوف الإعاقة نتيجة لكوارث طبيعية 

كالزلازؿ و البراكيف والفيضاف و الجفاؼ، و قد تكوف راجعة الى كوارث مف صنع الإنساف 

مثؿ الحروب و حوادث العمؿ، و عمى ىذا فإف تصنيؼ ىذه الأسباب يختمؼ مف مدرسة 

إلى أخرى، و مف عمـ إلى عمـ تماما مثمما يختمؼ تعريؼ الإعاقة التي لا تدخؿ في اىتماـ 

عمـ دوف عمـ، فيي ليست قاصرة عمى العموـ الطبية مثلا، و لكنيا تدخؿ في كثير مف 

الدراسات الاجتماعية و النتروبولوجية و التربوية و النفسية و المينية و الصناعية و غيرىا 

. )35، صفحة 2005السيد فيمي عمي محمد، (

: الأسباب الوراثية. 1-8-1

تتـ وراثة العجز عف طريؽ جينات سائدة أو متنحية تنتقؿ إلى الطفؿ مف والديو أو 

مف أحدىما إلى الجنيف، و احتمالات ظيورىا في زواج الأقارب أكثر مف زواج غير 

الأقارب، كما أف ىناؾ ما يسمى بالشذوذ الوراثي، بمعنى أف الطفؿ قد يصاب بالإعاقة التي 

يعاني منيا والده، و لكف بسبب انفصاؿ خصائص وراثية شاذة تؤدي إلى اضطرابات في 

: التمثيؿ الغذائي في خلايا الجسـ، و تنقسـ ىذه الخصائص الوراثية الشاذة إلى نوعيف 

. أحدىما شذوذ في الكروموزومات و عمميا، و ثانييما شذوذ في الجينات
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: الأسباب البيئية. 1-8-2

 : تنقسـ الأسباب البيئية إلى ثلاثة أقساـ

: أسباب ما قبل الولادة. 1-8-2-1

مثؿ تعرض الجنيف لمعدوى الفيروسية أو البكتيرية كالجدري و النكاؼ و التيابات 

الكبد الوبائي، و الحصبة الألمانية و الزىري، كذلؾ تعرض الجنيف للإشعاعات، أو 

الاستعماؿ السيئ للأدوية و التدخيف و إدماف المخدرات، كما أف سف الأـ الحامؿ لو علاقة 

باحتمالية حدوث الإعاقة، و خاصة صغار السف، و كبار السف، و كثرة الحمؿ المتعاقب 

 اؿ لولادات مشوىةلمجللأميات مع سوء التغذية و انعداـ الرعاية أثناء الحمؿ قد تفسح ا

  .)37، صفحة 2005السيد فيمي عمي محمد، (

: أسباب أثناء الولادة. 1-8-2-2

كالولادة العسرة التي تعرض الطفؿ للإصابة في الجياز العصبي، و أيضا وضع المشيمة 

الذي قد يؤدي الى اختناؽ الجنيف، و استخداـ الجفف في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دماغ 

الطفؿ، بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة، و سوء التغذية و خاصة بالنسبة للأطفاؿ 

الصغار يعد عاملا مف عوامؿ التعرض للإعاقة، كالإصابة بالكساح، و ضعؼ البصر و 

التعرض لممرض بصورة عامة، كما أف الولادة الطويمة أو الجافة الطمؽ السريع يؤدي إلى 

 .  اضطرابات في عممية التمثيؿ الغذائي في خلايا المخ
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: أسباب ما بعد الولادة. 1-8-2-3

إف التأخر في اكتشاؼ حالات الأطفاؿ المصابيف ببعض الإعاقات، لا يعني أف الأسباب 

البيولوجية للإعاقة حدثت بعد الميلاد، و غنا لـ يتـ التعرؼ عمى الحالة قبؿ الميلاد أو أثناء 

الولادة، عمى أف ىناؾ حالات حدث بعد الميلاد و تكوف ليا نتائج حتمية، ربما ينتج عنيا 

وفاة الطفؿ، و تعد الحوادث مف الأسباب التي تؤدي الى إصابة الأطفاؿ بالتمؼ المخي 

 علاوة عمى الإصابة في الأطراؼ، و في منطقة الرأس مف الإصابات الجسمية المباشرة

. )47، صفحة 2005السيد فيمي عمي محمد، (

:  مشكلات الإعاقة. 1-9

 مف شخص إلى آخر حسب توالمشكلات التي يواجييا المعاقوف متعددة في نوعيتيا وحد

فردية الإعاقة، وفردية الحالة نفسيا وبيئتيا ومجتمعيا، وتختمؼ أوجو الرعاية التي تبذؿ ليـ 

ـ، توحسب ىذه الفروؽ الفردية التي عمى أساسيا توضع ليـ الخطط المناسبة لإشباع احتياجا

 :لتعد البرامج المناسبة حسب المواصفات الفردية والآثار النفسية والاجتماعية للإعاقة كالآتي

: المشكلات النفسية. 1-9-1

المشكلات النفسية التي يواجييا المعوقوف مف أكثر المشاكؿ تعقيدا وخاصة إذا نجـ 

عف ىذه الإعاقة تشوىات أو عاىات ظاىرة قد تجعمو معرضا لمسخرية أو العطؼ، فكمما تـ 
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تمع نحو المعوقوف وبرزت استجابات لمجإظيار أساليب الشفقة أو الرفض أو الإحساف مف ا

 . تمع الذي يعيشوف فيولمجسمبية مف المعوقوف نحو إعاقتيـ ونحو ا

كما نجد أف القائميف عمى مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة جسميا يعبروف في كثير 

مف الأحياف بطريقة غير مقصودة عف الاستسلاـ أو الرضوخ باستخداـ أساليب الشفقة 

والاحساف كطريقة لرفع الروح المعنوية لممعوقيف دوف النظر إلى مدى تقبؿ الفرد للإعاقة مف 

عدمو، كذلؾ يعاني ذوو الاحتياجات الخاصة جسميا كثيرا مف المشكلات التي تكوف مرتبطة 

السيد فيمي عمي محمد، ( بدرجة كبيرة بنوع إعاقتو التي تتسبب في تغير معاممة الآخريف لو

  . )80، صفحة 2005

إف المشكلات التي يعاني منيا ذوو الاحتياجات الخاصة بدنيا تميؿ إلى أف تكوف 

مشكلات نفسية واجتماعية بقدر ما ىي مشكلات بدنية كما أشارت ىذه الدراسة إلى أف 

عممية التأىيؿ واستخداـ الأجيزة التعويضية تدعـ مف السموؾ الإيجابي لممعوقوف بدنيا، 

إبراىيـ (وتخفؼ المشكلات النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا ذوو الاحتياج الخاصة 

. )33، صفحة 2002مرواف عبد المجيد، 

 يعاني المعاؽ مف العديد مف الآثار النفسية أىميا التالي: 

 الشعور بالنقص والإحساس بالدونية .

 الانطوائية لما ليا مف آثار سيئة عمى التكيؼ والتوافؽ .

 العجز الخمقي وأثره عمى شخصية المصاب بالشمؿ .
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  عدـ القدرة عمى الاعتماد عمى النفس، والإتكالية، وعدـ القدرة عمى القيادة والرغبة

. الدائمة في الاعتماد عمى الآخريف،جميعيا ليا علاقة بسوء التكيؼ

 تمعلمجضعؼ الشعور بالانتماء مما يجعؿ المعوؽ في حالة عدـ توافؽ مع ا .

 عدـ الشعور بالأمف والخوؼ مف المستقبؿ .

  صعوبة تكويف علاقات بالآخريف وتجنب المحيطيف لانعداـ الثقة بالنفس والتي تجعؿ

 .المعاؽ يشعر بأنو أقؿ مرتبة مف الأشخاص العاديف

: المشكلات الإجتماعية. 1-9-2

إف لمعلاقات الاجتماعية أىمية خاصة، حيث تساعد عمى تدعيـ شخصية المعوؽ في بيئتو 

يئ لو الجو اليادئ والشعور بالأمف الذي يساعد المعوؽ توتمعية، وىي التي لمجالأسرية وا

عمى الشعور بالثقة بالنفس والثقة في العالـ الذي يتفاعؿ معو، فإذا ضعفت علاقات المعوؽ 

 ا تؤثر في كيانو وفي شخصيتو، وخاصة علاقتو بأسرتونومع الناس الذيف يتعاطوف معو فإ

ذا ما ضعفت علاقاتو بمحيطو فإنو يفقد أمنو العائمي ويختفي شعوره بالانتماء مما يشعره . وا 

ذا ما تمزقت شبكة العلاقات  بالحرماف مف المحبة والتعاطؼ واليدوء والثبات والاستقرار، وا 

بيف المعوؽ ومف يتعامؿ معو ترتب عميو عدـ تقبمو لو أو السخرية منو أو معايرتو بعاىتو أو 

عجزه، فسيكوف ذلؾ مردودا بسموؾ عدواني تعويضي سمبي ومبالغ فيو، وىذا الشعور يدفعو 

إلى الانطواء أو السمبية أو الخجؿ، وتنتابو الحساسية الشديدة الثائرة والناقمة عمى كؿ مف 

يار شبكة العلاقات ستجعؿ نوحولو وكؿ ذلؾ يجعؿ منو شخصية لا اجتماعية، وىكذا، فإف ا
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المعاؽ عاجزا عف التوافؽ مع نفسو أو التكيؼ مع مجتمعو ولف يتحقؽ التوافؽ النفسي 

الاجتماعي لممعوؽ، إلا إذا توفرت لو شبكة قوية مف العلاقات الاجتماعية والانفعالية مع 

إبراىيـ مرواف عبد (تمعية، لذلؾ يحتاج إلى العديد مف الخدمات المختمفة لمجبيئتو الأسرية ا

. )33، صفحة 2002المجيد، 
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: خلاصة الفصل

مف خلاؿ ما سبؽ تناوؿ الطمبة إلى كؿ ما يخص الإعاقة الحركية مف نبذة تاريخية 

إلى تعريفات و خصائص، ثـ إلى تصنيفات الإعاقة بحسب الدرجة و نوع الإعاقة ثـ تناولنا 

أسباب الإعاقة ولاحظنا أف ىناؾ أسباب مختمفة منيا ما ىي بيئية و منيا الوراثية و أخرى 

ناجمة عف الحوادث و في الأخير تطرقنا إلى المشاكؿ التي يعاني منيا المعاؽ في المجتمع، 

.وبيذا نكوف قد أعطينا نظرة عامة عف الإعاقة الحركية بحسب المصادر المتوفرة



 

 

 

:   الفصل الثبني
التتأيل البعكي  

 للمتبقين
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 : تمييد

التأىيؿ ىو تمؾ المحاولات التي يقوـ بيا الأخصائيوف لكي يجعموا مف المعاؽ أىلا  

لممارسة الحياة في جميع جوانبيا بقدر المستطاع وأىلا لمتقدير، حيث يبث قوة إرادية 

 ، صفحة 2005سمطاف، (وصمود عمى سبيؿ الوصوؿ إلى مستوى أفضؿ في حياتو العممية

ىو عبارة عف محاولات يقوـ بيا الأخصائيوف وذلؾ ضمف برامج كي يجعموا المعاؽ  ؼ)94

جاىزا لمقياـ بدوره في المجتمع أي أف التأىيؿ ىو المرحمة الأخيرة التي تصؿ إلييا الرعاية 

 و في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى موضوع التأىيؿ الحركي الاجتماعية مف أجؿ ىدؼ معيف

. لممعاقيف حركيا مف جميع الجوانب
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 :مفيوم التأىيل الحركي.2-1

مكانية الشخص العاجز "تعرؼ عممية التأىيؿ بأنيا   عممية دراسة وتقييـ قدرات وا 

والعمؿ عمى تنمية ىذه القدرات، يحقؽ نفع ممكف لو في الجوانب الاجتماعية والشخصية 

".  والبدائية والاقتصادية

خص مفيوـ التأىيؿ في ىذا التعريؼ الفرد العاجز وذلؾ بدراسة طبيعة العجز البدف  

ىي مجموعة مف الخدمات التي تقدـ "أو العقمي أو الآثار التي كما يعرؼ التأىيؿ أيضا

لممعاقيف بدؼ إعادة أقصى ما يمكف إعادتو مف قدرات عقمية وجسمية ومينية أو اجتماعية 

فقد يشمؿ التأىيؿ عمميات إعادة التكيؼ بعد إصابة أو اضطراب ما قد أدى إلى عدـ القدرة 

.  )39، صفحة 2000رياض، ("عمى الأداء بشكؿ طبيعي

بالإضافة إلى أنو يقصد بيا عممية مساعدة الأفراد عمى الوصوؿ إلى الحالة التي  

تسمح بدنيا ونفسيا واجتماعيا بأف ينيضوا بما تتطمبو المواقؼ المحيطة بيـ مما يمكنيـ مف 

غائـ، ("استغلاؿ الفرص المتاحة أماـ غيرىـ مف أبناء المجع ممف ىـ في مرحمة العمر نفسيا

.  )43، صفحة 2005

مف خلاؿ التعريفيف نلاحظ أف مفيوـ التأىيؿ يركز عمى تطوير القدرات مف جميع النواحي 

سواء كانت عقمية أو بدنية أو اجتماعية بغية الوصوؿ بالشخص المعاؽ إلى أقصى ما يمكف 

. الوصوؿ إليو لي يستطيع التعامؿ مع بيئة
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 : أغراض التأىيل الحركي.2-2

التأىيؿ الحركي المكيؼ أغراض عديدة منيا النمو العقمي والنمو الحركي والنمو البدني 

والنمو الاجتماعي والنفسي حيث أف ممارسة المعوؽ التأىيؿ الحركي تحقؽ لو ىذه 

: الأغراض

:  التأىيل الحركي لغرض النمو البدي.2-2-1

إف التأىيؿ الحركي لممعوقيف تساعدىـ عمى بناء الكفاءة البدنية عف طريؽ تقوية وبناء أجيزة 

أف الشخص المعوؽ الذي ينعزؿ عف "مرواف عبد المجيد"الجسـ بواسطة ىذه الفعاليات، ويرى

العالـ يجمس عمى كرسيو ليرى المجتمع مف خلالو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج عنو 

خوار في الجسـ وتصمب في المفاصؿ وتمو ر في العضلات وضمورىا، وىذا سيؤدي 

بطبيعة الحاؿ إلى تشوه في التركيب الجسمي وظيور بعض التشوىات في القواـ نتيجة 

لمجموس الطويؿ،اذا فإف ممارسة الموؽ للأنشطة الرياضية ستعمؿ عمى محاربة ىذه العيوب 

والتشوىات وتساعد عمى النمو الطبيعي وما ينتج عنيا مف تكويف الجسـ القوي المتناسؽ، 

وبذلؾ فإف النشاط البدني والرياضي كفيؿ في نمو وبناء الشخص المعوؽ وتأىيمو تأىيلا 

-109، الصفحات 1997إبراىيـ، (صحيحا و سميما کی يصبح قادرا عمى العمؿ والإبداع 

110(. 

أف التأىيؿ الحركي يعمؿ عمى رفع القدرات العممية إضافة إلى تطوير القوة "Hanifi"ويقوؿ

العضمية و كذلؾ الرشاقة والميارات الحركية المختمفة، والتي ىي في المستطاع، وتعمؿ 
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أيضا عمى التنسيؽ بيف الحركات و بيف مختمؼ عمؿ الأعضاء سواءا في القسـ السفمي أو 

العموي وتسمح الميارات الحركية لممستفيديف مف خفض الاصطداـ مع الإعاقة وامتلاؾ 

 .استقلاؿ ذاتي

فإف التأىيؿ الحركي يسمح بتسريع الاسترجاع العضمي واكتساب "Dechavanne"و حسب

يجاد بعض الاستقلالية في الحركات، وكذلؾ تعطي لممعوؽ الوسيمة في  ردود أفعاؿ جديدة وا 

، Dechavanne(البحث عف قدرات جديدة أي البحث عف القدرات التعويضية وتحريضيا

 .)189، صفحة 1990

 : التأىيل الحركي لغرض النمو العقمي.2-2-2

يسعى التأىيؿ الحركي إلى جعؿ الجسـ نشيطا قويا، وذلؾ لاف أداء الحركات تحتاج إلى 

أف "عبد المجيد مرواف"يقوؿ. تركيز ذىني كما أنيما تجعؿ الجسـ صحيحا قادرا عمى العمؿ

التأىيؿ الحركي ليس زينة أو مجرد العاب يمارسيا المعوؽ لقضاء وقت الفراغ، فيي تسعى 

لازدياد قابمية الفرد المعوؽ و اکتسابو المعمومات المختمفة،، كما أف ذلؾ يقود إلى استعماؿ 

التوافؽ العضمي العصبي فعف طريقة الممارسة المستمرة لمتأىيؿ الحركي تنمو قدرة الفرد عمى 

. التفكير والتصور والتخيؿ والإبداع

 : التأىيل الحركي لغرض النمو النفسي والاجتماعي.2-2-3

أف مف أغراض التأىيؿ الحرکی مساعدة الشخص المعوؽ لمتكيؼ "يقوؿ محمد عوض بسيوني

مع الأفراد والجماعات التي يعيش معيا، والاتصاؿ بالمجتمع وىو ييدؼ إلى تطوير قدرات 
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الفرد مف الناحيتيف الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء عمى الاضطرابات والتصرفات النفسية 

 .والتحكـ أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة

تنمي في الشخص المعوؽ الثقة بالنفس والتعاوف "عبد المجيد مرواف"فالتأىيؿ الحرکی حسب

والشجاعة فضلا عف شعوره بالمذة والسرور لموصوؿ إلى النجاح، كذلؾ تساعده في تنمية 

الشعور نحو الجماعة الانتماء والذي يساعده في نموه لكي يكوف مواطنا صالحا يعمؿ 

المساعدة مجتمعة، كما أف لممجتمع والبيئة و الأسرة والأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد 

، صفحة 1997إبراىيـ، (المعوؽ، ولذلؾ فإف نظرة المجتمع إليو ضرورية وليا أىدافيا

110(. 

نظرا لما يوفره التأىيؿ الحركي مف صحة "سميماف مخوؿ"عباس عبد الفتاح رممي ويقوؿ"ويقوؿ

ونمو سميميف، فإف عدة تحارب أقيمت تشير إلى مايمكف فعمو مع المراىقيف المرفوضيف مف 

أقراىـ، ومف الأىمية عؿ ى تحسيف الحركات البدنية لأولئؾ المراىقيف الضعفاء بدنيا، بحيث 

 .)238، صفحة 1981مخوؿ، (تتأكد مف جديد صورقـ الايجابية في أعيف أقرانيـ

:  أىمية التأىيل الحركي لممعوق حركيا.2-3

يعد التأىيؿ الحركي المكيؼ ذات أىمية قصوى لممعوقيف حرکيا بما يفوؽ أىميتيا للأصحاء 

فضلا عف كونيا ذات أىداؼ علاجية وبدنية ونفسية واجتماعية، وفيما يمي سنتناوؿ أىمية 

: التأىيؿ الحرکی و لممعوقيف حركيا
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 : التأىيل الحرکی کوسيمة علاجية.2-3-1

يعد التأىيؿ الحركي لممعوقيف حركيا وسيمة طبيعية لمعلاج عمى ىيئة تمرينات علاجية 

تأىيمية، وكأحد المكونات اليامة لمعلاج الطبيعي، والتي تساىـ بدرجة كبيرة في استعادة 

استعادتو لمقوة العضمية و ميارة التوافؽ العضمي العصبي، : المياقة البدنية لممعوؽ مثؿ

رياض، (التحمؿ، السرعة، المرونة، وبالتالي استعادتو لكفاءتو ولياقتو العامة في الحياة

.  )22، صفحة 2000

ويعد التأىيؿ الحركي مرغوبة و مؤثرة في العلاج النفسي والاجتماعي مف قبؿ الأفراد 

والمجتمع عموما، وىي وسيمة علاج غير مباشرة تبتعد عف فكرة تخسيس الفرد أو إخباره بأنو 

مريض، لكف شأف التأىيؿ الحرکی مثؿ كؿ وسائؿ العلاج الأخرى يجب أف تتبع أسس 

. ومبادئ عممية سميمة لتحقيؽ اليدؼ بأفضؿ مستوى

  التأىيل الحرکی کوسيمة لإدماج المعوق حركيا في المجتمع.2-3-2

مف الأىداؼ النبيمة لمتأىيؿ الحركي لممعوقيف إعادة تأقمميـ والتحاميـ بالمجتمع المحيط بيـ 

فادتيـ لممجتمع، ويقوؿ إف التأىيؿ الحركي يمعب "أسامة رياض"معنيتسييؿ وسرعة استفادىـ وا 

دورا في التأثير عمى الفرد لمتخمص مف الانطوائية و العدوانية والأزمات النفسية إضافة إلى 

بعض الأمراض الأخرى كعدـ الانتباه أو عدـ التركيز أو عدـ تقيـ المسافة أو عدـ تقدير 

الزمف و إضافة إلى كؿ ما تقدـ في التأىيؿ الحرکی و يکوف فعاؿ أيضا في علاج بعض 

الأمراض الاجتماعية ويعمؿ عمى لـ شمؿ الأفراد وجعميـ جماعة واحدة تعتز بنفسيا مما 
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قامة وتطوير  يحقؽ العمؿ الجماعي واحتراـ الذات كما انو مبني أساسا عمى الاختلاط وا 

، 2000رياض، (العلاقات فيو يضطر الأفراد والجماعات إلى الاختلاط ببعضيـ البعض 

.  )23صفحة 

يفرض عميو حقوقا وواجبات "محمد عوض بسيوني"فاندماج الفرد في المجتمع كما يقوؿ

ويعممو التعاوف والمعاملات والثقة بالنفس كما يتعمـ كيفية التوفيؽ بيف ما ىو صالح لو فقط 

وماىو صالح لمجماعة والمجتمع، ويتعمـ مف خلاليا أىمية احتراـ الأنظمة والمعتقدات 

وقوانيف المحتمع فالفرد لا يمكف أف ينمو نموا سميما إلا إذا كاف داخؿ الجماعة حيث انو 

اجتماعي بطبعو و التأىيؿ الحركي و يحضر الفرص المناسبة لمنمو السميـ للإفراد ويساعدىـ 

.  عمى فيـ العلاقات الاجتماعية وتكيفيـ معيا

 :مراحل إعادة تأىيل المعاق حركيا. 2-4

: المرحمة الوقائية العلاجية. 2-4-1

يقصد بيذه المرحمة تطبيؽ كؿ الإجراءات اللازمة لمنع وقوع مضاعفات، أو مشاكؿ أخرى 

والعمؿ عمى استخداـ الوسائؿ الكفيمة ,نتيجة الإعاقة نفسيا أو حدوث إصابات أخرى 

 .بإصلاح الخمؿ العضوي، عند الإكتشاؼ المبكر

و الكشؼ , وتتمخص ىذه المرحمة في الإىتماـ ببرامج التطعيـ والعناية بصحة الأـ والطفؿ 

عف الأجنة المشوىة داخؿ الرحـ ووتشمؿ أيضا فحص الطفؿ بعد الولادة عند حدوث المرض 

كما يجب البحث عف تعدد الإصابات وخصوصا في حالات الحوادث قد ,أو الإصابة 
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تصيب أكثر مف جياز أو عضو، و ىذا لوضع خطة العلاج وفقا لأىمية الإصابة أو 

وعند اكتماؿ تقييـ الحالة يباشر , الاضطراب الوظيفي الذي يستجد كنتيجة مباشرة لممرض 

الفريؽ المعالج تنفيذ خطة المداواة والإنعاش الضرورييف لإنقاذ حياة المريض وىذا يتحقؽ 

الوعائي ,بإعطاء أىمية قصوى لعدد مف الأجيزة الحيوية عند الإنساف مثؿ الجياز الدوري 

ومف ثـ تنتقؿ الرعاية والإىتماـ إلى بقية الأعضاء وفقا ,والجياز التنفسي والجياز العصبي 

لأىميتيا ومدى تأثيرىا عمى حياة المريض وىذا وفي الكثير مف الأحياف البداية في برنامج 

متواضع لمعلاج الطبيعي ومثؿ التنفس العميؽ والتخمص مف الإفرازات الرئوية التي قد تجمع 

كما يقوـ المريض أيضا بعمؿ بعض , أثناء تواجد المريض في السرير وعدـ حركتو 

الحركات العلاجية الانفرادية لتحريؾ المفاصؿ والأطراؼ والمحافظة عمى قوة 

 .)24، صفحة 2000رياض، (العضلات

:  مرحمة التأىيل الطبي.2-4-2

إف ىذه المرحمة تلازـ مرحمة الفرد المصاب منذ بداية عممية التأىيؿ الشامؿ إلى نيايتو، ويتـ 

فييا تدريب الفرد المصاب عمى المبادرة عمى الإعتماد عمى نفسو في بعض الوظائؼ 

. الأساسية مثؿ الحركة المستقمة والاستعمالات المترلية وغيرىا

وفي ىذه المرحمة يتـ أيضا التمييد لدمج المريض في الوسط الإجتماعي مف خلاؿ وضع 

: برنامج ذو أىمية بالغة والذي يرتكز عمى النقاط التالية
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  ويكوف التدريب عمييا في معاىد متخصصة أو ,إختيار مينة ملائمة لحالة المصاب

. مؤسسات إجتماعية

  أي لا يقدر عمييا ولا يتمكف ,في حالة عدـ إستطاعة المصاب أداء وظيفة أو مينة

منيا فإنو يحاؿ إلى مركز التدريب الميف، حيث يقيـ ىناؾ إقامة طويمة أيف يتـ 

. تدريبو عمى مينة مناسبة

ومف خلاؿ المتابعة والمراقبة خلاؿ ىذه العممية لبعض العراقيؿ التي تناسبا الإعاقة والتي 

أيف , تحوؿ دوف القياـ بأداء الوظيفة المرجوة الشيء الذي يستمزـ تدخؿ العلاج أو الجراحة 

يتـ تثبيت مفصؿ أو نقؿ عضمة أو ترکيب عضو اصطناعي لدؼ تحسيف وظيفة 

 .)25، صفحة 2000رياض، (العضو

 : مرحمة التأىيل النفسي و الإجتماعي.2-4-3

يتفاعؿ فييا , إف عممية التأىيؿ في ىذه المرحمة ىي عممية ديناميكية وليست إستاتيكية 

نما عممية تتضافر فييا  الأخصائيوف مع العميؿ ولا تنتيي في مكتبو بعدد مف المقابلات وا 

لكي يصموا إلى بناء شخص ,جيود العميؿ مع الأخصائي النفسي والإجتماعي والطبي 

وىذا وفؽ كفاءتو الممكنة ,يستغؿ أقصى ما يمكف استغلالو مف طاقاتو المتبقية بعد العجز 

.  )44، صفحة 2004فرحات، (

ويجب في البداية وضع برنامج متكامؿ لمتغمب عمى ىذه المصائب النفسية والإجتماعية 

عضو الفريؽ العامؿ في مراحؿ التأىيؿ  )بحيث يصبح دور الأخصائي الإجتماعي الطبي
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وفي ,قادر عمى إيجاد الحموؿ المناسبة لجميع المشاكؿ التي تخص المصاب أو المريض (

تجعؿ المصاب أو المعاؽ قادر عمى التكيؼ , ىذا الصدد تقع كبيرة عمى عاتؽ الأخصائي 

ومف أىـ العناصر التي يجب الإشارة إلييا ,الذاتي أولا ثـ التكيؼ والإندماجالإجتماعي ثانيا 

: فيما يخص الإجتماعي الطي

  رادة و , يعرؼ المصاب أو المعاؽ عمى طبيعة إعاقتو و أف يسمميا، ويتقبميا بعزـ وا 

. بتجاوب نفسي مقبوؿ

 الإندماج في . - إعادة التدريب والتكييؼ عمى القياـ بالنشاطات الحياتية اليومية

 .)45، صفحة 2004فرحات، (المجمع ومخالطة فئات مختمفة

:  مرحمة التدريب الميني والحرفي.2-4-4

توجد مقومات أساسية يجب أف يخضع ليا المعاؽ أثناء مروره بمرحمة التدريب الميف 

: والحرفي وىي

 تقييـ قدرات المعاؽ عمى أداء عمؿ معيف .

 دراسة إمكانية إعادتو إلى عممو السابؽ. 

  مساعدتو لمحصوؿ عمى عمؿ مناسب في نفس المؤسسة التي كاف يعمؿ فييا سابقا

. أي قبؿ إعاقتو,

 تصحيح ظروؼ عممو السابؽ لمطابقة وضعو الجديد .
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 تدريب المعاؽ عمى حرفة جديدة .

 استحداث وسائؿ خاصة لتشغيؿ المعاؽ في مقر إقامتو .

 2004فرحات، (التشغيؿ داخؿ المؤسسات الخاصة متطورة لإستعاب المعاقيف ،

 .)47صفحة 

و ذلؾ لتمكيف المعاؽ مف استرجاع , حيث تصبح ىذه المرحمة ضرورية إلى درجة كبيرة 

بالإضافة إلى تمكنو مف الحصوؿ عمى عمؿ ما يحقؽ لو إشباع , قدراتو لمعودة إلى العمؿ 

. الشيء الذي يجعمو معتمدا عمى نفسو في تسيير أموره, رغباتو وحاجاتو 

بالإضافة إلى أف ىذه المرحمة تتوقؼ عمى الإمكانيات المتوفرة لتحقيؽ أىداؼ خطة التدريب 

مع مراعات حجـ الإعاقة وسف المعاؽ ومستواه التعميمي وثقافتو ,اللازمة لإعادة تأىيمو مينيا 

. وعممو السابؽ قبؿ الإعاقة إذا كانت مكتسبة  ووضعو الإجتماعي

 : مرحمة التوظيف والرعاية الإجتماعية.2-4-5

يصبح مؤىلا لمخروج إلى ,بعد اكتماؿ برنامج التدريب والتطبيؽ بالإختبار الميني لممعاؽ 

وىو اليدؼ الأساسي ,ليصبح عنصرا فعالا في المجمع ,معترؾ الحياة العممية مف جديد 

لبرنامج رعاية المعاقيف وتأىيميـ ذلؾ أف خطط برامج البناء والتنمية وفقا لتجارب الخبراء 

ترتبط (الخطط والبرامج  )ىذه الأخيرة, يجب أف تشمؿ خطط التشغيؿ والتوظيؼ ليذه الفئات 

ارتباطا وثيقا ببرامج التدريب الميني داخؿ المراكز المتخصصة والمصانع التي يشيدىا 

نسانيا , المجمع  و ىو ما التزمت بو , و يصبح بذلؾ عمى المجتمع واجبا إلزاميا وأخلاقيا وا 
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أيف يفرض مف خلاؿ تشريعاتيا وقوانينيا ضرورة تشغيؿ المعاقيف في ,العديد مف الدوؿ 

فرحات، ( وأكثر مف قواىا العاممة3%صناعات معينة كالزراعة والمرافؽ الأخرى وذلؾ بنسبة 

. )49، صفحة 2004

 : خطوات تنفيذ برنامج التأىيل الحركي.2-5

إف التأىيؿ الحركي داخؿ المركز دور ىاـ في استثمار أوقات الفراغ وذلؾ مف خلاؿ تعميـ 

الميارات الحركية للأفراد المعوقيف حركيا، وتنويع أوجو النشاط لتقابؿ ميوؿ وحاجات 

المتعمميف وكذلؾ مف خلاؿ توجيو الأطفاؿ المعوقيف حركيا إلى نوع النشاط المناسب 

: عادؿ خطاب الخطوات التالية"لاستعادتيـ وقدراتيـ وميوليـ، و نتبع في البرنامج حسب

:  الكشف الطبي.2-5-1

يجب أف يجري كشؼ طبي شامؿ لتحديد الحالة الصحية لمفرد تحديدا دقيقا وعمى ضوئيا 

تتضح التوجييات الضرورية صحيا كانت أـ تربوية، وكذلؾ عمميات المتابعة وقد تأخذ عممية 

المتابعة أشكالا متعددة تتضمف العلاج الطي الشامؿ أو الخدمات الطبية بالنسبة لمعينيف أو 

الأذنيف أو الخدمات العلاجية لمعظاـ والمفاصؿ أو التوجيو التربوي الخاص أو تكييؼ 

. البرنامج حتى يناسب الحالات الفردية

ويتضمف الكشؼ الطبي عادة التاريخ الصحي لمفرد، والتاريخ الصحي لأسرتو، واختبار 

النظر والسمع، والمسالؾ الأنفية، والأسناف، والموزتاف، والغدد والقمب، والرئتاف، والدـ و 



 التأهيــــــــــــــــــل الحـــــــــــــركي للمعــــــــــــــــاقين: الفـــصـــــــــــــــــل الثـــــــــــــــــــاني

40 
 

البطف، والعظاـ، والعضلات، والطوؿ والوزف، والقواـ، والقدماف، والحالة الغذائية، والجياز 

. )83، صفحة 2000رياض، (العصبي

 : تصنيف نواحي التأىيل الحركي المعدل.2-5-2

إف الغرض مف تصنيؼ نواحي التأىيؿ الحركي ىي تقسيـ الأفراد إلى جماعات متجانسة 

حتى تتاح ليـ أفضؿ فرص الرعاية، وأحسف ظروؼ التعميـ وقد نتجو في تقسيـ الأفراد إلى 

 :جماعات إلى الوجيات التالية

ىؤلاء الذيف ليس لدييـ أي انحراؼ صحي أو بدني، وعمى ذلؾ لا تجد مف يشتركوف في • 

. نشاط البرنامج العاـ

الذيف يشكوف ناحية أو أكثر مف الانحرافات الصحية يحتاجوف لتحديد واضح في تأىيميـ، • 

وىؤلاء يوضعوف في نطاؽ التحديد الكبير مف المحتمؿ أيضا أف يوجد بيف ىذه المجموعة 

بعض الحالات المؤقتة أو الدائمة الحادة، وأف يدخؿ ضمنيا الأفراد الذيف ينصح ليـ بفترات 

خاصة لمراحة، وتستطيع الجماعة المحددة التأىيؿ تحديدا متوسطا أو كبيرا أف تمارس 

التأىيؿ العلاجي، وكذلؾ تعمـ بعض الحركات، وبالمثؿ يمكف توجيو أفرادىا في مسائؿ القواـ 

و ميكانيكية الجسـ إذا احتاج الأمر، ويمكف كذلؾ تنظيـ بعض ألواف الحركات الرياضية 

الذي يجمع أفراد ىاتيف الجماعتيف بأفراد البرنامج العاـ لغرض إكسابيـ خيرات جديدة في 

 .)170، صفحة 1997إبراىيـ، (التأىيؿ الحركي ورفع روحيـ المعنوية

 : التأىيل الحركي المعدل.2-5-3
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ىناؾ حقيقة ىامة ىي أف أىداؼ التأىيؿ الحركي لممعوقيف تنبع مف حيث النمو العضوي و 

العصبي العضمي والبدني والنفسي والاجتماعي، حيث ترتكز حركات المعاقيف عمى وضع 

برنامج خاص ؿ لتأىيؿ الحركي يتكوف مف حركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ 

وقدرات وحدود المعوقيف دوف أف يصيبيـ أي ضرر، وقد تؤدي تمؾ البرامج المعدلة في 

المستشفيات، أو المراكز الخاصة بالمعوقيف أو المدارس، ويكوف اليدؼ الأسمى ليا ىو 

الوصوؿ إلى تنمية أقصى قدرة لممعوؽ، وتقبمو لذاتو واعتماده عمى نفسو بالإضافة إلى 

الاندماج في المجتمع، ىي وسيمة لا غاية، أما الترويح فيو غاية حيث يستغؿ الفرد فراغو 

 .)172، صفحة 1997، .إبراىيـ ـ( بطريقة ىادفة بناءة

: ويمكف تمخيص أىداؼ التأىيؿ الحركي المكيؼ فيما يمي

  ييدؼ البرنامج إلى التأىيؿ والعلاج والتقدـ الحركي لممعوؽ وغير القادر وذلؾ لتنمية

. أقصى القدرات والإمكانات لديو

 يمكف تنفيذ تمؾ البرامج في المدارس والمستشفيات والمؤسسات العلاجية .

  مكاناتو و حدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية تمكف المعوؽ مف التعرؼ عمى قدراتو وا 

القدرات الباقية لو واكتشاؼ ما 

  حساسو بالقبوؿ مف المجتمع تمكف المعوؽ مف تنمية الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 

 .الذي يعيش فيو
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  تنمية الميارات الحركية الأساسية لمواجية متطمبات الحياة كالمشي والجري، وتغيير

الاتجاه، وحفظ التوازف والتوافقات التي تساعده عمى المشاركة في أنشطة الحياة 

. المتعددة

  تنمية التوافؽ العضمي العصبي، وذلؾ باستخداـ أجزاء الجسـ السميمة لأداء النمط

الحركي المناسب والنغمة العضمية لمعضلات السميمة والاتزاف الأجيزة الجسـ 

. الوظيفية

  ،تنمية المياقة البدنية الشاممة والمياقة المينية بما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتيا

وذلؾ لعودة الجسـ إلى أقرب ما يكوف طبيعيا، وذلؾ بزيادة قدرتو عمى العمؿ وكفاءتو 

. )90، صفحة 2000رياض، ( في مواجية متطمبات الحياة

  العمؿ عمى تقوية أجيزة الجسـ الحيوية والاتزاف لجميع أجيزة الجسـ المختمفة

. كالجياز العصبي والعضمي والدوري و التنفسي وغيرىا مف الأجيزة

  تصحيح الانحرافات القوامية والحد منيا وعلاج بعض الانحرافات التي توجد نتيجة

 .الإعاقة حتى تتاح لأجيزة الجسـ والتنفسي وغيرىا مف الأجيزة

  تصحيح الانحرافات القوامية والحد منيا وعلاج بعض الانحرافات التي توجد نتيجة

الإعاقة حتى تتاح لأجيزة الجسـ الحيوية فرصة أداء وظائفيا كاممة 

  تنمية الإحساس بأوضاع الجسـ المختمفة والإحساس بالمكاف ومعرفة الحجـ والمساحة

مكانية حركتو في البيئة المحيطة بو . التي يتحرؾ فييا الجسـ وا 
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  زيادة قدراتو مف الممارسة الترويحية واستغلاؿ وقت الفراغ في أنشطة ترويحية تعود

عمييـ بالفائدة، مما يساعد عمى اكتساب السموؾ التعاوني و تنمية حب الجماعة 

. وحب الوطف ورفع الروح المعنوية

 اكتساب أجيزة حركية تساعد عمى زيادة الانتباه وحسف التصرؼ والتفكير .

  تنمية الاتجاىات السميمة نحو الشخصية السوية والحساسية الزائدة وزيادة الثقة بالنفس

. مف حولو وقدراتو وتكيؼ نزاعاتو وميولو بطريقة تعاونو عمى اكتساب الميارات

  الاعتماد عمى النفس في قضاء حاجاتيـ المختمفة، وعدـ الاعتماد عمى الغير مع

 . )171، صفحة 1997إبراىيـ، (إمكانية العيش مستقلا معتمدا عمى ذاتو

 : التمرينات التأىيمية باستخدام الطرف الصناعي.2-6

يجب عمؿ اختبار التوازف المصاب باستخداـ الطرؼ الصناعي، وذلؾ لمنع حدوث أخطاء 

في التوازف أو المشي، مما يتسبب في التعود عمى وضع خاطئ يرتاح فيو، وينتج عنو 

:  أعراضا جانبية، ويتـ عادة عمى المراحؿ التالية

 تعميـ المعاؽ کيفية ارتداء وخمع الطرؼ الصناعي وذلؾ مف وضع الجموس أو الرقود .

  إعطاء تمرينات تأىيمية لموقوؼ بمساعدة المتوازييف، وذلؾ لتنمية التوازف الحركي و

الإحساس بوضع الجسـ بالنسبة لممفاصؿ والطرؼ الصناعي المستخدـ مع الحركة 

. في الاتجاه للأماـ
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  إعطاء تمرينات تأىيمية متعددة كتغير وضع الجذع، نقؿ ثقؿ الجسـ مف قدـ إلى

أخرى، رفع احد القدميف والتحميؿ عمى القدـ الأخرى، لؼ الجذع والحوض، حركة 

الجذع للأماـ ولمخمؼ 

  إعطاء تمرينات لتنمية الإحساس بمكاف البتر مع حركة القدـ باستخداـ الطرؼ

الصناعي وثني الركبة الصناعية، وأداء حركة أمامية مف الطرؼ الصناعي عمى 

. الأرض مع حركات رفع وخفض لمقدـ بالطرؼ الصناعي

  تعميـ المبتور الوقوؼ عمى الطرؼ الصناعي، ورفع الطرؼ السميـ مف عمى الأرض

فترة قميمة تدريجيا حتى يستطيع رفع الطرؼ مع ثني الركبة لمطرؼ السميـ بزاوية 

 .قائمة

  تدريب المبتور فوؽ الركبة عمى الوقوؼ باستخداـ طرؼ صناعي قصير ثـ طرؼ

. صناعي نصفي لاستعادة توازنو ثـ طرؼ صناعي كامؿ

  التدريب عمى الوقوؼ بيف المتوازييف خاصة أصحاب البتر المزدوج لكي يتـ التدريب

عمى الإحساس بالخوؼ مف السقوط بالإضافة إلى تمرينات لميديف للأماـ و الأعمى و 

 .)177، صفحة 1997، .إبراىيـ ـ( تمرينات لمحوض والدوراف والمؼ والانحناء

  يبدأ التدريب عمى المشي بعد تمكف المبتور مف حفظ توازنو، مع مراعاة عدـ حدوث

إرىاؽ عضمي، بالإضافة إلى تجنب عدـ زيادة نشاط العضلات المبعدة لمفخذ لأف 

. عضلات الضـ ضعيفة



 التأهيــــــــــــــــــل الحـــــــــــــركي للمعــــــــــــــــاقين: الفـــصـــــــــــــــــل الثـــــــــــــــــــاني

45 
 

  يجب تدريب المبتور عمى المشي بالطريقة الصحيحة حتى لا يعتاد المشي بطريقة

خاطئة تؤثر عميو، وتعمؿ عمى ابتعاد الطرؼ الصناعي عف الجسـ في حركة دائرية 

. خارجية

  يفضؿ أف يتـ التدريب عمى المشي بيف متوازييف بحيث يكوف أمامو وخمفو مرآة مع

.  غمؽ العينيف

  يفضؿ أف يتـ التدريب عمى المشي بيف متوازييف بحيث يكوف أمامو وخمفو مرآة مع

غمؽ العينيف، ويمي ذلؾ استخداـ الأجيزة المساعدة كالعكازات و العصا الطبية، وذلؾ 

. تمييدا لاستخداـ الطرؼ الصناعي في المشي ومفرده دوف مساعدة

  يجب أف يكوف طوؿ الطرؼ الصناعي مناسبا كذلؾ طوؿ العصا الطبية أو العكازات

. أثناء التدريب عمى المشي

  يجب أف يتـ تدريب المصاب بالبتر بعد المشي بالطرؼ الصناعي عمى أداء

. الحركات اللازمة لأنشطة الحياة اليومية

  يجب إزالة عامؿ الخوؼ أثناء التدريب وخاصة الخوؼ مف السقوط كما يجب أف يتـ

تدريبو عمى الطرؽ الفنية لمسقوط عمى الأرض عند اختلاؿ توازنو تجنبا لحدوث 

 . )50، صفحة 2001سميماف، (إصابات
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:  التمارين العلاجية.2-7

نوع مف التماريف تعطي لتحسيف الأداء العضمي العاـ لمجسـ وتقوية العضلات والعظاـ 

وىي حرکات علاجية تقوـ عمى أساس عممي و مخطط لو توصؼ , والمفاصؿ والأربطة 

تبعا لحالة المصاب بيدؼ تحفيز أو استعادة الوظائؼ الطبيعية لمجزء المصاب أو المحافظة 

ويتفاعؿ الجسـ معيا لإعادة تأىيؿ الجزء المصاب , عمى وضعو الحالي أو زيادة كفاءتو 

وغالبا ما يكوف اختيار نوع التمريف وطريقة أدائو تبعا ليدؼ العلاج بالإضافة إلى تشخيص 

.  الحالة ومتطمبات العلاج

:  طرق استخدام العلاج الحركي.2-7-1

 (السمبية )الحركات المستمرة 

اي الحركة السمبية التي ينفذىا المعالج وىي تستخدـ عندما لا يستطيع المريض تنفيذ الحركة 

بقوتو الذاتية في حالة الشمؿ مثلا أو التيبس المفصمي ويجب مساعدتو بقوة خارجية مف قبؿ 

وتسمى أيضا الحركات القسرية السمبية، . المعالج أو باستخداـ أجيزه خاصة حسب الحالة

. وىي تمؾ الحركات المؤداه عمى المفاصؿ بواسطة المعالج عند تأثر العضلات أو المفاصؿ

وتؤدي ىذه الحركات عندما لاتستطيع العضمة تحريؾ المفصؿ بقوتيا الذاتية لذا يتطمب 

: )52، صفحة 2001سميماف، (مساعدة المعالج خاصة بعد جراحة العظاـ وتساعد في 

وتؤدي ىذه الحركات عندما لاتستطيع العضمة تحريؾ المفصؿ بقوتيا الذاتية . أو المفاصؿ

: وتساعد في )لذا يتطمب مساعدة المعالج خاصة بعد جراحة العظاـ
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  خفض صلابة المفصؿ و التصاؽ الأنسجة في الانسجة الرخوة بعد العممية الجراحيو

  تحسيف تغذية الغضاريؼ المفصمية بعد العمميات الجراحية

  صيانة الأنظمة الإنزيمية لممجموعات العضمية العاممة المشمولة

لذلؾ فأف لمحركة السمبية تأثيرات ايجابيو وبعد عممية إصلاح الأربطة أو الإجراءات عمى 

نيا ذات فائدة خاصة في علاج الإصابات الغضروفية العظمية لمفاصؿ  السطوح المفصمية وا 

بعد (الركبة، والكاحؿ وتستخدـ أيضا في معالجة التمزقات العضمية ويمكف البدء كما مبكرا 

وىذه تعد رجوعا مبكرا للأداء الوظيفي عف  )ساعة مف الإصابة معا مع التبريد الحرکی

. طريؽ تثبيط الألـ والتييج النسيجي الناتج عف التدريب بوساطة الثمج

 :الحركات الإرادية المستمرة الايجابية

وىي الحركة التي ينفذىا المصاب بقوتو الذاتية عمى عمؿ مختمؼ أجزاء الجسـ وىي الحركة 

الأكثر استخداما في العلاج لتحسيف القوة العضمية وتطوير القدرات البدنية والميارات 

. الوظيفية والتدريب عمى التوازف البدني

تؤدي بشكؿ حر عندما تستطيع العضمة تحريؾ المفصؿ بدوف مساعدة خارجية وعندما 

تمتمؾ العضمة قوة كافية لمعمؿ ولكف دوف مقاومة خارجية ىذه التماريف تستخدـ لتقوية 

. )52، صفحة 2001سميماف، (عضلات الجسـ ولرفع الأداء الوظيفي 

 :تمارين أراديو ضد مقاومة خارجية



 التأهيــــــــــــــــــل الحـــــــــــــركي للمعــــــــــــــــاقين: الفـــصـــــــــــــــــل الثـــــــــــــــــــاني

48 
 

تودي عندما تصبح لمعضمة قوة كافيو يمكنيا القياـ بالعمؿ ضد مقاومة خارجية ويختمؼ الشد 

مقاومة , وزف الجسـ (المستخدـ حسب قوة العضمة حيث تستخدـ وسائؿ متعددة لممقاومة 

وتشمؿ العمؿ العضمي عندما تطوؿ الألياؼ العضمية تحت ضغط  )أجيزه خاصة, المعالج 

المقاومة الشديدة و خلاليا تنقبض العضلات الييكمية بمقدار ضعفيف أو ثلاثة أضعاؼ مف 

القوة مقارنة بالسمبية مف التمرينات المتحركة لذلؾ فأنيا ترفع مستوى الأداء الوظيفي لمعضمة 

. بتقوية العضلات وزيادة قوة التحمؿ فيو

 : أنواع التمارين المستخدمة في العلاج الحركي.2-7-2

: تمارين القوه

تماريف القوة تعمؿ عمى زيادة القوة العضمية وقوة التحمؿ فضلا عف تأثيرىا الموضعي والذي 

ينعكس ايجابيا عمى وظائؼ الأعضاء الداخمية خاصة القمب والأوعية الدمويو والجياز 

التنفسي وتمارس ىذه التماريف عف طريؽ اعطاء مقاومة لمحركة، وىذه المقاومة أما أف تكوف 

سميماف، (وتشمؿ، بوساطة أخصائي العلاج الطبيعي أو عف طريؽ بعض الأجيزة الخاصة

: )144، صفحة 2001

: التمارين الساكنة

حيث لا  )متساوية القياس  ( وتسمى أيضا الاستاتيکيو أو Staticىي انقباض عضمي ساکف

. يحدث أي تغيير في طوؿ الألياؼ العضمية
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 أيزو مترؾ وتستخدـ في المراحؿ المبكرة مف التأىيؿ Isometric"ويسمى ىذا الانقباض ب

الحفظ الوحدة الوترية، وذلؾ مف اجؿ المساعدة عمى قوة تناغـ العضمة عندما لا يستطيع 

المصاب تحريؾ المفصؿ أو عندما تكوف حركتو محدودة وفي الحالة الاخيره تكوف بعض 

الحركات ممکنو و تتـ التقمصات عند زوايا مختمفة لممفصؿ، وفي ىذه التماريف تنقبض 

 ثواني قابمة لمزيادة وتتكرر 10- 6العضلات بدوف حركة المفاصؿ ويدوـ الانقباض فييا مف 

.  مرات يوميا5 إلى 3مف 

تعد التماريف الايزومتريو مف الوسائؿ العلاجية الميمة في المرحمة الحادة مف الإصابة 

وخاصة عند استخداـ التثبيت في المفاصؿ لمحد مف الضمور العضمي والضعؼ في 

، صفحة 2001سميماف، (العضلات المثبتة بالجبس أو الأربطة الأخرى وتعمؿ عمى 

148( :

 )الانقباض الجزئي المستمر لمعضمة (زيادة النغمة العضمية 

زيادة القوة العضمية بشكؿ أسرع مف الحركية وتزيد مف حجـ العضلات زيادة كبيرة لأنيا 

. تسبب زيادة كبيرة في الدورة الدموية

 :التمارين الحركية

تستخدـ التماريف الحركية لغرض إبقاء أو إصلاح المدى الحركي في المفاصؿ المصابة 

وتؤدي بحركة المفاصؿ ويتـ استخداميا بعدة طرؽ وباستخداـ الاجيزه وتشمؿ نوعيف مف 

:  )205، صفحة 1990عشوي، (العمؿ العضمي ىما
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: التمارين المركزية

انقباض عضمي مع حدوث قصر بالألياؼ العضمية وتشمؿ إي تمريف يتـ بتقصير العضمة 

المتدربة إي تقريب المنشأ مف المدغـ ويتطمب مقاومة لمحركة ويجب إف تعيد الفعالية 

عند تحريؾ المفصؿ ضد مقاومو (الطبيعية لممجموعات العضمية وتستخدـ مقاومات متنوعة 

, باستعماؿ أجيزة وأدوات متعددة تشمؿ، وزف الجسـ  )خارجية إي اقتراب المنشأ مف المدعـ

النوابض والاربطو المطاطية و كذلؾ العديد مف الاجيزه الأخرى وتيدؼ ىذه , البكرات 

و تتميز بما يأتي .التماريف إلى استعادة النشاط الطبيعي لممجموعات العضمية العاممة

: )209، صفحة 1990عشوي، (

: التمارين اللامركزية

 وتؤدي العضلات عمميا في دائرة Eccentricأي عند حدوث استطالة بالألياؼ العضمية 

وىذا الأسموب  )بيف المنشأ والمدغـ(تقصير الشد خفض الشد، ويتحرؾ فييا المفصؿ بعيدا 

يتـ خزف الطاقة المرنة في الألياؼ العضمية حيث يتـ تحريرىا عند بدء التقمص المركزي 

وتستخدـ عند إصابة مناطؽ , اللاحؽ وىذا مما يزيد مف الكفاءة الميكانيكية بصوره كبيره 

اتصاؿ العضمي الوتري والاتصاؿ السمحاقي الوتري حيث إف الأوتار تستجيب بشكؿ ايجابي 

وتؤدي التماريف الحركية بعد الساكنة و تتدرج التمرينات مف , ليذه ألصيغو مف التماريف 

. مساعده إلى حرة إي بدوف مساعده ولمقاومو بعد ذلؾ يبدأ بتطبيؽ التمرينات ضد مقاومو

  (:Isokinetic )تمارين الايزو كنتيك 
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أي التماريف المقننة باستخداـ الأجيزة الالكترونية، تكوف المقاومة متساوية في ىذه  

التماريف في جميع مراحؿ الحركة وليذه التماريف دور كبير في سرعة الشفاء ورفع الكفاءة 

البدنية والحفاظ عمى الجانب المياري وتمارس بعد الشفاء واسترجاع بعض القدرات العضمية، 

ويمكف التحكـ في المقاومة والسرعة مما يساعد في رفع المستوى الوظيفي لجميع أنواع 

. )212، صفحة 1990عشوي، (الألياؼ العضمية وحسب نوع التدريب

 

 

 

 

 

 

 

 

 :خلاصة الفصل

 مف خلاؿ ما سابؽ نرى أف موضوع التأىيؿ الحركي أخذ حيزا مف اىتماـ المختصيف، 

حيث أف المجتمع الإنساني أصبح يرى المعاؽ حركيا عمى وجو الخصوص و 
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ذويالإحتياجات الخاصة أشخاصا لا يقموف أىمية عف الأشخاص العادييف في المجتمع، و 

 .ىذا بعد تأىيميـ ليصبحوا أفراد يعتمدوف عمى أنفسيـ ويساىموف في بناء المجتمع
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 : الفصل الأول

  لههية اللبح  
 و إجعاءاته الميدانية
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 :تمييد

 تـ استبداؿ المنيج التجريبي الذي كاف مقررا القياـ بو مف طرؼ الطمباف الباحثوف 

بالمنيج التحميؿ بعد استشارة الأستاذ المشرؼ، وىذا نظرا لتعذر زيارة المراكز الطبية 

البيداغوجية التي تـ غمقيا مف طرؼ الوزارات الوصية، حفاظا عمى صحة المواطنيف مف 

 (Covid19)وباء كورونا 

 :منيج البحث .1-1

اختار الطمبة لباحثوف المنيج التحميمي نظرا لملائمتو لمدراسة و بسبب الظروؼ الصحية التي 

اما بالنسبة لمدراسات قيد التحميؿ فقد اتفقت عمى استعماؿ المنيج التجريبي  و .تمر بيا البلاد

.  ىدا نظرا لملائمتو لممواضيع قيد البحث و الدراسة و التي اتسمت بالجدية

:  مجتمع الدراسة .1-2

مجتمع دراسة  )2018(قتاؿ نصر الديف. بف عيسى صابر . اختارت دراسة براىيمي عيسى 

معاؽ مف المركز الطبي البيداغوجي لمدينة بريكة مف  )83(طفؿ مف مجموع )40(قوامو 

أما دراسة بمخير قدور .ذوي الاحتياجات الخاصة تخمؼ عقمي بسيط التابعيف لممركز الطبي

 طفلا معاؽ عقميا قابؿ 39فاختارت مجتمعا قوامو  )2019(زماليمحمد.سيفي بمقاسـ . باي 

) 2012(محمد موساوي و مرواف صابري, لمتعميـ،في حيف تمثؿ مجتمع الدراسة التي انجزىا

.  لاعب مف فريؽ كرة الطائرة16في 
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:  عينة الدراسة. 1-3

كانت قصدية : )2018براىيمي عيسى، بف عيسى صابر، قتاؿ نصر الديف، (دراسة في 

تتمثؿ في الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة الإعاقة الذىنية بالمركز الطبي البيداغوجي 

 83 طفلا المأخوذة مف المجتمع الدراسة والذي يبمغ عددىـ 12لمدينة بريكة والبالغ عددىـ 

: )2019محمد، (دراسة  أما في ).15-11(طفلا ذو اعاقة ذىنية بسيطة وتراوحت أعمارىـ 

 طفلا معاقا قابلا لمتعميـ إختيرت بطريقة مقصودة و تـ توزيع 20تكونت عينة البحث مف 

عينة تجريبية وزعت بطريقة الأزواج  )10(عينة ظابطة و  )10(الأطفاؿ عمى فئتيف 

 فريؽ محمد  اعتمدا في دراستيـ عمى)2012صابري و موساوي، (، بينما المتناظرة

:   لاعبا ذكوروتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف16بوضياؼ لكرة الطائرة المتكوف مف 

.  لاعبيف08المجموعة التجريبية و تتكوف مف - 

.  لاعبيف08المجموعة الضابطة و تتكوف مف - 

: متغيرات البحث . 4-1

:  )2018براىيمي عيسى، بف عيسى صابر، قتاؿ نصر الديف، (دراسة . 1-4-1

 البرنامج الحركي: "المتغير المستقل ."

 الميارات الحركية للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا: " المتغير التابع "

: تـ ضبط متغيرات الدراسة مف حيث: )2019محمد، (دراسة . 1-4-2
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 السف و الجنس و الذكاء .

 الحالة الجسمية .

: تـ ضبط متغيرات الدراسة مف حيث: )2012صابري و موساوي، (دراسة . 1-4-3

 الوحدات التدريبية المقترحة و المطبقة عمى العينة التجريبية. 

 تكافؤ عينتي البحث و المستوى المياري لممدربيف .

:  البحثأدوات . 1-5

 تـ توظيؼ :)2018براىيمي عيسى، بف عيسى صابر، قتاؿ نصر الديف، (دراسة. 1-5-1

 :مجموعة مف الأدوات نذكر منيا

 :الأسس الذي بني عمييا البرنامج المقترح:  البرنامج الحركي المقترح

تـ مراعاة الأسس التالية عند وضع برنامج النشاط الحركي المقترح للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا 

: تخمفا بسيطا في المراكز التربوية، والمتمثمة فيما يمي

  الألعاب والأنشطة الرياضية الحركية المختارة التي تتناسب مع ذكاء الأطفاؿ المتخمفيف

. ذىنيا بحيث لا تتطمب عمميات عقمية عميا، وتحررىـ مف الخوؼ والانطواء

  اختيار ميارات حركية بسيطة لتنمية ميارات الحركات، والتصرفات الاستقلالية التي

تستخدـ في الحياة اليومية والاجتماعية، والتي تتطمب تعميمات قصيرة مع عدـ الإطالة 

. مع الشرح
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  مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة مف خلاؿ اختيار الأنشطة الرياضية الحركية التي تستخدـ

. الأدوات الثابتة والأدوات المصنوعة مف مواد غير صمبة

 مراعاة الأسس النفسية و الفيزيولوجية لممتخمفيف ذىنيا .

 تاحة : مراعاة الجوانب الأخلاقية والقيـ المثمى مثؿ النظاـ والنظافة، والتعاوف والصدؽ، وا 

. الفرصة ليـ لمتعبير عف الذات

 استشارة اىتماـ الأطفاؿ لممارسة النشاط الرياضي الحركي. 

: (مقياس التقدير الحركي)اختبار كيفارت 

 . بوصة2بوصة، و ارتفاعيا  )4 إلى 5مف (لوحة عارضة المشي اتساعيا : أدوات الاختبار

يطمب مف الطفؿ المشي عمى ىذه العارضة للأماـ و لمخمؼ ثـ لمجانب في : الأداء المطموب

 .اتجاه اليميف ثـ للاتجاه اليسار بدوف فقداف التوازف

 إذا أتـ الحركة بكؿ توازف و سلاسة يتحصؿ عمى درجتيف في كؿ اتجاه و إذا :المشاىدة

.  درجات8تعثر يتحصؿ عمى الصفر و أعمى درجة ىي 

 :اختبارات حركات الميارة و الربط

 :الأداء المطموب

 الوثب للأماـ بالقدميف معا خطوة واحدة .

 الحجؿ للأماـ خطوة واحدة باستخداـ القدـ اليمنى فقط .
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 الحجؿ للأماـ خطوة واحدة باستخداـ اليسرى فقط .

 الحجؿ في الحجؿ في المكاف مرتيف عمى القدـ اليمنى ثـ مرتيف عمى القدـ اليسرى .

 المكاف عمى القدـ اليمنى أولا ثـ عمى القدـ اليسرى باستمرار .

:  المشاىدة

 .10درجتيف إذا أتـ الحركة، و صفر إذا لـ يحققو و أعمى درجة ىي 

: )2019محمد، (دراسة . 1-5-2

ميارة المشي، ميارة القفز، ميارة (مف خلاؿ ست إختبارات " الناشؼ"و تـ استخداـ مقياس 

. )الحجؿ، ميارة المسؾ، ميارة الرمي و ميارة التعمؽ

 0تمنح لو علامة : أبدا .

 1تقابمو علامة : أحيانا .

 2تقابمو علامة : في معظـ الأحياف. 

: )2012صابري و موساوي، (دراسة . 1-5-3

 الدراسة الإستطلاعية. 

 الإستمارة. 

 إختبارات تخص الميارات الأساسي لكرة السمة جموس. 

 المعالجة الإحصائية. 



 

 

 
: الفصل الثبني

ععر و تبليل اللتبائ و لبققة  
 الاستلتبجباالفعريبا و  
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 :عرض و تحميل النتائج. 2-1

 المحسوبة"ت "يبين النتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و (01)الجدول رقم 

 (2018)قتال نصر الدين. بن عيسى صابر . دراسة براىيمي عيسى ل

عدد 

العينات 
الإختبار 

المتوسط 

الحسابي 

الإنحراف 

المعياري 

ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية 

درجة 

الحرية 

مستوى 

الدلالة عند 

(0.05 )

12 
 0.29 1.40قبمي 

داؿ  11 2.20 2.58
 0.41 2.20بعدي 

الجدولية ) ت(أكبر مف قيـ  )2.58(المحسوبة ) ت(أف قيمة  )01(يتبيف مف الجدوؿ 

وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  )0.05=( &عند مستوى دلالة  )2020(

الاختباريف القبمي و البعدي في تنمية الميارات الحركية الانتقالية ، مما يعني حدوث تقدـ في 

خلاؿ التجربة الميدانية وبالتالي فإف البرنامج الحركي نمو الميارات الحركية قيد الدراسة، مف 

المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات الحركية الانتقالية لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات 

. الخاصة قيد الدراسة وىذا لصالح الاختبار البعدي
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دراسة ل" ت"يبين النتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار  (02)الجدول رقم 

 (2018)قتال نصر الدين. بن عيسى صابر . براىيمي عيسى 

عدد 

العينات 
الإختبار 

المتوسط 

الحسابي 

الإنحراف 

المعياري 

ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية 

درجة 

الحرية 

مستوى 

الدلالة عند 

(0.05 )

12 
 0.15 1.54قبمي 

داؿ  11 2.20 2.34
 1.20 1.74بعدي 

) ت(أكبر مف قيمة  )2.34(المحسوبة ) ت(أف قيمة  )02( يتبيف مف الجدوؿ 

وىذه يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  )0.05(عند مستوى دلالة  )2.20(الجدولية 

بيف الاختباريف القبمي و البعدي في تنمية الميارات الحركية الغير الانتقالية، مما يعني 

حدوث تقدـ في نمو الميارات الحركية قيد الدراسة، مف خلاؿ التجربة الميدانية ، وبالتالي 

فإف البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات الحركية الغير الانتقالية لدى 

. الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة قيد الدراسة وىذا لصالح الاختبار البعدي
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 المحسوبة"ت "يبين النتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و (03)الجدول رقم 

 (2018)قتال نصر الدين. بن عيسى صابر . دراسة براىيمي عيسى ل

عدد 

العينات 
الإختبار 

المتوسط 

الحسابي 

الإنحراف 

المعياري 

ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية 

درجة 

الحرية 

مستوى 

الدلالة عند 

(0.05 )

12 
 0.45 1.60قبمي 

داؿ  11 2.20 2.45
 0.81 2.10بعدي 

الجدولية ) ت(أكبر مف قيمة  )2.45( المحسوبة ) ت(أف قيمة  )03(يتبيف مف الجدوؿ 

وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  )0.05(عند مستوى دلالة  )2.20(

الاختباريف القبمي و البعدي في نمو الميارات الحركية عند التعامؿ بالأداة ، مما يعني 

حدوث تقدـ في نمو الميارات الحركية قيد الدراسة، مف خلاؿ التجربة الميدانية وبالتالي فإف 

الحركية عند التعامؿ بالأداة لدى البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات 

. الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة قيد الدراسة وىذا لصالح الاختبار البعدي 
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نتائج الإختبارات القبمية و البعدية لعينتي البحث : (04)الجدول رقم 

: (2019محمد، )دراسة ل

العينة التجريبية العينة الضابطة العينة 

الإختبار القبمي الوسائل الإحصائية 
الإختبار 

ت البعدي 
الإختبار القبمي 

الإختبار 

ت البعدي 

 2ع 1ع 2س 1س 2ع 1ع 2س 1سالإختبارات 

 8.09 1.73 1.37 6.20 4.40 0.83 1.37 1.83 4.40 4.50المشي 

 4.00 0.54 0.90 5.10 4.30 0.58 0.40 0.98 4.20 4.10الحجل 

 5.29 1.15 1.56 3.60 2.70 0.59 1.34 1.60 2.70 2.60القفز 

 3.75 0.17 0.17 1.80 1.20 0.56 0.27 0.23 1.40 1.30التعمق 

 7.77 1.12 1.60 6.70 4.60 1.00 1.73 1.34 4.80 4.70المسك 

 3.33 0.23 0.54 1.70 0.90 0.55 0.32 0.44 1.10 1.00الرمي 

 

الذي استخدمناه لمعرفة الفروؽ بيف " ت"بالنسبة إلى نتائج اختبار  )04(مف خلاؿ الجدوؿ 

، وبالتالي )1(و  )0.55(نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمعينة الضابطة تراوحت القيـ بيف 

عند مستوى الدلالة  )2.26(الجدولية، والتي قدرت بػ " ت"المحسوبة أقؿ مف " ت"جميع قيـ 
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ومنو عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار  )09(ودرجة الحرية  )0.05(

القبمي والاختبار البعدي لمعينة الضابطة في جميع الاختبارات، ومف خلاؿ نفس الجدوؿ في 

الشؽ الثاني معرفة الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية، حيث نسجؿ أدنى 

الجدولية " ت"المحسوبة أكبر مف " ت"وبالتالي كؿ قيـ  )3.33(المحسوبة ب" قيمة لات

ومنو ىناؾ فروؽ  )9(ودرجة الحرية  )0.05(عند مستوى الدلالة  )2.26(والتي قدرت ب

ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة التجريبية في جميع 

اختبارات الميارات الحركية الأساسية، ونرجع سبب ىذه النتائج إلى تأثير البرنامج الحركي 

. المكيؼ عمى أفراد العينة التجريبية
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: (2019محمد، )دراسة لنتائج الإختبارات البعدية لعينتي البحث: (05)الجدول رقم 

الميارات 

العينة 

الضابطة 

العينة 

درجة التجريبية 

الحرية 

ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

عند 

0.05 
ع س ع س 

 1.73 6.20 1.37 4.40المشي 

18 

3.60 

2.10 

دال 

دال  6.00 0.54 5.10 0.40 4.20الحجل 

دال  2.25 1.15 3.60 1.34 2.70القفز 

دال  5.71 0.17 1.80 0.27 1.40التعمق 

دال  4.04 1.12 6.70 1.73 4.80المسك 

دال  6.74 0.23 1.70 0.32 1.10الرمي 

 

) 2.25(المحسوبية والتي تراوحت ما بيف " نلاحظ أنو جميع قيـ ت )05(مف خلاؿ الجدوؿ 

عند  )2.10(الجدولية التي قدرت بػ " المحسوبة أكبر مف قيمت" أي جميع قيمات )6.74(و 

أي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  )18(ودرجة الحرية  )0.05(مستوى الدلالة 

الاختبار البعدي لمعينة الضابطة والاختبار البعدي لمعينة التجريبية لجميع الاختبارات، ويرجع 
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الباحثوف سبب ىذه النتائج إلى تأثير برنامج النشاط الحركي المكيؼ وىو ما يؤكد صحة 

الفرضية الفرعية الثانية أي أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار البعدي لمعينة 

الضابطة والاختبار البعدي لمعينة التجريبية في بعض الميارات الأساسية الحركية لصالح 

. العينة التجريبية

نتائج الإختبارات القبمية لمعينة الضابطة و التجريبية  (06)الجدول رقم 

: (2012صابري و موساوي، )لدراسة 

     المتغيرات الإحصائية 

الإختبارات 

ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية 
درجة الحرية 

مستوى 

الدلالة 

الدلالة 

الإحصائية 

 0.16دقة الإرسال 

1.895 14 0.05 

غير دال 

غير دال  0.38دقة التمرير 

غير دال  0.22دقة الإستقبال من الإرسال 

 

إف قيمة ت المحسوبة بيف المجموعتيف بالنسبة  )06( يلاحظ مف الجدوؿ رقـ 

 و 0.05 و ىي اصغر مف الجدولية عند مستوى دلالة 0.16الاختبار دقة الإرساؿ ىي 

 و ىذا ما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية 1.895 اذ بمغت 14درجة حرية 

إف قيمة ت المحسوبة بيف  )06(بيف المجموعتيف، و يلاحظ أيضا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
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 0.05 أما الجدولية عند مستوى دلالة 0.38المجموعتيف بالنسبة لاختبار دقة التمرير كانت 

 وىي اصغر مف المحسوبة و ىذا ما يعني عدـ وجود 1.895 بمغت 14و درجة حرية 

. فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف لاختبار دقة التمرير 

إف قيمة المحسوبة بيف المجموعتيف  )06( ولوحظ أيضا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 أما القيمة الجدولية عند 0.22بالنسبة لاختبار دقة الاستقباؿ مف الإرساؿ فكانت قيمتيا 

 وىي اصغر مف المحسوبة ىذا ما 1.895 بمغت 14 و درجة حرية 0.05مستوى دلالة 

يعني عف عدـ وجود فروؽ معنوية بيف مجموعتيف فيما يخص اختبار دقة الاستقباؿ مف 

. الإرساؿ 

مقارنة نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعتين في إختبار دقة : (07)الجدول رقم 

: (2012صابري و موساوي، ) لدراسةالإرسال

          المتغيرات 

الإحصائية 

الإختبارات 

الإختبار البعدي الإختبار القبمي 
ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية   

درجة 

الحرية 

الدلالة 

الإحصائية 

( 0.05)عند 
ع س ع س 

 8.22 4.03 36.00 3.88 23.37العينة التجريبية 
1.895 07 

دالة 

غير دالة  1.16 3.15 21.25 4.74 23.75العينة الضابطة 
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 و انحراؼ 23.37تبيف إف العينة التجريبية حصمت في الاختبار القبمي متوسطا حسابيا قدره 

 وانحرؼ 36، و في الاختبار البعدي تحصؿ عمى متوسط حسابي قدره 3.88معياري 

 وىي ابر مف 8.22 في اختبار دقة الإرساؿ كما بمغت ت المحسوبة 4.03معياري قدره 

 وىذا ما يعني أف الفرؽ بيف 7 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى دلالة 1.895الجدولية 

الاختبار القبمي والبعدي بالنسبة لمعينة التجريبية ىو فرؽ معنوي وداؿ إحصائيا وىو لصالح 

. الاختبار البعدي 

 و 23.75أما العينة الضابطة تحصمت في اختبار دقة الإرساؿ متوسط حسابي قدره 

 و انحراؼ 21.25  و في الاختبار البعدي متوسط حسابي قدره 4.74انحراؼ المعياري 

 1- ودرجة حرية ف0.05 عند مستوى دلالة 1.16 كما بمغت ت المحسوبة 3.15معياري 

 ما يدؿ عمى أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا بالنسبة 1.895وىي اصغر مف الجدولية  )7(

) 07(ومف خلاؿ مناقشة وتحميؿ الجدوؿ رقـ . لمعينة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي 

يتضح أف المجموعة التجريبية ليا تطور في مستوى الأداء المياري لاختبار دقة الإرساؿ و 

كاف ىذا التطور بدرجة حسنة لصالح العينة التجريبية التي خضعت لموحدات التدريبية 

المقترحة عكس العينة الضابطة التي لـ تشيد أي تطور في الأداء المياري لدقة الإرساؿ في 

. الاختبار البعدي لأنيا لـ تخضع لموحدات التدريبية
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مقارنة نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعتين في إختبار دقة : (08)الجدول رقم 

: (2012صابري و موساوي، ) لدراسةالتمرير

      المتغيرات 

الإحصائية 

الإختبارات 

الإختبار البعدي الإختبار القبمي 
ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية   

درجة 

الحرية 

الدلالة 

الإحصائية 

( 0.05)عند 
ع س ع س 

 7.54 1.52 18.75 1.92 12.66العينة التجريبية 
1.895 07 

دالة 

غير دالة  1.47 2.06 13.62 1.69 13.00العينة الضابطة 

 

 وانحراؼ 12.66العينة التجريبية تحصمت عمى متوسط حسابي في الاختبار القبمي قدره 

 بالنسبة لاختبار دقة التمرير وفي الاختبار البعدي تحصمت عمى متوسط 1.92معياري 

 وىي اكبر مف 7.54 كما بمغت ت المحسوبة 1.52 وانحراؼ معياري 18.75حسابي قدره 

 وىذا ما يعني أف الفرؽ بيف 7 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى دلالة 1.895الجدولية 

الاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية ىو فرؽ معنوي وداؿ إحصائيا لصالح الاختبار 

. البعدي 

 و انحراؼ 13أما العينة الضابطة حصمت في الاختبار القبمي عمى متوسط حسابي قدره 

 و انحراؼ 13.62 بالنسبة لاختبار دقة التمرير وفي الاختبار البعدي 1.69معياري قدره 
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 و درجة الحرية 0.05 عند مستوى دلالة 1.47 كما كانت ت المحسوبة 2.06معياري قدره 

 ىدا ما يدؿ ويثبت انو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا 1.895 وىي اصغر مف الجدولية 7

. لمعينة الضابطة بيف الاختبار البعدي و القبمي 

المبينة يتضح أف المجموعة التجريبية ليا  )08(ومف خلاؿ تحميؿ و مناقشة الجدوؿ رقـ 

تطور في الأداء المياري بالنسبة لميارة دقة التمرير وكاف ىذا التطور بدرجة حسنة الصالح 

العينة التجريبية والتي طبقت عمييا الوحدات التدريبية المقترحة عمى العينة التجريبية ، عکس 

العينة الضابطة و الملاحظ فييا أنيا لـ تشيد أي تطور في الأداء المياري لدقة التمرير في 

. الاختبار البعدي لأنما لـ تخضع لموحدات التدريبية المقترحة
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مقارنة نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لممجموعتين في إختبار دقة : (09)الجدول رقم 

: (2012صابري و موساوي، ) لدراسة الإستقبال

        المتغيرات 

الإحصائية 

الإختبارات 

الإختبار البعدي الإختبار القبمي 
ت 

المحسوبة 

ت 

الجدولية   

درجة 

الحرية 

الدلالة 

الإحصائية 

( 0.05)عند 
ع س ع س 

 6.85 1.38 10.75 3.15 4.62العينة التجريبية 
1.895 07 

دالة 

غير دالة  0.48 2.87 5.37 2.97 5.00العينة الضابطة 

العينة التجريبية تحصمت عمى متوسط حسابي في اختبار دقة الاستقباؿ مف الإرساؿ قدره - 

 في الاختبار القبمي وفي الاختبار البعدي تحصمت عمى 3.15 و انحراؼ معياري 4.62

 0.48 وبمغت قيمة ت المحسوبة 1.38 انحراؼ معياري قدره 10.75متوسط حسابي قدره 

 ىذا ما 1.895 بمغت 7 ودرجة حرية 0.05وىي اكبر مف الجدولية، عند مستوى دلالة 

يعني أف الفرؽ بيف الاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية ىو فرؽ داؿ إحصائيا لصالح 

أما بالنسبة لمعينة الضابطة فقد تحصمت في اختبار دقة الاستقباؿ مف ، الاختبار البعدي

 بالنسبة للاختبارات 2.87 و انحراؼ معياري 5.00الإرساؿ عمى متوسط حسابي قدره 

 و انحراؼ معياري 5.37القبمية وفي الاختبار البعدي تحصمت عمى متوسط حسابي قدره 

 1.895 وىي اصغر مف الجدولية 0.48 كما كانت ت المحسوبة لمعينة الضابطة 2.87
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 ىذا ما يدؿ عمى أنو لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا 7 و درجة حرية 0.05عند مستوى دلالة 

. بالنسبة لمعينة الضابطة

 :مقارنة بين نتائج الدراسات السابقة. 2-2

براىيمي عيسى، بف ( مف خلاؿ تحميؿ نتائج الدراسات السابقة، نرى أنو في الدراسة الأولى 

 اعتمد الطمبة الباحثوف عمى دراسة الحركات الإنقتالية و )2018عيسى صابر، قتاؿ نصر الديف، 

الغير إنتقالية و ميارة التحكـ بالأداة و كانت النتائج معنوبة لصالح الإختبارات البعدية ما يؤكد 

محمد، )فعالية البرنامج المقترح لمتأىيؿ الحركي لذوي الإحتياجات الخاصة، أما في الدراسة الثانية 

فتـ تطبيؽ برنامج النشاط الحركي عمى الأطفاؿ المعاقيف القبميف لمتعمـ اتنمية الميارات (2019

و كانت النتائج ذات دلالة إحصائية لمعينة  )المشي، الحجؿ، التعمؽ، المسؾ، و الرمي(الأساسية 

تـ الاعتماد (2012صابري و موساوي، )التجريبية في جميع الإختبارات، بينما في الدراسة الثالثة 

عمى برنامج تدريبي للاعبي كرة السمة جموس، حيث أظيرت النتائج دلالة معنوية لصالح 

 .الإختبارات البعدية لمعينة التجريبية ما يفسر تحسف في ميارات الإرساؿ و التمرير والإستقباؿ

 :نقد الدراسات السابقة .2-2-1

 اختمؼ دراستنا مف حيث المنيج حيث اعتمدنا عمى المنيج التحميؿ بينما تـ اعتماد 

المنيج الوصفي و المنيج التجريبي في الدراسات السابقة التي قمنا بتحميميا، واختمفت عينة 

البحث حيث اعتدنا في عينة البحث عمى مختمؼ عينات الدراسات المراد تحميميا، أما 

متغيرات البحث فقد اعتمدنا عمى متغيري التأىيؿ الحركي، و الميارات الحركية لممعاقيف، 
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بينما تـ الإعتماد في الدراسات السابقة بيف المستوى المياري و الجنس و السف و الذكاء و 

 .الوحدات التدريبية المطبقة و الحالة الجسمية

:  مناقشة الفرضيات. 2-3

 الميارات الحركية برنامج التدريبي أثر في تأىيؿلؿ'': مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-3-1

. ''لممعاقيف حركياالإنتقالية 

وجد فروؽ ذات دلالة ،  نرى أنو ت)01( مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ 

 نمو وىذا ما يبيفإحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في تنمية الميارات الحركية الانتقالية، 

وبالتالي فإف البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات الحركية قيد الدراسة، 

براىيمي عيسى، )حسب دراسة الميارات الحركية الانتقالية لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 

وىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الأولى ، (2018بن عيسى صابر، قتال نصر الدين، 

 .لمدراسة

الميارات الحركية لمبرنامج التدريبي أثر في تأىيؿ  '':مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-3-2

. '' لممعاقيف حركياالغير الإنتقالية

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في ) 02(مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

  حدوث تقدـ في نمو الميارات الحركيةما يظيرتنمية الميارات الحركية الغير الانتقالية، 

 وبالتالي فإف البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات الحركية الغيرالإنتقالية

براىيمي عيسى، بن عيسى صابر، ) حسب الغير الانتقالية لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة

 .ومف ىنا ثبتت صحة الفرضية الجزئية الثانية (2018قتال نصر الدين، 
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لمبرنامج التدريبي أثر في التأىيؿ الحركي '': مناقشة الفرضية العامة لمدراسة. 2-3-3

'' .لممعاقيف حركيا

أف ىناؾ تطور  )09، 08، 07، 06( أثبتت النتائج المتحصؿ عمييا في الجداوؿ رقـ 

في جميع الميارات الأساسية الحركية لممعاقيف حركيا لفعالية كرة الطائرة جموس، بدءا مف 

ميارة الإرساؿ و دقة التمرير إلى دقة الإستقباؿ مف الإرساؿ بالنسبة لمعينة التجريبية التي 

صابري و )خضعت لبرنامج تدريبي مبني عمى الوحدات التعميمية المقترحة مف طرؼ 

محمد، )وىي ميارات تعتمد عمى الحركة وىذا ما توصؿ إليو الباحث (2012موساوي، 

  مف ىنا يمكننا القوؿ بأف الفرضية العامة لمدراسة صحيحية وثابتة(2019

:  الإستنتاجات. 2-4

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار دقة الإرساؿ و دقة التمرير و دقة

 .الإستقباؿ مف الإرساؿ مف الإرساؿ لمعينة التجريبية

 فروؽ ذات دلالة إحصائية لمعينة التجريبية في بعض الميارات الأساسية وجود 
 .الحركية لصالح العينة التجريبية

  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لمعينة التجريبية في جميع اختبارات الميارات
 الحركية الأساسية

  الحركية عند التعامؿ البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات
 بالأداة لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة
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  البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في نمو الميارات الحركية الغير
 الانتقالية لدى الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 

:  و التوصيات الإقتراحات. 2-5

  ضرورة الإىتماـ ببرامج التأىيؿ الحركي المعاقيف حركيا إلى جانب الخصائص

 .الأخرى بيدؼ  تقميؿ الفروؽ مقارنة مع الأسوياء

  الاعتماد عمى الخبراء و الأساتذة المختصيف في تسطير برامج التأىيؿ الحركي لكي

 تتناسب مع كؿ فئة مف ذوي الإحتياجات الخاصة عمى حدى

  الإىتماـ بتكويف الإطارات المتخصصة في مجاؿ الأنشطة الحركية و الرياضية لذوي

الإعاقات الحركية، وبرمجة تربصات نظرية و تطبيقية لممدربيف في مجاؿ الأنشطة 

 .الحركية
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