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 متوكلا حسنو معقلا ناقرز يمذا جلو عز لمولىا بشكر ئهبتد

 .ياهاا   قنارز متيا تمكثيرا هعمه علىو  ثعالىو سبحاهه عليه

نا ذلأستا بامشكر مهتقد كما ، لمعرفةوا معلما درة منا راهابأ  من لىا  
 جهوو طريقنا رهابأ  يمذا ، ر خــالد وليــدلدكتوف اشرلما

. خير بكل يجازيه بأن الله لسأبأ  و،  مبحثا اهذ ادعدا   في هارمسا

           مشامخا معلميا حمصرا لىا   متقديروا مشكرا بخاص مهتقد كما

 بجامعة مرياضيةا و مبدهيةا متربيةا معهدفي  متمثلا

  ...عليها مقائمقوا ،مستغانم - يسدبا بن لحميدا عبد
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:ممخصالدراسةبالمغةالعربية

تهدف الدراسة التحديد مستوى مفهوم الذات للمعاقين سمعيا الممارسين للنشاط البدني 
 .الرياضي المكيف و الغير الممارسين و دراسة الفروق بينهما في مفهوم الذات

حيث اعتمدنا المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لتحقيق هدف البحث ،و تمثلت عينة 
 معاقا سمعيا، أما الدراسة الأساسية فاستندنا على 14البحث للدراسة الاستطلاعية في 

و قد استعملنا كأداة لجمع - 19-الدراسات  المتشابهة لوجود عراقيل وباء كوفيد 
 . فقرة14البيانات مقياس مفهوم الذات الذي يتضمن 

 :و كانت النتائج المتحصل عليها كالآتي 

مستوى مفهوم الذات للمعاقين سمعيا غير الممارسين للنشاط البدني الرياضي  -
 .متوسط

 .مستوى مفهوم الذات للمعاقين سمعيا الممارسين للنشاط البدني الرياضي مرتفع -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المعاقين سمعيا الممارسين و الغير الممارسين  -

.للنشاط الرياضي المكيف لصالح الممارسين

:الكمماتالمفتاحية

 .مفهوم الذات،الإعاقة السمعية،النشاط البدني الرياضي المكيف
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 :ممخصالدراسةبالمغةالفرنسية
LE RESUMER D’ETUDE : 

Cette étude visé à :  

Déterminer le niveau du concept de soi chez les malentendants 

sportifs et non sportifs de l’étude des différences entre eux dans le 

concept de soi. 

Où nous avons utilisé la méthode descriptive dans le style 

d’enquête pour valiser le but de recherche, et d’échantillon de 

recherche l’étude exploratoire se compose de 14 personnes   

Malentendantes mais à l’étude de base nous avons base sur les 

études similaires en raison des obstacles de l’épidémie de covid 

19, et nous avons utiliser l’échelle du concept  de soi comme outil 

pour collecter les données qui contient huit dimensions chaque 

dimension contient 14 paragraphes et  les résultent obtenus sont 

les suivants : 

 Pour les malentendants qui ne se pratiquent pas une activité 

sportive adoptée ont un niveau moyen de concept de soi. 

 Pour les malentendants qui pratiquent une activité sportive 

adoptée ont un niveau élevé de concept de soi. 

Donc il existe des différences statiques chez les malentendants 

sportifs et non sportifs pour les pratiquants. 

Les Mots clés : 

 Concept de soi.  

 La déficience auditive  

 L’activité sportive adoptée. 
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 :ممخصالدراسةبالغةالانجميزية
THE STUDY SUMMARY: 

This study aimed at: 

To determine the level of self-concept in athletic and non-athletic 

hearing impaired people by studying the differences between 

them in self-concept. 

Where we used the descriptive method in the survey style to 

validate the research goal, and the research sample the scoping 

study consists of 14 people 

Hearing impaired but at the baseline study we based on similar 

studies due to the obstacles of the covid epidemic 19, and we used 

the self-concept scale as a tool to collect data which contains 

eight dimensions each dimension contains 14 paragraphs and the 

results obtained are as follows: 

 •For the hearing impaired who do not practice an adopted sport 

activity have an average level of self-concept. 

 •For the hearing impaired who practice an adopted sport activity 

have a high level of self-concept. 

So there are static differences for the athletic hearing-impaired 

and non-athletic for the practitioners. 

Keywords:  

 Self-concept. 

 Hearing impairment 

 The sports activity adopted. 
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  :مقدمة .1

يعتبر ميداف التربية الخاصة بشكل عاـ و الاعاقة السمعية بشكل خاصة أحد المياديف 
الحديثة التي لاقت اىتماما متزايدا مف قبل المختصيف والعامميف في ىذا المجاؿ، فقد 

بذلت الييئات والمنظمات الإنسانية جيود مكثفة في سبيل الحد مف الاثار السمبية 
للئعاقة السمعية في الجانب النفسي والاجتماعي، إذ يفتقر المعوؽ سمعيا القدرة عمى 

التواصل الاجتماعي مع الآخريف وكذلؾ أنماط التنشئة الأسرية التي تعوؽ النضج 
الاجتماعي ، وتجعل المعاقيف سمعيا يميموف لمتفاعل مع بعضيـ البعض عمى اعتبار 
أف المعاناة واحدة حيث اتفق معظـ الباحثيف والدارسيف عمى أف ىناؾ سمات عامة 

تغمب عمى فئة الصـ ومعظميا غير ايجابية ، فلب احد مطمع يستطيع أف ينكر حقيقة 
أف الإعاقة السمعية تؤثر بشكل مباشر وغير مباشر عمى التنظيـ السيكولوجي الكمي 

، الصفحات 2017شريط، ) لممعاؽ سمعيا و خاصة عمى تدني مستوى مفيوـ الذات
حيث يحتل مفيوـ الذات مكانة بارزة في مجاؿ الدراسات النفسية . (141-143

والتربوية لارتباطو الوثيق بعمميات التكيف النفسي والاجتماعي ، فالذات تعد نواة 
الشخصية، فيي تعكس جميع الأفكار والمشاعر التي يحمميا الفرد عف نفسو وتعبر 
عف خصائصو الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وتتجمى في أنماط السموؾ 

مف عمماء   فقد حظي ىذا المفيوـ باىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف. التفاعمي لديو
البورت في فيـ طبيعة الذات وكيفية  و ماسمو النفس والشخصية أمثاؿ روجرز و

تشكيميا وطرؽ قياسيا وتحديد متغيراتيا والعوامل المؤثرة فييا ودورىا في السموؾ 
الإنساني، فمفيوـ الذات ىو التقييـ الشامل الذي يضعو الفرد لنفسو ويعمل عمى 

المحافظة عميو ، بمعنى تقييـ خصائصو العقمية، الاجتماعية، الانفعالية والجسدية، 
 ، و بالنظر الي ما تقدـ يمكننا القوؿ اف المعاؽ سمعيا (49، صفحة 2018عمور، )

 يعاني نقصا في 
 و الآلياتتكويف صحيح لمفيوـ الذات الخاص بو ما يجعمنا ممزميف بالبحث عف 

. الطرؽ التي مف شانيا الارتقاء بمفيوـ الذات لدى المعاقيف سمعيا
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 لمنشاط البدني الرياضي المكيف ذا التأثير الفعاؿ و أف إلىوفي ىذا الصدد نشير 
الإيجابي عمى ممارسيو دور بارز و كبير في مساعدة المعاؽ سمعيا و الارتقاء بو  
في كل النواحي و الجوانب البدنية  والنفسية و الاجتماعية و الميارية ، فالمسؤوليف 
عف التربية الرياضية يستطيعوف المساىمة بفعالية في عممية تعميـ المعاقيف سمعيا و 

 المقابمة لاحتياجاتيـ مف أجل مساعدتيـ عمي التكيف مع الأنشطةوضع البرامج و 
و النشاط . مجتمعاتيـ مف خلبؿ الارتقاء بيـ نفسيا و اجتماعيا و عقميا و جسميا

البدني الرياضي المكيف كونو يؤثر إيجابا عمى مختمف أجيزة الجسـ الحيوية فيو يرقى 
بالجسـ بدنيا ما ينعكس إيجابا عمى المعاؽ سمعيا مف الناحية النفسية فيحقق التوافق 

. النفسي الداخمي و الخارجي
 النشاط الرياضي المكيف في تطوير مفيوـ أىمية العديد مف الدراسات أكدتو قد 

 فعالية البرنامج الترويحي أكدت التي 2017الذات مثل دراسة حساـ الديف شريط 
الرياضي المقترح لمرفع مف مفيوـ الذات عند المعاقيف سمعيا لكلب الجنسيف تؤدي بنا 
إلى إعطاء أىمية بالغة لمنشاط الترويحي الرياضي واعتماده كوسيمة لمساعدة المعاقيف 
سمعيا عمى تخطي الصعاب مف خلبؿ التقميل مف المشاكل النفسية التي يمر بيا، كما 

 النشاط البدني الرياضي يساىـ في تطوير مفيوـ الذات إف بف بوستة رحيمة أكدت
وبالتالي بناء الشخصية، ويكوف لتقدير الذات صمة كبيرة في تحديد نوعية السموؾ أو 

 ،  (19، صفحة 2018رحيمة، ). الأداء
 ىناؾ علبقة بيف صورة الجسـ و مفيوـ أف 2017 دراسة غزالي عبد القادر أكدتكما 

 انو إلىالذات مف جية و ممارسة النشاط الرياضي المكيف مف جية حيث توصل 
ط لمنشاف سيرلمماامبة طلدى الـ لجسا ورةصذات و لوى مفيوـ امستتوجد فروؽ في 

  (67، صفحة 2017، .القادر غ)ف سيرلممار اغيو ياضي رلاني دلبا
و مف ىذه المعطيات و في ظل ىذه الحقائق رأى الطالباف ضرورة تناوؿ ىذه الفئة 

كيف في  ػػي الـػػسة النشاط الرياضػة فاعمية ممارػػػػػػػػػػػبالبحث و الدراسة لموقوؼ عمى حقيق
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مفهوم الذات : الارتقاء بمفيوـ الذات لدى المعاقيف سمعيا مف خلبؿ الموضوع التالي 
ممارسين للنشاط  البدني والرياضي ــــــــــــــلدى المعاقين سمعيا الممارسين و غير ال

 المكيف 
: و قد قاـ الطالباف بمعالجة الموضوع في ىذا البحث عمي النحو التالي

:  تطبيقي كل باب عمي النحو التالينظري وقسـ البحث إلي بابيف 

 الباب الأول فقد شمل أربعة فصول و هي أما :
 مفيوـ الذات: الفصل الأوؿ -
 الاعاقة السمعية: الفصل الثاني -
 النشاط البدني الرياضي المكيف: الفصل الثالث -

 أما الباب الثاني فشمل فصلين هما :
منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية : الفصل الأوؿ -
عرض و مناقشة النتائج : الفصل الثاني -

 : الاشكالية .2

   يعتبر مفيوـ الذات أىـ خاصية إنسانية متفردة لكل شخص و ىي تعني نظرة 
دراكو لنفسو حيث يرتبط تقبل الذات بالشخصية السوية و ىي الحالة التي  الشخص وا 

.  يكوف عندىا الفرد قادرا عمى التعايش مع خصائصو الشخصية
و الإعاقة السمعية تؤدي إلى تأخر تكويف مفيوـ الذات لممعاؽ سمعيا عف قريتو 

العادي، كما أف الأشخاص المتقبميف لذواتيـ يعترفوف بنواقصيـ و مصادر قوتيـ و 
دراؾ الذات   يرجع تقبل الذات إلى بعض المقومات مثل إدراؾ الفرد لذاتو وفيـ ذاتو، وا 

يتصف بالصدؽ لا بالادعاء، بالواقعية لا بالوىـ، بالحق لا بالتزييف، و يتوقف فيـ 
. الفرد لذاتو عمى قدراتو العقمية و فرص اكتشافو لذاتو

 يميل إلى المجوء إلى الأساليب الدفاعية التي توفر لو إعاقتوو المعاؽ سمعيا مف خلبؿ 
 المحيطوف بالأصـ في الآخروف  يؤثرالحماية مف تحمل مسؤولية أفعالو التي يؤدييا، و 

تحديد شخصيتو و رؤيتو لنفسو و توقعاتو لتصرفاتو و عميو فاف العلبقة بيف الذات 
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الواقعية و الذات المثالية علبقة وثيقة و كمما زاد التطابق بينيما كمما كاف الشخص 
أكثر تقبلب لذاتو، و مف ىنا فاف مفيوـ الذات الثابت ىو المفيوـ الذي يرى فيو 
الشخص ذاتو بنفس الطريقة معظـ الوقت، و عندما يكوف مفيوـ الذات المستقر 

فيوـ ـمرغوب، فاف الشخص يكوف أكثر استعدادا لتقبل ذاتو، و مف ىنا فاف تحديد 
، 2005وفعت عمر، ) الذات و تقبميا تمعب دورا أساسيا في نمو مختمف قدرات الفرد

 (50-49الصفحات 
كل بىتماـ  بمفيوـ الذات مف جية و مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيف لاويعد ا

راز العلبقة التي بألوانو موضوعا ىاما و يمثل ميدانا خصبا لمبحث وذلؾ قصد إ
تربطيما، وفي ىذا السياؽ أنجزت عدد مف الدراسات التي اىتمت بدراسة العلبقة بيف 

 أخرى النشاط البدني الرياضي كسموؾ نوعي خاص مف جية و مفيوـ الذات مف جية 
 اف كل مف النشاط البدني الرياضي 2018وستة رحيمة في دراستيا ب بف أكدت، حيث 

وتقدير الذات يرتبطاف في سياؽ علبقة تبادلية مستمرة تتحكـ فييا عدة عوامل داخمية 
 . وخارجية تعمل كمؤشرات محددة

خر، بحيث يساىـ النشاط البدني الرياضي في تطوير لآابفكل منيما يؤثر ويتأثر 
ناء الشخصية، ويكوف لتقدير الذات صمة كبيرة في تحديد بمفيوـ الذات و بالتالي 

، صفحة 2018رحيمة، )داء في ضوء عوامل داخمية وخارجية لأنوعية السموؾ أو ا
19) .

: تـ طرح التساؤؿ التالي و مف ىذه المعطيات و في ظل ىذه الحقائق 

ىل توجد فروؽ في مستوى مفيوـ الذات لدى المعاقيف سمعيا الممارسيف و  -
 ؟ الغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيف

 : فرعية أسئلة

ىل يمكف لمنشاط البدني الرياضي المكيف اف ينمي مفيوـ الذات لدى المعاقيف  -
 سمعيا؟
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 :الدراسة أهمية .3
 مف يتـ حيث ، حقيقي وعي إلى تحتاج خدمة و إنسانية قضية المعاقيف مع العمل يعد

 قدراتيـ و مواىبيـ مف الإنتفاع أجل مف المساعدة و ليـ العوف  تقديـ و توجيييـ خلآليا
 الاثار عمى التغمب أجل مف المكيف الحركي النشاط دور يبرز ىنا و ، المختمفة
 دراسة تعد ،لذواتيـ تقبميـ و النفسية راحتيـ مف يزيد كما ، الإعاقة تتركيا التي النفسية
 في الأولى المصادر تتصد مازالت التي اليامة تالموضوعا مف الشخصية أبعاد

 البدني النشاط بمغو الذي الفعاؿ بالدور منا إيمانااً  و ، الشخصية و النفسية البحوث
 لإبراز الدراسة ىذه نقترح بالتالي و سمعيااً  لممعاؽ الإيجابية الأبعاد تنمية في المكيف
 . سمعيااً  المعاؽ حياة في الممارسة مكانة
 : الدراسة أهداف .4

 مفيوـ تنمية في الإيجابية انعكاساتو و المكيف الرياضي البدني النشاط أىمية معرفة
 .سمعيااً  المعاؽ لمفرد الذات

اجراء مقارنة في مفيوـ الذات بيف المعاقيف سمعيا الممارسيف و الغير الممارسيف 
 .لمنشاط البدني الرياضي المكيف

 : البحث مصطلحات  تعريف.6

 :المكيف الرياضي النشاط
 كشف بغرض صممت متكاممة خدماتية شبكة المكيف الرياضي النشاط يعتبر 

 تشمل و حركية أو كانت نفسية النواحي مختمف في حميا عمى المساعدة و المشاكل
 مناىج و التدريب طرؽ  و التربوية البرامج و الحركية المساعدات عمى الخدمات ىذه

 إطار في كميا تقع التي الخدمات عمى أيضااً  تشمل كما المعاقيف للؤشخاص التدريس
  رياضة يػػػػػؼ متخصصوف  و وف ػػػػػػػػمؤىل أشخاص ولاىاػػػػػػػػيت أف يجب و المعاقيف رياضة
 (2004التركي، ) .المجاؿ  ىذا في خبرة ليـ أشخاص قبل مف أو المعاقيف
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يطرأ  التي الرياضات و الأنشطة و الحركات كل أنو عمى إجرائيااً  الباحثاف يعرفو و
 الاحتياجات ذوي  الأفراد متناوؿ في لتصبح جوانب عدة أو واحد جانب في تعديل عمييا

  . العادي الرياضي النشاط ممارسة يستطيعوف  لا الذيف الخاصة
 

 : السمعية الإعاقة
 خمقية أو وراثية عوامل نتيجة الفرد منيا يعاني التي الحالة تمؾ بأنيا (الحي عبد)يعرفيا

 الاثنيف أو نفسية أو اجتماعية آثار عميو يترتب سمعي قصور مف مكتسبة بيئية أو
 الاجتماعية الأنشطة و الأعماؿ بعض أداء و تعمـ  بيف و بينو  تحوؿ بحيث معااً،
 جزئيااً  السمعي القصور يكوف  قد و  الميارة مف كافية بدرجة العادي الفرد يؤدييا  التي
 متزايدااً  يكوف  قد ، دائما أو مؤقتا يكوف  قد ،و ضعيفا أو متوسطااً  أو  شديدااً  ،  كميااً  أو
 (2012عيد، )مرحمي  أو متناقصااً  أو

 سماع دوف  تحوؿ السمعي القصور أو العجز مف حالة أنو عمى إجرائيااً  الباحثاف يعرفو
 عمى الصـ ضعاؼ و الصـ يضـ عاـ مصطمح ىي و طبيعية، بصورة للؤصوات الفرد
 إلى جدااً  بسيطة مف السمعي الفقد درجة حسب مستوياتيا في تتراوح و سواء، حد

 .دالحا الصمـ
 : الذات مفهوم
 و الشعورية لممدركات المتعمـ و الموحد و منظـ معرفي تكويف أنو مغمى أبو يعرفو

لذاتػػػػػػو  نفسيػػػػػااً  تعريفا يعتبره و الفرد يبموره و ، لمذات الخاصة التعميمات و التصورات
 و مواىبو و استعداداتو، و قدراتو و نفسو عف الفرد فكرة بأنو إجرائيااً  الباحثاف يعرفو
 .الفكرة ىذه أو الصورة ىذه عف رضاه و تقبمو مدى و لو الآخريف لنظرة تصوره
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 :تمهيد 
سعى عمم النفس إلى الكشف عن المغز المحير و ىو مشكمة الذات ، فنحن نفكر في 

الذات كمنطقة خاصة مركزية دافئة في حياتنا تمعب دوراً قاطعاً في شعورنا  ، 
شخصيتنا و نظامنا العضوي ، و من ثم فإن أي نظرية كاممة عن الشخصية لا 

تستطيع إغفال الطبيعة الشخصية لمذات و بيذا بدأ عمماء النفس في الأعوام الأخيرة  
 .   يولون الذات أىمية بالغة

 :للغةً  الذات تعريف 1.1
 الذات يعتبر و الشئ نفس لكممة مرادفة لغوياً  الكممة فيذه جوىره و عينو الشئ ذات
 .يطمق لا الشخص و غيره و الجسم عمى تطمق الذات لأن الشخص من أىم

 : الذات مفهوم تعريف  2.1

 و ، نفسو عن الشخص يحمميا التي الصورة بأنو الذات مفيوم (2000)الله عبد يرر 
 و قدراتو و نزعاتو و مظيره و العامة بصحتو يتعمق فيما ، معتقداتو و أرائو تشمل
 حكم تعتمد عمى صورة ىي و الأخريين عمى تأثيره مدر و  لديو الضعف نواحي

 .بالضرورة حقيقياً  يكون  لا قد الذي تشمل و ، نفسو عمى الشخص

 كائناً  بإعتباره نفسو الفرد يكونو الذي المفيوم ذلك أنو (2009)الموجود عبد عرفو كما
 . للؤخريين بالنسبة التأثر و  لمتأثير مصدراً  بإعتباره أي إجتماعياً، بيولوجياً،

 يرر  و لتوافق و  الشخصية دراسة في الأساسية المفاىيم من الذات مفيوم يعتبر
 الشعورية لممدركات متعمم و  منظم  معرفي تكوين عن عبارة الذات مفيوم أن(روجرز)
  من المكون  المتناسب و المنظم التصوري  الكل ذلك فيو. بالذات الخاصة التقييمات و

  لمحياة المختمفة المظاىر و الأخريين مع علآقتو و ذاتو لخصائص الشخص إدراكات
 . الشخص عند القمق عن الأوحد المسؤول فيو ، الإدراكات بيذه المرتبطة القيم مع

 ظواىرياً  مركباً  يعد الإدراكية الشخص بنية في مركزي  كموضوع الذات مفيوم أن كما
 .ااخرون  يراىا كما لا الواقع في ىو يراه كما بذاتو الشخص بإدراك يرتبط



 الفصل الاول                                                                           مفهىم الذات
 

 
10 

 و قدراتو و مظيره عن الفرد يقرره الذي الكمي التقدير أنو  الذات مفيوم يعرف كذلك و
 الفرد بيا يدرك التي الكيفية أو نفسو عن الفرد يكونيا التي  المعتقدات و المشاعر

  (24، صفحة 2011اسعد، ) نفسو

 :الذات تقدير و الذات مفهوم بين الفرر   3.1

 و لأفعالو الفرد يضعو الذي التقدير و الحكم ىو الذات تقدير أن(1983 ورن )يشير
 الفرد يؤمن التي و وسطيا في الفرد يعيش التي القيم عمى التقديرات ىذه تقوم و رغباتو

 .يتبناىا و  بيا

 الفرد يتبناىا التي المعايير إلى بالرجوع لمذات تقييمي معنى تحمل الذات تقدير إن ثم
 حكاً  يتضمن تصريح كل إلى يشير الذات تقييم و الاجتماعية  التنشئة مراحل أثناء

 من المفروضة القيم أو ، لمشخص القيمة المنظومة من إنطلآقاً  لمذات سمبياً  أو إيجابياً 
 التي الأحكام بمجموع تأثيره   من الذات مفيوم عمى يؤثر الذات تقدير و ، الخارج
 من عنصراً  الذات تقدير يعتبر عميو و ، الفرد حياة في الميمون    الأفراد يطمقيا

 ، واتلمذ الرفض أو القبول اتجاىات من يعتبر الذات فتقدير ، الذات مفيوم عناصر
  . ليا تقييم دون  نفسو عن الفرد يضعو الذي التصور ىو تاالذ مفيوم أما

 عميو ماىر ،و المثالي لمشخص الفرد تصور بين الموازنة عقد ىو الذات فتقدير إذن
 فيمثل الذات مفيوم أما ، لو المحيطين الأفراد يصدرىا التي الأحكام مجموع طريق عن

 عقد دون  أي ، الأبعاد بيذه المرتبطة الإدراكات من مجموعة تصور و الأبعاد جميع
  (50، صفحة 1984ليمى، ) موازنة

: صورة الذات لدى الأصم -
تعتبر صفة الذات أىم خاصية إنسانية متفردة لكل شخص و ىي تعني نظرة الشخص 

و إدراكو لنفسو حيث يرتبط تقبل الذات بالشخصية السوية و ىي الحالة التي يكون 
. عندىا الفرد قادرا عمى التعايش مع خصائصو الشخصية

 و يبين سيرلس عمى أن الإعاقة السمعية تؤدي إلى تأخر تكوين مفيوم الذات للؤصم 
عن قريتو العادي، كما أن الأشخاص المتقبمين لذواتيم يعترفون بنواقصيم و مصادر 
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قوتيم و يرجع تقبل الذات إلى بعض المقومات مثل إدراك الفرد لذاتو و فيم ذاتو، و 
إدراك الذات يتصف بالصدق لا بالادعاء، بالواقعية لا بالوىم، بالحق لا بالتزييف، و 

. يتوقف فيم الفرد لذاتو عمى قدراتو العقمية و فرص اكتشافو لذاتو
 يميل إلى المجوء إلى الأساليب الدفاعية التي توفر لو إعاقتو و الأصم من خلبل 

 المحيطون بالأصم في ااخرون  يؤثرالحماية من تحمل مسؤولية أفعالو التي يؤدييا، و 
تحديد شخصيتو و رؤيتو لنفسو و توقعاتو لتصرفاتو و عميو فان العلبقة بين الذات 
الواقعية و الذات المثالية علبقة وثيقة و كمما زاد التطابق بينيما كمما كان الشخص 

أكثر تقبلب لذاتو، و من ىنا فان مفيوم الذات الثابت ىو المفيوم الذي يرر فيو 
 الشخص ذاتو بنفس الطريقة معظم الوقت، و عندما يكون مفيوم الذات المستقر

مرغوب، فان الشخص يكون أكثر استعدادا لتقبل ذاتو، و من ىنا فان تحديد صورة 
، 2005وفعت عمر، ) الذات و تقبميا تمعب دورا أساسيا في نمو مختمف قدرات الفرد

 (50-49الصفحات 

 : الذات مفهوم تناولت التي نظريات  4.1

  1890 جيمس وليام عند الذات نظرية:  

 : ىي رئيسية عناوين ثلبثة تحت الذات جيمس وليام يناقش و 

 الذات مكونات 

 الذات عن البحث نشاط  

 : هي الذات مكونات

 من المادية الذات  تتكون  و ، الروحية الذات و الإجتماعية الذات ، المادية الذات
 تتكون  و إليو زملبئو نظر كيفية من الإجتماعية الذات وتتكون  ، المادية الفرد ممتمكات

 . ميوليو و نزعاتو و النفسية ممتمكاتو من الروحية الذات

  مشاعره و الشخص بإتجيات الناحية من تعرف فيي  متميزان معنيان الذات لكممة و
 تحكم التي السيكولوجية العمميات من مجموعة تعتبر أخرر  ناحية من و نفسو عن

 اتجاىات وتعني ، كموضوع الذات الأول المعنى عمى التوافق،ويطمق و السموك
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 الذات تكون  المعنى ،وبيذا كموضوع لنفسو تقييمو و مدركاتو و مشاعره و الشخص
 فالذات كعممية الذات الثاني المعنى عن نطمق أن يمكن و ، نفسو عن الشخص فكرة
 و التذكر و كالتفكير العمميات من نشيطة مجموعة من تتكون  أنيا بمعنى الفاعل ىي

 .الإدراك

  1940 لندهولم عند الذاتيغ الذات نظريغ  :  

 تمك من تتكون  الذاتية فالذات ، الموضوعية الذات و الذاتية الذات بين لندىولم ميز
 تمك من الموضوعية الذات تتكون  حين في خلآليا، من نفسو الفرد يعني التي الرموز
 ىي الذاتية الذات أخرر  بعبارة و ، خلآليا من الشخص ااخرون  يصف التي الرموز

 إلا  لندىولم يشير و ااخرون  يعتقده ما ىي الموضوعية الذات و نفسي في أعتقده ما
 مثل عوامل عمى اعتمادا تضيق و تتسع إنما و ثابتة ليست الذاتية الذات الصورة أن

 لم و معينة ميمة إنجاز المطموب الجيد درجة و ، الأخريين مع الصراع أو التعاون 
 .مطمقاً  الأنا لندىولم يذكر

 :   1951 سيموندس عند الذات  نظريغ

 :ىي العمميات من مجموعة بأنيا النفسي التحميل لنظرية تبعاً  اانا سيموندس يعرف
 إلى لموصول عمل خطة تنفيذ و تطوير عن المسؤولية التذكر و التفكير و الإدراك
 بيا يستجيب التي الأساليب بأنيا الذات يعرف كما ، الداخمية لمبواعث إستجابة إشباع
 :  ىي جوانب أربع من الذات تتون  و لنفسو الفرد
 نفسو؟  الشخص يدرك كيف
 ؟  نفسو أنو يعتقده ما
 ؟  نفسو يقيم كيف
 ؟  عنيا الدفاع أو نفسو تعزيز  الأفعال مختمف خلآل من يحاول كيف

 في فعالة  اانا عمميات كانت فإذا واانا الذات بين تفاعل بوجود سيموندس يعتقد و
 أن إلى يميل  عندئذ الشخص فإن الخارجي الواقع و الداخمية المطالب من كل مواجية

 اانا عممية فإن بنفسو الظن حسن الشخص كان إذا كذلك ، حسناً  رئياً  نفسو في يرر 
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 فعالية تظير أن أولاً  يجب فإنو حال أية عمى ، بفاعمية بوظائفيا القيام إلى ستميل لديو
 . النفس في الثقة او الذات إحترام الشخص يستشعر أن قبل اانا

 

  1952 بين سار عند الذات نظريغ   : 

 ، وجوده نواحي مختمف من المرء أفكار من يتكون  معرفياً  بناءاً  الذات بين سان يعتبر
  هـــــــــــــــــــــلدي الحس أعضاء عن و(الجسمية الذات) جسده عند  مفيومات لممرء يكون  فقد
 الذات) الإجتماعي سموكو عن و ( الموردة-المستقبمة الذات) العضمي بنائوو 

 ىذه الذوات مختمف أن يعتقد ىو و ، الخبرة خلآل الذوات ىذه تكسب و ،(الإجتماعية
 و ، الإجتماعية الذات النياية في و أولاً  البدنية فالذات  ، منظم إرتقائي تتابع في سيرت

 نظرية بتطوير ييتم لا و ااخر محل أحدىما اانا و الذات لفظي بين سار يستخدم
 .  كعممية  اانا عن

  : 1975 فيتس وليام عند الذات نظريغ

 الذات و الجسمية كالذات لذاتو الفرد تقديرات مجموع أنو عمى الذات مفيوم فيتس يرر 
 و ، الذات تقد و الأخلبقية الذات و الشخصية الذات و الأسرية الذات و الإجتماعية

 : منيا الذات تقدير مكونات عدة ىناك أنو فيتس يرر 

 لذاتو الفرد تقبل مدر تعكس ىي و : الذات عن لرضاا . 

 ىو يرىا كما لنفسو الفرد وصف تعني و : اليوية . 

 لذاتو تقبمو درجة يعكس الذي و الفرد يمارسو الذي ىو و : السموك . 

 مظيره و الصحية حالتو و جسمو في الفرد رأي تعطي ىي و : الجسمية الذات 
  يتقنيا التي الميرات و الخارجي

 بكونو الفرد الإحساس و بالله الفرد علآقة تشمل و : الأخلآقية المعنوية الذات    

 اعتناقو عدم أو عقيدتو عن الشخص إرضاء و ، طيباً  غير أو طيباً  شخصاً 
ما   لعقيدة

 بأنو إحساسو أي الشخصية يقيمة الشخص قيمة تعكس و : الشخصية الذات  

  علآقتو أو الجسمية ىيئتو إلى النظر دون  الشخصية تقدير و مناسب شخص
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 . لأخريينا

 نتيجة و لذاتو إدراكو طريقة و أسرتو مع الفرد علآقة تعني و : الأسرية الذات  

 .أسرتو أفراد مع تعاممو

 هحول من الأخريين مع علآقتو في لذاتو الفرد إدراك تعني و: الإجتماعية الذات 
 (17-10، الصفحات 2013، .محمد س)

  الذات لمفيوم نوعان ىناك : الذات مفهوم أنواع  5.1

 الإيجابي الذات مفهوم : 

 و ، فيميا و معيا التعايش و الذات ليذه تقبمو و جيد بشكل لذاتو الفرد معرفة إن
  أيضا ىي و  ، النفسي التوافق و النفسية بالصحة ردــــــــــالف تعــــــيتم بأنو ىاماً  دوراً  يمعب

 لنا الأخريين تقبل عمى جوىري  بشكل يعتمد لذاتنا تقبمنا و الشخص توافق في أساسي
 .أيضاً  لنا نظراتيم و
 السلبي الذات مفهوم : 

  الذكاء و المياقة عن خروجاً  تعتبر التي و الحياة في وأساليبو الفرد تصرفات إن
 الفرد تكوين عن ناتج سيمبي بشكل الأخريين و نفسو عن الفرد وتعبير ، الإجتماعي

 يعتبر اخر أو لسبب لو السمبية الأخريين نظرات عمى إعتمد ، ذاتو عن سمبي مفيوم
 تكون  أن إما الفرد لدر الذات أن نلآخظ ذلك خلآل من  ليا تقدير عدم أو لمذات سمبي
 الذات أما ، والأخريين البيئة مع التوافق و النفسية الصحة و سالبة ذات أو موجبة ذات

 (21، صفحة 2013سميمان، ) التوافق سوء و إضراب و القمق إلى بو فتؤدي السالبة
 : الذات مفهوم خصائص  6.1

 ذكره ما حسب الذات  مفيوم تميز التي الخصائص من جممة  خرون  و شافمسون  حدد
 : مايمي في  الظاىر محمد قحطان

  المنظم الذات مفيوم  

 عن المعمومات الفرد فيو يصنف منظم بناء الذات مفيوم كون  في الخاصية ىذه تتمثل 
 التي متنوعة خبرات طريق عن لنفسو إدراكو خلآل فمن ، بينيا مترابطة فئات في نفسو
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 لإعطاء ىي و لثقافتو فقااُ  وصياغتيا و تنظيميا بإعادة يقوم فإنو ، بالمعمومات تزودىم
 خاصة أخرر  و لمعائمة خاصة تجارب فيناك الشخص بيا يمر التي لمخبرات معنى

 البيئة لتغيرات تبعاً  تختمف ىي و إلخ......... بالأصدقاء خاصة الثالثة و بالمدرسة
 . الفرد ليا يتعرض التي

 :الأبعاد متعدد الذات

 من يكون   الجوانب متعدد لكنو و يعتقد كان كما الجانب بأحادي ليس الذات مفيوم إن
 الميارية العقمية القدرة الجسمية الجاذبية إجتماعي تقبل ، كالمدرسة المجلآت كل
  مفيوم.
  اليرمي الذات مفعوم :  

 و خاصة مواقف في الإنسان بيا يمر التي التجارب قاعدتو ىرماً  الذات مفيوم يشكل
 : قسمين إلى اليرم قمة يقسم من ىناك و العام الذات مفيوم قمتو

  الإكاديمي الذات مفيوم: 

 التي و التحصيمي الذات مفيوم ، القدرة ، الذات بمفيوم تتعمق مفاىيم يشمل حيث 
 و الطبيعية كالعموم المدرسية بالمواد تتعمق تحديداً  أكثر جوانب إلى تتفرع بدورىا
الخ ......... البدنية ،التربية الرياضيات ، الفمسفة

  الأكاديمي الغير الذات مفيوم: 

 القبول ، الذات تقبل تمثل و ، الإجتماعية ذات ، الجسمية الذات إلى بدورهع فر
 . ااخرون  و الإجتماعي

  الثابت الذات مفيوم : 
 الثبات يقل و العامة الذات حيث ، اليرم قمة في خاصة و بالثبات الذات مفيوم يتميز
 المواقف لتنوع ذلك و كبير بشكل الذات مفيوم يتنوع حيث اليرم قمة من نزلنا كمما

 كخبير يساعد ما ىذا و الإنقسام و التعبير قوامة و بتنظيميا إحتفت تكونت إذا فالذات
 . المختمفة المواقف في الأفراد بسموك بالتنبؤ
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 في يعيش فالفرد ، يتغير لا أنو إعتبار عدم و ، الثبات ىذا بنسبية إقرار يجب لكن و
 و سموكو عن خالف من كل نفسو من فيغير ، نفسو فييا يرر  التي مر ة ىو مجتمع

 . إليو الناس  النظر وجيات تغيرت كمما

  : التطوري  الذات مفيوم

 مروراً  الرشد سن إلى الطفولة من ، نموه مراحل خلآل في الذات مفيوم تطور ىي
 و مفاىيمو زادت كمما و العمر في تطور كمما جديدة مفاىيم تتشكل حيث بالمراىقة

 . تجاربو

  التقيمي الذات مفيوم : 

 موقف كل في لذاتو تقيماً  يعطي  فالفرد ، تقيمية طبيعة ذات التقيمي الذات مفيوم إن
  المطمقة فمنيا  مختمفة معايير وفق ، لذاتو تقيمات تصدر قد و حياتو مواقف من

 الأخريين وفق التقيمات منيا و بالزملآء كالمقارنة  النسبية منيا و المثالية كالمقارنة
 (57-56، الصفحات 2015ميدي، )

  : الذات مفهوم أبعاد 7.1

 9  بصورة الفرد يدركو ما يشمل الذات مفيوم أن القول يمكن ذكره سبق ما خلآل من
 و العقمية و الجسمية و الإجتماعية و الشخصية جوانبيا عن لنفسو تفكيره من مركبة

 الذات مفيوم أبعاد ذكروا الذين الأفراد من الكثير عميو يكون  أن يود ما و ، الإنفعالية
 .  عنيا ممخص إعطاء سنحاول و

 و المدركة الذات  إلى قسميا قد و الذات أبعاد ذكر ما أول جيمس وليم يعتبر 
 أما ،  الممتدة الذات ىو و  خر بعد أضاف ثم ، الإجتماعية الذات و المثالية الذات
 عدد قد ميد و إجتماعية ذات و منعكسة ذات إلى قسميا قد و (COOLY)     كولي
 ، الأب ذات فمو ، الإجتماعية الأدوار و الفرد يعرفيم الذين الأفراد بعدد الذات أبعاد
 .إلخ......... الزميل ، الأخ

 الموضوعية الذات و الذاتية الذات  ىي و  وضوح و ببساطة فقسم لندىولم أما. 
 النفسية الصحة قسم أبعاد  تطوير بعد أبعاد تسعة إلى قسميا قد فيتس وليام  أما 

و  الإدراكية الذات و الذات تقبل و الواقعية الذات ىي و الأمركية المتحدة بالوايات
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 و الإجتماعية و الشخصية و الأسرية الذات و خارجياً  مرجعياً  إطاراً  تمثل التي
 . داخمياً  مرجعياً  إطاراً  تعد التي الجسمية الذات و الأخلآقية

 و الشخصية المواقف ىو الذات مفيوم إعتبار إلى 1972 زىران حام ذىب حين في 
 إلى قسميا  قد 1989 مراد صلبح إما ، المسؤولية و الإتصاق و العائمية العلآقات

 و ةـــــالشخصي و المثالية ، الواقعية الذات :  ىي و الزىران حامد من مشتقة أبعاد ثلبث
 ذىب قد و ، ااخرين تقبل و التباعد مفيوم و الذات قبيل ىي و ثانوية أقسام

 الذات مفيوم وىي  أبعاد ستة إلى الذات مفيوم تقسيم إلى 1986 منسي عبدالحميم
ميدي، ) ، الذات نقد و الذاتية القيم و الإجتماعية و الأسرية و الخمقية و الجسمية
 (62-61، الصفحات 2015

 :لخلآصغ ا

إن مفيوم الذات ىو العامل الجوىري في التحكم في السموك البشري ، فيو القوة الدافعة 
لتنظيم و ضبط و توجيو السموك و بالتالي يحدد الإستجابات الذاتية في مواقع الحياة 
المختمفة، كما أنو يعطي تفسيرات للئستجابات الأخريين فيحدد أسموب التعامل الفرد 

 . مع الأخريين من جية و أسموب تعامل الأخريين معو من جية أخرر 
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:  تمهيـد
لقد عرؼ الإنساف الإعاقة السمعية منذ حيث ساء مفيكـ البقاء للؤصمح ك الأقكى ك 
سيطرة الاعتقادات الخاطئة ك السمبية عف المعاقيف ، مما أدى إلي كالإساءة إلييـ 

بمختمف الأشكاؿ كالألكاف بدءا بالرفض التاـ كعدـ التقبل إلى الاستيزاء كالسخرية، ك 
 ك الدفع العممي الذي نعيشو في مختمف المياديف حيث الإبداعلكف في عصر البحث ك 

 كاف أك حيكاف صمبا كاف أك سائل، حي أك إنسانا ك بحث فيو إلالـ يترؾ شيء 
فالإعاقة السمعية قد حظيت بالكثير مف الاىتماـ منذ القدـ لتزداد في العصر . جمادا

الحديث ككف ىذه الفئة أقرب المعاقيف إلي الأصحاء ك خدمتيـ إنما ىي استثمػار 
يعطي نتائجو ك يجني ثماره إف كاف بالطريقة الصحيحة ك النية الصادقة ك العمل 

، فالمعاؽ سمعيا إف حظي بالاىتماـ اللبزـ ك الرعاية الكافية كاف قادرا عمي الدءكب
منافسة حتى الأسكياء ك في كثير مف المجالات، ك ليذا كمو لـ يدخر الإنساف 
المعاصر أي كسيمة مف شأنيا مساعدة المعاقيف سمعيا ك استثمار قدراتيـ ك 

 .إمكانياتيـ

 :مفهوم الإعاقة السمعية 1.2
 مشكلآتو لو سمعية للئعاقة جامع ك شامل تعريف تقديـ أف (2001) الكاحد عبد يرى 
. (165، صفحة 2001الحي، ) حديدهت الصعب مف ك

ك الإعاقة السمعية مصطمح عاـ يغطي مدى كاسع مف درجات فقداف السمع يتراكح بيف 
الصمـ أك الفقداف الشديد الذي يعكؽ عممية الكلبـ ك المغة ك الفقداف الخفيف الذي 

يعكؽ استخداـ الأذف في فيـ الحديث ك تعمـ الكلبـ ك المغة، ك ىكذا يمكف التمييز بيف 
حمدي ك الصكاؼ، ) .طائفتيف مف المعاقيف سمعيا ىما الصـ ك ضعاؼ السمع

  .(46، صفحة 2013
 لو سمعية للئعاقة جامع ك شامل تعريف تقديـ أف (2001) الكاحد عبد يرى ك 

. (165، صفحة 2001الحي، ) حديدىات الصعب مشكلبت مف
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.  مفيكمي الصـ كالمعاقيف سمعيا إلىتشير : تعريف الإعاقة السمعية 2.2

 أك قػػػأذف انسدت أي صـ ك ،  سدَىا إي القاركرة صما ، صمااْ  صـ، : لغويا الصم
. (366، صفحة 1991) سمعو ذىب
ك الصمـ حالة فقداف السمع إلى درجة مف السكء يصعب . الأصـ مف ذىب سمعو ك

معيا فيـ الكلبـ المنطكؽ في معظـ الأحكاؿ مع أك بدكف المعينات السمعية ك الصـ 
 ىك الشخص الذي يعاني نقصا أك اختلبلا يحكؿ دكف الاستفادة مف حاسة السمع

. (15، صفحة 2005كفعت عمر، )
ك يشير الصمـ إلى الأفراد الذيف فقدكا بالكامل حاسة السمع منذ كلادتيـ ك قبل اكتساب 

  .(170، صفحة 2014ابراىيـ، ) .المغة
 ديسبل أك عدـ 80 المتحدة ىك فقداف السمع الذي يتعدى الأمـ ك الصمـ طبقا لييئة 

عبد الله ) القدرة عمى التعرؼ عمى الأصكات في حالة استخداـ الأجيزة السمعية 
 . (20، صفحة 2010الفايز، 

 ىك أك ديسبيل،90 السمعي الحس عتبة لديو تعدف مف ىك :الطبية الناحية من أما
 السمعية القناة طريق عف تنمك لف لغتو فإف ، سمعية معينات مف يحصل ميما الذي
 الحكاس مف غيره ك البصر مثل أخرى  حسية قنكات عمى نمكىا يعتمد بلب ، كحدىا

 (149، صفحة 2010عمي، )
 تككف  الذي الطفل ىك الأصـ الطفل إف  : للصم للصحة العالمية المنظمة تعريف
 المشاركة ك الخاصة لغتو تعمـ مف لو تسمح لا ك تمكنو لا ضعيفة السمعية قدرتو
 .(174، صفحة 2006محمد، ) التعمـ متابعة مف تمنعو ك عمره يتطمبيا التي العادية

ىك الذي يشكك مف الضعف شديد لمسمع ك لكف يستجيب للؤصكات  :عاؼ السمع
المرتفعة التي تككف مف مساقات قريبة في حدكد مقدرتو السمعية ك لا يجدي العلبج ك 

.  (170، صفحة 2014ابراىيـ، ) .تصحيح السمع
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يكسف التركي، )، (2005زينب شقير، )، (2005عبد المطمب قريطي، )ك يتفق 
عمى أف الضعف السمعي يشير إلى قصكر في  (2006أحمد نبكى، )ك  (2005

 (20، صفحة 2010عبد الله الفايز، ) .حاسة السمع يتراكح مف الخفيف إلى الشديد

 :السمعية الإعاقة تصنيف  3.2

  كل ذكرىا كما محاكر ثلبثة عمى السمعية الإعاقة أنكاع التصنيف في العمماء يعتمد
الزريقات،  )(10، صفحة 1989مكي،  )(22-19، الصفحات 2000يكسف، )

 (16-11، الصفحات 2013
 : سمعيا المعاقين لتصنيف كأساس العمر محور : أوولاً 
 تبعا الأفراد ينقسـ ك السمعية، بالإعاقة الإصابة فيو ظيرت الذي المحكر ىذا يعتمد ك

 : قسميف إلى لذلؾ

 الإصابة أيضا يطمق ك ، بقميل بعدىا أك الكلادة منذ إصابة ىي ك : الكلآدي الصمـ 
 الكػػػلبـ خداـػػػػػاست عمى قادريف غير عادة ىؤلاء ك ، المغة تعمـ قبل السمعية بالإعاقة

 -بكمـٌ  صمـٌ - أي 
 عف ىؤلاء يختمف ك :الطفكلة منذ العمر سنكات في المغة تعمـ بعد الصمـ 

 يطمق ك ،الآخريف مع التكاصل في استخداـ الكلبـ عمى بقدرتيـ الأكلى المجمكعة
  :فقط صمـٌ  عمييـ

 : السمعية الخسارة محور : نيالاً ثا
  :بالديسيبل السمعية القدرة مف الفرد فقدههُ  ما مقدار حسب السمعية الإعاقة تصنف حيث

 ك ، ديسبيل 39 – 20 مف الفئة ىذه عند الخسارة مقدار ك : البسيطة السمعية الإعاقة
 مدارس ضمف التعمـ فيستطعك ك ، السمع في بسيطة صعكبات يكاجيكف  ىؤلاء

  السامعيف

 ك ، ديسبيل 69-40 مف السمعية الخسارة مقدار ك : المتكسطة السمعية الإعاقة 
 ك ، الكلآـ فيـ ك السمع في السابقة الفئة مف أكبر صعكبات يكاجيكف  ىؤلاء
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 أكثر ىـ ك ، السمعية المعينات بإستخداـ المسمعيف مدارس في التعمـ يستطعكف 
  السمع ضعيفي عمييـ يطمق ك ، المسمعيف مدارس في الدمج لعممية مناسبة فئات

 ك ديسبيل 89-70 مف الفئة ىذه عند الخسارة مقدار ك : الشديدة السمعية الإعاقة 
 .متخصصة  تربكية خدمات إلى يحتاجكف  ىؤلاء

 90 عف  تزيد الفئة ىذه عند السمعية الخسارة : جدااً  الشديدة السمعية الإعاقة 
 يستطمعكف  لا متخصصة تربكية خدمات إلى يحتاجكف  أيضا ىؤلاء ك ديسبيل
 .المغة تعمـ قبل الإعاقة لدىـ حدثت إذا مفيكـ بشكل ك الكلبـ استخداـ

 : الإصابة مكان محور :ثالثالاً 
 سكاءاً  الإصابة بو حدثت الذي المكاف حسب السمعية  الإعاقة تصنف المحكر ىذا في
 .الداخمية أك الكسطى أك الخارجية الأذف في

 :التالية ك ىي السمعية بالإعاقة تصاب مكاقع عدة ىناؾ

 الأذف تصيب التي مشكلآت عف   النكع  ىذا ينتج: التكصيمي السمع صنف 
 سمعي ضعف مف بذلؾ المصابكف  يعاني ما غالبا ك ، فقط الكسطى ك  الخارجية
 يعانكف  الذيف الأفراد يتصف ك السبب بمعالجة معالجتو يمكف قميلبهُ، ك  يزيد أك بسيط
                                                  : بأف ذلؾ مف

 أكثر مزعج جك في أفضل بشكل المصاب يسمع ك ، لذلؾ يميمكف  ك منخفض كلبميـ
  اليادئ الجك مف

 علآج يمكف ك ، منخفضة نغمات  ذات مزعجة أصكات بكجكد المصاب شعكر
 .السبب بمعالجة أثاره مف التقميل ك الضعف ىذا
 الحالة مثل الكسطى ك الخارجية إصابة الأذف إلى ىنا الأسباب تؤدي ما غالبا ك

 أك ، ارجيةػػػػػػػػػػػػػػالخ أذف ا قناة صعكبة تشكيل  في تبدك التي ك (Artcria) المسماة
 Média)المسماة الةػػػػػػػالح كذلؾ ك ، الخارجية الأذف قناة تصيب التي الالتيابات
Otis’s) )ابػػػػػإلتو بسبب تنتج التي ك الكسطى الأذف إلتياب في تبدك التي ك  
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  مف أقل ىنا السمعية الخسارة تكف ما غالبا ك ، الحساسية بسبب  أكستاكيكس قناة
 . ديسيبل كحدة  60

 عصبي– حسي السمع ضعف : 
 تصل التي المنطقة الأخص عمى ك الداخمية الأذف تصيب التي مشكلآت عف ينتج
 مختمفة بأمراض للئصابة  الحالة ىذه لأسباب تعكد قد ك ، المخ ك الأذف بيف

 ك ، السمعي العصب تمف أك خاطئة بصكرة عقاقير تناكؿ ك ، الألمانية كالحصبة
 ك ، الكلآدة أثناء الأككسجيف نقص ، الكراثية الأسباب ك ، العالية بالحرارة الإصابة
 الأحرؼ تمييز في ضعف ك مرتفع بصكت يتكمـ بأف الحالة بيذه المصاب يتصف

 عالية بحساسية المصاب يتصف كما ، الإصابة شِدة حسب يتراكح ك ،  الكلآـ ك
 .المرتفعة للؤصكات

 تمثل ك ، الداخمية الأذف إصابة إلى العصبي الحسي الاتصاؿ طرؼ إصابة تهُؤدي
 ما غالبا ك ، الأذف طنيف في أعراضيا تبدك التي ك(Diseurs)    المسماة الحالة
 . ديسبيل كحدة 60 مف أكثر الأسباب ليذه نتيجة السمعية الخسارة نسبة تككف 
 : المختمط السمع صنف
 بذلؾ  يقصد ك ، الداخمية ك الكسطى ك الخارجية الأذف مف أجزاء في إصابة ىك

 ىذه مثل علآج يصعب قد ك ، معااً  عصبي ك حسي ك تكصيمي سمع ضعف
الحالآت 

 النفسي السمع ضعف:  
 ىستيرية حالآت  أك ، تحكيمية نفسية باضطرابات الإصابة عف الحالة ىذه تنتج
 ك النفسية العيادات في الحالة ىذه علآج يمكف ك سميـ سمعي جياز كجكد مع

 .الإرشاد ك النفس بعمـ متخصصيف بإشراؼ
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 : السمعية الإعاقة أسباب 4.2

 ىذه طبيعة بينيا مف المختمفة للؤسس تبعا السمعية للئعاقة المسببة العكامل تصنف
 (الميلآد بعد ك ، الميلآد إثناء ، الميلآد قبل ) حدكث زمف ك (مكتسبة كراثية) العكامل

 .( الداخمية الأذف ، الكسطى الأذف ، الخارجية الأذف  في) الإصابة مكضع ك

 انتقاؿ نتيجة الجزئية أك الكمية السمعية الإعاقة تحدث ما  كثيرا:الكراثية العكامل 
 الكراثة طريق عف أبنائيـ إلى الكالديف مف مرضية حالات أك الحيكية الصفات بعض

 أك السمعية الخلآيا كضعف الصفات ليذه الحاممة خلآؿ الكرمكزكمات مف ك
 تمؾ يحممكف  الذيف الأقارب زكاج مع الحالآت ىذه ظيكر يقكي  ك السمعي العصب
 .الصفات

 (الكلآدة قبل) الأمراض ببعض الحامل الأـ  إصابة:كراثية مكتسبة   الغير العكامل ، 
 إصابة الصحية الجنيف حالة عمى مباشر تأثير ليا التي الخطيرة الإصابات أىـ مف
 إلى إضافة الحادة الأنفمكنزا ك الزىري  ك الألمانية كالحصبة بفيركسات الحامل الأـ

 جياز تككيف عمى ك مباشر غير بشكل الجنيف نمك عمى تؤثر أخرى  أمراض                                      
 .السكري  البكؿ كمرض السمعي   

 إستشارة دكف  العقاقير بعض  الحامل الأـ تعاطي يؤدي: العقاقير بعض الأـ تعاطي 
 السمعية الإعاقة ك العقمي كالتخمف الإعاقات ببعض الجنيف إصابة إلى الطبيب
 .التشكىات عف فضلبهُ 

  ما ك الكلآدة عممية ظركؼ إلى العكامل ىذه  كترجع:عكامل كلادية أثناء الكلآدة 
 أف بمكف حيث الطكيمة أك العسيرة الكلادات  مف ك ، لمكليد بالنسبة عنيا يترتب

 ك السمعية الخلآيا مكت عميو يترتب مما الأكسجيف لنقص  الجنيف معيا يتعرض
 (175-174، الصفحات 2010بطرس، )  المبكرة الكلادات كذلؾ ك بالصـ إصابتو

 خصكصااً  الطفل إصابة يؤدي ما  غالبا:الكلآدة  بعد الأمراض ببعض الطفل إصابة 
 الحميات الأمراض ىذه كمسببيف السمعية الإعاقة إلى حياتو مف الأكلى السنة في 

 ك الحصبة ك السحائي إلتياب ك الشككية المخية كالحمى الميكركبية ك الفيركسية
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الخلآيا  في مدمرة تأثيرات الأمراض ىذه عمى يترتب ك القرمزية الحمى ك الأنفمكنزا
 . السمعي العصب ك السمعية

 انشقاقات حدكث ك الرأس عمى السقكط مثل: الصدمات ك الحكادث عف الناتج الصـ 
 ك يعيق مما الداخمية الأذف بنيات في تشكه يهُحدث الذي الصدفي العظـ في

 .كظيفتيا
 الأذف مف القريبة المفاجئة القكية الإنفجارات مثل: القكية للؤصكات التعرض . 
 زيادة مع العظمات حركة تباطؤ ك اليدبية الخلآيا عدد نقص أي:الشيخكخة ك الكبر 

 .الطبمة غشاء سمؾ
 : السمعي للجهاز التشريحي التركيب 5.2

 مميزة أصكات إلى الصكتية الذبذبات بترجمة يختص الذي الجياز ىك السمعي الجياز
 عمى يؤثر الذي الخارجي المؤثر ذلؾ" ىك الصكت ك الإنساف يميزىا ك المخ يدركيا

 ك "ديسبيل" تسمى بكحدة الأصكات شدة تقاس ك "السمع حالة يسبب ك الأذف أعصاب
ك (  2سـ/دايف 0,0002)  تساكي  ك القكة كميات مف كميتيف بيف النسبة " بأنيا تعرؼ

 الصمت مف تمييز كجكد الصكت عمى البشري  السماع لقدرة بالنسبة البداية نقطة ىي
 .السمع عتبة يسمى ما ىك ك

 ك ، الداخمية  الأذف ثـ الكسطى أذف ا ىك خارجيااً  جزءااً  يشمل السمعي الجياز ك
 بيا يدفع ك الصكتية الأمكاج  بجمع ييتـ غضركفي صنكاف مف الخارجية الأذف تتركب
 " يسمى المكف  أصفر سائل بإفراز نفسيا تحمي التي ك الخارجية السمعية القناة إلى

 الخارجية الصكتية التمكجات اىتزاز معدلات بنفس الداخمية الطبمة  تيتز  ثـ "الصماخ
  الكرة عبر تنقميا ك الخارجية الاىتزازات تكرر التي السمعية العظيمات تكجد حيث

 – اليلآلية القنكات >> تراكيب ثلآث مف تتركب حيث الداخمية الأذف إلى البيضية
 إلى الصكتية المكجات ينقل الدىميز في سائل يكجد  حيث<< القكقعة – الدىميز
في  يكجد الذي ك المخ في الكركييف النصفيف في السمع مركز إلى السمعي العصب
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 يدركيا ك الصكتية المكجات بترجمة تقكـ يكجد حيث الكركييف لمنصفيف الجانبي الجزء
 . (150، صفحة 2010عمي، ) الإنساف

 
   : الإنسان عند السمع تطور و نشأة 6.2
 مف الرابع الشير في أعضائو مف كعضك الإنساف جسـ في تظير ك الأذف تتشكل
 الطفل يستجيب الكلادة مف بسيطة فترة بعد ك ، ذلؾ بعد السمع تستطيع ثـ ، الحمل

 الصكت مصدر عف بحثا رأسو بتحريؾ يبدأ ذلؾ بعد ثـ ،حكلو مف الصكتية لممتغيرات
 صكت ك أمو صكت بيف ك المرأة ك الرجل صكت بيف التمييز يستطيع ك  إتجاىو ك

 إذا حتى للؤصكات افعل ردكد لديو تظير الثامف ك السابع الشيريف في ك ، أخرى  امرأة
المجيد، ) التمقائي، الانتباه لديو تكلد ك ميارات تككيف مف تمكف الأكؿ عامو أنيى ما

 (283، صفحة 2011

 في السمع حاسة نمك يستمر ك الأصكات كالمممكسات بيف التمييز عمى القدرة حيث مف
 ىك ك المعرفية قدراتو ك يتناسب معنى لو الذي الكلبـ فيـ ك ، الثالث ك الثاني العاـ
 الطفل بحاجات المرتبط الكلبـ عادة

 بسبب التضاؤؿ في السمع حاسة تبدأ العمر بتقدـ ك ، بشخصيتو تتصل التي الطبيعية
 البارزة الارتقائية المعالـ " ىاريس" لخص ك العصبية السمعية الخلبيا كظائف تدىكر
  (21، صفحة 2006الديف، ) الأكؿ العاـ في السمع نمك في

 :سمعيا المعاقين خصائص 7.2

 : اللغوية الخصائص
 السمعية فالإعاقة ، السمعية الإعاقة عمى تأثيرا النمك مظاىر أكثر المغكي  النمك يعتبر
 إلى الأبكـ الأصـ الطفل مصطمح  يشير إذ المغكي  النمك جكانب جميع عمى سمبا تؤثر

 خاصةاً  أك البكـ حالة إلى مباشر بشكل الصـ يؤدي إذ بالأبكـ الصـ ىإرتباط ظاىرة
 درجة بيف كاضحة طرديو علبقة  ىناؾ أف يعني ىذا ك الشديدة السمعية الإعاقة لذكي 
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 تدريب بدكف  ك  أخرى  جية مف المغكي  النمك مظاىر ك جية مف السمعية الإعاقة
 الطبيعية المغكية النمك مظاىر سمعيااً  المعاؽ الشخص لدى تتطكر لف مكثف ك منظـ

  مبرمج تعمـ دكف  الكلبـ ك المغة تعممكا  العادي السمع ذكي  الأطفاؿ أف مع ك
 المعكقكف  اكتساب حاؿ في ك متكرر ك ىادؼ تعمـ إلى بحاجة سمعيااً  ،فالمعاقكف 

 ذخيرتيـ ك الآخريف كمغة غنية غير بككنيا تتصف لغتيـ فإف لغكية لميارات  سمعيااً 
 أما تعقيدااً  أقل ك أقصر جعميـ ك المممكس حكؿ بالتمركز تتصف أفعاليـ ك محدكدة
 في الأطفاؿ لغة عمى السمعية الإعاقة ك تتأثر عادية،  غير نبرتو بطيئااً  فيبدكا كلبميـ
 لو تتكفر لـ إذا أبكما سيسبح سمعيا المعاؽ الطفل ك لدييـ المغكي  النمك جكانب جميع
 عدـ ك السمعية الراجعة التغذية تكفر عدـ إلى ذلؾ يرجع ك الفعالة التدريب فرص

تتصف  سمعيااً  المعكقيف الأطفاؿ لغة إف  الآخريف مف كاؼ لغكي  تعزيز عمى الحصكؿ
 ليا تككف  ك محدكدة لغكية ذخيرة لدييـ تككف  حيث العادييف بمغة  قياسيااً  المدقع بفقرىا
 في بطئيـ عمى علآكة معقدة ك قصيرة جمميـ تككف  ما  عادةاً  بالمممكسات، علبقة 
 مظاىر مع طرديا تتناسب ىذه الإعاقة ك  العادية الغير بالنبرة اتصافو ك  الكلآـ
 يككف  أدائية  الذكاء اختبارات عمى سمعيااً  المعكقيف أداء انخفاض لعل ك المغكي  نمكىـ
 (177، صفحة 2010بطرس، ) أفضل

 :الخصائص الجسمية و الحركية للمعاقين سمعيا
تشير الكثير مف الأراء إلى عدـ كجكد فركؽ جكىرية بيف الأصـ ك الشخص العادي 

في النمك الجسمي ك مراحمو ك حاجاتو باستثناء حاسة السمع ك يلبحظ انخفاض 
مستكى الأداء الحركي مف حيث التنسيق ك الادراؾ الحركي البصري لدى الأصـ نتيجة 
لكجكد بعض القيكد عمى النمك الحركي لو ك ضعف التغذية الراجعة السمعية مما يؤدي 

. إلى كجكد حركات جسمية خاطئة
 بالإضافة إلى كجكد نشاط حركي كبير عند ممارسة لمخبرات التربكية المختمفة، ك 

يتميز النشاط الحركي  للؤصـ عامة بالجمكد ك ضعف التكافق بيف حركتي الأيدي ك 
 لو، ك عدـ سماعو لصكت الآخريفالأرجل عند المشي، ك ذلؾ لعدـ سماعو تشجيع 
قدميو مما يجعمو لا يعرؼ مدى صحة مشيتو،  
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، 2010عبد الله الفايز، ) كما أف حاسة الايقاع لدى الأصـ أقل نمكا أك تحسنا
 .  (24-23الصفحات 
 : العقلية و المعرفية الخصائص

 طرديو علبقة ىناؾ أف إذ لمفر المغكي  النمك عمى كاضح بشكل السمعية الإعاقة تؤثر
 السمعية الإعاقة زادت فكمما لمفرد المغكي  النمك مظاىر ك السمعية الإعاقة درجة بيف
  ارتباط إلى التربكي  النفس عمماء يشير  ذلؾ كعمى ك لمفرد المغكية المشكلبت زادت
  مف فميس لذا المغكية الناحية مف سمعيااً  المعاقيف أداء تدني ذلؾ يعني ك المغكية بالقدرة

 بسبب ذلؾ ك الذكاء اختبارات عمى سمعيااً  أداء المعاقيف تدني ملبحظتو المستغرب
 .الذكاء عمى تؤثر السمعية الإعاقة أف يبدك لا ك المفظية بالناحية الاختبارات تمؾ تشبع
 تكف لـ ما لمتعميـ قابميتيـ تتأثر لا كذلؾ ك بيا يتأثر  لا الإعاقة ىذه أفراد ذكاء إف

 إف ك لدييـ ضعيفة تككف  بالمغة المتصمة المفاىيـ إف ، الدماغ في مشاكل لدييـ
 يلػتعد ك تكييف يجب كذلؾ ، المغكية لممشاكل تعكد  الذكاء إختبارات في قصكرىـ
 ليمف تخصص إف ك ، الفئة ىذه أفراد ذكاء قياس في دقة أكثر لتككف  الذكاء إختبارات
 .دقيق بشكل ذكائيـ لقياس لفظية غير ذكاء إختبارات

 النمك عمى السمعية الإعاقة أثر حكؿ مستمر عنيف جدؿ فثمة حاؿ أية عمى ك
 يهُقترح سمعيااً  المعاقيف الأطفاؿ لدى المعرفي النمك مظاىر لتطكير ك  المعرفي،
.  (178، صفحة 2010بطرس، )متعددة حسية مثيرات باستخداـ

 :الخصائص النفسية و اوجتماعية
إف أساليب التنشئة الأسرية الخاطئة ك المتمثمة في تقديـ الحماية الزائدة ك الإىماؿ ك 
التجاىل ك العقاب ك الرفض الاجتماعي ك اتجاىات ىؤلاء الأطفاؿ نحك أنفسيـ ك 

اتجاىات الآخريف نحك الإعاقة تمعب دكرا في إحداث مشاكل اجتماعية لدييـ إذ كانت 
ك  ىذه الاتجاىات سمبية ك العكس صحيح فقد يعاني أطفاؿ ىذه الفئة مف الخجل

الانطكاء ك العزلة ك الإحباط ك الفشل ك التيكر ك يتصفكف بعدـ قدرتيـ عمى ضبط 
انفعالاتيـ أك حل مشاكميـ لذلؾ فيـ بحاجة إلى التدريب عمى ميارات الاتصاؿ ك 

 ، (116، صفحة 2002العزة، ) .التعامل الاجتماعي في المكاقف الاجتماعية الحقيقية
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ك يعاني الطفل الأصـ مف ضعف النضج الاجتماعي نتيجة ضعف مقدرتو عمى 
الاتصاؿ مع الآخريف، كما يعاني مف الشعكر بالخجل ك فقداف الثقة بالنفس، ك قد 
يرجع ذلؾ أساسا إلى عكامل البيئة المحيطة ك خاصة أساليب تنشئة الكالديف، كما 
يعاني مف مستكى التكيف الاجتماعي، حيث يميل الأصـ إلى العزلة نتيجة إحساسو 

بعدـ المشاركة ك الانتماء لعالـ الأطفاؿ العادييف، فيك غير قادر عمى تحمل المسؤكلية  
ك  (مع العادييف)ك يعتمد بشكل كبير عمى كالديو ك يتجنب مكاقف التفاعل الاجتماعي 

لو تقدير منخفض لمذات نتيجة التعرض لمكاقف الإىماؿ، ك عدـ القبكؿ ك السخرية 
مف الآخريف ك يميل الأطفاؿ الصـ إلى التفاعل مع بعضيـ البعض ك ىـ يفعمكف ذلؾ 

، صفحة 2010عبد الله الفايز، ) أكثر مف أي فئة أخرى مف فئات الإعاقة المختمفة
27)     .

 :الأصم مع التواصل أساليب 8.2
الكتابة  ك بالقراءة : الشفكي  لأسمكب
لمتعبير  الصدر أك الجديرة ك الفـ أك الأنف عمى اليد كضع في تتمثل : ليدكية الإشارة

 .الصكتي الجياز مف الحركؼ مخرج عف طريقة
 .الشفاه حركة مراقبة : الشفاه قراءة
 تمثيل : الإشارية الأصابع الحدية الفـ بمقربة اليد حركات إستخداـ : التمميح لغة

 .لأبجدية الحركؼ مف حرفا اليديف ك الأصابع كضعيات
  الكجو مممح ك الإيماءات مثاؿ الجسـ تعبيرات فيو كتستخدـ: المفظ المنعـ طريقة

 طرؽ  عف السمعية البقايا إستغلآؿ عمى يعتمد ك الأصكات خركج مع النبرة ك كالإيقاع
 . معينة خاصة   أجيزة
 ك التعبيرات ك الحركات مف الطرؽ  كل إستخداـ (الكمي) الشامل الإتصاؿ طريقة

 .الإتصاؿ عممية تسييل الكتابة ك أجيزة
 : السمعية الإعاقة تشخيص 9.2

 : السمعية الإعاقة أعراض ك مؤشرات
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 أك ، ضعف إحتماؿ عمى تدؿ قد التي السمككية الأعراض ك المؤشرات بعض تكجد
 : منيا ك الأطفاؿ لدى سمع فقداف

 الكلآـ في الطفل إخفاؽ -
 عميو المتكرر النداء ك ، استجابتو لمكلبـ ك ، الطفل فيـ عدـ -
 للؤصكات الطفل تمييز ك تجاكب  انعداـ -
 الداخمية الأذف في  خمقية تشكىات كجكد -
 أذنيو في طنيف كجكد مف المتكرر الطفل شككى  -
 الأذف مف ىديرية  إفرازات نزكؿ -
 الأصكات تقميد عف الطفل عزكؼ -
 .الشديدة الضكضاء حتى أك ، العالي لمصكت الطفل استجابة عدـ -
 غير بشكل الصكت درجة رفع ك ، الصكتية الأجيزة مف كثيرا الطفل اقتراب -

 (111، صفحة 2010السرحاف، ) الراديك كالتمفزيكف ك عادي
 . الكلبـ اضطرابات ك ، النطق عيكب بعض مف الطفل معاناة -
 . العادية قدراتو برغـ دراسيااً  الطفل تأثر -
  الكقف يتطمبو ما بكثير أعمى بصكت الطفل تحدث -
الحديث  أك ،إليو المكجو لمكلبـ الملبئـ الانفعاؿ مف الطفل كجو تعبيرات خمك -

 . يجري حكلو الذي
 (2009نيساف، ) الباؿ شارد اليمة، فاتر متماسكااً، غافلباً  الطفل يبدك -
 جزءااً  يكرر أك ، عنو سئل بما لو علبقة لا بكلآـ سؤاؿ عمى الطفل يرد عندما -

 .السؤاؿ المطركح مف
 أك بإلإرتفاع الطفل صكف  نمط في  مفاجئ أك ، تدريجي تغير حدكث -

 . الانخفاض
، 2009نيساف، ) . يسأؿ عندما ماذا/أك/ىا) لفظو الطفل يكرر عندما -

 (55-54الصفحات 
 .المريض أذف مف صديد خركج -
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 الحمق احتقاف مف المريض معاناة -
 المتكرر المكزتيف إلتياب -
 الرأس في أصكات مف شككى  -
 الصفي العمل في البدء قبل زملبؤه يراقب -
 الآخركف  يتكمـ حيف يتكتر ك يرتبؾ -

 
 : السمعية الإعاقة من الوقاية 10.2

 شأف ذلؾ قي شأنيا ، محددة غير السمعية الإعاقة أسباب مف الكثير أف مف بالرغـ
 كبيرة نسبة ىناؾ أف ك %25  يتجاكز لا  ؟ السبب محدد ىك فما ، الأخرى  الإعاقات
 تككف  ك ، الإعاقة حدكث لتجنب جدا ميـ بالأسباب الأخذ ـ‘ؼ ذلؾ مع ك ، مجيكلة
 تأتي السمعية الإعاقة مف الكقاية عف الحديث عند ك ، تجنبيا ك بأسبابيا بأخذ الكقاية
 إلى السمعية الإعاقة مف الكقاية كتنقسـ ، الإعاقة لاكتشاؼ المبكر التدخل إلى الإشارة
 : أقساـ ثلبث
 : أىميا مف ك بالأسباب الأخذ خلآؿ مف الإعاقة حدكث منع : الأول القسم

 .الزكاج قبل الطبي الفحص
 .الزكاج قبل الطبيب إستشارة
 .الأحماؿ تباعد
في  إعاقات كجكد أك متكررااً  ذلؾ كاف إذا خصكصااً  الأقارب زكاج عف أمكف ما البعد
 .العائمة
 أثارىا مف تقميل ك الحالة تفاقـ يمنع مما مبكر بشكل الإعاقة  إكتشاؼ : الثاني القسم
  : ىذا يتطمب ك كبير بشكل
 .الكلآدة منذ الطبي الكشف ك الطبية العناية
 سمعية إعاقة حدكث إلى تؤدي أف بتضاعفيا  ممكف الني الأمراض مف الأفراد حماية

 :  خلآؿ مف تطكرىا ك الإعاقة مضاعفات منع : الثالث لقسما.
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 مكثفة برامج تقديـ ك قدراتيـ لإستغلآؿ المصابيف للؤفراد المكثفة المساعدات تقديـ
 إعاقتيـ بسبب عمييا الحصكؿ يستطيعكا لـ التي المفاىيـ ك الخبرات عف لتعكيضيـ

 (2000يكسف، )

: النشاط الرياضي عند المعاقين سمعيا 11.2

البكـ يختمفكف عف الأسكياء في كل شيء، لكف -الاعتقاد السائد لدى الكثيريف أف الصـ
في مجالنا الرياضي نجد أنيـ يستطيعكف ممارسة كافة أنكاع الأنشطة الرياضية التي 
يمارسيا الأسكياء دكف أجراء أي تعديل في الملبعب أك الأدكات، فيمكف ليـ القياـ 

بأداء كافة أنكاع الأنشطة الرياضية إذا تكفر المدرس  ك المشرؼ الرياضي الصبكر ك 
اليادئ الأعصاب، مف أجل إكسابيـ المياقة البدنية ك الميارات الفنية لأنكاع الأنشطة  
فالمعاقيف سمعيا فئة ليا القابمية لتعمـ مختمف الميارات الرياضية لكف ببطء مع حاجة 

.    (171، صفحة 2014ابراىيـ، ) .ممحة لمتكرار أثناء التعميـ

:  الأنشطة البدنية و الرياضية المناسبة للمعاقين سمعيا 12.2

يمكف ممارسة كل المسابقات في ألعػاب القكى سكاءا كانت ألعاب =  ألعاب القكى 
. الميػداف  أك ألعاب المضمار

يفضل أنشػطة التحمل اليكائي ك الدكري التنفسي لممسػافات =  ألعاب المضمار 
. كمـ20ـ، ماراتكف، مشي 500ـ، 1500المتكسػطة  ك المسافات الطكيمة 

الكثب العػالي، الكثب الطكيل، الكثب الثلبثي، رمي الرمػح، رمي =  ألعاب الميداف 
.  الجمة، رمي    القرص

.               كرة السمة ، كرة القدـ ، كرة اليد ، كرة الطائرة= الألعاب الجماعية 
تنس الطاكلة، تنس الأرض، الإسككاش، الريشة الػطائرة، =  ألعاب المضرب 

. الدراجات، بكلينج   بيميادك
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ك بصفة عامة يستطيع المعاؽ سمعيا ممارسة جل الأنشطة الرياضية دكف إدخاؿ 
طو سعد عمى، أحمد )تعديلبت عمى الملبعب أك الأدكات أك القكانيف الخاصة بالمعب

(.  316، ص2005أبك الميل، 

: ما يجب على مدرس و مدرب الصم و البكم مراعاته  13.2

 .يراعي اختيار الأدكات ك الأجيزة ك طرؽ التعميـ ك التدريب المناسبة
التركيز عمى العمل في ضمف الجماعة لتنمية التكاصل بيف المعاقيف ك زيادة التفاعل 

 .الاجتماعي إضافة إلى عممية التعميـ ك التدريب
 .فيـ نفسية المعاؽ سمعيا مف أجل التعامل معو عمى النحك الصحيح

راعي الفركؽ الفردية بينيـ عند التعمـ لأنيـ مختمفكف في الغالب في درجة الإعاقة 
 .السمعية

 .ركز كثيرا عمى حاسة البصر أثناء التعميـ ك التدريب
، 2005سعد عمي ك أبك الميل، ) راعي ضعف التكازف ك التأخر الحركي لدى الأصـ

 .(314-313الصفحات 

: الأنشطة و البرامج الرياضية المعدلة لحاوت الإعاقة السمعية  14.2

المعاؽ سمعيا فرد لـ يتأثر جيازه الحركي بصكرة جكىرية فالعظاـ ك المفاصل ك 
العضلبت كالأعصاب العاممة عمييا قد تتأثر كفاءتيا ك لكف استجابتيا تظل قائمة ك 

قابمة لمتحسف تحت تأثير حمل التدريب ك عمى ذلؾ فالتمرينات ك الألعاب ك الرياضات 
يمارسيا المعكؽ سمعيا باستثناء بسيط يتعمق بالاعتماد عمى الإشارات ك العلبمات ك 

 ك طمقات مسدسات البدء ك غيرىا مف الإشارات الصفاراتالأعلبـ الممكنة بدلا مف 
. السمعية

مما سبق نجد المعاؽ سمعيا ممارسا لكرة القدـ ك كرة السمة ك كرة اليد ك ألعاب القػكى 
بجميع مسابقاتيا تقريبا ك التمرينات ك الجمباز ك رياضػات المصارعة ك الملبكمة ك  
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طو سعد عمى، أحمد أبك الميل، )الخ .....ك الكاراتيو ك الرماية يدك السػلبح ك الج
 .(.31، ص2005

: اوعتبارات التربوية 15.2

: يمكف تناكؿ البرامج التربكية المقدمة لممعاقيف سمعيا عبر المراحل الأساسية التالية
 : مرحمة ما قبل الدراسة

لقد أدرؾ الباحثكف ك الممارسكف في ميداف التربية منذ زمف طكيل أىمية الدكر الذي 
تمعبو السنكات الأكلى مف العمر في النمك الكمي للئنساف، ك لذلؾ كجدت البرامج 

المبكرة أك التدخل المبكر في مجاؿ التربية الخاصة، فالأطفاؿ يتعممكف التكاصل مف 
. خلبؿ التعبيرات الكجيية ك حركة الشفاه، أك لغة الجسد عمكما

لذلؾ مف الأىمية بما كاف أف يبدأ كالد الطفل المعاؽ سمعيا بالتكاصل معو في مرحمة 
مبكرة جدا، ك لذا فالبرامج التربكية في مرحمة ما قبل المدرسة تعتمد كميا عمى الكالديف 

 .ك الإخكة
 (المتكسط+ الابتدائي ): مرحلة التعليم الأساسي

يتمثل دكر المدرسة الابتدائية ك المتكسطة في تطكير ميارات التلبميذ فيما يتصل 
بالقراءة ك الكتابة ك الحساب ك العمكـ ك الدراسات الاجتماعية إضافة إلى تعميميـ 
السمكؾ الاجتماعي ك ترسيخ القيـ ك المبادئ ك الأخلبؽ ك العادات الحميدة ك ركح 

-125، الصفحات 2002العزة، ) المكاطنة ك تنمية الجانب العاطفي ك الشعكري لدييـ
126) . 

  (مف العاشرة إلى الصف الثاني ثانكي ): مرحلة التعليم الثانوو 
مرحمة التعميـ الثانكي تحتاج إلى ميارات عالية ك قدرات متميزة، اذ أنيا تعتمد عمى فيـ 
المجردات في مجاؿ الرياضيات ك العمكـ ك إلى ميارات متقدمة لمتمييز ك الحكـ عمى 

 .الأشياء
 :  مرحلة ما بعد المدرسة
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تتصف ىذه المرحمة بمرحمة الانتقاؿ مف القكؿ إلى الفعل أي تكظيف ما تعممو ىؤلاء 
-125، الصفحات 2002العزة، ) المعاقيف سمعيا مف ميارات في الحياة العممية

126)     .
: خلاصــــة 

 إف الإعاقة السمعية ذات تأثير بالغ قدرة المعاؽ سمعيا بصفة خاصة ككذا  ليا عكامل 
 كعكامميا ، فتحد مف أصميا الشخص ، بغض النظر عف أماـمسببة تككف حاجزا 

 العممية كخاصة العلبقات الاجتماعية ، كتؤثر سمبا عمى سماتو الشخصية ، إمكانياتو
 في أداء أدكاره المعرفية كالاجتماعية بما فييا إعاقتو كالتركيز عمى إليوفنطره المجتمع 

قامة صداقة كغيرىا . العمل  بسبب المشاعر التي تنتاب المعاؽ بعد إصابتو . كا 
بالإعاقة السمعية ، بما ينعكس عمى سمككو بالميل إلى السمكؾ غير العادي كأكثر ما 
ينجـ عنيا حساسية الطفل المعاؽ لأنكاع السمككيات التي لـ يكف ينتبو إلييا مف قبل 

ذا كاف الطفل الأصـ . الإصابة  فعممية التكاصل لدى فئة الصـ ليا أىمية بالغة كا 
صعب عميو تعمـ طرؽ التكاصل فإنو يتميز بالإنطكائية كينجـ عنيا ثكراف لأتفو 

ىدا ما يجر أثر الإعاقة السمعية . التصرفات كأحيانا لا ينتبو إلييا الطفل العادي عادة 
 .       للؤسرة كالمجتمع بصفة عامة 
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 : تمهيــد 
إنو لا من المؤكد أن النشاط الرياضي المكيف قطع أشواطاً كبيرة خلآل القرنين 

الآخرين و شيدت مختمف جوانبو و وسائمو تطوراً معتبراً خاصة فيما يتعمق بطرق و 
مناىج التعميم و التدريب و في وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء و الباحثون في مجال 
الرياضة و الترويح و غيرىم ، يمدوننا بأحدث الطرق و المناىج التربوية ، مستندين 
 هبذلك إلى جممة من العموم و الأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطات

موضوعاً ليا ، و ىو ما جعل الدول المتقدمة تشيد تطورا مذىلآ في مجال التربية و 
رعاية المعاقين  و بمغت المستويات العالية و أصبح الآن يمكننا التعرف عمى  حضارة 
المجتمعات من خلآل التعرف عمى الأدوات و الوسائل التي تستخدميا في ىذا المجال 

 البدنية التربوية الأكثر إنتشاراً في أوساط ةو يعد النشاط النشاط الرياضي من الأنشط
الشباب خاصة في المؤسسات و المدارس التربوية و المراكز الطبية البيداغوجية 

المتكمفة برعاية المعوقين ، و مما ساعد عمى ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملًب من 
العوامل الراحة الإيجابية الناشطة التي تشكل مجالًا ىاماً في إستثمار أوقات الفراغ ، 

بالإضافة إلى ذلك يعتبر من الأعمال  التي تؤدؼ بالإرتقاء بالمستوػ الصحي و 
 . البدني لمفرد المعاق 

و عميو قد خصصنا ىذا الفصل بدراسة النشاط البدني الرياضي المكيف إبتداءاً من 
 .مفيومو  و تطوره التاريخي و أىميتو و أسسو و تصنيفاتو 

 المكيف الرياضي البدني النشاط مفهوم 1.3

 التي المفاىيم تعدد مشكمة يواجو المكيف الرياضي البدني النشاط مجال في الباحث إن
 بمعان الواحد المصطمح استخداميم و ، الميدان في العاممون  و المختصون  تداوليا
النشاط  أو المكيف الحركي  النشاط مصطمحات الباحثون  بعض استخدم فقد ، مختمفة
 حين في ، الخاصة الرياضية التربية أو المكيفة الرياضية التربية أو المعدل الحركي
 إعادة أنشطة أو العلآجية  الرياضية الأنشطة مصطمحات الآخر البعض إستخدم
 أؼ واحداً  الجوىر يبقى التشكيمية الناحية من التسميات إختلآف من فالبرغم ، التكييف



 الفصل الثالت                                                  النشاط البدني الرياضي المكيف
 

 
38 

 معاقين كانوا سواءاً  الخاصة الإحتياجات ذوؼ  الأفراد تفيد حركية و رياضية أنشطة أنيا
 : مايمي التعاريف ىذه من نذكر و ، نفسياً  مضطربين أو ىربين أو  درسيأ متأخرين أو

  : فرحات سيد ليمى إبراهيم حممي تعريف

 وفقا الإعاقة حالآت لتلآءم تعديميا يتم التي البرامج و الألعاب و  الرياضات يعني
 حدود في و القادرين غير الأشخاص لإىتمامات وفقا ذلك يتم و ، شدتيا و لنوعيا
 .(فرحات سيد ليمى إبراهيم حممي)قدراتيم

  : (STOR) ستور تعريف

 طرف من ممارستيا يتم التي الرياضات كل و التمرينات الحركات كل بو تعني
 بسبب ذلك و ، العقمية ، النفسية ، البدنية الناحية من قدراتيم لإؼ محددودين أشخاص

 . (.PAO,1993,A.Sto ) الكبرػ  الجسمية الوظائف بعض إصابة إو تمف بفعل أو

 التربية و الرقص و الترويح و البدنية التربية و لمصحة الأمريكية الرابطة تعريف
 : الخاصة الرياضية

 و ميول لتناسب الإيقاعية الأنشطة و الألعاب خلآل من لمنمو المتنوعة البرامج ىي
 بنجاح ليشتركوا ، الإستطلآعات أو القدرات نقصييم لد الذين الأطفال حدود و قدرات

 .لمتربية العامة البرامج أنشطة في أمان و

 و الإنمائية النشاطات من  المتنوعة البرامج تمك ىي :البواليز الحميم عبد أحمدتعريف 
 عميو تفرضيا التي القيود و المعاق الطفل قدرات و ميول و سجمتن التي الألعاب
 .الإعاقة

 ىو المكيف الرياضي بالنشاط فالمقصود التعاريف لمختمف العرض ىذا خلآل من و
 وجدت التي الغايات مع  لتتماشى المبرمجة  الرياضية الأنشطة في تعديل إحداث
 و الفئة حسب الرياضية الأنشطة تكييف ىو التنافسية الرياضات في فمثلآ ، لأجميا
 و كالربو المزمنة الأمراض حالة في أما العالية، المستويات إلى لموصول تدريبيا
 و ، الأمراض ىده من التقميل عمى لتساعد الرياضية الأنشطة تكييف فيو ، السكرؼ 
 إلى يحتاج للئصابة يتعرض الذؼ اللآعب فإن الرياضية الإصابات لحالآت بالنسبة
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 الأنشطة تكييف أما ، الإصابة ودرجة نوع حسب خاص تأىيمي حركي برنامج
 بالتالي و الإعاقة نوع و درجة و حالة مع تتماشى جعميا  لممعاقين الرياضية
 الأنشطة مجموع ىو الدراسة ىده في المكيف  الرياضي البدني بالنشاط فالمقصود
 و تعديميا يتم التي الرياضية  التمارين تشمل التي و المتعددة و المختمفة الرياضية
 و البدنية قدرتيا مع تتماشى بحيث شدتيا، و نوعيا و الإعاقة حالآت مع تكيفيا

العقمية  و الإجتماعية

 عمى المساعدة و المشكلبت عمى لمتعرف صمم  متكامل خدمي نظام بأنو  يعرف 
  الحركية المساعدات: الخدمات ىذه تشمل و الحركية و النفسية النواحي في حميا

 من الدورات و الندوات تنظيم المعاقين الأفراد تدريس و تدريب الفردية، التربوية البرامج
 من بالمعاقين الخاصة الرياضية التربية دروس إعطاء في السبل أفضللُ  تقديم أجل

 .(04، صفحة 2017حسن، ) السن كبار الشباب و الأطفال
  المساعدة و المشكلبت عمى لمتعرف صممت ىادفةلُ  تربوية عممية ىي قيناالمع فرياضة 

 ، التربوية البرامج و الحركية المساعدة الأخيرة ىذه تشمل و  تقديم و حميا عمى
 التدريس و التدريبية و الفردية الإجتماعية و الحركية و النفسية النواحي من الخدمات

 ليم تؤىمو مدػ أقصى إلى الوصول و السميم النمو عمى لمساعدتيم الفئة ليذه
 (11، صفحة 2015، .محمد م) ليم أفضل حياة لتحقيق سمعيا  قدراتيم و إمكانياتيم

 : سمعيا لممعاقين المكيف الرياضي النشاط أهداف2.3

 في و   المجتمع في منتجاً   إنسانا ويصبح بكفاءة العمل  سمعيا المعاق يستطيع لكي
 : يمي ما إلى الرياضية التربية البرنامج تيدف أن ،لابد الباقية قدراتو حدود

 زيادة و لتنمية الرياضية الأنشطة خلبل من الأساسية الحركية الميارات تعمم   -
 دافعيتيم إثارة و الجماعية و الفردية الأنشطة طريق عن الحركية الإدراكية كفاءتو

  . المتنوعة المسابقات و بالمنافسات لمممارسة

 الإيقاعية الأنشطة كذلك و البدني و الحركي التوافق تنمي التي الحركية الميارات - 
 ذبذبات الآلات تمك تحدث حيث الدفوف و كالطبول   النقرية الآلات استخدام و ،
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 أن كما الإيقاعي الحس ينمي ، بأنواعو فالرقص، الأصم الطفل ليا يستجيب أن يمكن
 .الإنتماء و بالتماسك شعور يولد الجماعي الرقص

 القنوات قيام عدم إلى يؤدؼ الذؼ و حادث عن الناتج: البكم لمصم الإتزان إختلآل -
 و التسمق تتطمب التي الميارات عن اللئبتعاد المدرس عمى يجب بوظائفيا اليلآلية
، الصفحات 2013محمود، ) الإتزان لصعوبة الآمان لتوفير ذلك و الأجيزة عمى العمل
89-90) 

 :المكيف الرياضية البدني لمنشاط التاريخي التطور 3.3

 لكل بالنسبة العصرية المتطمبات كأحد الحديث العصر في الرياضة و التربية تعتبر
 .خاصةً  الشباب إىتمامات و قيم في معتبر موقع و مكانة ليا و المجتمع شرائح

 الطبيب إلى المعوقين طرف من الرياضي البدني النشاط فكرة بعث في الفضل يعود و
 مستشفى في الطبيب ىو و   LEDWIG Geuttman"جوتمان لدويج" الإنجميزؼ 

 .بإنجمترا مانديفل أستول

 الطبيب ىدا  نادػ قد حركياً،و المعاقين كرق  عن الظيور في النشاطات ىده بدأت و
 بالشممفي المصابين و لممعاقين الوظيفي التكيف لإعادة الرياضية بالنشاطات بالإستعانة
 و البدني التأىيل لإعادة رئيسي كعامل النشاطات ىده إعتبر و ، السفمية الأطراف
 الروح و الدلاء إستعمال و بالنفس الثقة لإعادة المعوق  لمفرد تسمح لأنيا النفسي

 و معوق  18 فييا شارك مانديفل أستول مدينة دورة أول نظم قد و التعاونية و التنافسية
 العالمية الحرب ضحايا و حياتيم أثناء لحادث تعرضوا الذين المشمولين من طانوا
 .السفمية أطرافيم فقدوا الذين الثانية

 في كتبيا التي الكممات ببعض الرياضة ىذه " جوتمان لوديج" الدكتور أدخل لقد و
 التي و إنجمترا في مانديفل أستول ممعب في الرئيسية القاعة في عمقيا و رسالتو أولى

 تنظيم ىو  مانديفل أستول ألعاب ىذه إن" فييا جاء و الآن حد إلى لحت لازالت
 إن و عالمية رياضية حركة في العالم أنحاء جميع في نساء و رجال من المعوقين

  لم و لممعوقين الإليام و العطاء و الأمل تزجي سوف العالمية الرياضية الروح سيادة
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 من مساعدتيم من أكثر لممعاقين تقديمو يمكن عون  أعظم و خدمة أجل ىناك يكن
 "بينيم الصداقة و التفاىم لتحقيق الرياضي المجال خلآل

لى ثم(المستشفى) المراكز في الألعاب طريق عن المنافسة بدأت و  بين منافسة تطورا 
 الرياضية البدنية النشاطات توسيع عند و المعوقين بطولة أنشأت بعدىا ثم المدارس
 .الحركية الإعاقة نوع حسب المنافسة صنعت المكيفة

 كان كذا و معتبراً  و كبيراً  تطوراً  عرف عام بوجو الرياضي النشاط الستينات بداية في و
 في أدمجت حيث الإتجاه نفس و المسار نفس  المكيف الرياضي البدني النشاط

 ظيوراً  كان و الخاصة المدارس في و البيداغوجية التربوية  المشاريع في و النشاطات
 الحركية للئعاقات بالنسبة ما نوعاً  تأخر  العقمية لإعاقات المكيفة الرياضية لنشاطات

 الولايات) شيكاغو في 1968 في الخاصة للؤلعاب أولي تنظيم عرفت العشرية ىذه و
 كل مثموا رياضي ألف مشاركة عرفت و جويمية 20-19 بين ما (الأمريكية المتحدة

-1970 سنة أخرػ  دورات عدة تمتيا ثم فرنسا و كندا و الأمريكية المتحدة الولايات من
 .إلخ............( .1972-1971

 توسيع بالتالي و المشاركين الرياضيين عدد في مستمر تزايد الدوريات ىذه عرفت قد و
 عرفت قد و الإعاقات أنواع لمختمف المعوقين أوساط في الرياضية النشاطات ىذه

 عام إكتشاف ىناك و المجالات جميع في كبيراً  تطوراً  القرن  ىذا في  الأخيرة العشرية
 دوره و الإتصالية قيمتو و العالم مع التكيف إعادة و التكيف في أىميتو و لمجسم

 ، إنفعالية أو معرفية كانت ميما المختمفة المعمومات إمتلآك و تخصيص في الوسيطي
 الأجسام تظير التي الإشيارات و الإعلآم و الملبعب خلآل من الرياضة لغزو كان و

 المعاقين منيم و الأفراد جعمت بالرياضة المتعمقة الأفكار كل و  العضمية الأنيقة
 في كبيراً  دوراً  يمعب العلبجي مستوػ  عمى الرياضي لمنشاط  البالغة بالأىمية يعتقدون 
 الدين نور ، إسعيداني فاطمة) لو الممارسين للؤفراد الإجتماعي و النفسي البدني النمو

 (12فحة ص ، 1996 ، بوطيبة
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 الجزائر في المكيف الرياضي البدني النشاط 4.3

 19 في الخاصة الإحتياجات ذوؼ  و لممعاقين الجزائرية الفدرالية تأسيس تم
 و 1981 فيفرؼ  في  تأسيسيا من سنوات ثلآثة بعد رسميا إعتمادىا تم و 1979فيفرؼ 
 كذا و المالي الجانب في خاصة  تأسيسيا منذ صعوبات عدة الفدرالية ىذه عرفت
 الأولى التجارب كانت و الرياضات من النوع ىذا في المتخصصة الإيطارات إنعدام
 و العاشور في المكفوفين مدرسة في كذا و تقصرين   "CHU" في الفيدرالية لنشاط
 كذا و الوطنية الألعاب تنطيم السنة نفس في و بوسماعيل في  "CMPP" في كذلك

 لرياضة الجزائرية الإتحادية إنضمت 1981 سنة في و ، جداً  محدودة بإمكانيات
 جزئياً  و ألياً  لممعوقين الدولية الفدرالية كذلك و "ISMGF " الدولية للئتحادية المعاقين

 "IBSA" إلى 24 من وىران في الوطنية الألعاب تنظيم ثم 1983 السنة نفس في و 
 مختمف في تمتيا التي السنوات في أخرػ  وطنية ألعاب عدة تبعيا حيث سبتمبر 30
 .الوطن أنحاء

 مشاركة أول كانت و بمصر 1991 سنة إفريقية ألعاب أول في الجزائر شاركت و
 ألعاب يمثلبن بفريقين برشمونة في بالمعاقين الخاصة  الأولمبية الألعاب في لمجزائر
 لرياضة قوياً  دفعا العالي المستوػ  ذوؼ  عدائيين لظيور كان و المرمى كرة و  القوػ 

   من أكثر تضم الجمعيات مختمف تمثل ولائية رابطة 36 ىناك و بلآدنا في المعوقين
 10 حوالي تمارس و."35-16" بين أعمارىم تتراوح إنجازات ليم رياضي   2000

 . درجتيا و الإعاقة نوع حسب كل المعوقين طرف من مكيفة رياضية إختصاصات

 : المكيف البدني النشاط أهمية 5.3
 عام السنوؼ  إجتماعيا في الترويح و البدنية التربية و لمصحة الأمريكية الجمعية قرر

 إلى الرياضة يتضمن الذؼ الترويح في الإنسان حق تشمل الإنسان حقوق  ،بأن 1978
 في المختمفة المجتماعات بدأت الوقت مرور مع و ، الأخرػ  الترويحية الأنشطة جانب
 مختمف عمى العمماء إجتمع قد و ، خواص الحق ىذا يشمل أن عمى تعمل قارات عدة

 و الرياضية الأنشطة بأن الإجتماع و النفسي و البيولوجيا عالم في تخصصاتيم
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 ،نفسياً  إجتماعيأ بيولوجياً، الأنشطة ىذه لأىمية ذلك و بالذات عموماً  ىامة الترويحية
 .سياسياً  و إقتصاديا ،تربويا،

 : البيولوجية الأهمية

 البيولوجية عمماء إجتمع حيث الحركة ضرورة يحتم  البشرؼ  لمجسم البيولوجي البناء إن
 الأداء بسلآمة الاحتفاظ في أىميتيا عمى البشرؼ  الجسم دراسة في المتخصصين

 المشكلآت إختلآف برغم ، الخاص الشخص أو  العادؼ الشخص من المطموب اليومي
 أىميتو فإن عقمية و إجتماعية و عضوية لأسباب الخواص منيا يعاني قد التي

  الحركة عمى التأكيد ضرورة ىو لمخواص البيولوجية

 :الإجتماعية الأهمية
 و  الأفراد بين العلآقة تنمية عمى يشجع أن الرياضي لمنشاط يمكن الإعاقة مجال إن

 يحقق أن يستطيع و  ، الذات عمى (الإنطواء او) الإنغلآق و العزلة من يخفف
 مع أو نادؼ أو ممعب أو مركز في جماعة فالجموس ، الأفراد بين توافقاً  و إنسجاماً 

 الأفراد  بين الجيدة العلآقات يقوؼ  أن شأنو من الأحاديث و الآراء تبادل و الأسرة أفراد
 حيث الإشراكية الأوربية البمدان في جمياً  ىذا يبدو و ، تماسكاً  و أخوة أكثر يجعميا و ،

 لإحداث الفراغ أوقات أنشطة خلآل الإجتماعي الدعم إلى الماسة الحاجة دعت  
 . الصناعي العمل بظروف المرتبطة و المرجوة المساواة

 عشر التاسع القرن  مجتمع في الترويح عن كتابو في "FEBLEN" فبمن بين فقد
 رمز بمثابة الطبقية،أو الفرد انتماءات عن تعبر كانت الرياضة ممارسة أن بأوروبا
 الوقت من الوافر بالقدر أفردىا يتمتع  إذ البرجوازية، لمطبقة خصوصا إجتماعية لطبقة
 عمى متنافسون  مسرفاً  بذخاً  و  طائمة أموالاً  منفقون  المعب و الميو في يستغرقونو الحر
 (feblen, 1899, p. 63) إسرافاً  و ليواً  أكثر   أنيم

 :النفسية الأهمية
 نجاحا النفس عمم حقق ذلك مع و ، قصير وقت منذ النفسية بالدرسات الإىتمام بدأ

 التأثير عمى النفسية الدرسات بداية في التأكيد كان و ، الإنساني السموك فيم في كبيراً 
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 سموك عمى يؤثر فطرؼ  دافع ىناك أن حينذاك الإتفاق كان و السموك في البيولوجي
 قد و البشرؼ  لمسموك الأساسي الدافع أنيا عمى الغريزة لفع ىؤلاء إختار و ، الفرد
 ىذا أن  السموك تفسير في الغريزة كممة إستخدام بعد أجريت التي التجارب أثبتت
 حالآت في  يمعبون  لا أطفالآً  ىناك أن إذ معينة ظروف تحت ، لمتغيير قابل الأخير
 في الدوافع إستخدام إلى الثاني الجيل إتجو قد و ، عقمياً  أو عضوياً  مرضيم عند معينة
 عمى مكتسبة دوافع ىناك بان الغريزة و الدافع بين فرقوا و الإنساني السموك تفسير
  في  أساسيتين مدرستين ىناك أن نقول أن يمكن ليا ، الموروثة الغرائز خلآف

 النظرية ىذه أىمية تقع و( فرويد سيجموند) النفسي التحميل مدرسة و النفسية الدراسات
  : ىامين مبدئيين تؤكد أنيا الترويح و لمرياضة بالنسبة

 المعب خلآل خصوصا أنفسيم عن التعبير السن لصغار السماح   . 
 ويحية  ترالأنشطة أن الواضح من حيث ، السموك تطوير في الإتصالآت أىمية 

 .الآخرك  المشتر و الرائد و المشترك بين للئتصالآت ىائمة فرص تعطي

 ،الذوق  الشم ، الممس : الخمس الحواس أىمية عمى تؤكد حيث الجشطالت مدرسة أما
 أن في النظرية ىذه في الترويح أىمية تبرز حيث البشرية تنمية في السمع ، النظر ،

 أنو عمى وافقنا إذا السمع و النظر و الممس فعالة مساىمة تساىم الترويحية الأنشطة
 و التذوق  سمي ما لتقوية إحتمال ىناك و و ، الطبخ ىواية مثل ترويحية أنشطة ىناك
 المدرسة مبادغ تطبيق عند ىامة الترويحية و الرياضية الخبرة فإن لذلك ، الشم

 (2016، القادر) الحبشطاليية

 :الإقتصادية الأهمية

 النفسي إستعداده و العمل عمى مثابرتو و العامل كفاءة بمدػ يرتبك الإنتاج أن شك لا
 إن و ، مسمية راحة في جيدة الفراغ أوقات بقضاء إلا يأتي لا ىذا و ، البدني و

 الإنتاجية من يتمكن قد سميماً  تكويناً  تكوينيا و ترويحيا في العاممة بالطبقة الإىتمام
  المجال ىذا وفي "فرنارد" بين لقدج ، نوعيتيا يحسن و كميتيا فيزيد لممجتمع العامة
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 %15 بمقدار الإنتاج يرتفع قد  الأسبوع في ساعة 96 من العمل ساعات تخفيض أن
 (2016، القادر) الأسبوع في  

 :التربوية الأهمية

 أن عمى العمماء إجتمع فقد التمقائية الأنشطة يشملآن الترويح و الرياضة أن من بالرغم
  : مايمي بينيا فمن ، المشترك عمى تعود تربوية فوائد ىناك

 خلآل من الأفراد يكتسبيا جديدة ميارات ىناك : جديدين سموك و مهارات تعمم
 الشخص لكسب ترويحي كنشاط الكرة مداعبة  المثال سبيل عمى الرياضية الأنشطة

 .مستقبلبً  المكاتبة و المحادثة في إستخداميا يمكن و ، نحوية و لغوية جديدة ميرة

 و الرياضي نشاطو أثناء الشخص يتعمميا معينة نقاط ىناك : الذاكرة  تقوية •
 في الشخص إشترك إذا المثال سبيل عمى ، الذاكرة عمى فعال أثر ليا يكون  الترويحي

 من الكثير أن حيث ، الذاكرة تقوية عمى كثيرا يساعد الدور حفض فإن التمثيمية ألعاب
 المعمومة إسترجاع ينم و  المخ مخازن  في مكان تجد الإلقاء أثناؤ تردد التي المعمومات

 إثناء و التمثيمي الدور من الإنتياء عند و إلييا الحاجة عند المخ في مخازنيا من
 العادية الحياة المسار

 منيا التمكن إلى الشخص يحتاج حقيقية معمومات ىناك : المعمومات حقائق تعمم •
 . ما رحمة أثناء نقطتين بين المسافة مثلبً 

 الترويح و الرياضة طريق عن الخبرات و المعمومات إكتساب إن : القيم إكتساب •
 إكتساب عمى رحمة تساعد مثلبً  ، إجابية جديدة قيم إكتساب عمى الشخص يساعد

 القيمة ، اليومية الحياة في النير ىذا لقيمة إكتساب ىنا و ، النير ىذا عن معمومات
، الصفحات 1978القزويني، ) ، السياسية القيمة كذا ، الإجتماعية القيمة ، الإقتصادية

31-32) 

 المكيف الرياضي البدني النشاط أسس 6.3

 العامة الأىداف من تنبع لممعوقين الرياضية التربية أىداف أن ىي ىامة حقيقة ىناك  
 و النفسي و البدني و العضمي و العصبي و العضوؼ  النمو حيث من لمتربية
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 التربوؼ  لمنشاط خاص برنامج وضع عمى المعاقين رياضة ترتكز حيث ، الإجتماعي
 و ميول مع تتناسب توقيتية و إيقاعية حركات و رياضية أنشطة و ألعاب من يتكون 
  العامة الرياضية التربية برنامج في الإشتراك يستطعون  لا الذين المعوقين وحدود قدرات

 أو ، المستشفيات في المعدلة البرامج تمك تؤدؼ قد ، ضرر أؼ يصيبيم أن دون  و
 إلى الوصول ىو ليا الأسمى اليدف يكون  و ، المدارس أو بالمعوقين الخاصة مراكز
 في الإندماج إلى بالإضافة نفسو عمى إعتماده لذاتو تقبمو و ، لممعوق  قدرة أقصى تنمية

 فيو الترويح أما ، غاية لا وسيمة ىي المختمفة بأنواعيا الرياضية الأنشطة و المجتمع
 النشاط أسس وضع عند يراعي و بناءة، ىادفة بطريقة فراغو الفرد يشغل حيث غاية
 :مايمي المكيف الرياضي البدني

 الرياضي البدني لمنشاط العامة الأىداف تحقيق عمى العمل 

 الميارات تنمية و بدني بنشاط لمتمتع الجماعات و للؤفراد الفرص إتاحة 
 البدنية  قدراتيم و الحركية

 القادر غير و لممعاق الحركي التقدم و العلآج و التأىيل إلى البرنامج ييدف 
 .لديو الإمكانيات و القدرات أقصى  لتنمية ذلك و

 العلآجية المؤسسات و المستشفيات و المدارس في البرامج تمك تنفيذ يمكن. 

 الرياضية التربية برامج من الإستفادة في الحق فئاتيم بمختمف لممعوقين 
 .بالمدارس التربوؼ   البرنامج من كجزء

 حتى إعاقتو حدود و إمكانياتو و قدراتو عمى التعرف من المعاق تمكن 
 .قدرات من مالدييم إكتشاف و لو الباقية القدرات تنمية يستطيع

 من بالقبول إحساسو ، الذات إحترام و بالنفس الثقة تنمية من المعاق تمكن 
 للؤنشطة الرياضية الممارسة خلآل من ذلك و ، فيو يعيش  الذؼ المجتمع
 .المعدلة الرياضية
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 المكيف الرياضي البدني النشاط تصنيفات 7.3

 منيا و التنافسية و التربوية فمنيا أشكاليا تنوعت و الرياضية الأنشطة تعددت لقد
 أىم سنستعرض فإننا حال أية عمى ، الجماعية أو الفردية أو الترويحية و العلآجية
 ػإل الباحثين أحد قسمو فقد ،  ، التسميات

 : الترويحي الرياضي  النشاط

 يشعر التي الشخصية السعادة تحقيق بغرض نفسو تمقاء من الفرد بو يقوم نشاط ىو
 في سمات ىي و ، الإجتماعية و النفسية حاجاتو تمبية و الممارسة بعد أو قبل بيا

 . لممعاقين تعزيزييا ذو تنميتيا إلى كبيرة حاجة

 من بو يتميز لما الترويح برامج في الأساسية الأركان من الرياضي الترويح يعتبر
 الشاممة التنمية في أىميتو إلى بالإضافة ، لمفرد الشاممة المتعة في كبرػ  أىمية

 . الإجتماعية و العقمية و البدنية النواحي من لمشخصية

 بغرض كان أو الفراغ قت و إستغلآل بغرض كان سواء البدني النشاط مزاولة إن
 العامة الصحة تحقيق نحو سميماً  طريقاً  يعتبر ، العالية مستويات إلى لموصول التدريب

 و البدنية النواحي من الكامل النمو لمفرد يتحقق النشاط ذلك مزاولة خلبل أنو حيث  ،
 كجياز المختمفة الجسم أجيزة كفاءة عمل تحسين إلى بالإضافة الإجتماعية و النفسية
 (09، صفحة 1998رحمة، ) العصبي و العضمي و التنفسي و الدورؼ 

 النشاط أن إذ ، نافعة وظائف عدة يخدم الرياضي البدني النشاط أن عباس رممي يرػ 
 ، النفس عن التعبير بوسائل يزودىم كما عاطفياً  إشباعاً  الأطفال يمنح الحر  العضمي

 الأغمبية تمد و ، الإنجاز عمى القدرة و بالثقة الإحساس و الإبتكار و الخمق و
 الجسم وظائف تعزيز ىو الأساسي الغرض و ....... عقمياً  و  بدنياً  اليادف بالترويح

 (79، صفحة 1991شحاتة، ) الرفاىية و بالسعادة شعور و مقبولة لياقة أجل من
 : العلآجي الرياضي  النشاط

 الواسع المجال داخل خاصة خدمة بأنو ، العلآجي لمترويح الأىمية الجمعية عرفت
 أو البدني لمسموك النواحي بعض في الإيجابي لمتدخل تستخدم التي الترويحية لمخدمات
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 تطور و نكو و لتنشيط و السموك في مطموب تأثير لإحداث الإجتماعي أو الإنفعالي
، صفحة 1987الخطاب، ) .الأطباء ينكرىا لا علآجية و وقائية قيمة لو و الشخصية

64) 
 : التنافسي الرياضي  النشاط

 النشاطات ىي و ، العالية المستويات رياضة أو النخبة الرياضة أيضاً  يسمى و
 الإرتقاء الأساسي ىدفيا نسبياً  كبيرة بدرجة البدنية الكفاءة و بالمياقة المرتبطة الرياضية
 العضلآت و لموظائف ممكن حد أقصى إسترجاع و البدنية الكفاءة و المياقة بمستوػ 
 . لمجسم المختمفة

  :الخلآصة 
ما يمكن إستخلآصو ىو أن النشاط البدني الرياضي المكيف يعد حديث النشأة مقارنة 

بالنشاط الرياضي لمعاديين و لو عدة جوانب تعود عمى الأفراد ، فيو يعتبر وسيمة 
تربوية و علآجية و وقائية إذ تم إستغلآليا بصفة الأفراد  من جميع الجوانب ، الجانب 

الصحي و الجانب النفسي و الجانب الإجتماعي و الإستقرار العاطفي و النظرة 
المتفائمة لمحياة خاصة الأطفال المعاقين الذين تضيق دائرة نشاطيم بسبب المرض أو 

 .العجز الجسمي أو عقمي 
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 :تمهيد 

بناءاً عمى ما أثير من تساؤلات تبحث عن إجابات و التي تشمل أبعاد الإشكالية  و 
التي تدور حوليا الدراسة الحالية  و طبقاً لما أسفرت عميو الدراسات السابقة و التي 
أنارت الطريق لاستنتاج إجابات المحتممة لتمك التساؤلات التي صيغت في صورة 

 تطبيقية و ذلك لمتحقق من صحة الفروض ةفرضيات ، لذا  لزم عمينا القيام بدراس
 .لإثباتيا أو نفييا حتى تمكننا  لموصول لنتائج محددة 

 :  دراسة إستطلآعية 1.1
و ىي دراسة تمييدية أولية تسبق الدراسة الأساسية موجية من أجل تحقيق أغراض 

معينة ، تشخيص مسح ، تحديد الأسباب و عادة ما نستخدم فييا الاستبيانات 
 .إلخ.......

  12 فرد معاق سمعياً ذكور و إناث تتراوح أعمارىم  ما بين 14و تمت دراستنا عمى 
 سنة ممارسين و غير ممارسين  لمنشاط البدني الرياضي المكيف  و ذلك بعد 16و

 :توزيع مقياس مفيوم الذات المعدل وفقاً لمرحمتين 
   2020 مارس 04بتاريخ : المرحمة الأولى  -
 2020 مارس 09 أيام أي بتاريخ 05بعد مرور : المرحمة الثانية   -
 : منهج البحث  2.1

لقد استخدم الطالبان المنيج الوصفي بالاسموب المسحي كونو المناسب لتناول 
 .موضوع البحث قيد الانجاز 

 :مجتمع البحث و عينته  3.1
  تتمحور الدراسة عمى فئة المعاقين سمعياً :  خصائص مجتمع البحث                                           . 

  سنة 61 و 12تتراوح أعمارىم ما بين : من حيث السن 
 ذكور و إناث : من حيث الجنس  -
 ولاية معسكر: من حيث المكان  -
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 فرد معاق سمعياً من مدرسة أطفال 14عينة الدراسة تتكون من :  عينة البحث 
 -. معسكر –المعاقين سمعياً الشييد جيد لحسن 

 :متغيرات البحث  4.1
 النشاط البدني الرياضي المكيف : متغير المستقل  -
 مفيوم الذات: متغير التابع  -
 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 5.1
من أجل الوصول إلى نتائج ذات مصداقية لابد من ضبط كل متغير عشوائي  -

يمكن ان يؤثر عمى المتغير التابع في مفيوم الذات باستثناء المتغير المستقل 
المتمثل في النشاط البدني الرياضي المكيف ، و عميو حدد الطالبان بعض 

المتغيرات التي يجب ضبطيا مثل السن و الجنس و المستوى التعميمي و المعيشي 
 .لموالدين و مكان الاقامة بين المدينة و الريف 

 :مجالات البحث  6.1
  :المجاا الببرر 

 معاقا سمعيا و تعذر التواصل مع عينة الدراسة 1 4شممت الدراسة الاستطلاعية
 .الاساسية 

: المجاا المكاني 
مدرسة أطفال المعاقين سمعياً الشييد جيد لحسن الاستطلاعية بقمنا بإجراء الدراسة    
 -. معسكر –

 . جانفي و الي غاية منتصف شير اوت7ابتداءا من : المجاا الزمني 

 : أدوات البحث7.1
 : مقياس مفهوم الذات 

 فقرة و قد رمز 14يضم مقياس مفيوم الذات للأطفال ثماني ابعاد  يتضمن كل منيا 
 :عمى النحو التالي  (1الممحق )إلى كل مقياس بحرف يمثل السمة التي يقيسيا 
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 القيمة الإجتماعية: ق 
 الثقة بالنفس : ث 
 إتجاه نحو الجماعة: ج 
 القدرة العقمية: د 
 الجسم و الصحة : م 
 الإتزان العاطفي: ن 
 النشاط : ش 
 العدوانية : ع 

 و بعد استشارة الأستاذ المشرف تم تغير عبارات المقياس من الميجة المصرية إلى  -
المغة العربية الفصحى المبسطة  مع حذف بعض العبارة و ذلك لعدم ملاءمتيا مع 

إلى  (لا أوافق)،  (أوافق )القدرات المعرفية لمفئة المعنية بالدراسة ، مع تغير خانة 
 عبارة لكل بعد ، كما تم 12و الاكتفاء ب  (2الممحق ). (لا)،   (إلى حد ما)،  (نعم)

 . عبارة في كل بعد 12حذف عبارتين من كل بعد لتصبح 
 :طريقة التصحيح 

اعتمدت ثلاثة إجابات نعم، إلى حد ما ، لا ، حيث يتم للإجابة عمى الفقرات بوضع 
 علامة عمى الخانة المختارة 

               
 يوضح اوزان كل فقرة: (01)                     الجدول

 
 
  
 

 لا إلى حد  ما نعم المقياس العبارة
+  3 2 1 
-  1 2 3 
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  : الأسس العلمية للاختبارات 8.1

 :دراسة الصدق و الثبات -
 :الثبات  -

( 0,63)إن معامل الارتباط بيرسون تراوح بين ( 02 )يظير من خلال الجدول رقم 
كأكبر قيمة ، و بالنظر إلى قيم الدلالة المعنوية فإنيا كميا  (0,99 )كأصغر قيمة و 

ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية و  (0,05)اصغر من مستوى الدلالة
بالتالي وجود ارتباط بين التطبيق الأول لممقياس و التطبيق الثاني و ىو ما يؤكد تمتع 

 .المقياس بقدر عالي من الثبات 

 

 يوضح معاملات الصدق و الثبات لمقياس مفيوم الذات:(02)            الجدول

 

 

الدلالة  الصدق

 الاحصائية
مستوى 

 الدلالة
sig  الارتباط

   ر
 المقايس

 القيمة الإجتماعية 0,94 0,000 0,01 دال 0,969
 الثقة بالنفس 0,99 0,000 0,01 دال 0,994
 إتجاه نحو الجماعة 0,98 0,000 0,01 دال 0,989
 القدرة العقمية 0,63 0,015 0,05 دال 0,793
 الجسم و الصحة 0,76 0,002 0,01 دال 0,871
 الإتزان العاطفي 0,90 0,000 0,01 دال 0,948
 النشاط 0,85 0,000 0,01 دال 0,921
 العدوانية 0,95 0,000 0,01 دال 0,974
 المقياس ككل  0,88 0,000 0,01 دال 0,938
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 :الصدق -

كأصغر  (0,79)يتضح من خلال الجدول اعلاه ان قيم الصدق الذاتي تراوحت بين 
و ىي كميا قريبة من الواحد الصحيح ما يدل تمتع , كاكبر قيمة  (0,99)قيمة و 

 . المقياس بقد جيد من الصدق

 
 .يتمتع مقياس مفهوم الذات بقدر جيد من الصدق و الثبات :  الاستنتاج 

 :الموضوعية -
لقد خمت عبارات الاستبيان من المصطمحات الغامضة أو القابمة لمتأويل وشممت 

 . الموضوع بساطة وسيولة الفيم

 :الدراسة الإحصائية 9.1
 spss استعمال ميامل بيرسون ببرنامج تم
 :خلاصةاا

جراءاتو  نظرا لطبيعة مشكمة بحثنا الحالي استدعى منا التعريف بمنيجية البحث وا 
الميدانية، ويمكن اعتبار ىذا الفصل من بين أىم الفصول التي تضمنتيا دراستنا لأنو 
يحتوي عمى أىم العناصر الأساسية التي تضمن السير الحسن ليذه الدراسة ومنيا 
يمكن الحكم عمى أىمية الدراسة وذلك انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية التي تعتبر 
قاعدة تبنى عمييا البحوث العممية ومنطمق لمنتائج الجيدة إلى منيج البحث المناسب 

والملائم والذي من شأنو تحقيق أىداف البحث وصولا إلى الدراسة الأساسية، إذن يعتبر 
ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات وبالتالي 

. الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بسيولة
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 :الدراسات السابقة و البحوث المتشابهة 2.1

نظراً لمكضعية الصحية التي تمر بيا البلآد تعذر عمينا إجراء الدراسة الأساسية ، ك 
منو قد استندنا في ىذا الفصل إلى الدراسات السابقة ك البحكث المتشابية في مناقشتنا 

 :لمفرضيات ك ىي كالتالي

  دراسات خاصة بالعادين :
 .(1972)حالفتا عبد كاميميا دراسة
 .  الشباب لدى الذات مفيكـ دراسة  : العنكاف
 .كصفي : منيج
 السؤاؿ مف  إيجابة 20 أكتب ىك ك بالكتابة عنو يجاب مفتكح سؤاؿ :  البحث أدكات
<<  ؟ أنأ >> :  التالي

 الثالثة الفرقة طالبات ك طمبة مف  طالبة 92 ك طالب 87 العينة تتككف  : العينة
 . بالقاىرة الإجتماعية لمخدمة العالي بالمعيد
 ىناؾ كاف إف معرفة إلى إضافة الجنسيف بيف الفركؽ  معرفة : إلى الدراسة تيدؼ
. الشباب لدى االذات مفيكـ تحديد في الإجتماعية النزعة ك الذاتية النزعة بيف إتساع

 الإيجابات نسبة مف أعمى كانت الذاتية الإيجابات نسبة أف النتائج دلت: الإستنتاجات
 في بعضيما عف المجمكعتيف لإختلآؼ الأقل عمى ميل كجكد تبيف كما ، الإجتماعية

 . الطمبة لدى عنيا  الطالبات  لدى الإجتماعية النزعة تعمى حيث  الإختبار ىذا

 .(1979)   المرشدي محمد دراسة
 .الثانكية  المرحمة الطلآب لدى بالقيـ علآقتو ك الذات مفيكـ  : العنكاف
 .كصفي : منيج
 ك إسماعيل الديف محمد عماد أعده الذي  لمكبار الذات مفيكـ إختبار :  البحث أدكات
 عطية إعداده ك بتغيره قاـ ك أخركف  ك ألبكرت ديف جكر  كضعو الذي القيـ إختبار
 .محمكد
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 . سنة 16 ك 15 بيف أعمارىـ تتراكح طالب 156 : العينة
 ك النظرية بالقيـ علآقتيا في  الذات مفيكـ أبعاد دراسة : إلى الدراسة تيدؼ

 . الدينية ك السياسية ك الإجتماعية ك الجمالية ك الإقتصادية
 الجنسيف بيف الفركؽ  أف ك الذات مفيكـ ك القيـ بيف مكجب إرتباط كجكد: الإستنتاجات

 . للؤخريف البناء تقبل حيث مف الذات مفيكـ أبعاد في إحصائية دلآلة ذات فركؽ 
 .لمجنسيف القيـ ترتيب إختلآؼ ػ

 :1983 جينسن  ماري  دراسة
 Self conceptant its relation to age family structure and) :العنكاف

gender )  / الأسرة بنية ك الجنس ك بالعمر علآقتو ك الذات مفيكـ . 

 . كصفي : منيج
  . المدرسة قبل لما المصكر الذات لمفيكـ بيرز  مقياس:  البحث أدكات

 سنة    6ك   3، 5 بيف أعمارىـ تتراكح ىيدرستيف منطقة مف طفمة ك طفلآً  92 : العينة

 الأطفاؿ لدى الذات مفيكـ عمى الجنس ك العمر أثر معرفة : إلى الدراسة تيدؼ
 لمتغير كفق الأطفاؿ بيف  الذات مفيكـ في إحصائياً  دالة فركؽ  تكجد : الإستنتاجات.

 . العمر
 . الجنس لمتغير كفق الذات مفيكـ في إحصائياً  دالة فركؽ  تكجد لا

 .(1991) الديب دراسة
 علآقتو ك الجنسيف مف  المراىقيف ك الأطفاؿ لدى الذات مفيكـ نمك  : العنكاف

 . الدراسي بالتحصيل

 .كصفي : منيج

  في تلآميذ درجات - ( ىاريس بيرز)  الذات مفيكـ مقياس :  البحث أدكات
 . الدراسي لمعاـ الأكلى بالفترة الدراسي التحصيل

 أعمارىـ الإبتدائي السادس الصف مف  تمميذة ك تمميذأ 222 العينة تتككف  : لعينةا
 . سنة 16 إلى 15 مابيف
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 متغيرات كفق الذات مفيكـ في الجكىرية التغيرات عمى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 .  الدراسي التحصيل ك الجنس ك العمر

 ك الذككر بيف  الذات مفيكـ  في إحصائية دلآلة ذات فركؽ  كجكد: الإستنتاجات
 . الإناث لصالح الأطفاؿ مف كل لدى الإناث

 .الدراسي التحصيل ك الذات مفيكـ بيف إرتباطية علآقة كجكد
 (1997) ألكسندر و مارش هاربات دراسة
  and academic achievement Self concept : العنكاف

  الأكاديمي التحصيل ك الذات مفيكـ بيف العلآقة

 . كصفي : منيج

   .  الذات مفيكـ مقياس :  البحث أدكات

   .  دراسية مستكيات عدة مف طالبة ك طالب 603 : العينة

 التحصيل ك الذات مفيكـ بيف متبادلة تأثيرية علآقة عمى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 .  الأكاديمي

 مفيكـ في الإناث ك الذككر بيف إحصائية دلآلة ذات فركؽ  تكجد لا : الإستنتاجات
 . الذات

 (Enam2006)  إنام  دراسة
 Factors Influencing The Development of Self Concept : العنكاف

Impre-Adolescent Boys and girls  

  الإناث ك الذككر عند المراىقة ما قبل مرحمة في الذات مفيكـ تطكر في المؤثرة العكامل

 . كصفي : منيج

   .   1988 مارش إعداد  الذات لكصف إستبياف :  البحث دكات

  سنكات 9 ك 7 بيف ما أعمارىـ تتراكح  الإناث ك الذككر مف طالباً  20 : العينة

 ماقبل مرحمة في  الذات لمفيكـ المحددة العكامل أثر عمى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 .  الإناث ك الذككر عند المراىقة

  .الإناث لصالح الذات مفيكـ في الإناث ك الذككر بيف فركؽ  ىناؾ : الإستنتاجات
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 (2013) زهمر محمود عبدي -عبد سالم زياد -الزبيدي أحمد الودود عبد دراسة
 السمة لكرة الأساسية ك النفسية  الميارات ببعض علآقتو ك الذات مفيكـ  : العنكاف

 . الرياضية التربية كمية طلآب لدى

 . كصفي : منيج

 الميارية إختبارات ، النفسية الميارات مقياس  ، الذات مفيكـ مقياس:  البحث أدكات

 بجامعة الرياضية التربية كمية في الاكلى المرحمة في طالبة ك طالب 60 : العينة
 . تكميت

 التربية كمية طلآب لدى الذات مفيكـ مستكى  عمى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 كمية طلآب لدى النفسية الميارات ك  الذات لمفيكـ العلآقة عمى التعرؼ ك الرياضية

 بعض أداء مستكى  ك  الذات مفيكـ مابيف  العلآقة عمى التعرؼ ك الرياضية التربية
   . تكميت بجامعة  الرياضية التربية كمية طلآب لدى السمة بكرة الأساسية الميارات

  النفسية الميارات ك الذات مفيكـ مف عالي بمستكى  البحث عينة تتمتع : الإستنتاجات

 . الذات لمفيكـ الطلآب بإطلآع إرشادية تكجييية ندكات عقد : التكصيات أىـ

 (2013) سميمان عسكر الله عبد  شموس  دراسة
 في التربكييف المرشديف لدى بالعمل بالجدية علآقتو ك الذات مفيكـ  : العنكاف

 . الغربية الضفة شماؿ في االحككمية المدارس

 . مسحي  كصفي : منيج

  ،(1965) فيتس إعداد  ، الذات مفيكـ مقياس:  البحث أدكات

    الطبقية بالطريقة إختيارىـ تـ مرشدة ك مرشد 132 : العينة

 بالمتغيرات تأثرىا مدى ك العمل بجدية الذات مفيكـ إلى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 لدى الدخل مستكى  ك الخبرة ك العممي  المؤىل ك الإجتماعي النكع ، الديمغرافية
 . التربكييف المرشديف

 .بالعمل الجدية ك الذات مفيكـ بيف إحصائيا الدالة علآقة كجكد عدـ : الإستنتاجات

 .المرشديف لدى العمل جدية تنمية ك تعزيز عمى العمل : التكصيات أىـ
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 (2013) سميمان  خميل فريال دراسة
 أطفاؿ لدى الذكاء بمستكى  علآقتو ك الذات مفيكـ بعنكاف دكتكرة دراسة  : العنكاف
 .  الرياض

 . تحميمي  كصفي : منيج

 ما قبل للؤطفاؿ المعدؿ  المصكر الذات ك  الذات مفيكـ مقياس:  البحث أدكات
   . لمطفل الشخصية بالبيانات خاصة إستمارة ػ أنف جكد مقياس ػ المدرسة

   . إناث ك ذككر مف سنكات 5 إلى 4 بيف أعمارىـ تتراكح طفمة ك طفل180: العينة

 الأطفاؿ لدى الذكاء مستكى  ك الذات مفيكـ بيف العلآقة معرفة : إلى الدراسة تيدؼ
 . إناث ك ذككر مف سنكات 5 إلى 4 عمر مف الرياضييف

 الأطفاؿ لدى الذكاء مستكى  ك الذات مفيكـ بيف إرتباطية كجكد عدـ : الإستنتاجات
 . الرياض

 المراحل ك الرياض الأطفاؿ لدى الذات مفيكـ عف الكشف ضركرة : التكصيات أىـ
 . الجنسيف لدى تدعيميو ك تنميتو ك ،  تمييا التي

 (2014)دراسة الدكتور يحياوي السعيد 
أسمكب العزك الرياضي ك علآقتو بأنماط تقدير الذات ك للآعبي بعض  :عنكانيا 

الرياضات الجمعية 
كصفي : منيج 

ك مقياس أنماط " جركؼ"ىاترىات ك )مقياس أسمكب العزك الرياضي :أدكات البحث 
. تقدير الذات لمعلآكي 

 لآعباً يدرسكف بالمعيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية بباتنة 75: العينة 
. (كرة اليد ، كرة السمة ، كرة الطائرة )مكزعيف عمى الرياضات المختارة قي البحث 

إلى التعرؼ عمى العلآقة بيف أسمكب العزك الرياضي ك أنماط تقدير : تيدؼ الدراسة 
. الذات لدى لآعبي بعض الرياضات الجماعية بالمعيد

درجات لآعبي كرة القدـ ك كرة اليد تتجو نحك العزك التشاؤمي ، في حيف : إستنتاجات 
. تكجو لآعبي كرة الطائرة إلى العزك غير التشاؤمي
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كما بينت كجكد فركؽ دالة إحصائياً بيف رياضات كرة القدـ ، ك كرة اليد ك كرة الطائرة 
.  في معظـ متغيرات البحث

 (2015)تمار محمد  دراسة
عنكانيا التربية البدنية الرياضية ك دكرىا في تحسيف تقدير الذات ك بعض الميارات 

الإجتماعية لتلآميذ المرحمة الثانكية ، دراسة ميدانية لبعض ثانكيات المدية 
كصفي تحميمي  : منيج 

 .مقياس تقدير الذات ك مقياس الميارات الإجتماعية : أدكات البحث 
 تمميذ مف بعض ثانكيات كلاية المدية ك قسمت العينة إلى مجمكعتيف 60: العينة 

. متساكيتيف كاحدة ممارسة ك أخرى غير ممارسة 
إلى البحث  عف الأثر الذي تتركو حصة  التربية البدنية كالرياضية مف :تيدؼ الدراسة 

. خلآؿ تحسيف تقدير الذات ك كذا تمقينيـ بعض الميارات الإجتماعية 
حصة التربية البدنية ك الرياضية ليا دكر ىاـ ك فعاؿ في الرفع مف  : إستنتاجات 

. مستكى تقدير الذات ك كذا تساىـ في تعميميـ في بعض الميارات الإجتماعية
 (2016) فاتح زياد و الحق عبد عبيد  دراسة
 ك البدنية التربية أساتذة لدى النفسي بالإحتراؽ علآقتو ك الذات مفيكـ : العنكاف

 .الثانكي  الطكر في الرياضية
  مسحي كصفي : منيج

-النفسي للئحتراؽ (ماسلآش_) مقياس ك الذات لمفيكـ ((تنسى)مقياس :  البحث أدكات
 .  الكبرى  تقرت مدينة ثانكيات مف أستاذ 20 : لعينةا

 النفسي الإحتراؽ ك الذات مفيكـ بيف إرتباطية كجكد عمى  التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 الكبرى  تقرت مدينة في الثانكي  الطكر في كالرياضية البدنية التربية أساتذة لدى

 . لدييـ الإحتراؽ مستكى  تحديد إلى بالإضافة

  مفيكـ بيف إحصائيا دالة عكسية إرتباطية علآقة ىناؾ أف ستنتج: إستنتاجات
 . النفسي الإحتراؽ مستكى  ك ( سمبي - يجابي_)الذات
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 الذات مفيكـ يحسف ك المرتفع الذات مفيكـ يعزز إرشادي برنامج كضع: التكصيات
  الضاغطة المكاقف مع التعامل عمى الإستاذ قدرة نضمف حتى السمبي
 (2016) باشا سميمان أحمد إبراهيم دراسة
 المكىكبيف المراىقيف التلآميذ لدى النفسي  بالتكافق علآقتو ك الذات مفيكـ  : العنكاف

 .الإعدادية بالمرحمة

 .   كصفي : منيج

 بطاقة) المبدع ك المكىكب ك المتفكؽ  إكتشاؼ ك تحديد مقياس:  البحث أدكات
 الذات مفيكـ مقياس ػ  النفسي التكافق مقياس ػ العقمية القدرة إختبار ( الملآحظة

   . المكىكبيف لمتلآميذ

  تتراكح الإعدادية بالمدارس المكىكبيف مف التمميذات ك التلآميذ مف 203: العينة
  130° ذكائيـ مستكى  يتجاكز ك  15 ك 12 مابيف أعمارىـ

 النفسي التكافق ك الذات مفيكـ بيف العلآقة عمى التعرؼ  : إلى الدراسة تيدؼ
 .  الإعدادية بالمرحمة المكىبيف لممراىقيف

 إحصائياً  دالة مكجبة  إرتباطية علبقة كجكد  إلى النتائج تكصمت قد ك : الإستنتاجات
 بالمرحمة مكىكبيف تلآميذ لدى النفسي التكافق ك   الذات مفيكـ درجات متكسط بيف 

 . الإعدادية

 (2017)دراسة الأستاذ غزالي عبد القادر 
صكرة الجسـ ك علآقتيما بتقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف الممارسيف :عنكانيا 

. لنشاط البدني الرياضي ك غير الممارسيف 
كصفي : منيج 

مقياس صكرة الجسـ لمحد حسف علآكي ، ك مقياس رائز ركزنبكرغ :أدكات الدراسة 
. لتقدير الذات 

.  طالباً ك طالبة مف جامعة حسيبة بف بكعمي بشمف 240: العينة
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إلى التعرؼ عمى مستكى كل مف صكرة الجسـ ك تقدير الذات لدى : تيدؼ الدراسة 
الطمبة  الجامعيف ك كذا طبيعة العلآقة المكجكدة بيف صكرة الجسـ ك تقدير  لدى نفس 

. العينة
. تكجد علآقة بيف تقديـ الذات ك ممارسة النشاط البدني  الرياضي : إستنتاجات 

تكجد علآقة بيف صكرة الجسـ ك تقديـ الذات لدى الطمبة الجامعيف،تكجد فركؽ في 
. مستكى تقدير الذات لدى طمبة  الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي ك الغير المارسيف 

بن زيدان حسين .جغدم بن ذهبية و د.مقراني جمال و د.حرباش إبراهيم و د.دراسة د
 (2017)فغمول سنوسي  . و د

علآقة الضغكطات المينية بتقدير الذات لدى أساتذة التربية البدنية ك  :عنكانيا 
الرياضية في التعميـ المتكسط 

كصفي : منيج 
مقياس محمد حسف علبكي لمضغكطات المينية ك مقياس زكزنبيرغ : أدكات الدراسة 
. لتقدير الذات 

.  أستاذ تربية بدنية ك رياضية مف كلآ الجنسيف50: العينة
إلى تحديد مستكى الضغط الميني لدى أساتذة التربية البدنية ك : تيدؼ الدراسة 

الرياضية في التعميـ المتكسط تبعاً لمتغير الجنس ك كذا قياس تقديـ الذات 
مستكى الضغط الميني للؤساتذة ذككر ك إناث منخفض ، ك للئناث أقل  :إستنتاجات 

. انخفاضا منو بالنسبة لذككر
السعي لتمية تقدير الذات لدى أساتذة التربية البدنية ك الرياضية مف خلآؿ : تكصيات 

 .معالجتيـ لمضغكطات المينية
 (2018)بن بوستة رحيمة و إسماعيل الصادق و بورنان شريف مصطفى  

تقدير الذات في النشاط البدني الرياضي  :عنكانيا 
. دراسة إيستيمكلكجية ذات بعد تاريخي
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 (2018)- وهران – جميمة بن عمر . دراسة د
. البنية العاممية لمقياس تقدير الذات لدى المراىقيف: عنكانيا 
كصفي : منيج 

. مقياس تقدير الذات لممراىقيف : أدكات الدراسة 
.  تمميذ مف ثانكية الإخكة سعدي بشمف500:  العينة

إلى الكشف عمى طبيعة البنية العاممية لمقياس تقدير الذات لدى : تيدؼ الدراسة 
. المراىقيف المنجز مف طرؼ الباحثة

أظيرت النتائج الدراسية أف مقياس تقدير الذات لدى المراىقيف المنجز مف   :إستنتاجات 
 . طرؼ الباحثة يتمتع بخصائص سيككميترية جديدة

 دراسات خاصة بالمعاقين: 

 .(1999) معطى أبو دراسة
 بدرجة عقمياً  المتخمفيف ك  العادييف ك المتفكقيف الأطفاؿ لدى الذات مفيكـ  : العنكاف
 .  المدرسة قبل ما مرحمة في الجنسيف مف بسيطة

 .كصفي : منيج

   الزىراني مكضي إعداد الذات مفيكـ مقياس -  لمذكاء  Z-A :  البحث أدكات

 السعكدية في  المدرسة قبل ما أطفاؿ مف طفلآً  ك طفل 23 مف العينة تككنت : العينة
  ك المتفكقيف ك العادييف بالأطفاؿ يتعمق فيما ، سنكات 6 إلى 5 بيف أعمارىـ تتركاح

 عقمياً  المتخمفيف بالأطفاؿ يتعمق فيما سنة 12 إلى  6 مف

 ك المتفكقيف مف كل لدى الذات مفيكـ في الفركؽ  معرفة : إلى الدراسة تيدؼ
 في الفئات ىذه بيف الفركؽ  معرفة ك ، بالعادييف مقارنةً  بسيطة بدرجة عقمياً  المنتخمفيف

 . الجنس متغير ضكء
       ، المتفكؽ  لمطفل عقمي مستكى  مع ذكر،أنثى جنس لتفاعل أثر يكجد : الإستنتاجات

 . الذات مفيكـ مقياس القمق بعد في عقمياً  متخمف ، عادي

 



 الفصل الثاني                                                 عرض و تحليل و مناقشة النتائج
 

 
66 

 .(2003) العمي عبد السميم عبد مهند دراسة
 بظاىرة علآقتو ك الديمغرافية المتغيرات بعض أثر ك  الذات مفيكـ  : افالعنك

    نابمس ك جنيف محافظتي في الحككمية الثانية المرحمة معاقيف لدي النفسي الإحتراؽ

 .كصفي : منيج

 لقياس ( ماسلآش) مقياس ك  الذات مفيكـ لقياس (تنسى) مقياس :  البحث أدكات
 .  النفسي الإحتراؽ

 . نابمس ك جنيف  محافظتي مف معممة ك معمـ 312 : العينة

 الثلآثة الأبعاد مستكيات ك الذات مفيكـ مستكى  عمى التعرؼ : إلى الدراسة تيدؼ
 ذلؾ ك ( بالإنجاز الشعكر نقص ك الشعكر تبمد ػ النفعمي الإجتياد) النفسي للئحتراؽ

 محافظة في .الحككمية المدارس في الثانكية المرحة معممات ك معممي نظر كجية مف
   .جنيف ك نابس

 ك الجسمية الذات أبعاد عمى متكسطة بدرجة جاء الذات مفيكـ مستكى  : الإستنتاجات
 عمى ضعيفة بدرجة جاء بينما ( الكمية الدرجة ك الأخلبقية ك الأسرية ك  الشخصية

 ) الإجتماعي الذات بعد

 خلآؿ مف ذلؾ ك المعمميف لدى الذات مفيكـ بمفيكـ الإىتماـ زيادة : التكصيات أىـ
 خمق ك عندىـ الذات مفيكـ لرفع اللبزمة التدابير بإيخاذ التعميـ ك التربية كزارة قياـ

 . اليدؼ ىذا لتحقيق المناسبة الأجكاء

 .(2010) موسى ماجدة دراسة
 لدى الاجتماعي ك النفسي بالتكيف علآقتو ك الاجتماعي  الذات مفيكـ  : العنكاف

 .  بصرياً  المعاقيف

 . تحميمي كصفي : منيج

 التكيف إختبار - بصرياً  المعاقيف لدى الإجتماعي الذات مفيكـ إختبار :  البحث أدكات
  اً يبصر المعاقيف لدى النفسي التكيف إختبار - بصرياً  المعاقيف لدى  الإجتماعي

 إلى 12 مابيف أعمارىـ تتراكح  إناث 35 ك ذككر 50  كفيفة ك كفيف: 85  العينة
 .سنة 18
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 ك الإجتماعي  الذات مفيكـ بيف  العلآقة طبيعة عف كشف : إلى الدراسة تيدؼ
   . الجنس تأثير خلآؿ  مف  بصرياً  المعاقيف لدى كالإجتماعي النفسي التكيف

   الذات مفيكـ بيف إرتباطية علآقة كجكد إلى الباحثة تكصمت فقد : الإستنتاجات

 .الجنسيف لكلب بصرياً  المعاقيف لدى كالإجتماعي النفسي التكيف ك الإجتماعي

 المفيدة الجكانب تعزيز ك بصرياً  المعاقيف عند  الذات بمفيكـ إىتماـ : التكصيات أىـ
 .ذاتو تحقيق أجل مف لديو

 (2010)دراسة  الأستاذ شريفي حميم و الأستاذ حبارة محمد 

   للبعبي كرة السمة عمى الأرائؾ المتحركةالسيمات الشخصية المميزة: عنكانيا 
كصفي تحميمي : منيج 

مقياس فرايبكرج لمشخصية : أدكات البحث 
 لآعب كرة السمة عمى كراسي متحركة 20: العينة 

التعرؼ عمى مستكيات الشخصية لدى الطمبة ك علآقتيما بالآداء : تيدؼ الدراسة إلى 
المياري في الرياضات الجماعية ، التعرؼ عمى السمات الشخصية لكل نكع مف أنكاع 

. الرياضات الجماعية 
لآعبي كرة السمة عمى كراسي متحركة يتميزكف بسمات شخصيىة ك : إستنتاجات 

. تختمف مستكياتيا  مف سمة إلى أخرى 
إقتراح برنامج تككيني لممدربيف  خاص بعمـ النفس الرياضي ك مجالآت : إقتراحات 

.  تطبيقية سكاء في التدريبات أك عمميات الإنتقاء
 (2012)دراسة محمد تمار و عز الدين رامي 

تأثير ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية عمى تقدير الذات لدى أطفاؿ : عنكانيا 
 ( سنة19)المعاقيف بصرياُ 

كصفي تحميمي : منيج 
مقياس تقدير الذات  : أدكات الدراسة 

 تمميذ مف مدرسة الشرباف لممكفكفيف بالعاشكر الجزائر 91: العينة
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إيجاد مدى تأثير ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية عمى تقدير : تيدؼ الدراسة إلى 
 .الذات لدى الطفل المعاؽ بصرياُ 

النتائج لصالح التلآميذ الممارسيف للؤنشطة البدنية تتمتع بالثبات ، مما : إستنتاجات 
. يثبت أىمية التدريب الرياضي ليذه الفئة  التي ىي في أمس الحاجة لإعادة إدماجيا

 (2015)د نصيرة زلآل - دراسة الأستاذة صونيا مجقون حمادوش ، أ
تقدير الذات لدى الأطفاؿ الصـ المدمجيف ك الغير المدمجيف في المدارس : عنكانيا 
العادية  

كصفي : منيج 
 BRUCE HARREمقياس تقدير الذات : أدكات الدراسة 

 طفلآ متمدرساً 32: العينة 
الكشف عف أىمية سياسة إدماج الطفل الأصـ  في الكسط : تيدؼ الدراسة إلى 

التربكي العادي ك ذلؾ مف خلآؿ إبراز درجة تقدير الذات بيف الأطفاؿ الصـ المدمجيف 
. ك الغير المدمجيف

عدـ كجكد فركؽ دالة بيف الذككر ك الإناث للؤطفاؿ الصـ المدمجيف : إستنتاجات 
مدرسياً في مستكى تقدير الذات ،تكجد فركؽ دالة بيف فئتي الصـ المدمجيف ك الغير 

. المدمجيف مدرسيا في مستكى تقدير الذات
 (2015)مهداوي  ، القادر عبد صادق دراسة
 الممارسيف الغير ك الممارسيف سمعياً  لممعاقيف الإجتماعي التكافق لبعد مقارنة : العنكاف
 . المكيف البدني لمنشاط

 كصفي : منيج

 .  الإجتماعي التكافق مقياس :  البحث أدكات

 . سنة 30 إلى 18 مف   معاؽ فرد 42 : العينة

 تنمية في الإيجابية إنعكساتو ك  الرياضي النشاط أىمية معرفة : إلى الدراسة تيدؼ
 .سمعياً  المعاؽ لمفرد الإجتماعي التكافق سمة
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مستكى التكافق الاجتماعي مرتفع لدى معاقيف سمعيا الممارسيف ك :الإستنتاجات
 ك الممارسيف بيف الإجتماعي التكافق بسمة فركؽ  منخفض لدى الغير الممارسيف،ىناؾ

  .الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف الغير
 فالمعاقي ىعل ةأىمي فـ قؿ الـ ؼالمكي  يالرياض طبالنشا ـالإىتما: تالتكصيا

 .سمعا

 (2017)دراسة الأستاذ ربوح محمد 
تقدير الذات ك علآقتو بالمكانة الإجتماعية لمرياضي المعاؽ حركياً بدراسة : عنكانيا 

. ميدانية حكؿ أندية الجزائر العاصمة لألعاب القكى 
كصفي : منيج 

. مقياس تقدير الذات لمدكتكر  عبد الرحماف صالح الأزرؽ : أدكات الدراسة 
.  رياضي معاؽ حركياً ذككر ذكي إعاقات مختمفة30: العينة

إلى معرفة درجة تقدير الذات مف خلؤؿ ممارسة النشاط البدني : تيدؼ الدراسة 
. الرياضي التنافسي لدى المعاقيف حركياً في تخصص ألعاب القكى 

كجكد ذات مرتفعة مف خلآؿ مستكى الذات الإجتماعية ك التركيحية ك : إستنتاجات 
مستكى الذات الأسرية عند الرياضيف المعاقيف حركياً مما جعل ىناؾ إرتقاء في تفيـ  
ىذا الرياضي المعاؽ لنفسيتو ثـ تفيـ المجتمع لو فيما يسمى بالمكانة الإجتماعية ليذه 

 . الفئة

 (2018)بن عمر محمد و زحاف محمد  .خوجة عادل و د. دراسة د
. مستكى تقديـ الذات لدى المعاقيف حركياً الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي:عنكانيا 
كصفي : منيج 

. مقياس تقدير الذات ؿ ركزنبيرج: أدكات الدراسة 
 معاؽ حركياً يمارسكف كرة السمة عمى كراسي متحركة ك ألعاب قكى 21:  العينة

. لمجنسيف
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إلى التعرؼ عمى مستكى تقدير الذات لدى الرياضييف المعاقيف حركياً : تيدؼ الدراسة 
ىل تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكى تقدير الذات لدى المعاقيف : ك كذا 

. حركياً الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي
مستكى تقدير الذات مرتفع لدى المعاقيف حركياً الممارسيف لمنشاط البدني  :إستنتاجات 

الرياضي، تكجد فركؽ ذات دلآلة إحصائية في مستكى تقدير الذات لدى المعاقيف 
.  حركياً الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي

 (2019)بلآل بوذينة. دراسة د
تأثير الأنشطة البدنية ك الرياضية المكيفة عمى مستكى تقدير الذات لدى : نكانيا ع

. المعاقيف حركياً 
كصفي : منيج 

. مقياس تقدير الذات : أدكات الدراسة 
.  غير ممارس23 معاؽ ممارس 23 معاؽ حركياً 46:  العينة

إلى التعرؼ عمى تأثير الأنشطة البدنية ك الرياضية المكيفة عمى : تيدؼ الدراسة 
. مستكى تقدير الذات لدى المعاقيف حركياً 

عدـ كجكد فرؽ في مستكى تقدير الذات الجسمية ك المظاىر العامة بيف  :إستنتاجات 
العينتيف سجمت فركؽ في مستكى تقدير الذات الأسرية ك الذات الشخصية ك الثقة 

بالنفس ك الإجتماعية ك التركيحية،مستكى تقدير الذات كاف اعمى عند العينة الممارسة  
نشاط الرياضي البدني المكيف ك منخفض عند العينة الغير الممارسة لمنشاط الرياضي  

تعزيز ممارسة الرياضة المكيفة لممعاقيف بمختمف إعاقاتيـ ك تسييل كصكؿ : تكصيات 
.  المعاؽ إلييا في مختمف المنشآت الرياضية

 (2019) عروسي دراجي  الدكتوراه دراسة
 مستكى  مف رفع ك الجسـ صكرة تحسيف في مقترح مكيف رياضي برنامج أثر : العنكاف
 . سمعياً  المعاقيف لدى الذات تقدير

 . تجريبي : منيج
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  مقياس ، الجسـ صكرة مقياس ، المقترح المكيف الرياضي البرنامج :  البحث أدكات
 . الذات تقدير

 .  سمعياً  معاقكف   تمميذة ك تمميذاً  20 : العينة

 تحسيف مع السمعية الإعاقة لذكي  مكيف رياضي برنامج إعداد : إلى الدراسة تيدؼ
  المقترح المكيف الرياضي البرنامج خلآؿ مف المعاقيف لدى الجسـ صكرة

  الجسـ صكرة تحسيف في ساىـ   المقترح المكيف الرياضي البرنامج: الإستنتاجات
 .سمعياً  المعاقيف لدى الذات تقدير مستكى  كرفع

 البيداغكجية الطبية بالمراكز  المكيف الرياضي لمنشاط الأىمية بالغ إعطاء: التكصيات
  الخاصة الإحتياجات لذكي 

 (2019) كريم زروقي ـ  محمد عتيق دراسة
 .سمعياً  المعاقيف لدى القمق حدة مف تقميل في المكيف الرياضي النشاط دكر : العنكاف

 . كصفي : منيج

 . القمق مقياس :  البحث أدكات

 .   المكيف البدني لمنشاط ممارسيف سمعياً  معاؽ 30 : العينة

 القمق مف يخفف المكيف البدني النشاط كاف إذا ما معرفة إلى : إلى الدراسة تيدؼ
 . السمعية الإعاقة لذكي 

 سمعياً  المعاقيف لدا القمق مف التقميل في دكر لو المكيف البدني النشاط: الإستنتاجات

 بالنسبة الممارسيف الغير عند  المكيف البدني النشاط  ممارسة تدعيـ: التكصيات
 .سمعياً  لممعاقيف

  محمد رضا حافظ  الروبي. د  دراسة

فعالية برنامج مقترح لتحسيف بعض القدرات البدنية ك تعميـ أساسيات رياضة   : عنكاف
الجيدك لممعاقيف بصرياً 

 .   تجريبي : منيج

برنامج تجريبي مقترح لتحسيف بعض القدرات البدنية ك تعميـ أساسيات  .:أدكات الدراسة
 أسبكعاً 12رياضة الجيدك ك لمدة 
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 معاقيف بصرياً بالمحافظة الغربية بجميكرية مصر 8: العينة 
إلى كضع برنامج مقترح لتحسيف بعض القدرات البدنية ك كذا تعميـ ة الدراس ؼتيد

  . أساسيات رياضة الجيدك
كجكد فركؽ ذات دلآلة إحصائية لصالح القياس البعدي في كل مف  : الإستنتاجات

. الإختبارات ك أساسيات رياضة  الجيدك
الإسترشاد ببرنامج التدريبي المقترح لتحسيف القدرات البدنية ك أساسيات : تكصيات 

 . الجيدك لممعاقيف بصرياً  رياضة

 :تحميل الدراسات السابقة 2.2

 أنو تكجد فركؽ في مفيكـ 2017لقد تكصل غزالي عبد القادر في بحثو المنشكر لسنة 
الذات بيف الممارسيف  ك غير  الممارسيف مف الطمبة الجامعييف لصالح  (تقدير)

الممارسيف ، كما أكد ىذا بمحاج صديق في دراستو حيث تكصل الى انو  تكجد فركؽ 
مف مفيكـ الذات  الرياضية ك مفيكـ الذات بيف التلبميذ العادييف الممارسيف ك غير 

الممارسيف لمنشاط  الرياضي لصالح الممارسيف ، ما يعني تقدير الذات لدى العادييف 
الممارسيف لمنشاط الرياضي أحسف منو عند غير  الممارسيف ، كما تكصل خكجة 

عادؿ ك آخركف في دراستيـ لتقدير الذات لدى المعاقيف حركيا أف تقدير الذات لدى  
المعاقيف حركيا الممارسيف لمنشاط  الرياضي أحسف منو لدى غير الممارسيف ك اكثر 

  حيث أكد أف المعاقيف 2019ارتفاعا  ك ىك ما أشار إليو  بلبؿ بكذينة  في بحثو 
سمعيا الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي المكيف  لدييـ تقدير  ذات أحسف ممف لا 
يمارسكف النشاط البدني المكيف ، ك بيذا نرى اف الممارسة الرياضية تمعب دكرا بارزا 

. في  الرفع مف تقديـ مفيكـ الذات لدى المعاقيف حركيا

 2019 اما المعاقيف  سمعيا فقد أكد عبد الرحماف بمقاسـ ك زكاؽ أمحمد في بحثيما لعاـ 
أف ىناؾ  فركؽ في مفيكـ الذات بيف المعاقيف سمعيا الممارسيف ك غير الممارسيف 
لمنشاط البدني الرياضي المكيف لصالح الممارسيف ك اكد نفس  الباحثاف في بحثيما 
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 أف المعاقيف سمعيا الممارسيف لمنشاط التركيحي أحسف مف غير 2019لنفس السنة 
 2019الممارسيف في مفيكـ الذات ك ىك ما ذىب إليو دراجي عركسي  في دراسة 

حيث تكصل الى اف المعاقيف سمعيا الذيف  طبق عمييـ برنامج رياضي  مكيف 
أظيركا  ارتفاعا أكبر في تقدير الذات مقارنة مع أقرانيـ الذيف لـ يأخذكا  البرنامج ، ك 

 ىناؾ فركؽ كاضحة جمية في أفعميو نصل الى نتيجة مف الدراسات السابقة مفادىا 
مفيكـ الذات بيف  المعاقيف الممارسيف لمنشاط الرياضي المكيف ك غير الممارسيف 

. لصالح الممارسيف 

 الإنسانية التي تزخر الأنشطة النشاط الرياضي عمى اختلبؼ أنكاعو يعتبر مف أف كما 
بالعديد مف المكاقف التنافسية  التي ليا تأثير كبير في شخصية الفرد ك مفيكمو  نحك 

ذاتو ك تقديره ليا ، فيك مف حيث يسيـ في تحسيف الجانب الصحي  ك البدني ك 
 )النفسي ك الاجتماعي ك الاتصاؿ بالآخريف إنما يحسف تقدير الفرد ك مفيكمو  لذاتو 

 ( . 191 ص 2010 محمد ك آخركف إبراىيـ

 ك النشاط الرياضي المكيف يزيد مف العلبقات الاجتماعية لممعاؽ سمعيا الممارس لو 
ك يعزز التفاعل الاجتماعي لو بقكة بينو ك بيف الآخريف مف معمـ ك مدرب أك زملبء أك 

حربي ، سميـ ،  )الخ ، ك ىك ما مف شأنو أف ينمي مفيكمو  حكؿ ذاتو ...  حكـ أك 
ك الممارسة الرياضية تعطى فرصة لممعاؽ سمعيا لإبراز  . ( 216 ، ص 2011

قدراتو ليحقق مزيدا مف التفاعل الاجتماعي مع  الزملبء ك الأصدقاء ، كما أف انخراط  
بف  )الفرد في جماعة معينة تقدر نشاطو ينمي لو تقديره لذاتو نتاج تقدير الآخريف  لو 

ك يعمل النشاط البدني  . ( 145 ، ص 2019عبد الرحماف بمقاسـ ، زكاؽ أمحمد ، 
عمى نمك العلبقات الاجتماعية كالصداقة ك الالفة الاجتماعية ك تعممو المعب ك 

المنافسة ك الامتثاؿ الى نظـ المجتمع ك تكسبو الثقة بالنقس ك تزيد مف ركح المنافسة 
ك يرى عبد الفتاح دكيدار .  ( 98  2014يكسف لازـ ، الكماش،  )ك الإرادة لديو 

 في كتابو سيككلكجية العلبقة بيف مفيكـ الذات ك الاتجاىات  إف الدكر 1992
الاجتماعي  يؤثر في مفيكـ الذات ، حيث تتضح لمفرد صكرة الذات مف خلبؿ الدكر  
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الذي يؤديو في المجتمع  فالتفاعل الاجتماعي  السمـ ك العلبقات الناجحة تعزز مفيكـ  
.   الذات 

في البداية يجب أف نشير الى الدراسات التي تناكلت مفيكـ الذات لدى العادييف حتى 
نككف عمى بيف مف امرنا حكؿ علبقة الممارسة الرياضية بمفيكـ الذات ، فقد أكد كل 

 أف  ممارسة 2015 ك تمار محمد في دراستو 2012مف صالح مجيمي في دراستو سنة 
التربية البدنية ك الرياضية تحسف  ك تنمي تقدير الذات لتلبميذ المرحمة  الثانكية ك 

ترفع مف مفيكـ الذات لدى التلبميذ ، كما  أشار غزالي عبد القادر في بحثو المنشكر 
 الى كجكد علبقة بيف تقدير الذات ك ممارسة النشاط الرياضي لدى الطمبة 2017عاـ 

الجامعييف حيث تبيف أنو كمما كانت ممارسة أكبر لمنشاط البدني الرياضي تعزز مفيكـ 
الذات ك ترفع مف تقدير الذات ، إضافة الى ما تكصل إليو بمحاج صديق في دراستو 

حيث أكد أف الممارسة الرياضية تمعب  دكرا ايجابيا في رفع تقدير الذات لدى التلبميذ 
.  العادييف الممارسيف لمنشاط الرياضي بمختمف انكاعو 

 أما بالنسبة الى المعاقيف فقد تكصل تمار محمد ك عز الديف  رامي في دراستيما سنة 
 حكؿ المعاقيف بصريا أف  ممارسة الأنشطة البدنية ك الرياضية تساىـ في رفع 2012

تقدير الذات لدى المعاقيف بصريا بشكل ايجابي، أما المعاقيف حركيا  فقد  تكصل كل 
 في دراستييما أف تطبيق برنامج رياضي تعميمي في 2004مف أبك عبيد ك أكتيس  

السباحة عمى المعاقيف حركيا قد اثر إيجابا  عمى مفيكـ الذات لدى المعاقيف 
 في دراستو عمى لاعبي كرة  2013الممارسيف ،كما تكصل عبد الكدكد أحمد الزبيدي 

السمة عمى الكراسي المتحركة أف ليـ مستكى عالي مف مفيكـ الذات كربطو بممارسة 
. النشاط البدني الرياضي

   كما انو مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة ك المشابية حكؿ المعاقيف سمعيا  
 أف ممارسة النشاطات البدنية  ك 2010فمقد أثبت عزكز سميماف في رسالة الماجستير 

كما اكد . الرياضية ذات تأثير إيجابي عمى مستكى مفيكـ الذات لدى الاطفاؿ الصـ 
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 أف تطبيق برنامج رياضي تركيحي عمى المعاقيف  2017حساـ الديف شريط في دراستو 
سمعيا أدى الى رفع مستكى تقدير الذات لدييـ بشكل ممفت ، ك ىك ما ذىب إليو عبد 

  حيث أكدا أف لمنشاط البدني 2019الرحماف بمقاسـ ك زكاؽ أمحمد مف خلبؿ دراستيما 
التركيحي المكيف دكر في تعزيز مفيكـ الذات لدى الصـ ك البكـ ، كما  تكصل 

 أف لمبرنامج الرياضي المكيف دكر إيجابي في رفع تقدير الذات 2019دراجي عركسي 
.  لممعاقيف سمعيا

فالممارسة الرياضية ذات فائدة كبيرة لممعاؽ سمعيا حيث يستطيع المعاؽ التعبير عف 
نفسو مف خلبؿ النشاط الرياضي الممارس مما يسيـ في بناء ثقة المعاؽ بنفسو ك 

حددي احمد ، نيى  )مدربو ك يصبح قادر عمى التفاعل الايجابي ك النمك السكي 
، كما اف مفيكـ الذات الجيد يجعل الفرد اكثر ثقة ك امنا  ( 90 ، ص2013محمكد ، 

في معاممتو مع الاخريف حيث يظير بكضكح في الثقة بالنفس ك الحيكية  ك الطاقة ك 
، اضافة الى اف  ( 87 ، ص2017احمد كماؿ ، ريـ عبد الله ،  )الشعكر بالأمف 

ممارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف يساىـ في تككيف مفيكـ ذات ايجابي 
لممعاؽ سمعيا مما يؤثر عمى التفاعل الاجتماعي ك ادكاره الاجتماعية في الفريق  

، ك يذكر نايف مفضي اف الانشطة البدنية ك  ( 45 ، ص2014جيراف عائدة ، )
الرياضية تساىـ في تطكير الكثير مف الجكانب النفسية لذكي الحاجات الخاصة كتعزز 

  (.  121 ، ص2012نايف مفشي ،  )مفيكـ الذات الايجابية 

مف خلبؿ ما تقدـ يظير بكضكح اف الدارسيف لمفيكـ الذات لدى المعاقيف سمعيا مف 
خلبؿ النشاط البدني الرياض المكيف يتفقكف عمى اف ممارسة النشاط البدني الرياضي 
المكيف بمختمف اشكالو التعميمية اك التدريبية ك التركيحية، ك ميما كانت محتكياتو مف 
انشطة فردية اك جماعية تؤثر ايجابا في مفيكـ الذات لدى المعاقيف سمعيا ك ترفع مف 

تقدير الذات لدييـ بطريقة مباشرة عمى النحك الذي قدمنا ، كما انيا مف جية اخرى 
يمكف التأكيد عمى اف النشاط البدني الرياضي المكيف يؤثر بطريقة غير مباشرة عمى 
مفيكـ الذات مف خلبؿ المتغيرات الكسيطة مثل الثقة بالنفس ك التفاعل الاجتماعي ، 
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حيث ممارسة النشاط الرياضي يكثر عمى الثقة بالنفس ك التفاعل الاجتماعي ك ىما 
 .بدكرىما يؤثراف عمى مفيكـ الذات 

: الاستنتاجات  3.2

تكجد فركؽ جكىرية في مفيكـ الذات بيف المعاقيف سمعيا الممارسيف لمنشاط البدني - 
 .الرياضي المكيف ك غير الممارسيف لصالح الممارسيف 

النشاط البدني الرياضي المكيف يمعب دكرا بارزا في تحسيف مفيكـ الذات لدى - 
.  المعاقيف سمعيا

 : التوصيات 4.2

ناكد عمى القياـ بمزيد مف الدراسات التي تتناكؿ مفيكـ الذات ك علبقتيا بممارسة - 
. النشاط البدني الرياضي المكيف بشكل اكثر دقة 

. نكصي بالتركيز عمى البحكث التجريبية لتعطي رؤيا اكثر عمقا حكؿ مفيكـ الذات- 

نكصي ببحكث تحدد ك تضبط محتكيات البرامج الرياضية التي تنمي ك تحسف - 
 .الابعاد المككنة لمفيكـ الذات
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 :مقياس مفهوم الذات للأطفال

لا أوافق أوافق الفقرة رمز المقياس الرقم 
بعمل صداقة بسيولة و بسرعة مع المي بتعرف ج - 1

عمييم 
  

  بشفق عمى الضعيف ع  2-
   من النوم بحس جسمي مكسرو تعبان بصحيلما ش  3-
  شكمي جميل و حمو م  4-
  دايماً نفسي مفتوحة للؤكل م  5-
   كثير بصبحع  6-
  أنا في جسمي عاىة م  7-
  أنا محبوب ن  8-
  أنا بطل ق  9-

  أنا قوي ش  10-
  ( الأولادمن )أحب أن أكون مع جماعةج  11-
   عمي يعتديما حدا بيقدر ع  12-
  أنا مش رياضي ش  13-
  أنا دايما بحكي بصوت ىادئ ع  14-
   الأولادبكون مرتاح لما بكون مع جماعة من ج  15-
  أنا ذكي ذ  16-
   سب حدا أو أبيدلو محبع  17-
   أشوف حالي عميو شيءما في عندي ت  18-
  أنا بقبل التانيين يتمسخروا عمي ع  19-
  كثير ما بعرف شو لازم أعمل ث  20-
  أنا سريع ش  21-



 
 ش

   دائما الشغمة المي بسوييا ما تزبط مميحث  22-
  أنا دائما متفائل و الدنيا بخير ن  -23
  أنا بضرب ع  -24
  أنا شايف حالي شوي ث - 25
   لما ألعب ببالتعأنا ش - 26
  أنا مؤدب و ميذب ق - 27
  يا دوب أعمل المطموب مني ذ - 28
  أنا بحب المعب كثيراً ش - 29
   بنفسي أكثر من غيري بأىتمأنا ق  -30
   أكثر ما يكون لوحده يرتاحالواحد ج  -31
   أتابعوبأقدر انتبو لممعمم و ذ  -32
  بكون متضايق لما بكون مع جماعة من الأولآد ج  -33
  أخاف أني أعتدي عمى غيري ع  -34
  أنا بسامح التانيين لما يغمطوا عمي ع - 35
   أنا ماحب الدراسةذ - 36
  أنا حرك كثير و ما بتعب ش - 37
  المعممون يعطوني أشياء ما بفيميا ذ - 38
  أنا جرئ ن - 39
  أنا عصبي ش - 40
  أنا متعاون ذ - 41
  أنا خجول ن - 42
   (نشاطي قميل )أنا  ما بتحرك ش - 43
  بحب أعمل أشياء جديدة ذ - 44



 
 ص

 من النوم أحس حالي مرتاحة و بصحيلما ش - 45
نشيطة 

  

  أنا قائد في مجموعتي ج - 46
  أنا كريم ق - 47
  طولي مناسب مثل غيري م - 48
  ما عندي  أصدقاء ج - 49
  أنا بعرف دبر حالي ث - 50
  بعرف كيف أسب و أبيدل ع - 51
  أنا مضحك ق - 52
  أنا دفش و عبيط ق - 53
  أنا شاطر ذ - 54
   فيش حدا بيستحق  أكون كريم معاه ق - 55
  الواحد بيتسمى أكثر مع الجماعة ج - 56

  وزن جسمي عادي م  57-
  أنا بحب حالي ق  58-
  بحب ألعب وحدي ج  59-
  أنا ىادئ ن  60-
  أنا سمين زيادة م  61-
  أنا بتعب بسرعة ش  62-
  الأولآد االتانيين بيخافو مني ع  63-
   ولد اتمسخر عميو ألاقىأحب ع  64-
  ما فيش حدا يستحق المساعدة ق  65-
  أنا شاطر بشغلآت كثيرة ث  66-



 
 ض

  بحب أكون لوحدي ج  67-
  أنا مجتيد ذ  68-
  أنا نحيف كثير م  69-
   يينار فيزن أقل شئ  ن  70-
  بظل وراء الشغمة حتى أخمصيا ث  71-
   نزاىقاأنا أكثر الأحيان مكشر و ن  72-
  بتذكر أشياء كثيرة ذ  73-
  أنا دائما مريض م  74-
  الشغمة المي بعمميا بتزبط مميح ث  75-
  أنا لا سمين و لا نحيف م  76-
  بطول حتى أفيم الشغمة ذ  77-
  أنا أغار ن  78-
  أنا قد حالي ث  79-
  أنا رياضي ش  80-
   التانيين مثل نفسي الأولادأن بحب ن  81-
   بالمعب الأولادبحب أشترك مع مجموعة من ج  82-
  شكمي مش جميل م  83-
  بزىق بسرعة قبل ما نخمص الشغمة ث  84-
   كسلانأنا ذ  85-
  أنا باطئ ش  86-
  أنا بمشي زيي ما بدىم صحابي ج  87-
  أفيم شرح المعمم بسرعة ذ  88-
  أخاف من التانيين ع  89-



 
 ط

  أصدقائي كثار ج  90-
  صحتي دائما كويسة م  91-
  أنا بيتم بغيري زي نفسي ق  92-
  لآزم يكون في سبب كبير حتى أزعل ن  93-
  بلآقي صعوبة إني أعمل  أصدقاء جدد ج  94-
  أنا عندي حيوية و نشاط ش  95-
  في كثير من الأحيان بتمبك لما أحكي ث  96-
  أنا ضعيف ش  97-
  أنا أقصر من الأولآد التانيين م  98-
  أنا كل شئ في جسمي سميم وكامل م  99-

  أنا دئما مبسوطة مفرفشة ن  100-
   بصرحلما بتشرح المعممة  عقمي ذ  101-
  أنا شرس ع  102-
  أنا شاطر ث  103-
  ما بقدر حتى عمى المي أصغر مني ث  104-
  أنا أمين ق  105-
  أنا أكثر الأحيان متشائمة ن  106-
   كثير بأنسيأنا ذ  107-
   عمى بالي الأكل ببجيقميل ما م  108-
  أنا مكروه ق  109-
  شغلآت ألمي شاطر فييا قميمة  ث  110-
   بكذبفي كثير من الأحيان ن  111-
  أنا بحب المساعدة ق  112-
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 :المعدل مقياس مفهوم الذات للأطفال

بيانات شخصية : أولًا 

: السن 

نعم                 لا   :      امارس الرياضة

:  السن 

التعميمات  : ثانياً 

أسفل  (x)فيما يمي  مجموعة من الأسئمة  و المطموب منك الإجابة عمييا بوضع 
 الإجابة المناسبة و التي تنطبق عميك

رمز العبارة الرقم 
المقياس 

الى نعم الفقرة 
حد ما 

لا 

أعمل صداقة بسيولة مع الذين ج +  1
أتعرف عمييم 

   

   أشفق عمى الضعيف ع +  2
    من النوم أقوماشعر بتعب عندما ش -  3
   شكمي جميل و حمو م +  4
    في كل وقت أكل ان أحبم +  5
   أصرخ كثيراً ع -  6
   أنا محبوب ن +  7
   أنا بطل ق +  8
   أنا قوي ش +  9
   أحب أن أكون مع الاولاد ج +  10



 
 ع

   لا أحد يقدر أن يعتدى عمي ع +  11
   انا لا امارس الرياضة ش -  12
   انا دائما اتكمم بصوت ىادئ ع +  13
   أنا ذكي ذ +  14
   لا احب ان أىين احد ع +  15
   انا اقبل ان يسخر مني الاخرون ع -  16
   اعرف دائما ما اعمل ث -  17
   أنا سريع ش +  18
    افشل دئما في العمل الذي اقوم بوث -  19
   أنا دائما متفائل  ن +  20
   أنا احب ان أضرب الاخرين ع -  21
   ان احسن من الاولاد الاخرين  ث+  22
   أنا أتعب لما ألعب  ش-  23
   أنا مؤدب و ميذب  ق+  24
   أعمل المطموب مني  ذ-  25
   أنا أحب المعب كثيراً  ش+  26
   أنا أىتم بنفسي أكثر من غيري  ق-  27
   أقدر انتبو لممعمم و اتابعو ذ +  28
 أكون متضايق لما أكون مع جماعة ج -  29

من الأولاد 
   

   أخاف أن أعتدي عمى غيري ع -  30
   انا اسامح من يخطئ في حقي ع +  31
    أنا لا أحب الدراسةذ -  32
   أنا شجاع ن +  33



 
 غ

   أنا كثير القمق ش -  34
   أنا متعاون ذ +  35
   أنا خجول ن -  36
   أنا قميل النشاط ش -  37
   أحب أن أعمل أشياء جديدة ذ +  38
   لما استيقظ من النوم اشعر بنشاط  ش +  39
   أنا قائد في مجموعتي ج +  40
   أنا كريم ق +  41
   طولي مناسب مثل غيري م +  42
   ليس لي أصدقاء ج -  43
   انا احسن تسيير اموري ث +  44
   أنا مضحك  ق-  45
   أنا لست ذكي ذ -  46
   امرح كثيرا مع الجماعة  ج+  47
   وزن جسمي عادي م +  48
   أنا أحب حالي ق -  49
   أحب ألعب وحدي ج -  50
   أنا ىادئ ن +  51
   أنا أتعب بسرعة ش -  52
   الأولاد الأخرين يخافون مني ع -  53
   احب ان اسخر من الاطفال الاخرين ع -  54
   لا أحد يستحق المساعدة ق -  55
   انا ناجح في اعمال كثيرة ث +  56
   لا احب أن أكون لوحدي ج +  57



 
 ف

   أنا مجتيد ذ +  58
   أنا نحيف كثيراً م -  59
   اقل شيء يقمقني ن -  60
   احرص عمى انياء اعمالي ث +  61
   اتذكر جيدا ذ +  62
   أنا دائما مريض  ذ-  63
   أنا لا سمين و لا نحيف  م+  64
   أنا أغار  ن+  65
   أنا رياضي م-  66
   أنا أحب الأولاد الآخرين مثل نفسي م +  67
أحب أن أشترك مع الأولاد في ج +  68

المعب 
   

   شكمي ليس جميل م -  69
اشعر بالممل قبل ان انيي العمل ث -  70

الذي اقوم بو 
   

   أنا كسول ذ -  71
   أنا بطيئ ش -  72
   انا افعل ما يريده اصحابي ج -  73
   أفيم شرح المعمم بسرعة ذ +  74
   أخاف من الأخرين ع -  75
   أصدقائي كثيرون ج +  76
   صحتي دائما جيدة م +  77
   أنا أىتم بغيري مثل نفسي ق +  78
   انا لا اغضب كثيرا ن +  79



 
 ق

   اجد صعوبة في تكوين أصدقاء جدد ج -  80
   أنا عندي حيوية و نشاط ش +  81
في كثير من الأحيان أرتبك لما ث -  82

أحكي 
   

   أنا ضعيف ش -  83
   أنا أقصر من الأولاد الآخرين م -  84
   جسمي سميم  م +  85
   أنا دئما مبسوط  ن +  86
لما يشرح الاستاذ افكر في امر ذ -  87

خارج الدرس 
   

    أنا بطلع +  88
   لا أقدر حتى عمى الأصغر مني ث -  89
   أنا أمين ق +  90
   أنا أنسى كثيراً ذ -  91
   انا قميل الاكل م -  92
   أنا غير محبوب ق -  93
   اجيد امور قميمة ث -  94
   في كثير من الأحيان أكذب ن -  95
   أنا أحب المساعدة ق +  96
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