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: ملخص الدراسة

تهدؼ الدراسة إلذ إظهار أثر ابؼمارسة الرياضية للمعاقتُ عقليا في تنمية ابؼهارات اليومية ككاف   

الفرض من الدراسة أف للممارسة الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات اليومية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، ك تم 

اختيار ابؼنهج التحليلي في ىذه الدراسة حيث قاـ الباحثاف بتحليل ك مقارنة الدراسات السابقة ابؼشابهة ك 

توصل الطالباف إلذ أف ابؼمارسة الرياضية تلعب دكر كبتَا في تنمية مهارات الإتصاؿ ك التعاكف ك برمل 

ابؼسؤكلية الشخصية إضافة إلذ تنمية ابؼهارات ابغركية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، ك اقتًح الباحثاف إجبارية 

سن قوانتُ تفرض بفارسة الأنشطة الرياضية في ابؼركز الطبية البيداغوجية لذكم الإحتياجات ابػاصة 

: الكلمات المفتاحية

الإعاقة العقلية  ابؼمارسة الرياضية   ابؼهارات اليومية  
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Résumé de l'étude 

 L’étude vise à montrer l’effet de la pratique sportive chez les handicapés mentaux sur le 

développement des habiletés quotidiennes. L’hypothèse de l’étude était que la pratique 

sportive a un rôle dans le développement des habiletés quotidiennes des handicapés mentaux 

capables d’apprendre,  L'approche analytique a été choisie dans cette étude, les deux 

chercheurs ayant analysé et comparé des études antérieures similaires,  Les deux étudiants 

ont conclu que la pratique du sport joue un rôle majeur dans le développement des 

compétences de communication et de coopération et la responsabilité personnelle, en plus 

de développer la motricité des personnes handicapées mentales capables d'apprendre, et les 

chercheurs ont suggéré la promulgation obligatoire de lois exigeant la pratique d'activités 

sportives dans le centre médical pédagogique pour les personnes ayant des besoins spéciaux. 

les mots clés: 

 Pratique sportive. 

 Compétences au quotidien 

 handicap mental 
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: المقدمة. 1

 كسط الاىتماـ العابؼي ابؼنادم بحقوؽ الإنساف كبحقوؽ الطفل كابؼرأة تبرز أبنية الدعوة بالطفل ابؼعاؽ ، 

كذلك من خلبؿ التشريعات كالقوانتُ الدكلية كالإقليمية كالمحلية ، كالتي أكدت على أبنية النظر إلر الإنساف ابؼعاؽ 

ضمن معيار الإنساف العادم من حيث ابغقوؽ كالواجبات ، كمن حيث ضركرة إتاحة كافة الفرص لو للبستفادة 

من البرامج كابػدمات التًبوية كالتعليمية شأنو في ذلك شأف أم إنساف عادم ، كلتغيتَ ابؼفاىيم البائدة التي تعتبره 

 . عبئا على المجتمع، كالنظر إليو على أنو ابؼعيار الأساسي بغضارة كتقدـ الشعوب

كيتصف ابؼعاقوف عقليا بضعف ابؼيل أك الرغبة في التعلم حيث تكوف قدرتهم على التعليم أقل أك أبطأ من  

القدرة كالسرعة ابؼعتادة للؤسوياء كمن ثم تكوف قدرتهم على التعلم منخفضة ، كلا بيكنهم اكتساب أم مهارة دكف 

، كبالتالر يؤثر ذلك على تكيفهم الاجتماعي مع الآخرين كمع (32، صفحة 2003خليل، ). تعليم أك تدريب

البيئة المحيطة بهم، كما أف لديهم بعض ابؼشكلبت في عدة بؾالات منها مهارات الاتصاؿ، كالتحدث، كابؼهارات 

الاجتماعية كابؼهارات اليومية التي بذعلهم يتطوركف بصورة بطيئة بالنسبة لباقي الأطفاؿ كلديهم قصور في قدراتهم 

 .على التفكتَ المجرد كيفقدكف القدرة على ابؼلبحظة في ابؼواقف ابؼختلفة من خلبؿ ابغياة اليومية العادية

 كأبصعت الدراسات العلمية  على ضركرة الاىتماـ بإكساب التلبميذ ابؼعوقتُ عقليا العديد من ابؼهارات 

اللبزمة بؽم كمن بينها ابؼهارات اليومية كذلك من خلبؿ مواقف تعليمية بـتلفة ، كأكدت علي كجود قصور في 

.  (90، صفحة 2004ابغميضي، ). تلك ابؼهارات كاتضح ذلك من خلبؿ تعاملهم مع البيئة المحيطة 

 ذ أنو بيكن مساعدة ابؼعاؽ ذىنيا على الشعور بالكفاءة كالفعالية (11، صفحة 1993علب، )  كقد رأت

من خلبؿ إكسابو العديد من ابؼهارات التي تشعره بأف لو دكر كقيمة كمن ثم يعتمد على نفسو فيقل اعتماده على 

 .الآخرين، كبوظى بتقديرىم كاحتًامهم، بفا يساعده على مواجهة ابغياة الاجتماعية بشكل أفضل
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كتعتبر ابؼهارات اليومية من أىم تلك ابؼهارات التي بؽا دكر فعاؿ، حيث بسثل ضركرة حتمية ابعميع الأفراد في أم 

بؾتمع بصفة عامة كللمعاقتُ خاصة، فهي من ابؼتطلبات التي بوتاجها الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسهم كبؾتمعهم 

الذم يعيشوف فيو، بفا يساعدىم على حل ابؼشكلبت اليومية كالتفاعل مع مواقف ابغياة ابؼختلفة، كفي ىذا يشتَ 

أف ابؼهارات اليومية ىي بؾموعة ابؼهارات التي بسكن الفرد من " (Signorelli, 1991, p. 327)سجنورلی "

التكيف على بكو إبهابي في بؿيطو كبذعلو قادرة على التعامل بفاعلية مع متطلبات ابغياة اليومية كبردياتها بدا 

 .يساعد على تعزيز الصحة ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية

لعب دكرا ىاما في ت ك تعتبر ابؼمارسة الرياضية ضركرة لإعادة التوازف النفسي كالبدلش كالاجتماعي، حيث 

اكتساب اللياقة البدنية كابغركية، كبيكن من التواصل كالاحتكاؾ بأفراد آخرين، من خلبؿ التفاعل مع اللبعبتُ في 

، ك من الأسس  (1998) "راشد كخليفة  "بـتلف ابؼواقف التنافسية كالتدريبية، كفي ىذا الصدد يشتَ كل من 

 ىو توفتَ بيئة مليئة بابؼثتَات السمعية كالبصرية كاللمسية كاستخدامها بأسلوب مهارات ابغياة اليوميةابؽامة لتنمية 

 .جيد ككذا برديد ابؽدؼ من ابؼهارة كبؿاكلة برقيقها

: الإشكالية. 2

قتُ عقليا القابلتُ للتعلم من خلبؿ معابعة أكجو القصور لدم اابؼعبتشتَ التوجهات العابؼية بكو الاىتماـ  

ىؤلاء التلبميذ في بصيع النواحي كذلك بإكسابهم عددا من ابؼهارات التي تساعدىم على التكيف مع البيئة المحيطة 

 .كالتعامل مع الآخرين من خلبؿ تقدلص خدمات تربوية تؤىلهم بؼواجهة الضغوط ابغياتية

قتُ عقليا القابلتُ للتعلم االرغم من ىذه الأصوات كالدعوات ابؼنادية بالاىتماـ بتعليم كتدريب ابؼعل كعل 

تتناسب كقدراتهم ، غتَ أف ىناؾ قصورا في تقدلص برامج تربوية قائمة على رياضية من حيث الاىتماـ بتقدلص برامج 

تلبية احتياجات تلك الفئة، كمن بينها ابؼهارات اليومية كىذا ما أكدتو نتائج الدراسات ذات الصلة حيث أشارت 

إلذ تدلش ابؼستوم ابؼقدـ بؽذه الفئة كعدـ توفتَ برامج تربوية متنوعة لرعايتهم، كأكدت على ضركرة التكامل بتُ 
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ابعانب النظرم كالعملي الذم يساعد على تنمية تلك ابؼهارات عند إعداد ابؼناىج ابػاصة بتلك الفئة ، كمراعاة 

 .(31، صفحة 2000فاطمة، ) تقوـ علي الأنشطة ابؼتنوعة  رياضيةالقدرات العقلية بؽم، كتقدلص برامج

انطلبقا من أبنية ابؼهارات اليومية كأحد ابؼتطلبات الضركرية كابؼلحة لتكيف الطفل ابؼعاؽ مع متغتَات  ك

ابغركية من خلبؿ ابؼهارات تنمية ابؼهارات اليومية ابؼمارسة الرياضية في  إبراز دكرالعصر، فقد رأم الباحثاف ضركرة 

كالانفعالية كالاجتماعية التي تساعد على تربصة تلك ابؼهارات إلر سلوؾ تعليمي تطبيقي في شكل بؿبب، كالذم 

على التعامل مع مفردات ابغياة اليومية، كعلى تلبية كمسايرة " قد يسهم في مساعدة ابؼعاقتُ ذىنيا القابلتُ للتعلم

 اابغاجات كابؼطالب الشخصية، كالذم قد يؤثر إبهابيا على بمو بعض ابؼهارات النفسية كابغركية لدل ابؼعاقتُ ذىتٍ

 .(2008سلماف، ) "القابلتُ للتعلم"

 : كمن ىنا ارتأل الباحثاف إلذ طرح التساؤؿ التالر

: التساؤؿ العاـ

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية بعض ابؼهارات اليومية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم ؟ ىل 

: التساؤلات الجزئية

  ُللممارسة الرياضية دكر في تنمية مهارات التواصل ك التعاكف ك العمل ابعماعي للمعاقتُ عقليا القابلت

 للتعلم ؟

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية في برمل ابؼسؤكلية الشخصية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم ؟ 

 ؟للممارسة الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات البدنية ك ابؼهارية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم  

: فرضيات البحث. 3

 :الفرضية العامة

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية بعض ابؼهارات اليومية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم. 
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: الفرضيات الجزئية

  ُللممارسة الرياضية دكر في تنمية مهارات التواصل ك التعاكف ك العمل ابعماعي للمعاقتُ عقليا القابلت

 .للتعلم

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية في برمل ابؼسؤكلية الشخصية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم. 

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات البدنية ك ابؼهارية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم. 

 :أىمية البحث. 4

 تكمن أبنية البحث في إبراز دكر ابؼمارسة الرياضة بصفة عامة في تنمية مهارة ابغياة اليومية كالتواصل 

كالعمل ابعماعي كابؼهارات البدنية ك الرياضية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، باعتبارىا مهارات لا بيكن الاستغناء 

عنها في ابغياة اليومية، كىذا لإشباع حاجات ابؼعاؽ عقليا، ك إكسابو القدرة على مواصلة البقاء من أجل 

 .الاستمرار كتطوير أساليب معايشة ابغياة في المجتمع

: أىداؼ البحث. 5

 معرفة دكر ابؼمارسة الرياضية في تنمية مهارات ابغياة اليومية للمعاقتُ عقليا. 

  التعريف على أثر ابؼمارسة الرياضية في تنمية مهارة التواصل ك العمل ابعماعي ك تطوير القدرات البدنية ك

 .ابؼهارية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

  أبراز أبنية تنمية ابؼهارات اليومية من خلبؿ ابؼمارسة الرياضية في إدماج ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم في

 .المجتمع كغتَىم من الأسوياء
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: مصلحات الدراسة. 6

 : الممارسة الرياضية

 ىي جزء متكامل من التًبية العامة كميداف بذريبي، ىدفو تكوين ابؼواطن اللبئق ك: التعريف الإصطلاحي

كما يرل .من الناحية البدنية، العقلية، الانفعالية كالاجتماعية، كذلك عن طريق أنواع من النشاط البدلش

"Williams Brownel Vernier "ىي عبارة عن أكجو الأنشطة بدنية : "أف ابؼمارسة الرياضية 

، صفحة 1992بسيولش، )" بـتارة تؤدل بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة بفارستو بؽذا النشاط

30). 

 كىي بؾموعة من النشاطات البدنية التي يقوـ بها الفرد بغرض تركبوي، صحي أك : التعريف الإجرائي

 . تنافسي، سواء ضمن بؾموعات أك بدفرده

 (الحياتية)المهارات اليومية 

 كيعرفها : التعريف الإصطلاحي(Signorelli ،1991)": أنها بؾموعة من ابؼهارات التي بسكن الفرد 

من التكيف على بكو ابهابي في بؿيطو كبذعلو قادرا على التعامل بفاعلية مع متطلبات ابغياة اليومية 

 ".كبردياتها بدا يساعد على تعزيز الصحة ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية

 كىي بؾموع ابؼهارات التواصلية ك الإجتماعية ك البدنية ك ابؼهارية التي بوتاجها كل : التعريف الإجرائي

 .شخص للبعتماد على نفسو في مواجهة ابؼشاكل التي تواجهو في حياتو اليومية
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 :الإعاقة العقلية

 توقف بمو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، كبودث قبل : "يقصد بالتخلف العقلي: التعريف الإصطلاحي

مصرم عبد ابغميد حنورة، ) "سن الثانية عشرة لعوامل فطرية كبيئية، كيصاحبو سلوؾ توافقي سيئ

 (84، صفحة 1991

 كىو بزلف ذىتٍ بهعل الشخص غتَ قادر على فهم الأمور التي من حولو أك بعبارة : التعريف الإجرائي

أخرل ىو قصور في نسبة ذكاء الفرد بذعلو غتَ قادر على التفريق بتُ ما ىو مسموح ك ما ىو بفنوع كما 

 .ىو نافع أكضار

 



 

 

ة

 لإااوة النئيةة

ة



 

 

ة

ة:ة افصية لأول
ة اججاوسية ائرااطي

 

 

 

 



 المػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارسػػػػػػػػػػػػػػة الريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضػػيػػػػػػػػػػػػػػػة: الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الأوؿ

10 
 

 تمهيد

لقد استفادت ابؼمارسة الرياضية من التًبويوف في العصر ابغديث من حيث أفكارىم كأرائهم التًبوية بصفة 

عامة كىذا ما أسهم في إثراء الفكر التًبوم في بؾاؿ ابؼمارسة الرياضية إف مفهوـ ابؼمارسة الرياضية عبر العصور 

ابؼختلفة تطور كتغتَ حسب ظركؼ كل عصر ككفقا للفلسفة التًبوية في كل بؾتمع، فمفهوـ التمرينات البدنية 

.  نطور كأصبح التدريب البدلش كالذم بدكره تطور إلذ التًبية البدنية

الذم أكضح أف الفكرة  (ككد)بتُ الآراء كالفلسفات التًبوية التي تتماشى كمفهوـ التًبية البدنية بقد ك

 الرياضية ليست تربية البدف كإبما الاستفادة من الفرص إلر يتيحها التدريب البدلش لاستكماؿ ابؼمارسةالرئيسية 

. العملية التًبوية كذلك على ابؼستول البيئي أك ابؼستول الثقافي
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: مفهوـ الرياضة .1-1

الرياضة فعالية فردية كبصاعية كظاىرة اجتماعية، فهي جزء من بنية حضارية متكاملة كتتجسد في القيم 

 .الأخلبؽ، الثقافة كالتًبية

 : أغراض ممارسة الرياضة .1-2

يقصد بالغرض ىي ابػطوة إلذ بكو ابؽدؼ أم نهاية العملية على طوؿ الطريق ابؼوصل إلذ ابؽدؼ، فقد كضع 

الكثتَ من ركاد التًبية الرياضية الأغراض التي نادت بها التًبية البدنية كمن بتُ ىؤلاء براكف، ىابصاف، ايركينولانس 

:  كغتَىم فكل منهم كضع بؾموعة من الأغراض للتًبية البدنية فمنها

 الأغراض ابؼرتبطة بتنمية اللياقة ابعسمية  .

 الأغراض ابؼرتبطة بتنمية ابؼهارات الاجتماعية كابغركية  .

 الأغراض ابؼرتبطة بتنمية ابؼعارؼ كابؼفاىيم  .

 الأغراض ابؼرتبطة بتنمية العادات كالابذاىات  .

 الأغراض ابؼرتبطة بتنمية الناحية الانفعالية  .

من خلبؿ ىذه الأغراض ابػاصة بالتًبية الرياضية يتضح أنها تتوحد بكو برقيق ىدؼ مشتًؾ كىو 

. ابؼسابنة في تربية مواطن صالح بدا بوقق لذاتو السعادة كلمجتمعو التطور

:  أغراض التنمية البدنية .1-3

يتميز حاؿ التًبية البدنية بأنو الوحيد الذم بيكنو إتاحة ىذا النوع من التنمية البدنية عن غتَه من 

الأنشطة الإنسانية ابؼختلفة فالتًبية الرياضية تساعد ابهابيا في برستُ الأداء البدلش كالوظيفي للفرد كيشمل ذلك في 
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إحداث برستُ في الوظائف ابعسمية كالأعضاء ابؼختلفة من خلبؿ الأنشطة ابغركية ابؼقننة كىذا يؤدم إلذ مستول 

.  أدائي مناسب

:  غرض التنمية الحركية. 1-3-1

ابغركة ىي جزء لا يتجزأ من الوجود الإنسالش، فالإنساف كائن متحرؾ بطبيعة تكوينو البيولوجي فلكل 

. مرحلة من مراحل العمر قدرة حركية مناسبة تنمو من الطفولة إلذ الشباب إلذ الرجولة ثم تنتهي إلذ الشيخوخة

تعتمد التنمية ابغركية على التناسق كالتوافق بتُ ابعهازين العصبي كالعضلي كيؤدم التمرين كتقنتُ ابغركة كاكتساب 

كما تساعد التنمية . ابؼهارات ابغركية إلذ اكتساب الكفاية الإدراكية ابغركية كالطلبقة ابغركية ككذا ابؼهارة ابغركية

ابغركية على الاستمتاع بالأنشطة ابؼختلفة كتكسب الثقة بالنفس كتسهم في برستُ كزيادة اللياقة البدنية كعنصر 

.  أساسي في زيادة فرص الأماف كالدفاع عن النفس

:  غرض التنمية النفسية. 1-3-2

تساىم التًبية الرياضية في إحداث بمو نفسي في القيم كابػبرات كابػصاؿ النفسية ابغسنة كابؼقبولة بفا 

يؤدم إلذ تكوين الشخصية الإنسانية السوية التي تتميز بالاتزاف كالشموؿ كالتكافؤ كتشبع الاحتياجات النفسية 

الأنشطة ابغركية تؤثر في السلوؾ بحيث ىناؾ علبقة كثيقة بتُ جسم الإنساف كبظاتو . لدل الفرد ابؼمارس بؽا

إراىيم ربضة، )الوجدانية كحتى العاطفية كمن بتُ نتائج بعض الدراسات للرياضة كعلبقتها بالتأثتَات النفسية 

:  (45-40، الصفحات 1998

 اكتساب ابغاجة إلذ برقيق الأىداؼ كالانضباط الانفعالر مع احتًاـ السلطة كالطاعة. 

 الثقة كالتحكم في النفس كابلفاض التوتر كالبعد عن العدكانية  .

  بسكن عن طريق ابؼمارسة التعبتَ عن النفس
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  :غرض التنمية المعرفية. 1-3-3

لأم نشاط إنسالش لابد من توفر خلفية معرفية لو حتى يتمكن من بفارسة النشاط كاف يلم بالإطار العاـ 

 :إلذ ما يؤديو ىذا النشاط كالتنمية ابؼعرفية في المجاؿ الرياضي تشمل نقاط أساسية مثل

 التاريخ الرياضي  .

 الستَة الذاتية لأبطاؿ اللعبة التي بيارسها .

 معرفة الأدكات التي تستخدـ في كل نشاط  .

 الإبؼاـ بقواعد اللعبة ككيفية ابؼنافسة فيها  .

  :غرض التنمية الاجتماعية. 1-3-4

تقدـ الأنشطة الرياضية مناخا اجتماعيا ثريا بالتفاعلبت الاجتماعية كتكسب ابؼمارس قيم كخبرات 

. كبرصيلبت اجتماعية ابهابية مثل التطبيع، كالتنشئة الاجتماعية كالتكيف مع المجتمع

:  من القيم الاجتماعية التي يقدمها النشاط الرياضي

 ابؼشاركة الابهابية التي تنمي ابؼكانة الاجتماعية كالتي تتطلب الانضباط الذاتي  .

 التعود على القيادة كالتبعية كالركح الرياضية كالتعاكف. 

 تساعد على إحداث ابؼتعة من خلبؿ ابعماعة كتتيح متنفسا للطاقة ابؼقبولة اجتماعيا .

:  غرض الترويح وأنشطة الفراغ. 1-3-5

عند بفارسة أم شخص للنشاط الرياضي يصاحبو الإحساس بالتسلية كابؼتعة كيشيع ركحا من التفاؤؿ 

:  كالانشراح بتُ ابؼمارستُ كما يشغل أكقات فراغهم بفا يعود عليهم بالنفع بدنيا كنفسيا حيث من خلبؿ ابؼمارسة

  يكتسب ابؼهارات كيتحصل على معارؼ تتصل بهذه الأنشطة
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 بوس ابؼمارس بالرضا كيتذكؽ طعم الإجادة كالابقاز كالفوز كالقيم الذاتية  .

 برستُ اللياقة البدنية كالأجهزة ابغيوية .

 إشاعة البهجة كتدعيم الاستقرار الانفعالر  .

 تنمو العلبقات كالصدقات بتُ ابؼمارستُ بفا يساىم في تطوير النضج الاجتماعي  .

 يشيع إليهم حب الاستطلبع كاحتًاـ البيئة كتذكؽ الأبعاد ابعمالية كتوفر القبوؿ الاجتماعي كالانتماء .

:  الأىداؼ العامة للتربية البدنية والنشاط الرياضي .1-4

 إف أىداؼ التًبية البدنية تعكس فلسفة المجتمع الإيديولوجية كالتًبوية كتؤكد فيها قيمها كمبادئها، 

فأىداؼ التًبية البدنية ىي كذلك انعكاس لمجالات التنمية في الإنساف كالتي تتحدد سلوكيا بالمجالات ابغركية، 

 (253، صفحة 2001ابػولر، )ابؼعرفية، الانفعالية كالاجتماعية 

  كل ىذه الأىداؼ بسثل الإطار العريض لكل التطلعات كالقيم كالطموحات التي بيكن للتًبية البدنية أف 

رغم تفاكت الابذاىات الثقافية كالعقائدية في . برققها من خلبؿ مفهوـ التًبية الشمولية للمراىق أك مراحل تعليمو

العديد من دكؿ العالد إلا أنها بصيعها لا بزر عن حدكد المجالات السلوكية الرئيسية التي ذكرناىا فكلها تهدؼ إلذ 

. برقيق قيم ارتضاىا المجتمع لنفسو كغتَه من المجتمعات

: أنواع الأنشطة الرياضية الممارسة للمعاقين. 1-5

: النشاط البدني الترويحي. 1-5-1

النشاط البدلش الرياضي التًكبوي في مفهومو ابػاص ىو تلك الألعاب أك الرياضات التي بسارس قفي 

أكقات الفارغ كابػالية من ابؼنافسة الشديدة أك بدعتٌ آخر ىي الرياضات التي بسارس خارج الإطار الفيدرالر 

كالتنظيمي فالنشاط البدلش الرياضي التًفيهي بيثل كسيلة من كساؿ شغل أكقات الفراغ كبؽذه الأسباب نرل أف 
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النشاط البدلش الرياضي بوتل مكانة ىامة في حياة الشعوب كخاصة ابؼتطورة منها، كىو نشاط بدلش رياضي مبتٍ 

في فرنسا، الغرب حيث يرل أف ىناؾ نوعتُ من  Heros على مبدأ ابؼتعة كابؼتضمن فلسفة ابغياة كىي فلسفة

النشاط الرياضي التًفيهي الفدرالر التابع للرأبظالية أما الثالش فهو النشاط البدلش الرياضي التًفيهي التابع : النشاط

. (77، صفحة 1996أمتُ أنور ابػورم، )للمتعة كاللذة كبرقيق السعادة كالسركر أم الغبطة بأقصى درجاتها 

: النشاط الرياضي التنافسي. 1-5-2

تعبتَ ابؼنافسة استخداما كاسعا كعريضا في الأكساط الرياضية كيعتبر ابؼنافس كابؼتنافس غالبا ما  يستخدـ

يستخدـ تعبتَ ابؼنافسة بشكل عاـ من خلبؿ كصف عملياتها، كتتحقق  يكوف بديلب أك مرادفا لكلمة رياضي كما

الرغم من أف الفرد إذا حقق غرضو بالتحديد  عندما يكافح اثناف أك أكثر في سبيل لتحقيق ىدؼ معتُ، كعلى

تشتد ابؼنافسة كلما  فإنو بورـ ابؼنافستُ الآخرين منو، إلا أنو بورر بعض الأىداؼ إذا كافح كبدؿ ابعهد كىكذا

تضيف للمنافسات الرياضية  " ماج " ك " رسوف " نقلب عن " شو" اقتًبت من باب نهاية ابؼباريات كلقد قدـ 

: على النحو التالر كىي

.  منافسة بتُ فردين، منافسة بتُ فريقتُ، منافسة بتُ أكثر من فرد ضد عناصر الطبيعة

الأكثر التصاقا في النشاط الرياضي عن غتَه في سائر أشكاؿ النشاط البدلش  كيعتبر مفهوـ ابؼنافسة ابؼفهوـ

. الخ... كالتًكيج كاللعب

لا يتم إلا من خلبؿ إطار تنفسي فمثلب احتًاـ قوانتُ الألعاب  ذلك باعتبار ركعة الانتصار كبهجتو

. كالتنافس الشريف كقوانتُ التنافس ك الإلزاـ باللوائح كالتشريعات كالركح الرياضية
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يتسم بإعطاء الدفع اللبزـ للرياضة من خلبؿ أمور معنوية كرمزية كالنصر كابؽزبية  فالنشاط الرياضي التنافسي

النشاط الرياضي التنافسي يعلمنا أننا قد نهزـ كلكن لا مانع بأف  كدافعية تقبل ابؽزبية ك اللعب بتواضع كذلك لأف

.  (190، صفحة 1996أمتُ أنور ابػولر، )نفوز في ابؼرة القادمة 

. تتصل الرياضة اتصالا كثيقا بالتًكيح كلعل التًكيح ىو أقدـ النظم الإجتماعية ارتباطا بالرياضة

كربدا أقدـ من نظاـ التًبية في اتصالو بالرياضة كيعتقد كرائد التًكيح أف دكر مؤسسات التًكيح كأنشطة الفراغ في 

المجتمع ابؼعاصر قد أصبحت كثتَة كمتنوعة كخاصة في ما يتصل بالأنشطة الرياضية كالبدنية بحيث تتوزع مشاركة 

الأفراد كالمجتمعات في ضوء الاعتبارات ابؼختلفة كالسن ابؼيوؿ مستول ابؼهارة الأمر الذم يعمل على بزطي 

الانفصاؿ بتُ الأجياؿ كتضييق الفجوة بينهما كبالتالر يربط المجتمع بشبكة من الاىتمامات كالاتصالات من 

دركيش كأمتُ أنور )خلبؿ الأسرة في ما يتيح قدرا كبتَا من التماسك كالتفاىم كالاتصاؿ داخل المجتمع الواحد 

.  (44-43، الصفحات 1990ابػولر، 

: النشاط البدني المكيف. 1-5-3

يعد النشاط البدلش ابؼكيف من الوسائل التًبوية الفاعلة لتنمية الفرد ابؼعاؽ في بصيع النواحي النفسية 

كالبدنية كالاجتماعية ك برستُ العلبقة مع الأفراد الآخرين كالاتصاؿ بهم، كىو بىضع تقريبا لنفس القوانتُ مع 

. الأنشطة الرياضية عند العاديتُ في شكلو العاـ مع مراعاة بعض خصوصيات ابؼعاقتُ

كيعمل على إعادة أكبر عدد بفكن من ابؼعاقتُ من ذكم الإمكانيات المحدكدة كإلذ ميادين الإنتاج كالتفاعل مع 

المجتمع ك يهدؼ أيضا إلذ رد الاعتبار ابؼادم كابؼعنوم إلذ الشخص ابؼعاؽ كبسكينو من الاستفادة من طاقتو ابؼتبقية 

. (223 ، صفحة 1998حلمي إبراىيم ليلى السيد فرحات، )كنشاطو كفرد يبحث عن إشباع حاجاتو كرغباتو 
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: النشاط الرياضي البدني النفسي. 1-5-4

في ابغقيقة أف مفهوـ النشاط الرياضي ىو بـتلف أنواع الأنشطة الرياضية النفعية التي تعود بالفائدة كالنفع 

من ناحية التعبتَ كيقصد بو النفسية العقلية الاجتماعية البدنية كالصحية كما ىناؾ نشاطات بدنية نفعية كالنشاط 

. التنافسي ك النشاط التًكبوي ىناؾ أخرل نفعية كىامة

 التمرينات الصباحية 

تعتبر من التمرينات التي تقدـ من برنامج الإذاعة كالتلفزة أكثر البرامج انتشار كأقلها تكلفة كما أنها لا 

 بسرين يشمل بصيع 12 إلذ 06برتاج إلذ أماكن كبتَة للممارسة أك كقت طويل لإجرائها فهي تتكوف من 

العضلبت الأساسية مستخدمة بسارين بمطية مبتدئة بالذراعتُ كالبطن كبـتلف عضلبت ابعدع كالرجلتُ، ثم تتبع 

بتمارين التهدئة في الإلقاء كتشجيع ابؼمارستُ على أدائها في أكقات فراغهم بالإضافة إلذ شرح قيمة كأبنية ىذه 

.  دقيقة في اليوـ20 إلذ 10التمارين ك مدة ىذه البرامج تتًاكح من 

 تمارين الراحة :

بيارس ىذا النوع من التمارين من طرؼ العماؿ داخل الوحدات الإنتاجية أثناء فتًة الراحة، بدلا من 

قضائها في حالة سلبية كىي تدكر بشكل بصاعي ك أحيانا بشكل فردم ككذلك تقدـ ىذه التمارين قبل العمل 

.  دقائق10كمدتها من إلذ 
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 المسابقة الرياضية المفتوحة: 

يؤدم ىذا النوع من ابؼسابقة بتُ الفرؽ ابؽاكية إلذ إتاحة الفرصة للمواطنتُ الغتَ ابؼشتًكتُ في الأندية 

الرياضية الاشتًاؾ الابهابي في بفارسة الأنشطة ابؼختلفة كبىتار فيها الأنشطة الأكثر شعبية مع استخداـ قواعد 

. مبسطة لتحكيمها في ضوء الركح العامة للقانوف كبرت إشراؼ قيادة مدربة لقيادة ىذا النشاط

 تمارين من اجل الصحة: 

تقاـ ىذه ابغصص لمجموعة من السكاف في شكل بذمعات رياضية كالغرض الأساسي للممارسة ىو اكتساب 

الصحة، كتقدـ ىذه التمارين في بؾموعة مستقلة ذكور عن الإناث خاصة عند الشباب، أما الأعماؿ ابؼتأخرة 

 دقيقة كتقدـ فيها بسارين 15 إلذ 10فتقدـ في بؾموعة بـتلطة ك تؤدل بشكل منظم كفي كقت ثابت مدتها من 

 (195، صفحة 1996أمتُ أنور ابػولر، )في العضلبت الكبتَة كالظهر، البطن في لفئة كبار السن 

:  الخصائص النفسية والاجتماعية المرتبطة بالنشاط الرياضي. 1-6

أف لكل نشاط رياضي خصائصو كمتطلباتو السلوكية، فهناؾ أنشطة رياضية تتطلب " علبكم" يذكر 

إف الأىداؼ التي برققها . التوافق الكلي للجسم كمنها من تتطلب تعبئة طاقات ابعسم كمنو من تتطلب الذكاء

الرياضة كوسيلة لتنمية الشخصية، تكوف من خلبؿ بفارسة ىذه الرياضة، ككذلك السمات الشخصية ابؼرغوبة 

كالقدرة على اللعب من خلبؿ قواعد بؿددة كالتي بزلق الرياضي ابؼمتاز، فابػسارة كابؼكسب تبقى إلذ جانب ذلك 

قيمة اقل من برقيق من بظات الشخصية، كىذا ما نلبحظو على بصاعات ابؼراىقة التي تسيطر عليها فكرة 

من بتُ دكافع بفارسة النشاط الرياضي يشتَ أسامة راتب أف ىناؾ ستة فئات أساسية بؽذه . الانتصار بأم بشن

 :الدكافع كتتمثل في

 تنمية ابؼهارات كالكفاية ابغركية. 
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 الانتساب للجماعة كتكوين الصداقات  .

 التمرين كبرستُ اللياقة البدنية. - ابغصوؿ على النجاح كالتقدير  .

 التخلص من الطاقة  .

  (314، صفحة 2001ابػولر، )ابغصوؿ على خبرة التحدم كالاستثارة . 

  : الأسس العلمية للنشاط البدني و الرياضي. 1-7

اعتبر ابؼختصتُ في ابؼيداف الرياضي أف ألر نشاط أسس يرتكز عليها، بحيث تعتبر كمقومات للنشاط لا 

بزرج عن ما بويط بالإنساف في بـتلف ابؼيادين ابػاصة العلمية منها ك ىو ما بهعلهم لا يفصلوف الأسس التالية 

 . كقاعدة للنشاط البدلش

 : الأسس البيولوجية. 1-7-1

الأخرل التي   ابؼقصود بها طبيعة عمل العضلبت أثناء النشاط البدلش الرياضي إضافة إلذ بـتلف الأجهزة  

. (19، صفحة 1982عصاـ عبد ابػالق، )تزكده بالطاقة كابعهاز الدكرم التنفسي العظمي 

: الأسس النفسية. 1-7-2

ىي كل الصفات ابػلقية ك الإرادية ك العرفية ك الإدارية لشخصية الفرد ك دكافعو ك انفعالاتو، كىي 

.  تساعد على برليل أىم نواحي النشاط الرياضي من خلبؿ السلوؾ

كما تساىم في التحليل الدقيق للعمليات ابؼرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلذ مساعدة في الإعداد ابعيد 

. ك ابؼناسب ك التدريب ابغركي ابؼناسب
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: الأسس الإجتماعية. 1-7-3

تنميتها من  ك يقصد بها العمل ابعماعي، التعاكف ،الألفة ،الاىتماـ بأداء الآخرين ك بيكن بؽذه الصفات 

. (09، صفحة 1998إراىيم ربضة، )خلبؿ أكجو النشاطات الرياضية ابؼختلفة 

:  أىمية ممارسة الرياضة للمعاقين. 1-8

، بأف حقوؽ الإنساف 1978قررت ابعمعية الأمريكية للصحة كالتًبية البدنية كالتًكيح في اجتماعها السنوم عاـ 

تشمل حقو في التًكيح الذم يتضمن الرياضة إلذ جانب الأنشطة التًكبوية الأخرل، كمع مركر الوقت بدأت 

المجتمعات ابؼختلفة في عدة قارات بـتلفة تعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص، كقد اجتمع العلماء على بـتلف 

بزصصاتهم في علم البيولوجيا كالنفس كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية كالتًكبوية ىامة عموما كللخواص بالذات 

 .كذلك لأبنية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا كسياسيا

إف البناء البيولوجي للجسم البشرم بوتم ضركرة ابغركة حيث ابصع علماء : الأىمية البيولوجية. 1-8-1

البيولوجيا ابؼتخصصتُ في دراسة ابعسم البشرم على أبنيتها في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي ابؼطلوب من 

الشخص العادم، أك الشخص ابػاص، برغم اختلبؼ ابؼشكلبت التي قد يعالش منها ابػواص لأسباب عضوية 

، 1984لطفي بركات أبضد، )  كاجتماعية كعقلية فاف أبنيتو البيولوجية للخواص ىو ضركرة التأكيد على ابغركة

، كيؤثر التدريب كخاصة ابؼنظم على التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بكافة ابعسم كثقل بظنتو دكف (61صفحة 

 مراىقة 34تغتَات تذكر على كزنو كقد فحص كيلز كزملبئو تأثتَ بطسة شهور من التدريب البدلش اليومي على 

كأظهرت النتائج تغتَات كاضحة في التًكيب ابعسمي، حيث تزداد بمو الأنسجة النشطة كبكافة كتلة ابعسم  في 

 (150، صفحة 1992أمتُ أنور ابػولر ، أسامة كماؿ راتب، ) مقابل تناقص في بمو الأنسجة الذىنية
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إف بؾاؿ الإعاقة بيكن للنشاط الرياضي أف يشجع على تنمية العلبقة : الأىمية الاجتماعية. 1-8-2

على الذات، كيستطيع أف بوقق انسجاما كتوافقا  (أك الانطواء)الاجتماعية بتُ الأفراد كبىفف من العزلة كالانغلبؽ 

بتُ الأفراد، فابعلوس بصاعة في مركز أك ملعب  أك في نادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث من شأنو 

 .أف يقوم العلبقات ابعيدة بتُ الأفراد

كبهعلها أكثر إخوة كبساسكا، كيبدكا ىذا جليا في البلداف الأكربية الاشتًاكية حيث دعت ابغاجة ابؼاسة 

.  إلذ الدعم الاجتماعي خلبؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث ابؼساكاة ابؼرجوة كابؼرتبطة بظركؼ العمل الصناعي

 في كتاباتو عن التًكيح في بؾتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف بفارسة الرياضة كانت Veblenفقد بتُ قبلن 

تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أك بدثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا للطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر 

أكفر من الوقت ابغر يستغرقونو في اللهو كاللعب منفقوف أموالا طائلة كبذخا مسرفا متنافسوف على أنهم أكثر بؽوا 

. كإسرافا

الركح الرياضية  التعاكف تقبل : كقد استعرض كوكيلي ابعوانب كالقيم الاجتماعية للرياضة ك التًكيج فيما يلي

 الآخرين بغض النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية، ابؼتعة كالبهجة، اكتساب ابؼواطنة الصابغة، التعود على

. (65لطفي بركات أبضد ، صفحة )القيادة كالتبعية، الارتقاء كالتكيف الاجتماعي 

أف أبنية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة الشخص ابؼعوؽ على " بؿمد عوض بسيولش  "  كما أكد

. التكيف مع الأفراد كابعماعات التي يعيش فيها ، حيث أف ىذه ابؼمارسة تسمح لو بالتكيف كالاتصاؿ بالمجتمع

من أف ابؼمارسة الرياضية تنمي في الشخص ابؼعوؽ الثقة بالنفس " عبد المجيد مركاف" كىو ما أكده كذلك 

، كما أف للبيئة كالمجتمع كالأصدقاء الأثر الكبتَ على ....كالتعاكف كالشجاعة ، فضلب عن شعوره باللذة كالسركر 

. (44لطفي بركات أبضد ، صفحة )نفسية الفرد ابؼعاؽ 



 المػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارسػػػػػػػػػػػػػػة الريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضػػيػػػػػػػػػػػػػػػة: الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الأوؿ

22 
 

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصتَ، كمع ذلك حقق علم النفس : الأىمية النفسية. 1-8-3

بقاحا كبتَا في فهم السلوؾ الإنسالش، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية على التأثتَ البيولوجي في السلوؾ 

ككاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر على سلوؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة على أنها الدافع 

الأساسي للسلوؾ البشرم، كقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كلمة الغريزة في تفستَ السلوؾ أف ىذا 

الأختَ قابل للتغتَ، برت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يلعبوف في حالات معينة عند مرضهم عضويا أك 

عقليا، كقد ابذو ابعيل الثالش إلذ استخداـ الدكافع في تفستَ السلوؾ الإنسالش كفرقوا بتُ الدافع كالغريزة باف ىناؾ 

دكافع مكتسبة على خلبؼ الغرائز ابؼوركثة، بؽذا بيكن أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستتُ أساسيتتُ في الدراسات النفسية 

 : ، كتقع أبنية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة أنها تؤكد مبدئتُ ىامتُ(سيجموند فركيد )كمدرسة التحليل النفسي 

  السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب .

  أبنية الاتصالات في تطوير السلوؾ، حيث من الواضح أف الأنشطة التًكبوية تعطي فرصا ىائلة

. للبتصالات بتُ ابؼشتًؾ كالرائد، كابؼشتًؾ الأخر 

 النظر  – التذكؽ – الشم –اللمس : أما مدرسة ابعشطالت حيث تؤكد على أبنية ابغواس ابػمس

كتبرز أبنية التًكيح في ىذه النظرية في أف الأنشطة التًكبوية تساىم مسابنة فعالة  في . في التنمية البشرية  السمع

اللمس كالنظر كالسمع إذ كافقنا على أنو ىناؾ أنشطة تركبوية مثل ىواية الطبخ، فهناؾ احتماؿ لتقوية ما بظي 

. التذكؽ كالشم، لذلك فاف ابػبرة الرياضية كالتًكبوية ىامة عند تطبيق مبادئ ابؼدرسة ابغبشطالتية 

، كابغاجة إلذ الأمن كالسلبمة، كإشباع ابغاجة إلذ  أما نظرية ماسلو تقوـ على أساس إشباع ابغاجات النفسية

الانتماء كبرقيق الذات كإثباتها، كابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص إلذ مستول عاؿ من الرضا النفسي 

، كبفا لاشك فيو أف الأنشطة التًكبوية بسثل بؾالا ىاما بيكن للشخص برقيق ذاتو من  كالشعور بالأمن كالانتماء

. (20، صفحة 1978حزاـ بؿمد رضا القزكلش، )خلبلو 
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لا شك أف الإنتاج يرتبط بددل كفاءة العامل كمثابرتو على العمل كاستعداده : الأىمية الاقتصادية. 1-8-4

النفسي كالبدلش، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسلية، كاف الاىتماـ بالطبقة العاملة في 

تركبوها كتكوينها تكوينا سليما قد يتمكن من الإنتاجية العامة للمجتمع فيزيد كميتها كبوسن نوعيتها، لقد بتُ 

 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بدقدار 55 ساعة إلذ 96في ىذا المجاؿ أف بزفيض ساعات العمل من " فرنارد"

 (147، صفحة 2001ابػولر، ) في الأسبوع % 15

بالرغم من اف الرياضة كالتًكيح يشملبف الأنشطة التلقائية فقد ابصع العلماء على اف : الأىمية التربوية. 1-8-5

 : ىناؾ فوائد تربوية تعود على ابؼشتًؾ، فمن بينها ما يلي

 ىناؾ مهارات جديدة يكتسبها الأفراد من خلبؿ الأنشطة الرياضية على :تعلم مهارات وسلوؾ جديدين 

سبيل ابؼثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركبوي تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية كبكوية، بيكن استخدامها في 

. المحادثة كابؼكاتبة مستقبلب 

 ىناؾ نقاط معينة يتعلمها الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتًكبوي يكوف بؽا اثر فعاؿ :تقوية الذاكرة 

على الذاكرة، على سبيل ابؼثاؿ إذا اشتًؾ الشخص في ألعاب بسثيلية فاف حفظ الدكر يساعد كثتَا على تقوية 

 ابؼخ كيتم استًجاع  » بـازف  «الذاكرة حيث أف الكثتَ من ابؼعلومات التي تردد أثناء الإلقاء بذد مكاف في

 في ابؼخ عند ابغاجة إليها عند الانتهاء من الدكر التمثيلي كأثناء مسار ابغياة العادية  » بـازنها  «ابؼعلومة من 

 .

 ىناؾ معلومات حقيقية بوتاج الشخص الذ التمكن منها، مثلب ابؼسافة بتُ :تعلم حقائق المعلومات 

نقطتتُ أثناء رحلة ما، كإذا اشتمل البرنامج التًكبوي رحلة بالطريق الصحراكم من القاىرة الذ الإسكندرية فاف 

. ابؼعلومة تتعلم ىنا ىي الوقت الذم تستغرقو ىذه الرحلة
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 اف اكتساب معلومات كخبرات عن طريق الرياضة كالتًكيح يساعد الشخص على :اكتساب القيم 

اكتساب قيم جديدة ابهابية، مثلب تساعد رحلة على اكتساب معلومات عن ىذا النهر، كىنا اكتساب لقيمة 

. ىذا النهر في ابغياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية

 يكوف المجاؿ الوحيد تكاديرل بعض ابؼختصتُ في الصحة العقلية، أف الرياضة : الأىمية العلاجية. 1-8-6

تلفزيوف،  ): حينما تستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في التًاكيح" التوازف النفسي"الذم تتم فيو عملية 

شريطة ألا يكوف ابؽدؼ منها بسضية كقت الفراغ، كل ىذا من شأنو أف بهعل  (موسيقى، سينماف رياضة، سياحة 

 .الإنساف أكثر توافقا مع البيئة كقادرا على ابػلق كالإبداع 

كقد تعيد الألعاب الرياضية كابغركات ابغرة توازف ابعسم، فهي بزلصو من التوترات العصبية كمن العمل الآلر، 

كبذعلو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد ابغياة قد يؤدياف إلذ ابكرافات كثتَة، كالإفراط في شرب 

الكحوؿ كالعنف، كفي ىذه ابغالة يكوف اللجوء إلذ بفارسة الرياضة ك البيئة ابػضراء كابؽواء الطلق كابغمامات 

ابؼعدنية كسيلة ىامة للتخلص من ىذه الأمراض العصبية، كربدا تكوف ختَ كسيلة لعلبج بعض الاضطرابات 

 (32-31حزاـ بؿمد رضا القزكلش، الصفحات )العصبية 
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: خلاصة الفصل

 تكمن أبنية  النشاط الرياضي في  مساعدة الشخص ابؼعوؽ على التكيف مع الأفراد كابعماعات التي 

. يعيش فيها ، حيث أف ىذه ابؼمارسة تسمح لو بالتكيف كالاتصاؿ بالمجتمع

فابؼمارسة الرياضية تنمي في الشخص ابؼعوؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة ، فضلب عن شعوره باللذة كالسركر 

 .، كما أف للبيئة كالمجتمع كالأصدقاء الأثر الكبتَ على الفرد ابؼعاؽ....



 

 

 

:ةةة افصية اثااي
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: تمهيد

 يفتقر الطفل ابؼعاؽ عقليا إلذ العديد من ابؼهارات كالذم يؤدم إلذ بعض ابؼشكلبت السلوكية 

ىذا كيتوقف بقاح الفرد في حياتو على ما بيلكو . كالاضطرابات الانفعالية من السلبية كالقلق كالتوتر كالانسحابية

من مهارات كخبرات حياتية نظرا لأبنيتها في تسهيل أداء الطفل أثناء تفاعلبتو ابؼتعددة كلا تقتصر أبنية ابؼهارات 

على أمور ابغياة ابؼادية فحسب، بل تتعداىا إلذ المجالات الاجتماعية كالانفعالية، حيث تساعد  (ابغياتية)اليومية 

 .ىذه ابؼهارات الطفل على التعامل مع الآخرين، كإقامة علبقات إبهابية معهم تقوـ على ابغب كابؼودة كالتفاىم
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: الحياتية (اليومية)مفهوـ المهارات . 2-1

إنها ابؼهارات العملية التي بسكن الطفل ابؼعوؽ ذىنيا من أف يعيش ": 1994" كريستتُ مايلز"تعريف 

 ."أكثر استقلبلية

أنها ابؼهارات التي بهب تنميتها من خلبؿ مناىج العلوـ للؤطفاؿ ابؼعاقتُ ": 1990" نادر الزبوف"كيعرفها 

 ."كالتي بذعلهم قادرين على الاعتماد على أنفسهم كيعيشوا حياة طبيعية بتُ أسرتهم كبؾتمعهم

 أنها بؾموعة من ابؼهارات التي بسكن الفرد من التكيف : "Signorelli "1991سجنورلر"كيعرفها 

على بكو ابهابي في بؿيطو كبذعلو قادرا على التعامل بفاعلية مع متطلبات ابغياة اليومية كبردياتها بدا يساعد على 

 ."تعزيز الصحة ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية

إنها بؾموعة الوسائل كالطرؽ لتحقيق الرضا النفسي، كبناء ابؼشاعر ابعيدة عن ":"1992فوكس "كيعرفها 

 ."الذات

أنها بؾموعة من ابؼهارات ابؼرتبطة بالبيئة التي يعيش فيها الفرد، :"D Hegner 1992ىينجر "كيعرفها 

كما يتمثل بها من معارؼ كقيم كابذاىات بصورة مقصودة كمنظمة عن طرؽ الأنشطة كالتطبيقات العلمية، كتهدؼ 

إلذ بناء شخصية ابؼتكاملة بالصورة التي بسكنو من برمل ابؼسؤكلية، كالتعامل مع مقتضيات ابغياة اليومية بنجاح 

 (112، صفحة 2007مرلص السيد، )" كبذعل منو مواطنا صابغا

 التعريف الإجرائي :

إف ابؼهارات ابغياتية ىي تعبتَ من تلك ابؼهارات التي بؽا دكر فعاؿ حيث بسثل ضركرة حتمية بعميع الأفراد في 

أم بؾتمع بصفة عامة كللمعاقتُ خاصة، فهي من ابؼتطلبات التي بوتاجها الأفراد لكي يتوافقوا مع أنفسهم 

كبؾتمعهم الذين يعيشوف فيو، بفا يساعدىم على حل مشكلبتهم كعليو فقد خرجنا بتعريف أف ابؼهارات ابغياتية 
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ىي بؾموعة من ابؼهارات التي تساعد الفرد على مزاكلة حياتو بطريقة سليمة بسكنو من العيش في المجتمع كالتعامل 

، كبرمل ابؼسؤكلية كالتعامل مع كل ما بوتاجو في ابغياة اليومية كبناء شخصيتو كونو فرد (أفراد المجتمع)مع الأفراد 

 .من ىذا المجتمع

بؾموعة من ابؼهارات التي يدرب عليها الأطفاؿ ابؼعاقوف عقليا حتى يكونوا قادرين على : كأيضا ىي

الاعتماد على أنفسهم في إمكانية قضاء حاجاتهم اليومية، كالتي تؤدم إلذ برستُ بعض ابؼهارات ابغركية كالنفسية 

 .بفا سيساعدىم على أف يعيشوا حياتهم الاجتماعية بصورة طبيعية

: (الحياتية)تصنيف المهارات اليومية . 2-2

كانطلبقا من أبنية مهارات ابغياة اليومية كأحد ابؼتطلبات الضركرية كابؼلحة لتكيف ابؼعاؽ ذىنيا مع متغتَات 

مهارات رعاية الذات، مهارات اجتماعية، مهارات اقتصادية، : العصر، سنأخذ بعض ابؼهارات ابغياتية مثل

 .(54، صفحة 2006حسن عمر سعيد السوطرم ، )مهارات معرفية، مهارات اتصاؿ 

 :مهارة رعاية الذات. 2-2-1

تعبر عن قدرة الفرد ابؼعاؽ ذىنيا على رعاية ذاتو باستقلبلية في حدكد ما يسمح بو قدراه، حيث بيكن 

الاىتماـ بنظافتو الشخصية، التفرقة بتُ ابؼلببس الصيفية أك : تريبو على بعض ابؼهارات لتنمية رعايتو بذاتو منها

 ...الخ...الشتوية، إعداد ابؼائدة بدكف مساعدة

: مهارات إجتماعية. 2-2-2

 ابؼهارة بأنها القدرة العالية ابؼكتسبة لأداء الأنشطة ابؼعقدة بسهولة 1981يعرؼ فؤاد البهتِ السيد 

ككفاءة ، كابؼهارة تصبح اجتماعية عندما يتفاعل الفرد مع فرد آخر كيقوـ بنشاط اجتماعي ليوائم بتُ ما يقوـ 
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أم أف ابؼهارات الاجتماعية . الفرد لفرد أخر كما يفعلو ىو يصبح ذلك مسار نشاطو ليحقق بذلك ىذه ابؼوائمة 

ىي الأبماط السلوكية التي بهب أف توفرىا لدل الفرد ليستطيع التفاعل بالوسائط اللفظية مع الآخرين كفقا بؼعايتَ 

المجتمع أم أنها تشتَ غالذ الاستجابات التي تتصف بالفاعلية في موقف ما بالفوائد على الفرد مثل التفاعل 

الاجتماعي الابهابي أك القبوؿ الاجتماعي ،ك بتعبر عن قدرة الطفل ابؼعاؽ فكريا على إقامة علبقات جيدة مع 

الإصغاء بانتباه إلذ : زملبئو كمشرفيو، كأفراد أسرتو، يتمكن تدريبو على بعض ابؼهارات الاجتماعية لتنميتها منو

التعليمات كتنفيذىا، الاستماع إلذ الآخرين، أف يسلك باستخداـ بعض العبارات ككذلك تدريبو على التعاكف مع 

 .(55، صفحة 2006حسن عمر سعيد السوطرم ، )زملبئو كأفراد أسرتو كمساعدة على أداء عملهم 

: مهارات إقتصادية. 2-2-3

 .تعبر عن قدرة الطفل ابؼعاؽ على الشراء كالتعامل مع البائع كقدراتو على الادخار

: مهارات معرفية. 2-2-4

ابؼعرفة : تعبر عن قدرة الطفل ابؼعاؽ ذىنيا على الإبؼاـ بابؼعلومات كابؼعارؼ عن ما بويط بو من أشياء مثل 

بالأماكن العامة في ابذاىات بـتلفة، معرفتو أجزاء جسمو الدقيقة، التفرقة بتُ الأشكاؿ، التفرقة بتُ الألواف 

 .كالأصوات

: مهارات الإتصاؿ. 2-2-5

عبر عن مقدرة الطفل ابؼعاؽ ذىنيا عن التعبتَ عن نفسو كاستخداـ اللغة في ابؼواقف الاجتماعية ابؼختلفة، كرصد 

. (110، صفحة 2007مرلص السيد، )تعبتَات كجهو ككضع جسمو كمظهره العاـ كنبرات صوتو 
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أف ىناؾ عشرة مهارات حياتية : (1999)أشار ابضد حسن اللقائي  : ك أيضا ىناؾ تصنيفات أخرل كىي

: أساسية بوتاجها الفرد كىي

 مهارة الاتصاؿ الشفهية كالكتابية. .

 مهارة التفكتَ كالناقد كالاستدلاؿ كحل ابؼشكلبت .

 القدرة على ضبط الذات كبرمل ابؼسؤكلية كالالتزاـ بابؼبادئ الأخلبقية ككذلك مهارة كضع .

 مهارة استخداـ آلة ابغاسب كأنواع التقنية ابغديثة الأخرل  .كبرديد الأىداؼ .

 ابؼهارة ابؼطلوبة لتحقيق النجاح في الوظيفة . 

 مهارة التكيف كابؼركنة. 

 مهارة التفاكض كالقدرة على حسم الصراعات  .

 القدرة على إجراء البحث كتطبيق البيانات . 

(.  القدرة على التحدث بأكثر من لغة )معرفة لغات أجنبية 

 .مهارة القراءة كالنافذة كالفهم  

: باف ابؼهارات ابغياتية ضركرية للمعاقتُ كتشمل ثلبث بؿاكر كىي (2007): كأشارت كاثرين 

 ،رعاية ابغاجات . مهارة ابغياة اليومية كتشمل إدارة شؤكف ابؼالية كالشخصية كالاختيار، إدارة الأسرة

   .....الشخصية، تربية الأطفاؿ

 مهارة الأعداد كالتدريب ابؼهتٍ كتشمل انتقاء الاختيارات ابؼهنية .
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  كتشمل كعي الذات ، الثقة بالنفس ، حل ابؼشكلبت، التواصل مع :مهارات شخصية اجتماعية

الآخرين ،احتًاـ حقوؽ الآخرين ، إظهار السلوؾ ابؼناسب في الأماكن العامة ، مهارات الاستماع ، 

 . مهارات ابزاذ القرار ، كالاستجابة بغالات الطوارئ

:  المهارات الحركية. 2-2-6

تعد برامج الأنشطة ابغركية كالتًفيو بدختلف أشكابؽا ضمن ابغياة اليومية الشاملة للؤفراد ابؼعاقتُ عقليا في المجتمع 

مدخل ضركرم كمهم، لتأكيد أبنية العيش ضمن ابعماعة، كبؽذا كجدت العديد من ابؼبادرات ابؼشاركة ابؼعاقتُ 

عقليا كذكم الإعاقات الأخرل، في بفارسة الألعاب كالأنشطة الرياضية، كذلك من خلبؿ توفتَ البرامج التدريبية 

كالتًفيو كتنظيم ابؼسابقات ابؼدرسية كالمحلية كإعداد اللبعبتُ كالفرؽ التي بيكن أف تشارؾ في ابؼسابقات كالدكرات 

 .في المحافل الدكلية

بفا لا شك فيو أف الأشخاص ذكم الإعاقة العقلية بىتلفوف في مدل استعدادىم كميوبؽم كابذاىاتهم بكو البرامج 

. ابغركية كفقا لطبيعة الإعاقة العقلية كتباينها

كللدلالة على ذلك فقد أجريت دراسات عديدة حوؿ بـتلف ابؼتغتَات النفسية لدل الأشخاص ذكم الإعاقة 

العقلية، بينت أبنية بفارسة النشاطات التًفيهية كابغركية، كلنجاح تنظيم النشاطات الرياضية كالنشاطات ابغركية أف 

تكوف التمارين متوافقة مع امكانيات الأطفاؿ، فيوجد من ىم لديهم إعاقات مزدكجة مثل ضعف البصر أك 

ضعف السمع أك عيوب خلقية بفا يؤدم إلذ الصعوبة في عمليات التدريب كتعليم ابؼهارات، مع العلم بأف عملية 

تعليم ابؼهارة لا تتوقف على التمرين نفسو أك اللعبة كلكن على دينامية التفاعل بتُ الأطفاؿ كابؼدرب، كالتمرين في 

ىذه ابغالة عامل مساعد في العملية التعليمية، كتتخلص أبنية اللعب بابؼشاركة كتفريغ الطاقة السلبية، كقبوؿ 

 .النجاح كالإخفاؽ كاتباع القواعد كالنظم كالتعليمات
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فممارسة الأنشطة ىي متعة تفيد الطرفتُ، الطرؼ الأكؿ كىو الطفل فهي بدثابة شاحن للطاقة الإبهابية في إطار 

 النمو ابؼتوازف، كالطرؼ الثالش كىو ابؼدرب أك ابؼعلم فهي تساعد 

على دراسة حالة الطفل كالتعرؼ على القدرات ابعسمية كالعقلية التي لدل كل طرؼ على حدل كالتي تعد بدثابة 

ابؼدخل الرئيسي في تعليم الطفل ابؼعاؽ ابؼهارات ابغسابية كاللغوية كابؼعرفية، بالإضافة إلذ الفوائد ابعسمية مثل 

تدريب الطفل على ابؼركنة ابعسمية، كتدريب عضلبت اليد في امكانية الاستخداـ الصحيح بؽا، كتنشيط الذاكرة 

ككذلك عملية التوازف - ابغركي البصرم – من خلبؿ الانتباه كالإدراؾ، كالتًكيح عن النفس كالقدرة على التوافق 

ابعسمي في بفارسة النشاط الرياضي، كعلى ابؼدرب أف يراعي المحافظة على طاقة الطفل فينظم تدريبات مرحلية 

منها ما ىو تدريبات ساكنة، كمنها تدريبات حركية، كالتدريبات الساكنة لا تعتٍ أف تطوؿ مدتها خوفا من فتور 

الطاقة بالنسبة للؤطفاؿ كللمدربتُ على السواء، كما أنو لا بهب إجهاد الأطفاؿ أك إثارة أعصابهم بألعاب حركية 

كقت بفتع )كعلى ابؼدرب أف يكوف دائما قادرا على إعطاء التوجيهات ابؼناسبة، كبهب أف بيثل التمرين  (عنيفة)

بالنسبة للؤطفاؿ، حيث يعتبر تغتَا في بمط الأنشطة الاعتيادية للصف بفا بهعل الوقت ابؼخصص للتدريبات كقتا 

بفيزا، فالقيود التنظيمية داخل غرفة الصف، يسمح بو في حرية أفضل في ابؼكاف ابؼخصص بؼمارسة النشاط، 

كبابؼكاف ابؼناسب في مناخ جيد كزمن بؿسوب يتمكن الطفل من ابػركج عن القيود ابؼنظمة داخل الغرفة الصفية 

 .ليصبح شخصا لديو ابؼركنة كحرية ابغركية

كعلى ابؼدرب أف يستفيد من ىذا الوقت ابؼميز بؼساعدة الطفل على تكوين صورة بأكثر إبهابية عن نفسو، كما 

بهب على ابؼدرب خلبؿ فتًة التدريب أف يبعث في نفس الطفل الشعور بالثقة في النفس، من خلبؿ إعطائو أكبر 

فرص بفكنة للنجاح، كبالنسبة للزمن ابؼخصص للتمرين بهب أف يكوف كفق خطة مبربؾة أسبوعيا أك شهريا، كما 

يتفق مع تسلسل ابؼهارات كتتابعية تنمية القدرات في ضوء امكانات الطفل العقلية كابغركية، كبالنسبة إلذ البيئة 

الأفضل للتدريب ينبغي أف بىصص بؽا مكاف خارج غرفة الصف، فممارسة النشاط الرياضي في بيئة بفتعة للطفل 
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لا تعتٍ فقط تأدية نشاطات حركية لكنها تعتٍ في ابؼكاف الأبظى تقوية الركابط الانسانية كالارتقاء بتنمية ابؼهارات 

ابغركية، بهدؼ التفاعل الاجتماعي الفعاؿ كبرستُ التواصل كزيادة ابؼشاعر لتحقيق الرغبات الشخصية كالارتقاء 

بالسلوكيات كالتصرفات مع المحيطتُ 

. حولو

: أسس تنمية المهارات. 2-3

 .برديد ابؽدؼ من ابؼهارة كبؿاكلة برقيقها .1

توفتَ بيئة مليئة بابؼثتَات السمعية كالبصرية ك اللمسية كاستخدامها بأسلوب جيد  .2

  .أف تتناسب ابؼهارة مع خصائص كميوؿ كقدرات الطفل ابؼعاؽ .3

مراعاة الظركؼ النفسية كالصحية كالاجتماعية للطفل ابؼعاؽ ذىنيا كخلق ركح الصداقة معو كتشجيعو  .4

. على بذؿ ابعهد

إثارة الطفل بؼمارسة النشطة عن طريق التدعيم ابؼادم كابؼعنوم ليستمر في بذؿ ابعهد  .5

مراعاة مبدأ الفركؽ الفردية بتُ الطفل ابؼعاؽ ذىنيا كأقرانو  .6

. أف يتسم الشخص الذم يقوـ بتنمية ابؼهارة بابؼركنة، حيث يسمح بإدخاؿ التعديلبت إذا لزـ الأمر .7

 .بهب التحلي بالصبر كابؼثابرة كاستخداـ أسلوب التشجيع .8

 بهب الاىتماـ بفتًات الراحة أثناء تنمية مهارة الطفل ابؼعوؽ .9

سعيد )بهب استخداـ النموذج ابعيد لأداء ابؼهارات ابؼختلفة نظرا لأنو يتعلم خلبؿ ذلك التقليد  .10

 .(15-14، الصفحات 2000حستُ العزة، 
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: أىداؼ المهارات اليومية في المجاؿ الرياضي. 2-4

 اكتساب الفرد الثقة بقدراتو على التعامل مع متغتَات ابغياة. 

 تنمية القدرة على حل ابؼشكلبت ابغياتية المحلية كالعابؼية . 

 تنمية قدرة اللبعب على التواصل مع الآخرين بابهابية . 

 اكتساب القدرة على بفارسة خطوات التفكتَ العلمي ابؼنطقي   توعية الفرد بأبنية إدارة الذات كالأزمات

  .في بفارسة أدكاره ابغياتية

  (54، صفحة 2006حسن عمر سعيد السوطرم ، )اكتساب مهارات علمية في استغلبؿ الوقت 

 :أىمية مهارات الحياة اليومية. 2-5

تستحوذ ابؼهارات اليومية على اىتماـ الكثتَ من الباحثتُ كابؼشتغلتُ في بؾاؿ رعاية الأفراد ذكم الاحتياجات 

بؼا بؽذه الإعاقة من الأثر السلبي على الفرد كالأسرة كالمجتمع في حالة " ابػاصة، كالأفراد ابؼعاقتُ عقليا بشكل خاص

. قلة الوعي كالثقافة كالتعليم

أف ابؼهارات اليومية، تشكل حجر الزاكية الاساسي في مناىج الأطفاؿ  (2001)كذكر كل من الركساف كىاركف 

ابؼعاقتُ عقليا على اختلبؼ درجة اعاقتهم، كما تشكل ىذه ابؼهارات أساسا لبناء أشكاؿ أخرل من ابؼهارات 

الضركرية للؤطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا مثل ابؼهارات الاجتماعية أك ابغركية أك ابؼهنية كغتَىا من ابؼهارات، كابؼهارات 

اليومية تلعب دكرا ىاما في بؾاؿ تعليم ابؼعاقتُ عقليا حيث تهتم بابؼعاؽ كإنساف لو احتياجاتو البدنية الاجتماعية، 

كالعمل على تلبية حاجات ابؼعاقتُ في العديد من المجالات يعتبر عاملب أساسيا لتحستُ حالتهم البدنية كالنفسية 

كتزيد من قدراتهم على الاعتماد على أنفسهم كما تنمي ثقتهم 

بذاتهم بفا يولد لديهم ركح ابغب كالتعاكف، كما تهدؼ إلذ التًكيج عن النفس كشغل أكقات الفراغ كلذا فهي 

 .تساعد على تنمية شخصية ابؼعاؽ اعتمادا للبستخداـ ابؼكثف لقدراتو كحواسو ابؼتبقية
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أف القصور في ابؼهارات الأدائية ابغياتية ىو عدـ  (Brown and Snell ,2001 )كما أكضح براكف كسنيل 

قدرة الطفل على القياـ بحاجاتو الأساسية كبرقيقها مثل ارتداء ابؼلببس أك تناكؿ الطعاـ كابؼهارات الاجتماعية 

اللبزمة للحياة مع الآخرين كالتفاعل معهم، كاستخداـ كسائل النقل العاـ، كأداء بعض الألعاب، أك غتَىا من 

. كسائل التًفيو الأخرل

إلذ أف امتلبؾ ىذه ابؼهارات من قبل الفرد ىو السبيل الوحيد إلذ  (Schneider ,2004)كأشار شنايدر 

. سعادتو كتقبلو للآخرين، ككذلك في حب الآخرين كتقديرىم لو

لذا تعد ابؼهارات اليومية من أىم تلك ابؼهارات التي برقق للمعاؽ جودة ابغياة، كتتشكل ابؼهارات اليومية اللبزمة 

بؼعايشة الطفل للحياة في بؾتمع ما في ضوء طبيعة التأثتَ ابؼتبادؿ بتُ الطفل كالمجتمع داخل الأسرة كخارجها أك 

درجة تأثتَ كل منهما في الآخر، كلذا فإف ابؼهارات ابغيائية التي بوتاجها الطفل بزتلف باختلبؼ المجتمع المحيط بو 

كالفتًات العمرية بذاتهم بفا يولد لديهم ركح ابغب كالتعاكف، كما تهدؼ إلذ التًكيج عن النفس كشغل أكقات 

 .الفراغ كلذا فهي تساعد على تنمية شخصية ابؼعاؽ اعتمادا للبستخداـ ابؼكثف لقدراتو كحواسو ابؼتبقية

أف القصور في ابؼهارات الأدائية ابغياتية ىو عدـ  (Brown and Snell ,2001)كما أكضح براكف كسنيل 

قدرة الطفل على القياـ بحاجاتو الأساسية كبرقيقها مثل ارتداء ابؼلببس أك تناكؿ الطعاـ كابؼهارات الاجتماعية 

اللبزمة للحياة مع الآخرين كالتفاعل معهم، كاستخداـ كسائل النقل العاـ، كأداء بعض الألعاب، أك غتَىا من 

. كسائل التًفيو الأخرل

إلذ أف امتلبؾ ىذه ابؼهارات من قبل الفرد ىو السبيل الوحيد إلذ  (Schneider ,2004)كأشار شنايدر 

. سعادتو كتقبلو للآخرين، ككذلك في حب الآخرين كتقديرىم لو

لذا تعد ابؼهارات اليومية من أىم تلك ابؼهارات التي برقق للمعاؽ جودة ابغياة، كتتشكل ابؼهارات اليومية اللبزمة 

بؼعايشة الطفل للحياة في بؾتمع ما في ضوء طبيعة التأثتَ ابؼتبادؿ بتُ الطفل كالمجتمع داخل الأسرة كخارجها أك 
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درجة تأثتَ كل منهما في الآخر، كلذا فإف ابؼهارات ابغيائية التي بوتاجها الطفل بزتلف باختلبؼ المجتمع المحيط بو 

كالفتًات العمرية التي بير بها، حيث تتميز كل فتًة بنوع من ابؼعطيات كتضم ىذه ابؼهارات بصيع الاحتياجات 

 (Schmeider ,2004). ابؼادية ابؼرتبطة بتفاعل الطفل مع ابغياة

كبالتالر تبرز ابغاجة ابؼلحة لتنمية مهارات أدائية حياتية عند الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا حيث يعد اكتسابها ىدفا 

. تربويا رئيسا في التًبية ابػاصة بابؼنظور التنموم

أف تعليم الفرد ابؼهارات اليومية يساعد في برقيق التكيف مع الآخرين،  (Alawiye ,1990)كيذكر الوم 

كالنجاح في ابغياة كبدكنها يصعب عليو التواصل كالتفاعل، كعلى الرغم من أف برويل ابؼعاقتُ عقليا إلذ ابغياة 

الطبيعية للراشدين ليس بالأمر السهل إلا أف الكثتَ منهم يصل إلذ مرحلة الرشد الزمتٍ مكتملي النضج ابعسمي 

كابعنسي، كغتَ مكتملي النضج العقلي كالانفعالر كالاجتماعي بفا بهعلهم في حاجة إلذ التأىيل الاجتماعي 

كابؼهتٍ الذم بىرجهم من التواكل على الآخرين إلذ الاعتماد على النفس كبرمل ابؼسؤكلية ككسب الرزؽ، كبهعلهم 

بيارسوف أدكارىم الاجتماعية في ابغياة كالراشدين العاديتُ قدر الإمكاف فيشعركف بالكفاءة كالقيمة الأمر الذم 

. يؤثر في أنفسهم كنظرة الآخرين بؽم

: خصائص المهارات اليومية. 2-6

: بؾموعة خصائص للمهارات ابغياتية منها: 2001برديد تغريد عمراف ك آخركف 

 تتنوع كتشمل كل ابعوانب ابؼادية كغتَ ابؼادية ابؼرتبطة باحتياجات الأفراد كبؼتطلبات .

 بزتلف تبعا لطبيعة كل بؾتمع كعاداتو كتقاليده كدرجة تقدمو  .تفاعلو مع ابغياة كتطورىا   بزتلف

 . كفقا للزماف كابؼكاف

 تعتمد على طبيعة العلبقة التبادلية بتُ الأفراد كالمجتمع كتأثتَ كل منهما على الآخر .
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 تستهدؼ مساعدة الفرد على التفاعل الناجح كتطوير أساليب معايشة ابغياة . 

: أىداؼ تنمية المهارات الحياة اليومية. 2-7

تعد التنمية الاجتماعية كابغياتية عبر برامج النشاط الرياضي التنافسي احد الأىداؼ الرئيسية،فالأنشطة 

الرياضية تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي، كفرة العمليات كالتفاعلبت الاجتماعية التي من شأنها اكتساب ابؼمارسة 

الرياضية كالنشاط البدلش كالتنافسي عددا كبتَا من القيم كابػبرات قد اكتسب كوكلي للنشاط الرياضي التنافسي 

 : فيما يلي

  كمهارات حركية- التنمية الاجتماعية– اكتساب ابؼواطنة الصابغة – تقبل آراء الآخرين –الركح الرياضية .

كالإطعاـ ابؼهارات الأساسية في تطوير ابغاجة الرياضية للؤنشطة التنافسية البدنية – ارتداء ابؼلببس : مثل 

التي برتاج إلذ مهارة كتوافق عضلي عصبي كبؾهود جسمالش يتناسب كنوع ىذه الألعاب التي يتنافس فيها 

 .(96، صفحة 2001بضد حسن علوم، )الأفراد فرديا كبصاعيا 
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: خلاصة الفصل

 مساعدة الطفل ابؼعاؽ عقليا كالقائمتُ على شؤكنو على برقيق  لقد حاكؿ الطالباف من خلبؿ ىذا الفصل

مركنة التفكتَ في كثتَ الأمور ابعسمية منها كالعقلية كابؼعرفية كالنفسية كالاجتماعية كالركحية كابغركية كىي كلها 

دكائر متصلة متداخلة للوصوؿ إلذ تنمية ابؼعاؽ كشخصيتهم كالعمل على دبؾو كقبولو الاجتماعي كالتي بيكن 

. ، من خلبؿ تعليم ابؼهارات اليوميةLearning By Doingتعليمها للطفل ابؼعاؽ عن طريق التعليم بالعمل 
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:  تمهيد

يعتبر التخلف العقلي من ابؼوضوعات ابغديثة في ميداف التًبية الرياضية ك علم النفس مقارنة مع 

ابؼوضوعات ابؼطركقة في ىذا ابؼيداف، إذ تعود البدايات ابؼنظمة بؽذا ابؼوضوع إلذ النصف الثالش من القرف التاسع 

إلخ، بفا يستدعي من ابؼربتُ ... عشر، كبستد جذكره إلذ ميداف علم النفس، كعلم الاجتماع كالقانوف ، ك الطب

القائمتُ على تربية كرعاية ىذه الفئة أف يكونوا على دراية كافية بكل ىذه ابعوانب لأجل بزطيط البرامج التًبوية 

 .التي تتلبءـ مع خصائصهم كميوبؽم كرغباتهم
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:     مفهوـ التخلف العقلي. 3-1

تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية بـتلفة ، بؽذا حاكؿ ابؼختصوف في ميادين الطب 

ك الاجتماع ك التًبية ك غتَىم برديد مفهوـ للتخلف العقلي، ك طرؽ الوقاية منو، ك أفضل السبل لرعاية 

. الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا

كفي ضوء ما سبق بيكن القوؿ أف الباحث في بؾاؿ التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد ابؼفاىيم التي 

يتداكبؽا ابؼختصوف ك العاملوف في ىذا ابؼيداف، ك استخدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـتلفة، فق استخدـ الباحثوف 

الإبقليز ك الأمريكاف مصطلحات من قبل دكف عقل، كصغتَ العقل، ك نقصاف العقل، كفي آخر ابػمسينيات بزلوا 

. عن ىذه ابؼصطلحات كاستخدموا مصطلح التخلف العقلي، كاصطلبح التأخر العقلي

أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطلحات كثتَة، منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف 

. العقلي، التأخر العقلي، ك الإعاقة العقلية

كيرجع ىذا التعدد إلذ ظركؼ تربصة ابؼصطلحات الإبقليزية لبعض الباحثتُ تربصها تربصة حرفية  كالبعض 

الآخر تربصها بحسب مضمونها كاختلفوا في برديد ىذا ابؼضموف، فمنهم من يعرؼ التخلف العقلي على أنو يعتبر 

. (21-20، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، )عملية من العمليات الصعبة كابؼعقدة 

توقف بمو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، كبودث قبل سن الثانية عشرة لعوامل ]يقصد بالتخلف العقلي 

 (84، صفحة 1991مصرم عبد ابغميد حنورة، ) [فطرية كبيئية، كيصاحبو سلوؾ توافقي سيئ

كما بيكن تعريف التخلف العقلي بأنو ابلفاض ملحوظ في الأداء العقلي العاـ للشخص ك يصاحبو 

بؿمود بؿمد رفعت حسن، )عجز في السلوؾ التكيفي، كيظهر في مرحلة النمو بفا يؤثر سلبا على الأداء التًبوم 

. (34، صفحة 1977
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:   التعريف الطبي.3-2

يعتبر التعريف الطبي من أقدـ تعريفات حالة الإعاقة العقلية ، إذ يعتبر الأطباء من أكائل ابؼهتمتُ بتعريف 

ـ ركز 1900كتشخيص ظاىرة الإعاقة العقلية، ك قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عاـ 

إرلاند على الأسباب ابؼؤدية إلذ إصابة ابؼراكز العصبية، ك التي بردث قبل أك أثناء أك بعد الولادة، كفي عاـ 

ـ ركز ثريد جولد على الأسباب ابؼؤدية إلذ عدـ اكتماؿ عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب قبل 1908

. الولادة أك بعدىا

كعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقلية في كصف ابغالة ك أعراضها كأسبابها، كقد كجهت انتقادات 

ماجدة السيد )بؽذا التعريف تتمثل في صعوبة كصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستول ذكاء الفرد 

 .(17-16، الصفحات 2000عبيد، 

 : التعريف السيكومتري. 3-2

ظهر التعريف السيكومتًم للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات التي كجهت إلذ التعريف الطبي ، حيث بيكن 

للطبيب كصف ابغالة كمظاىرىا كأسبابها ، دكف أف يعطي كصفا دقيقا كبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى سبيل 

ابؼثاؿ قد يصف الطبيب حاؿ الطفل ابؼنغولر كيذكر مظاىر تلك ابغالة من الناحية الفيزيولوجية كأف يذكر الأسباب 

ابؼؤدية إليها، ك لكن لا يستطيع كصف نسبة ذكاء تلك ابغالة، بسبب صعوبة استخداـ الطبيب بؼقياس ما من 

مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد بينيو للذكاء أك مقياس ككسلر لذكاء الأطفاؿ  كبسبب من ذلك، 

ـ كما بعدىا بظهور مقياس 1905كنتيجة للتطور الواضح في حركة القياس النفسي على يد بينيو في عاـ 

، كمن ثم ظهور مقاييس أخرل للقدرة العقلية ( 1960 – 1916)ستانفورد، في الولايات ابؼتحدة الأمريكية 

ـ، ك غتَىا من مقاييس القدرة العقلية  كقد اعتمد التعريف 1949كمنها مقياس ككسلر لذكاء الأطفاؿ عاـ 
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 كمحك في تعريف الإعاقة العقلية كقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة (I. Q)السيكومتًم على نسبة الذكاء 

، 2000ماجدة السيد عبيد، ) معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي للقدرة العقلية 75ذكائهم عن 

. (18صفحة 

كبزتلط على بعض الدارستُ مصطلحات بؽا علبقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيء التعلم  كصعوبات 

التعلم كابؼرض العقلي، كقد يكوف من ابؼناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة كحالات بطء التعلم، حيث بسثل 

 درجة، كمن ابؼناسب أيضا التمييز ىنا 70 – 85حالات بطء التعلم تلك ابغالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 

بتُ حالتي بطء التعلم كحالات صعوبات التعلم، حيث بسثل حالات صعوبات التعلم تلك الفئة من الأطفاؿ التي 

.  درجة145 – 85لا تعالش من نقص في قدرتها العقلية حيث تتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

كما قد يكوف من ابؼناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة ك التي تعالش من 

نقص كاضح في قدرتها العقلية، بل قد تكوف عادية في قدرتها العقلية، ك من ذلك يفقد ذكم حالات ابؼرض 

أمراض جنوف العظمة كالاكتئاب  )صلتهم بالواقع كيعيشوف في حالة انقطاع عن العالد الواقعي  (ابعنوف  )العقلي 

  (24-23، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد، ) (إلخ... ك الفصاـ بأشكالو ،

:    التعريف الاجتماعي. 3-3

ظهر التعريف الاجتماعي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات ابؼتعددة بؼقاييس القدرة العقلية كخاصة 

ستانفورد بينيو، كمقياس ككسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد كجهت انتقادات إلذ بؿتول تلك 

ابؼقاييس كصدقها كتأثتَىا بعوامل مرضية كثقافية كعقلية كاجتماعية، الأمر الذم أدل إلذ ظهور ابؼقاييس 

. الاجتماعية، كالتي تقيس مدل تفاعل الفرد مع بؾتمعو كاستجابتو للمتطلبات الاجتماعية
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أما دكؿ فيعرؼ التخلف، من كجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب بؿددا بؿاكلا التغلب على العيوب التي 

يقع فيها تعريف تريد جولد في استخدامو الصلبحية الاجتماعية كمحك للتعرؼ على التخلف العقلي كاستطاع 

دكؿ أف بودد ما يقصد بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع كضع تعريف للتخلف العقلي قائم على أساس 

الصلبحية الاجتماعية، كما قدـ كسيلة للتعرؼ على ىذه الصلبحية بشكل أكثر برديدا كشمولا بفا قدمو تريد 

جولد، يعرؼ دكؿ التخلف العقلي فيقوؿ أف الفرد ابؼتخلف عقليا إبما ىو الشخص الذم تتوفر فيو الشركط 

:  التالية

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكل بهعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة إلذ عدـ  -1

.  الكفاءة ابؼهنية كعدـ القدرة على تدبتَ أموره الشخصية

 .أنو دكف مستول الفرد العادم من الناحية العقلية -2

 . أف بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أك سنوات عمره ابؼبكرة -3

 . أنو سيكوف متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج -4

 . يعود بزلفو العقلي إما إلذ عوامل تكوينية ك إما كراثية أك نتيجة بؼرض ما -5

 . (26، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )الشرط الأختَ أف حالتو غتَ قابلة للشفاء  -6

:  تصنيف التخلف العقلي. 3-4

ابؽدؼ ابعوىرم من استخداـ نظاـ للتصنيف في بؾاؿ التخلف العقلي ىو ابؼساعدة على كضع كبزطيط 

. برامج كخدمات ملبئمة للؤفراد كالذين يقع مدل أدائهم العقلي في نطاؽ ابؼستويات ابؼختلفة للبحث العقلي
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إف الشخص ابؼتخلف عقليا لا بد من النظر إليو على انو فرد بيلك درجات بـتلفة من القدرات في 

المجالات ابؼختلفة، ىذه القدرات تتغتَ كلما تقدـ الفرد بذاه برقيق النضج ككلما حصل على التدريب كالتعليم 

. اللبزمتُ كابؼساعدة ابؼستمرة

:  كبيكن تصنيف التخلف العقلي إلذ ما يلي

:  التصنيف على أساس الأسباب. 3-4-1

:  يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية

الإعاقة العقلية الأكلية ك التي يرجع السبب فيها إلذ ما قبل الولادة ك يقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء -  

.  من حالات الضعف العقلي العائلي% 80ك بودث في حوالر  (الكركموزكمات  )ابعينات ك الصفات 

الإعاقة العقلية الثانوية ك التي تعود إلذ أسباب بردث أثناء فتًة ابغمل ، أك أثناء فتًة الولادة ، أك بعدىا كغالبا -  

ما يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، ك ىذه العوامل تؤدم إلذ إصابة ابعهاز العصبي في مرحلة من مراحل 

 من حالات الإعاقة العقلية ، كمن أمثلة ذلك % 20النمو بعد عملية الإخصاب ، ك بودث ذلك في حوالر 

  .(28، صفحة 1994عبد الربضن العيسوم، )حالات استسقاء الدماغ ك حالات القصاع 

: التصنيف على أساس الشكل الخارجي. 3-4-2

:  تقسم الإعاقة العقلية إلذ فئات حسب الشكل ابػارجي ابؼميز لكل فئة كمن ىذه الفئات ما يلي

:  المنغولية

في عاـ  (JOHNDOWN)ك تسمى ىذه ابغالة باسم عرض داكف  نسبة إلذ الطبيب الإبقليزم  

 حيث قدـ بؿاضرة طبية حوؿ ابؼنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية ك لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في 1866
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 من حالات الإعاقة العقلية ابؼتوسطة % 10ك تشكل حالة ابؼنغولية حوالر . أكساط ابؼهتمتُ بالإعاقة العقلية

 (30، صفحة 1998فاركؽ الركساف، ) كالشديدة ك بيكن التعرؼ على ىذه ابغالة قبل عملية الولادة ك أثناءىا 

ك يتميز الأطفاؿ ابؼنغوليوف بخصائص جسمية ك عقلية ك اجتماعية بفيزة بزتلف عن فئات الإعاقة العقلية 

الأخرل ، تتمثل ىذه ابػصائص في شكل الوجو حيث الوجو ابؼستدير ابؼسطح ، ك العيوف الضيقة ذات الابذاه 

العرضي، ك صغر حجم الأنف، ك كبر حجم الأذنتُ، ك ظهور اللساف خارج الفم، ك قصر الأصابع كالأطراؼ، ك 

.ظهور خط ىلبمي كاحد في راحة اليد بدلا من خطتُ

:  القماءة

تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية ، ك يقصد بها حالات قصر القامة ابؼلحوظ مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد ، ك من ابؼظاىر ابعسمية ابؼميزة بؽذه ابغالة قصر القامة حيث لا يصل طوؿ 

 سم ك يصاحبها كبر في حجم الرأس كجحوظ العينتُ 80 من أكثرالفرد حتى في نهاية سن البلوغ ك ابؼراىقة إلذ 

أما ابػصائص العقلية بؽذه ابغالات فتتمثل في تدلش . ك جفاؼ ابعلد ك اندلاع البطن ك قصر الأطراؼ ك الأصابع

. الأداء العقلي بؽذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية

 درجة ، ك تواجو ىذه ابغالات مشكلبت 50 – 25 كفي الغالب تتًاكح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

كترجع أسباب حالات القماءة إلذ .تعليمية تتمثل في القراءة ك الكتابة ك ابغساب ك حتى مهارات ابغياة اليومية

عوامل كراثية كبيئية، كخاصة النقص الواضح في ىرموف الثتَككستُ الذم تفرزه الغدة الدرقية حيث يتأثر نشاط 

الغدة الدرقية بعدة عوامل منها ابؽرموف ابؼنشط بؽا من الغدة النخامية ك كمية الدـ التي تصل إليها، ك مادة اليود 

.التي تعتبر عاملب أساسيا في نقص ىرموف الثتَككستُ

 



 الإعػػػػػػػػػػػػػاقػػػػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػػػػػقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية: الفػػػصل التػػػالت

48 
 

 :صغر حجم الدماغ

كتبدك مظاىر ىذه ابغالة في صغر حجم بؿيط ابعمجمة ك التي تبدك كاضحة منذ ابؼيلبد ، مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  ك في صعوبة التآزر البصرم ابغركي ك خاصة للمهارات ابغركية الدقيقة ، ك 

تتًاكح القدرة العقلية بؽؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة ك ابؼتوسطة ، ك يعتقد أف سبب ىذه ابغالة يبدك في 

ابػالدم ، بؿمد علي أديب، )تناكؿ الكحوؿ ك العقاقتَ أثناء فتًة ابغمل ، ك تعرض الأـ ابغامل للئشعاع 

. (22، صفحة 1975

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من ابغالات الإكلينيكية ابؼعركفة في بؾاؿ الإعاقة : كبر حجم الدماغ

العقلية بالرغم من قلة نسب حدكث مثل ىذه ابغالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة ، ك تبدك 

 سم ، مقارنة مع حجم بؿيط ابعمجمة لدل الأطفاؿ 50–  سم 40مظاىر ىذه ابغالة في كبر بؿيط ابعمجمة 

العاديتُ عند الولادة، كغالبا ما يكوف شكل الرأس في مثل ىذه ابغالات كبتَا، ك من ابؼظاىر ابعسمية ابؼصاحبة 

بؼثل ىذه ابغالات النقص الواضح أحيانا في الوزف كالطوؿ كصعوبة في ابؼهارات ابغركية العامة كالدقيقة، مقارنة مع 

. (113، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )نظرائهم من الأطفاؿ العاديتُ 

 : التصنيف على أساس نسبة الذكاء. 3-5

ك ىنا يصنف التخلف العقلي إلذ فئات حسب معيار نسبة الذكاء ابؼقاسة باستخداـ مقاييس القدرة 

ك على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلذ الفئات  .العقلية ، كمقياس ستانفورد بينيو ، أك مقياس ككسلر للذكاء

:  التالية

 درجة ، كما 70 – 55تتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ : التخلف العقلي البسيط. 3-5-1

 سنوات، كيطلق على ىذه مصطلح القابلوف للتعلم ، 10 – 7يتًاكح العمر العقلي لأفرادىا في حده الأقصى 
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حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ القدرة على متابعة الدراسة في الفصوؿ العادية، مع العلم أنهم 

قادركف على التعلم ببطء كخاصة إذا كضعوا في مدارس خاصة، ك بيكن بؽذه الفئة أف تتعلم القراءة كالكتابة ك 

 من % 10ابغساب، كلا يتجاكز أفراد ىذه الفئة في الغالب ابؼرحلة الابتدائية، كتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 

. الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا

:  التخلف العقلي المتوسط. 3-5-2

 سنوات في 7 – 3 درجة ، كما تتًاكح أعمارىم العقلية بتُ 55 – 40تتًاكح نسبة ذكاء ىذه الفئة 

حده الأقصى، كيتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم ، في حتُ انهم قابلتُ للتدريب على 

بعض ابؼهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث بيكن تدريبهم على قطع الشارع 

لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب ، أما ابػصائص ابعسمية ك ابغركية قريبة من  .إلخ...بسلبـ أك تفادم حريق

مظاىر النمو العادم بؽذه الفئة، كلكن يصاحبها أحيانا مشكلبت في ابؼشي أك الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على 

.   تقريبا من الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا% 10القياـ بابؼهارات البسيطة، كتشكل 

:  التخلف العقلي الشديد. 3-5-3

 درجة، كما يعالش أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو ابعسمي  كفي 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 

 .  دائمتُقدرتهم ابغسية ابغركية كغالبا ما بوتاجوف إلذ رعاية كإشراؼ
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كبذدر الإشارة إلذ أف خصائص كل فئة ابعسمية كالعقلية كالاجتماعية توازم خصائص الأطفاؿ ابؼماثلتُ 

. بؽم في التصنيف التًبوم في كصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء

: تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي. 3-6

يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَم القدرة العقلية كالسلوؾ التكيفي  إذ 

يؤخذ بعتُ الاعتبار مقياس الذكاء كالدرجة على مقياس السلوؾ التكيفي، كيشبو ىذا التصنيف تصنيف التخلف 

العقلي على حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوؾ التكيفي في كل فئة من فئات الإعاقة 

:  العقلية ك ىي حسب ىذا التصنيف تتمثل فيما يلي

الإعاقة العقلية البسيطة       -  أ

الإعاقة العقلية ابؼتوسطة                      - ب

الإعاقة العقلية الشديدة       - ج

  (19، صفحة 1998فاركؽ الركساف، )الإعاقة العقلية الشديدة جدا أك الاعتمادية - د

 : التصنيف على حسب متغير البعد التربوي. 3-7

:  يصنف بصهرة ابؼربتُ ابؼعوقتُ عقليا إلذ فئتتُ

قابلي التعلم                -

 غتَ قابلي للتعلم    -



 الإعػػػػػػػػػػػػػاقػػػػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػػػػػقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية: الفػػػصل التػػػالت

51 
 

كتقابل الفئة الأكلذ طبقة ابؼوركف كتقابل الطبقة الثانية طبقتي الأبلو كابؼعتوه ، كتلتحق الفئة الأكلذ بدعاىد 

التًبية الفكرية التابعة لوزارة التًبية ، بينما تلتحق الفئة الثانية بدؤسسات التثقيف الفكرم كابؼهتٍ التابعة لوزارة 

. الشؤكف الاجتماعية

. يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا كتقبلب بتُ العاملتُ في ىذا المجاؿ لعدة اعتبارات رئيسية

فاركؽ الركساف، )كما بيكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية كفقا بؼتغتَ البعد التًبوم إلذ بؾموعات منها 

: (33، صفحة 1998

 :فئة بطيء التعلم. 3-7-1

  إذ ىناؾ اختلبؼ بتُ 90–70  كقد بقدىا في بعض ابغالات من 90–75تتًاكح نسبة ذكائها من 

علماء النفس كالتًبية في برديدىا ، كيتصف ىذا الطفل بعدـ قدرتو على موائمة نفسو مع ما يعطى لو من مناىج 

في ابؼدرسة العادية كعدـ قدرتو على برقيق ابؼستويات ابؼطلوبة في الصف الدراسي ، حيث يكوف متًاجعا في 

. برصيلو الأكادبيي قياسا إلذ برصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية

: فئة القابلين للتعلم. 3-7-2

توازم ىذه الفئة حالات التخلف العقلي البسيط كفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية 

. (34، صفحة 1983فاركؽ الركساف، )

: فئة القابلين للتدريب. 3-7-3

يوازم ىذه الفئة حالات التخلف العقلي ابؼتوسط كفق التصنيف على أساس نسب الذكاء ، كمن بتُ 

: خصائص ىذه الفئة أنهم قابلوف للتدريب في المجالات التالية
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. تعلم ابؼهارات اللبزمة للبعتماد على النفس- أ

 .التكيف الاجتماعي في نطاؽ الأسرة كابعتَة- ب

 .تقدلص بعض ابؼساعدة في نطاؽ الأسرة كابؼدرسة كالعمل- ت

: فئة الاعتماديين. 3-7-4

توازم ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد كفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية 

فاركؽ الركساف، )كيطلق عليها أحيانا الفئة غتَ القابلة للتدريب ، كىو بوتاج إلذ الرعاية كإشراؼ مستمرين 

. (35، صفحة 1983

: العوامل المسببة للتخلف العقلي. 3-8

لقد برددت بعض أسباب الإعاقة العقلية بطريقة ملحوظة في العقود القليلة السابقة نتيجة للتقدـ العلمي 

 من أسباب حالات الإعاقة %70الواضح في ميادين الطب كالعلوـ الأخرل ذات العلبقة ، كمع ذلك فاف 

.  من الأسباب ابؼعركفة للئعاقة العقلية فقط%25العقلية غتَ معركفة حتى الآف ، كينصب ابغديث على 

قد ترجع حالات التخلف العقلي إلذ حالة كراثية معقدة ليست كاضحة أك مفهومة بساما في الوقت 

 . ابغاضر ، في مثل ىذه ابغالة بييل عدد كبتَ من أفراد الأسرة إلذ الإجابة بالتخلف العقلي

قد يرجع التخلف العقلي إلذ عوامل بيئية لا يتوفر فيها للفرد الاستشارة الذىنية ابؼلبئمة، أك لا تتوفر  -

 .للفرد العلبقات الاجتماعية ابؼناسبة التي تسمح بالنمو بموا ملبئما

:    خصائص المتخلفوف عقليا. 3-9

إف التعرؼ على السمات ك ابػصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد ابؼربوف ك الأخصائيوف على تقدلص 

أفضل ابػدمات النفسية كالتًبوية ك الاجتماعية، حيث أف الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا قادرين على التعلم كالنمو  

على أف بموىم كإف كاف يوازم بمو الأشخاص غتَ ابؼتخلفتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، كاستنادا إلذ ىذه 
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ابغقيقة فاف فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت في العقود ابؼاضية من الإيواء إلذ تطوير البرامج التًبوية 

للؤفراد ابؼتخلفتُ عقليا ، ذلك أف ىؤلاء الأفراد لا يشكلوف فئة متجانسة، فقد بزتلف ابػصائص تبعا لدرجة 

الإعاقة، لذا بقد اختلبفات كاضحة بتُ الأفراد ابؼعوقتُ عقليا بعضهم البعض ، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبتَة 

بتُ ىؤلاء الأفراد كبتُ العاديتُ، كسوؼ يكوف كصفا بػصائص ىذه الفئة، رغم كجود بعض ابػصائص ابؼختلفة 

:  لكل فئة من فئات ابؼتخلفتُ عقليا، ك أىم ابػصائص ىي

:  الخصائص الأكاديمية. 3-9-1

إف العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء ك قدرة الفرد على التحصيل بهب أف لا تكوف مفاجئة 

للمعلم عندما لا بهد الطفل ابؼتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في نفس العمر الزمتٍ بؽم  

كخاصة في عملية تقصتَه في بصيع جوانب التحصيل، ك قد يظهر على شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة 

كالتعبتَ كالكتابة كالاستعداد ابغسابي، كقد أشارت دكنا باف ىناؾ علبقة بتُ فئة ابؼتخلفتُ عقليا كبتُ درجة 

التخلف الأكادبيي، إذف من اكثر ابػصائص كضوحا لدل الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا النقص الواضح في القدرة على 

التعلم مقارنة مع الأطفاؿ العاديتُ ابؼتناظرين في العمر الزمتٍ، كذا عدـ قدرة ىؤلاء على التعلم من تلقاء أنفسهم 

ـ  كالتي يلخصها 1964ـ، كزقلر 1946ـ ، كديتٍ 1976مقارنة مع العاديتُ، ك ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 

ـ بقولو أف الفركؽ بتُ تعلم كل من الأطفاؿ العاديتُ ك ابؼعوقتُ عقليا ابؼتماثلتُ في العمر الزمتٍ 1977ماكميلبف 

. (24-23، الصفحات 1983فاركؽ الركساف، ) فركؽ في الدرجة ك النوع
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:  الخصائص اللغوية. 2-9-2

تعتبر ابػصائص اللغوية كابؼشكلبت ابؼرتبطة بها مظهرا بفيزا للئعاقة العقلية كعلى ذلك فليس من 

ابؼستغرب أف بقد أف مستول الأداء اللغوم للؤطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من مستول الأداء اللغوم 

. للؤطفاؿ العاديتُ الذين بناءا على ظركفهم في العمر الزمتٍ

كأشارت الدراسات إلذ أف الاختلبؼ بتُ العاديتُ ك ابؼعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ في درجة النمو اللغوم 

كمعدلو، كقد لاحظ الباحثوف تطور النمو اللغوم لدل الأطفاؿ ابؼنغوليتُ بؼدة ثلبث سنوات، كتوصلوا إلذ أف 

الاختلبؼ في تطور النمو بتُ الأطفاؿ العاديتُ كابؼعوقتُ عقليا ىو اختلبؼ في معدؿ النمو اللغوم  حيث أف 

الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا أبطأ في بموىم اللغوم مقارنة مع نظرائهم من العاديتُ، ك تتُ الدراسات أف ابؼشكلبت 

الكلبمية أكثر شيوعا لدل الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا منها لدل غتَ ابؼتخلفتُ ك خاصة مشكلبت التهجئة 

كمشكلبت لغوية بـتلفة مثل تأخر النمو اللغوم التعبتَم ك الذختَة اللغوية المحدكدة كاستخداـ القواعد اللغوية 

 إلذ ابػصائص التالية للنمو اللغوم للؤشخاص ابؼتخلفتُ 1982بطريقة خاطئة كقد أشار ىالاىاف ككوفماف 

:   عقليا

إف مدل انتشار ابؼشكلبت الكلبمية ك اللغوية كشدة ىذه ابؼشكلبت يرتبط بشدة التخلف العقلي الذم - 1

يعالش منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذم يعالش منو الفرد ازدادت ابؼشكلبت الكلبمية كاللغوية 

. كأصبحت أكثر انتشارا

. أف ابؼشكلبت الكلبمية كاللغوية لا بزتلف باختلبؼ الفئات التصنيفية للتخلف العقلي- 2

أف البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوم لدل غتَ ابؼتخلفتُ عقليا فهي ليست شاذة  أنها لغة - 3

. سرية ك لكن بدائية



 الإعػػػػػػػػػػػػػاقػػػػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػػػػػقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية: الفػػػصل التػػػالت

55 
 

ـ من خلبؿ الاطلبع على الدراسات التي أجريت على تطور اللغة عند 1974أما كربير فقد أشار عاـ 

:  الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا كقد كانت على الشكل التالر

. الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا يتطوركف ببطء في النمو اللغوم- 1

. الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا يتأخركف في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ- 2

، صفحة 2000ماجدة السيد عبيد، )لديهم الضعف في القدرات ابؼعرفية كذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة - 3

28)  .

 : الخصائص العقلية. 3-9-3

من ابؼعركؼ أف الطفل ابؼعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصل في بموه التعليمي إلذ ابؼستول الذم يصل إليو 

الطفل العادم ، كذلك أف النمو العقلي لدل الطفل ابؼعوؽ عقليا أقل في معدؿ بموه من الطفل العادم ، حيث 

المجرد ك إبما استخدامهم قد   درجة كما أنهم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكت70َأف مستول ذكائو قد لا يصل 

، الصفحات 1995جرار جلبؿ، فاركؽ الركساف، ) حصر على المحسوسات، ك كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

18-19). 

:  الخصائص الجسمية.3-9-4

على الرغم من أف النمو ابغركي لدل ابؼتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرل ، إلا أف 

الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ ابؼتخلفتُ عقليا، كذلك فيما يتصل بابغركات 

كردكد الفعل الدقيقة كابؼهارات ابغركية ابؼعقدة كالتوازف ابغركي، كذلك تشتَ الدراسات إلذ أف ابؼتخلفتُ عقليا 

يواجهوف صعوبات في تعلم ابؼهارات اليدكية، كىم اقل كزنا كلديهم تأخر في القدرة على ابؼشي كبدا أف ىؤلاء 
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الأشخاص ابؼتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من حيث ابؼشاكل في السمع كالبصر كابعهاز العصبي من العاديتُ، 

لذلك من ابؼتوقع بأف ىؤلاء الأطفاؿ من حيث التًبية الرياضية أقل من العاديتُ في ابؼهارات الرياضية  كما أف 

قدرتهم ابغسية كابغركية سريعة كذلك يظهر من خلبؿ ابغركات التي يقوموف بها من دكف ىدؼ مثل ابؼشي إلذ 

الأماـ كالعودة إلذ ابػلف، كقد يصاحب بعضا منها برريك الرأس كالأزمات العصبية، كبناءا على برليل الأدب 

 .ابؼتصل بابػصائص النمائية ابغركية للمتخلفتُ عقليا

:   الخصائص الشخصية.3-9-5

أشار زغلر من خلبؿ الفرضيات التي كضعها في بحثو إلذ أف السبب ابغقيقي كراء تسمية أك ابغكم على 

الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلذ ابػبرات السابقة لديهم كما أصيبوا من احباطات نتيجة 

ىذا التفاعل مع القادرين، ك أشارت الكثتَ من الدراسات إلذ أف لدل الكثتَ من ابؼعوقتُ عقليا إحساس سلبي 

بكو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية النجاح، ككذلك أف لدل ابؼعوقتُ عقليا 

 . (56-55، الصفحات 1998فاركؽ الركساف، )ضعف في مفهوـ الذات 

:  الخصائص الاجتماعية.3-9-6

بهعل الضعف العقلي للئنساف ابؼتخلف عقليا عرضة بؼشكلبت اجتماعية ك انفعالية بـتلفة ، لا يعود 

ذلك للضعف العقلي فحسب ك لكنو يعود أيضا إلذ ابذاىات الآخرين بكو ابؼتخلفتُ عقليا ك طرؽ معاملتهم بؽم  

كالتي تؤدم بهذه الفئة إلذ إظهار أبماط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة ك يواجهوف صعوبات بليغة لبناء علبقات 

. اجتماعية مع الآخرين
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: الخصائص السلوكية. 3-9-7

بينت ابػصائص السلوكية لدل ابؼعوقتُ عقليا على نتائج الدراسات ابؼقارنة بتُ الأطفاؿ العاديتُ 

كابؼعوقتُ عقليا ابؼتماثلتُ في العمر الزمتٍ ، إلا انو يصعب تعميم ىذه ابػصائص على كل الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا  

إذ قد تنطبق ىذه ابػصائص على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل آخر بنفس الدرجة ، كمن أىم تلك 

: ابػصائص

 التعلم ابغركي ىو التغتَ في الأداء أك السلوؾ ابغركي كنتيجة للتدريب أك ابؼمارسة كليس للنضج أك التعب :التعػلم

. أك تأثتَ بعض العقاقتَ ابؼنشطة ك غتَ ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أك السلوؾ ابغركي تأثتَا كقتيا معينا

 يواجو الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا مشكلبت كاضحة في القدرة على الانتباه كالتًكيز على ابؼهارات التعليمية :الانتبػاه

إذ تتناسب تلك ابؼشكلبت طرديا كلما نقصت درجات الإعاقة العقلية ، ك على ذلك يظهر الأطفاؿ ابؼعاقتُ 

. إعاقة بسيطة مشكلبت أقل في القدرة على الانتباه ك التًكيز مقارنة مع ذكم الإعاقة العقلية ابؼتوسطة ك الشديدة

 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة العقلية ك العكس :التذكر

صحيح ، ك تعتبر مشكلة التذكر من أكثر ابؼشكلبت التعليمية حدة لدل الأطفاؿ ابؼعوقتُ عقليا سواء أكاف 

. ذلك متعلق بالأبظاء أك الوحدات كخاصة التذكر قصتَ ابؼدل

:  انتقاؿ اثر التعلم

يعالش الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا من نقص كاضح في نقل اثر التعلم من موقف إلذ أخر ، ك يعتمد الأمر على 

درجة الإعاقة العقلية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعلم من ابػصائص ابؼميزة للطفل ابؼعوؽ عقليا مع 

الطفل العادم الذم يناظره في العمر الزمتٍ، ك يبدك السبب في ذلك إلذ فشل ابؼعوؽ في التعرؼ إلذ اكجو الشبو 

. (102-99، الصفحات 1998فاركؽ الركساف، )كالاختلبؼ بتُ ابؼوقف ابؼتعلم السابق ك ابؼوقف ابعديد 
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:  خلاصة الفصل

  حاكلنا في ىذا الفصل تعريف كبرليل التخلف العقلي بأبعاده ابؼختلفة سواء تعلق الأمر بالبعد النفسي 

أك الاجتماعي أك الطبي أك العقلي ، حيث أجريت بؿاكلة لشرح التخلف العقلي من بصيع ىذه ابعوانب كإظهار 

بـتلف التعاريف للهيئات كابؼنظمات الإنسانية حولو، كما سابنت بو ىذه ابؽيئات  في مضمار فهم ماىيتو ، كتغتَ 

. كجهة النظر للمتخلف عقليا كابراز مكانتو في المجتمع

ة

ة
 

 

 

 



 

 
 

ة
ة

 لإااوة اتتعطميةة

ة
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ة:ة افصية لأول

ةالملطية اعحثةة
ةوة  ئ ء تهة اجطل اطي

 



 منهجية البحػػػػػػث و إجراءاتو الميػػػػػػػػػػػدانيػػػػػػػة: الفػػػصػػػػػػػػػػػػػل الأوؿ

61 
 

:  منهج البحث. 1-1

 تم الإعتماد في ىذا البحث على ابؼنهج التحليلي حيث بعأ الطالباف الباحثاف إلذ برليل الدراسات 

السابقة ابؼشابهة بؼوضوع البحث، بعد أف كاف مقرار الاعتماد على ابؼنهج الوصفي كلكن نظرا لاستحالة إجراء 

( Covid19)الدراسة الاستطلبعية من قبل الطالباف بسبب الظركؼ الوبائية من خلبؿ انتشار جائحة كوركنا 

كبناءا على طلب الأستاذ ابؼشرؼ، تم التخلي عن ابؼنهج الوصفي ك استبدالو بابؼنهج التحليلي ك قد قاـ الطالباف 

: الباحثاف بتحليل الدراسات التالية

 دكر النشاط '':  بعنواف(2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )دراسة : الدراسة الأولى

، بحث مقدـ ضمن ''القابلتُ للتعلم- البدلش ابؼكيف في تنمية بعض ابؼهارات اليومية لدل ابؼعاقتُ عقليا 

- متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في النشاط البدلش ابؼكيف ك الصحة بدعهد التًبية البدنية ك الرياضية 

 .جامعة عبد ابغميد بن باديس مستغالز

 (2016-2015ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، )دراسة : الدراسة الثانية 

( 25-18)دكر النشاط البدلش ابؼكيف في تنمية بعض ابؼهارات اليومية لدل الصم البكم '': بعنواف

، بحث مقدـ ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً في النشاط ابغركي ابؼكيف بدعهد التًبية البدنية ك '' سنة

 .جامعة عبد ابغميد بن باديس مستغاف- الرياضية 

 أنشطة ابغياة اليومية '': بعنواف  (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) دراسة :الدراسة الثالثة

– كلية رياض الأطفاؿ '' كمدخل  لتنمية بعض ابؼفاىيم الرياضية لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا

 .جامعة بورسعيد
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: مجتمع و عينة البحث. 1-2

بولعراس نبيل ك بوقرط عبد ) دراسة بسثلت عينة البحث في بؾموع عينات الدراسة التي قمنا بتحليلها بحيث في

بست الدراسة على عينة من ابؼعاقتُ عقليا ابؼمارستُ النشاط البدلش الرياضي  (2019-2018النور، 

 طفل 30ابؼكيف بدختلف أنواعو فردم كبصاعي كبعنس الذكور بؼدة سنة كاملة على الأقل كتكونت من 

 على مستول مراكز نفسية بيداغوجية للؤطفاؿ 14-12معاؽ عقليا القابلتُ للتعلم تتًاكح أعمارىم بتُ 

ابؼعاقتُ عقليا بولاية معسكر، تم اختيارىا بالطريقة مقصودة بؼعرفة دكر النشاط البدلش الرياضي ابؼكيف في 

ابؼاحي )  أما في دراسة .بعض ابؼهارات اليومية لدل ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، حيث تم توزيع ابؼقياس

 تلميذا من 60 بسثلت في (2016-2015عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، 

 فردا من الغتَ 30 فردا من ابؼمارستُ ك 30فئة الصم البكم لولاية غيليزاف، كقسمت إلذ بؾموعتتُ من 

 كبالنسبة .ابؼمارستُ للنشاط ابغركي ابؼكيف  ك برتوم كل بؾموعة على نفس العدد من الذكور ك الإناث

تم اختيار عينة الدراسة من أطفاؿ مدرسة أحباب الله  (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) لدراسة 

طفلب من فئة للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ   (16)اقتصر البحث على عينة مكونة من لذكل الاحتياجات ابػاصة ،

-50)سنة ، كنسبة ذكائهم من  (6-5)بفن تتًاكح أعمارىم العقلية من "   التخلف العقلى البسيط"عقليا 

أطفاؿ ، كيتم  (8)المجموعة ضابطة كعددىا : العينة إلذ بؾموعتتُ كانقسمت.كىم ابؼنتظموف بابؼدرسة (70

أطفاؿ، كيتم التعليم  (8)كعددىا : التعليم كالتدريب بؽا بالبرنامج التعليمي ابؼتبع بابؼدرسة، كالمجموعة بذريبية

. كالتدريب بؽا باستخداـ البرنامج ابؼقتًح كتطبيق كافة الأنشطة

: متغيرات البحث. 1-3

 (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، ) إختلفت ابؼتغتَات من دراسة لأخرل ، حيث اعتمد

ابؼاحي عبد ) ؾ متغتَ ك مستقل ك ابؼهارات اليومية كمتغتَ تابع، أما النشاط البدلش الرياضي ابؼكيفعلى 
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النشاط ابغركي '': ابؼتغتَ ابؼستقل فكاف (2016-2015الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، 

عبد ابغميد بؿمد . د) دراسة  بينما في . بدختلف بؿاكرىا''ابؼهارات اليومية'': ابؼتغتَ التابعك '' ابؼكيف

 ''أنشطة ابغياة اليومية''  فيابؼتغتَ التابعك '' ابؼفاىيم الرياضية'' في ابؼتغتَ ابؼستقل بسثل (2014إبراىيم، 

:  مجالات البحث. 1-4

 بدركزين بيداغوجيتُ للؤطفاؿ  (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )أجريت دراسة           

من  كبست  مربت10ُ معاقا عقليا ك 30  منالمجاؿ البشرم كتكوف ابؼعاقتُ عقليا بولاية معسكر

ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر )دراسة أما بالنسبة لدراسة . 04/04/2019 إلذ غاية 06/01/2019

مركز التكوين ابؼهتٍ ك التمهتُ للمعاقتُ  تم القياـ بها في (2016-2015دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، 

 فردا من غتَ 30ك  ( إناث15 ذكور ك 15) فردا من ابؼمارستُ 30 كتكونت من .بواد بصعة كلاية غيليزاف

اقتصرت  بينما .2016-2015السنة ابعامعية  ك بست في ( من الإناث15 من الذكور ك 15)ابؼمارستُ 

" 16" مكونة من على عينة من الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا  :(2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د)دراسة 

( 9-6)بفن تتًاكح أعمارىم الزمنية من " التخلف العقلى البسيط"من فئة الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا  طفلب

كىم ابؼنتظموف بددارس التًبية  (70-50) سنوات ، كنسبة ذكائهم من 6-5سنة كأعمارىم العقلية من 

 كشارؾ الباحث الأطفاؿ فى تنفيذ البرنامج فى حجرة داخل ابؼركز، حيث تم "أحباب الله بالقاىرة "  الفكرية

، فى الفتًة (ستة عشرة أسبوع) تم تنفيذ الدراسة التجريبية بؼدة  ك.بذهيز حجرة تتناسب مع أىداؼ البرنامج

 .ـ2014/ 5/ 25ـ إلذ 2014/ 1/ 26من 

: أدوات البحث. 1-5

 كأدكات  ابؼلبحظة إلذ جانب  ابؼقابلة الشخصية ك.(مقياس ابؼهارات اليومية)الإستمارة لقد تم استعماؿ 

ابؼاحي عبد الفتاح ) ، بينما اعتمد (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )دراسة للبحث في 
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 إضافة إلذ ابؼصادر ك ابؼراجع في دراستهم على (2016-2015ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، 

 فقد كقع اختيار أدكات البحث (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د)دراسة ، أما في إستمارة إستبيانية

إعداد .)الرياضية للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ عقلينا ابؼصورابؼفاىيم مقياس ،  اختبار الذكاء بعود انف ىاريسعلى 

الرياضية لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ ابؼفاىيم برنامج قائم على عادات ابغياة اليومية لتنمية بعض  ك (الباحث

 ( إعداد الباحث.)عقلينا

: الدراسة الإستطلاعية. 1-6

: يوـ الأحد في الصباح :(2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، ) لدراسة بست الدراسة الاستطلبعية 

 ابؼربتُ الذين يشرفوف على ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم ابؼمارستُ 10 على عينة عددىا 06/01/2019

 بعد توزيع ابؼقياس 09/01/2019: ككذا استًجاعها يوـ الأربعاء في الصباح. لنشاط البدلش الرياضي ابؼكيف

ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين )دراسة  بينما في .على عينة مقصودة قصد إبهاد ابؼعاملبت العلمية

تباعا للمنهجية العلمية في إجراء البحوث كقصد الوصوؿ إلذ نتائج دقيقة  ك ا(2016-2015بؿمد زكرياء، 

كمضبوطة للبختبارات كإعطاء مصداقية كموضوعية للبحث كقف الطالباف الباحثاف على التجربة الاستطلبعية 

حيث أشرفا بنفسيهما على إجراءىا ك تم اختيارىا بالطريقة العشوائية كفيما بعد تم استبعادىم من التجربة 

مقابلة مع بعض ابؼشرفتُ كابؼشرفات  إجراء فتقرر (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) دراسة أما في الأساسية 

،للتعرؼ على مدل إدراؾ الطفل ابؼتخلف عقلينا لبعض ابؼهارات الرياضية ابؼقدمة بالدراسة ،كذلك بهدؼ إعداد 

مقياس لقياس ابؼهارات الرياضية لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقلينا، كبالرجوع إلذ ابؼقاييس ابؼختلفة تم بناء مقياس 

 .للمهارات الرياضية لدل الأطفاؿ ابؼتخلفتُ عقلينا

  إعداد برنامج الأنشطة ابؼعتمد على السلوؾ ابغياتى اليومى لتنمية بعض ابؼهارات الرياضية لدل الأطفاؿ

 .ابؼتخلفتُ عقلينا



 منهجية البحػػػػػػث و إجراءاتو الميػػػػػػػػػػػدانيػػػػػػػة: الفػػػصػػػػػػػػػػػػػل الأوؿ

65 
 

 برديد عينة الدراسة كبؾانستها . 

 إجراء القياس القبلي بؼقياس ابؼهارات الرياضية للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ عقلينا على عينتى  الدراسة. 

  تطبيق برنامج الأنشطة على المجموعة التجريبية. 



 

 

ة
:ة افصية اثااي

 ئرةوةتحلطية التاائةوالاقليةة
ة وستلتا اا افئاطااةوةة
ة
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: عرض و تحليل النتائج. 2-1

 .يمثل الدلالة الإحصائية لعبارات إستمارة المربين الخاصة بمهارة التواصل: (01)الجدوؿ رقم 

 (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )

 ²كاالعبارات 
المحسوبة 

 ²كا
الجدولية 

درجة 
الحرية 

الدلالة الإحصائية 
 (0.05)عند 

يظهر اىتماـ ك إصغاء غتَ متقطع عند الاستماع . 1
 للجوانب الفنية ك القانونية للؤداء

 داؿ إحصائيا 04 9.49 32.32

يستطيع تفستَ الإشارات غتَ اللفظية أثناء بفارسة . 2
 الواجبات الرياضية

 داؿ إحصائيا 32.33

 داؿ إحصائيا 24.11 يظهر ردكد أفعاؿ مناسبة أثناء بفارسة النشاط الرياضي. 3
 داؿ إحصائيا 18.66 يستطيع التقيد بتنفيذ ابؼعلومات حسب الأكلوية . 4
 داؿ إحصائيا 8.65 يتجنب إصدار الأحكاـ ابؼسبقة على الأداء. 5
يستخدـ التواصل اللفظي ك غتَ اللفظي لإيصاؿ . 6

 ابؼعلومات ابػاصة بابعوانب الفنية للمهارة
 داؿ إحصائيا 28.32

 داؿ إحصائيا 17.33 يتواصل مع الآخرين بشكل لائق. 7
 داؿ إحصائيا 14.44 يتقبل آراء الآخرين بانفتاح. 8
يفاكض الآخرين لإقناعهم بوجهة نظره حوؿ الأداء . 9

 الصحيح
 داؿ إحصائيا 12.65

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف بؾمل عبارات بعد مهارة التوصل كانت ذات دلالة 

 12.65) المحسوبة بتُ ²، حيث تراكحت قيم كا4=  ك درجة ابغرية 0.05إحصائية عند مستول الدلالة 

، حيث (05)، باستثناء العبارة رقم (9.49) ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²ك ىي كلها أكبر من قيمة كا (32.32ك 

 ابعدكلية كمنو بيكننا القوؿ بأف للنشاط البدلش الرياضي أثر في تنمية ² المحسوبة أصغر من كا²كانت قيمة كا

 .مهارة التواصل عند ابؼعاقتُ عقليا
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يمثل الدلالة الإحصائية لعبارات إستمارة المربين الخاصة بمهارة العمل الجماعي : (02)الجدوؿ رقم 

 (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )  .(التعاوف)

 ²كاالعبارات 
المحسوبة 

 ²كا
الجدولية 

درجة 
الحرية 

الدلالة الإحصائية 
 (0.05)عند 

 داؿ إحصائيا 04 9.49 35.99 بوتـً أفكار الآخرين. 1
 داؿ إحصائيا 18.83 يتحلى بركح الإنتماء للجماعة. 2
 داؿ إحصائيا 22.26 بورص على الالتزاـ بتوجيهات ابؼربي. 3
 داؿ إحصائيا 28.33 يبادر في تقدلص العوف للآخرين. 4
 داؿ إحصائيا 20.00 يساىم في بناء الثقة مع أفراد الفريق. 5
 داؿ إحصائيا 8.34 يقدـ مصلحة ابعماعة على مصلحتو الفردية. 6

 

ابعدكلية ما ² المحسوبة كانت أكبر من قيمة كا²من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف قيم كا

 في بعد العمل الإجتماعي ك التعاكف كانت ذات دلالة إحصائية عند 06 عبارات من أصل 05يدؿ على 

ك ىي  (06) في العبارة رقم 8.34 المحسوبة ²، بينما قدرت كا4=  ك درجة ابغرية 0.05مستول الدلالة 

ما يدؿ على عدـ كجود دلالة إحصائية، كمنو تبتُ لنا أف  (9.49) ابعدكلية ك ابؼقدرة بػ ²أصغر من قيمة كا

 .للنشاط البدلش الرياضي أثر في برستُ صفة العمل ابعماعي ك التعاكف بتُ ابؼعاقتُ عقليا
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يمثل الدلالة الإحصائية لعبارات إستمارة المربين الخاصة بمهارة تحمل : (03)الجدوؿ رقم 

 (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، ) .المسؤولية الشخصية

 ²كاالعبارات 
المحسوبة 

 ²كا
الجدولية 

درجة 
الحرية 

الدلالة الإحصائية 
 (0.05)عند 

 داؿ إحصائيا 04 9.49 14.33 يتصرؼ بشكل لائق ك مسؤكؿ. 1
 داؿ إحصائيا 15.66 يستطيع برديد إحتياجاتو ابعسمية. 2
يعكس صورة إبهابية عن ذاتو أثناء بفارسة النشاط . 3

 البدلش الرياضي
 داؿ إحصائيا 12.33

 داؿ إحصائيا 12.32 يعتًؼ بأخطائو أثناء اللعب بأمانة. 4
يدرؾ أبنية الوفاء بالالتزامات ابؼطلوبة منو أثناء تنفيذ . 5

 ابؼهارات الرياضية
 داؿ إحصائيا 9.65

يستطيع إصدار أحكاـ صادقة على أدائو ك أداء . 6
 الآخرين

 داؿ إحصائيا 31.00

 داؿ إحصائيا 28.66 بييز بتُ ابػطأ ك الصواب . 7
 داؿ إحصائيا 30.33 يستطيع برديد اىتماماتو. 8

 

ك أدلس  (31.00) المحسوبة قدرت بػ ²من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف أعلى قيمة لكا

، ك ىذا ما يدؿ على (9.49) المحسوبة ك ابؼقدرة بػ ²كىي كلها أعلى من قيمة كا (9.56)قيمة قدرت بػ 

، كمنو بيكننا القوؿ أف للنشاط البدلش 4= ك درجة ابغرية 0.05كجود دلالة إحصائية عند مستول الدلالة 

 .الرياضي دكر في تنميو مهارة التحمل ابؼسؤكلية الشخصية للمعاقتُ عقليا
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يمثل الدلالة الإحصائية لعبارات إستمارة المربين الخاصة بالمهارات البدنية و : (04)الجدوؿ رقم 

 (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، ) .المهارية

 ²كاالعبارات 
المحسوبة 

 ²كا
الجدولية 

درجة 
الحرية 

الدلالة الإحصائية 
 (0.05)عند 

 داؿ إحصائيا 04 9.49 21.66 بيتلك ابؼهارات الأساسية للؤلعاب الرياضية ابؼختلفة. 1
 داؿ إحصائيا 29.33 يكتسب عناصر اللياقة البدنية. 2
 داؿ إحصائيا 22.66 يكتسب القواـ ابؼعتدؿ. 3
 داؿ إحصائيا 21.00 بيارس بسارين صحيحة سليمة. 4
 داؿ إحصائيا 24.34 لو القدرة على بفارسة التمارين الرياضية ابؼختلفة. 5
 غتَ داؿ إحصائيا 9.32 بىتار ابؼلببس الرياضية ابؼناسبة لطبيعة اللعبة. 6
بيتلك جسما خاليا من الأمراض ك بوافظ على الوزف . 7

 ابؼناسب 
 داؿ إحصائيا 13.00

لو القدرة على ابؼنافسة أثناء بفارسة الألعاب ابؼختلفة . 8
 بدستول جيد

 داؿ إحصائيا 23.00

 داؿ إحصائيا 32.00 بيتلك جسم عضلي. 9
بيتلك الكفاءة البدنية ك ابؼهارية بؼمارسة النشاط . 10

 البدلش 
 داؿ إحصائيا 18.33

 داؿ إحصائيا 23.00 لو القدرة على تعلم ابؼهارات الرياضية السهلة. 11
لو القدرة على اجتياز الإختبارات البدنية ك ابؼهارية . 12

 ابؼختلفة
 داؿ إحصائيا 18.66

يكتسب عادة بفارسة النشاط البدلش في أكقات الفرغ . 13
 بانتظاـ

 غتَ داؿ إحصائيا 9.34

 غتَ داؿ إحصائيا 9.34 لو القدرة على التسيتَ في بفارسة لعبة ما. 14
 

 ابعدكلية ² المحسوبة كانت أكبر من قيم كا²من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف أغلب قيم كا

 ك 0.05غتَ دالة إحصائيا عند مستول الدلالة  (14، 13، 6)، بينما كانت العبارات رقم (9.49)ابؼقدرة بػ 

على التوالر كىي كلها أصغتَ  (9.34 ، 9.34 ، 9.32) المحسوبة كانت ²، حيث أف قيم كا4= درجة ابغرية 
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 ابعدكلية ك ىذا ما يبرز دكر الناشط البدلش ابؼكيف في تنمية ابؼهارات البدنية ك ابؼهارية للمعاقتُ ²من قيمة  كا

 .عقليا

 (الذكور)يثمل القياسات البعدية بين الممارسين و الغير الممارسين : (05)الجدوؿ رقم 
 (2016-2015ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، )دراسة 

ت  ع س العينة البعد

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0.05عند 

 داؿ إحصائيا 5.31 6.21 8.05 74.5 ابؼمارستُ الإتصاؿ ك التواصل

 3.07 36.5 الغتَ بفارستُ

 داؿ إحصائيا 5.31 5.54 7.21 73 ابؼمارستُ ابؼهارات النفسية كالأخلبقية

 2.98 32.5 الغتَ بفارستُ

ابؼهارات الإجتماعية  

 كالعمل ابعماعي

 داؿ إحصائيا 5.31 5.68 6.54 67.5 ابؼمارستُ

 2.26 28 الغتَ بفارستُ

 

 :من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ ما يلي

 ك 0.05عند مستول الدلالة  (5.31)كىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية  (6.21)بلغت قيمة ت المحسوبة - 

، كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي ك الغتَ 28= درجة ابغرية 

 .ابؼمارستُ لصالح ابؼمارستُ في بعد مهارة الإتصاؿ ك التواصل عند فئة الصم البكم ذكور
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كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ للنشاط الرياضية لصالح ابؼمارستُ في بعد - 

ابؼهارات النفسية ك الأخلبقية عند فئة الصم ك البكم ذكور، حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت 

 .28=  ك درجة ابغرية 0.05عند مستول الدلالة  (5.31>5.54)ابعدكلية 

 ك 0.05عند مستول الدلالة  (5.31)كىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية  (5.68)بلغت قيمة ت المحسوبة - 

، كىذا يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ للنشاط الرياضي ك الغتَ ابؼمارستُ 28= درجة ابغرية 

 .لصالح ابؼمارستُ في بعد ابؼهارات الإجتماعية ك العمل ابعماعي عند فئة الصم البكم ذكور

 (إناث)القياسات البعدية بين الممارسين و الغير الممارسين : (06)الجدوؿ رقم 
 (2016-2015ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، )دراسة 

ت  ع س العينة البعد

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0.05عند 

 داؿ إحصائيا 5.31 6.84 6.50 68 ابؼمارسات الإتصاؿ ك التواصل

 2.88 27.5 الغتَ بفارسات

 داؿ إحصائيا 5.31 7.31 5.98 68.5 ابؼمارسات ابؼهارات النفسية كالأخلبقية

 3.11 29 الغتَ بفارسات

ابؼهارات الإجتماعية  

 كالعمل ابعماعي

 داؿ إحصائيا 5.31 5.80 6.89 69.5 ابؼمارسات

 2.98 28.5 الغتَ بفارسات

 



 تحليل النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتػػػػػػػػػػػػػػاجات: الفػػػػػػػػػػػػصل الثػػػػػػػػػػػػاني

73 

 

من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ أف قيم ت المحسوبة في القياسات البعدية بعنس الإناث تراكحت 

عند  (5.31)ك ىي قيم كلها أكبر من قيمة ت ابعدكلية ابؼقدرة قيمتها  (5.80، 7.31، 6.84)ما بتُ 

، ك ىذا مل يدؿ على كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 28=  ك درجة ابغرية 0.05مستول الدلالة 

الإتصاؿ ك التواصل، ابؼهارات النفسية )ابؼمارسات ك الغتَ ابؼمارسات للنشاط الرياضي لصالح ابؼمارسات في أبعاد 

 (ك الأخلبقية، ك ابؼهارات الإجتماعية ك العمل ابعماعي

 يبين الفروؽ بين جنس الذكور و الإناث في القياسات البعدية: (07)الجدوؿ رقم 
 (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) 

ت  ع س العينة البعد

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة الإحصائية 

 0.05عند 

 داؿ إحصائيا 5.31 7.21 8.50 73 ذكور الإتصاؿ ك التواصل

 7.52 70.5 إناث

 داؿ إحصائيا 5.31 6.67 8.65 74 ذكور ابؼهارات النفسية كالأخلبقية

 5.77 67.5 إناث

ابؼهارات الإجتماعية  

 كالعمل ابعماعي

 داؿ إحصائيا 5.31 7.88 8.90 73.5 ذكور

 4.97 66.5 إناث

 

 :من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلبه نلبحظ
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 ك ىذا يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 5.31 ك ىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية 7.21بلغت قيمت ت المحسوبة - 

 ك درجة 0.05إحصائية بتُ الذكور ك الإناث ابؼمارستُ لنشاط الرياضي لصالح الذكور عند مستول الدلالة 

  .24= ابغرية 

 ك ىذا يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 5.31 ك ىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية 6.67بلغت قيمت ت المحسوبة - 

 ك درجة 0.05إحصائية بتُ الذكور ك الإناث ابؼمارستُ لنشاط الرياضي لصالح الذكور عند مستول الدلالة 

  .24= ابغرية 

 ك ىذا يبتُ كجود فركؽ ذات دلالة 5.31 ك ىي أكبر من قيمة ت ابعدكلية 7.88بلغت قيمت ت المحسوبة - 

 ك درجة 0.05إحصائية بتُ الذكور ك الإناث ابؼمارستُ لنشاط الرياضي لصالح الذكور عند مستول الدلالة 

  .24= ابغرية 

يوضح الفروؽ بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية على مقياس المفاىيم : (08)الجدوؿ رقم 
  (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) الرياضية للأطفاؿ المتخلفين عقليا

 القياس ف المتغير
متوسط 
 الرتب

 Wقيمة  Uقيمة 
قيمة 

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

مقياس 
ابؼفاىيم 
 الرياضية

8 
 - 2.50 قبلى للتجريبية

5.00 2.302 
داؿ عند 

ستول الد
 - 6.25 بعدل للتجريبية 0.05

 

يتضح من خلبؿ قراءة ابعدكؿ السابق صحة الفرض الأكؿ  للدراسة كذلك في ضوء تعرض المجموعة التجريبية 

لبرنامج تنمية ابؼفاىيم الرياضية ك تدريبهم على مفاىيم القياس كالأعداد كابغس ابؼكالس كما بوتويو البرنامج من 
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أنشطة كاستًاتيجيات كخبرات تتعلق بابؼفاىيم الرياضية أف ىناؾ تفاكت كاضح فى نتائج القياس القبلى كالقياس 

البعدل على مقياس ابؼفاىيم الرياضية للؤطفاؿ ابؼتخلفتُ عقليا على العينة التجريبية لصالح القياس البعدل كمن 

 .ثم اتضح فعالية البرنامج فى تنمية بعض ابؼفاىيم الرياضية لدل عينة الدراسة

يوضح الفروؽ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى على مقياس  (09)الجدوؿ رقم 
 (2014عبد ابغميد بؿمد إبراىيم، . د) المفاىيم الرياضية للأطفاؿ المتخلفين عقليا

 ف بؾموعات ابؼتغتَ
متوسط 
 الرتب

 Wقيمة  Uقيمة 
قيمة 
النسبة 
 ابغرجة

 الدلالة

مقياس 
ابؼفاىيم 
 الرياضية

 13.20 8 التجريبية

21.00 0.00 2.048 
داؿ عند 
مستول 
001,0 

 8 الضابطة
7.80 

 16 الابصالذ

يتبتُ من ابعدكؿ السابق أنو توجد فوؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج كالمجموعة 

الضابطة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية ، كبيكن تفستَ كمناقشة تلك النتيجة في ضوء فعالية 

كجدكل برنامج الأنشطة ابؼقتًح لتنمية ابؼفاىيم الرياضية  كأيضا الفنيات كابػبرات التى تم تأديتها خلبؿ فتًة 

 التطبيق

 :الإستنتاجات. 2-2

 للممارسة الرياضية مهارة التواصل للمعاقتُ عقليا. 

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية مهارة العمل ابعماعي ك التعاكف للمعاقتُ عقليا. 
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 للممارسة الرياضية دكر في تنمية برمل ابؼسؤكلية الشخصية للمعاقتُ عقليا. 

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات البدنية ك ابؼهارية للمعاقتُ عقليا. 

 للممارسة الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات اليومية للمعاقتُ عقليا. 

 :مناقشة الفرضيات. 2-3

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 تنلبحظ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لإجابا (01) من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

( 05)ابؼربتُ في دكر بفارسة الأنشطة الرياضة في تنمية مهارتي الإتصاؿ ك التواصل، كمن خلبؿ ابعدكؿ رقم 

لاحظنا كجود فركؽ دالة معنويا بتُ ابؼعاقتُ فئة ذكور ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ لصالح ابؼمارستُ للرياضة، ثم رأينا 

كجود فركؽ دالة معنويا بتُ ابؼعاقتُ صنف إناث ابؼمارسات ك غتَ ابؼمارسات،  (06)من خلبؿ ابعدكؿ رقم 

للممارسة : لصالح ابؼمارسات، كمن ىنا بيكننا إثبات صحة الفرضية ابعزئية الأكلذ للدراسة ك التي مفادىا أف

الرياضية دكر في تنمية مهارة الإتصاؿ للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، ك ىذا ما تم التوصل إليو في دراستي 

ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد ) ك (2019-2018بولعراس نبيل ك بوقرط عبد النور، )

 .(2016-2015زكرياء، 

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

من خلبؿ إجابة ابؼربتُ أف بؼمارسة النشاط الرياضي دكر في  (02) أكدت النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

، (07)ك  (06)،  (05)تنمية مهارت العمل ابعماعي ك التعاكف، كما لا حظنا من خلبؿ نتائج ابعداكؿ رقم 

كجود فركؽ ذات دلالة معنوية بتُ ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم ابؼمارستُ ك الغتَ ابؼمارستُ لصالح ابؼمارستُ 
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للؤنشطة الرياضية في صنفي الذكور ك الإناث، ك ىذا ما يبرز دكف ابؼمارسة الرياضية في تنميو مهارة العمل 

 .كبالتالر فإف الفرضية ابعزئية الثانية صحيحة. ابعماعي ك التعاكف لصالح ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

ثبت من خلبؿ أجوبة ابؼربتُ أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا  (04) من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 

. تشتَ  أف بؼمارسة النشاط البدلش الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات البدنية ك ابؼهارية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم

من خلبؿ دلالة الفركؽ لصالح العينتتُ التجريبية ك الضابطة  (09)ك  (08)ك ىذا ما تم تأكيده في ابعدكلتُ رقم 

ك ىذا يؤكد صحة الفرضية ابعزئية الثالثة للدراسة ك يتوافق مع ما تم . نتيجة إخضاعها بؼقياس ابؼفاىيم الرياضية

 .(2016-2015ابؼاحي عبد الفتاح ك جيلبلر دكلة جلبء الدين بؿمد زكرياء، )التوصل إليو في دراسة 

 :مناقشة الفرضية العامة

نلبحظ أف ىناؾ  (07)، (06)، (05)، (04)، (03)، (02)، (01)من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعداكؿ رقم 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ ابؼمارستُ ك الغتَ بفارستُ لصالح ابؼمارستُ في كل من تنميو مهارة التواصل ك 

التعاكف ك العمل ابعماعي ك برمل ابؼسؤكلية الشخصية ك ابؼهارات البدنية ك الرياضية ك كحتى ابؼفاىيم الرياضية 

للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم كمن ىنا ك بعد ثبوت الفرضية ابعزئية الثلبث للدراسة بيكننا القوؿ أف للممارسة 

 .الرياضية دكر في تنمية ابؼهارات اليومية للمعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم، ك ىذا ما يؤكد صحة الفرضية العامة

 : الإقتراحات و التوصيات. 2-4

  عقد ندكات خاصة بأكلياء الأمور ك مربي الأطفاؿ ابؼعاقتُ عقليا للتعرؼ على أفضل الطرؽ لتطوير

 .قدرات ابؼعاقتُ من النواحي البدنية ابؼهارية النفسية ك الإجتماعية

 إقتًاح برامج رياضية خاصة بأصناؼ الإعاقات العقلية بدختلف فئاتها لتنمية مهارتهم اليومية. 
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  إجبارية بفارسة الأنشطة الرياضية في ابؼراكز الطبية البيداغوجية ك ابؼدارس ابػاصة بابؼعاقتُ بؼا بؽا من فعالية

 .في دمج ابؼعاقتُ في المجتمع

 ضركرة إجراب بحوث خاصة في ىذا المجاؿ بزص أصناؼ الإعاقات الأخرل. 
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