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Résumé de 1'étude

L’étude vise a montrer I'effet de la pratique sportive chez les handicapés mentaux sur le
développement des habiletés quotidiennes. L’hypothése de I'étude était que la pratique
sportive a un role dans le développement des habiletés quotidiennes des handicapés mentaux
capables d’apprendre, L'approche analytique a été choisie dans cette étude, les deux
chercheurs ayant analysé et comparé des études antérieures similaires, Les deux étudiants
ont conclu que la pratique du sport joue un role majeur dans le développement des
compétences de communication et de coopération et la responsabilité personnelle, en plus
de développer la motricité des personnes handicapées mentales capables d'apprendre, et les
chercheurs ont suggéré la promulgation obligatoire de lois exigeant la pratique d'activités

sportives dans le centre médical pédagogique pour les personnes ayant des besoins spéciaux.

les mots clés:

e Pratique sportive.
e Compétences au quotidien

e handicap mental
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