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 كلمة شكر

 

لى كل من ساػدني من قريب أ و بؼيد   هتقدم بامشكر الجزيل ا 

نجاز ىذا امؼمل المتواضع  في ا 

امتي وامتي أ شرفت ػلى ىذه المذكرة '' حمودي ػايدة''و في مقدمتهم الدكتورة 

لم ثبخل ػلينا بتوجهاتها  امسديدة  

وهصائحيا امقيمة 

لى كل أ ساثذة مؼيد امتربية امبدهية  كما هتوجو بامتحية وامشكر وامؼرفان ا 

 وامرياضية بجامؼة غبد الحميد بن باديس بمس تغانم
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ىداء  ا 

إلى ينبوع العطاء الذي زرع في نفسي الطموح و المثابرة و النور  أهدي هذا العمل المتواضع

الذي أنار لي درب النجاح أبي الشريف 

 أمي الغالية فاطمة  والتي تحت قديمها الجنانو إلى نبع الحنان

و إلى كل من ساندني و شجعني في رحلتي على التميز و النجاح 

و إلى كل من علمني حرفا على رأسهم  

 حمودي عايدة ة المشرفةالأستاذ

أساتذتي الذين دعموني وحفزوني من أجل النجاح إلى كل و 

. إليكم جميعا الشكر و التقدير و الإحترام  

أهدي هذا البحث المتواضع 

 .راجيا من المولى عز وجل أن يجد القبول و النجاح
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 :ممخص الجراسة

 تيجؼ الجراسة إلى إضيار دور الألعاب الرغضخة في تشسية السيارات الأساسية الحخكية 

لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف وكاف الفخض مغ الجراسة أف للألعاب الرغضخة 

دور في تشسية صفتي الجقة و التػازف لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف وقاـ الصالب 

بتحمضل و مقارنة الجراسات و البحػث العمسية السذابية و تػصل الصالب إلى أف للألعاب 

الرغضخة دور في تشسية صفتي الجقة و التػازف لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف، و 

اقتخح الصالب بزخورة اعتساد السخبضغ في السخاكد الصبية البضجاغػجية للأشفاؿ السرابضغ 

بستلازمة داوف لسا ليا مغ أثخ في تشسية السيارات البجنية و الحخكية فزلا عغ الإؾباؿ 

 .التي تحطى بو مغ قبل السعاقضغ لسا تحتػيو مغ الإثارة و التذػيق و التشافذ

 :الكمسات السفتاحية

   متلازمة داوف 

 الألعاب الرغضخة 

  الجقة و التػازف 
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Résumé de l'étude 

 L'étude vise à montrer le rôle des mini-jeux dans le développement des habiletés 

motrices de base chez les enfants atteints du syndrome de Down. L'hypothèse de l'étude 

était que les petits jeux jouent un rôle dans le développement des qualités de précision et 

d'équilibre chez les enfants atteints du syndrome de Down. L'approche descriptive a été 

choisie pour l'analyse analytique de cette étude, où le chercheur a analysé Et en comparant 

des études et recherches scientifiques similaires, le chercheur a conclu que les petits jeux 

ont un rôle dans le développement des qualités de précision et d'équilibre chez les enfants 

atteints du syndrome de Down, et le chercheur a suggéré que les éducateurs devraient être 

accrédités dans les centres médicaux pédagogiques pour enfants atteints du syndrome de 

Down en raison de leur impact sur le développement des compétences physiques. Et la 

mobilité en plus de la popularité dont elle jouit auprès des handicapés en raison de 

l'excitation, de l'excitation et de la compétition qu'elle contient. 

les mots clés: 

 Le syndrome de Down 

 mini-jeux 

 Précision et équilibre 
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: السقجمة. 1

 يشجرج شفل متلازمة الجاوف تحت ترشيف الأشفاؿ السعاقضغ عقميا، وىػ يتدع ببعس 

الخرائز الجدسية والعقمية التي تؤىمو لكل مغ التعمع وتشسية القجرات السختمفة خاصة إذا 

ما تع تػفضخ بعس الػسائل والألعاب التخبػية اليادفة والسذتسمة عمى عشاصخ الإثارة 

والتذػيق، فترسيع نساذج مغ تمظ الألعاب ييجؼ إلى تشسية القجرات السعخؼية والػججانية 

  .داوف وااجتساعية و الحخكية لصفل 

لألعابو بسختمف أىجافيا - الدػؼ أو السزصخب -  و تعج عسمية مسارسة الصفل 

مغ أىع الحقػؽ التي يشبغي عمى السخاكد  )إلخ... التخبػية، التخويحية، الخياضية، (

البضجاغػجية الصبية  أف تيتع بيا، وتحافع عمى ضخورة مداولتيا، وتعدز مسارستيا عشج 

الصفل، كسا يشبغي  الإلتفات إلى أىسية تػافخ عشاصخ الإثارة والتذػيق في لعبة الصفل، حضث 

 .)19، صفحة 2006غخيج، ( داعج ذلظ عمى تشسية قجراتو العقمية والػججانية بذكل جضج 

مغ خلاليا    وتعتبخ وسضمة المعب إحجػ أفزل الػسائل التي  سكغ لمسخبضغ أف  حققػا

السدتػػ السصمػب لتشذئة الصفل تشذئة سميسة بعضجا عغ ااضصخابات الشفدية والأعخاض 

ااكتئابية، حضث إف قمة الألعاب الجضجة واليادفة قج تؤدؼ إلى حخماف الصفل مغ حقو في 

. مسارسة المعب وإصابتو بالزضق، وعجـ الذعػر بالدعادة

 الخياضية في مقجمة ذلظ ااىتساـ بسا ليا مغ دور رئيدي في الأنذصة مسارسة  وتأتي

 ضخورة مغ ضخورات الحياة السعاؽ أصبحتىضمية أفالخياضة مغ الشاحية الت"حياة السعاؽ 
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 مغ خلاؿ تصػيخ تشسية السيارات الحخكية الأساسية لجييعحضث تسثل الأداة الفاعمة في 

 تعتبخ وسائل مغ خلاؿ الألعاب الرغضخةقجراتيع الجدسية والفكخية واف تعمع نذاشات حخكية 

 بجنيا وحخكيا واكتداب السيارات الحخكية الزخورية لتشسية استقلاليع وتديع في وتأىضميعمتعة 

دمجيع اجتساعيا وتػفضخ فخص التفاعل ااجتساعي ليع مغ خلاؿ تأىضميع بجنيا وحخكيا 

 .)02، صفحة 2007مخواف، (

: الإشكالية. 2

 التجخل في وقت مبكخ و السعالجة بصخيقة صحيحة فاف الصفل سػؼ  كػف  إف

عخضة لمتقجـ الحخكي وااجتساعي والسيشي كسا أف تحجيج حاات تأخخ الشسػ أو الشسػ غضخ 

شبيعي والعلاج التأىضمي السبكخ لو دور فعاؿ في اارتقاء بالسدتػػ الحخكي لجػ الأشفاؿ 

وىي " حسمة أعخاض متلازمة داوف إعاقة الحىشية الإعاقاتومغ  السرابضغ بالإعاقة الحىشية

ناتجة عغ اضصخاب خمقي يشتم مغ وجػد کخومػسػـ زائج في خلا ا الجدع  دبب درجات 

يتساشى مع عسخىع   متذابيو وعسخىع الدمشي اإشكاؿمتفاوتو مغ ااعاقة الحىشية وليع 

 ويستمكػف شاقة بالأسػياء،  مغ نزػجيع العقمي مقارنة أسخع عسخىع الدمشي  أفالعقمي حضث

 "أقل مغ أقخانيع العاديضغ وغضخ كاؼية لمؿياـ بالعجيج مغ السياـ السيشية في أغمب الأحياف

 .)125، صفحة 2013حضجر، (

 الخياضية في مقجمة ذلظ ااىتساـ بسا ليا مغ دور الأنذصة مسارسة   وتأتي

ف الخرائز الجدسية ليحه الفئة تكسغ في ضيػر العجيج مغ حضث أ رئيدي في حياة السعاؽ 
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السذكلات الجدسية في الصػؿ والػزف وارتخاء السفاصل والسيارات الحخكية العامة والجؾيقة 

وضعف التآزر الحخكي والتي تؤثخ سمبا عمى السيارات الضػمية التي تحتاج الى تآزر برخؼ 

. حخكي مثل الكتابة أو سج أزرار القسيز او ربط مذج الححاء وغضخىا مغ السيارات الضػمية

بالإضافة الى السذكلات حدية والدسعية والشصق كميا تؤثخ عمى مقاييذ الخشاقة والسخونة 

. والتػازف والجقة مسا يؤثخ سمبا عمى اانجماج ااجتساعي

تقػيع الشسػ البجني و القجرات الحخكية للأشفاؿ السرابضغ "دراسة  حسادف خالج و أجخػ 

 بضغ السعصيات ارتباشاتبستلازمة داوف وكاف اليجؼ مغ الجراسة الكذف عغ وجػد 

 .البضػمتخية والقجرات الحخكية عشج الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف 

تأثيخ ألعاب الكخة في ''  راسة كحمي يهنذ وبه واية أمين خيخ الجين بعشهانوكانت 

تحدين بعض القجرات الحخكية لجى الأطفال الستخمفين ذهشيا السرابين بستتزمة  اون 

ىجؼ البحث  في نفذ الدياق حيث )2015/2016كحمي وبػدوا ة، ( . سشة12-10لفئة 

 وحجة تعميسية لتشسية 14إلى اختيار مجسػعة مغ ألعاب الكخة ضسغ بخنامم تخبػؼ يتكػف مغ 

 )السخونة ، الخشاقة ، التػازف ، التػافق العربي العزمي ، القجرة العزمية(القجرات حخكية 

) 12-10(لمتلامضح بالسخكد الشفدي البضجاغػجي لمستخمفضغ ذىشيا ببضخوانة تمسداف بعسخ 

  سشػات ، فزلا عغ معخفة تأثضخ ىحه الألعاب عمى القجرات الحخكية ليحه العضشة، 

 : التاليؿ و مغ خلاؿ ما سبق ارتأػ الباحث شخح التداؤ
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: التداؤل العام

  لأشفاؿ تشسية السيارات الأساسية الحخكية لجػ اىل للألعاب الرغضخة دور في

متلازمة داوف ؟ السرابضغ ب

: التداؤلات الفخعية

  متلازمة السرابضغ بلأشفاؿ لجػ اىل للألعاب الرغضخة دور في تشسية صفة التػازف

داوف ؟ 

  متلازمة السرابضغ بلأشفاؿ لجػ اىل للألعاب الرغضخة دور في تشسيية صفة الجقة

 داوف ؟

: فخضيات البحث. 3

: الفخضية العامة

  السرابضغ لأشفاؿ تشسية السيارات الأساسية الحخكية لجػ اللألعاب الرغضخة دور في

. متلازمة داوف ب

: الفخضيات الجدئية

  متلازمة داوف السرابضغ بلأشفاؿ لجػ اللألعاب الرغضخة دور في تشسية صفة التػازف .

  متلازمة داوف السرابضغ بلأشفاؿ لجػ اللألعاب الرغضخة دور في تشسية صفة الجقة .

 :أهجاف البحث. 4

 :ييجؼ البحث إلى
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  إبخاز دور الألعاب الرغضخة في تشسية السيارات الحخكية الأساسية لجػ أشفاؿ داوف. 

  تػضيح دور الألعاب الرغضخة في تشسية ميارة الجقة لجػ أشفاؿ داوف. 

  تدميط الزػء عمى دور الألعاب الرغضخة في تشسية ميارة التػازف لجػ أشفاؿ داوف. 

 :أهسية البحث. 5

تكسغ أىسية البحث في إضيار أف المعب ليذ وسضمة لمتخؼيو فقط بل و  عتبخ عاملا  

فعاا في الشسػ الحخكي لمسعاقضغ عقميا برفة عامة و وأشفاؿ دواف برفة خاصة، ومحاولة 

 .لفت الشطخ لمسخاكد الصبية البضجاغػجية الخاصة بأشفاؿ دواف لفعالية الألعاب الرغضخة

 :مرظمحات الجراسة. 6

 :متتزمة  اون 

 ىي نػع مغ أنػاع الإعاقة الحىشية والتي تعػد إلى اضصخاب : التعخيف الإصظتحي

 حضث  طيخ زوج الكخومػسػمات ثلاثية لجػ الجشضغ، وبحلظ 21في الكخومػسػـ رقع 

 کخومػسػما بجا 47 ربح عجد الكخومػسػمات لجػ الجشضغ في حالة متلازمة داوف 

 )81، صفحة 1999الخوساف، ( " كسا ىػ الحاؿ في الأجشة العاد ة46مغ 

 ىػ الصفل الحؼ تع تذخيرو في التقاريخ الصبية أنو مغ متلازمة : التعخيف الإجخائي

، وممتحق في أحج السؤسدات )21(داوف حضث تبضغ أف لج و شحوذ في الكخومػسػـ 

 التعميسية الحكػمية
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 :الألعاب الرغيخة

مجسػعات متعجدة مغ ألعاب الجخؼ وألعاب الكخات الرغضخة وهي : التعخيف الإصظتحي

والألعاب التي تسارس باستخجاـ الأدوات الرغضخة، وألعاب الخشاقة وما إلى ذلظ مغ 

مختمف الألعاب التي تتسضد بصابع الدخور والسخح والتشافذ، مع مخونة قػاعجىا وقمة 

. )31، صفحة 2001سمػػ، ( أدواتيا وسيػلة مسارستيا وتكخارىا

تعتبخ الألعاب الرغضخة مغ الأنذصة البجنية السحببة إلى الشفذ، : التعخيف الإجخائي

والتي  قبل عمضيا التلامضح بذػؽ وحساس، وىي مغ أنجح الػسائل لإضفاء الدخور والسخح 

والسشافدة عمى درس التخبية الخياضية لسا تحققو مغ أىجاؼ تخبػية وتعميسية إضافة إلى 

. اارتقاء بالػضيؽية لسختمف أجداء الجدع

 : الجراسات الدابقة. 7

تقهيم الشسه البجني و القجرات الحخكية للأطفال : " راسة حسا ن خالج بعشهان: ىالجراسة الأول

الدشة الجامعية ". سشهات (10-7) راسة ميجانية حهل فئة - السرابين بستتزمة  اون 

حسادف، ( .، معهج التخبية البجنية و الخياضية03 جامعة الجدائخ 2011/2012

2011/2012( 

 بضغ السعصيات البضػمتخية ارتباشات وكاف اليجؼ مغ الجراسة الكذف عغ وجػد 

. والقجرات الحخكية عشج الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف 
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 ذكػر وكميع 16 فتاة و11 شفلا مرابا بستلازمة داوف مشيع 27وتكػنت عضشة البحث مغ 

 ببػزريعة بالجدائخ العاصسة، كسا شسمت العضشة أولياء التلامضح ؼمتسجرسضغ بسجرسة تساف

 و ااجتساعية لمجراسة، و استعسل الباحث الصخيقة الإستبيانية للإلساـ بالخرائز الخاضعضغ

 السحيصة بالأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف، كسا اعتسج عمى الؿياسات ااقتراد ة

 أ زا عمى مؤشخات التصػر البجني، و اختبارات واعتسجالأنتخوبػمتخية لؿياس أجداء الجدع، 

السخونة و القػة و الدخعة و التػازف والخشاقة و الجقة   

ىشاؾ فخوؽ و ارتباشات بضغ القجرات الحخكية و العقمية و الشسػ : وتػصل الباحث إلى أف 

. البجني بضغ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف 

تأثيخ : نهان الجراسة:  راسة كحمي يهنذ وبه واية أمين خيخ الجين بعشهان: الجراسة الثانية

ألعاب الكخة في تحدين بعض القجرات الحخكية لجى الأطفال الستخمفين ذهشيا السرابين 

 )2015/2016كحمي وبػدوا ة، ( . سشة12-10بستتزمة  اون لفئة 

 وحجة 14ىجؼ البحث إلى اختيار مجسػعة مغ ألعاب الكخة ضسغ بخنامم تخبػؼ يتكػف مغ 

السخونة ، الخشاقة ، التػازف ، التػافق العربي العزمي ، (تعميسية لتشسية القجرات حخكية 

لمتلامضح بالسخكد الشفدي البضجاغػجي لمستخمفضغ ذىشيا ببضخوانة تمسداف بعسخ  )القجرة العزمية

 سشػات ، فزلا عغ معخفة تأثضخ ىحه الألعاب عمى القجرات الحخكية ليحه العضشة،  )10-12(

تمسضح تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ متداويتضغ احجىا تجخيبية عسمت بألعاب  )16(وبمغ عجدىغ 
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وتكػنت كل مجسػعة  الكخة والأخخػ ضابصة عسمت بالأسمػب الستبع في السخكد البضجاغػجي،

.  تلامضح )8(مغ 

وتع اختيار ااختبارات السلائسة لمقجرات الحخكية التي حجدىا الباحثاف بعج تحكيسيا مغ شخؼ 

تلامضح مغ  )5(الخبخاء أساسية مع إجخاء تجخبة استصلاعية مرغخة عمى مجسػعة بعجد 

خارج عضشة البحث الأساسية، مع استعساؿ الأدوات والػسائل السداعجة في البحث وتع إجخاء 

ااختبارات القبمية عمى السجسػعتضغ ومغ ثع تصبضق ألعاب الكخة ضسغ الػحجات التعميسية 

دؾيقة ،  )45( وكاف زمغ كل وحجة ىػ أسابيعوحجة في مجة خسدة  )14(البالغ عجدىا 

بعجىا 

 ااختبارات البعج ة، ومغ ثع معالجة نتائم البحث باستعساؿ الػسائل الإحرائية أجخيت

السشاسبة، وقج تػصل الباحثاف استشتاجات عجة كاف أىسيا إف تجريذ البخنامم التعميسي 

السقتخح لألعاب الكخة عمى الأشفاؿ الستخمفضغ عقميا السرابضغ بستلازمة داوف في السخاكد 

التػازف، الخشاقة، السخونة، (الصبية البضجاغػجية قج أدػ إلى نسػ في مدتػػ القجرات الحخكية 

، وفي ضػء ىحه ااستشتاجات أوصا الباحثاف )القجرة العزمية، التػافق العربي العزمي 

بزخورة أف تتزسغ دروس التخبية الخياضية لمسعاقضغ ذىشية السرابضغ بستلازمة داوف ألعاب 

الكخة السبشية عمى الأسذ العمسية التشسية القجرات الحخكية مع تيضئة البضئة التعميسية في 

 .السخاكد البضجاغػجية بالإمكانات و الأدوات اللازمة لتصبضق ألعاب الكخة

 .لاحظ الباحث نحرة في الجراسات السذابهة التي شسمت نفذ متغيخات البحث
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:   تسهيج

 عتبخ المعب مغ الأنذصة اليامة التي  سارسيا الفخد في حياتو، ولمعب دور رئيذ في 

بشاء شخرضتو مغ جية؛ وتأكضج تخاث الجساعة أحياناً، ويعج المعب ضاىخة سمػكية تدػد عالع 

وتستاز بيا الفقخيات العميا عغ غضخىا، ومسا تججر – واسيسا الإنداف – الكائشات الحية 

الإشارة إليو أف المعب باعتباره ضاىخة سمػكية لع  أخح ما  دتحقو مغ ااىتسامات والجراسات 

وقج  عدػ الدبب في قرػر مثل تمظ .والبحث الستعسق في الجراسات الشفدية والدمػكية

الجراسات تشاوؿ ىحا السػضػع إلى وضػح الطاىخة وعسػمضتيا، أو صعػبة الجراسة الجادة 

.  ليحه الطاىخة الدمػكية أو كلا ااعتباريغ معاً 

السعاؽ في إشباع حاجاتو عغ شخيق المعب حضث تتفتح أمامو أبعاد  يبجأ الصفل

العلاقات ااجتساعية القائسة بضشو والشاس، ويجرؾ أف الإسياـ في أؼ نذاط يتصمب مغ 

الذخز معخفة حقػقو وواجباتو ؼيو ومسا  عكدو في نذاط لعبو، ويتعمع الصفل عغ شخيق 

. المعب والتشطيع الحاتي وتسذياً مع الجساعة وتشديقاً لدمػكو والأدوار الستبادلة
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 تعخيف المعب .1-1

تعخض كثضخ مغ الباحثضغ لتعخيف المعب وقج جاءت ىحه التعخيفات عمى اختلافيا ذات 

سسات مذتخكة تتخكد في الشذاط والجافعية وسشعخض جانباً كبضخاً مشيا  كفي لإعصاء صػرة 

. واضحة عغ ىحا السطيخ مغ مطاىخ نذاط الصفل

مجسػعة مغ الحخكات الجدسية التي  قػـ بيا الفخد لمتعبضخ « : سكغ تعخيف المعب عمى أنو

".  عغ غخيدة فصخية مػجػدة لج و، تجفعو لمؿياـ بتمظ الحخكات لضشاؿ الدخور والفخحة

وىشاؾ مجسػعة مغ الغخائد تػلج مع الفخد وراثياً تجفعو لدمػؾ ما ليحقق غخضاً خاصاً 

. يتسثل باكتذافو بضئتو

 نذاط مػجو أو غضخ مػجو  قػـ : ''المعب أنو )Good( كسا  عخض قامػس التخبية لسؤلفو

بو الأشفاؿ مغ أجل تحقضق الستعة والتدمية ويدتغمو الكبار عادة ليديع في تشسية سمػكيع 

. ''وشخرياتيع بأبعادىا السختمفة العقمية والجدسية والػججانية

نذاط  سارسو الشاس  «:عمى أنو  shablenلمعب تعخيف شابمغ  Good ويكسل تعخيف جػد 

 في حضغ أف عجس ومرمح عخفاه ،"أفخاداً أو جساعات بقرج ااستستاع ودوف أؼ دافع آخخ

استغلاؿ شاقة الجدع الحخكية في جمب الستعة الشفدية لمفخد وا يتع المعب دوف  «:عمى أنو

 .)33، صفحة 1999خالج، (" شاقة ذىشية أ زاً 
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عسمية تسثل تعسل عمى تحػيل السعمػمات الػاردة «:أما بيجيو ؼيعخؼ المعب عمى أنو

فالمعب والتقمضج والسحاكاة جدء ا يتجدأ مغ عسمية الشساء العقمي . لتلاءـ حاجات الفخد

 ".والحكاء

 ػ:المعبأشار الفخندي كضمػا إلى أف مغ سسات 

. المعب مدتقل ويجخؼ في حجود زماف ومكاف محجديغ ومتفق عمضيسا- أ

المعب غضخ أكضج أؼ ا  سكغ التشبؤ بخط سضخه وتقجمو أو نتائجو وتتخؾ حخية ومجػ - ب

. مسارسة الحضمة والجىاء ؼيو لسيارة اللاعبضغ وخبخاتيع

 خزع لقػاعج أو قػانضغ معضشة أو إلى اتفاقات أو أعخاؼ تتخصى القػاعج الستبعة - ج

. وتحل محميا برػرة مؤقتة

المعب خيالي أؼ أف اللاعب يجرؾ تساماً إف الأمخ ا  عجو كػنو بج لًا لمػاقع - د

. ومختمفاً عغ الحياة الضػمية الحؿيؿية

 ػ  : كػف قادراً عمى )الفخد(ومغ خلاؿ المعب فإف الصفل

 .يتعمع الكثضخ عغ نفدو- 1

 .  دتكذف الصفل كيف  دتخجـ أجداء جدسو- 2

 .  كتذف قػتو وتفػقو مقارنة مع زملائو- 3
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ااعتساد عمى الشفذ وحدغ استغلاؿ قجراتو الحخكية ويذجعو عمى اابتكار - 4

 .)36-35، الرفحات 1999خالج، ( والتخكضد والتجرب عمى السثابخة والجمج

 :وعائف المعب .1-2

 ػ:لمعب وضائف كثضخة  كتدبيا الفخد مشيا   

 . عجؿ الغخائد ويسكغ الفخد مغ التحكع بيا .1

 . داعج في حدغ استغلاؿ الفخد لػقت فخاغو .2

 . ديع في التشسية البجنية والرحية والشفدية عشج الفخد .3

 .)28، صفحة 2001سمػػ، (  ديع في عسمية التكيف مع البضئة .4

 الألعاب الرغيخة  .1-3

تعتبخ الألعاب الرغضخة مغ الأنذصة البجنية السحببة إلى الشفذ، والتي  قبل عمضيا 

التلامضح بذػؽ وحساس، وىي مغ أنجح الػسائل لإضفاء الدخور والسخح والسشافدة عمى 

درس التخبية الخياضية لسا تحققو مغ أىجاؼ تخبػية وتعميسية إضافة إلى اارتقاء بالػضيؽية 

 .لسختمف أجداء الجدع

واستخجمت السخاجع مرصمح الألعاب الرغضخة للإشارة إلى مجسػعات متعجدة مغ    

ألعاب الجخؼ وألعاب الكخات الرغضخة والألعاب التي تسارس باستخجاـ الأدوات الرغضخة، 

وألعاب الخشاقة وما إلى ذلظ مغ مختمف الألعاب التي تتسضد بصابع الدخور والسخح 



 الألعاب الصغيرة:   الفصل الأول

17 
 

، 2001سمػػ، ( والتشافذ، مع مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا وتكخارىا

. )31صفحة 

 فلألعاب الرغضخة مغ أبخز مطاىخ التخبية البجنية التي تجعل تحقضق أىجافيا سيلاً 

 وميدػراً، فيي تداعج أجيدة الجدع الحضػية عمى العسل بكفاءة وانتطاـ، وتعػد الفخد

. الصاعة والذعػر بالسدؤولية والتعاوف، فزلًا عغ فائجتيا التخويحية لمجدع والعقل

وتعتبخ الألعاب الرغضخة أحج الأنذصة اليامة في بخنامم التخبية الحخكية لمصفل، فكمسا 

زاد نذاط الصفل كمسا زادت الفخص الستاحة لشسػه وتعمسو، واكتدابو العجيج مغ الخبخات 

التخبػية، والألعاب الرغضخة في أدائيا الديل والبديط والسستع تشاسب جسيع الأعسار، وكلا 

الجشدضغ عمى الدػاء، وىي ا تحتاج إلى شخح شػيل، أو قػانضغ معقجة، كحلظ تمعب دوراً 

. بارزاً في نسػ الصفل مغ الشػاحي البجنية والحخكية والعقمية واانفعالية وااجتساعية

والألعاب الرغضخة تعسل عمى استغلاؿ شاقة الجدع الحخكية في جمب الستعة الشفدية 

لمصفل، وبالتالي فيي تشاسب الصفل والتمسضح في مخحمة رياض الأشفاؿ والسجرسة اابتجائية 

لسلائع لقجراتيع ومضػليع، وتعتبخ وسضمة ىامة في تشسية لياقة الصفل البجنية، وتفاعمو 

اجتساعياً، كسا تعتبخ الألعاب الرغضخة إعجاداً تسيضج اً لألعاب الفخؽ الجساعية والفخد ة، 

حضث تدسح بالتجريب عمى السيارات الحخكية الأساسية التي  دتخجميا الصفل عشجما  كبخ 

. )107، صفحة 1995فاروؽ الدضج، ( ويشزع إلى الفخؽ الخياضية
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  وأصبحت الألعاب الرغضخة وسضمة فعالة ومؤثخة في تخبية الصفل والشرء، ومادة 

أساسية في البخنامم الجراسي، وفي الأنذصة السختمفة لمسؤسدات التخبػية وااجتساعية، 

ودخمت بيا أسذ التشطيع والتخصيط، ومدايخة أىجافيا مغ إعجاد الشرء وتػجضيو بسا 

فيي نذاط حخكي أو تسخيشات أو . يتشاسب وتحقضق الأىجاؼ التخبػية والتعميسية السحجدة

ألعاب  ذتخؾ فضيا فخد أو أكثخ، ويغمب عمضيا الصابع التخويحي والتشافدي، ويرحب 

الدخور والبيجة في الأداء، ويسكغ أف تسارس في أؼ مداحة مغ الأرض، وىي الشػع 

 مغ الأنذصة السدمية السفضجة بجنياً وعقمياً ونفدياً واجتساعياً، حضث أف الأب والأـ نيالثا

.  سكغ أف تجسع شسل أسختيا حػؿ لعبة مدمية نافعة، وتمقى قبػاً عشج الرغار والكبار

الصفل، فيي تداعجه عمى أف يشسػ  والتخبية البجنية تحتل مكانة كبضخة في عسمية تخبية

والمعب مغ أنجح الػسائل التخبػية، لأنو أسمػب  نسػاً متكاملًا بجنياً وعقمياً  واجتساعياً،

فيػ في لعبة يتعمع الدلامة والأمغ ومبادغ الدمػؾ  الصبيعة، خاصة في مخاحل الصفػلة،

والدخور والشجاح والسغامخة والتعبضخ عغ الشفذ، وىػ  ااجتساعي،  ذبع حاجتو إلى الخضا

أىسل التػجيو البجني أو العقمي أو ااجتساعي أو الشفدي  كػحجة متكاممة يتأثخ ككل، فإذا

 . )109، صفحة 1995فاروؽ الدضج، ( الستكاممة أثخ ذلظ كمو عمى تخبضتو

 :تعخيف الألعاب الرغيخة .1-4

نػع مغ الشذاط البجني الحؼ  سارس برػرة فخد ة أو (: بأنيا وتعخؼ الألعاب الرغضخة

. )جساعية
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ألعاب مشطسة تشطيسا بديصا، سيمة في أدائيا وا تحتاج إلى : كسا  سكغ تعخيفيا بأنيا

ميارات حخكية كبضخة عشج تشفضحىا، وا يػجج ليا قػانضغ ثابتة أو تشطيسات محجدة ولكغ  سكغ 

لمسعمع مغ وضع القػانضغ التي تتشاسب مع سغ اللاعبضغ واستعجادىع واليجؼ السخاد تحؿيقو، 

ويسكغ مسارستيا في أؼ مكاف كسا  سكغ أدائيا باستخجاـ أدوات بديصة أو بجوف أدوات، 

. )109، صفحة 1995فاروؽ الدضج، ( وىي ا تحتاج إلى تشطيع دقضق أو معقج

ولتسضضد الألعاب الرغضخة عغ الألعاب الكبضخة ا بج للألعاب الرغضخة مغ أف تتسضد عغ 

 :الألعاب الكبضخة بخرائز ومسضدات  سكغ التعخؼ عمضيا مغ خلاؿ التعخؼ عمى

 :، وىيخرائص الألعاب الرغيخة .1-5

ىي ا تعتسج عمى ميارات عالية خاصة لكل لعبة، : من حيث السهارات الحقيقية. 1-5-1

أو خصط ثابتة معضشة، وىي بحلظ تشسي القجرات الحخكية لأنيا تحتػؼ عمى تجريبات لمدخعة 

. أو القػة أو السخونة

 :من حيث القهاعج والقهانين والهيئات السشغسة. 1-5-2

  ديل تغضضخ قػاعجىا وقػانضغ مسارستيا وتعجيميا بسا يشاسب الطخوؼ والأىجاؼ 

 .السخسػمة

 ا تخزع لمصخؽ الستعارؼ عمضيا في تشطيع السدابقات الخاصة بيا. 

 عجـ وجػد ىضئات كااتحادات تذخؼ عمضيا وعمى أنذصتيا. 
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 ا  ذتخط لسسارستيا لقػاعج وقػانضغ دولية رسسية معتخؼ بيا. 

الألعاب الرغضخة بأف عشرخ السشافدة فضيا   تستاز: من حيث عشرخ السشافدة.1-5-3

.  )67، صفحة 2001سمػػ، ( عامل مغ عػامل إتقاف المعب والخقي واارتقاء

 :أهجاف الألعاب الرغيخة .1-6

بعج أف أصبحت الألعاب الرغضخة جدءاً ميساً مغ الشذاط الحخكي لمصفل، وأصبحت 

ضسغ أساسيات كل مشياج تخبػؼ  عسل عمى تكػيغ شخرية الصفل وإكدابو مختمف 

الرفات والدسات الدمػكية الحسضجة التي تعسل عمى إعجاد السػاشغ الرالح، ويسكغ 

: )68-67، الرفحات 2001سمػػ، ( تمخيز أىجاؼ الألعاب الرغضخة ؼيسا يمي

:  الأهجاف الشفذ حخكية.1-6-1

تيجؼ الألعاب الرغضخة إلى إعجاد شفل رياض الأشفاؿ والسجرسة اابتجائية في مجاؿ 

مغ حضث تحدضغ الحخكات البشائية الأساسية والقجرات  )البجني السيارػ (الشفذ حخكي

: الإدراكية والبجنية والسيارات الحخكية مغ خلاؿ

ىي التي تذسل عمى الحخكات اانتقالية كالسذي والجخؼ : لحخكات البشائيةا. 1-6-1-1

والتدحمق والحجل، وكحلظ الحخكات غضخ اانتقالية كالسج والثشي والذج والجفع والسضل، وكحلظ 

. الحخكات الضجوية وحخكات السعالجة كالخكل والزخب والخمي والمقف
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عسل الألعاب الرغضخة عمى نسػ الإدراؾ والقجرات : القجرات الإ راكية. 1-6-1-2

الحخكية لمصفل مغ حضث تسضضده للإدراؾ الدسعية والبرخية والحخكية، ومغ ثع إمكانية 

. تكضيف الصفل مع البضئة التي  سارس فضيا الشذاط

ىي تعتبخ القاعجة اليامة في بشاء وتقجـ الصفل في مجاؿ :  القجرات البجنية.1-6-1-3

الأنذصة السختمفة، وتذسل القجرات البجنية عمى عشاصخ التحسل، والقػة العزمية والدخعة، 

والخشاقة، والسخونة، والجقة، والتػازف، والقجرة، ويعسل نسػ وتحدضغ القجرات البجنية عمى 

. )68، صفحة 2001سمػػ، ( تحدضغ أداء السيارات الحخكية وتعمع ميارات ججيجة

:  الأهجاف السعخفية.1-6-2

 جب أف تيجؼ وتعسل الألعاب الرغضخة عمى إعجاد الصفل للاستفادة في السجاؿ 

السعخفي بأقدامو السختمفة، والتي تذسل عمى السعخفة، والفيع والتصبضق، والتحمضل، 

والتخكضب، والتقضيع، مغ خلاؿ مسارسة الصفل للألعاب الرغضخة،  كتذف ويتعمع السفاـيع 

والسعارؼ والسعمػمات عغ الشذاط الحؼ  سارسو، كحلظ  سكشو أف  كتذف ويحمل، ويسضد 

، 2002العشاني، ( مغ حػلو مغ حضث السكاف والأدوات والدملاء والفخاغ والشذاط السسارس

. )131صفحة 
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: الأهجاف الهججانية. 1-6-3

تختبط الأىجاؼ الػججانية بالأىجاؼ السعخؼية ارتباشاً وثيقاً، حضث أف لكل ىجؼ 

معخفي جانب وججاني، وبالتالي فإف تلازميا أمخ شبيعي، وعمى السعمسة أف تجحب اىتساـ 

الأشفاؿ لتعمع الألعاب والألعاب الرغضخة حتى يتػلج لجييع السضل والخغبة والإصخار عمى 

. تعمسيا ومسارستيا

ويذتسل السجاؿ الػججاني عمى عسمية التصبيع ااجتساعي التي ليا الأثخ في نسػ 

وىشا . ااستؿباؿ، ااستجابة، التشطيع، التػصيف، التقضيع: الدمػؾ والتحكع ؼيو، وتذسل عمى

يمعب دور معمسة رياض الأشفاؿ في تػفضخ الأنذصة والألعاب الرغضخة التي تعسل عمى 

تحقضق التػازف اانفعالي لمصفل، والتشؽيذ عغ مذاعخه خلاؿ مسارسة الشذاط البجني، 

. )133-131، الرفحات 2002العشاني، ( والمعب خلاؿ الشذاط الحخكي

 :أغخاض الألعاب الرغيخة .1-7

تختمف أغخاض الألعاب الرغضخة باختلاؼ السخاحل الدشية والبجنية، كحلظ باختلاؼ 

السدتػيات والسخاحل التعميسية، وتختمف كل لعبة في أغخاضيا عغ المعبة الأخخػ، كسا 

تختمف أغخاض المعبة الػاحجة عشج تجريديا لسخاحل مختمفة وذلظ تبعا لشػع كل مخحمة 

 .وخرائريا
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، صفحة 1995فاروؽ الدضج، (  ويسكغ تحجيج أىع الأغخاض للألعاب الرغضخة ؼيسا يمي

93(: 

: تعميم الشغام والظاعة. 1-7-1

   تيتع الألعاب الرغضخة بتخبية حدب الشطاـ وإشاعة القػانضغ السػضػعة وا 

 قرج بالشطاـ والصاعة، الػقػؼ في صفػؼ وقاشخات ومشع الحخكة، إنسا السقرػد أا 

.  خخج السذتخكػف عغ السحيط العاـ لمجرس وكل الألعاب تتصمب ىحه الرفة وتشسضتيا

: التذهيق والإثارة. 1-7-2

 أىع مسضدات الجرس الشاجح ىػ أداء الأفخاد ليحا الجرس بخضا تاـ، والألعاب الرغضخة 

وىحا  داعج عمى تقبل الأفخاد . مغ أىع عػامل إدخاؿ السخح والدخور عمى الجرس

 .)95، صفحة 1995فاروؽ الدضج، ( السذاركضغ لسا  صمب مشيع تأديتو

: اكتداب مهارات اجتساعية نافعة. 1-7-3

 تيجؼ الألعاب الرغضخة إلى إكداب الفخد السذارؾ في الشذاط ااستعجادات 

والسيارات ااجتساعية الشافعة سػاء في المعب أو الحياة العامة، حضث تشسي ىحه الألعاب 

ومغ السيارات ااجتساعية . قجرة الفخد عمى التفاعل ااجتساعي
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  )الخ… الذجاعة - الأمانة- إنكار الحات- مداعجة الغضخ- الرجؽ- التعاوف  (

لحلظ  جب أف تيتع الألعاب الرغضخة إلى العشا ة بيحه الشاحية والعسل عمى غخسيا في 

 .نفػس التلامضح ومتابعة تخبضتيا

:  اكتداب المياقة البجنية. 1-7-4

تداعج الألعاب الرغضخة عمى إكداب المياقة البجنية لمسذتخكضغ لأنيا قج تعصى 

بجا مغ أنػاع التسخيشات أو تؤدؼ نفذ أغخاضيا، وىشاؾ العجيج مغ الألعاب تشسي 

، صفحة 1995فاروؽ الدضج، ( الخ… عشاصخ القػة والدخعة والخشاقة والتػازف 

96( .

 مسيدات الألعاب الرغيخة .1-8

 ا تحتاج أدوات كبضخة أو غالية الثسغ والتكمفة بل أدواتيا بديصة. 

 بداشة القػانضغ والقػاعج في الألعاب الرغضخة. 

 كثخة عجد السذتخكضغ فضيا. 

 الجيج السبحوؿ  سكغ التحكع ؼيو مغ قبل السجرس. 

 غمب عمضيا شابع السخح والدخور . 

  إكداب التلامضح كثضخا مغ الرفات الإراد ة والشفدية وااجتساعية، الإراد ة والشفدية

 )ااتداف اانفعالي- الػاقعية- تحسل السدؤولية- الثقة بالشفذ- الذجاعة (مثل
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احتخاـ - احتخاـ القػانضغ- إنكار الحات- التعاوف - الشطاـ- الرجؽ(ااجتساعية مثل

 )الشطاـ

  ىع في التخبة العقمية وتشسية عشاصخ اانتباه والتحكخ والقجرة…. 

 1996إيمضغ ود ع، ( عسل عمى تشسية وتخؾية الرفات البجنية والحخكية والػضيؽية ،

 .)210صفحة 

 :الأ وات السدتخجمة في الألعاب الرغيخة .1-9

مغ الأدوات الديمة والبديصة والسشتذخة في كل مكاف وتمعب دوراً ىاما  : العري.1-9-1

كسا انو  سكغ الحرػؿ عمضيا لتػافخىا , في جعل الألعاب الرغضخة أكثخ تذػيقا ومتعة

ورخز ثسشيا وإمكانية ترشيعيا ويسكغ لسجرس التخبية البجنية , في كل البضئات

استخجاميا في بعس الألعاب الخاصة بالتتابعات والسدابقات كحلظ في ألعاب القفد 

والذج والخمي وفي التسيضج  سكغ استخجاميا في الألعاب الرغضخة والألعاب الكبضخة مثل 

 . وجخؼ التتابع, والػثب العالي والصػيل, والقفد بالدانة, رمي الخمح

فقج تكػف .           وتتعجد مػاصفات العري التي  سكغ استخجاميا في الألعاب الرغضخة

أو مغ خامات الألسشضػـ حدب ااستخجاـ  )الفضبخجلاس(مغ الخضدراف أو الخذب أو مادة

.  )181، صفحة 2002العشاني، ( ومخاحل الشسػ ونػعية الألعاب الرغضخة

وتػجج , مغ الأدوات السحببة لمتلامضح وخرػصا صغار الدغ والكبار أ زا: الكخات.1-9-2

ويؤدؼ الأشفاؿ العجيج مغ , العجيج مغ الألعاب الرغضخة وأدائيا باستخجاـ الكخات
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السيارات التي  سكغ مغ خلاليا تخؾية السيارات الأساسية للألعاب الكبضخة فتشسي مغ 

خلاليا السيارات التػافؿية لجػ الأشفاؿ وخرػصا إذا ما استخجمت الكخات بإحجاميا 

 .السشاسبة لمسخاحل الدشية

     وتتػافخ الكخات بعجة إحجاـ تتجرج مغ الرغضخة إلى الستػسصة ثع الكبضخ حدب الغخض 

كساف أف الكخات مختمفة الأوزاف . السدتخجمة ؼيو ومخحمة الشسػ التي  سخ بيا الأشفاؿ

وتتعجد السيارات . وىي إما أف تكػف مغ البلاستيظ أو الجمج أو مصاط أو إسفشم

السدتخجمة بالكخات فتذسل الخمي والمقف والجحخجة وااستلاـ والتشصيط والترػيب عمى 

 . الأىجاؼ الثابتة وعسل السخجحات والجورانات بالأذرع

استعسمت الدجاجات الخذبية في الألعاب : (الرهلجان)الدجاجات الخذبية. 1-9-3

وىي مغ الأدوات التي تػجج في السجارس والأنج ة وذلظ لخخز , الرغضخة مشح القجـ

ثسشيا وسيػلة ترشيعيا والألعاب التي تؤدؼ بيا كثضخة ومتعجدة الشػاحي والأغخاض 

ويسكغ باستخجاـ . ويكثخ ااعتساد عمضيا في السجارس وخاصة في السخاحل اابتجائية

الدجاجات الخذبية أف تؤدؼ مجسػعات مغ الألعاب الرغضخة التي تشسي التػافق 

 .العزمي العربي وميارات الخمي والمقف وفي التسيضج للألعاب الكبضخة

« والبصغ, والخؾبة, الخأس«     وترشع مغ الخذب وتتكػف الدجاجة الخذبية مغ ثلاثة أجداء

وعمى مجرس التخبية . وتختمف في أوزانيا وأشػاليا تبعا لمغخض الحؼ تدتخجـ ؼيو

البجنية عشج استخجامو لمرػلجاف في الألعاب الرغضخة لأشفاؿ السخحمة اابتجائية أف 
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العشاني، (  عمسيع شخيقة السدظ الرحيح والتجرج مغ السدظ بضج واحجة ثع إلى الضجيغ

 .)184، صفحة 2002

الحباؿ لجييا جاذبية خاصة  قبل عمضيا الرغار والكبار حضث أنيا تتجخل :الحبال. 1-9-4

في نفػس السسارسضغ البيجة وتذيع جػ مغ السخح فالحباؿ تداعج عمى تشسية التػافق 

العزمي العربي وتكدب الإحداس الحخكي الجضج وتشسي سخعة رد الفاعل والخشاقة 

وتديج مغ مخونة السفاصل وىي تعسل عمى تحدضغ عسل الأجيدة الجاخمية لمجدع 

 .وخاصة الجيازيغ الجورؼ والتشفدي

     وتتعجد السػاد التي  سكغ أف ترشع مشيا ؼيسكغ أف ترشع مغ السصاط أو القصغ أو 

وىشاؾ العجيج مغ الحخكات التي  سكغ أف تؤدػ بالحباؿ خلاؿ الألعاب . الكتاف

والسدابقات الرغضخة عغ شخيق استخجاـ السيارات كالجخؼ والػثب والحجل والجورانات 

 .)185، صفحة 2002العشاني، ( والسخجحات وألعاب الذج

مغ الأدوات التي تداعج في اختيار العجيج مغ السدابقات والتتابعات  :الأطهاق. 1-9-5

والألعاب الرغضخة وتداعج الأشػاؽ عمى تشسية التػافق العزمي العربي والسخونة 

وتديج , ىحا بالإضافة إلى روح السخح, كسا أنيا تداعج عمى تحدضغ القػاـ, والخشاقة

وترشع الأشػاؽ مغ الخضدراف أو . الأشػاؽ مغ إؾباؿ الأشفاؿ عمى الألعاب الرغضخة

 سع 60سع أو 30وتتعجد أقصارىا مغ , البلاستيظ أو مغ السعادف الخؽيفة مثل الألسشضػـ

 .سع80أو 
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 : أكياس الحبهب.1-9-6

          مغ الأدوات البجيمة والبديصة التي يمجا إلضيا السجرس لإدخاليا في الألعاب 

وتداىع . حضث أنيا سيمة الترشيع حضث  سكغ للأشفاؿ ترشيعيا بأنفديع, الرغضخة

أكياس الحبػب في تشسية ميارات الخمي والمقف وىي أداة بجيمة لمكخات الرغضخة والكبضخة 

وللأكياس مػاصفات تقخيبية . وىي تكدب الأشفاؿ الجقة والسيارة في الترػيب, بأنػاعيا

 سكغ لمسجرس التعجيل فضيا بحضث تشاسب السخحمة الدشية السدتخجمة فضيا ؼيسكغ أف 

سع وبجاخمو حرى صغضخة أو حبػب جافة أو رمل 8سع وعخضو 12 كػف شػؿ الكيذ 

. )186-185، الرفحات 2002العشاني، ( ناعع

: اختيار الألعاب الرغيخة .1-10

ىشاؾ كثضخ مغ الألعاب الرغضخة الستعجدة الأنػاع، وعمى السعمع أف  ختار مشيا ما 

وعشج اختيار الألعاب الرغضخة  جب عمى السعمع .  حقق الأغخاض التي حجدتيا لشذاشيا

: )214، صفحة 2001سمػػ، ( مخاعاة الذخوط التالية

:  استغتل الأ وات والأجهدة الخياضية الستهفخة بالسجرسة.1-10-1

عمى السعمع أف  ختار الألعاب التي  سكغ تشفضحىا مغ حضث وجػد الأدوات والأجيدة 

كسا عميو أف  دتغل جسيع الإمكانيات الخياضية الستاحة كمسا . الخياضية السػجػدة لج و

أمكغ ذلظ، إف استغلاؿ الأدوات بصخيقة جضجة  جعل جسيع الأشفاؿ بالفرل  ذتخكػف في 
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المعب في وقت واحج، وىحا أفزل مغ اشتخاؾ البعس باستخجاـ جدء مغ الإمكانيات 

. الستػفخة، وجعل باقي الأشفاؿ ا  ذتخكػف انتطاراً لمجور

:  أن تتشاسب المعبة السختارة مع السداحة السهجه ة.1-10-2

ىشاؾ بعس الألعاب تتصمب مداحة كبضخة، ومشيا ما يتصمب مداحة أقل، وعمى السعمع 

أف  ختار الألعاب التي تتشاسب مع السداحات السخررة لمعب بالسجرسة  إف عجـ 

التػفضق في اختيار المعبة التي تتشاسب مع السداحة الستاحة قج يؤدؼ إلى أخصار 

. )217، صفحة 2001سمػػ، ( ااصصجاـ وعجـ تحقضق اليجؼ مغ المعبة

: أن تكهن المعبة سهمة الفهم. 1-10-3

  جب أف تكػف المعبة السختارة سيمة الفيع وا تحتاج إلى شخح شػيل مسا  زيع 

. الػقت ويقمل مغ حساس الأشفاؿ

: أن تكهن المعبة سهمة القهاعج. 1-10-4

فالألعاب الرغضخة التي تذخؾ جسيع الأشفاؿ في وقت واحج تتسضد بأنيا تجمب السخح 

. والدخور واانصلاؽ لجسيع الأشفاؿ

:  أن يغمب عمى المعبة الظابع التخويحي.1-10-5

. وىحه الألعاب غالباً ما  قبل عمضيا الأشفاؿ بكل حساس وقػة
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:  أن تحقق المعبة السختارة غخض الشذاط.1-10-6

إف لكل نذاط أغخاض  جب تحؿيقيا، والسعمع الكفء ىي الحؼ  ختار الألعاب التي 

. )220-218، الرفحات 2001سمػػ، ( تحقق الأىجاؼ السشذػدة

 :إجخاءات مهسة عشج تشفيح الألعاب الرغيخة. 1-11

 نػاحي الأمغ، الرعػبات، التعج لات(معخفة المعبة جضجاً قبل تعميسيا(  

 تخصيط السمعب، الأدوات، أجيدة(الإعجاد والتحزضخ للألعاب( .

 تقج ع المعبة بكل حضػية وبحساس حتى يشعكذ ذلظ عمى الأشفاؿ .

 الإ جاز في شخح المعبة وسيػلة العخض .

 تشفضح قػاعج المعبة بجقة وحياد ة تامة .

 مخاؾبة الأشفاؿ لعػامل الأمغ والدلامة .

 التشػيع في الألعاب لديادة الحساس والتذػيق .

  فاروؽ الدضج، ( عجـ السغااة في السشافدة وتقارب السجسػعات في السدتػػ

. )240، صفحة 1995

 :السبا ئ التي تخاعى عشج اختيار الألعاب الرغيخة. 1-12

 فيع الغخض مغ المعبة والأغخاض التي  سكغ أف تذسميا. 

 سيػلة تعمسيا وبداشة قػاعجىا. 
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 أا تتصمب كثضخا مغ التجيضدات واف تخاعي الإمكانيات الستػفخة في السجرسة. 

 السداحة السػجػدة التي ا  سكغ أف تؤدػ فضيا الألعاب. 

 مخاعاة عػامل الدغ والجشذ والعسخ. 

 ضساف اشتخاؾ جسيع الحاضخيغ في الألعاب السختمفة شضمة الػقت. 

 مخاعاة عػامل الأماف والدلامة في كل لعبة وتػفضخىا. 

 اابتعاد ما أمكغ عغ ألعاب ااحتكاؾ وخرػصا في السخاحل الأولى. 

 اختيار الألعاب التي يشتم عشاه مجاؿ لمتعاوف وتحسل السدؤولية والأمانة. 

 اختيار الألعاب التي تبعث عمى السخح والسشافدة والتذػيق. 

  أف تعمع اللاعب كيف  فػز ويحافع عمى الفػز ويقابل اليديسة بخوح شضبة مع

 .استسخار السحافطة عمى العلاقات الصضبة مع الغضخ

  أا يبعج الفخد السيدوـ عغ السجسػعة ما أمكغ ويكفي انو ىدـ واف تحدب نقصة

 .ضجه أو ضج مجسػعتو

  إتاحة الفخصة لكل فخد لكي يخوح عغ نفدو بالصخيقة السشطسة السقبػلة

 .والسػضػعة حدب شخط كل لعبة

  جب أف تكػف السجسػعات متداوية العجد تقخيبا ومتكافئة القػػ . 

 أف تتصمب الألعاب قجرات الخشاقة والسخونة والقابمية لمحخكة. 

 أف تػفق بضغ غخض السجرس ورغبة التمسضح وقجراتو. 
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  تيضئة الفخص في الألعاب السختارة اكتذاؼ استعجاد الفخد وقجراتيع مغ اجل

 .)188، صفحة 1999خالج، ( تشسضتيا
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 :ختصة الفرل

ويحتل المعب مكانة حضػية في حياة الأشفاؿ، بل ويدتسخ تأثضخه حتى عشج الكبار ،وليحا  جسع  

 عج نقصة البجء لمشسػ بكافة )الألعاب الرغضخة(عمساء الشفذ والتخبية عمى أف المعب بكافة أشكالو وأنػاعو

جػانبو لجػ الأشفاؿ، وىع يخوف أف ااستكذاؼ وأشكاؿ التفكضخ والقجرات الحخكية تشسػ مغ أنذصة 

الأشفاؿ التمقائية، ويفتخض ىؤاء العمساء وجػد علاقة مباشخة بضغ المعب والتعمع، فالمعب  عج عسمية ذات 

قػة تخبػية بحضث يخػ البعس أف التعمع سػؼ  طيخ برػرة تمقائية، إذ أف المعب ليذ فقط وسضمة  قػـ 

مغ خلاليا الصفل باستكذاؼ عالسو الخاص، ولكغ ىػ أكثخ مغ ذلظ لأنو الشذاط الحؼ  حقق التػازف 

الشفدي في سشػات العسخ السبكخة، كسا أف المعب ىػ أساس كل الأشكاؿ العميا مغ الأنذصة العقمية والبجنية 

 والحخكية، وىكحا  حتل المعب مكانة حضػية في الشسػ البجني والحخكي عشج الأشفاؿ
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: تسهيج

متلازمة داوف اضصخاب ورثي  دببو اانقداـ غضخ الصبيعي في الخلا ا مسا يؤدؼ إلى  

وتدبب ىحه السادة الػراثية الدائجة تغضخات . 21زيادة الشدخ الكمي أو الجدئي في الكخومػسػـ 

تتفاوت متلازمة داوف في حجتيا بضغ ، الشسػ والسلامح الجدج ة التي تتدع بيا متلازمة داوف 

إنيا أشيخ . السرابضغ بيا، مسا يتدبب في إعاقة ذىشية وتأخخًا في الشسػ مجػ الحياة

كسا أنيا كثضخًا ما تدبب . اضصخاب كخومػسػمات وراثي وتدبب إعاقات التعمع لجػ الأشفاؿ

فيع متلازمة داوف ، حاات شحوذ شبية أخخػ، ومشيا اضصخابات القمب والجياز اليزسي

فيسًا جضجًا والتجخلات السبكخة  سكغ أف  عسلا عمى تحدضغ نػعية حياة الأشفاؿ والبالغضغ 

. السرابضغ بيحا ااضصخاب بجرجة كبضخة وأف تداعجىع عمى عير حياة حافمة بالإنجازات
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(:  Down's Syndrome)مفههم متتزمة  اون . 2-1

 عتبخ أشفاؿ متلازمة داوف أحج أنساط الإعاقة الحىشية وتعخؼ متلازمة داوف أنيا  

 وبحلظ  كػف لجػ الفخد 21اضصخاب خمقي بدبب کخومػسػـ زائج في زوج الكخومػسػمات 

 )2004، صفحة The )Britannica ،1994 کخومػسػما 46 کخومػسػما بجا مغ 47

 ويدسى 21 بأنيا عضب في انقداـ الكخومػسػـ )15، صفحة 1999حسامي، (ويعخفيا 

، وأىع ما  سضد 46 بجا مغ 47 بحضث  كػف عجد الكخومػسػمات 21ثلاثي الكخومػسػـ 

 .أصحابيا إعاقة ذىشية تتخاوح مغ البديصة إلى الستػسصة فالذجيجة

ىي نػع مغ أنػاع الإعاقة : ")Down's Syndrome)متتزمة  اون تعخيف . 2-1-1

 حضث  طيخ زوج الكخومػسػمات 21الحىشية والتي تعػد إلى اضصخاب في الكخومػسػـ رقع 

ثلاثية لجػ الجشضغ، وبحلظ  ربح عجد الكخومػسػمات لجػ الجشضغ في حالة متلازمة داوف 

، صفحة 1999الخوساف، ( " كسا ىػ الحاؿ في الأجشة العاد ة46 کخومػسػما بجا مغ 47

81( .

 ىػ الصفل الحؼ تع تذخيرو في التقاريخ :التعخيف الإجخائي لظفل متتزمة  اون . 2-1-2

، وممتحق في )21(الصبية أنو مغ متلازمة داوف حضث تبضغ أف لج و شحوذ في الكخومػسػـ 

أحج السؤسدات التعميسية الحكػمية مغ رياض الأشفاؿ التي تزع أشفاا عاديضغ ومتلازمة 

. داوف السجمجضغ في فرػؿ خاصة في ىحه الخياض
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 :أسباب الإصابة بستتزمة  اون . 2-2

 کخومػسػما مع 23إف بجا ة تكػيغ الإنداف تتع عغ شخيق اتحاد البػيزة التي تحسل 

فضتع إتحاد بضشيسا، وتتكػف الخمية . الحضػاف السشػؼ الحؼ  حسل نفذ العجد مغ الكخومػسػمات

 کخومػسػمة إا أنو  حجث خمل ما في عسمية الإتحاد تمظ وتشتم خمية 46الأولى لمجشضغ مغ 

. )07، صفحة 1992فتحي، ( کخومػسػما تؤدؼ للإصابة بستلازمة داوف 47تحسل 

 بأف الإصابة )05، صفحة M.Cicchetti D & .Beeghly ،1990(ويؤكج ذلظ كل مغ 

 الحؼ  عج أصغخ زوج مغ الربػيات 21بستلازمة داوف تحجث نتيجة لخمل في كخومػسػـ 

ولدبب غضخ معخوؼ بذكل مؤكج . مغ مجسػع السادة الجضشية )1.5(في الإنداف إذ تحسل 

 کخومػسػما بجا 24حتى الآف ا تتع عسمية اانقداـ بذكل صحيح ؼيأتي مغ جانب الأـ 

 کخومػسػما، وفي ىحه الحالة يتكػف 23 کخومػسػما ويأتي مغ جانب الأب 23مغ 

 قج التحق 21 کخومػسػما وبسا أف الكخومػسػـ رقع 47الديجػت أو الخمية السمحقة مغ 

بالكخومػسػـ الدائج لحا  راب التػازف بخمل مسا  دبب وادة شفل لج و متلازمة داوف 

. )17، صفحة 1999حسامي، (

إلى أف مثل ىحا الكخومػسػـ الإضافي غالبا ما يشتم عغ واحج  )Mattheis 2002(ويحىب 

: مغ ثلاث احتساات تتسثل ؼيسا يمي

  شحوذ في انقداـ خلا ا البػيزةowm قبل الحسل before conception 2 .

  شحوذ في انقداـ الخلا ا التي يتزسشيا الحضػاف السشػؼspermقبل أف يتع الحسل  .



 متلازمة داون:   الفصل الثاني

38 
 

  شحوذ في انقداـ تمظ الخلا ا التي تتزسشيا البػيزة السمقحةfertilized egg بعج 

). 239، ص2004عادؿ محمد، (أف يتع الحسل 

أنو  (Baroff. G. S. & Olley. J. G, 1999, p. 88)  كسا  ذضخ كل مغ بخوؼ وأولي

مغ أىع أسباب الإصابة بستلازمة داوف ىػ عسخ الأـ خرػصا إذا تع الحسل بعج 

. الأربعضشات، حضث تكػف البػيزة في ىحا العسخ حداسة وسخيعة التأثخ

 :هشاك عجة أنهاا من متتزمة  اون . 2-3

 تتسضد ىحه الحالة بػجػد کخومػسػـ إضافي :Trisomy( 21)تثمث الربغية . 2-3-1

% 95 کخومػسػما وتسثل تمظ الحالة 47 کخومػسػـ 46بحضث  ربح لجػ الصفل بجا مغ 

).. 25، ص 1996رمزاف القحافي، (مغ السقاييذ بستلازمة داوف 

 اانقداـ الحؼ يؤدؼ إلى تثمث الربػية Smith&  Wilson كسا بضغ سسضث وولدػف 

)21 :(

 أف ىشاؾ احتسالضغ لسرجر ىحا الكخومػسػـ الإضافي )242، صفحة 2004عادؿ، (ويذضخ 

: أو الدائج يتسثلاف ؼيسا يمي

  مغ % 95أف  أتي ىحا الكخومػسػـ مغ البػيزة الأنثػية، ويحجث ذلظ تقخيبا لجػ

. تمظ الحاات التي تتعخض ليحا الأمخ

  فقط مغ مثل % 5أف  أتي ىحا الكخومػسػـ مغ الحضػاف السشػؼ وىػ ما  حجث لجػ

. ىحه الحاات تقخيبا
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 ) کخومػسػما47( طيخ ؼيو الكخومػسػـ الدائج : Mosaicism الشها الفديفائي .2-3-2

 46(في بعس الخلا ا بضشسا  كػف عجد الكخومػسػمات في الخلا ا الأخخػ شبيعية 

 .)27، صفحة 1996القحافي، (  )کخومػسػما

مغ عجد السرابضغ وعادة ما تطيخ سسات ااضصخاب في ىحه % 2ويسثل ىحا الشػع حػالي 

الحالة برػره أقل مغ السعتاد كسا  كػف مدتػػ الحكاء أعمى مغ ذكاء الأفخاد الحيغ  عانػف 

، ويؤكج ذلظ كل مغ بخوؼ وأولي )27، صفحة 1996القحافي، (مغ تثمث الربػية 

)Baroff. G. S & .Olley. J. G ،1999 بأف ىحا الشػع مغ متلازمة )87، صفحة 

داوف غالبا ما تطيخ عمضيع ندبة ذكاء أعمى مغ باقي الأنػاع الأخخػ، وتقل لجييع السذكلات 

. الجدسية والرحية السختمفة التي يتعخض ليا بعس أقخانيع في تثمث الربػية

ىي حالة تأخح عجة أشكاؿ فالأشفاؿ : Translocationالالتراق الربغي . 2-3-3

 زائج لكل جدء مشو انكدخ أو الترق 21السرابػف بيحه الحالة تحتػؼ عمى كخومػسػـ 

 .)19، صفحة 1999حسامي، (بكخومػسػـ أخخ 

تقخيبا مغ حاات متلازمة داوف حضث يؤدؼ وجػد الكخومػسػـ % 4ويحجث ىحا الشسط لجػ 

عادؿ، ( مع كخومػسػـ أخخ إلى حجوث متلازمة داوف بدساتيا وأعخاضيا السسضدة 21رقع 

. )243، صفحة 2004
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 :خرائص أطفال متتزمة  اون . 2-4

 :الخرائص الجدسية. 2-4-1

إف الشسػ الجدسي لجػ أشفاؿ متلازمة داوف  ختمف عغ الأشفاؿ العاديضغ بدبب بعس 

. السذكلات السراحبة ليع

فقج لػحع أف الذكل العاـ لمجدع والخأس متسضد بذكل خاص لجػ أشفاؿ متلازمة داوف 

فالخأس صغضخ ومحيط الخأس أقل مغ الحجع الصبيعي وىحا الرغخ يتخكد في الصػؿ مغ 

الأماـ إلى الخمف، والخؾبة قرضخة ومستمئة مع وجػد زوائج جمج ة في الخمف، وقج لػحع أف 

. )20، صفحة 2002الربي، (الأشخاؼ لجػ ىؤاء الأشفاؿ قرضخة نػعا ما  

الدسات والخرائز الجدسية السذتخكة لأشفاؿ متلازمة  )1985(وتمخز مشاؿ بػحيسج 

: داوف والتي تسضدىع عغ خرائز الأشفاؿ العاديضغ أو السعاقضغ ذىشيا ومغ ىحه الخرائز

 عادة يػلج أشفاؿ عخض داوف بزعف في العزلات: العزلات .

 تبجو مؤخخة الخأس أقل استجارة وبخوزا مغ الصفل العادؼ: الخأس .

 واستصالة في الػجو- أنف صغضخ أفصذ : الأنف .

 صغضختاف مثل المػزتضغ مع وجػد تذقق في الجفػف : العضشاف .

 صغضختاف وبيسا تذػىات خرػصا في صضػاف الإذف الخارجي: الأذناف .

 كػف مستمي غميع وسسيظ وبو تذققات: المداف  .
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 تتأخخ في الطيػر مع وجػد تذػىات: الأسشاف .

 يتأخخ شفل داوف بالكلاـ وتكػف نبخات الرػت غضخ واضحة: الرػت. 

 تبجو قرضخة نػعا ما مع وجػد بعس اانثشاءات بجمج الخؾبة: الخؾبة .

 مغ ىؤاء الأشفاؿ مغ عضػب خمؿية بالقمب% 40 عاني حػالي : القمب .

 قرضختاف وأصابعيسا قرضخة، وتػجج فجػة بضغ الأصبع الأوؿ والثاني مع : الضجاف

. ضيػر تذققات بكف القجـ والضج

 وقج تكػف بو تذققات- جاؼ بو بقع ممػنة : الجمج .

 خؽيف ناعع مدتؿيع: الذعخ .

 معطع أشفاؿ عخض داوف قرار القامة مستمئػ الجدع: الصػؿ .

 :الخرائص الحخكية والعزمية. 2-4-2

أف الخضيع مغ أشفاؿ متلازمة داوف غالبا ما يتأخخ في  )Zausmer (1995يحكخ زوسسخ 

السبادأة بالسيارات الحخكية مثل التجحخج، وأنذصة كيحه تؤدؼ وضائف كثضخة مشيا استكذاؼ 

البضئة، حضث  جب عمى الػالجيغ مداعجة أشفاليع مغ متلازمة داوف عمى تعمع أنساط 

. )23، صفحة 2003العبخؼ، (وميارات حخكية في خبخات التعمع السبكخة  

ولصفل متلازمة داوف معػقات لشسػه الحخكي ومشيا ارتخاء العزلات والأربصة، لكغ ومع 

الشسػ العربي لمعزلات الستجرج مغ الخأس إلى الرجر والبصغ ثع الأشخاؼ  سكغ الؿياـ 
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بالحخكات التػافؿية، حضث  كػف ىشاؾ انؿباض السجسػعة مغ العزلات وفي نفذ الػقت 

 .)97، صفحة 2002الربي، (ارتخاء العزلات السعاكدة ليا 

إلى أف الزعف العزمي  جعل مغ الرعب عمى  )Zausmer 1995(ويحىب زوسسخ 

شفل متلازمة داوف أف  دتخجـ الأشخاؼ والجحع وبخاصة في مياـ القفد عمى قجميو أو قجـ 

واحجة والتدمق أو ركػب الجراجة، بالإضافة إلى معجؿ الحخكة الستدايج في السفاصل وخاصة 

مفرمي الكاحل والخكبة وليحا فإف شفل متلازمة داوف ا  سكشو الثبات في القفد عمى قجميو 

، ويؤثخ ارتخاء العزلات عمى كثضخ مغ )35، صفحة 2003العبخؼ، (أو حتى قجـ واحجة 

وضائف الجدع 

ويحجث ىحا اارتخاء نتيجة لبعس ااختلافات في شخيقة عسل أعرابيع العزمية، ويشجع 

 .عغ ارتخاء العزلات آثار سمبية مشيا إمكانية زيادة الػزف 

:  الخرائص المغهية. 2-4-3

 إلى أف الشسػ )Baroff. G. S & .Olley. J. G ،1999(يذيخ كل من بخوف وأولي 

المغػؼ لجػ أشفاؿ متلازمة داوف يتباشأ خرػصا بعج نيا ة الدشة الأولى حضث يتزح 

التأخخ في الكلاـ، فالأشفاؿ العاديػف الحيغ ىع في عسخ الدشتضغ  دتخجمػف عبارات تتكػف 

مغ كمستضغ ا تطيخ عشج بعس أشفاؿ متلازمة داوف إا في عسخ ثلاث أو أربع سشػات 

. وعشج البعس ا تطيخ حتى سغ الثامشة أو التاسعة
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 إلى أف ىشاؾ مذكلات لجػ أشفاؿ متلازمة داوف )72، صفحة 2002الربي، (ويؤكج ذلظ 

تحج مغ الشسػ المغػؼ لجييع ومشيا ضعف الدسع، وتكخار التياب الأذف الػسصى، وارتخاء 

العزلات والأربصة، وصغخ حجع الفع وكبخ حجع 

. المداف

مغ أشفاؿ متلازمة داوف  رابػف بفقجاف % 50إلى أف  )Miller ,1993(ويذضخ مضمخ 

الدسع بدبب إصابات الأذف، ولفقجاف الدسع تأثضخ مباشخ عمى تعمع المغة حضث  فدج الفيع 

والكلاـ، ويجب إجخاء فحز روتضشي بػاسصة أخرائي أمخاض الأذف عمى أف  ذسل الفحز 

. الأذف الجاخمية والأذف الػسصى ويسكغ ااستعانة بػسائل التكبضخ كإحجػ معضشات الدسع

والأحباؿ الرػتية لجػ أشفاؿ متلازمة داوف متػرمة مع تييم واحسخار وىي أكثخ تضبدا، 

وااىتداز متقصع وىحا يؤدؼ إلى صػت أجر عادة ما يختبط بأشفاؿ متلازمة داوف، كسا أف 

التأخخ في فيع التخاكضب المغػية يبجأ في الطيػر لجػ أشفاؿ متلازمة داوف عشجما يػاجيػف 

عسمية اكتداب جسل معقجة تتجاوز الجسل البديصة، وتدداد مطاىخ العجد في اكتداب 

السيارات المغػية سػءا كمسا تقجـ بيع العسخ 

حػؿ مطاىخ الشسػ المغػؼ لجػ  )1994(كسا تػضح الجراسة التي أجختيا رجاء التػيتاف 

 :أشفاؿ متلازمة داوف ما يمي

  ا يػجج اختلاؼ بضغ شفل متلازمة داوف وبضغ الصفل العادؼ في مخحمتي الرخخة

. الأولى والسشاغاة
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  يتحػؿ لسخحمة الكلاـ في الدشة الثانية ويدتصيع أف  دتخجـ كمسات دالة عمى أسساء

. بعس الحضػانات ولكغ برػرة غضخ واضحة

  عشجما يبمغ سشتضغ  كػف جسمتضغ باستثشاء الحيغ يػضعػف في مخاكد رعا ة داخمية

 .فإنيع يتأخخوف عغ أقخانيع في تكػيغ الجسل

  يتقجـ شفل متلازمة داوف في التعبضخ المغػؼ مغ بجا ة الدشة الخابعة إلى عسخ

 . الدابعة

 في الدشة الخابعة يبجأ تدسية الأشياء ويدتخجـ جع؟ أشػؿ تحتػؼ عمى ضسائخ .

 :الخرائص الذخرية والاجتساعية. 2-4-4

وتتخاوح ندبة الحكاء | تتخاوح القجرة العقمية لأشفاؿ متلازمة داوف ما بضغ الستػسصة والبديصة، 

، ولجييع القجرة عمى تعمع السيارات الأكاد سية البديصة وميارات العشا ة )70 -40(مغ 

. )25، صفحة 2005عبضج، (بالحات والتػاصل والسيارات ااجتساعية السختمفة 

إلى أف الشسػ ااجتساعي لجػ أشفاؿ متلازمة داوف  كػف أسخع  )1998( ذضخ شمعت الػزنو 

ومتقجما عغ الشسػ العقمي بعجة سشػات، حضث  جب ااىتساـ بتقضيع الشزم ااجتساعي 

. للأشفاؿ وكحلظ ما  حتاجو ىؤاء الأشفاؿ في مخحمة مغ مخاحل نزجيع ااجتساعي

وتكػف الذخرية الفخيجة والسسضدة لصفل متلازمة داوف في مخحمة التكػيغ والبشاء حضث تبجو 

عميو خرائز مقبػلة تعج شائعة أ زا لجػ غضخه مغ الأشفاؿ السرابضغ بشفذ الأعخاض 
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ومثل ىحه الخرائز تتزسغ السضل لمسخح واانذخاح وااستستاع بالأشياء وحب التقمضج 

. )16، صفحة 1992فتحي، (

ومغ الرفات ااجتساعية الأخخػ السسضدة لصفل متلازمة داوف الإؾباؿ عمى الشاس ومرافحة 

كل مغ  قابمػنو، والتقخب إلى الخاشجيغ في البضت والسجرسة والسضل إلى السحاكاة والتقمضج وحب 

 .السػسيقى

كسا يتدع بعس أشفاؿ متلازمة داوف بالسػدة والعاشفة والبعس الآخخ ا يتدع بيحه 

الخرائز، حضث نجج أف بعزيع لج و عادات مدعجة وسمػكيات سضئة مثل العشاد والعجوانية 

وسخعة تذتت التخكضد وىحه الحقائق تشصبق عمى أشفاؿ متلازمة داوف مثمسا تشصبق عمى 

. الأشفاؿ العاديضغ

 أف مثل ىؤاء الأشفاؿ مغ متلازمة داوف بحاجة إلى )91، صفحة 2001العسضخؼ، (تحكخ 

استخاتيجيات تجخل علاجي مشطسة ومكثفة حتى  سكشيع مغ مسارسة الدمػؾ ااجتساعي 

السشاسب، ويعج العسل الجساعي وتفاعل أشفاؿ متلازمة داوف مع بعزيع البعس أثشاء 

الجمدات لبخنامم السيارات ااجتساعية عاملا مداعجا لإنجاح أؼ بخنامم، حضث أنو مغ 

خلاؿ ذلظ العسل الجساعي  دتصيع ىؤاء الأشفاؿ اكتداب السيارات ااجتساعية التي يتع 

 عمى أىسية التجريب عمى )92، صفحة 2001العسضخؼ، (وتؤكج دراسة . التجريب عمضيا

السيارات ااجتساعية التي ليا دور في أف  حتفع أشفاؿ متلازمة داوف بيحه السيارات، كحلظ 

تؤكج أف التجريب عمى الدمػؾ الرحيح مغ خلاؿ تشػع السػاقف الصبيعية واختلاؼ الأماكغ 
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في الخوضة وكحلظ ؾياـ شفل متلازمة داوف نفدو بالمعب وتسثضل الأدوار السختمفة كل ذلظ 

. ساىع في احتفاظ ىؤاء الأشفاؿ بالسيارات ااجتساعية

 : المعب لجى الاطفال السرابين بستتزمة  اون .2-5

إف لمعب ؾيسة كبضخة بالشدبة لمصفل و خاصة بالشدبة لمسرابضغ بستلازمة داوف، و نطخا 

لمتأخخ المغػؼ و الجدسي و العقمي و السعخفي، فالصفل السراب بستلازمة داوف ا  دتصيع 

التػاصل الصبيعي مع السحيصضغ بو، فضمجأ إلى الحخكات التكخارية و  ذارؾ الأصغخ سشا أو 

، و الأشفاؿ السرابضغ )173، صفحة 2009الذخبضشي، ( سضل إلى الإنصػاء و الإنعداؿ 

بستلازمة داوف يتستعػف بسيارات المعب كسا يتستع بيا الأشفاؿ الآخخوف، لكشيع يمعبػف بذكل 

مختمف عغ العاديضغ، فسيارات المعب تطيخ الشزم ااجتساعي و الإدراكي لمصفل السراب 

. بستلازمة داوف 

و ىحا الصفل قج  عاني مغ مذاكل عجيجة في فيع قػاعج المعب، بدبب مراعب المغة و 

الإدراؾ عشجه، و لأف التصػر ااجتساعي يتأخخ عشجه فيػ ا يتستع بالمعب مع الآخخيغ كسا 

 جب، وقج  كػف أكثخ إعتسادا عمى الآخخيغ عشج اقتخاح ألعاب أو نذاشات في المعب أو 

. )171، صفحة 2001جعفخ، (. إبتكار أفكار ججيجة في المعب

 :سبل مداعجة الأطفال السرابين بستتزمة  اون من ختل المعب. 2-6

 عج المعب مغ وسائل التعمع السبيجة حضث  ختار الصفل ما يخيج أف يتعمسو كسا  زبط إ قاع 

التعمع بشفدو، و قج تع ترسيع أماكغ في الحزانة و سشػات الجراسة الأولى بحضث تذجع 
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عمى المعب السختبط بالقجرات اللازمة لأنذصة الحياة الضػمية، ؼيكػف المعب ذخضخة مغ 

السيارات الشافعة خلاؿ عسمية المعب و  سكغ لمكبار الحيغ  عخفػف الدبل السشاسبة لديادة ما 

. يتعمسو الصفل مغ عسمية المعب دوف الزغط عميو

و لمعب ؾيسة علاجية بالشدبة لمسرابضغ بستلازمة داوف و خرػصا في تغضضخ الدمػؾ غضخ 

ااجتساعي أؼ العجواني، لحلظ ا بج مغ العسل عمى تػفضخ غخفة خاصة تحتػؼ عمى أنػاع و 

أشكاؿ مختمفة مغ الألعاب الغضخ قابمة لمكدخ و الخالية مغ الدوا ا الحادة حفاضا عمى 

 . )229، صفحة 2005عبضج، (سلامتيع و  سكغ مسارسة المعب بذكل فخدؼ أو جساعي 

 : السهارات الإ راكية والحخكية لمظفل السراب بعخض  اون .2-7

إف اليجؼ مغ تقج ع السفاـيع المغػية لصفل مراب بعخض داوف، ىػ : السفاـيع المغػية )أ

تشسية السحرػؿ لمغػؼ لج و وذلظ عغ شخيق السفخدات وحفع الشاشضج وتخديجىا واستخجاـ 

. )122-121، الرفحات 2007فخج، ( .الكمسات في التعبضخ عغ نفدو، ومذاعخه ورغباتو

تذسل السفاـيع الأساسية الزخورية، اللازمة لحياة الصفل السراب : السفاـيع الخياضية )ب

بعخض داوف،کالأشػاؿ والأحجاـ والدماف والسػازيغ والعجاد والأشكاؿ، وذلظ حدب قجرات كل 

. )141، صفحة 2007فخج، (شفل 

 إف التخبية الحخكية تداعج عمى الياقة البجنية، والرحية والحىشية:السيارات الحخكية )ثانيا

والرحة العامة للأشفاؿ السرابضغ بعخض داوف إذا أف الشذاط الحخكي  حقق الأىجاؼ 
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: )82، صفحة 1998الحجيجؼ، (التالية 

 تشسية التػافق العزمي العربي .

 حدضغ الكفاءة الحخكية .

 رفع مدتػػ التخكضد وغشتباه الصفل .

  رفع مدتػػ قجرات الصفل عمى الإحداس

  والترػر والتحكخ والسضد الحخكي البرخؼ. 

 حدغ إستعجادات الأشفاؿ الإدراكية وتشسضتيا . 

كسا أف المعب  عج نذاشا لو جاذبية الخاصة لأنو  سشح الصفل الذعػر بالسذاركة والفعالية 

والعادات  والسشافدة والخضا والدعادة، وأ زا  ذكل وسمصا مشاسبا لتعمع السفاـيع والسعمػمات

والأنساط الدمػكية والسخغػبة في جػ مستع ومحب وفػائج المعب عشج السراب بعخض تكسغ 

: ؼيسا يمي

 داعج عمى التفخيغ والتشؽيذ والإنفعالي  .

 التخميز مغ العدلة واندحابية والصاقة العجوانية .

 شغل فخاغ والإنجاج مع الآخخيغ .

  السخونة العزمية(تحدضغ التأزر العزمي( .

  87-81، الرفحات 2001شاش، (تحدضغ السيارات الحخكية( .
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 :ما يجب مخاعاته عشج بشاء البخامج و الأنذظة لمسرابين بستتزمة  اون . 2-8

 إشباع مضل الصفل إلى الحخكة و الشذاط مع اانتباه إلى الحالة الرحية العامة .

  تشسية ااىتساـ و السضل لمعسل الضجوؼ لجييع

 امتراص انفعااتيع و تخؽيف التػتخ الشفدي لجييع .

 تحقضق الحات .

 إغشاء حرضمتيع المغػية .

 تشسية سمػؾ التعاوف و الرفات الأخلاؾية الأخخػ و حب اانتساء لمجساعة .

 معالجة بعس حاات ااضصخاب الدمػكي لجييع .

 تفخيغ الصاقة باستثسار حدغ .

 بشاء صجاقات و التعخؼ عمى أصجقاء .

 229، صفحة 2005عبضج، (. إتاحة الفخص لمزحظ و ااستستاع( .
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: ختصة الفرل

ا يػجج شفاء مغ مُتلازمة داوف؛ ولكغ،  سكغ مُعالجة بعس الَأعخَاض والسذاكل  

 دتصيع الأشباء إصلاحَ بعس العضػب في القمب والدبضل اليزسي، . السحجدة الشاجسة عشيا

ويدتخجمػف العلاج التعػيزي بيخمػف الجرؾية لجػ السخضى الحيغ  عانػف مغ قرػر 

كسا يشبغي أ زًا أف تشصػؼ رعا ة مخضى مُتلازمة داوف عمى السذػرة الػراثيَّة ، الجرؾية

 للأسخة والجعع ااجتساعي والبخامم التعميسية السشاسبة لسدتػػ الأداء الحىشي
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:  مشهج البحث1-1

إف مجاؿ البحث العمسي  عتسج عمى السشيم السشاسب لكل مذكمة،مدتشجا عمى شبيعة السذكمة 

  . نفديا و تختمف السشاىم الستبعة تبعا اختلاؼ اليجؼ الحؼ يػد الباحث التػصل إليو

  )131، صفحة 1984تخكي، (

استخجـ الصالب الباحث السشيم الػصفي التحمضمي  

:  عيشة البحث2-.1

تكػنت عضشة البحث مغ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف و اختمفت حدب الجراسات 

 .السدتشج عمضيا خلاؿ التحمضل و السقارنة

 :يمي كسا متغضخات البحث تحجيج   سكغ:البحث متغيخات. 1-3 

 الستغضخ في السؤثخ أنو  فتخض الحؼ الخئيدي الستغضخ وىػ :السدتقل الستغيخ. 1-3-1

التابع، وىػ الألعاب الرغضخة 

في بحثشا ىحا يتسثل الستغضخ  .السدتقمة بالستغضخات يتأثخ وىػ :التابع الستغيخ. 1-3-1

'' صفتي الجقة و التػازف ''التابع في الدسات الإنفعالية، و تسل في 

: مجالات البحث. 1-4

  :السجال السكاني. 1-4-1

 Scencedirect ،ASJP Algérieقػاعج البيانات لمسجلات العمسية  

: السجال الدمشي. 1-4-2
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 01/05/2020 إلى غا ة 21/02/2020مغ : جسع السعمػمات و تحمضل الجراسات 

 15/08/2020 إلى غا ة 02/05/2020مغ : مشاقذة و مقارنة الجراسات 

:  البحثت اوأ . 1-5

 الجراسات الدابقة و السذابية لسػضػع البحث. 

 قػاعج البيانات لمسكتبات الخقسية :Sciencesdirect - Asjp Algérie 

: فالذكل أدناه  مػصفاتوhp pavillon g6عتسجنا في بحثشا ىحا عمى الحاسػب كسا ا

 
 

 :الجراسة الإستظتعية. 1-6

 عمى 20/02/2020 إلى غا ة 10/01/2020مغ تست الجراسة ااستصلاعية مغ يػـ 

 وىحا بيجؼ متابعة البحػث ASJP Algérie و  Scincedirectمدتػاػ قاعجة البضشات 

: السعتسجة عمى نفذ الستغضخات وكاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة

 الإشلاع عمى نتائم البحػث العمسية .
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 ترشيفيا حدب التخررات و حدب الدشػات بشاءا عمى الستغضخات .

  ضبط قضػد البحث و الجراسة الخاصة بشا في ىحا السجاؿ

: الجراسة الأساسية. 1-7

، وتع مغ خلاليا جسع الجراسات 10/08/2020 إلى غا ة 21/02/2020 وتست مغ 

 سالفة الحكخ، وتع ترشيفيا حدب الستغضخات البيانات عمى مدتػػ قػاعج السشذػرةالعمسية 

 فضيا عمى تحمضل ومشاقذتيا و مقابمتيا بتداؤات كسا اعتسجناالتي اعتسجنا عمضيا في دراستشا، 

. بحثشا و التأكج مغ صحة الفخضيات

 : الفرل ختصة

إف أؼ بحث ميسا كانت درجتو العمسية مختبط بذكل وثضق بإجخاءات البحث السضجانية، لأف 

وعميو حاوؿ الصالباف . ججوػ جػىخ الجراسة مكشػف في كيؽية ضبط حجود البحث الخئيدية

الباحثاف مغ خلاؿ ىحا الفرل وضع خصة محجدة لأىجاؼ البحث لأجل تحجيج السشيم 

السلائع لصبيعة البحث و مذكمتو الخئيدية، كسا تع تحجيج مجاات البحث وتحجيج أدواتو 

اللازمة لجسع البيانات والسعمػمات الكاؼية بصخيقة عمسية وكيؽية استخجاميا مع تحجيج 

الػسائل الإحرائية السشاسبة والتي تداعج في عخض وتحمضل الشتائم بػية الإجابة عمى 

 .تداؤات إشكالية البحث

 



 

 

 

 

 

غرض و تحليل امنتائج : امفصل امثاني

 الاس تنتاجاتومناقشة امفرضيات و 
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 :عرض و تحليل النتائج. 2-1

يمثل عدد و نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد : (01)الجدول رقم 
 Sciencedirectالبيانات 

 (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات

2000 46 1.65 2007 153 5.51 2014 122 4.40 
2001 67 2.41 2008 207 7.46 2015 161 5.80 
2002 73 2.63 2009 187 6.47 2016 151 5.44 
2003 49 1.76 2010 206 7.43 2017 194 6.99 
2004 71 2.56 2011 217 7.82 2018 173 6.24 
2005 97 3.49 2012 192 6.92 2019 128 4.61 
2006 101 3.64 2013 100 3.60 2020 78 2.81 

  

مغ خلاؿ الشتائم السبضشة في الججوؿ أعلاه نلاحع أف عجد الجراسات حدب الدشػات  

: ، كانت عمى الذكل التالي Sciencedirectلستغضخ الألعاب الرغضخة عمى قػاعج البيانات 

 67، و 2000 سشة %1.65، بشدبة 2000 دراسة سشة 46 بمغت عجد الجراسات 

 دراسة 73 فقج بمغت عجدىا 2002، أما في سشة %2.41 بشدبة بمغت 2001دراسة سشة 

، و أصبحت الجراسات في 2003 في سشة %2.56 دراسة بشدبة 71، و %2.63بشدبة 

، وىي أعمى ندبة مدجمة 7.82 بشدبة 217 بعجد دراسات بمغ 2011ارتفاع مدتسخ لغا ة 

، بضشسا تخاوحت ندبة 2020 و 2000عمى قػاعج البيانات في الفتخة السستجة بضغ سشػات 
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 كأعمى ندبة مدجمة %6.92 كأدنى ندبة إلى 2.81 مغ 2012 و 2020الجراسات بضغ 

: في العذخ سشػات الأخضخة كسا ىػ مػضح في الذكل التالي

يمثل نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد البيانات : 01الشكل رقم 
Sciencedirect 
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يوضح عدد و نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد : (02)الجدول رقم 
 Sciencedirectالبيانات 

 (%)النسبة  العدد السنوات
 9.16 254 بحوث مراجعة
 40.54 1124 بحوث منشورة
 34.48 956 كتب مراجعة

 3.60 100 مناقشات علمية
 1.98 55 بيانات رقمية

 2.66 74 ملخصات و ملتقيات
 7.53 209 إنتاجات علمية

 

مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه و الحؼ يبضغ عجد و ندب الجراسات حدب الشػعية لستغضخ  

 254، بمغ عجد البحػث السخاجعة Sciencedirectالألعاب الرغضخة عمى قػاعج البيانات 

 كأعمى ندبة، أما %40.54 بشدبة 1124، بضشسا بمغ عجد البحػث السشذػرة %9.16بدشية 

 100، وعجد السشاقذات العمسية بمغ %34.48 بشدبة 956عجد الكتب السخاجعة فقج بمغ 

 كأدنى ندبة مدجمة، %1.98 بشدبة 55، بضشسا بمغ عجد البيانات الخقسية %3.60بشدبة 

، و آخضخا بمغ عجد الإنتاجات العمسية %2.66 بشدبة 74بمغ عجد السمخرات و السمتؿيات 

. 7.53 بشدبة 209
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يوضح نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد البيانات : (02)الشكل رقم 
Sciencedirect 

 
يمثل عدد و نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير ألعاب الدقة و التوازن على قواعد : (03)الجدول رقم 

 Sciencedirectالبيانات  

 (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات

2000 14 1.33 2007 55 5.24 2014 63 6.00 
2001 18 1.71 2008 81 7.72 2015 64 6.10 
2002 20 1.90 2009 74 7.05 2016 65 6.19 
2003 21 2.00 2010 75 7.14 2017 87 8.29 
2004 33 3.14 2011 66 6.29 2018 61 5.81 
2005 37 3.52 2012 69 6.57 2019 54 5.14 
2006 23 2.19 2013 38 3.62 2020 31 2.95 
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مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع عجد الجراسات لستغضخ ألعاب الجقة و التػازف عمى  

 كاف عمى الشحػ 2020 إلى غا ة سشة 2000، مغ سشة Sciencedirectقػاعج البيانات 

 دراسة سشة 18 كأدنى، و %1.33 بشدبة 2000 دراسة سشة 14بمغ العجد :  التالي

 حضث 2005، واستسخ عجد الجراسات في الإرتفاع إلى غا ة سشة %1.71، بشدبة 2008

 دراسة 23 ما عجده 2006، و سجمت سشة 2005 سشة 3.52 دراسة بشدبة 37بمغ العجد 

 أيغ بمغ 2017 ليدتسخ عجد الجراسات في الإرتفاع عبخ الدشػات إلى غا ة %2.19بشدبة 

 دراسة سشة 31، لضشخفس العجد مججدا إلى 8.29 دراسة بشدبة قجرت بػ 87عجد الجراسات 

.  كسا ىػ مػضح في الذكل السػالي%2.95 بدشبة 2020

يمثل نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير ألعاب الدقة و التوازن على قواعد : (03)الشكل رقم 

 Sciencedirectالبيانات  
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يوضح عدد و نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد : (04)الجدول رقم 
 Sciencedirectالبيانات 

 (%)النسبة  العدد السنوات

 11.34 122 بحوث مراجعة

 42.32 444 بحوث منشورة

 33.93 356 كتب مراجعة

 4.48 47 مناقشات علمية

 4.67 49 بيانات رقمية

 1.33 14 ملخصات و ملتقيات

 1.62 17 إنتاجات علمية

 

و الحؼ يبضغ عجد و ندب الجراسات حدب الشػعية  )04( مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

، بمغ عجد البحػث السخاجعة Sciencedirectلستغضخ الألعاب الرغضخة عمى قػاعج البيانات 

 كأعمى %42.32 بشدبة 444، بضشسا بمغ عجد البحػث السشذػرة %11.34 بدشية 122

، وعجد السشاقذات العمسية بمغ %33.93 بشدبة 356ندبة، أما عجد الكتب السخاجعة فقج بمغ 

 ، بمغ عجد %4.67 بشدبة 49، بضشسا بمغ عجد البيانات الخقسية %4.48 بشدبة 47

 كأدنى ندبة مدجمة ،و آخضخا بمغ عجد %1.33 بشدبة 14السمخرات و السمتؿيات 

. %1.62 بشدبة 17الإنتاجات العمسية 
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يوضح نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير الألعاب الصغيرة على قواعد البيانات : (04)الشكل رقم 
Sciencedirect 

 
يمثل عدد و نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير متلازمة داون على قواعد البيانات  : (05)الجدول رقم 

Sciencedirect 

 (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات (%)النسبة  العدد السنوات

2000 1344 1.92 2007 2891 4.11 2014 4078 5.80 

2001 1520 2.16 2008 3255 4.63 2015 4258 6.06 

2002 1724 2.45 2009 3208 4.56 2016 4423 6.29 

2003 1896 2.69 2010 3643 5.18 2017 4438 6.31 

2004 2237 3.18 2011 3396 4.83 2018 4779 6.80 

2005 2589 3.68 2012 3699 5.26 2019 4694 6.68 

2006 2896 4.12 2013 4107 5.84 2020 5235 7.45 
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مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف عجد الجراسات في ارتفاع مدتسخ مع تقجـ الدشػات  

 في %4.12 بشدبة 2896 وأعمى ؾيسة %1.92 دراسة بشدبة 1344و سجمت أدنى ؾيسة 

 دراسة بشدبة 2891، بضشسا سجمت أدنى ؾيسة 2006 و 2000الفتخة السستجة بضغ سشػات 

 و 2007 في الفتخة السستجة بضغ سشػات %5.84 بشدبة 4107 وأعمى ؾيسة 4.11%

 بشدبة 5235 وأعمى ؾيسة %5.80 دراسة بشدبة 4078، و سجمت أدنى ؾيسة 2013

، و الذكل السػالي يػضح تدايج 2020 و 2014 في الفتخة السستجة بضغ سشػات 7.45%

. الجراسات عبخ الدشػات

يمثل نسب الدراسات حسب السنوات لمتغير متلازمة داون على قواعد البيانات  : (05)الشكل رقم 

Sciencedirect 
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يوضح عدد و نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير متلازمة داون على قواعد البيانات : (06)الجدول رقم 
Sciencedirect 

 (%)النسبة  العدد السنوات

 22.97 16145 بحوث مراجعة

 42.90 30143 بحوث منشورة

 16.91 11887 كتب مراجعة

 5.27 3705 مناقشات علمية

 4.26 3000 بيانات رقمية

 3.97 2667 ملخصات و ملتقيات

 4.37 3076 إنتاجات علمية

 

و الحؼ يبضغ عجد و ندب الجراسات حدب الشػعية  )06(مغ خلاؿ الججوؿ رقع  

، بمغ عجد البحػث السخاجعة Sciencedirectلستغضخ الألعاب الرغضخة عمى قػاعج البيانات 

 %42.90 بشدبة 30143، بضشسا بمغ عجد البحػث السشذػرة %22.97 بدشية 16145

، وعجد السشاقذات %16.91 بشدبة 11887كأعمى ندبة، أما عجد الكتب السخاجعة فقج بمغ 

، %4.26 بشدبة 3000، بضشسا بمغ عجد البيانات الخقسية %5.27 بشدبة 3705العمسية بمغ 

 كأدنى ندبة مدجمة ،و آخضخا بمغ %3.97 بشدبة 2667بمغ عجد السمخرات و السمتؿيات 

. %4.37 بشدبة 3076عجد الإنتاجات العمسية 
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يوضح نسب الدراسات حسب النوعية لمتغير متلازمة داون على قواعد البيانات : (06)الشكل رقم 
Sciencedirect 
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متلازمة داون، الألعاب الصغيرة، )يبين عدد و نسب الدراسات حسب المتغيرات :  (07)الجدول رقم  
 ASJPعلى قواعد البيانات البوابة الجزائرية للمجلات العلمية  (الدقة و التوازن

مغ خلاؿ الشتائم السبضشة في الججوؿ أعلاه نلاحع أف عجد الجراسات التي تحسل  

، و عجد الجراسات التي تحسل %1.87 دراسة بشدبة قجرت بػ 61متغضخ متلازمة داوف بمغت 

، أما الجراسات التي حسمت %50.99 دراسة بشدبة 1659متغضخ الألعاب الرغضخة بمغت 

، بضشسا ؼيسا  خز الجراسات التي %16.04 بشدبة 1498متغضخ الجقة و التػازف كاف عجدىا 

بمغ عجدىا  )متلازمة داوف، الألعاب الرغضخة، الجقة و التػازف (احتػت عمى كل الستغضخات 

. %1.07 بشدبة 35

 

 

 المتغير العدد النسبة المئوية

 متلازمة داون 61 1.87

 الألعاب الصغيرة 1659 50.99

 الدقة و التوازن 1498 46.04

 كل المتغيرات 35 1.07

 المجموع 3253 100
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متلازمة داون، الألعاب الصغيرة، الدقة و )يوضح نسب الدراسات حسب المتغيرات : (07)الشكل رقم 

 ASJPعلى قواعد البيانات البوابة الجزائرية للمجلات العلمية  (التوازن

 

مغ خلاؿ الشتائم السبضشة في الججاوؿ و الأشكاؿ الدابقة، نلاحع أف ىشاؾ اىتساما  

متدايج بستغضخات الجراسة و تصػر تجريجيا عبخ الدشػات وىحا ما يبخز الإىتساـ الستدايج 

مغ خلاؿ اقتخاح بخنامم لمشذاط البجني الخياضي يتلاءـ مع بالأشفاؿ السرابضغ بتلازمة داوف 

إمكانياتيع وقجراتيع بيجؼ تشسية السيارات الحخكية الأساسية مدتشجيغ في ذلظ عمى ما 

. تػصمت إليو البحػث والجراسات

 ومغ الججيخ بالحكخ أف البخامم السػجية ليؤاء الأشفاؿ أثبتت كفاءتيا في تشذيط 

قجراتيع العقمية وتحدضغ مدتػػ كفاءاتيع الذخرية و ااجتساعية وتسكضشيع مغ اانخخاط في 

علاقات وتفاعلات مثسخة مع أقخانيع مغ العاديضغ،  ويسكغ لمصفل أف  كتدب ااستجابة 

السلائسة لمسػقف مغ خلاؿ مذاىجة أداء نسػذج مشاسب، ويدتسخ في محاواتو لتقمضج الشسػذج 
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حتى يتقغ تمظ الخصػة ويدتسخ في بؿية الخصػات حتى  رل إلى مدتػػ يتيقغ عشجه أداء 

. أخخ خصػة

 وقج أسفخت نتائم العجيج مغ البحػث عغ التأثخ الإ جابي للألعاب الرغضخة في تشسية 

لجػ أشفاؿ داوف  )....الجقة، التػازف، التػافق، السذي، القفد (السيارات الحخكية الأساسية 

وإدراكيع  )1987مشى الحساحسي ،(في تحدضغ أدائيع وسمػكيع الحخكي وتكيفيع العاـ 

الحدي الحخكي، ومدتػػ أدائيع، كسا تديع ىحه الألعاب أ زا في تحدضغ مفيػـ الحات، 

 )1995إ ساف زناتي ، (وبعس جػانب الدمػؾ التػافقي لجييع 

: مشاقذة الفخضيات. 2-2

للألعاب الرغضخة دور في تشسية صفة التػازف : مشاقذة الفخضية الجدئية الأولى. 2-2-1
 .لأشفاؿ متلازمة داوف 

 مغ خلاؿ ما تع التصخؽ إليو تػصل الباحث إلى أف الألعاب الرغضخة لمسعاقضغ عقميا 

مغ فئة متلازمة داوف تسمظ أىسية كبضخة فيع يشجفعػف نحػىا برػرة تامة، وتكػف ىحه الألعاب 

 في ىحا )2001أبػ عبجه، (ذات شابع المعب و التشافذ، و تتزسغ ألعابا متشػعة، ويقػؿ  

الرجد مغ بضغ أىجاؼ الألعاب الرغضخة تصػيخ القجرات البجنية و التي تعتبخ القاعجة اليامة 

في بشاء و تقجـ الصفل في مجاؿ الأنذصة السختمفة و تذسل القجرات البجنية التحسل و الدخعة 

و الجقة و التػازف و السخونة و الخشاقة وتعسل عمى نسػ و تحدضغ أداء السيارات الحخكية 

 عمى )2011/2012حسادف، ( وتعمع السيارات الججيجة، وىحا يتفق مع تػصمت إليو دراسة
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أف الألعاب الرغضخة تعسل عمى تشسية صفة الجقة عشج الأشفاؿ السعاقضغ عقميا و مغ ىشا فإف 

.   الفخضية الجدئية الأولى ثابتة و صحيحة

للألعاب الرغضخة دور في تشسية صفة الجقة : مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية. 2-2-2

 .لأشفاؿ متلازمة داوف 

 مغ خلاؿ ما تع عخضو  عدو الصالب الباحث اىتساـ أشفاؿ داوف بالألعاب الرغضخة 

الذبو الخياضية لديػلة أدائو وبداشتيا إضافة إلى ما تحتػيو مغ عػامل التذػيق و الإثارة 

حضث  ذعخ شفل داوف بالأماف، وا  ختمف الباحثػف في السجاؿ عمى أف الألعاب الرغضخة 

تداىع في تشسية ميارة التػازف لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف حضث  عتبخ التػازف مغ 

السذاكل الحخكية الخئيدية لمسرابضغ بستلازمة داوف فدػء التخكضب السػرفػلػجي الحؼ يتدع 

بو السرابػف بستلازمة داوف يديج مغ حجة الرعػبات التػازف ليحه الفئة، وعمى ضػء الشتائم 

 أثبت )2015/2016كحمي وبػدوا ة، (الستحرل عمضيا في الجراسات السذابية و دراسة 

الألعاب الرغضخة فعالضتيا في تشسية ميارة التػازف لجػ أشفاؿ داوف و ىحا ما يثبت صحة 

. الفخضية الجدئية الثانية

للألعاب الرغضخة دور في التأىضل الحخكي لأشفاؿ : مشاقذة الفخضية العامة. 2-2-3

. متلازمة داوف 
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الألعاب الرغضخة تذكل جدء ىاـ مغ الشذاط أف يخ الباحث مغ خلاؿ ما تع عخضو  

التعميسي و التجريبي حضث تسثل مكانة مخمػقة بضغ مختمف الألعاب و الأنذصة الستعجدة، و 

تذكل حضدا ميسا في التجريب عمى السيارات الحخكية و البجنية و الػضيؽية و غضخىا، و 

تجريبي لمسعاقضغ عقميا بكل - أصبحت مغ السقػمات التي  حتاج إلضيا أؼ بخنامم تعميسي 

أصشافيع حضث  سكغ وضع مشاىم تعميسية تخبػية مشاسبة مدتشجة عمى الألعاب الرغضخة و 

بذكل مبخمم لمػصػؿ إلى أفزل الشتائم في التصػر و تحقضق مدتػػ أداء متقجـ، ومسا تقجـ 

 تأثضخ وفاعمية الألعاب الرغضخة وبذكل ا جابي إلىيتبضغ أف التقجـ الحاصل  عديو الباحث 

 الرغضخة الألعاب،إضافة إلى أف   )الجقة و التػازف (في تشسية السيارات الحخكية الأساسية 

 ةالأساسيالستدمدمة الػاحجة تمػ الأخخػ التي تتسضد بخرػصضتيا لشػع السيارات الحخكية 

 عمسي في التشطيع والتذػيق وااستسخار بالتجريب وبأسمػبالسخاد تصػيخىا وبذكل مخكد 

 السشافدة والتكخار وفتخة الخاحة البضشية بضغ لعبة وأخخػ إذ وبأسمػب الػقت الكافي، وإعصائيا

أف الألعاب الرغضخة تداعج شفل داوف أف يتعمع ويتصػر حدب قجراتو الخاصة وإمكاناتو 

 إحجػعمى وفق مضػلو ورغباتو الحاتية لحا فيي تثضخ الخغبة والشذاط لجػ شفل داوف، و تعج 

شخائق التعمع والتصػر و السشافدة السقضجة، إذ أنيا تسمظ أىسية أولية فيع يشجفعػف نحػىا 

 ذات شابع المعب والتشافذ ، واف تتزسغ ألعابا الألعاببرػرة تامة ، واف تكػف ىحه 

متشػعة، كسا أكج أمضغ الخػلي وأسامة كساؿ راتب إلى أنو مغ أىع ااعتبارات التي تداعج 

التخكضد عمى تعمع . عمى نجاح إدارة وتشفضح بخنامم ألعاب التخبية الحخكية لمستخمفضغ عقميا
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السيارات الأساسية كالػقػؼ و التػازف والسذي والجخؼ والػثب والتعمق باعتبارىا ازمة لتكيفو 

البضئي، مع عجـ محاولة تعميسو السيارات الحخكية الخاصة الخياضية التي تدتمدـ أبعادا 

معخؼية كثضخة أو مدتػػ عاليا مغ التػافق بضغ أجداء الجدع ، وىشاؾ تجارب عجة بضشت أف 

 عمى الشذاط الحخكي والعقمي وحل السذكلات يخفع  السرابضغ بستلازمة داوف تجريب الأشفاؿ

 وىي ندبة عالية إذ مغ شأنيا في بعس حاات الإعاقة 25% ندبة ذكائيع لسا يديج عمى 

الفعمية البديصة أف تشقل الصفل إلى مدتػػ عادؼ مغ الحكاء  سكغ أف يػاصل دراستو وأف 

وىحا ما تع التػصل ). 264-263، ص 2001أمضغ القصبي، ( يخاعي نفدو بذكل مدتقل

 .)2015/2016كحمي وبػدوا ة، ( و )2011/2012حسادف، (إليو في دراستي 

 .ومشو فإف الفخضية العامة لمجراسة ثابتة و صحيحة

: الإستشتاجات. 2-3

  للألعاب الرغضخة دور في تشسية السيارات الأساسية الحخكية لجػ الأشفاؿ السرابضغ

 بستلازمة داوف 

  للألعاب الرغضخة أثخ في تشسية ميارة الجقة لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف. 

  للألعاب الرغضخة أثخ في تشسية ميارة التػازف لجػ الأشفاؿ السرابضغ بستلازمة داوف
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: الإقتخاحات و التهصيات. 2-4

  ضخورة إستخجاـ الألعاب الرغضخة في السخكاز الصبية البضجاغػجية لجػ الأشفاؿ

 .السرابضغ بستلازمة داوف لتصػيخ و تحدضغ السيارات الأساسية الحخكية

  زيادة الحجع الداعي للأنذصة البجنية الخياضية التخويحية لسا ليا مغ دور في تشسية

 .الرفات البجنية  الحخكية إلى جانب تشسية السيارات الشفدية و العسل الجساعي

 إجخاء دراسات مذابية عمى أصشاؼ أخخػ مغ ذوؼ الإحتياجات الخاصة .
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