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Résumé de I'étude

L'étude vise le r6le de la préparation psychologique dans le sport de la natation
pour les jeunes adultes, I'nypothése étant que la préparation psychologique a un role dans
le développement des caractéristiques de motivation des nageurs cadets.

Les chercheurs se sont appuyes sur I'approche analytique, car des études
antérieures similaires au sujet de recherche ont été analysées, et en analysant les résultats,
les deux chercheurs ont constaté que la préparation psychologique joue un rdle dans le
développement des caractéristiques de la motivation des nageurs cadets.

Les chercheurs ont suggéré de former des entraineurs au sport de la natation
dans le domaine de la préparation psychologique et d'inclure des psychologues dans les
clubs de natation car le facteur psychologique est important pour obtenir des résultats
positifs en compétition.
les mots clés:

-Préparation psychologique
-Motivation

-Natation
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