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ولمت شىس 

د وعلى آله وصحبه ن خمد لله زب العالمين والصلاة والسلام على أشسف الأهبُاء والمسسلين سُدها مدمَّ

 ..ومن جبعهم بإخسان إلى ًىم الدًن، وبعد 

 هاشىس الله حعالى على فضله خُث أجاح ٌهانفإن
لاً
 وآخسا

لاً
.  إهناش  را العمل بفضله، فله الحمد أولا

شىس أولئً الأخُاز الرًن مدوا لي ًدَ المساعدة، خلاٌ  ره الفترة، وفي ملدمتهم أسخاذي المشسف نثم 

 في مساعدث"وىحشىن سُدي مدمد"/ على السسالت فضُلت الأسخاذ الدهخىز 
لاً
خس حهدا ووان ها الري لم ًدَّ

ب ِّ
ّ
سغ جي على البدث، وٍ

ّ
متهاًدث لىّي عصٍ  علُه فله من الله الأحس ومجي ول جلدًس خفظه الله ها فُه، وٍ

. ومخّعه بالصحت والعافُت وهفع بعلىمه

اضُت لىلاًت مسخغاهمهما أشىس   ول أساجرة و طلبتمعهد التربُت البدهُت و السٍ
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 إداا  

قدوتي، ومثلي الأعلى في الحياة؛  ....  لى أبي العطوف

 لى أمي الحنووة   أأد  للات يلمن أأ تلنححا  قحا  

. فحي ملحلة الحب وفر ة العلر، ومثال التف اوي والعطاا

"  وتموك سيدي محلد'' لى الأستاا اللمرف  

 لى أليع الأإه و الألأدق اا  

 

أمين  
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هداء  ا 

 

لى أ مي َّمتني العطاء، وغمرتني بحنانها وكرمها.... ا  . من عل

لى أ بي .  زال دويُّ هصائحه يوجهنيمامن ...... ا 

"  وتموك سيدي محلد'' لى الأستاا اللمرف  
نهائي عملي لم يكن ليتم لولا دعمكم، وأ تمنََّّ أ ن ينال رضاكم ن ا  . ا 

 

يووس 
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:ممخص الدراسة  

 تيدؼ الدراسة إلى إظيار كاقع تدريب الناشئيف في بعض الرياضات الفردية، 

سنة في رياضتي الجكدك ك ألعاب  (15-12)كاف الفرض مف الدراسة أف تدريب الناشئيف 

 20ك تمثمت عينة البحث في القكل يرقى إلى المستكل المطمكب مع كجكد بعض النقائص، 

 تـ  مدربيف لناشئي رياضة ألعاب القكل ك10 مدربيف لناشئي رياضة الجكدك ك 10مدربا، 

قصدية، ك اعتمدنا عمى استمارة إستبيانية كأداة لمبحث كبعض تفريغيا ك اختيارىـ بطريقة 

( 15-12)كتحميؿ نتائجيا تكصؿ الطمباف الباحثاف إلى نتيجة مفادىا أف تدريب الناشئيف 

سنة في  رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل يرقى إلى المستكل المطمكب مع كجكد بعض 

النقائص، كفي الأخير كجب التنبيو إلى ضركرة تكفير كؿ العناصر المادية ك المعنكية 

للإرتقاء بتدريب الناشئيف في ىاتيف الرياضتيف بما تعكسو النتائج المشرفة لمنخبة الكطنية في 

 .المحافؿ الدكلية

 :الكممات المفتاحية

 التدريب الرياضي 

 الجكدك، ألعاب القكل 

 الكاقع 
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Résumé de l'étude: 

 

L'étude vise à montrer la réalité de la formation des jeunes dans certains sports individuels. 

L'hypothèse de l'étude était que la formation des juniors (12-15 ans) en judo et athlétisme est 

au niveau requis avec quelques lacunes. 

L'échantillon de la recherche comprenait 20 entraîneurs, 10 entraîneurs pour les débutants en 

judo et 10 entraîneurs pour les débutants en athlétisme, qui ont été choisis intentionnellement. 

Et nous nous sommes appuyés sur un questionnaire comme outil de recherche et une partie de 

sa décharge et de l'analyse de ses résultats. 

Les deux chercheurs sont parvenus à une conclusion que la formation des juniors (12-15 ans) 

dans les sports de judo et athlétisme atteint le niveau requis avec quelques lacunes. 

Enfin, il convient de noter que tous les éléments matériels et moraux doivent être fournis pour 

améliorer la formation des juniors dans ces deux sports, comme en témoignent les résultats 

honorables de l'élite nationale dans les forums internationaux. 

les mots clés: 

 Entraînement athlétique 

 Judo, athlétisme 

 Réalité 
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Abstract 

The study aims to show the reality of training young people in certain individual sports 

The study hypothesis was that the training of juniors (12-15 years old) in judo and athletics is 

at the required level with some shortcomings 

The research sample included 20 coaches, 10 coaches for beginners in judo and 10 coaches 

for beginners in athletics, which were intentionally selected. 

And we relied on a questionnaire as a research tool and part of its discharge and the analysis 

of its results 

The two researchers concluded that the training of juniors (12-15 years old) in Judo, 

athleticssports reached the required level with some shortcomings 

Finally, it should be noted that all the material and moral elements must be provided to 

improve the training of juniors in these two sports, as evidenced by the honorable results of 

the national elite in international forums. 

keywords: 

 Athletic training 

 Judo, athletics 

 Reality 
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قائمة الجداول و الأشكال 

: قائمة الجدول. أ

الصفحة العنوان الرقم 
 64 01يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  01
 65 02يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  02
 66 03يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  03
 67 04يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  04
 68 05يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  05
 69 06يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  06
 70 07يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  07
 71 08يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  08
 72 09يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  09
 73 10يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  10
 74 11يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  11
 75 12يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  12
 76 13يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  13
 77 14يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  14
 78 15يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  15
 79 16يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  16
 80 17يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  17
 81 18يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  18
 82 19يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  19
 83 20يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  20
 84 21يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  21
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 85  22يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  22
 86 23يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  23
 87 24يمثؿ نتائج الإجابة عف السؤاؿ رقـ  24

 

: قائمة الأشكال. ب

الصفحة العنوان الرقم 
 64 01يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  01
 65 02يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  02
 66 03يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  03
 67 04يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  04
 68 05يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  05
 69 06يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  06
 70 07يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  07
 71 08يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  08
 72 09يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  09
 73 10يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  10
 74 11يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  11
 75 12يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  12
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 78 15يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  15
 79 16يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  16
 80 17يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  17
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 81 18يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  18
 82 19يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  19
 83 20يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  20
 84 21يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  21
 85 22يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  22
 86 23يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  23
 87 24يمثؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  24
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 :المقدمة .1

 أعمى المستكيات الرياضية بعدة عكامؿ ، كمف إلىيتحدد كصكؿ اللاعب الرياضي  

إذ يرتبط الكصكؿ لأعمى المستكيات الرياضية العالمية " أىميا خصائص المدرب الرياضي

إرتباطا كثيقا بمدل كفاءة المدرب في إدارة عممية التدريب مف تخطيط كتنظيـ كتنفيذ كتقكيـ 

عممية التدريب الرياضي ، كعمى مقدرتو في إعداد اللاعب لممنافسات الرياضية بدنية كفنية 

رشاد الفريؽ الرياضي حيث أنو  جادتو الفعالو في رعاية كتكجيو كا  دارتو ليذه المنافسات كا  كا 

 .القائد في رياضتو التخصصية 

بإشارتو إلى أف المدرب الرياضي ىك الشخصية  (ـ1996)فيؤكد ذلؾ مفتي حماد  

التربكية التي تتكلى عممية تربية كتعميـ اللاعبيف كتؤثر في مستكاىـ الرياضي كالخمقي تأثير 

مباشرة ، كلو دكر فعاؿ في تطكير شخصية اللاعب كالفرد تطكرا شاملا متزنة لذلؾ كجب أف 

يككف المدرب مثلا أعمى يحتذل بو في جميع تصرفاتو كمعمكماتو كأف يعمؿ عمى خدمة 

الرياضة كالدكلة بتككيف المكاطف الصالح مف خلاؿ عممية التدريب كتنشئة النشئ عمى حب 

. الكطف كالانتماء لو كتككيف الشخصية القكمية لدل اللاعب التي ينعكس أثرىا عمى الجميع 

 .(25، صفحة 1996، التدريب الرياضي لمجنسيف، .مفتي إ)

تعد رياضة العاب القكل مف الأشكاؿ الرياضية الأساسية لرفع الكفاءة ك القدرة  

الصحية ك البدنية ك العممية لمفرد، كىي مف الرياضات العريقة في الألعاب الاكلمبية القديمة 

كعركس الألعاب الحديثة حيث شممت عدة اختصاصات كقسمت إلى مسابقات الجرم، 
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حيث تقدـ لممارسييا فكائد كثيرة كمتعددة منيا الجكانب البدنية، ك . المشي، الرمي ك القفز

الصحية، ك النفسية ككؿ ىذه الفكائد يمكف تحقيقيا عف طريؽ الاستمرارية في التدريب ك 

تطبيؽ أساليب عممية مقننة التي تساىـ في تطكير أداء الرياضي ك الرفع مف مستكاه حيث 

دلت الخبرات العممية ك نتائج البحكث في مجاؿ التدريب الرياضي إلى ضركرة التكامؿ ك "

البساطي، )"الارتباط الكثيؽ بيف الأسس كمبادئ التدريب لتحقيؽ الارتقاء بالمستكل الرياضي

 (85 ، صفحة 1998

ك رياضة الجكدك مف الرياضات التي تحتاج إلى دقة متناىية في التدريب، كما أف  

لى تكافؽ عضمي  أداء مياراتيا يحتاج إلى تنسيؽ عاؿ مف الناحية العقمية كالجسمية كا 

 فميارات الجكدك مف الميارات الرياضية القتالية التي تحتاج إلى تدريب كتحضير ، عصبي

 .ذىني كدقة متناىية لمكصكؿ إلى أعمى المستكيات

 :الإشكالية .2

 في مختمؼ الأندية  ك الجكدك العاب القكلتي في رياضالعدائكف ك المصارعكفيكاجو  

كالمؤسسات الرياضية العديد مف المشكلات التي تؤثر في ممارساتيـ التدريبية كمشاركتيـ في 

 عدـ انجاز المياـ إلى كالتي تؤدم ىاتيف الرياضتيفمختمؼ البطكلات كالمنافسات في 

المطمكبة منيـ بشكؿ فعاؿ كتقمؿ مف تحقيؽ الأىداؼ التي يسعكا لتحقيقيا لتصبح أسبابا 

 .تي ألعاب القكل ك الجكدكلتعيؽ طريؽ التطكر كالتقدـ في رياض
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تدريب  بالإشراؼ عمى كف يقكـ ك نظرا لمعبء الممقى عمى عاتؽ المدربيف الذيف

الناشئينبالإضافة إلى نقص الكسائؿ البيداغكجية ك القاعات كالمضامير المخصصة كؿ ىذا 

 يقمؿ مف مستكل قدراتو كعطائو كبالتالي الانعكاس السمبي عمى مستكل أداء ك أكثر

ضؼ إلى ذلؾ تراجع مستكل الأندية المحمية كالتي تعد خزانا لممكاىب مف خلاؿ ، الناشئيف

تدعيميا لمفرؽ الكطنية لممشاركة في المحافؿ القارية ك العالمية الناشئة حاضرا، كعمى 

 .مستكل الأكابر مستقبلا

كمف ىنا ارتأل الباحثاف لأجراء ىذه الدراسة لمكشؼ عف كاقع تدريب الناشئيف في  

 : بطرح التساؤؿ التاليرياضتي الجكدك ك ألعاب القكل عند الناشئيف

: التساؤل العام

 ما ىك كاقع تدريب الناشئيف في رياضتي الجيدك ك ألعاب القكل ؟ -

:  التساؤلات الفرعية

ما مدل تكفر الكسائؿ ك المستمزمات الضركرية لأندية الجكدك ك ألعاب القكل لفئة  -

 سنة ؟ (15-12)الناشئيف 

ما ىك كاقع صيركرة الحصة التدريبية لأندية الجكدك ك ألعاب القكل لفئة الناشئيف  -

 سنة ؟ (12-15)

-  
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: فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

 تدريب الناشئيف في رياضتي ألعاب القكل ك الجكدك يرقى إلى المستكل المطمكب  -

 .مع كجكد بعض النقائص

: الفرضيات الجزئية

يكجد نقص في تكفر بعض الكاسئؿ ك المستمزمات الضركرية لأندية الجكدك ك ألعاب  -

 .سنة (15-12)القكل لمناشئيف فئة 

سنة  (15-12)صيرركة الحصة التدريبية لأندية الجكدك ك ألعاب القكل لمناشئيف فئة  -

 .ترقى إلى المستكل المطمكب

 :أهمية البحث .4

 تتجمى أىمية البحث في إلقاء الضكء عمى كاقع تدريب الناشئيف في بعض الرياضات 

الفردية عمى غرار ألعاب القكل ك الجكدك، ك الدكر الذم يمعبو مدرب الفئات الناشئة إضافة 

إلى تكفر الكسائؿ اللازمة لصيركرة الحصة التدريبية، ك الكقكؼ عمى العراقيؿ ك النقائص 

 .التي تعاني منو النكادم المحمية الشبانية
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 :أسباب اختيار الموضوع .5

 أبراز كاقع تدريب الناشئيف في رياضة الجكدك. 

 إبراز كاقع تدريب الناشئيف في رياضة ألعاب القكل. 

 تعمؽ المكضكع بجانب تخصص الطالباف الباحثاف. 

 :مصطمحات البحث .6

 رياضةالجيدو: 

 أك الطريؽ المطيفةتعتبرالجكدك رياضة تقميدية يابانية كتعني الطريقة :التعريف الإصطلاحي

 التكازف لمخصـ إخلاؿالميف تعتمد عمى التماسؾ ك التلاحـ بيف فرديف متنافسيف ك اليدؼ ىك 

ك السيطرة عميو عف طريؽ الحركات الفنية ثـ طرحو عمى الأرض ك شد حركاتو مف غير 

 محددة فالجكدك مبدأ أساسي ينص عمى الاستخداـ أحكاـ الأذل بو ضمف قكاعد ك إلحاؽ

 (09، صفحة 2002ياسر، )الأجدل لمطاقة العقمية ك الجسدية

كىي رياضة فردية مف رياضات الفنكف القتالية العريقة تعتمد عمى لباس : التعريف الإجرائي

 .خاص، ك تمعب عمى بساط مربع الشكؿ ك تخضع لقكانيف الإتحاد الدكلي لرياضة الجكدك

 رياضة ألعاب القوى : 

 ىي مجمكعة مسابقات المضمار كالميداف التي تتمثؿ في لألعاب القك: التعريف الإصطلاحي

 .(159، صفحة 2009المكلى، )مسابقات الجرم كالرمي كالكثب كالقفز كالمشي
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 ىي مجمكعة مسابقات المضمار كالميداف التي تتمثؿ في لألعاب القك: التعريف الإجرائي
 .مسابقات الجرم كالرمي كالكثب كالقفز كالمشي

 التدريب الرياضي: 

العمميات المختمفة التعميمية كالتربكية كالتنشئة، " التدريب الرياضي ىك: التعريف الإصطلاحي
عداد اللاعبيف كالفرؽ الرياضية مف خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية بيدؼ تحقيؽ أعمى  كا 

العمميات التي تعتمد عمى " كىك أيضا " مستكيات الرياضية كالحفاظ عمييا لأطكؿ فترة ممكنة
عداد كتطكير القدرات كالمستكيات  الأسس التربكية، كالعممية، كالتي تيدؼ إلى قيادة كا 

، 1998مفتي، )"الرياضية في كافة جكانبيا لتحقيؽ أفضؿ النتائج في الرياضة الممارسة
.  (19صفحة 

التدريب الرياضي ك عممية تربكية تعميمية ك يرأسيا المدرب الذم يعطي : التعريف الإجرائي
بعض التعميمات ك التماريف ك الإختبارات ك التماريف لممتعمميف في رياضة ما لمرفع مف 

 .مستكياتيـ مف الناحية البدنية ك النفسية ك الخططية

 :الدراسات السابقة .7

تشخيص ك تحميؿ  "(2018-2017)دراسة سامي فكزم ملاكحية : الدراسة الأولى. 7-1
مذكرة مقدمة لنيؿ " لكضعية التككيف الرياضي في كرة القدـ الجزائرية في ظؿ الإحتراؼ

 شاىدة الكتكراه فيعمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية

ىدفت الدراسة إلى تسميط الضكء عمى أحد عكامؿ تدني مستكل الكرة الجزائرية  
 الذم أضحى ميزة المنتخب الكطني المشكؿ مف نسبة كبيرة مف اللاعبيف والواقع الصعب

المككنيف مخارج الكطف بسبب تراجع مستكل اللاعب المحمي، كعدـ قدرة المدرسة الجزائرية 
الكركية مف تككيف لاعب ذك مكاصفات مكائمة لمكرة الحديثة، لذا ارتكز عممنا عمى محاؿ 

التككيف الكركم بالأندية الجزائرية المحترفة كمختمؼ العكامؿ المساعدة عمى ذلؾ مع مقارنة 
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كضعيتو مع ماىك معمكؿ بو في كؿ مف تكنس كفرنسا لتبياف أكجو الاختلاؼ خصكصا 
. قصد معالجة ذلكمستقبلا

كتمت الدراسة كفقا لممنيج الكصفي التحميمي ك المنيج المقارف مف خلاؿ الاعتماد  
 مدرب 15 مدرب لمفئات الصغرل بنكادم محترفة جزائرية ك 23عمى عينة بحث مككنة مف 

فئات صغری لنكادم محترفة تكنسية، كما أجريت سبع مقابلات مع المدراء التقنييف 
تـ المسؤكليف عف التككيف عمى مستكل ىاتو النكادم أما فيما يخص النكادم الفرنسية 

 .باستخداـ المكاقع الرسمية عبر الانترنت لمحصكؿ عمى المعمكماتالإتصاؿ بيـ باستخداـ

 كجكد اختلاؿ كبير لعكامؿ التككيف الكركم في الأندية الجزائرية ك تكصؿ الباحث إلى
المحترفة مقارنة بنظيرتيا التكنسية كالفرنسية حيث أف ضعؼ التأطير كنقص اليياكؿ 

الرياضية اف لـ نقؿ انعداميا ككذا عدـ كجكد برمجة ك تخطيط مبني عمى أسس عممية كؿ 
 .ىذه العكامؿ ساىمت في تراجع قيمة اللاعب المحمي كرداءة مستكل البطكلة المحمية

كما كشفت ىذه الدراسة عمى الكاقع الذم تعيشو الفئات الصغرل في الأندية المحترفة  
ىماؿ كاستغلاؿ باسـ التككيف لصالح الفريؽ الأكؿ ككذا النقص قالجزائرية مف ت ميش كا 

المممكس في برنامج المنافسة الخاص بياتو الفئات مقارنة بما ىك معمكؿ بو في الأندية 
 .التكنسية كالفرنسية

) 2016-2015(دراسة محفوظ محمد أمين و ميباركي جبرئيل : الدراسة الثانية. 7-2
 ''ممارسة الرياضة الجامعية في جامعة البويرة بين الواقع و المأمول: "بعنوان

 معرفة مدل أىمية كجكد ىيئات الرياضية خاصة بالجامعة بتسيير ىدفت ىذه الدراسة إلى
الرياضات الجامعية كاستغلاليا لممنشات الرياضية كتخطيط برامجيا كتنظيميا كتكجيييا،  

 طالب مكزعيف عمى طمبة معيد عمكـ 130: الباحثيف دراستيما عمى عينة شممتلجرأ
كتقنيات نشاطات البدنية كالرياضية تـ إختيارىا بطريقة عشكائية منتيجيف في ذلؾ المنيج 



 التعريي باللحح:  الفصه التلحيدي

9 
 

الكصفي التحميمي، بالإضافة إلى إجراء مقابمة مع رؤساء مصالح النشاطات الثقافية 
،  stapsكالرياضية مف خلاؿ تكزيع إستماراتالإستبياف عمى جميع طمبة معيد 

ختبار، ككسائؿ إحصائية في الدراسة% تـ إستخداـ النسب المئكية  كفي الأخير أسفرت . كا 
نتائج الدراسة عف صحة الفرضيات المقترحة كعميو أكصى الباحثيف إنشاء المزيد مف 
المنشآت الرياضية داخؿ المؤسسات الجامعية مع تكفير عدد كافي مف التجييزات 

كالمستمزمات الرياضية كالتشجيع عمى فتح عدد أكثر مف الأندية الرياضية دخؿ المؤسسات 
الجامعية، ضركرة الإىتماـ بإزالة المعكقات التي إتفؽ عمييا أفراد الدراسة كالتي تؤدم إلى 

عدـ مشاركة الطلاب في الأنشطة الرياضية المختمفة، كمف ذلؾ العمؿ عمى تجديد كتطكير 
 .ىذه الأنشطة بالكمية بحيث تكاكب التغيرات كالتطكرات المستمرة

الجينات ك إنتقاء الناشئيف في  : (2015)راسة فتح الله محمد د: الدراسة الثالثة. 7-3
التعرؼ عمى العلاقة بيف الأنماط الكراثية كبعض : ألعاب القكل ىدفت ىذه الدراسة إلى

التكصؿ إلى مجمكعة إختبارات ك. الدلالات البدنية كالفيزيكلكجيةكمؤشر لإنتقاء الناشئيف
 تتضمف بعض الدلالات البدنية ك الفيزيكلكجيةكمؤشر لإنتقاء الناشئيف 

 شممت عينة  كاستخدـ الباحث المنيج الكصفيبلأسمكب المسحي لملائمتو طبيعة البحث
 سنة تـ إختيارىـ بالطريؽ العمدية مف 14-12 ناشئ تتراكح أعمارىـ بيف 54البحث عمى 

تـ : الناشئيف المشتركيف في المشركع القكمي لمرياضة بمحافظة الإسكندرية إجراءات البحث
. استخداـ بعض الإختبارات البدنية كالفيزيكلكجية كبعض القيايات الجسمية كالبيكلكجية

 :النتائج و التوصيات

  ضركرة الإىتماـ بالقياسات الجسمية كالبدنية كالفيزيكلكجية ك تحميؿ الأنماط الكراثية
 عند إنتقاء الناشئيف في ألعاب القكل ACEلجيف 

  ضركرة الإىتماـ بالقياسات الجسمية كالبدنية كالفيزيكلكجية ك تحميؿ الأنماط الكراثية
 . عند إنتقاء الناشئيف في ألعاب القكلACEلجيف 
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  ضركرة إىتماـ المسؤكليف عف الرياضة كالقائميف عمى المشركعات القكمية الإنتقاء
 .الناشئيف باستخداـ القياسات الجسمية كالبدنية كالفيزيكلكجية

  ضركرة الإىتماـ بنمكذج لإنتقاء الناشئيف في المشركعات القكمية. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

االإار الننري  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

: الفصه الأول

التدريب الرياضي  
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 تمهيد

منذ الخمسينيات مف القرف العشريف كحتى الآف كالتدريب الرياضي في تقدـ مضطرد حيث 

نيج نيجة عممية سميمة ىذا المنيج مبني عمى إمكانية الاستفادة مف العمكـ الطبيعية 

الأساسية كالفيزياء كالرياضيات كالميكانيؾ كالكيمياء بأنكاعيا المختمفة كالعمكـ الإنسانية 

التربكية كعمـ النفس كالتربية كعمـ الاجتماع كالعمكـ الطبية كالتشريح ككظائؼ الأعضاء 

الخ تمؾ العمكـ كالتي أثرت تأثير إيجابية كمضطردة عمى تطكير أسس ...... كالصحة 

. كنظريات التدريب الرياضي الحديث
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 :مفهوم التدريب الرياضي. 1-1

عداد اللاعبيف كالفرؽ " التدريب الرياضي ىك العمميات المختمفة التعميمية كالتربكية كالتنشئة، كا 

الرياضية مف خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية بيدؼ تحقيؽ أعمى مستكيات الرياضية 

العمميات التي تعتمد عمى الأسس التربكية، " كىك أيضا " كالحفاظ عمييا لأطكؿ فترة ممكنة

عداد كتطكير القدرات كالمستكيات الرياضية في كافة  كالعممية، كالتي تيدؼ إلى قيادة كا 

.  (19، صفحة 1998مفتي، )"جكانبيا لتحقيؽ أفضؿ النتائج في الرياضة الممارسة

عمى انو جميع العمميات التي تشمؿ بناء كتطكير عناصر المياقة :" كما يعرؼ التدريب

البدنية، كتعمـ التكنيؾ، التكتيؾ، كتطكير القابميات العقمية ضمف منيج عممي مبرمج كىادؼ 

خاضع لأسس تربكية قصد لمكصكؿ بالرياضي إلى أعمى المستكيات الرياضية 

. (09، صفحة 2002سكر، )"الممكنة

التدريب الرياضي عممية تربكية كتعميمية منضمة تخضع للأسس :" كيعرفو محمد علاكم

كالبادئ العممية، كتيدؼ أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيؽ أعمى مستكل رياضي ممكف في 

.  (17، صفحة 2002علاكم، )"المنافسات الرياضية أك في نكع معيف مف أنكاع الرياضة

أنو عبارة عف القكانيف كالأنظمة اليادفة إلى إعداد الفرد :" كيفيـ مصطمح التدريب الرياضي 

لمكصكؿ إلى مستكل الإنجاز عف طريؽ الإعداد الكامؿ لعمكـ أجيزة الرياضي كصحتو 

الجسمية العامة، كما يتحسف التكافؽ العصبي كالعضمي كيسيؿ تعميـ المسار الحركي فضلا 

.  (78، صفحة 1997قاسـ، )"عف زيادة قابمية الإنتاج لدل الفرد
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 : لمتدريب الرياضي الأسس والمبادئ العممية.1-2

كانت المكىبة الفردية قديما في الثلاثينيات كالأربعينيات، تمعب دكرا أساسيا في كصكؿ الفرد "

إلى أعمى المستكيات الرياضية دكف ارتباطيا بالتدريب الرياضي العممي الحديث كالذم كاف 

. أمرا مستبعدا 

فالتدريب الرياضي الحديث يقكـ عمى المعارؼ كالمعمكمات كالمبادئ العممية المستمدة مف 

العديد مف العمكـ الطبيعية كالعمكـ الإنسانية، الطب الرياضي، كالميكانيؾ الحيكية كعمـ 

، صفحة 2002علاكم، )"الحركة، كعمـ النفس الرياضي، كالتربية، كعمـ الاجتماع الرياضي

21)  .

أف الأسس كالمبادئ العممية التي تساىـ في عمميات التدريب " احمد مفتي إبراىيـ "يرل 

 : فيالرياضي الحديث تتمثؿ

 عمـ التشريح .

 كظائؼ أعضاء الجيد البدني. 

 بيكلكجية الرياضة. 

 عمكـ الحركة الرياضية. 

 عمـ النفس الرياضي. 

 عمكـ التربية. 
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 عمـ الاجتماع الرياضي. 

 (22-21، الصفحات 1998مفتي، )الإدارة الرياضية .

 :التدريب الرياضي والدور القيادي لممدرب.1-3

يتميز التدريب الرياضي بالدكر القيادم لممدرب بارتباطو بدرجة كبيرة مف الفاعمية كمف ناحية 

اللاعب الرياضي، بالرغـ مف إف ىناؾ العديد مف الكاجبات التعميمية، كالتربكية، كالنفسية، 

كالنفسية التي تقع عمى كاىؿ المدرب الرياضي الإمكاف التأثير في شخصية اللاعب كتربية 

شاممة متزنة تتيح لو فرصة تحقيؽ أعمى المستكيات الرياضية التي تتناسب مع قدراتو 

مكانياتو، إلا أف ىذا الدكر القيادم لممدرب لف يكتب لو النجاح إلا إذا ارتبط بدرجة كبيرة  كا 

مف الفاعمية كالاستقلاؿ كتحمؿ المسؤكلية كالمشاركة الفعمية مف جانب اللاعب الرياضي، إذ 

علاكم، )أف عممية التدريب الرياضي تعاكنية لدرجة كبيرة تحت قيادة المدرب الرياضي

. (23-22، الصفحات 2002

كما تتسـ عممية التدريب الرياضي في كرة القدـ بالدكر القيادم لممدرب لمعممية التدريبية 

كالتي يقكدىا مف خلاؿ تنفيذ كاجبات كجكانب كأشكاؿ التدريب ، كالعمؿ عمى تربية اللاعب 

بالاعتماد عمى عمـ النفس كالاستقلاؿ في التفكير ك الابتكار المستمر كالتدريب القكم مف 

. (28-27، الصفحات 2001أبك عيده، )خلاؿ إرشادات كتكجييات كتخطيط التدريب
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 :الإستمرارية في التدريب الرياضي.1-4

أم أنيا لانشغؿ فترة  (مكسمية)التدريب الرياضي عممية تتميز بالاستمرارية ليست عممية 

معينة أك مكسما معينا ثـ تنقضي كتزكؿ، كىذا يعني أف الكصكؿ إلى أعمى المستكيات 

الرياضية العميا يتطمب الاستمرار في عممية الانتظاـ في التدريب الرياضي طكاؿ أشير السنة 

كميا، فمف الخطأ أف يترؾ اللاعب التدريب الرياضي عقب انتياء مكسـ المنافسات 

الرياضية، كيركف لمراحة التامة إذ أف ذلؾ يساىـ بدرجة كبيرة في ىبكط مستكل اللاعب 

كيتطمب الأمر البدء مف جديد محاكلة تنمية كتطكير مستكل اللاعب عقب فترة اليدكء 

. كالراحة السمبية

استمرار عممية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط ليا مركرا بالانتقاء، حتى الكصكؿ لأعمى 

، الصفحات 2002علاكم، )المستكيات الرياضية دكف تكقؼ حتى اعتزاؿ اللاعب التدريب

24-25) .

 :الإعداد المتكامل لمتدريب الرياضي. 1-5

لكي يمكف إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعممية التدريب الرياضي لكي يحقؽ أعمى المستكيات 

الرياضية التي تسمح بما قدراتو كاستعداداتو فمف الضركرم أف يراعي في إعداد أربع جكانب 

: ضركرية كىي
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 : الإعداد البدني.1-5-1

ييدؼ إلى إكساب اللاعب مختمؼ الصفات أك القدرات البدنية العامة، ك الخاصة بنكع 

. النشاط الرياضي التخصصي

 : الإعداد المهاري .1-5-2

كساب اللاعب الرياضي الميارات الحركية المرتبطة بالنشاط الرياضي  ييدؼ إلى تعميـ كا 

. التخصصي الذم يمارسو، كمحاكلة إتقانيا كتثبيتيا، كاستخداميا بفعالية

 :الإعدادالخططی.1-5-3

كساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفردية كالجماعية الضركرية  ييدؼ إلى تعميـ كا 

لممنافسات لرياضية، كمحاكلة إتقانيا كتثبيتيا، كاستخداميا بفعالية تحت نطاؽ مختمؼ 

. الظركؼ، كالعكامؿ في المنافسات الرياضية

 : الإعداد التربوي والنفسي.1-5-4

كساب اللاعب الرياضي مختمؼ القدرات كالسمات، كالخصائص  ييدؼ إلى تعميـ كا 

رشاده، كرعايتو بصكرة تسيـ في إظيار كؿ  كالميارات النفسية كتنميتيا، ككذالؾ تكجييو، كا 

طاقاتو كقدراتو، كاستعداداتو في المنافسات الرياضية، بالإضافة إلى مساعدة اللاعب 

الرياضي في تشكيؿ كتنمية شخصية متزنة كشاممة لكي يكتسب الصحة النفسية كالبدنية 

.  (21، صفحة 1998مفتي، )الجيدة
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:  أهداف التدريب الرياضي. 1-6

الارتقاء بمستكل عمؿ الأجيزة الكظيفية : مف بيف الأىداؼ العامة لمتدريب الرياضي ما يمي

 . لجسـ الإنساف مف خلاؿ التغيرات الإيجابية لممتغيرات الفيزيكلكجية، النفسية، كالاجتماعية

الكظيفية، النفسية كالاجتماعية، كيمكف تحقيؽ أىداؼ عممية التدريب الرياضي بصفة عامة 

التدريبي )مف خلاؿ جانبيف أساسييف عمى مستكل كاحد مف الأىمية ىما الجانب التعميمي 

الجانب التربكم كيطمؽ عمييا كاجبات التدريب الرياضي، فالأكؿ ييدؼ إلى  (كالتدريسي

، كالمياريةكالخططية كالمعرفية، أك (السرعة، القكة التحمؿ )إكساب كتطكير القدرات البدنية 

الخبرات الضركرية للاعب في النشاط الرياضي الممارس، كالثاني متعمؽ في المقاـ الأكؿ 

داريا،  بإيديكلكجية المجتمع، كييتـ بتكميؿ الصفات الضركرية للأفعاؿ الرياضية معنكيا كا 

كييتـ بتحسيف التذكؽ، التقدير كتطكير الدكافع، كالحاجات كميكؿ الممارس، كاكتسابو 

.... السمات الخمقية كالإدارية الحميدة الركح الرياضية المثابرة، ضبط النفس كالشجاعة،

التدريب الرياضي إلى كصكؿ اللاعب لمفكرمة الرياضية مف خلاؿ المنافسات "كما ييدؼ 

كالعمؿ عمى استمرار ىا لأطكؿ فترة ممكنة، كالفكرمة الرياضية تعني تكامؿ كؿ الحالات 

البدنية، الكظيفية كالميارية، كالخططية، كالنفسية كالذىنية، كالخمقية كالمعرفية، كالتي تكمف 

 .في الأداء المثالي خلاؿ المنافسات الرياضية 

بالإضافة إلى ذالؾ فإف التدريب الرياضي يساىـ في تحقيؽ الذات الإنسانية لمبطؿ كذلؾ 

بإعطائو الفرصة بإثبات ذاتو الطبيعية كتحقيؽ ذاتو عف طريؽ التنافس الشريؼ كالعادؿ كبذؿ 



 التدريب الرياضي:  الفصه الأول

19 
 

، صفحة 1998أليساطي، )"الجيد، فيك يعد دائما عاملا مف عكامؿ تحقيؽ تقدمو الاجتماعي

12) .

يمكف تحديد كاجب التدريب الرياضي الحديث : واجبات التدريب الرياضي الحديث.1-7

 :كالتي يمكف اعتبارىا كاجب المدرب كما يمي

:  كتشمؿ مايمي: الواجبات التربوية.1-7-1

  تربية النشء عمى حب الرياضة، كأف يككف المستكل العالي في الرياضة التخصصية

. حاجة مف الحاجات الأساسية

 تشكيؿ دكافع كميكؿ اللاعب كالارتقاء بما بصكرة تستيدؼ أساسا خدمة الكطف. 

 تربية كتطكير السمات الخمقية الحميدة كحب الكطف كالخمؽ الرياضي كركح الرياضية. 

 بث كتطكير الخصائص كالسمات الإدارية .

:  الواجبات التعميمية.1-7-2

 التنمية الشاممة المتزنة لمصفات البدنية الأساسية كالارتقاء بالحالة الصحية للاعب  .

 التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضركرية لمرياضة التخصصية  .

  تقاف الميارات الحركية في الرياضة التخصصية كاللازمة لمكصكؿ لأعمى تعمـ كا 

. مستكل رياضي ممكف
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  تقاف  )تعمـ إتقاف القدرات الخططية الضركرية لممنافسة لمرياضة التخصصية تعمـ كا 

. (الميارات

: الواجبات التنموية.1-7-3

  التخطيط كالتنفيذ لعمميات تطكير مستكل اللاعب كالفريؽ إلى أقصى درجة ممكنة

 تسمح بو القدرات المختمفة

  بيدؼ تحقيؽ لمكصكؿ لأعمى المستكيات في الرياضية التخصصية باستخداـ أحدث

 .(30، صفحة 2001إبراىيـ، )الأساليب العمميةالمتاحة

 :قواعد التدريب الرياضي.1-8

لما كانت عممية التدريب عممية تربكية عممية مستمرة تستغرؽ سنيف عديدة حتى يصؿ 

اللاعب إلى الأداء الرياضي المثالي المطمكب، لذلؾ تنطبؽ عميو القكاعد التي تنطبؽ عمى 

: العمميات التربكية الأخرل كىي

 : يتحتـ عمى المدرب أف ينضـ عممية التدريب عمى النحك التالي: التنظيم.1-8-1

  كمف أسبكع إلى أسبكع، كمف شير ، تخطيط كتنظيـ عممية التدريب مف يكـ إلى يكـ

 .إلى شير، كأخيرا مف سنةإلى أخرل

  تنظيـ كؿ كحدة تدريبية ، كذلؾ بكضع كاجبات مناسبة مبنية عمى ما سبؽ أف تدرب

 .عميو اللاعبيف
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  ،أف يرتبط اليدؼ مف التدريب في كؿ كحدة تدريب بجدؼ كحدة التدريب السابقة

. كىدؼ كحدة التدريباللاحقة

أصبح التدرج لمكصكؿ إلى أحسف مستكل مف الأداء قاعدة ىامة في :  التدرج.1-8-2

التدريب كمبدأ ىاما في الحمؿ، كالتدرج في التدريب يككف أثناء دكرة الحمؿ الكبيرة، كالتدرج 

: يعني سير خطة التدريب كفقا لما يأتي 

 مف السيؿ إلى الصعب .

 مف البسيط إلى المركب .

 مف القريب إلى البعيد .

 (46حنفي، صفحة )مف المعمكـ إلى المجيكؿ  .

 المدرب الرياضي--.1-9

تتحدد العممية التدريبية في الألعاب الجماعية بمحددات أىميا اللاعب، المحتكل التدريبي 

الاتصاؿ الجيد لتكصيؿ المعمكمات كتكجيو الدكافع المشاركة الرياضية حتى يمكف الكصكؿ 

لتحقيؽ اليدؼ العاـ لمتدريب كىك الارتقاء بمستكل الرياضي ك تطكير الجكانب الفنية كالبدنية 

.  الخ، كلا يأتي ذلؾ إلى تحت قيادة رياضية مؤىمة كىي المدرب........ كالنفسية 

يمثؿ المدرب الرياضي العامؿ الأساسي كالياـ في عممية التدريب كما يمثؿ أيضا أحد أىـ 

المشاكؿ التي تقابؿ الرياضة كالمسئكليف عنيا سكاء في الأندية أك عمى مستكل المنتخبات 
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فالمدرب المتميز لا يصنع . الكطنية فيـ أغمبية ككثرة، مف يصمح؟ فتمؾ ىي المشكمة

بالصدفة، بؿ يجب أف يككف لديو الرغبة لمعمؿ كمدرب، يفيـ كاجباتو ممـ بأفضؿ أحدث 

طرؽ التدريب أساليبو كحاجات لاعبيو، متبصر بكيفية الاستخداـ الجيد لمعمكماتو الشخصية 

.  (05، صفحة 2003زيد، )كخبراتو في محاؿ لاعبو كاختصاصو

ىك الشخصية التربكية التي تتكلى عممية تربية كتدريب اللاعبيف كتؤثر في مستكاىـ "

الرياضي تأثيرا مباشرا، كلو دكر فعاؿ في تطكير شخصية اللاعب تطكيرا شاملا كمتزنا، 

لذلؾ كجب أف يككف المدرب مثلا يحتذم بو في جميع تصرفاتو كمعمكماتو، كيمثؿ المدرب 

العامؿ الأساسي كالياـ في عممية التدريب، فتزكيد الفرؽ الرياضية بالمدرب المناسب يمثؿ 

كيطمؽ عمى . أحد المشاكؿ الرئيسية التي تقابؿ اللاعبيف المسؤكليف كمديرم الأندية المختمفة

فيك القائد كمرشد كرائد الحمقة، يتميز بعمؽ البصيرة مما يجعمو في " المدرب مسميات عديدة 

 . (121، صفحة 2004الحسيف، )"مركز متميز يسعى إليو المشاركيف لنيؿ المعرفة كالخبرة

المدرب الرياضي ىك المحرؾ الأكؿ لمفريؽ، كفي بعض :تعريف المدرب الرياضي. 1-10

عدادىـ  المكاقؼ الأداء الصعب يصبح المدرب بمثابة المعمـ، فمينتو الأساسية بناء لاعبيو كا 

بدنيا كنفسيا ك كمياريا كفنيا لمكصكؿ بيـ إلى أعمى المستكيات، فيك أكلا كأخيرا يجب عمينا 

تكضح حقيقة ىامة كىي أف مينة التدريب تعتبر مف الكظائؼ الصعبة كتحتاج إلى شخصية 

، 2003زيد، )ذات طابع خاص فيذه كرة المينة تحتاج إلى مجيكد ذىني كجسماني كبير

 . (15صفحة 
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: مدرب الناشئين. 1-11

تشير الدلائؿ إلى أف ىناؾ اختلافا في أسمكب قيادة فرؽ الصغار عف قيادة فرؽ الكبار، 

فالصغار يتأثركف بدرجة أكبر، كفي الكقت نفسو يكاجيكف دائما مكقؼ ك خبرات جديدة في 

 سنة يعتبركف في مرحمة نمك 14-6إف الأطفاؿ الناشئيف مف . ظؿ نضج غير متكامؿ

كتطكر مف خلاؿ تطكرات سريعة متلاحقة كمتزامنة، كىـ في ظؿ ىذه الظركؼ يتأثركف 

بشدة بما يحدث حكليـ كليـ، لذلؾ فمدرب الناشئيف يتحمؿ مسؤكلية كبيرة في إعداد جيؿ 

. رياضي لممستقبؿ

كتعتبر القيـ التي يؤمف بيا المدرب ك كذلؾ الأىداؼ التي يطمح إلى تحقيقيا كمدل تطابقيا 

مع القيـ الرياضية، ك الأىداؼ التربكية أمرا ىاما في تحديد مكاصفات مدرب الناشئيف، فالقيـ 

ذ أنيا تؤثر عمى كفاءة  التي يؤمف بيا المدرب تمعب دكرا مؤثرا في حياتو بشكؿ خاص، كا 

، 2004الحسيف، )العمؿ، كعمى نظرتو ك تفاعمو مع المكاقؼ المختمفة التي يقابميا خلالو

. (28-27الصفحات 

 :مبادئ مدرب الناشئين. 1-12

كالشيء المؤكد أف المبادئ التي يؤمف بيا المدرب تنعكس بشكؿ مباشر عمى عممو مع 

الناشئيف، كعمى سبيؿ المثاؿ إذ كاف المدرب يؤمف بأف تعميـ الناشئيف لميارة ىك شيء ىاـ 

لممنافسة فقط فإنو يركز عمى إضفاء مايؤمف بو عمى كافة محتكيات برنامجو التدريبي، أما 

إذا كاف يؤمف بالإضافة إلى ذلؾ باف تعمـ الناشئيف الميارة جديدة إنما يزيد مف حصيمة 
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المعمكمات ك المعارؼ، كالجكانب التربكية لدييـ مما يسيـ في الإرقاء بالناشئيف كأعضاء 

فعاليف في المجتمع، فلا شؾ أف ذلؾ سيككف أفضؿ كسينعكس عمى تخطيط، كتنفيذ كافة 

. محتكيات البرنامج التدريبي

خصائص المدرب الرياضي .1-13

كيتضمف نكعية السمات الشخصية التي يتسـ بيا المدرب الرياضي كمدل تفاعؿ ىذه 

السمات مع بعضيا البعض، ككذالؾ نمط السمكؾ المفضؿ لدل المدرب الرياضي ككما إذا 

كاف ىذا النمط السمككي ينمك نحك الاىتماـ بالأداء ك كالاىتماـ بمشاعر ألاعبيف كالأداء معا 

ككذالؾ مقدار نفكذ الشخصي أك نفكذ المنصب أك المركز الذم يساىـ في التأثير ك التكجيو 

.  (131، صفحة 2002سكر، )عمى سمكؾ اللاعبيف

كفي ما يمي نذكر بعض الخصائص كالصفات التي يتميز ك يتمتع بيا المدرب  

:  الرياضي كىي كما يمي

أف يككف مؤمنا محبا لعممو معتنيا بقيمتو في تدعيـ، كتربية، كتدريب اللاعبيف لمكصكؿ بيـ 

. إلى المستكياتالعميا

 أف يككف معدا مينيا حتى يستطيع التقدـ باستمرار. 

 أف يككف قادر عمى اختيار الكممات المناسبة كالمعبرة عف أفكاره تعبيرا كاضحا. 

 إف يتميز بعيف المدرب الخبرة في اكتشاؼ المكاىب .
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 أف يككف ذكيا، ممتعا بمستكل عالي مف الإمكانيات ك القدرات العقمية. 

 المتبادؿ كالاحتراـ المتبادؿ مع زملائو في الأجيزة التي : أف يبني علاقتو عمى الحب

 .(الجميكر– الحكاـ - الطبي . يعمؿ معيا الجياز الفنيالإدارم

" ككذالؾ احتراـ تنفيذ القكانيف كمراعاة المعب التنافس النظيؼ كالشريؼ كما يضيؼ  

بعض الخصائص التي يتميز أك التي يجب أف يككف عميياالمدرب " الدكتكر مفتي إبراىيـ 

: (30، صفحة 2001أبك عيده، )الرياضي، كىي كالآتي 

 حسف المظير، حسف التصرؼ، الصحة الجيدة، كالقدرة عمى قيادة الفريؽ .

 الثقافة ك المعمكمات التدريبية في الرياضية التخصصية، كالمقدرة عمى تطبيقيا .

  الأمانة، الشرؼ، العدؿ، المثابرة، الكلاء، المسؤكلية )التماسؾ بمعايير الأخلاؽ

.  (الصدؽ 

  ،التمتع بالسمات الشخصية الإيجابية، الثبات الانفعالي، الانبساطية ، الصلابة

 .التحكـ الذاتي الاجتماعي

 يجب أف يككف مثلا كنمكذجا يقتدم بو محبا لعممو كيخمص لو، كيكفر الكقت الكافي. 

  ،(.التنظيـ، المثابرة، الإبداع، المركنة، القدرة )التمتع بالسمات الشخصية الإيجابية 
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 :واجبات المدرب الرياضي. 1-14

إف ضماف الكصكؿ باللاعب إلى أعمى مستكيات الرياضية يمقى عمى المدرب الرياضي أك 

المدير الفني مسؤكلية تحقيؽ العديد مف الكاجبات سكاء في عممية التدريب الرياضي أك في 

 :(31، صفحة 2002علاكم، )المنافسات الرياضية كتتمخص أىـ الكاجبات فيما يمي

 الكاجبات التعميمية. 

 الكاجبات التربكية النفسية .

 :الواجبات التعميمية

تتضمف الكاجبات التعميمية جميع العمميات التي تستيدؼ التأثير في قدرات كميارات ك 

: معمكمات ك معارؼ اللاعب الرياضي ك تشمؿ أىـ ىذه الكاجبات التعميمية عمى مايمي

  ،التنمية الشاممة المتزنة لمصفات أك القدرات البدنية الأساسية، كالقكة العضمية

. السرعة، التحمؿ، المركنة، الرشاقة، كغرىا مف الصفات أك القدرات البدنية الأساسية

  التنمية الخاصة لمصفات أك القدرات البدنية الضركرية لنكع النشاط الرياضي الذم

. يتخصص فيو اللاعب الرياضي

  تعميـ الميارات الحركية الأساسية لنكع النشاط الرياضي التخصصي ك اللازـ لمكصكؿ

. (51، صفحة 2002علاكم، )إلى أعمى مستكيات الرياضية
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 :الواجبات التربوية النفسية

تتضمف الجكانب التربكية النفسية ككؿ المؤثرات المنظمة التي تستيدؼ إكساب كتنمية 

:  الجكانب التركية ك النفسية اليامة للاعب الرياضي، كتشمؿ أىـ ىذه الجكانب عمى ما يمي

تربية النشء عمى حب الرياضية، ك العمؿ عمى أف يككف النشاط الرياضي ذك المستكل 

. العالي مف الحاجات الأساسية لمناشئ

  تشکيؿ مختمؼ دكافع ك حاجات كميكؿ اللاعب ك الارتقاء، بما بصكرة تستيدؼ

. أساسا الارتقاء بمستكل اللاعب كمستكل الجماعة أك الفريؽ الرياضي

  اكتساب كتنمية السمات الخمقية الحميدة، كالخمؽ الرياضي ك الركح الرياضية ك

.  المعب النظيؼ كغيرىا مف السمات التربكية لدل اللاعب الرياضي

، 2002سكر، )بالإضافة إلى الكاجبات التي يمخصيا ناىد رسف سكر ك المتمثمة في مايمي

:  (27صفحة 

 :الإعداد البدني 

كىك الكاجب الأكؿ لممدرب إذ أف اللاعب بدكف قدرة بدنية لا يستطيع أف يؤدم المباريات 

. بإتقاف، كىذا ما يؤثر نسبيا عمى مستكل تنفيذه لخطط المعب
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 :الإعداد المهاري

كذلؾ بالعمؿ عمى أف يصؿ اللاعب إلى الإتقاف التاـ ك المتكامؿ في الأداء الفني لمميارة 

تحت أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة، كييدؼ المدرب إلى تمقيف اللاعب إتقاف الميارة، كىذا 

يساعد عمى أف يعيد تفكيره في تنفيذ التحرؾ المخطط فقط مما يسيؿ عممو كيجعمو أكثر 

. تركيزا 

 :الإعدادالخططي

لـ يصبح التدريب عمى الميارات مرتبط ارتباطا كثيقا بتعمـ خطط كمع ذلؾ فإف الإعداد 

. الخططي لو خطكاتو الخاصة

: الإعداد الذهني

إف العقؿ السميـ، كالتصرؼ الحسف، متطمبات ىامة جدا لكؿ لاعب أثناء المباراة كخاصة 

. (28، صفحة 2002سكر، )أثناء المحظاتالحاسمة
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 : الفصلخلاصة

 التدريب  حاكلنا قدر المستطاع إلقاء الضكء عمى لقد حاكلنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ

 مختمؼ خصائصو الرياضي ك المدرب ك الدكر الذم يمعبو كما تطرقنا إلى مدرب الناشئيف ك

 قمنا أيضا بإبراز الدكر الأساسي لممدرب في عممية تدريب الناشئيف، كك جكانبو العممية، 

. كما عميو مف كاجبات كأىداؼ نبيمة يسمكا إلى تحقيقيا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

:  الفصه الثاوي

الجودو  - ألعاب القوى  
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: تمهيد

 أساسية تمارس لذاتيا، تستكعب  ألعاب القكل أـ الألعاب كىي رياضةتعتبر رياضة 

 تساىـ مسابقاتيا في تطكير المياقة البدنية لباقي الألعاب ككافة أنكاع البنى الجسمية 

تقاـ ليا العديد مف البطكلات السنكية الدكلية، كالقارية ذم المنافسات المتعددة كالرياضية 

 كالألعاب الأكلمبية كذلؾ بالإضافة إلى بطكلات العالـ في ألعاب القكل التي تقاـ كؿ سنتيف

. التي ىي رمز لممنافسة النبيمة ك التي تشكؿ ألعاب القكل أكثر مف نصؼ منافستيا
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 :ألعاب القوىنبذة عن رياضة . 2-1

 ىي مجمكعة مسابقات المضمار كالميداف التي تتمثؿ في مسابقات الجرم لألعاب القك

كالرمي كالكثب كالقفز كالمشي، كيرجع تاريخ بداية ظيكرىا كممارستيا إلى قديـ الزماف، فيي 

تعد مف أقدـ ألعاب الرياضية التي مارسيا الإنساف منذ ظيكره عمى سطح الأرض، لأف 

جممة مياراتيا الحركية تتمثؿ جممة الحركات الإرادية التي يمارسيا الإنساف في حياتو اليكمية 

العممية أك المعيشية بقصد کسب العيش أك الدفاع عف النفس، مف مشي كجرم ككثب كقفز 

كرمي، ليذه الأسباب كميا فإف الإنساف نجده قد مارس ألعاب القكم منذ بداية الإنساف الأكؿ، 

لذا أطمؽ عمييا أسـ أـ الألعاب الرياضية لقدـ ممارستيا کنشاط رياضي إضافة لاحتكاء 

مياراتيا عمى معظـ الحركات الرياضية التي تحكييا الأنشطة الرياضية الأخرل، بؿ أنيا 

تعتبر عصب الدكرات الأكلمبية القديمة لأف برنامج مسابقاتيا كاف مف مجممو يحكم 

مسابقات ألعاب القكم، فأخذ الخبراء يطمقكف عمييا عركس الدكرات الأكلمبية لأنيا تستحكذ 

عجاب المتفرجيف، ألعاب القكم نشاط رياضي جذب  عمى قدر كبير مف البرنامج الأكلمبي كا 

لمملاييف مف الكبار كالصغار لمشاىدتيا في المضامير أك عبر شاشات التمفاز، فيي تتميز 

عمى الأنشطة الرياضية الأخرل بأف اللاعب فييا يمثؿ فريقا كاملا في الدكرات الرياضية 

العالمية كالأكلمبية نظرا لأف الميدالية التي يفكز بيا العداء في ىذه الدكرات تساكم الميدالية 

التي يفكز بيا فريؽ جماعي يفكؽ ثمانية عشر لاعبا، كما تتميز أيضا بالبساطة كالسيكلة 

في الممارسة، كيمكف لمضمار كاحد أف يضـ في كقت كاحد أكثر مف ثلاثمائة متسابؽ 
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يتنافسكف في مسابقاتيا المختمفة كالمتنكعة التي تتعدم الأربعيف مسابقة، بيذا الكـ اليائؿ مف 

مكاناتو البدنية كالميارية  المسابقات يمكف لأم فرد يجد لنفسو مسابقة كفقا لقدراتو كا 

. (159، صفحة 2009المكلى، )كالفسيكلكجية كالنفسية

 : تاريخ العاب القوى . 2-2

 :في العصر القديم. 2-2-1

نشأت العاب القكل مع بداية الحياة الإنسانية، ك كانت تمارس بصكرة قريبة مف الصكرة التي 

 ؽ ـ، ك استمرت 866تمارس بيا حاليا، ك في الدكرة الاكلمبية القديمة التي أقيمت عاـ 

 عاما ك قد شيدت ىذه الدكرات اغمب العاب 1164 ـ أم استمرت ما يقارب 377حتى 

عثماف، ) لأنيا كسيمة لإيجاد كافة الألعاب الأخرلالألعابالقكل ك لذلؾ سماىا البعض أـ 

. (11، صفحة 1990

 :في العصر الحديث.2-2-2

ينسب تطكر العاب القكل إلى نياية القرف الثامف عشر، عندما صاركا في ألمانيا ك بريطانيا 

ك فرنسا ك غيرىا مف البمداف يجركف مباريات في الركض ك القفز ك الرمي ك كذلؾ تـ إنشاء 

. مختمؼ أنكاع النكادم الرياضية كتنظيميا

ك بالإضافة إلى ذلؾ تـ تأسيس الييئة القائدة لمحركة الأكلمبية، ك المجنة الاكلمبية الدكلية 

كالتي تتعاكف فيما يخص الحركة الاكلمبية مع المجاف الاكلمبية الكطنية ك الاتحادات 
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 ـ في 1983الرياضية الدكلية لأنكاع الرياضات ك كاف إجراء بطكلة العالـ الأكلى في عاـ 

. (12، صفحة 1990عثماف، )ىمسنكي، حدثا بارزا بالنسبة للاعبي ألعاب القكل في العالـ

 : أهمية ممارسة ألعاب القوي. 2-3

تعتبر ألعاب القكم مف الألعاب الشعبية عند كثير مف الدكؿ لبساطتيا كسيكلة ادائيا، 

كتنحصر أىمية ألعاب القكم في . لذلؾ أصبحت تمارس عمى نطاؽ كاسع في العالـ

 .(160، صفحة 2009المكلى، ):الأتي

 :الأهمية الصحية. 2-3-1

 ممارسة ألعاب القكم تعمؿ عمى محافظة صحة الجسـ مف الأمراض .

  تعمؿ عمى معالجة الكثير مف الأمراض المزمنة مثؿ ضغط الدـ كالسكر أمراض

 القمب كالشراييف

 تكسب الفرد القكاـ الجيد .

: الأهمية التربوية. 2-3-2

 تساعد في غرس القييـ كالمفاىيـ التربكية .

 تكسب الممارس الصبر كالجمد النفسي .

 تكسب الفرد الركح التنافسية كالطمكح العالي  .
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: الأهمية التدريبية. 2-3-3

 تكسب المياقة البدنية .

 تكسب الميارات الرياضية .

 3رفع الكفاءة الفسيكلكجية للاعبيف  .

: الأهمية الترويحية. 1-3-4

 تسيـ في إستثمار كقت الفراغ  .

 (163، صفحة 2009المكلى، )تسيـ في الشعكر بالمتعة كالراحة. 

 : أنواع ألعاب القوى. 2-4

 : المشي. 2-4-1

يختمؼ ىذا السباؽ مف حيث تقنية الحركة، ك يحرـ المشي السريع مف مكاصمة 

السباؽ في حالة ظيكر طكر آخر في حركتو، ك تعد الأرقاـ القياسية في سباؽ المشي فقط 

 متر، ك في 400في حالة ما إذا كاف المشي عمى مضمار الممعب أك بدائرة لا تزيد عف 

يشغؿ الركض : الركض- ثانيا . الكقت الحاضر ادخؿ سباؽ المشي إلى المسابقات النسكية

مكانا أساسيا في العاب القكل، ك يدخؿ ضمف جميع أنكاع القفز ك الكثب ك رمي الرماح، ك 

يجرم الركض العادم في العادة بحساب المسافة أك بحساب الزمف الذم ينبغي خلالو عمى 

العداء قطع مسافات كبيرة، ك يحدد الزمف حتى بالجزء مف المئة ك يشمؿ المسافات القصيرة 
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 متر جرم المسافات المتكسطة ك الطكيمة، ك يعتبر جرم ىذه 400 متر 200 متر 100

الربضي، ) متر42195 متر ك تنتيي بسباؽ 800المسافة بعنصر تحمؿ كتبدأ بسباؽ 

 .(80، صفحة 2005

 : سباقات الحواجز. 2-4-2

تدخؿ سباقات عدك الحكاجز عامة ضمف سباقات السرعة بأشكاليا المختمفة ك بذلؾ يمثؿ 

ك مف كجية نظر عمكـ الحركة تعتبر تمؾ , عنصر السرعة أىمية كبيرة لجميع مسافاتيا 

السباقات حركات ذات إيقاع متكرر ك مرکب في نفس الكقت كبذلؾ فيي حركات ثنائية 

. المراحؿ

ك سباقات الحكاجز مف أمتع سباقات المضمار ك ذلؾ لإثارىا العالية لممشاىديف مف جية ك 

شعكر لاعبييا بالثقة ك الج أرة عند مزاكلتيا مف جية أخرل سكاء في التدريب أك في 

المنافسات حيث يشعر المتسابؽ بمتعة كبيرة كىك ينيي سباقو بعد اجتياز الحكاجز، ك يصؿ 

 . سـ7 .106ارتفاع الحاجز إلى 

 :سباقات التتابع. 2-4-3

مف السباقات المشكقة في العاب القكل نظرا لما تتطمبو مف جيكد فردم كجماعي، ككذلؾ 

لكثرة عدد اللاعبيف المشتركيف في ىذه السباقات مما يضفي عمييا الحماسة ك الإثارة سكاء 

 30 إلى 28أسطكانية الشكؿ طكليا مف : عصا التتابع . مف ناحية المتسابقيف أك الجميكر

 ..(82، صفحة 2005الربضي، )50 سـ ككزىا لا يقؿ عف 12سـ ك محيط دائرتيا 



 الجودو- ألعاب القوى  :  الفصه الثاوي

37 
 

 : الوثب. 2-4-4

ك مف مكاف  (الطكيؿ)الكثب ىك انتقاؿ الشخص مف مكاف لآخر في نفس المستكل الأفقي 

أك انتقالو في نفس  (الكثب العالي)لأعلاه يتخطی مانعا أك حاجزا ك تسمى بالعارضة 

المستكل الأفقي ك لكف لمسافة أطكؿ ك بكاسطة ثلاثة خطكات ليا صفة قانكنية في الأداء 

. (القفز بالزانة)، أك يتخطى ارتفاعا عاليا باستخداـ مرکز انتقاؿ (الكثب الثلاثي)

 :الوثب الطويل. 2-4-4-1

ظير أياـ الإغريؽ ك حاجتيـ لتخطي الحفر ك الخنادؽ ك الحكاجز أثناء الحرب كالسمـ، ك 

تطكر حتى أصبح لديو طريؽ اقتراب ثـ مكاف بعد يرتقي منو ليساعد اللاعب عمى الارتقاء 

 (90، صفحة 2005الربضي، )إلى الأماـ ك أعمى ليطير

 :الوثب العالي. 2-4-4-2

تطكر ىذا النكع بفضؿ العمـ ك العمماء لمكصكؿ إلى أعمى مستكل، ك قد كانت الطريقة 

المقصية ىي الشائعة في القرف التاسع عشر، حيث يتـ الارتقاء بالقدـ البعيدة عف العارضة، 

 ـ استعمؿ الأمريكاف الطريقة الشرقية حيث يمقى فييا الجسـ في كضع أفقي 1985كفي سنة 

 ـ ظيرت الطريقة الغربية ك فييا يتخذ الجسـ 1912ك بزاكية قائمة مع العارضة، ك في عاـ 

كضع الرقكد عمى جانبو مع اليبكط عمى نفس القدـ التي تـ الارتقاء بما، ثـ تمييا الطريقة 

السرجية التي انتشرت انتشار مممكسا، ك نظرا لمميزاتيا فقد استعمميا أبطاؿ العالـ لتحطيـ 

. (90، صفحة 2005الربضي، )الأرقاـ ك كذلؾ لسيكلة تعميميالمناشئيف
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 :الوثب الثلاثي.2-4-4-3

ىك مسابقة تؤدم فييا ثلاث كثبات ليا مكاصفات قانكنية خاصة، ك خطكاتيا تتمثؿ في 

الكثبة الأكلى ثـ الثانية ثـ  

 :الرماية و الدفع. 2-4-5

 : دفع الجمة.2-4-5-1

يختمؼ الأداء الحركي لدفع الجمة مف الناحيتيف الفنية ك القانكنية عف بقية المسابقات 

الخاصة بالرمي، حيث أف الجمة تدفع كلا ترمی، تدفع الجمة مف الكتؼ ك بيد كاحدة، ك 

عندما يأخذ المتنافس كضع الكقكؼ في الدائرة ينبغي أف تلامس الحمة الذقف أك تككف قريبة 

منو، ك أثناء عممية الدفع ينبغي أف لا تيبط الذراع إلى الأسفؿ أك عدـ إرجاع الجمة خمؼ 

. (92، صفحة 2005الربضي، )خط الكتفيف

ك الجمة كركية الشكؿ سطحيا أممس، مصنكعة مف الحديد أك النحاس أك الصمب أك مف أم 

أما , كغ 7.275معدف أخر لا يقؿ في ليكنتو عف معدف النحاس، ككزىا بالنسبة لمرجاؿ 

 . كغ4النساء فكزىا 

 :رمي القرص. 2-4-5-2

تعتبر مسابقة رمي القرص مف مسابقات الرمي، حيث يعتمد لاعب القرص عمى اكتساب 

سرعة الرمي مف حركة الدكراف التي تعمؿ عمى إطالة المسار الحركي لمرمي، ك ذلؾ في 

 متر ك بذلؾ يتسارع اللاعب ك معيالأداة لتكليد اكبر قكة طرد مركزية ك 2.5دائرة قطرىا 
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التي تعمؿ ايجابيا عمى انطلاؽ القرص مف يد اللاعب بأكبر سرعة ك ابعد مسافة ممكنة، ك 

، 2005الربضي، ) كغ بالنسبة لمنساء01 كغ بالنسبة لمرجاؿ ك 02يصؿ كزف القرص إلى 

 .(93صفحة 

 رمي الرمح. 2-4-5-3

تعتبر مسابقة رمي الرمح مف مسابقات الرمي ك التي تتميز بأطكؿ مسار حركي بالنسبة 

لمسابقات الرمي حيث تتضمف مرحمة الاقتراب ك التي حددىا القانكف الخاص بالمسابقة ألا 

 متر كما يتميز الرمح بأقؿ كزف نسبي ضمف 36.5 متر كلا تزيد عف 33.5تقؿ عف 

 .(130، صفحة 1992بسطكيسي، )( غراـ600 غراـ، نساء 800رجاؿ )مسابقات الرمي 

: رمي المطرقة. 2-4-5-4

ىي مف مسابقات الرمي التي يعتمد مستكاىا الرقمي عمى سرعة انطلاقيا لحظة الرمي مثميا 

في ذلؾ مثؿ مسابقات الرمي الأخرل حيث يكتسب اللاعب تمؾ السرعة في مجاؿ حركي 

 متر، ك بذلؾ تتأثر تمؾ السرعة إلى حد كبير بقكة 2.135دكراني محدكد بدائرة قطرىا 

. اللاعب بالإضافة إلى رشاقتو ك مركنتو أثناء الدكراف

، صفحة 1992بسطكيسي، )ك المطرقة عبارة عف كرة حديدية متصمة بسمؾ طكيؿ ك مقبض

134). 
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 :)التنافس المتعدد(المسابقات المركبة .2-4-6

تشمؿ المسابقات المركبة اكلمبيا كلا مف المسابقات العشرية لمرجاؿ ك التي أدخمت عاـ 

 ـ ضمف الألعاب الاكلمبية، ك المسابقات السباعية لمسيدات ك التي أدخمت ضمف 1912

 ميلادم بعد استبداليا بالمسابقات الحماسية التي أدرجت عاـ 1980الألعاب الأكلمبية عاـ 

 ـ، إلا أف استخداـ الألعاب الحماسية قائـ بالنسبة لمرجاؿ ك السيدات بالإضافة إلى 1964

 سنكات، ك التي 10 أك08المسابقة الثلاثية التي يمكف البدء بمزاكلتيا ابتداء مف أعمار 

، 1992بسطكيسي، )( ـ، الكثب الطكيؿ، رمي الكرة60عدك )تتككف مف ثلاث فعاليات 

 .(154صفحة 

 :رياضة الجودو. 3

:  نبذة تاريخية عن رياضة الجيدو. 3-1

 سنة قبؿ الميلاد 775عرفت سنة "جكجيتسك " الجيدك رياضية تقميدية إسميا القديـ 

كالتي تعني التقنية المرنة ككاف يتميز بالخشكنة كالخطكرة ككانت غالبا ماتنتيي المنافسة 

بمقتؿ أحد المتنافسيف، كمف ذلؾ الكقت قامت العديد مف مدارس الجيدك بتطكير كتعديؿ 

 .(14، صفحة 2009كماؿ، ). تقنيات عديدة مف الجكجيتسك

إف جذكر رياضة الجيدك ترجع إلى رياضة تسمى الجكجيتسك كالتي نشأت لأكؿ مرة 

في بلاد التبت ثـ انتقمت إلى الصيف كمنيا إلى جزر الياباف، كانتقمت رياضة الجكجيتسك إلى 

كىك مف مقاطعة نجازاكي، ككاف يدرس " أككياماأكشيتك" الياباف عف طريؽ طالب يدعى
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العمكـ في الصيف، كقد إستغؿ معرفتو بالنكاحي التشريحية في بناء حركات مف الجكجيتسك، 

 (29، صفحة 2017الشرقاكم، ). كمف ثـ أصبحت لو مدرسة في الجكجيتسك

كيعتقد الكثيركف بأف الجكجيتسك قد تككف مثؿ المصارعة ك لكف المصارعة تختمؼ 

في الحقيقة اختلافا بسيطا، لأف المصارعة تنتيي بالتغمب عمى الخصـ بكاسطة القكة 

 أم الانقياد التاـ By YieldingStrengthبينما تيدؼ الجكجيتسك إلى الاستسلاـ لمقكة . المطمقة

 .لمخصـ حتى ييدأ ثـ اليجكـ المفاجئ لمقضاء عميو

كالذم إشتؽ فنكف "جيغكرككانك " كيرجع تأسيس رياضة الجيدك الحديثة إلى السيد

 .(29، صفحة 2017الشرقاكم، )كميارات الجيدك مف المصارعة اليبانية القديمة الجكجيتسك

ـ كلد جيغكركکانكشيياف بالياباف، كاف 1860الجيدك معناه الفف الرفيع أك المرف، كفي عاـ 

منذ الصغر ضئيؿ الجسـ ك ضعيؼ البنية كلتقكية ىذا الجسـ بدأ ممارسة فف الجكجيتسك في 

ـ كاف يعمؿ مدير لجامعة طككيك، كقاـ بدراسة جميع الفنكف 1880 سنة، كفي عاـ 17عمر 

القتالية المختمفة المكجكدة في ذلؾ الكقت كمنيا الجكجيتسك كقاـ بتطكيرىا كحذؼ الميارات 

الحركية الخطيرة التي تؤدم أحيانا لممكت حتى يمكف ممارستيا كرياضة مبنية عمى أسس 

ك كضع ليا القكانيف كالقكاعد، أم أنو ارتقى بفف القتاؿ الجكجيتسك  (حركية تشريحية)عممية 

ـ أسس جيغكرككانك المؤسسة العالمية 1882إلى فف متطكر أسماه فف الجيدك، كفي عاـ 

بطككيك، كانتشرت رياضة الجيدك في  (الككدككاف)لتعميـ كتدريب فنكف الجيدك المختمفة 

الجامعات ثـ المدارس كأصبحت الرياضة الشعبية في الياباف ثـ إنتشرت في جميع أنحاء 
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ـ ككاف 1952 عاـ جيدكالعالـ عمى يد تلاميذ جيغكرككانك، حيث تأسس الإتحاد الدكلي لؿ

نضمت ا دكلة،ك21 ـ كاشترؾ فييا 1952 دكلة كأقيمت أكؿ بطكلة العالـ عاـ 12يضـ 

، 2005الرؤكؼ، ).ـ1964رياضة الجيدك إلى الألعاب الأكلمبية بأكلمبياد طككيك عاـ 

 .(41صفحة 

 :تعريف رياضة الجودو. 3-2

 أك الطريؽ الميف تعتمد عمى المطيفةتعتبرالجكدك رياضة تقميدية يابانية كتعني الطريقة 

 التكازف لمخصـ ك السيطرة عميو إخلاؿالتماسؾ ك التلاحـ بيف فرديف متنافسيف ك اليدؼ ىك 

 الأذل بو إلحاؽعف طريؽ الحركات الفنية ثـ طرحو عمى الأرض ك شد حركاتو مف غير 

 محددة فالجكدك مبدأ أساسي ينص عمى الاستخداـ الأجدل لمطاقة أحكاـضمف قكاعد ك 

 .(09، صفحة 2002ياسر، )العقمية ك الجسدية

 :التمرينات الخاصة في مصارعة الجودو وأهميتها. 3-3

تساعد التمرينات الخاصة عمى تطكير القابميات الجسمية الخاصة بالمعبة المعنية كالقكة 

الخاصة كالمطاكلة الخاصة كالسرعة الخاصة كالقابميات الحركية، كأف تأثيرىا يككف فعالا 

عندما ترتبط مع تمرينات المنافسة ليذا السبب تككف أصعب مف العامة مف ناحية سير 

حركاتيا كمتطمبات التكافؽ فييا فإف حصة التمرينات الخاصة تزداد بتقدـ التدريب أم إنيا 

في الفترة الخاصة كفترة شبو المنافسات كفترة المنافسات أكثر منيا في الفترة التحضيرية 

العامة، إف التمرينات التحضيرية الخاصة في المصارعة ىي تمؾ التمرينات التي تعمؿ عمى 
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بناء المصارع الفني كتزيد مف ميارة حركاتو كأنيا تؤثر بصكرة خاصة عمى الصفات 

الجسمية لديو، كما كأنيا تمرينات معقدة ليا ىدؼ معيف يخدـ إحدل المسكات أك مجمكعة 

. (40، صفحة 1987نصيؼ، )مسكات 

التمرينات التي تعمؿ بطريؽ مباشر عمى تطكير : )بأنيا (2005يحيى الصاكم )كقد عرفيا 

كتنمية العناصر كالمقكمات البدنية الخاصة باحتياجات كمتطمبات النشاط كىذا النكع مف 

التمرينات يشبو تماما في مميزاتو كخكاصو العضمية كالحركية جميع المميزات الخاصة 

بالجكدك، كما أف ىذا النكع مف التمرينات يعمؿ عمى تطكير المجمكعات العضمية التي 

 . (62، صفحة 2005محمكد، ) (تتحمؿ العبء الأكبر في أثناء الأداء الحركي لمنشاط

التمرينات التي تخدـ العضلات العاممة في : "فقد عرفيا بأنيا (2003)أما عمى السعيد 

كتككف في اتجاه العمؿ العضمي نفسو الذم يستخدمو لمصارع  (رياضة المصارعة الجكدك

، 2003ريحاف، )" الجكدك في أداء الحركات سكاء مف كضع الصراع العمكم أـ السفمي 

. (198صفحة 

 :تمرينات شبه المنافسة في مصارعة الجودو وأهميتها. 3-4

إف المقصكد بتمرينات شبو المنافسة كىي تمرينات مشابية لأشكاؿ المعب في مصارعة 

الجكدك لكف يحدث تغيير قميلا عمى قانكف كشركط المعبة مثلا تقميؿ الزمف أك زيادتو عف 

الكقت القانكني أك المعب في بساط أقؿ مساحة أك المعب مع منافس اكثر كزنا أك المعب 
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بميارات محددة بيدؼ تطكير إحدل عناصر مككنات التدريب أم استخداـ كسائؿ بعد 

 . (51، صفحة 1987نصيؼ، )تصعيب الظركؼ عمى اللاعب 

كتعد مف أىـ التمرينات التي ترفع كفاءة المياريةكالخططية اللاعب عف طريؽ الأداء 

المتكامؿ كذلؾ لأنيا تجبره عمى الأداء في ظؿ ظركؼ فعمية شبيية بالتي تحدث في المباراة 

لكف فييا نكع مف التعقيد كىي بيذا تختمؼ عف تمرينات المنافسة بنكع الجية كقكة كسعة 

، كتمتاز ىذه التمرينات بصعكبتيا لأنيا تجمع مياـ (المؤثرات الحركية المستخدمة)التمرينات 

عطائيا في الكحدة  عدة في كقت كاحد، لذلؾ تمتاز بخصكصيتيا ككيفية التعامؿ معيا كا 

التدريبية لأنيا تختمؼ عف التمرينات البدنية الخاصة كتختمؼ عف تمرينات المنافسات، لذلؾ 

عندما يككف تطبيقيا بشكؿ غير صحيح كغير متكامؿ سكؼ يعطي نتائج سمبية كغير جيدة 

كتعد التمرينات شبو المنافسة كسيمة لتطكير شكؿ التدريب خلاؿ فترة الإعداد . في المنافسات

أك السباقات الكثير مف الألعاب الرياضية كأف تأثيرىا يككف فعالا ككاملا قياسا إلى كسائؿ 

لأنيا تسمح للاعبيف ضمف مجاؿ ضيؽ . (327، صفحة 2001الحيالي، )" التدريب الأخرل

أك كاسع اختيار تصرفات المعب ذاتية، كيمكف تحديد بعض الأمكر مثؿ تحديد مساحة المعب 

كتحديد قكاعد المعب عمى أف يمتزـ بيا اللاعبيف خلاؿ الأداء، كمف ناحية أخرل تعطي 

الفرصة لاتخاذ التصرؼ المتاح للاعبيف كتنشيط أفكارىـ كاختيار الميارة المناسبة لممكقؼ، 

كيمكف كبحسب مستكل اللاعبيف تصعيب التمرينات بإدخاؿ بعض القكاعد كالشركط 
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كمف كجية نظر الباحث يرل أف ىذه التمرينات ضركرية في المناىج التدريبية كذلؾ لأف 

مصارعة الجكدك مف الألعاب الفردية كتمتاز بككف اغمب مياراتيا مفتكحة كذلؾ بسبب كجكد 

متغيرات كثيرة، كلذلؾ تتطمب مكاقؼ متغيرة بحسب مكقؼ المعب كىذه التمرينات تعطي 

. فرصة إلى استخداـ النظرة الكاسعة كالحمكؿ

مهارات الذراعين   )وازا- من مجموعة تي (مهارة إيبونسيو ناجي . 3-4-1

 :)كوزوشي(القسم التحضيري 

المنافس  (التكرم)، يجذب المياجـ (شيينتام)يقؼ اللاعباف في كضع الكقكؼ الطبيعي 

للإماـ مع تحريؾ قدمو اليسرل لمخمؼ كنقؿ مركز ثقمو عمييا، فيندفع الأككي بقدمو  (الأككی)

.  (124، صفحة 2009الدسكقي، )اليسرل للأماـ لخمؽ قاعدة ارتكاز جديدة 

: )تسوكوري(القسم الرئيس 

قبؿ انتقاؿ مركز ثقؿ الأككي عمى قدمو اليسرل، يقكـ التكرم بالدكراف بالقدـ اليمنى مع 

سحب الاككي بالذراع للإماـ كللأعمى مع حجز عضد الأككی بيف الساعد كعضد التكرم، ثـ 

نقؿ القدـ اليسرل بجكار اليمني باتساع الكتؼ مع تكزيع مركز ثقمو عمييـ بالتساكم كانثناء 

.  (125، صفحة 2009الدسكقي، )خفيؼ بالركبتيف 
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: )کاکا(القسم الختامي 

يستمر التكرل العمؿ بالكركشي مع مد ركبتيو للأعمى كالدفع بالمقعدة مع الجذب بالذراعيف 

للإماـ كالأسفؿ مع ميؿ الجذع للإماـ الاتماـ عممية الرمي، يظؿ التكرم ممسكا بالذراع 

. الأيمف للاككي لمحفاظ عمى تكازنو مع رفع جذعو للأعمى

: مهارات )من مجموعة كوشي وازا(مهارة تاياتوشي . 3-4-2

 :)كوزوشي(القسم التحضيري 

 كلا اللاعبيف كاقؼ في كضع ىيداريشيزنتام ام كضع الكقكؼ  .

  يقكـ تكرم بإخلاؿ اتزاف الأككي للأماـ كلميميف مما يضطره إلى اخذ خطكة كاسعة

بقدمو اليسرل بحركة دائرية كلمخمؼ، بينما يشير مشط القدـ اليسرل في نفس اتجاه 

. المشط الأيمف لتكرم مع ملاحظة كجكد انثناء خفيؼ في ركبتي تكرم

في ىذه الحالة يككف الأككي مرتكزا عمى مشط قدمو اليمنى كقبؿ أف ترتكز القدـ اليسرل 

للاككي يأخذ تكرم خطكة بقدمو اليسرل لمخمؼ كلمداخؿ، في نفس الكقت يسحب تكرم الذراع 

الايمف بكاسطة ذراعو الأيسر لميميف كللاماـ مع ملاحظة أف ظير الكؼ يشير في اتجاه 

. (186، صفحة 2001طرفة، ).الأرض

: )تسوكوري(القسم الرئيس 
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بمنتيى السرعة كمركز ثقؿ الاكکی محمؿ عمى باطف قدمو اليسرل، يقكـ تكرم بنقؿ قدمو 

اليمنى لستتقر عمى مشطيا كبجانب الحافة الخارجية لمقدـ اليمنى لاكکی بحيث تلامس 

لتكرم شظية الساؽ اليمنى لاككي لعمؿ حجز لرجؿ  (السمانة- الساؽ العضمة التكامية 

. الرجؿ

 :)کاکا(القسم الختامي 

يحتاج تكرم إلى لؼ جذعو قميلا لجية اليسار مع استمرار السحب بذراعو الأيسر في اتجاه 

مفصؿ الفخذ الايسر مما يجعؿ الأككی يأخذ طريقو إلى السقكط في حركة دائرية محكرىا 

:  الرجؿ اليمني لتكرم الأخطاء الشائعة عند المبتدئيف

 تكرم يسحب بيده اليسرل اككي في اتجاه البساط الإخلاؿ تكازنو  .

  الاكکی بالقكة  (تسكككرم ككاكا)تكرم لا يسحب بيده اليسرل في جزئي الميارة

. المطمكبة

  تكرم لا يقكـ بالضغط باليد اليمني لرفع الكتؼ الايسر للاككي في الاتجاه

 .(186، صفحة 2001طرفة، )لاعمةكللاماـ كلميميف 
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:  مهارات الرجمين )وازا- من مجموعة آشي (مهارة اوسوتوکاري . 3-4-3

 )كوزوشي(القسم التحضيري 

مع ملاحظة رفع اليد  (كاتا- ككمي - ميجي )كقكؼ المسؾ العادم مف الاككيكالتكرم 

يتـ اخلاؿ التكازف في الاتجاه الخمفي الأيمف عف طريؽ . اليمنى لتككف في مستكل الرقبة 

دفع الأككي لمخمؼ باليد كالساعد الأيمف، كالدفع باليد اليسرل لمخمؼ كللأسفؿ، مع اخذ 

خطكة بالقدـ اليسرل للأماـ لتكضع بجكاز قدـ الأككي اليمني كلمخارج، يجب ملاحظة كجكد 

. مسافة تسمح بمركر الرجؿ اليمني لمتكرم

 :)تسوكوري(القسم الرئيس 

مع استمرار الدفع باليديف يقكـ التكرم بمرجحة الرجؿ اليمني للاماـ كمع ملاحظة أف يلاصؽ 

الجانب الايمف مف صدر التكرم الجانب الأيمف مف صدر الأككی كثني الجذع للاماـ 

 .كللأسفؿ

 :)کاکا(القسم الختامي 

يقكـ التكرم بمرجحة الرجؿ اليمنى لمخمؼ، مع استمرار الضغط بالساعد الايمف عمى صدر 

الأككی كالسحب باليد اليسرل لمخمؼ كللأسفؿ، كثني الجذع للأماـ يتـ كنس قدـ الأككی مف 

حجازم، )اسفؿ الساؽ كيتـ رمي الأككی، مع ملاحظة عدـ لمس القدـ أك الأصابع لمبساط

. (93، صفحة 2006
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: الصفات البدنية في رياضة الجودو. 3-5

 :القوة العظمى. 3-5-1

. بأنيا أقصى كمية مف القكة العضمية يمكف بذليا في المرة الكاحدة" Hetenger"يعرفيا 

كىاكنيف " Kings chury"كيتفؽ ياسر يكسؼ عبد الرؤكؼ مع كينجسارم (2002الحاكم، )

"Hakkininen " في أف أىمية القكة العظمى الثابتة تظير مف خلاؿ الحفاظ عمى الكقفة الطبيعية

للاعب أثناء المباراة، كذلؾ لمعضلات الكبيرة مثؿ عضلات الفخذ كالظير، كأيضا " شيزنتام"

للاعب، مما يتطمب قكة عظمى ثابتة " ككمي كاتا"عند محاكلة المنافس فؾ مسكة البذلة 

لقبضة اليداللاعب حتى لا يتمكف منافسو مف فؾ مسكتو كما أف القكة العظمى المتحركة 

، ككذلؾ "جيجكتام"تستخدـ خلاؿ الدفاع ضد ىجكـ المنافس، كذلؾ باتخاذ الكقفة الدفاعية 

أثناء المعب مف أعمى خاصة " سكككرم"في مرحمة تنفيذ الحركة باستخداـ الرفع أك الحمؿ 

" أكسام كازا"لعضلات الرجميف كفي المعب الأرض كمحاكلة الخركج مف التثبيت الأرضي 

.  (2002ياسر، )

 :القوة المتميزة بالسرعة. 3-5-2

يعرفيا البعض بأنيا المقدرة العضمية بمعنى قدرة العضمة عمى إنجاز أقصى قكة في أقؿ زمف 

في " Takahashi"كيتفؽ ياسر يكسؼ عبد الرؤكؼ مع تاكاىاشي . -(2002الحاكم، )ممكف

أف القكة المتميزة بالسرعة تظير في كؿ مرحمة مف مراحؿ لمميارة الحركية في الجكدك، أم 

سكاء بالشد بالذراعيف للأماـ أك الدفع بالذراعيف لمخمؼ  (کكزكشي)مف مرحة إخلاؿ التكازف 
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، كتستخدـ أيضا (كاكي)كمرحمة الرمي  (تسكككرم)أك لمجنب كأيضا مرحمة تنفيذ الحركة 

 (شيمي كازا)عند محاكلة الانتقاؿ مف المعب الأرضي كالكصكؿ لتنفيذ ميارات الخنؽ 

.  (2002ياسر، )(کنتسك كازا)كميارات حبس المفصؿ أك  (أكسام كازا)كميارات التثبيت 

: التحمل العضمي. 3-5-3

التحمؿ العضمي يعني قدرة المعب في التغمب عمى التعب العضمي أثناء بذؿ المجيكد في 

فتحمؿ القكة يظير مف خلاؿ قياـ اللاعب . كجكد مقاكمات بدرجة عالية لفترة زمنية طكية

 ثانية 25بأداء ميارة مف ميارات التثبيت حيث يحاكؿ تثبيت المنافس لأكبر مدة تصؿ إلى 

في المعب الأرض، بينما تحمؿ السرعة يظير مف خلاؿ أداء الميارة الحركية أثناء المنافسة 

تكرار أداء مدخؿ الميارة  (أكتشي ككمي)كخاصة تحركات الرجميف ك ذلؾ يستخدـ في تمريف 

 .(2002الحاكم، )الحركية

:  التحمل الدوري التنفسي. 3-5-4

بأنو كفاءة الجيازيف الدكرم ك التنفسي عمى مد العضلات : يعرفو محمد صبحي حسنيف

العاممة بحاجتيا مف الكقكد اللازـ لاستمرار العمؿ لفترات طكيمة،  فعنصر التحمؿ الدكرم 

 دقائؽ، كما أف 5التنفسي يظير في رياضة الجكدك مف خلاؿ أف زمف المباراة قد يصؿ إلى 

اللاعب قد يمعب أكثر مف ثلاث مباريات في اليكـ الكاحد ك لكف يمكف مقاكمة التعب الناتج 

عف بذؿ الجيد خلاؿ ىذه الفترة تتطمب تحمؿ دكرم تنفسي للاعب، كيتـ التدريب عمى 
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ليمعب  (ميكداتشي)التحمؿ الدكرم التنفسي في رياضة الجكدك مف خلاؿ كقكؼ اللاعب 

 . (2002ياسر، )أكثر مف مباراة 

 :السرعة في رياضة الجودو. 3-6

ك كينجسبارم " Eric dominy" كيتفؽ كؿ مف ياسر يكسؼ عبد الرؤكؼ مع إريؾ دككيني

"Kings bury " في أف السرعة تتضح مف خلاؿ الرجميف في مرحمة إخلاؿ التكازف لأم

ميارة حركية ك ذلؾ أثناء المعب مف أعمى في منافسات رياضة الجكدك، ك يجب تنمية سرعة 

رد الفعؿ اللاعب مف خلاؿ بعض التدريبات لمجرم ك التحرؾ عمى البساط ك أيضا مف 

خلاؿ الألعاب الصغيرة ك عند الانتقاؿ مف المعب مف أعمى إلى المعب الأرضي قبؿ أف يتخذ 

.  (2002ياسر، )المنافس الكضع الدفاعي الأرضي

 :المرونة في رياضة الجودو. 3-7

تعتبر المركنة مف المككنات اليكمية اليامة كالضركرية لجميع الأنشطة البدنية كالمركنة 

انعكاس عف مدل الحركة في المفصؿ أك مجمكعة المفاصؿ المشتركة في الأداء 

.  (2002الحاكم، )الحركي

كيتفؽ ياسر عبد الرؤكؼ مع ذلؾ في أف مركنة جميع المفاصؿ تمعب دكرا كبيرا في رياضة 

الجكدك خصكصا مركنة مفصؿ الكتؼ في ميارة الرمي باليديف كمفصؿ الحكض في ميارات 

الرمي بالرجؿ في المعب مف أعمى كأيضا مركنة العمكد الفقرم في المعب الأرضي لرياضة 

 .(2002ياسر، )الجكدك
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 :الاختبارات البدنية في رياضة الجودو. 3-8

 :اختبار القوة المميزة بالسرعة. 3-8-1

 ك ىي القدرة عمى الربط بيف القكة ك السرعة أثناء الأداء .

  إجراء أكبر عدد مف انقباضات(pompe)  ثانية لتقييـ القكة المميزة 20خلاؿ 

. بالسرعة للأطراؼ العمكية

  إجراء أكبر عدد مف الثنيات(flexion)  ثانية لتقييـ القكة المميزة بالسرعة 20خلاؿ 

. (Weineck, 2001)للأطراؼ العمكية

:  قوة الانفجارية الخاصةلاختبار ا. 2-8-2

 اختبار التخمص 

 يحاكؿ التخمص منيا في Toriك (kumikata) يقكـ بالمسسكة Uke(  kumikata)مف المسكة 

 يجب أف يككنا في نفس الفئة العمرية ك Tori ك Uke ثانية، 30ضرؼ زمني لا يجاكز 

 .  محاكلات كيتـ اختيار أفضميا3الكزنية، يتـ اجراء 

 اختبار القوة القصوى المتحركة  :

ك  « YOKOSHIHOGATAME»  باستخداـ تقنية Tori يثبت Uki. اختبار التخمص مف التثبيت

 ثانية ك ىذا 25يحاكؿ ىذا الأخير التخمص مف ىذا التثبيت في ضرؼ زمني لا يتجاكز 

 Ippon" .Yokoالحصكؿ عمى النقطة Ukiمماثؿ لمزمف الحقيقي في المنافسة ك الذم يسمح لأ
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shioGatme " ىي تقنية تتطمب القكة القصكل مف طرؼTori لمتخمص مف عممية التثبيت، ك

 ,Weineck) في نفس الفئة العمرية ك الكزنية Tori ك Ukiطبعا يجب أف يككف كؿ مف 

2001) .

 اختبار القوة القصوى الثابتة : 

 اختبار التثبيت 

Uki يثبتTori باستعماؿ تقنية«ONGESA GATAME » ىذا .  ثانية25لظرؼ زمني لا يتجاكز

. مف عمميت التثبيتToriحتى لا يفمت Ukiيستكجب قكة ايزكمترية مف طرؼ 

:  اختبار السرعة الخاصة. 2-8-3

  اختبارUshi komi&Nage komi: 

يتقدمكف les Ukesبعد إعطاء الإشارة، . يستكجب إسقاط عشرة ممارسيف بأكبر سرعة ممكنة

ليقكـ ىذا الأخير بإسقاطيـ مف خلاؿ التنفيذ الصحيح Toriبسرعة الكاحد تمكل الآخر أماـ 

. (Weineck, 2001)لا يسقط لكحده كلا يقاكـToriلمتقنية، في حيف 

Ushi komi : ثانية 15يتـ تنفيذ أكبر عدد مف التكرارات التقنية دنف إسقاط الخصـ في ظرؼ 

 6منازلات يطمب مف الممارس أداء  ( دقيقة5x6)اختبار : اختبار المداكمة الخاصة

 دقيقة استرجاع بيف 1 مع FC مف 75% دقائؽ كبشدة 5منازلات، حيث كؿ منازلة تدكـ 

كؿ منازلة ك أخرل، كيتـ حساب عدد اليجمات التي قاـ بيا في آخر منازلة ك التي عرضت 

. (Weineck, 2001)الخصـ لمخطر
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)  IMG)José Manuel Garciaاختبار : اختبار تحمل قوة السرعة. 2-8-4

، (endurance de force en terme de vitesse )ييدؼ ىذا الاختبار الى تقييـ تحمؿ قكة السرعة 

ك يحتكم ىذا الاختبار  (اليكائي ك اللاىكائي)حيث يعتمد ىذا الجيد عمى نضاميف لمطاقة 

 تمارينات أيف يحاكؿ الممارس أداء أكبر عدد مف التكرارات في كؿ 3عمى 

 .(Weineck, 2001)تمريف
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: خلاصة الفصل

مما سبؽ يتضح أف رياضة الجكدك رياضة قتالية قديمة ، كاكتساب الرياضي ليذه  

الميارات سكاء اليجكمية أك الدفاعية ميـ جدا لأم لاعب جكدك يريد تحسيف مستكاه أك 

ك تـ . الكصكؿ إلى المستكل، كيشمؿ تعمـ ىذه الميارات بجانب تطبيقيا في صكرة تدريبات 

في ىذا الفصؿ التعرؼ عمى رياضة الجكدك ك نظرية مؤسسيا ك كذا مياراتيا مع الشرح 

. المبسط لتطبيؽ الميارات المدركسة في بحثنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

االإار التطليقي  
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: تمهيد

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ منيجية البحث كىذا مف خلاؿ منيج الدراسة كعينة البحث، 

ك بعد دراستنا للإطار النظرم ارتأينا أف نحاكؿ في ىذا الجزء الإلماـ بمكضكع بحثنا كدراستو 

دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عف طريؽ تفريغ الاستمارة كتحميؿ الجداكؿ 

 .الإحصائية
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 :منهج البحث. 1-1

اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الكصفي لملائمتو لمكضكع بحثنا 

 :و عينة البحث مجتمع. 1-2

 مدربي رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل تمثؿ مجتمع بحثنا في 

 10 مدربيف لناشئي رياضة الجكدك ك 10 مدربا، 20ك تمثمت عينة البحث في 

.  قصدية تـ اختيارىـ بطريقة مدربيف لناشئي رياضة ألعاب القكل ك

 :مجالات البحث البشري. 1-3

في ظؿ ظركؼ الحجر الصحي جراء كباء ككركنا تعذر )المحمدية كلاية معسكر :المكاني

عمى الباحثاف التكجو نحك مركاز الأندية ك ليذا تـ الإتصاؿ بالمدربيف بقر سكناىـ ك 

 .(مناكلتيـ الإستمارة للإجابة عمييا

 20/05/2020 إلى غاية 12/02/2019مف :الزماني

 :ضبط متغيرات الدراسة. 1-4

 :المتغير المستقل

 يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيريف التابع كالدخيؿ دكف أف يتأثر 

". التدريب الرياضي"بيما كىنا المتغير المستقؿ ىك 
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: المتغير التابع

يتأثر مباشرة بالمتغير المستقؿ في كؿ شيء سكاء الإتجاه السمبي أك الإتجاه الإيجابي 

ف كاف المتغير المستقؿ إيجابي كاف لمتغير التابع مباشرة إيجابي كالعكس صحيح كىنا إؼ

". كاقع رياضتي ألعاب القكل ك الجكدك عند الناشئيف"المتغير التابع ىك

 :أدوات الدراسة. 1-5

 الإستمارة

 ك مدربي الناشئيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكلتـ إعداد استمارة كزعت عمى 

 ك اعتمدنا فييا عمى نكع كاحد مف الأسئمة كىك استبياف مغمؽ، ، سؤالا24احتكت عمى 

.  تككنت مف عدة محاكر أحيانا ك ناذرا ككتنحصر فييا الإجابة بنعـ أك لا  أك نكعا ما ك

 لمكقكؼ عمى كفاءة ك خبرة العينة المستجكبة: المعمكمات الشخصية. 

 ألعاب /الجيدو)الناشئين في رياضت  (المصارعين/العدائين)واقع جدريب: المحكر الأكؿ

 .(اللقو 

 الناشئين للمنافستفي رياضت  (المصارعين/العدائين)جحضير : المحكر الثاني

 (ألعاب اللقو /الجيدو)

: الدراسة الاستطلاعية. 1-6
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تعذر عمى الطالباف القياـ بالدراسة الإستطلاعية ك ذلؾ نظرا لإجراءات الحجر الصحي 

، حيث covid19المفركضة مف قبؿ رئاسة الجميكرية ككزارة الصحة بسبب الكباء العالمي 

اكتفى الطمباف بالإتصاؿ بالمدربيف لمكقكؼ عمى كاقع التدريب عند الناشئيف في رياضتي 

 .ألعاب القكل ك الجكدك

 : الدراسة الإحصائية. 1-7

حتى نتمكف مف التعميؽ أك تحميؿ نتائج الإستمارة استخدمنا أسمكب التحميؿ الإحصائي 

: كىذا بإتباع القكانيف التالية 2عف طريؽ تحكيؿ الإجابات إلى أرقاـ ك نسب مئكية ككذلؾ كا

نسبةالعينة التكرار∗100= النسبة المئكية  -
عدد 

 

(تكرار المشاىد−تكرار المتكقع)=  2كا -
تكرار المتكقع
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:  الفصلخلاصة

لمكصكؿ إلى نتائج مرضية، كجب عمينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية عمى أساس 

. الفرضيات التي تـ كضعيا كالتي كاف عمينا الكصكؿ إلييا

 عمى جمع بيانات الإستمارة لمحصكؿ مجمكعة مف  الطالباف الباحثافكقد اعتمد

 .النتائج كالتي سيتـ تحميميا كمناقشتيا في الفصؿ التالي

 

 

 



 

 

 
 

: الفصه الثاوي

عرر و تحليه النتاائ ومناقمة  

الفرضيات و ااستنتاأات  
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 :عرض و تحميل النتائج. 2-1

 :البيانات الشخصية: المحور الأول

 :يمثل توزيع عينة البحث حسب متغير الجنس: )01(الجدول رقم 

 )%(النسبة المئوية  التكرار الجنس

 15.00 17 ذكر

 85.00 03 أنثى

 100 20 المجموع

 مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف عدد المدربيف الذككر لرياضتي الجكدك ك ألعاب 

 مف عينة البحث، بينما %85 مدربا مف الذككر مجمكع المدربيف مايمثؿ نسبة 17القكل بمغ 

 . مف عينة البحث%15 مدربات ك ىك ما يمثؿ نسبة 03بمغ عدد المدربات الإناث 

 . كمنو نستنتج أف عينة البحث أغمبيا مف جنس الذككر

 

85%

15%

رقمالشكل رقمالجدولفيالمبينةالنسبيمثل 01 01  

الذكور

الإناث
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 :يمثل توزيع عينة البحث حسب الشهادة المتحصل عميها: )02(الجدول رقم 

 )%(النسبة المئوية  التكرار الشهادات المتحصل عميها

 00.00 00 بدون شهادة

 80.00 16 شهادة تدريبية

 20.00 04 شهادة أخرى

 100 20 المجموع

نلاحظ أف عدد المدربيف الذيف لا  (02) مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

 16يممككف شيادة كاف معدكما، بينما عدد المدريبيف الذيف يحكزكف عمى شيادة تدريبية بمغ 

 بنسبة 04، ك المدربكف الذيف لدييـ شيادات أخرل كاف عددىـ %80مدربا ما يمثؿ نسبة 

 . مف عينة البحث20%

 . كمنيـ نستنتج أف جؿ المدربيف يممككف شيادات تدريبية في تخصصيـ

 

0%

80%

20%

     02يمثل النسب المبينة في الجدول رقم  02الشكل رقم 

شهادةبدون

تدريبيةشهادة

أخرىشهادة
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 يمثل توزيع عينة البحث حسب الخبرة المهنية: )03(الجدول رقم 

 )%(النسبة المئوية  التكرار الشهادات المتحصل عميها

 20.00 04  سنوات05أقل من 

 40.00 08  سنوات10 إلى 05من 

 40.00 08  سنوات10أكثر من 

 100 20 المجموع

 مف المدربيف يممككف خبرة 04 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، بينما عدد المدربيف الذيف تتراكح سنكات خبرتيـ ما بيف %20 سنكات ما نسبتو 05تقؿ عف 

، ك ىك نفس العدد ك النسبة لمف %40 مدربيف ك نسبتيـ 08 سنكات كاف عددىـ 10 ك 05

 . سنكات10خبرتيـ تتجاكز الػ 

 . كمنو نستنتج أف عينة البحث تتمتع بالخبرة اللازمة

 

20%

40%

40%

03يمثل النسب المبينة في الجدول رقم  03الشكل رقم 

منأقل سنوات 05

سنوات 10إلى 05من

منأكثر سنوات 10
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 )ألعاب القوى/الجيدو(الناشئين في رياضة  )المصارعين/العدائين(واقع تدريب: المحور الثاني

) 04(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )04(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60.00 12 دائما

5.99 11.19 
 40.00 08 أحيانا
 00.00 00 أبدا

 100 20 المجموع
مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاف نلاحظ أف عدد المدربيف الذيف أجبكا  

 مف عينة البحث، كعدد المدربيف الذيف أجابكا أحيانا كاف %60 مدربا ما يمثؿ 12دائما بمغ 
 .، أما مف أجابكا بأبدا كاف نسبتيـ معدكمة%40 مدربيف بنسبة 08

، تشير إلى ىناؾ فركؽ ذات (04) نتائج التحميؿ الإحصائي المبينة في الجدكؿ رقـ 
 الجدكلية ² المحسكبة أكبر مف كا²دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى ك الثانية، حيث كا

 .2 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 
 كمنو نستنتج أف المضامير ك القاعات متكفرة لعدائي ألعاب القكل ك مصارعي 

 .الجكدك الناشئيف

 

60%

40%

0%

04يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 04الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا



 عرر و تحليه النتاائ و مناقمة الفرضيات و ااستنتاأات:  الفصه الثاوي

68 
 

 )05(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )05(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 10.00 02 دائما

5.99 15.69 
 75.00 15 أحيانا
 15.00 03 أبدا

 100 20 المجموع
نلاحظ أف أعمى نسبة ك التي قدرت  (05)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  

 مدربا ، أما مف 15 كانت لصالح المدربيف الذيف أجابكا بأحيانا كيمثمكف عددىـ %75بػ
 مف عينة البحث، ك المدربيف الذيف أجابكا %15 مدربيف بنسبة 03أجابكا أبدا فكاف عددىـ 

 . مف المدربيف المبحكثيف%10 ما يمثؿ نسبة 02بػدائما كاف عددىـ 

 النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه تشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
 ² أكبر مف كا15.69 المحسكبة المقدرة بػ²إحصائية لصالح الإجابة بأحيانا، حيث أف كا

 .2 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 5.99الجدكلية المقدرة بػ

كمنو نستنتج أف ىناؾ نقص في الكسائؿ البيداغكجية لناشئي رياضتي ألعاب القكل ك 
 .الجكدك

 
 

15%

75%

10%

05يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 05الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا
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 )06(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )06(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 30.00 06 حصتين

5.99 14.79 
 70.00 14  حصص03

 00.00 00 03أكثر من 
 100 20 المجموع

 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف أكبير نسبة مف إجابات 
 حصص في الأسبكع ك 03 كانت لصمح المدربيف الذيف أجبكا ب ػ%70المدربيف ك المقدرة بػ

 مف %30 بنسبة 06، بينما عدد المدربيف الذيف أجابكا بػحصتيف كاف عددىـ 14عددىـ 
 . حصص فنسبتيـ معدكمة06عينة البحث، أما مف أجابكا بأكثر مف 

 مف خلاؿ النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة 
 ² المحسكبة أكبر مف كا²، حيث أف كا( حصص03)إحصائية لصالح الإجابة الثانية 

 .2 ك درجة الحرية 0.05الجدكلية عند مستكل الدلالة 

في رياضتي الجكدك كألعب القكل   (المصارعيف ك العدائيف) كمنو نستنتج أف الناشئيف 
 . حصص تدريبية في الأسبكع03يقكمكف بػ 

 

30%

70%

0%

06يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 06الشكل رقم 

حصتين

حصص 03

منأكثر 03
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 )07(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )07(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 20.00 04 ساعة 

5.99 4.30 
 55.00 11 ساعة و نصف

 25.00 05  سا فأكثر2
 100 20 المجموع

 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف النسب كانت متقاربة نكعا ما، 
 %25 مدربا، تمييا 11 لمف أجابكا بساعة كنصؼ ك المقدرر عددىـ بػ%55أكبر نسبة ىي 

 كىي نسبة مف أجابكا %20 مدربيف، ثـ 05لمف أجابكا بساعتيف فأكثر ك ما مجمكعو 
 .04بساعة كاحدة كعددىـ 

 المحسكبة ² مف خلاؿ النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ السابؽ، نلاحظ أف كا
 . الجدكلية، ما معناه أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أم إجابة²أقؿ مف كا

 كمنو نستنتج أنو تختمؼ مدة دكاـ الحصة التدريبية لمناشئيف العدائيف ك المصارعيف 
 .في رياضتي ألعب القكل ك الجكدك

 

20%

55%

25%

07يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 07الشكل رقم 

ساعة

ونصفساعة

منأكثر سا 02
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 )08(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )08(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 35.00 07 دائما

5.99 3.70 
 15.00 03 أحيانا
 50.00 10 أبدا

 100 20 المجموع
 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف عدد المدربيف الذيف أجابكا 

أما مف %15 بنسبة 03، أما مف أجابكا بأحيانا فكاف عددىـ %35 بنسبة 07بدائما ىك 
 . مف إجمالي المبحكثيف%50 بنسبة 10اجبكا بأبدا فعددىـ 

 حسب النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أنو لا تكجد فركؽ ذات 
 ك 0.05 الجدكلية عند مستكل الدلالة ² المحسكبة أصغر مف كا²دلالة إحصائية حيث أف كا

 .2درجة الحرية 

كمنو نستنتج أف نلاحظ أف الفرؽ الرياضية لناشئي ألعاب القكل ك الجكدك ييممكف الفحكص 
 .الدكرية

 

35%

15%

50%

08يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 08الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا
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 )09(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )09(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 90.00 18 نعم

 10.00 02 لا 12.80 3.84
 100 20 المجموع

 

 أجابكا بنعـ ك المقدر %90 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 . ك عددىـ مدربيف إثنيف%10 مدربا، أما مف اجابكا بلا فيمثمكف ما نسبتو 18عددىـ بػ 

نلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة  (09) حسب النتائج الإحائية المبينة في الجدكؿ رقـ 
 الجدكلية ²أكبر مف كا (12.80) المحسكبة ²إحصائية لصالح الإجابة الأكلى حيث أف كا

 .1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (03.84)

 كمنو نستنتج أف اغمب مدربي ألعاب القكل ك الجكدك لمناشئيف سبؽ ليـ القياـ بتككيف 
 .خاص لتدريب الناشئيف

 

90%

10%

09يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 09الشكل رقم 

نعمد

لا
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 )10(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )10(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 95.00 19 نعم

 05.00 01 لا 16.20 3.84
 100 20 المجموع

 مدربا 19 النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه تظير أف عدد المدربيف الذيف أجابكا بنعـ 
 مف مجمكع %05بنسبة  (01)، ك عدد المدربيف الذيف أجابكا بلا مدربا كاحدا %95بنسبة 

 .عينة البحث

 مف خلاؿ النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أنو تكجد فركؽ ذات 
 ²أكبر مف كا (16.20) المحسكبة ²دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى  حيث أف كا

 .1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (16.20)الجدكلية 

 كمنو نستنتج أف أغمب مدربي الناشئيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل يعتمدكف 
 .عمى برنامج خاص

 

90%

10%

10يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 10الشكل رقم 

نعمد

لا
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 )11(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )11(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 85.00 17 نعم

 15.00 03 لا 09.80 3.84
 100 20 المجموع

 مف المدربيف أجابكا بنعـ %85 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 مف المدربيف %"15 مدربيف أجابكا بلا بنسبة ك قدرىا 03 مدربا، ك 17بعدد كقدره 
 .المبحكثيف

تشير إلى كجكد فركؽ ذات  (11) النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 
 ² أكبر مف كا9.80 المحسكبة ك المقدرة بػ ²دلالة إحصائية لصالح الإجابة بنعـ حيث أف كا

 .1 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية المقدرة بػ 

 كمنو نستنتج أف مدربي الناشئيف في رياضتي الجكدك كألعاب القكل يراعكف خصائص 
 .النمك لفئة الناشئيف في تسطير البرنامج

 

85%

15%

11يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 11الشكل رقم 

نعمد

لا
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 )12(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )12(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 90.00 18 نعم

 10.00 02 لا 12.80 3.84
 100 20 المجموع

 مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف جؿ 
 مف المدربيف %90 مدربا كيمثمكف نسبة 18المدربيف أجابكا بنعـ ك المقدر عددىـ بأ 

 مف عينة %10المبحكثيف، أما مف أجابكا بلا فقدر عددىـ بمدربيف إثنيف فقط ما يمثؿ نسبة 
 .البحث

 المحسكبة ك ² مف خلاؿ التائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف كا
 ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ %3.84 الجدكلية المقدرة بػ ² أكبر مف كا12.80المقدرة بػ 

 .1 ك درجة الحرية 0.05ذات دلالة إحصائية لصالج الإجابة بنعـ عند مستكل الدلالة 

 كمنو نستنتج أف أغمب رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل يعتمدكف عمى الكسائؿ 
 .التكنكلكجية في تدريب المصارعيف ك العدائيف الناشئيف

 
90%

10%

12يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 12الشكل رقم 

نعمد

لا
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 )13(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )13(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 80.00 16 طويل المدى

 20.00 04 قصير المدى 5.00 3.84
 100 20 المجموع

 

نرل أف أغمب إجابات المدربيف كانت لصالح  (13) مف خلاؿ النتائج الجدكؿ الرقـ 
، أما مف اجاباك %80 مدربا بنسبة 16الإجابة ببرنامج طكيؿ المدل ك المقدر عددىـ بػ 

 .%20 مدربيف بنسبة 04ببرنامج قصير المدل فكاف عددىـ 

تشير إلى كجكد فركؽ ذات  (13) النتائج الإحصائية المحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 
 الجدكلية ² المحسكبة أكبر مف كا²دلالة إحصائي لصالح الإجابة الأكلى حيث أف كا

 .1 ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (3.84>5.00)

 كمننو نستنتج أف مدربي الناشئيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل يعتمدكف عمى 
 .برنامج تدريبي طكيؿ المدل

 

80%

20%

13يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 13الشكل رقم 

المدىطويل

المدىقصير
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 )14(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )14(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 75.00 15 نعم

 25.00 05 لا 5.00 3.84
 100 20 المجموع

ك  (14) مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف إجابات المدربيف عمى السؤاؿ رقـ 
 15 المدربيف أجابكا بنعـ ك المقدر عددىـ بػ %75المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 . مدربيف05 بػ %25مدربا كمف أجابكا بلا بنسبة 

 نلاحظ كجكد 14 حسب النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ رقـ 
 01 ك درجة الحرية0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة بنعـ عند مستكل الدلالة 

 (.3.84) الجدكلية المقدرة بػ ²أكبر مف كا (5.00) المحسكبة ²حيث أف كا

 كمنو نستنتج أف معظـ النكادم التدريبية لناشئي رياضتي الجكدك كألعب القكل تتكفر 
 .عمى طكاقـ طبية ك إدارية

 

75%

25%

14يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 14الشكل رقم 

نعم

لا
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 )15(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )15(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 30.00 06 نعم

 70.00 14 لا 1.79 3.84
 100 20 المجموع

 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أ، عدد المدربيف الذيف أجابك بلا ك 
 06 مدربا أكبر مف عدد المدربيف الذيف أجابكا بنعـ ك المقدر عددىـ بػ 14المقدر عددىـ بػ 

 .%30 مقابؿ %70أم بنسبة 

 مف خلاؿ النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ 
، حيث 1=  ك درجة الحرية 0.05عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 (.3.84<1.79) الجدكلية ²المحسكبة أصغر مف كا²أف كا

 كمنو نستنتج أف أغمب نكادم المصارعيف ك العدائيف الناشئيف في رياضتي الجكدك 
 .كألعاب القكل تعاني مف نقص الدعـ المالي

 

30%

70%

15يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 15الشكل رقم 

نعم

لا
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 )16(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )16(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 70.00 14 دائما

5.99 11.31 
 30.00 06 أحيانا
 00.00 00 أبدا

 100 20 المجموع
 مدربا أجابكا بدائما بنسبة 14 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 أما مف أجابكا %30 مدربيف أجابكا بأحيانا بنسبة 06 مف المدربيف المبحكثيف، ك 70%
 .%00بأبدا فكاف عددىـ معدكما بنسبة 

، (16)حسب النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا مف خلاؿ إجابة المدربيف عف السؤاؿ رقـ 
 المحسكبة أكبر ²نلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى حيث أف كا

 .2= ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (5.99>11.31) الجدكلية ²مف كا

 كمنو نستنتج أف أغمب مدربي المصارعيف ك العدائيف الناشئيف في رياضتي الجكدك ك 
 .ألعاب القكل يعمكف عمى تنمية القكة العضمية

 
 

70%

30%

0%

16يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 16الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا
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 )17(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )17(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 40.00 12 تمارين فردية

5.99 1.27 
 24.00 08 تمارين مع الزميل
 36.00 13 تمارين رفع الأثقال

 100 20 المجموع
 .في هذا السؤال أجاب معظم المدربين بأكثر من خيار واحد:  ملاحظة

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات المدربيف كانت جد متقاربة 
 أجابكا بتماريف رفع الأثقاؿ، أما مف %36 مف المدربيف بتماريف فردية، ك %40حيث أجاب 

 . مف مجمؿ المدربيف المبحكثيف%24أجابكا بتماريف مع الزميؿ فبمغت نسبتيـ 
 حسب النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ عدـ كجكد فركؽ ذات 

 المحسكبة ²، بما أف كا02=  ك درجة الحرية 0.05دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 
 .5.99 الجدكلية ²أصغر مف كا (1.27)

 كمنو نستنتج أـ مدربي الناشئيف في رياضتي الجكدك كألعاب القكل يعتمدكف عمى 
 .التدريبات الفردية ك تدريبات مع الزميؿ كتماريف ألعاب القكل في طريقة التدريب

 

36%

24%

40%

17يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 17الشكل رقم 

فرديةتمارين

الزميلمعتمارين

الأثقالرفعتمارين
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 )18(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )18(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60.00 12 دائما

5.99 11.20 
 40.00 08 أحيانا
 00.00 00 أبدا

 100 20 المجموع
 مدربا أجابكا بدائما بنسبة 12 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

60%K مف عينة البحث، كلا مدرب أجابا بأبدا %40 مدربيف أجابكا بأحيانا بنسبة 08 ك 
 .بنسبة معكدمة

 مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة 
عند  (5.99) الجدكلية ²أكبر مف كا (11.20) المحسكبة ²حيث أف كا (دائما)الأكلى 

 .2=  ك درجة الحرية 0.05مستكل الدلالة 

 كمنو نستنتج أف المدربيف يعتمدكف عمى تماريف زيادة التحمؿ لممصارعيف ك العدائيف 
 .الناشئيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل

 

60%

40%

0%

18يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 18الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا
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 (ألعاب اللقو /الجيدو)الناشئين للمنافستفي رياضت  (المصارعين/العدائين)جحضير : المحقر الثالث

 )19(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )19(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60.00 12 دائما

5.99 11.20 
 40.00 08 أحيانا
 00.00 00 أبدا

 100 20 المجموع
 مدربا أجابكا بدائما كىي 12 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 ، بينما مف أجابكا 08 أجابكا أحيانا ك المقدر عددىـ بػ %40 كتمييا نسبة %60أعمى نسبة 
 بأبدا كانت نسبتيـ معدكمة

نلاحظ كجكد فركؽ ذات  (19) مف خلاؿ النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ رقـ 
أكبر مف  (11.20) المحسكبة ²حيث أف كا (دائما)دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى 

 .2=  ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (5.99) الجدكلية ²كا
 كمنو نستنتج أف أغمب نكادم الناشئيف لرياضتي الجكدك ك ألعاب القكىتشارؾ بانتظاـ 

 .في المنافسات الكلائية ك الكطنية

 

60%

40%

0%

19يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 19الشكل رقم 

دائما

أحيانا

أبدا
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 )20(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )20(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 60.00 12 نعم

5.99 9.10 
 05.00 01 لا

 35.00 07 أحيانا
 100 20 المجموع

 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلا حظ أف عدد المدربيف الذيف أجابكا 
، ك مف أجابكا بلا بمغ عددىـ مدربا كاحدا بنسبة %60 مدربا بنسبة 12بنعـ بمغ عددىـ 

 .%35 مدربيف بنسبة 07 أما مف أجابكا بأحيانا فكاف عددىـ 05%

 حسب النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ أعلاه، يكجد فركؽ 
ك ىي أكير مف  (9.10) المحسكبة ²ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى حيث قدرتكا

 .2=  ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة (5.99) الجدكلية ²كا

 كمنو نستنتج أف معظـ المدربيف يقكمكف بمنافسات كدية بيف المصارعيف ك العدائيف 
 .الناشئيف تحضيرا لممنافسات الرسمية

 

60%

5%

35%

20يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 20الشكل رقم 

نعم

لا

أحيانا
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 )21(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )21(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 95 19 نعم

 05 01 لا 16.20 3.84
 100 20 المجموع

مدربا أجابكا بنعـ 19  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 مف مجمكع المدربيف %05 ، أما مف أجابكا بلا فمدربا كاحدا بنسبة %95ما نسبتو 
 .المبحكثيف

نلاحظ أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة  (21) حسب النتائج الإحصائية في الجدكؿ رقـ 
 ²، بما أف كا1= ك درج الحرية 0.05إحصائية لصالح الإجابة بنعـ عند مستكل الدلالة 

 . الجدكلية²أكبر مف كا (16.20)المحسكبة 

 كمنو نستنتج أف جؿ المدربيف ينصحكف المصارعيف ك العدائيف الناشئيف بإتباع نظاـ 
 .غذائي عند التحضير لممنافسات

 

95%

5%

21يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 21الشكل رقم 

نعم

لا
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 )22(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )22(الجدول رقم  

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 65.00 13 دائما

5.99 13.38 
 30.00 06 أحيانا
 05.00 01 ناذرا

 100 20 المجموع
 مدربا أجاب بدائما بنسبة 13 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نرل أف 

، ثـ مدربا كاحدا أجاب بناذرا ما نسبتو %30 مدربيف أجابكا بأحيانا بنسبة 06، ك 65%
 . مف إجمالي عينة البحث05%

 النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه تشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة 
 الجدكلية ² المحسكبة أكبر مف كا²إحصائية لصالح الإجابة الأكلى، حييث أف كا

 .2= ك درجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (5.99>13.38)

 . كمنو نستنتج أف المدربيف يكلكف أىمية لكبيرة لجانب النفسي لمتحضير لممنافسة

 

65%

30%

5%

22يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 22الشكل رقم 

ناذرا

أحيانا

أبدا
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 )23(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )23(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 100.00 20 نعم

 00.00 00 لا 20.00 3.84
 100 20 المجموع

  مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا ك المدكنة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف كؿ 

 .%00، أما مف أجابكا بلا فنسبتيـ معدكمة %100المدربيف أجابكا عف السؤاؿ بنعـ بنسبة 

 حسب النتائج الإحصائية المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ كجكد فركؽ ذات دلالة 

 ² ك ىي أكبر مف كا20.00 المحسكبة بػ ²إحصائية لصالح الإجابة الأكلى حيث قدرت كا

 .2=  ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة 3.84الجدكلية المقدرة بػ 

 كمنو نستنتج أف أغمب المدربيف تحصمكا عمى نتائج إيجابية مف خلاؿ مشاركتيـ في 
 المنافسات

 
100%

0%

23يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 23الشكل رقم 

نعم

لا
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 )24(يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : )24(الجدول رقم 

  المحسوبة²كا  الجدولية²كا النسبة المئوية التكرار الإجابة
 90.00 18 نعم

5.99 29.19 
 00.00 00 لا

 10.00 02 نوعا ما
 100 20 المجموع

 مدربا أجابكا بنعـ بنسبة 18 مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، أما مف أجابكا بلا %10 مف عينة البحث، بينما مدربيف فقط أجابكا بنكعا ما نسبتو 90%

 .فكانت نسبتيـ معدكمة

 مف خلاؿ النتائج الإحصائية المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 ك درجة 0.05ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة الأكلى عند مستكل الدلالة 

 (.29.19>5.99) الجدكلية ² المحسكبة أكبر مف كا²، حيث أف كا2= الحرية 

 كمنو نتستنتج أف تحصيؿ النتائج الإيجابية في منافسات  رياضتي الجكدك ك ألعب 
 .القكل عند الناشئيف يعكد لمتدريب الجيد

 
90%

0%
10%

24يمثل النسب المبينة في الجدول رقم : 24الشكل رقم 

نعم

لا

مانوعا
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 :مناقشة الفرضيات. 2-2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

نرل أف ىناؾ بعض النقائص في تكفر  (09، 08، 05، 04) مف خلاؿ الجدك رقـ 

القاعات الرياضية المخصصة ك المضامير، كما أف ىناؾ نقص في تكفر بعض الكاسئؿ 

البيداغكجية اللازمة لمقياـ بالتدريبات، بينما أف معظـ النكادم الرياضية تقكـ بالفحكص 

الدكرية كمنو نستنتج أف ىناؾ بعض النقائص في تكفر الكسائؿ ك المستمزمات الضركرية 

 (2018-2017ملاكحية، )لمقياـ بالتدريبات عمى أحسف كجو كىذا ما تكصمت إليو دراسة 

 كبالتالي فإف الفرضية الجزئية الأكلى صحيحة

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

نرل  (15، 14، 11،12، 10، 07، 06) مف خلاؿ النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ 

أف الحصة الترديبية لناشئي الجكدك ك ألعاب القكل تقاـ بمعدؿ حصص زمنية مقبكؿ كتراعى 

فييا خصائص المرحمة العمرية كيعتمد المدربكف فييا عمى الكسائؿ التكنكلكجية المتكفرة 

كيتكفر لدل أغمبية أنديتيا طاقـ طبي ك تمقى دعـ ماديا مقبكلا مف طرؼ السمطات 

المختصة، كمنو يمكننا القكؿ أف صيركرة الحصة التدريبية ترقى إلى المستكل المأمكؿ عند 

سنة ، كىذا ما يثبت صحة الفرضية  (15-12)ناشئي رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل 

 الجزئية الثانية
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 :مناقشة الفرضية العامة. 2-2-3

 مف خلاؿ مناقشة الفرضيتاف الجزئيتاف الأكلى ك الثانية تكصؿ الباحثاف إلى نتيجة 

سنة يرقى إلى  (15-12)مفادىا أف تدريب الناشئيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل 

 .المستكل المطمكب رغـ كجكد بعض النقائص ك ىذا يدؿ عمى صحة الفرضية العامة

 :الإستنتاجات. 2-3

يتمتع المدربكف بالخبرة اللازمة ك أغمبيممف جنس الذككر كمعظميا يمتمككف شيادة  .1

 .تدريبية حسب تخصصو

المضامير ك القاعات متكفرة لعدائي ألعاب القكل ك مصارعي الجكدك الناشئيف بينما  .2

 .ىناؾ نقص في تكفر الكسائؿ البيداغكجية

مدربي الناشئيف في رياضتي ألعاب القكل ك الجكدك سبؽ ليـ القياـ بتككيف خاص  .3

لتدريب الناشئيف كيعتمدكف عمى برامج خاصة ك يراعكف خصائص النمك لفئة 

 .الناشئيف بينما ييممكف القياـ بالفحكص الدكرية

 حصص 03يقكـ أغمب المدربيف لمناشيف في رياضتي ألعاب القكل ك الجكدك بػ  .4

أسبكعية ينما تختمؼ مدة الحصة مف مدرب آخر  كجميـ يعتمد عمى برنامج طكيؿ 

 .المدل كيقكمكف باستعماؿ الكسائؿ التكنكلكجية في التدريبات بحسب تكفرىا

 .تتكفر أغمب النكادم عمى طكاقـ طبية بينما تعاني مف نقص الدعـ المالي .5
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يعمؿ المدربكف عمى تماريف القكة ك العضمية ك تماريف زيادة التحمؿ في تدريب  .6

 .ناشئي رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل

جؿ المدربيف ينصحكف الناشئيف عمى اتبع نظاـ غذائي صحي ك لا ييممكف الجانب  .7

 .النفسي

تشارؾ معظـ النكادم في المنافسات المحمية ك بيف الكلايات حيث يقكمكف بالتحضير  .8

مف خلاؿ منافسات كدية بيف المصارعيف ك العدائيف ك يؤكدكف عمى أف التدريب 

 .الجيد ىك مفتاح تحصيؿ النتائج الإيجابية في المنافسة

 :الإقتراحات و التوصيات. 2-4

ضركرة القياـ بإعداد ك تككبف المدربيف في رياضتي الجكدك ك ألعاب القكل بما يتناسب - 

 .مع مختمؼ المراحؿ العمرية

تكفير الكسائؿ البيداغكجية ك القاعات ك المضامير المخصصة لمقياـ بالتدريبات عمى - 

 .أحسف كجو

الإرتقاء برياضة ألعاب القكل ك الجكدك لسابؽ عيدىا مف خلاؿ الاىتماـ بالفئات الشبانية - 

 .لما لدل النكادم الرياضية مف مكاىب تحتاج إلى عايتيا ك صقميا

 

 



 

 

 

 ق    اا     ل        ة

 اللصادر و اللراأع
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دار كائؿ لمنشر ك  :الأردف .الجديد في ألعاب القكل .(2005) .ج .ؾ ,الربضي .8
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 البياناث الشخصيت: المحقر  وو 

 :الجنس .1

 ذهس  أهثى

 :الشهادة المتحصل عليها .2

بُت   شهاداث أخسي  بدون شهادة   شهادة جدزٍ

   

 :الخبرة المهنيت .3

  سىىاث10 سىىاث  أهثر من 10 إل ى 05 سىىاث  من 05أكل من 

 (ألعاب اللقو /الجيدو)الناشئين في رياضت  (المصارعين/العدائين)واقع جدريب: المحقر الثاني

بُت ؟ (المضامير/اللاعاث) ل جخىفس لدًىم  .4  المخصصت لأداء الحصص الخدزٍ

 دائما    أخُاها    هاذزا

باث على أخسن وحه ؟ .5   ل جخىفس لدًىم الىسائل البُداغىحُت اللاشمت لللُام بالخدزٍ

 دائما    أخُاها    هاذزا

بُت في الأسبىع ؟ .6  ما  ى عدد الحصص الخدزٍ

  خصص03 خصص  أهثر من 03خصخين  

بُت ؟ .7  هم سخغسق مدة الحصت الخدزٍ

 ساعت   ساعت و هصف   ساعخين فأهثر 

 

إستمارة موجهة للمدربين 
 



 

 

 ؟  (المصازعين/العدائين) ل جلىمىن بفدىص طبُت دوزٍت للخأهد من سلامت  .8

 دائما    أخُاها    هاذزا

ب  .9 ن خاص في جدزٍ اضت   (المصازعين/العدائين) ل كمخم بخيىٍ ألعاب /الجُدو)الىاشئين في زٍ

 ؟ (اللىي 

 وعم   لا  

ب  .10 بي خاص لخدزٍ  الىاشئين ؟ (المصازعين/العدائين) ل لدًىم بسهامج جدزٍ

 وعم   لا  

ت عىد حسطيرهم للبرهامج ؟ .11   ل جساعىن خصائص الىمى للفئت العمسٍ

 وعم   لا 

ب  .12  الىاشئين ؟ (المصازعين/العدائين) ل حعخمدون على وسائل الخىىىلىحُت في جدزٍ

 وعم   لا  

باث ؟ .13  على ماذا حعخمدون في جخطُط بسهامج الخدزٍ

ل المدي   كصير المدي  طىٍ

  ل ًخىفس الىادي على طاكم طبي و إدازي ؟ .14

 وعم   لا  

ن  .15 ب و جيىٍ  الىاشئين ؟ (المصازعين/العدائين) ل لدًىم إمياهُاث مادًت حساعد في جدزٍ

 وعم   لا  

ن جىمُت اللىة العضلُت لـ  .16 اضت  (المصازعين/العدائين) ل حعخمدون على جمازٍ في زٍ

 ؟  (ألعاب اللىي /الجُدو)

 دائما    أخُاها    هاذزا

 



 

 

بُت التي حعخمدون عليها في جىمُت اللىة العضلُت لـ  .17  ؟  (المصازعين/العدائين)ما هي الطسق الخدزٍ

ن بأحهصة الأثلاٌ ن مع الصمُل  جمازٍ ن فسدًت  جمازٍ  جمازٍ

ادة في الخدمل ؟ .18 ن الصٍ   ل حعخمدون على جمازٍ

 دائما    أخُاها    هاذزا

 (ألعاب اللقو /الجيدو)الناشئين للمنافستفي رياضت  (المصارعين/العدائين)جحضير : المحقر الثالث

  ل حشازوىن في المىافساث الىلائُت و الىطىُت ؟ .19

 دائما    أخُاها    هاذزا

 جدضيرا للمىافساث السسمُت ؟ (المصازعين/ العدائين) ل جلىمىن بمىافساث ودًت بين  .20

 وعم   لا   أخُاها

الىاشئين خىٌ الىظام الغرائي عىد  (المصازعين/العدائين) ل جلدمىن بعض الىصائذ لـ  .21

 الخدضير للمىافساث؟

 وعم   لا  

  ل جىلىن أ مُت للجاهب الىفس ي في الخدضير للمىافساث السسمُت؟ .22

 دائما    أخُاها    هاذزا

  ل سبم و أن جدصلخم على هخائج إًنابُت عىد مشازهخىم في المىافساث ؟ .23

 وعم   لا  

ب الجُد ؟ .24   ل حعخلد أن جدصُل الىخائج الإًنابُت في المىافست ٌعىد إلى الخدزٍ

 وعم   لا   هىعا ما 

 


