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Résumé de |'étude:

L'étude vise a montrer la réalité de la formation des jeunes dans certains sports individuels.
L'hypothése de I'étude était que la formation des juniors (12-15 ans) en judo et athlétisme est
au niveau requis avec quelques lacunes.

L'échantillon de la recherche comprenait 20 entraineurs, 10 entraineurs pour les débutants en
judo et 10 entraineurs pour les débutants en athlétisme, qui ont été choisis intentionnellement.
Et nous nous sommes appuyeés sur un questionnaire comme outil de recherche et une partie de
sa décharge et de I'analyse de ses résultats.

Les deux chercheurs sont parvenus a une conclusion que la formation des juniors (12-15 ans)
dans les sports de judo et athlétisme atteint le niveau requis avec quelques lacunes.

Enfin, il convient de noter que tous les éléments mateériels et moraux doivent étre fournis pour
améliorer la formation des juniors dans ces deux sports, comme en témoignent les résultats
honorables de I'élite nationale dans les forums internationaux.

les mots clés:

v’ Entrainement athlétique
v Judo, athlétisme

v Réalité



Abstract

The study aims to show the reality of training young people in certain individual sports

The study hypothesis was that the training of juniors (12-15 years old) in judo and athletics is
at the required level with some shortcomings

The research sample included 20 coaches, 10 coaches for beginners in judo and 10 coaches
for beginners in athletics, which were intentionally selected.

And we relied on a questionnaire as a research tool and part of its discharge and the analysis
of its results

The two researchers concluded that the training of juniors (12-15 years old) in Judo,
athleticssports reached the required level with some shortcomings

Finally, it should be noted that all the material and moral elements must be provided to
improve the training of juniors in these two sports, as evidenced by the honorable results of

the national elite in international forums.

keywords:

v" Athletic training
v" Judo, athletics
v" Reality
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