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Abstract

This study aimes to examine the effectiveness of a therapeutic education
programe for parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in
their inclusion in primary schools. Our research included a comprehensive

review of various studies that explored different variables related to ASD,
inclusive education, and therapeutic education. We relied on both foreign
and Arabic sources, using therapeutic programs, standardized tests, and
measures. The sample included both genders to determine if there were any
gender-related differences in the prevalence of this disorder. The study
employed a quasi-experimental approach to implement the research,
collecting information and examining the relationships between the study
variables. As the topic is relatively new in the field, one of the major
challenges was sourcing relevant literature, particularly regarding
therapeutic education. The study concludes by verifying the hypotheses and
objectives that were outlined.
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-4l

-

G o Jubl agal Gl SLIY) @) Gl il ekl Jes Gy g e bl b
laiue daala galall Sl g ) aalaill 3 ) 55 (0 2z TND Ailail) dppaal)l Sl jlaiaY)

Caanll s <_“_°a Aaaliudl oS Lal Jadd ¢ duale calay 3Hlaiuy) sdgn (S (S ?ST}M PRrrt]
: #\.;L;Glr_ Gabaiy L 3 )l 23 ela )l c‘;.dd\

Cpaifall xa el oW1 2 sea T A (e Gliaaddll daatia JiSS Glaal baa oS5 gt e | S

Family Needs Questionnaire (FNQ) Importance de ce besoin | Besoin
actuellement

- _ satisfait ?

Entourez le chiffre correspond a la réponse | Pas | Lesere import | Tres | = our
9 2 . e Import | import import =Partiellement

qui décrit le mieux I'importance de votre NIZNON
besoin actuel. Puis Entourez si OUI « O », | =< Jf:); per | e
PARTIELLEMENT « P », ou NON « N »

1 2 3 4 o N
1.)’ai besoin d’étre activement impliqué dans les 1 2 3 O P|N
traitements et prises en charge de mon enfant.

e )5 ik e b bl 48 jLad) ) #Ual
2. J’ai besoin d’étre bien formé sur les troubles de mon 1 2 3 4 O|P|N

enfant afin de prendre des décisions efficaces en

fonction de ses besoins

831 Jal e il il saa &2 e oS ol )zl
atlalgial e sl dlad <l ) 3

3. J'ai besoin de prises en charge régulieres plutot que 1 2 3 4 O|P|N

seulement durant les temps de crise
e V) il sl 8 dah al  daliiie dle ) ) lial

4. J'ai besoin que mon enfant bénéficie des séances de 1 2 3 4 O|P|N
kinésithérapie régulierement
dakiiiall S all 23l cluds e b ddi o ) Ul

5. J’ai besoin que mon enfant se fasse des amis par lui- 1 2 3 4 O|P|N
méme.

23 ey Clilaa (o ik o) ) zlia]

6.)'ai besoin que différents professionnels aient un 1 2 3 4 O|P|N
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avis concordant sur la meilleure facon d’aider mon
enfant

4yl Juadl e e Gueaidall Calide ()5S o)) ) zlial

(sliha sacbial

7. Jai besoin que I'on me montre que mon avis est
pris en compte dans la planification du traitement,
de la prise en charge ou de I’éducation de mon
enfant

3 b el Ialadill die e W) A3y o) o gl ) gl

Adp p sl adle )

8. Jai besoin d'un professionnel vers qui me
tourner pour des conseils ou une intervention
guand mon enfant a besoin d’aide

Jasil 5f )8l e Jpanll ) Il Ganadia ) ZUal
acluall I ik ~lisy Ladie

9. Jai besoin que mon enfant bénéficie d’une
intervention comportementale (TEACCH, ABA. . .)
régulierement

‘ABA < TEACCH ) (S sl Jaxill (g ik iy (o ) s
Al (&

10. J'ai besoin que d’autres membres de ma famille
m’aident pour prendre soin de mon enfant

Slib dle ) S Jaelud Jlle (e g aT o ) dalag Ul

11. J'ai besoin que mon enfant puisse participer a des

activités extrascolaires (activités sportives ou de

loisirs)

el L2l ARl 3 AS L) (e ik oSa of ) glia
(g ) Adazsy) i Ay )

12. J’ai besoin que les professionnels qui travaillent

avec mon enfant possédent des compétences sur les

TSA et TND

dos Gllen o Jpanll il ae golens Omign S Ul
TND et TSA saill Sl jlacay)

13. J'ai besoin que mon enfant bénéficie de séance de

psychomotricité ou d’ergothérapie
el S Somaall 4l e Slik ddig of ) gl
Jaall

14. Jai besoin que 'on me dise pourquoi mon enfant

se comporte d’une maniére qui est différente, difficile

ou inhabituelle

Sl Amaa ol ddlide A8 Hhy Gopeaty Gl 1A g g o) gl
Anle e

15. J'ai besoin de passer du temps seul avec mes
autres enfants

16. J’ai besoin que I'on me montre ce qu’il faut faire
quand mon enfant se comporte étrangement ou
guand il manifeste des problémes de comportement

149




JSiy il (o ety Lavie aladl () g Le () a5y o)) sl
A sl JSLia (g (a5l 2

17. Jai besoin d’information en ce qui concerne les
progrés de mon enfant au niveau de sa prise en charge
et au niveau éducatif

el g e Hl A il anE Jga e slaa ) s

18. J'ai besoin d’aide pour décider dans quelle mesure

je dois laisser mon enfant faire par lui-méme
ey il aS 5l o iy 3 laiad) yasd 8 saclue ) zlial
03 ey

19. J'ai besoin que mon enfant ait des activités sociales

avec d’autres personnes que ses parents ou ses freres

et sceurs

pedll s e paladl ae dpelaial ddadil il 68y o)) ) dalan U
agilasl

20. J'ai besoin que mon enfant bénéficie de séances

d’orthophonie régulierement
aliiie JS i) bl #3e cluds ) 2 lial

21. J'ai besoin d’aide dans les taches ménagéres
il Jue ) 8 sacliue ) ZUial

22. J'ai besoin d’un soutien psychologique pour moi et
mon partenaire

Sl ki e ) gl

23. Jai besoin de me reposer ou de dormir
suffisamment

asill go S Laud e Jgandl o da) ) ) dala Ul

24. J'ai besoin d’avoir plus de temps pour moi-méme

o] gl e 3y 3l s

25. Jai besoin de passer du temps avec mes amis
Gl ae i gl oLl 2 lia]

26. J'ai besoin que I'on me dise si je prends les bonnes
décisions
dagaaall il Al Al e 1Y) s b padd ) zls]

27. Jai besoin que les professionnels travaillant avec
mon enfant comprennent ses besoins et ceux de ma
famille

il lalialy agilaliia) agdl ik as (g slery g ) glia

28. J'ai besoin que les autres membres de ma famille
comprennent les problemes de mon enfant

(sl JSUie agdl lile G oAl o) Y dalay U

29. Jai besoin que les enseignants de mon enfant
comprennent son fonctionnement

Lebee 4 agdl ik (ales ) alay Ul

30. Jai besoin de discuter de mes ressentis avec

d’autres parents d’enfants autistes a propos de mon

enfant.

s> gl JukY g AV LY ae g el duilial dalay U
(Slib
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31. J'ai besoin que les prises en charge de mon enfant

continuent durant les mois d’été et les vacances

scolaires.

COlaally Canall el JM i dle ;) laia) ) zUs
A yadd)

32. J’ai besoin d’étre rassuré sur le fait que ce n’est pas

rare d’avoir des sentiments négatifs sur les

comportements inhabituels de mon enfant

Lade el () 068 of Gl e e ) il Al ) s
gl e il Aol oo

33. Jai besoin d’aide pour gérer mes peurs a propos
du futur de mon enfant.

ol e Gl L glae ae Jaladll i 3aelus ) s

34. J'ai besoin d’aide pour rester plein d’espoir en ce

qui concerne le futur de mon enfant
ib Jaie (L iliie &Y sacldl ) #Uial

35. J’ai besoin d’étre encouragé a demander de 'aide
saclusal) allal _apaii ) #lisl

36. J'ai besoin que mes autres enfants bénéficient d’un
soutien psychologique
il aeall (pe B3 AN ikl sl

37. Jai besoin d’un soutien financier (de la part de
I’état) afin de subvenir aux prises en charge,

traitements et soins de mon enfant.
Ao s 3l 5 ddte Sl 8 ) (U sall () (e e ) Zlial
(sl

38. J'ai besoin que mon enfant bénéficie d’un service

de répit (temps de loisirs en dehors du domicile et des

prises en charges)

Jiall s §1al ) dal ) dedd (e il adiieg o ) s
Jake s

39. J'ai besoin que les camarades de classe de mon

enfant comprennent pourquoi il ne peut s’empécher

d’avoir des comportements inhabituels et des

difficultés

saclual) aokiing ¥ 13 | pegddl Caall (4 il oDl ) zlal
e e by graay S sl 4pa) (ST

40. Jai besoin de passer du temps seul avec mon
partenaire
S g 0d jiay Gy ) Uil

41. J'ai besoin que I'école de mon enfant établisse un
projet personnalisé de scolarisation pour mon enfant

42. )'ai besoin que I’AVS susceptible de travailler avec

mon enfant ait des connaissances ou de I'expérience

dans les TSA

o &pall e Jpeanll il g dany of daisnall AVS ) Uil
ASD_ 3 i)

43. Jai besoin que les professionnels travaillant avec
mon enfant me parlent dans des termes que je peux
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comprendre
e Gl e Gaaill il aa sleny (g ) dalag U
\gagd

44. Jai besoin que les médecins de mon enfantaient

de I'expérience avec des enfants autistes
s il Galiaall JUlY) ae 3 s agdl (5S4 ik oLhaY dalsy Ul

45, J'ai besoin de prendre davantage de vacances
Gl aY) e el 32Y dala

46. J'ai besoin d’avoir un appui théorique sur I'autisme
en général

ple IS an gill Jsa (ki aea ) U]

47. Jai besoin de recevoir de l'aide sur la partie

administrative (aides financieres, dossier MDPH)

¢ dalle Baclia) oY) & i saelue o Jgandl ) zlal
MDPH)—ale

48. J'ai besoin de plus d’informations sur le futur de
mon enfant

ik Jiine Jsa Slaslaad) o 330 ) il

49. J'ai besoin d’une personne de mon entourage a qui
je peux parler de mes problemes
ASLie Jsa dae oanil) Sy e o padd ) glial

50. J'ai besoin que les enseignants de mon enfant
possedent des compétences sur les TSA

2a il ol ) lacal Ol jlge agadl (5 of il alead dalsy Ul
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Jabdl 93 LM dMall dgyl zaliyy
>gill s Gilylasl e
[N | doutesdesséances [ Objecutspidagogioues |

1 L'autisme, qu'est-ce que
cest pour moi ?

Exprimer les représentations et connaissances au sujet du TSA
Expliquer les facteurs de risque associés au TSA
Gérer le sentiment d'incertitude concernant le pronostic

La communication avec

Comprendre les éléments sous-tendant la communication
(facilitateurs, barriéres)
Identifier les stratégies pour améliorer la communication et les

mon enfant interactions sociales avec mon enfant
Exprimer les expériences et préoccupations concernant le
handicap de mon enfant
Analyser les comportements défis
Comprendre le lien entre Gérer le comportement et identifier les stratégies d'aménagement
3 | les émotions de mon enfant | de I'environnement
et ses comportements Exprimer ses sentiments et préoccupations concernant le
handicap de mon enfant et les conséquences au quotidien
Comprendre les effets du TSA sur I'environnement social et
familial
s Vivre avec le regard des Exprimer ses sentiments et préoccupations concernant le
autres handicap de mon enfant et les conséquences au quotidien

Exprimer ses sentiments concernant le regard des autres
Identifier des stratégies pour faire face au regard des autres

5 | Lafamille et I'entourage

Identifier et comprendre les effets du TSA sur 'environnement
social et familial

Exprimer ma perception de mes relations familiales : conjoint,
parents, enfants

Informer mes proches au sujet du handicap de mon enfant

Identifier et utiliser les
6 ressources du systéme
d'accueil et de prise en
charge

Identifier les interventions disponibles; structures et
professionnels ressources (psychologues, orthophonistes,
thérapeutes, etc.)

Utiliser les services sociaux et administratifs

Identifier les possibilités d"aides financiéres supplémentaires
Développer une pensée critique et des choix éclairés concernant
les interventions

Demander de I'aide et du soutien aux professionnels

7 | Mon enfant i I'école

Connaitre les modalités de scolarisation

Identifier les acteurs de la scolarisation de mon enfant

Se projeter sur une journée i I'école

Faciliter la communication avec les

Exprimer mon vécu par rapport i la scolarisation de mon enfant

8 | Bilan de ma participation

Partager mon expérience relative & ma participation au
programme

Identifier les avantages et limites & ma participation

Echanger ensemble sur ma perception du futur avec mon enfant
Parvenir & me projeter dans un avenir proche

Séance Booster

Poser les nouvelles questions que je me pose au quotidien dans
mon role de parent

Renforcer mon sentiment de compétence parentale
Parvenir & me projeter dans un avenir proche
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