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Résumé de I'étude

L’ ¢étude vise a montrer I’impact des programmes de formation sur le développement
des compétences de base des footballeurs juniors. L hypothése de 1’étude était que les
programmes de formation avaient un impact sur le développement des compétences de

base des footballeurs de moins de 13 ans.

I'approche analytique a été choisie dans cette étude, ou les chercheurs ont analysé et

compare des études antérieures similaires

les étudiants ont conclu que le programme de formation avait un impact sur le
développement des compétences de course avec le ballon, de roulement et de précision de
tir.

Les deux chercheurs ont conclu que les programmes de formation devraient étre
établis par les entraineurs sur des principes scientifiques codifiés, en tenant compte des
caractéristiques de croissance pour le stade d'age, ainsi que de la fourniture de moyens
matériels et des exigences de formation par la direction du club pour faciliter le travail du

formateur.
les mots clés:

= Compétences de base en football
= Formation

= Adolescence
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