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رحمهما اجالء ت
�الددي � �الدي ر�ح ىل المتواضعة الدراسة هذه اهدي

أفنت ت اللي ت �ردي رفيقة � سندي � ر�يت ىل � اناته، فسيح �أ�خلهم

أيت ىل سعا�تها عل ت راحلي � ت
سعا�دي قدمت لطالما � أالت من حياتها

مثال � ت
أححادض � أفرايت مشاطري � عضدي � سندي ىل � "مليكة" الغالية

أسماء" ز�ليخة، سعا�، محمد، رشيد، "منصور، ت
اخودي ياء �الكري العطاء

ىخلص � بصدق ت �حبلض من ىلكل � ، رأيت فوق تاج ا أ�امكم
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تقيييييييييييييييييييييييييييييد�ييييييييييييييييييييييييييييير � شكيييييييييييييييييييييييييييييييييير

لنجاز ت �فقلض �الذي سلطانه �عظيم �اهه بجلل �ليق ا كثري ل حمدا

المتواضعة الدراسة هذه

ميت ساهم أ� ت �اهلض أ� ت
أرشددض أ� ت نصحلض من لكل شكري أ�اه أن ت

يردض

مرحلة أي ت
�ض المطلوبة �المصا�ر للمرااع بإ�صالت الدراسة هذه ىعدا� ت

�ض

للستاذة الكبري عرفان � العميق شكري عن اعري أن �أ�� ، مراحله من

. الخصوص �اه عل بوزيدي" "هدى الفاضلة العزيحة

ىلهام مصدر كونك �عل �التصحيح بالنصح �إرشا�ي ت
مسانددي عل شكرا

بذلتها ت اللي المجهو�ات طيلة عل كذلك � �الموضوع، العنوان جختيار

ت
�ض الدائم النجاح � التوفيق لك ،أتملض الدراسية سنوات الثلث طيلة معلض

القا�مة الايال ت
�ض تأثري ت

�ض تستمر �ان الشخصية � المهنية حياتك

. ليت ازيل شكرا �حكمت، الواسعة بمعرفتك

� النفس علم قسم ت
�ض ت
أساتذدي اميع ىل الشكر بعظيم التواه ت

يردض كما

. أخلقهم �کرم العليت عطاءهم ت
�ض به ت �جتلض امثاج أ�امهم
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الدراسة: ملخص

الشييياهدين ليدى ال�صييييام �䘝ييور ل
�ي الن�سيييية الصييييدمة أأير مو�ييييوع الدراسييية هييذه تناوليت

أأيير ىييييل الضييييييوء ل�سيييييليط بحبييية �محاولية الدراسييييية هييييذه جيييياءت 콐ييييييدمية أحييييداث ىييييل

المن�ييج باتتياع قمنيا ال�ر�يييييات 콐ييييحة ميين للتحقييق و ي ال�صيييياممين ىنيد الن�سيييية الصييييدمة

تطبمق تم و بمستغانم العقلية المراض مس�شىي ل
�ي فصام مرىي ي حالتين ىل ، العيادي

TRAUMAQ اس�بيان إي بال�افة التحث ب�دف العادية المقابلة

هيييييلوس و هيييييذيانات ميييين الحيييييياطت معانيياة لت�iييييد ىلم�ييييا المتحصيييييييل النتييائج جيييييياءت لقييييد

، التكرار الصيدمة)تناذر بعد ما اطج�اد اىرض تطورت و�يف الصيديل بالحدث مرتتطة

ل
�ي أىرا�يييييييييه تتمبيييل ل الييلي و فصيييييييييام إي لييدي�م الحيييييييدث( معا廰شيييييييية إىييييييادة التجنيييب، تنييياذر

콐ادم حدث لمشاهدت ن�يجة الدراك تشوه و اطجتمايل اطنعزال و ال�ذيان و ال�لوس

- 콐ييدمية أحييداث - الصييدمة بعيد ميا ا�ييطراب - الن�سييية الصييدمة : الم�تاحية الللميات

traumaq اس�بيان - ال�صام

Résumé
Cette étude porte sur l'impact du traumatisme psychologique sur
l'apparition de la schizophrénie chez les témoins de événements
traumatsants . Cette étude vise à mettre en évidence l'effet du
traumatisme psychologique chez les schizophrènes.
Pour vérifier les hypothèses, nous avons suivi une méthode
clinique sur deux patients atteints de schizophrénie à l'hôpital
psychiatrique de Mostaganem. Nous avons utilisé un entretien
standardisé dans le but de mener cette recherche, ainsi qu'un
questionnaire TRAUMAQ.
Les résultats obtenus confirment que les cas souffrent
d'hallucinations et de délires liés à l'événement traumatique, ainsi
que de l'évolution des symptômes de stress post-traumatique
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)réitération, évitement, reviviscence(. Ces symptômes se
manifestent dans la schizophrénie par des hallucinations, des
délires, un isolement social et une altération de la perception
résultant de l'observation d'un événement choquant.
Mots clés : traumatisme psychologique, trouble de stress post-
traumatique, schizophrénie, questionnaire TRAUMAQ
Abstract
This study addressed the impact of psychological trauma on the
onset of schizophrenia in witnesses of traumatc events . The study
aimed to shed light on the effect of psychological trauma in
individuals with schizophrenia.
To test the hypotheses, we followed a clinical approach, studying
two patients with schizophrenia at a psychiatric hospital in
Mostaganem. We conducted regular interviews for research
purposes, in addition to using the TRAUMAQ questionnaire.
The results confirmed that the cases experienced delusions and
hallucinations related to the traumatic event, as well as the
development of post-traumatic stress symptoms )re-experiencing,
avoidance, and event re-enactment( leading to schizophrenia.
Symptoms of schizophrenia included hallucinations, delusions,
social isolation, and cognitive impairment resulting from witnessing
a shocking event.
Keywords: psychological trauma, post-traumatic stress disorder,
schizophrenia, TRAUMAQ questionnaire.
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مقدمة

بشكل البيئة من المخاار إي ال�رد يتعرض حيث بالت�ديد دائما ملمئة ية البرش الحياة أن

جناته فر콐ة أن أيضا يدرك وحقيقت�ا الت�ديدات هذه واقعية النسان يدرك ي حين ، يويل

و هو تمسه ط المخاار هذه أن ال�رد يعتقد حيث ، الموت احتمالية من بكبرن أكرب

غرن أجل إي المiجل الموت فكرة لديه تعزز لذلك ن�يجة و الخرين تمس أنما بيئته

ل
�ي الموت احتمالية فكرة مكان�ا تزرع و ال�كرة هذه تزىزع ل اللي الطرق أكرث من و معلوم

نقطة يل Claude Barrois حسب فالصدمة ن�سية 콐دمة إي التعرض يل لحظة أي

. ال�رد ىند الحياة معلي ىل أأار ل�ا حيث تمبله يمكن ط الذي الموت حقيقة مع التقاء

䘝اهرة اتساع مع خا콐ة الحايل وقتنا ل
�ي شائع ء ل

�ش الن�سية للصدمات التعرض و

تمس ط الصدمات و الوحشية و بالعنف ت�سم ل اللي الجرائم ة العصو�رث هذا ل
�ي العنف

ل
فىي العنف حوادث و الجرائم هذه ىل الشاهد تصيب إنما�ذلك و فقط ل�ا تعرض من

و ىا廰شوا حيث ي المحاررين ىل الن�سية الصدمة أىراض تظ�ر بدأت العالمية الحرب

يتم لم إذ فصام إي الىراض هذه تتطور أن يمكن و 콐ادمة ىني�ة أحداث شاهدوا

أشياء إدراك ل
�ي يتمبل ا�طراب هو ال�صام و الن�سية الصدمة بحاطت المتكر التك�ل

المرء. يعيشه ما ي بين و الحقيقة ي بين اطن�صال أي الحقيقة ل
�ي موجودة غرن

"لدى ال�صام �䘝ور ل
�ي الن�سية الصدمة أأر تدرس ل اللي دراس�نا ل

�ي انطلقنا هنا من و

. " 콐دمية أحداث ىل الشاهدين

،بالنستة ل
التطبيىي الجانب و النظري الجانب ي قسمين إي الدراسة محتوى ينقسم

الن�سية الصدمة تناول الول ال�صل ي فصلين و تم�يدي جزء من يتكون النظري للجانب

ال�صام. تناول ل
البااي أما

و الصدمة )تعريف الصدمة بعد ما ا�طراب و الن�سية الصدمة :يتضمن الول ال�صل

،تشخيصه ptsd ا�طراب تعريف اكلمنيكمت�ا، حدوأ�ا، آلية أنواى�ا، و نظرياته

العلجية، التو콐يات أىرا�ه، الصدمة، بعد ما للج�اد الم�رة النماذج و ،نظريات

ptsd( و الصدمة ىصابة و الن�سية 콐دمة ي بين ال�رق ، اطكلمنييل الجدول
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أستابه، ، ،أنواىه ،أىرا�ه ،ال�صام الذهان تعريف : ال�صام تناول : ل
البااي ال�صل أما

) العلج ،ال�شخيص، له الم�رة نظريات

المن�ج و المن�جية باطجراءات خاص الول ي فصلين يتضمن ل
التطبيىي الجانب أما

تروماك اس�بيان الدراسة، أدوات مكان�ا، و الدراسة حدود و للدراسة المستخدم

مناقشة و الحاطت ىرض خلل من النتائج تحليل و ىرض 廰شمل : ل
البااي ال�صل و

متبع ال�ر�ية �وء ل
�ي نتائج تحليل ا أخرن تروماك اس�بيان و المقابلة نتائج وتحليل

الملحق. و المراجع قائمة ،و ىامة بخل콐ة



النظري الجانب



التمهيدي الفصل
الدراسة إلى مدخل
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الدراسة ىشكالية

ما و الراهن وقتنا نتامل ي فحين الت�كرن تستحق ل اللي الحياة ل
�ي المخاار من العديد يوجد

تتجسد و العنف يل الوا�حة السمة ان نس�شعر احداث من المومية حياتنا به تمر

اطىتداءات و القتل جرائم اطختار تتصدر ما ا �برن حيث الجرائم من العديد ل
�ي 콐ورته

ل
يعااي المجتمع 콐ار آفة يل و التل�زيونية التقارير و الصحف ىناوين الرقة و الجسدية

الجزائر ل
�ي اطجرام معدل ان مiخرا الجزائرية دراسات و بحوث ىدت أ�䘝ر حيث من�ا

اكرث يتوسع سنة و�ل ارت�اىا ش�د قد

من تمس�ذلك و تشمل انما و فقط جسديا ىلم�م للىتداء تم من تمس ط الجرائم و

المصاحتة متوقعة الغرن و الم�اجئة المواج�ة اطحداث هذه مبل ل�م تمبل ، ش�دها

ل
�ي حيات�م ن�اية باحتمالية لت�كرن تدفع�م مما العنف مشاهدت و مواج�ة او للت�ديد

يتابعوا ان الجرائم هذه مبل ىا廰شوا ممن الناس من الكبرن ىل جدا يصعب و لحظة اي

جرائم شاهدوا الذي الحاطت من الكبرن ىند فمنتج ىادي، بشكل حيات�م بعدها

المرىتة و المiلمة الصدمية للحداث لتعر��م نظرا الصدمة بعد ما اطج�اد ا�طراب

بالحاطت لتك�ل الصحمح التدخل هناك يكن لم اذا و اطنسانية التجررة حدود تتخط

و الشخص ىقل ىل تiأر مر�ية حالة اي تتطور ان يمكن الصدمة بعد ما اطج�اد

يدرك ط و بالواقع اتصاله المصاب ي�قد و حوله من للعالم ف�مه و ه ت�كرن اريقة تشوه

ذهان اي يتطور اي حقيقية غرن ان�ا تصوراته و افكاره

ل
�ي الن�سية الصدمة مساهمة مدى المطروح السiال ىل للجابة محاولتنا 䘝ل ل

�ي و

اضطراب حول . بدر علت .ا�مان ابرزها من و الدراسات بعض ىل مررنا ال�صام بلورة

. ات المتغري ببعض علقته � الصدمة بعد ما

ىمنة لدى ، الصدمة مابعد �غوط ا�طراب وجود ىن اي�شف الدراسة هذه هدفت

�ل ان�شار مدى معرفة و ، المراهقة مرحلة ل
�ي اراوس محافظة ش�داء ابناء من

معرفة و العمنة لدى شديد( متوسط، )منخ�ض، اط�طراب مستويات من مستوى

مدى معرفة و ، الدراسة ىمنة لدى الصدمة بعد ما الضغوط اط�طراب ابعاد ترتيب
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مستوى ، اطم ىمل ابيعة اطب، اس�ش�اد ىل المنقضية ،المدة )نوع من �ل ارتتاط

) السكن ابيعة ، اطم تعليم

و)91( ذ�ور )84( مراهقة و مراهق )175( العمنة بلغت و اط�طراب، بمستويات

للعررلن جم المري دافيسون مقياس استخدام تم و )18-14( ي بين اىمارهم اوح تري إناث،

للنتائج للتو콐ل و للدراسة من�جا ل
الو콐ىي المن�ج اىتمد وقد .)2006( أابت قتل من

التكرارات ، ل النسلب الوزن و المعياري اطنحراف و ، ل الحسااب المتوسط التاحبة استخدمت

للعمنات و واحدة لعمنة اختتارات ، مررييع �اي ارتتاط معامل ، المؤية النسب و

المستقلة.

هل و أهل�م وفاة وشاهدوا ىا廰شوا �يف و الش�داء بأبناء الدراسة هذه اهتمت حيث

. الصدمة بعد ما ا�طراب أىراض من يعانون

اريمة عل الشاهدين لدى الصدمة بعد ما اضطراب حول امنة نوي دراسة �ذلك

مدى معرفة ل
�ي الدراسة هذه هدف تجل قتل ارائم شهو� من عينة عل �راسة قتل

ن�سية مظاهر خلل من الصدمة بعد ما با�طراب قتل جريمة ىل الشاهد إ콐ابة

الصديل الحدث تأأرن شدة مدى تثتت أن الدراسة هذه منطلق �ان وجسدية. اجتماىية

نتائج أأبتت لقد المختل�ة. الصدمة مظاهر خلل من قتل جريمة ىل الشاهد ىل

تأأرن شدة مقياس تطبمق ل
الميدااي الجانب ل

�ي تم حيث المظاهر، هذه وجود الدراسة

الليل تحليل خلل ومن المقياس، بنود ىل استجابت�م خلل من الصديل الحدث

المظاهر ل
�ي تمبلت المظاهر من مجموىة وجود إي التو콐ل تم اطستجابات لتلك

الحدث معا廰شة جراء الن�يل الج�اد ىن الناتجة والجدية اطجتماىية الن�سية

من الحدث معالم للل وا�ح تجلب الدراسة هذه خلل من فعل هذا ي تبين �ما ، الصديل

بالحادث. يذ�ر ما من�ل ال�روب خلل

العنف ضحا�ا اجطفال لدى النفسية الصدمة حول خد�جة زر��م دراست و�ذلك

الجنيت
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بص�ة المعاملة سوء و اطا�ال �د الجنسية اطساءة تحليل اي الدراسة هذه هدفت

الط�ل ىل الجنيل اطىتداء حيث ، الن�سية بالصدمة اط콐ابة حالة معرفة و ىامة

ما ا�طراب اي الن�سية بالصدمة تتعلق ل اللي طسيما و اطيذاء مخاار ىل دائما ينطوي

هiطء ىل الطويل المدى ىل الصدمة آأار او القصرن المدى ىل الصدمة بعد

اطرتكاز تم المقابلت ل
�ي و الحالة دراسة و اطكلمنييل المن�ج استعمال تم و اطا�ال،

تم العاا�ية اط�طرابات و الداخلية الصاىات ىن للكشف اطسقااية اطختتارات ىل

اختتار استخدام تم العقلية القدرات و الذ�اء لقياس و ، العائلة رسم اختتار استخدام

فلورنس لجوداف الشخص رسم

: ض الفصاميبي عند اجستشفاء بعنوان )2005 Janet landeen( طندين جانيت دراسة

) المقحمة اجمراض � الذات فعالية (اجمل

الذات، فعاليات )اطمل، ال�صام ل
�ي اطس�ش�اء ابعاد استكشاف اي الدراسة هذه هدفت

مدة المرض، )شدة اطبعاد هذه ىل تiأر ان يمكن ل اللي العوامل و المقحمة( اطمراض و

) اطجتمايل الدىم و الو콐مة، المرض،

ل
�ي النسبية اطهمية �انت إذا ما لتحديد مقارنة �مجموىة المتعدد التصلب استخدم و

شائعة او ال�صام، لمرض نوى�ا من فريدة تعترب اطس�ش�اء حة المقري المجاطت

الذاتية الك�اءة ي بين ىلقة توجد ط : �تايل النتائج اهم �انت و اخرى مومنة للمراض

و أابت غرن ل
المرىي اطقتحام قياس و ، ي المجموىتين من اي ل

�ي ل
المرىي واطقتحام

ال�صام مجموىة ل
�ي اشكالية يواجه

خطابات مضمون تحليل ت
الذهادض عند الهذ�ان مصا�ر حول أمينة بوهرا�ة دراسة

إي تو콐ل و ل
الذهااي المريض ىند ال�ذيان مصادر اي الدراسة هذه تطرقت هذ�انية

أي ال�ذيان مو�وع منه 廰ستمد مصدر ىل اطىتماد 廰ستديل ل
ال�ذيااي ل الخطااب اطنتاج

ال�وامات، ، اطجتمايل ل
البقا�ي المنبع ىل يعتمد بل الخيال محض ليس ال�ذيان أن

المتمر�ز اطكلمنييل المن�ج استخدم و اطحلم، للم، الدطلية اللغة الط�ولة، ات خرب
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هذه ل
�ي ، ابية مل�ات من مأخوذة هذيانية لخطابات الردي المضمون تحليل حول

قصدية بطريقة اختيارهم تم ي حالتين من تتكون العمنة �انت الدراسة

بالصدمة اطلمام و السابقة الدراسات ىل االىنا خلل من و سبق ما ىل بناءا

الن�سية الصدمة ىلقة مدى ما معرفة اردنا اخرى ج�ة من ال�صام و ج�ة من الن�سية

: التسااجتالتالية ارح لنا ي�سلي هنا من و . بال�صام

ىل الشاهدين لدى ال�صام �䘝ور ل
�ي الن�سية الصدمة تساهم هل

جرائم؟

؟ ال�صام �䘝ور ل
�ي 콐دمية الحداث مشاهدة تiدي هل

ي المصابين لدى "ا�ط�ادي" برانويدي اابع ذات هذيانات توجد هل

بالصدمة؟

الوس؟ نجد ال

الن�سية؟ الصدمة حالة ل
�ي الذهانية اطستجابات تتطور �يف

: للفرضياتالتالية نتطرق ال�سااطت هذه �وء ىل

العامة: الفرضية

. الجرائم ىل الشاهدين لدى ال�صام �䘝ور ل
�ي الن�سية الصدمة تساهم

الجحئية: الفرضيات

فصام �䘝ور ل
�ي 콐دمية احداث مشاهدت تأأر

ي المصابين لدى "ا�ط�ادي" راندي اابع ذات هذيانات و هلوس تظ�ر

. الن�سية بالصدمة

. ال�صام نوع من استجابات ملحظة يتم
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الدراسة: أهداف
oلدى الفصام بظهور النفسية الصدمة القة مدى معرفة

العنيفة الحداث الى الشاادين

oلدى بارانويدي طابع ذات اذيانات وجود إمكانية معرفة

بالصدمة. المصابين

oالعنيفة الحداث الى الشاادين لدى النفسية بالصدمة تعريف

الجرائم. و

oالعيادي النفس الم يخدم الذي العلمي البحث إثراء

oتفاقم قبل الجرائم الى للشاادين النفسي التكفل ضرورة

النفس الحالة

الدراسة: أهمية

صدمية أحداث الى الشاادين لدى الفصام ظهور في النفسية الصدمة أثر دراسة تحظى

أحداث الى الشاادين لدى آثاراا و النفسية الصدمة طبيعة ،فهم ذلك في بما كبيرة بأامية

المهم من وكذلك اللحقين، للباحثين النظرية إثراء و الفصام طبيعة فهم كذلك و صدمية

من يعانون الذين الفراد لدى ظهوره إلى يؤدي أن يمكن ما و الفصام تطور كيفية فهم

تسليط الى كذلك و المبكر التشخيص تحسين في اذا يسااد أن يمكن نفسية، صدمات

المسألة. اذه حول العام الفهم و الواي زيادة و الضوء

الجرائية المفاهيم
و التناذرات من مجمواة انه ينتج و الفرد كيان يزازع سلبي حدث : النفسية الصدمة

باستبيان شدتها تقاس التي الحدث معايشة إاادة و التكرار تنذر مثل مرضية أاراض

. تروماك

. مرتفع مكان من شخص سقوط حادث أو قتل جريمة مشاادة اي : الصدمية الحداث
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قد و الفرد التفكير الى الهذيانات و الهلوس سيطرة و الواقع ان تفككك او الفصام:

صادم. حدث لمشاادة التعرض نتيجة اذا يحدث



الثاني الفصل
النفسية الصدمة



ول: ال الفصل

الصدمة د بع ما راب وإضط النفسية الصدمة

الن�سية الصدمة تعريف

الن�سية للصدمة الم�رة النظريات

الصدمات أنواع

الصدمة حدوث ألية

الصدمة إكلمنيكية

الصدمة بعد ما الضغوط إ�طراب تعريف

ال�شخيص

ل الم�رة النماذج و النظريات Ptsd

أىراض Ptsd

العلجية التو콐يات

ل اطكلمنييل الجدول Ptsd

الصديل العصاب و الن�سية الصدمة ي بين ال�رق Pstd
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النفسية1- الصدمة وم مفه

Consept of Poychological Trauma

الرىب من بحالة )TraumaqPsychological( الن�سية الصدمة م��وم يرتتط

ومتضمنة ، متوقعة غرن م�اجئة بصورة ويواج��ا اطنسان ل�ا يتعرض ل اللي المخيف

فم�ا، التحكم أو ىلم�ا السيطرة يصعب بطريقة حياته ت�دد قد ىني�ة قاسية أحداث

التغلب جاهدا حاول م�ما إيجابية، بسلو�يات ل�ا اطستجابة ىل قادر غرن يجعله مما

ل اللي ال�امة العناص من ىددا الن�سية الصدمة م��وم ويتضمن مع�ا. والتكيف ىلم�ا

. وتحدد ملمح�ا تشكل

: ل
يأاي ما من�ا نذ�ر خصائص�ا،

حادة بصورة والتوتر والقلق ال�زع ىنه ينتج الذي المخيف الرىب من حالة اوط:

قريتة. زمنية ات فري ىل ومتكررة ومستمرة وشديدة

من حساب�ا يعمل ولم اطنسان ىن�ا يدري ط حيث المتوقعة غرن ىنصالم�اجأة أانيا:

والوقاية لتجنب�ا اللزمة الحتيااات جراء ط يiهله ط مما ب�ا دراية ىل يكن ولم قتل،

من�ا.

حيث متماسكا �ان إذا السي النظام أن المجال هذا ل
�ي والدراسات التحوث بعض وتدل

لمساىدة ل إيجااب تدىيم و قوي ي معين بمبابة يكون فإنه أىضائ�ا ي بين السي رط الري يعم

يكون أن دون أىرا��ا مع التكيف يمكنه بحيث فم�ا الن�سية بالصدمة المصاب العضو

& Williams 1987( ووليامز وليامز من �ل المعلي هذا أكد وقد ىليه، سلبية أأار ل�ا

يعيش أن يمكنه ط الن�سية بالصدمة المصاب الشخص بأن أ�اف حيث )Williams

يتغط حلي مساىدته السة هذه أىضاء ىل يجب ولكن أسته ىن منعزط لوحده

أزماته

ىن ىاجزا يجعله و حر�ته 廰شل مما اطنسان حياة ت�دد قد ىني�ة و قاسية أحداث أالبا:

السوي التكيف أساليب يعمق الذي .المر وفعالة مiأرة بطرق ىلم�ا التغلب و مواج�ت�ا

مع�ا. السليم
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ل�ا تعر�وا الذين �حاياها تصيب ط الن�سية الصدمة أن ، بالذ�ر جدير هو ومما

أو قرب ىن ب�ا ي المتصلين و ىن�ا، ي والسامعين ل�ا المشاهدين تصيب أيضا إن�ا بل فقط،

يتوقف أنه حيث ب�ا ل السللب التأأر من مت�اوتة بدرجات ذلك يكون وقد بعد ىن حلي

استجابت�م ومدى من�م للل الشخصية السمات وىل الفراد، ي بين ال�ردية ال�روق ىل

�ي�ية يحدد مما 廰شاهدون�ا، أو ىن�ا 廰سمعون أو ل�ا يتعر�ون ل اللي الن�سية للصدمات

وتتضمن سلبية. استجابة أو إيجابية استجابة �انت أن ونوى�ا اطستجابة هذه
ي ورين المختل�ة الجسم أىضاء ي بين متكامل ت�اىل ن�سية 콐دمة لي العامة اطستجابة

أي يتعرض ىندما لذلك بعض�ا. مع المرتتطة واطن�عاطت واطحاسيس المشاىر

تجعله بطريقة ينشط الجسم أىضاء من ا �برن أن نجد معمنة الن�سية لصدمة شخص

العقل العضلت ، ي الرئتين القلب، مبل و䘝ي�ته أداء ل
�ي الم�رط الزائد بالنشاط يتصف

ينتاب الذي الم�رط الزائد النشاط إي بال�افة هذا الجسم. ل
�ي ل

ال�رمواي والج�از

من ها وغرن بالصيييييخ أحيانا بالضحك بالتكاء بالخوف، بالغضب المرتتطة اطن�عاطت

ريموند وي�iد الم�راة. الزائدة الجسمية اطنشطة تصيب ل اللي الحادة اطن�عاطت

والذين ن�سية لصدمات يتعر�ون الذين الضحايا أن )Flannery، 1994( ي فلنرن

ا�طرابات ل
�ي يتمبل ابييل فعل رد من يعانون ىن�ا 廰سمعون والذين 廰شاهدون�ا

للصدمات. التالية الضغوط

ل
و�ي للصدمات التالية الضغوط ا�طرابات مجال ل

�ي ي والمiل�ين الكتاب من �برن ويري

المصاب أسة أن )Foy, 1992( فوي دافيد و )Siporelle, 1992( يل سمرب مقدمت�م

بعض ىل أىرا��ا بعض يظ�ر حيث من�ا معاناته ل
�ي تشار�ه الن�سية بالصدمة

ة متاسش غرن بصورة وأحيانا ة متاسش بصورة أىضائ�ا

حيث متماسكا �ان إذا السي النظام أن المجال هذا ل
�ي والدراسات التحوث بعض وتدل

لمساىدة ل إيجااب تدىيم و قوي ي معين بمبابة يكون فإنه أىضائ�ا ي بين السي رط الري يعم

يكون أن دون أىرا��ا مع التكيف يمكنه بحيث فم�ا الن�سية بالصدمة المصاب العضو

& Williams 1987( ووليامز وليامز من �ل المعلي هذا أكد وقد ىليه، سلبية أأار ل�ا
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يعيش أن يمكنه ط الن�سية بالصدمة المصاب الشخص بأن أ�اف حيث )Williams

يتغط حلي مساىدته السة هذه أىضاء ىل يجب ولكن أسته ىن منعزط لوحده

ص36-34( 2007 ، ىمر )محمود أزماته.

الصدمة:2- ريات نظ

FREUD ر نظ وجهة من الصدمة -1.2

هذا �䘝ر حيث الن�يل التحليل نظرية ل
�ي جوهرية مكانة الن�سية الصدمة م��وم يحتل

هذا ي مرن وقد يا ال�سترن حول دراسات �تاب ل
�ي FREUD أىمال ل

�ي التداية منذ المصطلح

ما، حادث بسبب الشخص ىند الناتج الداخلل الأر إي تشرن ل اللي الصدمة ي بين الخرن

فرويد ويعترب ال�رد يصيب الذي ل الخاررب الحادث إي تشرن ل اللي الن�سية الصدمة ي ورين

الموت لضمق المرادف باطختناق الوليد إحساس من يصاحب�ا ما مع الوطدة 콐دمة

العصاب مو�وع تناول إي فرويد ىاد أم النسان، حياة ل
�ي للقلق تجررة أول بمبابة

سنة اللذه متدأ وراء ما �تاب ل
�ي الوي العالمية الحرب بعد مناستات ىدة ل

�ي الصديل

الىصتة ب�ذه وفاته قتل ف يعري إنه بل الصديل العصاب متدأ ينكر ط وفرويد 1920

. الط�ويل الن�يل الصاع فر�ية ىل وتمردت دوما الىصتة هذه شذت لقد فيقول

بين�ما، ي التممرن يصعب ي أساسيتين ي زاويتين من الن�سية الصدمة FREUD تناول وقد

: يلل ما ل
�ي سنتناول�ما
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دينامية ر نظ وجهة وول:

وهذا الغراء، ىن وتنتج جنسية دائما تكون الن�سية الصدمة أن FREUD ض افري

بمش�د 廰سي الذي الول المش�د ل
�ي الط�ل يتعرض إذ القل، ىل ي حدأين بوجود

جنسية، إأارة الغراء هذا ىنده يولد أن بدون راشد قتل من جنيل إغراء إي الغواية

الول المش�د يوقظ يل 䘝اهريا الهمية ىديم يكون أن يكاد ل
أااي مش�د ل

يأاي التلوغ ورعد

تطلق ل اللي يل الول المش�د ذ�رى ، ورالتايل بين�ما ابطية
الري السمات إحدى خلل من

الول المش�د FREUD سي وقد النا دفاىات ىل ل
تطىي ل اللي الجنسية الأارة من فيضا

الن�يل التاريييييخ أهمية تو�ح للصدمة الدينامية النظر فوج�ة وىليه الصديل بالمش�د

ىل أبدا الصديل الحادث ل
يأاي ط إذ مع�ا، التعامل و�ي�ية الصدمة حدوث ل

�ي لل�رد

مع 콐لبت�ا، ل
�ي مختل�ة جنسية وهوية ونرجسية ن�يل تنظيم يوجد بل ىذراء، قاىدة

وحمنما الواقع من ال�رد يتلقاها ل اللي الصدمة مقاومة ل
�ي مت�اوتة وقدرة دفاىية ت�مئة

العوامل أمام تضعف ط معمنة 콐لبة ذات ونرجسية جيد بشكل منظما النا يكون

أكرب حظ له يكون ما ومحري محبورا الط�ل يكون وحمنما الصعتة، الظروف أو الخارجية

الصدمات مقاومة ل
�ي

اقتصادية ر نظ :وجهة ثانيا

للحياة مع�ا تحمل معاشة تجررة ىل 콐دمة تسمية نطلق قائل FREUD إلم�ا أشار لقد

أو تصني��ا أن لدرجة الأارة من جدا ة �برن زيادة نسبيا قصرن وقت وخلل الن�سية

ل
�ي دائمة ا�طرابات ىنه ينجر مما بال�شل تنتيل والمألوفة السوية بالوسائل إر콐ان�ا

الن�يل الج�از لطاقة بالنستة م�راا الأارة فيض يصبح بو䘝ي�ت�ا الحموية الطاقة قيام

تراكم ىن أو شديد �إن�عال العنف بالغ فريد حدث ىن ذلك نتج سواء اطحتمال، ىل

ىداها ىما بمعزل من�ا أخذت�ل إذا متحملة تظل إأارات
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FERENCZI: نظر وجهة من الصدمة -2.2

والسلوك المقاومة ىل والقدرة بالذات الشعور إن�يار تتضمن الصدمة أن ونزي فرن يرى

الذات ىل الح�اظ تتضمن ل اللي الىضاء أن أو الن�س ىن الدفاع ب�دف والت�كرن

. ممكن أقصحد إي و䘝ي�ت�ا من تقلل أو تضمحل

مقاومة غرن ومن الس�ل والتقتل ال콐لل الشكل وفقدان ل
تل�ش إذن المعلي ب�ذا فيل

بالشعور مستقة وتكون ي ت�لن غرن من دائما الن�سية الصدمة ز ترب حيث الجديد، للشكل

المحيط ل
و�ي الذات ل

�ي ويحطم�ا البقة هذه ىزع ي لرن الصادم الحادث ل
فيأاي بالن�س بالبقة

، للخرين فقط بل له يحدث لن ذلك أن يعتقد الحادث قتل الشخص �ان إذا ، ل الخاررب

يائية ي فرن أو خالصة ن�سية أو خالصة يائية ي فرن تكون قد الصدمة أن ونزي فرن ويرى

هو القلق يكون حيث �ذلك، ن�سية دائما تكون يائية ي ال�رن الصدمة وأن معا، ون�سية

الضمق و�عية مع التكيف ىل القدرة بعدم الشعور وتتضمن ل�ا ة المتاسش الن�يجة

يتمكن فل الن�سية، الصدمة به ت�سم الذي ال�جائية اابع بسبب ينتج الذي الكرب

متعلقة تصورات إنتاج أو الناجم ر الصي �د واقية دفاىات تنصيب من الشخص بذلك

�مضاد تعمل التصورات هذه أن ذلك الملئم، اطتجاه ل
�ي للواقع المستقتلل بالتغرن

. واللم الضمق �د لل�سمم

للصدمة: DIATKINE رؤية -3.2

فيه تكون ط 䘝رف ل
�ي تظ�ر ىني�ة، إأارة ىن الناتج الأر أن�ا الن�سية الصدمة يعترب

ان�عايل فعل لرد إما وذلك الناتج التوتر خ�ض ىل القدرة مستوى ل
�ي ال�رد ن�سية

رغتة ل
تل�ي الشاقة ة فالخرب ، ل

�ا�ي ىقلل بإر콐ان القيام ىل ال�رد قدرة لعدم أو ي م�ارب

لنظام بري ىنه فمنجر النا وتوازن وية ي الري القوى بتوازن الخلل إي يiدي مما طشعورية

له يتعرض حادث فكل ولذلك الىراض �䘝ور ىنه يتولد مكبف و�تت الأارات 콐اد

الن�سية حياته ة متاسش يضع له، يم�د ن�يل ىمل هناك يكون أن دون الشخص

خطر ل
�ي الواقعية
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: التحليلت البسيكوسوماتيك -4.2

الىصتة مو�وع ارح البسيكوسوماتيك ميدان ل
�ي العاملون المحدأون المحللون أىاد

ل اللي ة الش�رن المريضة تلك دورا لحالة قراءة إىادة ذلك إي مدخل�م و�ان الراهنة،

ب�ذه الن�يل التحليل تعليم ل
�ي مستخدما يزال ط �تابا حالت�ا ىن و�تب فرويد ىالج�ا

ىصاب من ل
تعااي أن�ا فرأوا دورا للحالة دراست�م ل

�ي المحللون هiطء تعمق المناستة

الىصتة ميدان إي تنتيل أخرى ىصابية و�عيات من ل
تعااي �انت لكن�ا ي هسترن

دور لدى البسيكوسوماتية اط�طرابات ىن المسiولة يل الىصتة وهذه اللنمطية

: إي الىصتة هذه بقسمون وهم بالبسيكوسوماتية الىصتة هذه سميت هنا ومن

الن�يل الج�از تنظيم سوء ىن وينجم السلويل العصاب

ىل هذه الك�اية وىدم الن�يل التنظيم ��اية ىدم ىن وينجم الطتيل العصاب

: ويل درجات ألث إي الطتيل العصاب يقسم هنا ومن درجات

العقلنة جيد •

العقلنة؛ م�iد •غرن

العقلنة. ء •�ل

النا: �صدمة النفيت 5.2-التحليل

الذي التأأرن هذا النا، ىل الن�سية الصدمة تأأرن ومناقشة التطرق وري الصي من نه

يلل بما التأأرن هذا ويتلخص بعد، فيما وتلمذت�ا �لين ل
ميلاي دراسته ل

�ي تعمقت

الحياة ت�دد ل اللي الصدمة مصدر هو الجسد يكون ىندما وهذا النا ي�دد الجسد •

مبل الراان بمرض �ال콐ابة

ىوامل لت�ديد يتعرض ولكنه سليما الجسد يكون وهنا ت�ديد مو�وع الجسد •

. خارجية

. الجسد تشوه من الخوف أو المشوه الجسد •

. الجسدي أو الن�يل الت�كك أو المتخلف •الجسد
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ىلقته ىل اس�نادا الن�سية الناحية من ل ينبلي الشخص فإن الن�يل للتحليل ورالنستة
ي الشاكين والمرىي أمه جسد ىن تمايزه فم�ا يدرك ل اللي اللحظة من بدءا وذلك بجسد

جزئية بصورة إط التمايز هذا تحقمق 廰ستطيعون ط بأجسادهم ىلقت�م ا�طراب من

أجسادهم ي بين ي�رقون ط �انوا ىندما التدائية الجسدية تجارريي�م تتىي بحيث وذلك

جسده هو أمه جسد أن الط�ل يظن التدائية التجارب هذه ل
فىي أم�ات�م وأجساد

تجررة إي أو 콐دمة إي الشخص تعرض الظ�ور�لما إي التجارب هذه وتعود به الخاص

أن يمكننا وهنا ل
التدااي للنمط تكرار إي بجسمه الشخص ىلقة تتحول ورذلك سيئة

إي بدورها تقود الحالة هذه الصدمة، سببت�ا والنكوص التثبيت من حالة ىن نتكلم

من معاشا يعود ط الذي الجسم ىن النا يبتعد بحيث cission du moil النا ان�صال

فمنظر الجسد ىن النا وين�صل والنا الجسد ي بين ال�ارق ينشأ وهكذا الشخص، قتل

يجدر �ما متخلف أو مشوه أخرى وأحيانا م�دد وأحيانا م�دد أنه أحيانا للجسد النا

الذاتية بالبنية فقط تتعلق ط مر�ية ن�سية بطريقة الجسد معا廰شة أن إي التنبيه

ولكن�ا التنظيم هذا أىطال ومجموىة الن�يل لج�ازه الخاص التنظيم أي للشخص

. الشخص ل�ا يتعرض ل اللي الصدمات بنوىية أيضا تتعلق

بحيث وذلك جزئية بصورة إط التمايز هذا تحقمق 廰ستطيعون ط بأجسادهم ىلقت�م

أم�ات�م وأجساد أجسادهم ي بين ي�رقون ط �انوا ىندما التدائية الجسدية تجارريي�م تتىي

هذه وتعود به الخاص جسده هو أمه جسد أن الط�ل يظن التدائية التجارب هذه ل
فىي

تتحول ورذلك سيئة تجررة إي أو 콐دمة إي الشخص تعرض الظ�ور�لما إي التجارب

من حالة ىن نتكلم أن يمكننا وهنا ل
التدااي للنمط تكرار إي بجسمه الشخص ىلقة

cission النا ان�صال إي بدورها تقود الحالة هذه الصدمة، سببت�ا والنكوص التثبيت

وهكذا الشخص، قتل من معاشا يعود ط الذي الجسم ىن النا يبتعد بحيث du moil

أنه أحيانا للجسد النا فمنظر الجسد ىن النا وين�صل والنا الجسد ي بين ال�ارق ينشأ

معا廰شة أن إي التنبيه يجدر �ما متخلف أو مشوه أخرى وأحيانا م�دد وأحيانا م�دد

التنظيم أي للشخص الذاتية بالبنية فقط تتعلق ط مر�ية ن�سية بطريقة الجسد
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بنوىية أيضا تتعلق ولكن�ا التنظيم هذا أىطال ومجموىة الن�يل لج�ازه الخاص

،2010ص46-43( ل شللب و .)�ورغلل الشخص ل�ا يتعرض ل اللي الصدمات

-3: الصدمات واع ون

الحياة: 콐دمات أو الساسية الصدمات هما ي أساسمين الصدمات من ي نوىين هناك

الساسية: الصدمات -1.3

ات الخرب بتلك أو ال�رد يعيش�ا ل اللي المiلمة ات بالخرب يتصل الصدمات من النوع هذا

. نموه خلل ال�رد ل�ا يتعرض و المألوف ىن تشذ ل اللي

Le traumatise de la naissance: لد اليي صدمة -1.1.3

ما أن و للخطر حالة أول هو الميلد يعرف�ا الذي Otto Rank بي مرتتط مصطلح هو

القلق. طستجابة ال콐لل النموذج يصبح اقتصادي تصدع من يحدأه

الميلد ىملية فإن الشخصية تطور ل
�ي أساسيا دورا تلعب الميلد 콐دمة أن ىرف�ا �ما

الحياة. ل
�ي يظ�ر قلق أ콐ل�ل تكون الن�س ل

�ي ىميقة 콐دمة تشكل

بعد. فيما قلق للل قاىدة تصبح ل اللي و النسان يعيش�ا ة خطرن و�عية أول الوطدة تعترب

�تابة ل
�ي الوطدة 콐دمة ىن تحدث من أش�ر لعل و 콐دمة الوطدة تعترب ل�ذا

ن�س له ي ت�ري حدث الميلد أن يعترب حيث ،Traumatisme de la le naissance

اطن�عاطت. به تطبع طحق لقلق أ콐ل يكون الذي الشديد القلق منه يصيته و الط�ل

فخروج ىصاب. �ل نواة يل أو الويل النموذج الميلد 콐دمة Otto Rank اىترب فقد

النمط ل�و ال�ردوسية الرحمية الحياة من اىه ي وانري الوي القيانوسية جنته من الط�ل

فمع هنا، فرويد ىار�ه الذي المر وهو ىصاب �ل وأ콐ل ، تالية ة خرب للل الويل

ل
�ي أن�ا إط تالية، ة حرن للل أ콐لل نموذج و�ون�ا الن�سية وآأارها الميلد بصدمة ال�سليم

تiدي ل اللي الداخلية الأارات تلك من ها غرن شأن شأن�ا وجدانية حالة مجرد ن�سه الن

المختل�ة. التطورية المراحل ىرب التوتر لزيادة
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وغ: البل صدمة -2.1.3

ويمبل جنيل بنضج المرتتطة يولوجية ي ال�رن و الن�سية التحوطت مجموىة هو التلوغ

ب�ا يمر فرد للل محتمة مرحلة والتلوغ الرشد مرحلة إي الط�ولة مرحلة من اطنتقال

. ورمولوجية ن�سية وأزمة 콐دمة يعترب ول�ذا نموه مراحل خلل

أن والمعروف الميلد، 콐دمة تضايل التلوغ 콐دمة أن القول إي العلماء بعض يذهب

ل
يأاي و قتل من له تكن لم بمشاىر 廰شعر و جسمه ل

�ي ات تغرن 廰ش�د التلوغ ل
�ي الط�ل

نموه من المرحلة هذه ل
�ي تكون وررما تماما، مختلف أنه إأرها ىل يحس بتصفات

. ىمره بقية معه تظل و الن�سية حياته ىل هائلة ات تأأرن ل�ا تكون استجابات

الحياة: صدمات -3.1.3

ىني�ة أو بسيطة سواء ل�ا يتعرض ل اللي الحداث أو الشخص ب�ا يمر ل اللي تجارب يل

: مايلل تحديد يمكن هناك ومن ن�سية 콐دمة له تسبب

ولة: الطف صدمة -1.3.3

. الن�يل العصاب أو الصدمة ىصاب ىنده تطور قد و الط�ولة مرحلة ل
�ي تحدث

و�انت ا�ولته ل
�ي الشخص ىاشه موقف أو مiلمة أحداث تكون قد الط�ولة و콐دمات

�العمليات ، ا قصرن وقتا حدوأ�ا 廰ستغرق الذي النوع من ىارم بقلق ل�ا اس�شعر واأة له

ىل الجنسية اطىتداءات أو ن�سيا إىداده ل�ا إىداده بدون للط�ل تجري ل اللي الجراحية

اخت�ائه. أو فجائيا موتا الوالدين أحد موت أو الط�ل

شذوذ و الوالدين ي بين الوقت�اطن�صال بعض استغرقت المد اويلة أحداأا تكون قد و

�ل أن Freud فرويد يرى و بيئته من الط�ل يتلقاها ل اللي المعاملة أو السية العلقات

الط�ولة. 콐دمات منشiها الن�سية المراض

الحدث: معايشة عن ناتجة 2.3.3-صدمة
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ال�رد: نطاق ىن خارجة ابيعية ىني�ة أحداث ىن ناتجا يكون الصدمات من النوع هذا

النسان ب�عل تكون قد �ما الطبيعية الكوارث أي ال�يضانات، الحرائق، �الزلزال

الخ .... مرور حوادث ىنف أىمال �الحروب،

الحدث:1- معايشة ون د ؤلم م رب خ سياع عن ناتجة صدمة

ىل ذلك يiأر مما إليه، ي المقررين أحد ب�قدان ال�رد سماع ىن الصدمة هذه تنتج

ال�قدان. 䘝اهرة ل
�ي حضوره ىدم من بالرغم ن�سيته

النسانية. للتجررة المألوف الاار يتخط حادث من الشخص يعيشه ما �ل وىموما

ىل الخطرن أو الشديد الت�ديد : مبل آخر شخص أي لدى مiلما الحدث هذا يكون وأن

أو الزوجة أو البناء أحد ي�ناول الذي الشديد الت�ديد أو الجسدية أو الشخصية الحياة

الشخص أمام يقتل أو دما، ف ي يري شخص راية للبيت، ي الم�ارب التدمرن العائلة، أفراد

الجسدي. اطىتداء أو للحادث �ن�يجة

الن�يل للطب البامن الدويل المiتمر خلل E.Mousseong وفيسور الرب 콐نف �ما

الصدمة: يلل �1989ما سنة بأأينا

: الجسد داخل من د التهدي - ب

الراان، القلب، ( الحياة ي�دد بمرض إ콐ابته المريضشعور معا廰شة ال�ئة هذه وتضم

الب بمجرد المعا廰شة هذه مبل يحدث فقد فعل ب�ا مصابا يكن ولم حلي اطيدز(

يتضمن �ما بالمرض، م�iدة إ콐ابة أنه ىل المريض جمه يري الب هو و ال�حو콐ات

الجسدي، المريض 콐دمات من ها غرن أو الجراحية للعملية التعرض 콐دمات ال�ئة هذه

. الجنون أو العقلل التكامل فقدان من الخوف حاطت ال�ئة هذه إي تضاف �ما

: الجسد رج خا من د التهدي ج-

القتل( الت�ديد، الخطف، )الحرب، اط콐طنايل الذى مخاوف ال�ئة هذه وتضم

ال�ئة هذه تتضمن ....(�ما ي اكين الرب ال�يضانات )الزلزال الطبييل الذى ومخاوف
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فقدان مبل ها ت�جرن ىل ف�ساىد الوي، ال�ئة مخاوف مع تتداخل خارجية مخاوف

)لكحل منتظرة. غرن بصورة المريض قتل من معروف شخص موت مجرد أحيانا أو ىزيز

ص118-114( 2014 ، ل
�ي وسش
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النفسية:4- الصدمة وث حد آلية

نظريت�ا ل
�ي Anna Freud )1968( فرويد أنا ىن ورد ما من�ا خا콐ة ىديدة أراء قدمت

�تابه ل
�ي للصدمة Freud )1926( فرويد سيجموند تعريف من انطلقا الصدمة حول

ل
�ي التحكم ىل النا قدرة ىدم هو للصدمة يiدي ما أن ي�iد أین القلق و العرض الكف،

�حية هو من الشخص ليس إذن الداخلل أو ل الخاررب ال콐ل ذات إما الأارة فيض

الدفاىية للليات النا يلجأ الأارات من ن�سه وحماية الضحية، هو أناه وإنما الصدمة

)�د ات للمبرن فقط واحد حاجز يوجد ط أنه Anna Freud فرويد أنا تضيف ولكن

أنا تو�ح و ل والخاررب الداخلل الخطر من ي نمطين �د يحميان درىان إنما و المحيط(

ال�رويدي( الأارات 콐اد إط ليس )الذي الحايل الدرع هذا أن Anna Freud فرويد

يصل ىندما أم المومية( العلجات )نوىية الم المساىد النا من المر بادئ ل
�ي مكون

أن يجب الصدمة أن Anna Freud فرويد أنا وترى مات. ي ميكانرن بواسطة للنضج الن

أساسيتان: خا콐يتان تك�يل

متوقعة غرن و متاغتة تكون أن -

النا. ط�طراب محسوسة الحدث�علمات بعد مرئية أأار ك تري -

. متمايز أنا تكوين بعد أو قتل حدث إذا ما حسب للحدث الصادمة القيمة تختلف -

أن ) Marty, 1999( ل
ماراي بيار يرى التحليلل البسيكوسوماتيك نظر وج�ة من أما

وجدانية ابيعة ذات 䘝اهرة ويل النمو ن�اية قتل الحيان غالب ل
�ي تحصل الصدمة

콐مام دور تلعب ل واللي والحلم ال�وامات بغياب الوي بالدرجة العقلية التنظيمة تمس

وحدوث ىدم�ا من يحدد ما هو جيل الري اطس�بمار نوىية إن الن�سية. الحياة ل
�ي المان

وجود ي التممرن ىدم أو والخارج الداخل ي بين الت�ريق ىل القدرة بعدم ن مقري الصدمة

اللأنا. و النا ي بين الصدمة

مواج�ت�ا، واريقة دخول�ا منذ الصدمة آأار مراحل مختلف ل
�ي ال�رد سلو�ات تأرجح

من وإبعادها من�ا التخلص لن الطويل، المدى ىل معرفية �أنماط تدريجيا وتصبح
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النموذج ل
و�ي الصدمة. بعد نشأت ل اللي بأن ل�ا 廰سمح مما 콐عب و ء بطل العاملة الذاكرة

أكرث وجود إمكانية إي أشار )Horowitz, Wilner 1979 ,Alvarez & ( قدمه الذي

الت�كرن تنظيم ل
�ي يو䘝ف السائد النمط أن و ل

المعر�ي النمطل المرجع ن�س له نمط من

، ل
�ي وسش )زردوم . الت�كرن مقااع سرن أأناء تتولد ل اللي واطن�عاطت الم�اهيم ىل مiأرا

ص82( 2018

: النفسية الصدمة إكلينيكية -5

: النفسية الصدمة وث حد كيفية -1.5

بغشاء المغل�ة القدم بكرة الن�يل الج�از فرويد مبل الصدمة حدوث �ي�ية لمعرفة

و الطاقة من القليلة و�ميات التصورات الكرة هذه ل
�ي يوجد حيث الأارات" "콐د سماه

تتجاوز ل اللي تلك وتوقيف الخارج من التية الطاقة تص�ية ل
�ي الخرن هذا دور يتمبل

اطيجابية الطاقة بواسطة ذلك و الكرة داخل ا�طراب تحدث أن يمكن و معمنة ااقة

. ىلم�ا تحتوي ل اللي

الصورة تعمل الن�يل و و/أ ل
يااي ي ال�رن التكامل للت�ديد �مبرن الصدمة تعمل فبينما

هذا و راحة حالة ل
�ي الن�يل الج�از يكون ىندما إأارات الصاد- اق اخري ىل الصدمية

يحدث فرويد حسب و �عف حالة ل
�ي يكون اطيجابية للطاقة الحايل النقل أن معناه

ل
�ي ي�سبب الذي الن�يل الج�از إي الغريب الجسم دخول و إأارات للصاد تحطيم

شكل ل
�ي الظ�ور يعاود و دائما داخله يتىي قد و مختل�ة ابيعة من �ونه ا�طرابه

. التكرار تناأر بتعاود 廰سمح الذي المر ذ�روية 䘝اهرة

و التصورات ومنطقة إأارات الصاد- تعرب �كتلة يعترب الخارج من ل
الاي الصديل فالمش�د

المرتتطة والتصورات اطن�عاطت تدفع ىبورها وخلل ، ال콐لل الكتت خط ىل تثتت

الللم ىن امتناع حالة ل
�ي يكون فال�رد التام، الت�كرن غياب ل

�ي وال�لع الرىب ىل ب�ا

بمأن و الصدمة، هذه بسبب الخجل من مستمر و قوي شعور يظ�ر لذلك و�ن�يجة

ل�ا المغلقة فالصورة والعدم، الموت بواقع خا콐ة معرفة للشخص تجلب ة الخرن هذه

أ콐ل يعترب مكان �ل ل
�ي هو الذي فالموت الموت، من الدائم التذ�رن إىادة ىل تعمل
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هذا ال콐لل الكتت لمنطقة الصدمة اق اخري بسبب و للحص المتعددة للتظاهرات

ىرب ال�رد�أنه 廰شعر و للمحرم، ارتكاب المر�أنه فيظ�ر الن�يل الج�از من المنمع الجزء

ألم ، الخجل الذنب مشاىر ، التكرار ب�ناذريه جديد من 廰سمح مما الممنوىات جدار

وال�زع. الرىب للموت، الدائم الحضور

النفسية الصدمة راحل 2.5-م

콐ادم حدث حدوث من طبد الن�سية الصدمة تحدث أن أجل من أنه Declerca إىترب

: يل و المراحل من بمجموىة ال�رد يمر الحدث ل�ذا الشخص يتعرض أن بعد و

الكمون: مرحلة -1.2.5

حول والمر�ز المش�ت والت�كرن التأمل التصديق، وىدم التوقف من حالة شكل ل
�ي تكون

إي تمتد أو ساىات بضع تدوم قد الصديل الحادث لظرف الدائم التذ�ر أم الحادث

المواج�ة الصدمة النا لدفاىات تحضرن نقطة تكون الحيان بعض ل
�ي أش�ر بضعة

الداخلية وحالته شعوره ىن التعبرن ىل ال�رد حث يجب المرحلة هذه وخلل العني�ة.

، العاا�ية والمساندة وال콐غاء ل
الل�طي التعبرن اريق ىن الو�ع ل

�ي للتحكم محاولة

ىن جيد مiسش يمكن نعترب أن يمكن الصديل الحادث حمثيات ىن �لمه بداية ورمجرد

الصدمة. تظاهرات ىل للسيطرة الن�يل الج�از تنظيم بداية

: التكرار متلزمة -2.2.5

الحادث استحضار إىادة من حالة المصدوم للشخص يحدث هنا التكرار ا�طراب

وحاطت المرىتة الكوابيس ل
�ي يظ�ر وذلك هوامية و خيالية معا廰شة شكل ل

�ي الصديل

�䘝ور ل
�ي السبب هو الكبرن ل

الوجدااي التأأر وحالة . الحيان بعض ل
�ي المiقت ال�ذيان

دائما ننصح الحالة هذه من وللتقليل . ين الكبرن والخوف ال�لع من النورات هذا

ل
�ي تiأر قد حادة مر�ية حالة ل

�ي العميل دخول طحتمالية من�ب�ا يكون بأن ي المختصين

الحالة ل�ذه مiقت تدخل أحسن يل الن�سية والم�دئات ، الصحمح ال�شخيص

الصديل للحادث الرفض من نوع يل رمزيت�ا ل
�ي التكرار متلزمة بأن القول ونستطمع

وخياليا. هواميا لتجاوزه أخرى مرة مواج�ته ومحاولة
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الشخصية: تنظيم ىعا�ة مرحلة -3.2.5

الشخص بنية ل
�ي التغرن من نوع يحدث الصديل الحادث ىا廰ش قد العميل يكون أن بعد

فيدخل ، الجنيل نشااه وحلي تصوراته، محيطه، مع تصفاته المومية، ىاداته فتتغرن

ومحاولة اطستقللية إي وينظر المان ىن والتحث المحيط مع البقة ىدم من نوع ل
�ي

هذه ل
�ي العميل مساندة يحاول أن المختص ىل جديد، من الن�س بناء التنظيم إىادة

نتجه وما الصديل الحادث ىن بعيدا ىن�ا يتحث ل اللي المان حالة يدرك يجعله المرحلة

�كل. الشخصية مستوى ىل ازات ي اهري من ىنه

: النفسية الصدمة راض وع -3.5

الىمار �ل ل
�ي اطنسان تصيب قد و ش�ور ىدة بعد أو ة متاسش الصدمة أىراض تظ�ر

: ل
�ي أىرا��ا وتتمبل

عقلية: •أعراض

الت�كرن ل
�ي 콐عورات الريييييع، النسيان ، ل الذهلي ،ال�ش�ت سحان ، ي �رن الري ىدم

جاع. واطسري

•أعراضاسمية:

النشاط، فقدان والصدر، الرأس التطن ل
�ي آطم الجسم، من متعددة موا�ع ل

�ي آطم

العضلت، ل
�ي آطم التوازن، ب�قدان احساس العضلت، �عف التن�س، ل

�ي 콐عورات

الاراف. ل
�ي ارتجاف العمون، ل

�ي آطم

نفسية: أعراض •

ية. هيسترن ىوارض هذاءات، هلوس، اطكتئاب، العزلة، الحزن، القلق، ل
�ي تتمبل و

العا�ات: ت
�ض ىضطراب •

الكوابيس و الحلم الزائد، اطرتتاك الشديد، الخوف اطنطواء، العدوان، الش�ية، فقدان

الرق. المزىجة،
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النفسية: الصدمة ات ي رز مي و مظاهر - 4.5

النفسية: الصدمة •مظاهر

بعض أو التالية المظاهر لديه تظ�ر الن�سية الصدمة آأار من ل
يعااي الذي الشخص إن

من�ا:

المعتادة. المومية بالنشطة القيام ىل القدرة ىدم و المويل السلوك ل
�ي •خلل

. تام انسحاب و تامة سلبية فعل •ردود

. معتادة غرن و زائدة •حر�ة

التوجس. و قب والري والقلق •الخوف

واطن�تاه. ي �رن الري ىل القدرة ىدم و ل الذهلي ود •الرش

الكوابيس. و المزىجة والحلم النوم •ا�طرابات

: مبل يولوجية ي فرن •أىراض

اللإرادي. التبول الللم، ا�طرابات الش�ية •فقدان

المكان ل
�ي الجري و آخر إي مكان من التنقل و بالت�ديد الشعور ويل الرىب •هجمة

منتظمة. غرن بحر�ة و ىشوائية بطريقة

النفسية: الصدمة ات ض •ممري

ات: ي الممرن و الخصائص من بمجموىة الن�سية الصدمات ي تتمرن

الن�سية: الصدمة ات ي ممرن

: مايلل من�ا نذ�ر ات ي والممرن الخصائص من بمجموىة الن�سية الصدمات ي تتمرن

ومتكررة. شديدة حادة، مiلمة غريتة، •فجائية

حدوأ�ا. بزمن ت�نتأ أن تستطمع •ط

الموقف. ىل السيطرة •ت�قدنا

المواقف. مواج�ة ل
�ي بالن�س بالبقة الحساس •ت�قدنا

بالعجز. •الشعور
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المومية. حياتنا مجريات ل
�ي حادا تثبيطا •تحدث

الشديد. والحزن القلق •تسبب

النفسية: الصدمة شدة عليها تعتمد ت
اللي العوامل -5.5

معظم�ا ل
�ي وتكون شدت�ا ل

�ي الصدمة ىلم�ا تعتمد ل اللي العوامل من مجموىة هناك

: مايلل أهم�ا الصادم، بالحدث مرتتطة

الصا�م: الحدث توقع • أ

للتجسيد. احتماط أكرث و أىنف ها تأأرن �ان متوقعة غرن و فجائية الحداث �انت �لما

الصا�م: للحدث التعرض مدة • ب

أنواع من نوع هو و حدوأ�ا تكرار من الخوف زاد اويلة للحدث التعرض مدة �انت �لما

اللارأة. ار اجري

للحدث: المرافقة الصدمات نوىية •

ل�ا. المرافقة الصدمات تنوع و بازدياد تزداد الرئيسية الصدمة شدة أن أي

الصا�م: الحدث موااهة ت
�ض اجستعدا�ات ج•

من وتخ�ف ل�ا تقتل أكرث ال�رد تجعل الصدمات مواج�ة ل
�ي القتلية اطستعدادات

شدة من يزيد و ة والحرن بالذهول ال�رد يصيب قد اطستعدادات إنعدام ي حين ل
�ي شدت�ا،

ىليه. الن�سية الصدمة

الصا�م: الحدث مصري • �

الن�سية. الصدمة شدة زادت تكرارا أكرث الصدمية الحوادث �انت �لما

الصدمية: العصابية الشخصية • �

خلل من أيضا يعرف هو وإنما ، ي الممرن ىار�ه خلل من فقط يعرف ط العصاب إن

وراء تكمن القلقة فالشخصية به( لل콐ابة المعر�ة )الشخصية وراءه اللامنة الشخصية

ي. ال�سترن العصاب وراء ية وال�سترن ال�وريا وراء والرهابية ، القلق ىصاب

و راهنا، ىصابا �ونه حيث من الىصتة هذه �ل ىن يختلف الصديل العصاب ولكن

بعد الشخصية ل
�ي ا ي ممرن ا تغمرن يحدث إنه بل �امنة شخصية إي 廰س�ند ط بالتايل هو
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بعد ولكن الصدمية العصابية الشخصية ىن الحديث يمكننا بحيث وذلك حدوأه

والنكوص والكف التخوف بعلئم الشخصية هذه ي تتمرن حيث العصاب، حدوث

هذا التأهيل وإىادة اطن�تاه لج�ة ومتطلتات�ا بخصو콐يت�ا أيضا تمتاز ولكن�ا والتتعية،

. ل "ىصااب لدى الشخصية 콐عيد ىل ات التغرن ل�ذه ملحظت�م ل
�ي ي التاحبين �افة ويت�ق

ال콐دقاء الممر�ات، )الاتاء، متالغ بشكل بمحيط�م يتعلقون الذين " الحرب

لدرجة وذلك والرىاية واطن�تاه العطف مظاهر ل
تلىي من يكت�ون ط وهم والعائلة(

واموحات�م. ومكاسب�م لنشااات�م إهمال�م

بتعطيل 廰سمم�ا ف�و ، الوي التعريف هو الشخصية ل�ذه Fenichel تعريف لمتىي

: ويل للنا البلث الو䘝ائف

ات. المبرن تنقية و䘝ي�ة •

العالم. ل
�ي والنشاط الحضور و䘝ي�ة •

بسبب وذلك وللخر، للموا�مع الموجه الحب إمكانيات �ل وفم�ا اللبيد�ة: الوظيفة

لحظات ل
�ي الدىم فقدت ل اللي الذات محتة ترميم نحو الو䘝ي�ة هذه توجه

ىبيد،2016ص70-64( ورن اللارأة.)بلعابد

-1Definition of Post للصدمات التالية الضغوط اضطراب

Traumatic Stress Disorders.(PTSD)

تعترب )ptsd( للصدمات التالية الضعوط ا�طرابات أن إي أشرن أن أحب التداية ل
�ي

شخص لي الممكن من أنه حيث الصدمية للحداث شموىا ية البرش ال�عل ردود أكرث

بار�منسون فرانك يرى مكان. أي ل
و�ي وقت أي ل

�ي ل�ا يتعرض أن ىادي

الناس من ابيعية فعل ردود أن�ا: ىل تعري��ا يمكن أنه )Parkinson, 1993(

نظرهم. وج�ة من الغررية الشاذة الحداث أو العادية غرن للحداث ي العاديين

حياتنا ت�دد خطرة حوداث من ها ولغرن ل�ا تتعرض أو مصائب ل
�ي تتورط أن ابيعيا ليس

الحوادث وهذه المصائب ل�ذه السيئة الأار لن ذلك متكررة. بصورة المومية العادية
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العادي ال�رد يعااي وط و콐دمية. مأسوية بكون�ا تتصف وجسده ل
اطنسااي العقل ىل

يكن لم إن ىائلته أفرد بعض لتلمس تمتد المعاناة ولكن وحده اط�طرابات هذه من

أو�ل�م. أغلب�م

�انت م�ما حادأة لي تعرض إذا �ان م�ما شخص أي أن نجد التعريف هذا تحليل ىند

إن�عالية ن�سية 콐دمة ىن�ا ينتج أن يمكن متوقعة( وغرن م�اجئة تكون أن ط )برش

والصدمة الن�عالية الن�سية الصدمة هذه ىضوية. 콐دمة ىن�ا ينتج قد ما مبل تماما

ن�سية �غواا تمبل فعل ردود أو اجت�ادية فعل ردود حدوث ل
�ي ت�سبتان العضوية

�غوط أو )Poet Traumatic Stress(الصدمة بعد ما �غوط باسم تعرف ل واللي

أيضا ينتج الضغوط من النوع هذا )Critical Incident Acident(الحرجة الحادأة

غرن الم�اجأة ىنص تتضمن ل واللي 콐دمية لحادأة التعرض من مكب�ة ورصورة

المتوقعة.

ىليه ينطبق وط 콐دمة بأنه يو콐ف أن يمكن ط اطنسان له يتعرض الذي الحدث إذا،

السلو�يات ترتتط ىليه، ورناء المتوقعة، غرن الم�اجأة ىنص تضمن إذا إط م��وم�ا

السلو�يات هذه لن ذلك و للفراد، الن�سية الصدمات بحدوث وأيقا ارتتااا العدوانية

البرياء الضحايا ل�ا يتعرض متوقعة غرن بأساليب الم�اجاة ىنص ي تتضمين اطجرامية

شديدة معاناه يعانون يجعل�م الذي المر انذار. سابق وردون غرة ىل يiخذون الذين

للصدمة. التالية الضغوط ا�طرابات بأىراض ال콐ابة من

بدولة ي المرن للديوان التابع اطجتمايل النماء مكتب وشور( )الرب مطوية وتعرض

الصدمة بعد ما �غوط ا�طرابات ىن ومر�زه مختصه معلومات )2003( الكويت

حدوث ل
�ي ت�سبب الن�سية للصدمات المصاحتة الضغوط أن فيه جاء )PTSD(حيث

جداره ل
�ي خ سش حدوث ل

�ي تسبب و�ذلك النسان مخ ل
�ي الكيماوي �يب الري ل

�ي خلل

ىلم�ا يطلق ل واللي ن�سية وأىراض فسمولوجية جسمية أىراض ىنه ينتج مما ، الن�يل

الن�سية. الضغوط ىن الناتجة اط�طرابات
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ل
�ي ممبلة اطنسان ل�ا يتعرض قد ل اللي الصدمية الحداث من بعضا شور الرب هذا سد وقد

المادية الخسائر أو ال�جائية الحروب أو الطبيعية بالكوارث مرتتطة ىني�ة أحداث

والمراض اطرهابية، اطجرامية العمليات أو العدوانية، السلو�ية أو والمعنوية،

ل�ا مماأل اخر ت�ديد أي أو الطلق، أو بالموت ي البرش ال�قدان أو المزمنة، المستعصية

ىن يعجز الذي الكبرن بالقدر تلك وسلمته أمنه ل
و�ي المن، العادي اطنسان حياة ي�دد

ىليه. التغلب أو مواج�ته

ب�ذه يصاب يجعله مما �ان فرد أي الخطرة العني�ة الحداث ل�ذه يتعرض وقد

ىمر وحلي الط�ولة سن من ذلك و الصدمة، بعد ما �غوط ىن الناتجة اط�طرابات

ومادية وأقافية اجتماىية ىوامل ىل تتوقف ب�ا اط콐ابة حدة أن غرن الشيخوخة

تظ�ر وقد ن�سة. 콐دمة لي يتعرض الذي ن�سه بالشخص تتعلق شخصية وسمات

ىدة أو ش�ور ىدة أو بالصدمة اط콐ابة من أسابمع ىدة بعد اط�طرابات هذه أىراض

حده. ىل حالة 䘝روف�ل حسب سنوات

للصدمات: التالية للضغوطات اجكلينييت التعريف -1.1

Clinical Definition of Post Traumatic Stress Disorders )PTSD(

اطكلمنييل التعريف )1994,Aphrodit Matdakis ( م�ساكيس أفروديت استعر�ت

Clinical ( لىرا��ا اطكلمنييل ال�شخيص خلل الصدمة بعد ما �غوط ط�طرابات

أن ذ�رت حيث )DSM-IV( الرابع ل
اطحصااي ال�شخيص دليل ىل بناء )Diagnosis

الحداث يتعرض الذي الشخص من�ا ل
يعااي للصدمات التالية الضغوط إ�طرابات

الخوف من ل
يعااي يجعله مما بالموت، أو بالغة بإ콐ابات حياته ت�دد م�اجئة مiلمة

تشرن الكلمنيكة الراية ل
�ي الحقيقية الن�سية الصدمة معلي إن والرىب. وال�زع والعجز

ىل القضاء أو بالغة إ콐ابة با콐ابته الخطر يت�دده والذي تماما العاجز اطنسان حالة إي

يتذ�ره حيث نسيانه يمكن وط تجاهله 廰ستطمع ط مiلم لحدث لتعر�ه ن�يجة حياته،

السوداء أفكاره اره طجري ن�يجة مستمر ورىب دائم فرع ل
�ي يعيش يجعله مما باستمرار

له. المiلمة ذ�رياته واستعادة ىنه
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ىن ىتارة أن�ا ل
�ي للصدمة التالية الضغوط ط�طرابات الكلمنيكية الديناميكية وتتمبل

الذي ال�رد جانب من الصدمية للحداث والمستعادة جعة المسري ات الخرب من دائرة

المحزنة المiلمة ذ�ريات�ا دفن ل
�ي جادة ومحاوطت ة مج�ودات�برن بدال مع ل�ا، تعرض

ات الخرب وإستعادة جاع بإسري ىادة تتدأ الدائرة هذه ل�ا. المصاحتة السلبية والمشاىر

ومشاىرها ذ�ريت�ا دفن بمحاولة تنتيل أم لل�رد، التاان العقل من باستمرار المiلمة

التذ�ر من الدائرة وتدور أخرى مرة بتذ�رها تتدأ أم ونسيان�ا تجاهل�ا ومحاولة السلبية،

والمعاناه المخ، ل
�ي الكيماوي �يب الري ل

�ي خلل ىنه ينتج مما دواليك، وهكذا للنسيان

اط�طرابات. هذه من المستمرة

غرن متتالیة، اسابمع لعدة اط�طرابات هذه من الن�سية معاناته من ال�رد يتخلص وقد

بتعر콐ه الم�شاب�ة والزمنة الوقات ل
�ي سيما وط أكرث من�ا ل

ويعااي إلم�ا موجع أنه

له حدث الذي العام حلي لو الش�ر أو الموم أو الساىة يتذ�ر قد مرة. أول ن�سه للحدث

أىصابه وي�قد يرتجف يجعله مما بت�ا콐يل�ا أحداأه فيستعيد المiلم، الحدث ذلك

المشئوم. الحدث تلك بأحداث ي�كره ل
�ش أي تذ�ره أو سماىه بمجرد إتزانه وي�قد

بإ�طرابات لل콐ابة مر�ية أىراض أي ال�رد ىل يتدو ىندما إليه الشارة تجدر مما و

�انت سواء المومية العادية أنشطته ممارسة 廰ستطمع ط فإنه الصدمة بعد ما �غوط

هذه من حادة بإ콐ابة مصابا ال�رد ويعترب فم�ية الري أوحلي م�نية أو إجماىية

وإمتدت تعدت إذا مزمنة إ콐ابته وتكون متتالية، ش�ور ألأة إستمرت إذا ال�طرابات

أو لسبب ىليه إ콐ابته أىراض و�䘝ور ال�رد معاناه يتأخر ،وقد ش�ور ألأة من لكرث

تعر�ه من ش�ور ستة بعد وقت أي ل
�ي حياته سطح ىل تتدو أن يمكن حيث لخر

2007 ىمر، حده.)محمود ىل حالة �ل حسب أكرث أو سنة بعد أو المiلم، للحدث

ص45-41(

النفسية الصدمة د بع ما وط ضغ راب اضط ريف تع - 2.1

(Posttraumatic-stress disorder)
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التعرض ىن تنتج ابيعية فعل ردة الن�سية الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب يعترب

جسدي حدث أو ، ابييل غرن موقف وىل بشكل�برن للصدمة ومسبتة مزىجة لتجررة

متكرر بشكل الحدث هذا من ل
يعااي الشخص يجعل مما ، �برن بشكل مiذ ل

ىااىي أو

مخي�ة. وذ�ريات أفكار ومن المخي�ة الحادأة تتلو �عف حالة من ل
فيعااي

الرابع ل
والحصااي ال�شخيصل الدليل ل

�ي الن�يل للطب المريكية الرابطة ىرفته وقد

تعر�ه بعد ال�رد يصيب الذي القلق إ�طراب فئات من فئة بأنه الن�سية لل�طرابات

بعض ل
�ي ة متاسش بصورة ال�رد له يتعرض ىادي غرن جسيل أو ن�يل �اغط لحد

أىراض ومن الضغوط لتلك بعد أكرث أو أش�ر ألأة قتل أخرى أحيان ل
و�ي الحيان

المنب�ات وتجنب الحدث ة لخرب المستمر جاع إسري هو ال�طراب ب�ذا ال콐ابة

وتتضمن الزائدة اطس�بارة ومظاهر لل�رد العامة اطستجابة تحذر أو بالصدمة المرتتطة

وهذا مواج�ته أو مشاهدته أو الحداث من حدث ة الخرب ال�رد معا廰شة تحديدا الصدمة

أو لل�رد الجسيل للتكامل ت�ديدا أو م�ددا أو متيقنا أذى أو موتا يتضمن الحدث

أو العجز أو الشديد بالخوف الشعور من مiدي فعل رد حدوث مع آخرين لشخاص

الرىب.

م�دد، �اغط لموقف ممتدة أو مرجأة استجابة بأنه فعرفته العالمية الصحة منظمة أما

حدوث ل
�ي ي�سبب وقد وفاجعة، م�ددة ابيعة وله ة، قصرن أو اويلة ة ل�ري إستمر سواء

والزطزل ي اكين �الرب الطبيعية الكوارث مبل له يتعرض الذي ال�رد لدى شديد �مق

واطغتصاب العنيف والموت والحروب �المعارك النسان 콐نع من ل اللي أو وال�يضانات

مخي�ة لحادأة تعر�ه بعد الشخص لدى اط�طراب هذا ويتطور والتعذيب، والعنف

ب�ذا الضحية ىائلة تصاب وقد بالخطر، ت�ديده أو )مادي(، جسيل ر بصي وإ콐ابته

اط�طراب.

الشدة، م�رط نحو ىل �اغط 콐ديل لحادث التعرض ىن ينتج وقلق إ�طراب وهو
ا
ت�ديدا أو فعلل )موت ىل: ينطوي الذي الحدث ل�ذا ة متاسش شخصية ة خرب متضمنا

حدث مشاهدة أو الجسمية، للسلمة الت�ديد من ذلك غرن أو شديدة، إ콐ابة أو بالموت
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استخدام ن�يجة أو آخر، لشخص الجسم لسلمة ت�ديدا أو إ콐ابة أو موتا يتضمن

أو السة أفراد من ل�رد إ콐ابة أو بالموت ت�ديدا أو سديدا را صي وقوع معرفة أو العنف،

إىتقاطت من ي�تع�ا وما وحروب وت�جم طىتداء التعرض أو ، ي المقررين ال콐دقاء بعض

مiذية ىني�ة 콐دمة من ل
يعااي فيه المصاب الشخص يجعل مما وموت(، وتعذيب

الحادأة ب�ذه المرتتط المبرن وتجنب والرىب والخوف العجز له تسبب ومiلمة

توافقية. غرن أىراض لديه وتظ�ر المiلمة،

م�ددا أمر أو مرىب حدث ن�يجة أيضا فيه ومتالغ ومستمر دائم فعل رد ىن ىتارة وهو

ط ما إي وأالبة أانية مرة الحدث يعيش أنه لو �ما 廰شعر الشخص يجعل مما للحياة،

ن�اية.

مiذية ىني�ة 콐دمه من المصاب الشخص فيه ل
يعااي إ�طراب ىن ىتارة أنه �ما

الحادأة ب�ذه المرتتط المبرن وتجنب والرىب الكبرن والخوف العجز تسبب ومiلمة

للشخص بالموت ت�ديد أو ا خطرن أذى تتضمن للتوتر المسبتة الحادأة وهذه المiلمة،

ل
يعااي الحادأة هذه خلل ل

و�ي آخرين. أشخاص موت أو آخرين للشخاص أو المصاب

ورىب. وىجز خوف�برن من الشخص

فعل ردة ف�و ، �برن بشكل للصدمة ومسبتة مزىجة تجررة ىل ابيعية فعل ردة وهو

لحدث التعرض ىن ينتج الذي القلق إ�طراب ويعترب ابييل غرن لموقف ابيعية

من حالة أنه �ما متكرر، بشكل الحدث هذا من الشخص ل
يعااي حيث ، بشكل�برن مiذي

من ل
يعااي ب�ا يمر الذي الشخص تجعل مخي�ة ىاا�ية أو جسدية حادأة تتلو الضعف

من حالة وهو مزمنة، ىاا�ية طمتاطة ومن المحنة، ب�ذه خا콐ة مخي�ة وذ�ريات أفكار

مخيف. مادي أو ل
ىااىي حدث ىن تنتج الوهن

شديدة، و콐دمة شديدا إ�طرابا سبتت حياتية لتجررة ابييل شعوري فعل رد وهو

الىراض إن البد. إي يل �ما ستظل الحياة أن تصديق الصعب من يكون بعدها ل واللي

والرجوع متكر واس�يقاظ و�وابيس النوم ل
�ي مشكلت وتتضمن مدهش بشكل شائعة

والحذر ي �رن الري ىل القدرة وىدم الذاكرة ل
�ي و�عف الوراء، إي والذ�ريات بالحداث
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خوف وإستجابة ل العصلب واطهتياج ليست�ذلك( لكن�ا بارانويا و�أن�ا )الشعور الم�رط

الجتنابية والسلو�يات والنعزال الم�راة الحساسية أو الحساسة شدة فم�ا، متالغ

من وهجمات والم�ا콐ل العضلت ل
�ي وآطم العني�ة والبورات الطبع وحدة والكتئاب

الم�رط. والقلق العصبية من مشاىر الذات، قدر من والحط والج�اد والتعب الرىب

ينج لم بينما نجوا لن�م ررما بالذنب، الشعور من ىادي غرن
ا
شعورا الناجون ويحمل

حول�م. ممن أحد

الصادمة: للحداث الرئيسية الخصائص من و

ال�رد. لحياة الخطرن •الت�ديد

وسلمته. الجسم لتكامل الخطرن •الت�ديد

ال콐دقاء. أو القارب أو الزوجة أو الزوج أو للبناء المحتمل والذى الخطرن •الت�ديد

والمواقع. المنااق من ه لغرن أو اليل أو ل ي للمري ي الم�ارب •التخريب

شديدة. يتعرضل콐ابة أو قتل قد أو�ان يقتل آخر شخص •راية

. الجسيل •العنف

. ي المقررين الحد أو للسة خطرن ت�ديد بوجود أو بالغ ر وصي شديد أذى بوقوع •العلم

الن�يل الضغط وشدة الحدث خطورة ىل يتوقف ط ال�رد لدى الصدمة حدوث إن

وماذا فعل؟ )ماذا الحدث هذا ال�رد فم�ا ىا廰ش ل اللي الكي�ية إي بل فقط، ىنه المتولد

. ىابرة أو دائمة ن�سية 콐دمة منه يجعل مما ي�عل؟(، أن يجب �ان

وساحقة وغامرة ة خطرن أحداث ن�يجة تنشأ ل اللي ات الخرب فيل الصادمة ات الخرب أما

الخوف �䘝ور ل
�ي تحديدا ت�سبب ورأن�ا الم�راة، أو الم�اجئة بقوت�ا وتتصف وم�اجئة،

أو ونادرة متوقعة غرن ورأن�ا واأت�ا، بشدة وتتصف �ما والحجام، والنسحاب والقلق

وآأار حادة آأار ي بين ما ىن�ا الناجمة الأار مدة اول حيث من وت�تاين منتظمة، غرن

مزمنة.

ازدادت الضاغطة الحداث ات خرب شدة تزايدت �لما أنه الدراسات بينت قد و

المسبتة التجارب وأن المستديمة، أىرا�ه واستمرت باط�طراب، ال콐ابة احتماطت
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مدى تستمر حاطت ومن�ا نادرة، وليست ة من�رش الصدمة بعد ما وإ�طراب للصدمة

الحياة.

للصدمة ومسبتة مزىجة تجررة ىل ابيعية فعل ردة ف�و الصدمة بعد ما ا�طراب أما

القلق ا�طراب ىن ىتارة وهو ، ابييل غرن لموقف ابيعية فعل ردة ف�و �برن بشكل

هذا من الشخص ل
يعااي حيث ، �برن بشكل مiذي لحدث التعرض ىن ينتج الذي

تجعل مخي�ة ىاا�ية أو جسدية حادأة تتلو الضعف من وحالة متكرر، بشكل الحدث

ومن المحنة، ب�ذه خا콐ة مخي�ة وذ�ريات أفكار من ل
يعااي ب�ا يمر الذي الشخص

ىيشة،2012ص45-15(. مزمنة.)أبو ىاا�ية طمتاطة

الصدمة: بعد ما الكرب جضطراب DSM 5 ال التشخيص مظاهر -2

: التالية المعايرن حسب

العنف أو ة، خطرن ل콐ابة أو بالموت، الت�ديد أو ال�علل الموت لحتمال التعرض •

التالية: الطرق من أكرث أو واحدة ىرب الجنيل

. الصادم للحدث المتاسش التعرض

أكرث أو واحد •وجود للخرين. حدوأه ىند للحدث الشخصية المشاهدة

الصادم. بالحدث المرتتطة التالية المقتحمة الىراض من

.الصادم الحدث ىن الطوىية وغرن المتكررة المتط�لة المiلمة الذ�ريات

.الصادم بالحدث الحلم محتوى يرتتط حيث متكررة مiلمة أحلم

)الذاكرة ومضات ]flashbacks[ المبال سبيل ت�ارقية)ىل فعل ردود

يتكرر. الصادم الحدث لو�ان يتصف�ما أو ال�رد 廰شعر حيث

داخلية لمنب�ات التعرض ىنظ اويلة ات ل�ري و الشديد الن�يل اطحتاط

. الصادم الحدث من جانتا تشته أو ترمز ل اللي و خارجية أو
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ل واللي خارجية أو داخلية لمنب�ات التعرض ىند يولوجية ي ال�رن ال�عل ردود

الصادم. الحدث من جانتا تشته أو ترمز

وقوع بعد وتتدأ الصادم، بالحدث المرتتطة للمح�زات أابت تجنب

أو�لم�ما: يلل مما واحدة يتضح �ما الصادم، الحدث

ما أو المشاىر أو الفكار، و المiلمة، الذ�ريات لتجنب ج�ود أو تجنب

. الصادم الحدث مع وأمق بشكل يرتتط

و ، الماكن الناس، الخارجية التذ�رن ىوامل لتجنب ج�ود أو تجنب

المiلمةو الذ�ريات تبرن ل اللي المواقف و الشياء، و النشطة الحاديث،

مع وأمق بشكل المرتتطة أو الحدث ىن المشاىر أو الفكار،

الحدأالصادم.

،الصادم بالحدث ي المرتتطين والمزاج المدر�ات ل
�ي السلبية التعديلت

أو ي اأنين من يتضح �ما الصادم، الحدث وقوع بعد ت�اقمت أو بدأت ل واللي

: يلل مما أكرث

. الصادم الحدث جوانب من هام جانب تذ�ر ىل القدرة ىدم

ب�ا ومتالغ أابتة سلبية توقعات أو ب�ا ومتالغ أابتة سلبية المعتقدات

العالم. أو والخر، الذات، حول

إي: بال�رد يiدي والذي الصادم الحدث وىواقب سبتا ىن والمشوهة البابتة المدر�ات

.ن�سه ىل اللوم إلقاء

.المستمرة السلبية العاا�ية الحالة

.ال�امة النشطة ل
�ي وللمشار�ة للهتمام ملحوظ بشكل تضاءل
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.الخرين ىن الن�صال و بالن�ور مشاىر

.اليجابية المشاىر إختتار ىل المستمرة القدرة ىدم

ل واللي الصادم، بالحدث المرتتط ال�عل ورد الس�بارة ل
�ي ملحو䘝ة ات تغمرن

مما أكرث أو ي إأنين من يتضح �ما الصادم، الحدث وقوع بعد تت�اقم أو تتدأ

: يلل

.الغضب ونورات متوتر سلوك

.للذات ي تدمرن سلوك أو الت�ور

Hyper vigilance(( فيه المتالغ التيقظ

.ب�ا متالغ الط�ل ىند إستجابة

. ي �رن الري ل
�ي مشاكل

.النوم إ�طراب

.واحد ش�ر من B-D-C-E(أكرث )معايرن ال�طراب مدة

الجتماىية. المجاطت ل
�ي الداء ل

�ي �ع�ا أو هامة سيرية إحتااات ال�طراب 廰سبب

و أخرى.)مسلم ابية حالة أو لمادة يولوجية ي ال�رن ات التأأرن إي اط�طراب يعزي ط

بوزيدي،2021ص35-33(.

: النفسية الصدمة د بع ما رابات لضط سة اليف والنياذج ريات النظ -3

الملحظة النماط لتنظيم محاولة ل
�ي النظرية النماذج من ا �برن ىددا العلماء ح افري

النماط هذه تطور ولت�سرن الن�سية، الصدمة بعد ما �غوط إ�طراب ل
�ي ال�عل لردود

بدرجة التداخل إي وتميل العمق، حيث من مستويات�ا ل
�ي حد�برن إي النماذج وتختلف

ة. �برن
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: النفيت التحليل نظرية أ�ج: -1.3

ل اللي الللسيكية النظريات أقدم من فرويد( )سيجموند الن�يل التحليل نظرية تعترب

النظرية هذه �ت إفري حيث ل فسمولورب أساس ىل الن�عالية ال�طرابات مع تعاملت

بعد ما �غوط إ�طراب حدوث ل
�ي ت�سبب ل اللي العوامل أهم تعترب الوراأية العوامل أن

السابقة المحزنة ورالذ�ريات المiلمة ات بالخرب النظرية هذه وت�تم الن�سية، الصدمة

ويتعرض يكرب ىندما لمعاناته قويا دافعا إىتتارها ىل ا�ولته ل
�ي ال�رد ل�ا تعرض ل اللي

ل
يعااي يجعله ما وهذا ا�ولته، ل

�ي منه ل
يعااي �ان بما وشبم�ة مماألة ذ�ريات أو ات لخرب

الومعالجة الصدمة بعد ما الضغوط أىراض من

أ콐يبوا الذين القداي ي المحاررين من )1964 /1939 /1937( فرويد ملحظات من و

ل اللي ى الكرب الخصائص من ي إأنين أن إي أشار الوي العالمية الحرب خلل بالصدمة

: وهما الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب خصائص من تعترب الن العلماء إلم�ا تعرف

. التجنب أو والنكار التجرية إىادة أو التكرار

ات خرب ي بين وقوي �برن ت�اىل وجود ىن الن�يل التحليل نظرية ا콐حاب يتحدث و

تحمل ل اللي و ال�رد ب�ا يمر ل اللي الحالية والمواقف والحداث المتكرة السلبية الط�ولة

المأساة ل
�ي ويعيش بالحاصي ويررطه ل

الماىي جع 廰سري لنه مشاب�ة سلبية ات خرب

الصدمة. بعد ما �غوط إ�طراب اىراض أهم تعترب هذه و ، الم�شاب�ة

الصدمة بعد ما إ�طراب أىراض حدوث ل
�ي لل�رد الضعي�ة الصحية الحالة ت�سبب و

. تواج�ه ل اللي الضغوط وحدة لشدة تكي�ه ىدم إىتتار من أكرب بدرجة

الشخصية سيما وط للنسان الشخصية السمات ىل الن�يل التحليل نظرية وتر�ز

به التصاق�ا ومن المiلمة الط�ولة ات خرب من 콐احب�ا ىااي ل اللي و بالصدمات المiهلة

سطح ىل جاى�ا لسري مiهلة تكون ل واللي التاان ىقله ل
�ي ىنده اللشعور ل

�ي ان�ا ي واخري

ل
�ي له حدأت ل اللي لتلك مشاب�ة ومواقف لحداث ال�رد هذا تعرض إذا والويل الشعور

. ا�ولته

Horowitz 1976 ض هوريري ل المعلومات معالجة نموذج - 1.1.3
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"Information processing mode"

المعالجة نموذجه ل
�ي الن�يل التحليل نظرية أفكار )1976, horowitz )هورونز �من

الن�سية العمليات فقط ليس النموذج هذا وتضمن للصدمة، للستجابة المعلومات

معالجة و للن�صال المعرفية النظريات من أفكارا
ا
أيضا تضمن بل التقليدية،

العبء و اطكتمال، إي والميل المعلومات من�ا: أساسية مكونات تشمل ل اللي العلومات

المعلومات. من المكتملة غرن والمعالجة المعلومات، من الزائد

أو الحايل ل
المعر�ي نسقه ل

�ي إدماجه يتطلب الصادم الحدث مع نظره وج�ة من والتوافق

ال�رد و دافعيا، مكونا تتضمن الذاكرة ىمليات أن ويعترب جديد، ل
معر�ي نسق تطوير

ما النشطة الذاكرة ل
�ي تتىي حدث أي 콐ور ورالتايل المختل�ة، ات الخرب معلي ل��م 廰سي

السا�ل الحافز أن يعترب و�ذلك ة. للخرب الشخصل المعلي للتحديد 廰سي ال�رد دام

المعلومات ي تج�رن ىل بالعمل العقل فيستمر للكتمال، الميل هو المعرفية للعمليات

الواقع من ويصل�ل المعرفية، النماذج تتغرن أو الموقف يتغرن حلي ومعالجت�ا، الجديدة

بين�ما المطابقة أو الوفاق من مستوى إي والنماذج

والصدمة النشطة، الذاكرة ل
�ي تتىي لذلك أبدا، معالجت�ا تتم ط الصدمة أن رأيه ل

و�ي

خارج لن�ا لل�رد المعرفية الخطط مع معظم�ا تتوافق ط هائلة معلومات تتضمن

إي المعلومات هذه إزاحة يجري لذا المعلومات(، من الزائد )الحمل العادية اته خرب

باطحت�اظ دفاىية �حيل والتجنب والنكار اطن�عايل الخدر آليات وتعمل اللشعور،

معمنة ات لخرب ال�رد يتعرض ما وىادة اللشعور، ل
�ي بالصدمة المتعلقة بالمعلومات

وقد حادة، بصورة وين�عل النشطة الذاكرة من الصدمة ت�ا콐يل جع 廰سري تجعله

إي وييي�دف اقتحام 廰سي �له وهذا الكوابيس، اريق ىن الصادم الحدث جع 廰سري

ىملية من جزء باىتتارها الويل ل
�ي المعلومات تصبح وىندها المعلومات، معالجة

ال�رد 廰ستطمع ط الصادم الحدث ىن إقحامية 콐ورا يوجد مما المعلومات معالجة

�ان ما إذا أخرى مرة الصادم الحدث معا廰شة من خطورة هناك يجعل وهذا به، التحكم

وغرن حادة ال�عاطت إي سمiدي لنه به، متحكم غرن اطقتحام
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المعلومات معالجة لتنظيم �تط ىمليات والحذر التجنب يجعل مما ب�ا، متحكم

اطن�عاطت. ال�ردم لحماية

ولكن�ا أبدا معالجت�ا تتم ط الصدمة أن ل
�ي النموذج هذا ل

�ي الساسية ال�كرة وتتمبل

أن ذلك الواردة المعلومات ي ورين الذاكرة ل
�ي ذات�ا بين�ا الفضل الملئمة ىن تتحث

廰ستطمع وط والخارجية الداخلية المعلومات من هائل قدرا تتضمن الصادمة الحداث

. الشخص لدى المعرفية الخطط مع يتوافق أو يتطابق أن معظم�ا

النكار ات وفري واطن�عاطت المقتحمة الفكار ات فري ي بين التذبذب إي هوروتر( ( ويشرن

ما تصور إي والعودة الكوابيس ل
�ي يحدث �ما ة الخرب معاناة إىادة و䘝اهرة والخدر،

المعلومات معالجة تس�يل إي ت�دف اقتحامات 콐ورة ل
�ي يتمبل ل

الماىي ل
�ي حدث

خارج ان�عاطت وإي الصدمة معا廰شة إىادة إي يiدي قد فيه المتحكم غرن والقحام

معالجة لتنظيم ت�دف �تط ىمليات والخدر التجنب ويعترب السيطرة، نطاق

اللاملة المعالجة يمنع قد فيه والمتالغ الزائد والضتط الشخص تغمر ط حلي المعلومات

الحادث. ىن للمعلومات

المساندة أن طحظ فقد جديدة، أفكارا وتضممنه نموذجه بتطوير )1986 )هوروتز، وقام

بعد ما �غوط أىراض تطور �د الحماية ل
�ي تساىد واطيجابية القوية اطجتماىية

الن�سية. الصدمة

العناص ي بين يررط الصدمة بعد ما ا�طرابات لت�سرن نموذجا )1993 ، ي )هوروترن وقدم

متتابعة لاوار وفقا نموذجه ي هوروترن يحدد حيث الدينامية والن�سية المعرفية

. الصادم للحدث ال�عل رد حيث من المعلومات لمعالجة

الحدث ىل ال�عل ردود حيث من المعلومات لمعالجة متتابعة
ا
أاوارا ي هوريري حدد وقد

: ويل الصادم،

وتختلف1. والحزن، �الغضب القوية باطن�عاطت وتتصف الصخة: طور

غرن اطستجابات أما الصادم، للحدث سوية استجابات وهذه الفراد، ي بين

فيه. المتالغ واطن�عال ي التدمرن والسلوك بال�لع فتتمبل السوية
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الصادم2. الحدث ذ�ريات بتجنب 廰ستجيب السوي فال�رد النكار: طور

ال�رد لدى فتظ�ر السوية غرن اطستجابة أما ب�ا، المتعلقة الفكار ورفض

ل
اللتوافىي الحجايل بالسلوك يتصف الذي السوي غرن بالنكار

الكبرن أن والواقع المخدرات أو العقاقرن وتعايل ، اطجتمايل وراطنسحاب

اطن�عالية اطستجابات لتعديل سوية أساليب تكون قد الفكار أىراض من

السوي غرن الفكار أما تحمل�ا، ويمكن ات فري ىل موزىة جرىات إي

الضغوط مواج�ة إيل 廰سيل ط ال�رد يجعل الذي الزائد بالحجام فمتصف

مبل �الدمان مضادة أساليب إي لذلك ن�يجة ير�ن وقد

ىن3. ق�رية أفكار تواتر العادية اطستجابات تشمل حيث القحام: طور

أما تط�لية، وأفكار �صور العقل نشاط ل
�ي ن�س�ا تقحم الحدث

ىن المزىجة والفكار بالصور اطنغماس ف�شمل العادية غرن اطستجابات

ان�عالية. وآطم فسمولوجية ا�طرابات إي يiدي مما الصادم، الحدث

استخدام4. السوية اطستجابة وتشمل الواقع: موااهة عل العمل طور

اطستجابات أما واس�يعابه، ف�مه ىل والعمل الواقع مواج�ة آليات

وتغرن جسمية، ن�سية ات وتغرن واكتئاب قلق بشكل فتظ�ر المر�ية

هذه وتتصف الحياة ل
�ي ال�اىلية ونقص قدراته، ونقص ال�رد اتائع

اطنتقالية. المرحلة

ل
�ي تقدم إحراز أي مع�م والتوا콐ل الخرين مع والعلقات والمشاىر الت�كرن ل

�ي بتقدم

هذه تتصف ول�ذا القحام اور أأناء وا�طراب �مق مو�ع �انت ل اللي الجوانب تلك

. القرارات بعض إي ورالتو콐ل ل
الذااي بالتنظيم المرحلة

بالحدث5. المتعلقة المعلومات ي تج�رن باكتمال ي ويتمرن اجكتمال: طور

الخ�اق أما ومسئولياته، بو䘝ائ�ه ويستمر توازنه ال�رد فيستعيد الصادم
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الخرين مع الت�اىل ىل قدرته وىدم ال�رد شخصية تغرن ل
�ي فمتمبل

. مع�م والتوا콐ل الخرين العمل ومتابعة

/ حادة بان�عاطت مصحورة تكون المقتحمة والصور الفكار أن إي ي هوروترن ويشرن

اطن�عايل الحذر / الفكار ات فري / واطن�عاطت المقتحمة الفكار ات فري ي بين تذبذب

ومضات إي العودة أو الليلية الكوابيس ل
�ي تظ�ر ة الخرب إىادة 䘝اهرة أن ي هوروترن يو�ح

. المعلومات معالجة تس�يل إي ت�دف اقتحامات تمبل ل
الماىي

التقليدية الن�سية الفكار فقط ليس تضمن حيث ا �برن أأرا النموذج هذا أحدث وقد

استمر وقد المعلومات ومعالجة للن�عال المعرفية النظريات من أفكارا أيضا ولكن

جديدة. أفكارا و�منه النموذج هذا تطوير ل
�ي ي هوروترن

نقطة توجد ط أنه �ما فرد �ل ىل ورة بالصي ينطبق ط النموذج هذا أن ي هوروترن وي�iد

الشخصية ات لمتغرن ة �برن أهمية ي هوروترن ويويل وآخر. اور �ل ي بين بدقة محددة تحول

ات المتغرن و�ذلك ال�رد لدى المواج�ة وآليات الصاع وأنماط ل
المعر�ي والسلوب

أفكاره ال�رد ب�ا يخرب ل اللي الكي�ية ل
�ي
ا
أيضا يiأر أن يمكن ما العوامل من ها وغرن البقافية

تلك ىن ب�ا يعرب ل اللي الكي�ية ل
�ي و�ذلك الضاغطة للحداث استجابته ل

�ي ومشاىره

المشاىر و الفكار

أنه ىليه يiخذ أنه إط ، شموال النماذج أكرث ي بين من )هوروتز( نموذج أن من الرغم ىل

بطور لماذا وهو: الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب ف �برن لغز مع التعامل ل
�ي فشل

هذه لمبل آخرون ويتعرض الصدمة؟ بعد ما �غوط ط�طراب الشخاص بعض

النموذج ل
�ي حت اقري ل اللي الكلمنيكية الجراءات أن �ما ذلك؟ ل�م يحدث ط لكن الصدمة

أخرى. نظرية نماذج من استمدت ل اللي تلك من للختتار قابلية وأقل
ا
و�وحا أقل

السلوكية: �النماذج النظريات :
ا
ثانيا -2.3

المتعلمة اطستجابة أهمية مدى ىل ت�iد ل اللي التعلم بنظريات السلو�ية النظرية ترتتط

میللر و )دوطرد ررط فقد اطستجابة، هذه خلق ل
�ي ت�سبب ي معين لمبرن ن�يجة ال�رد ىند

حيث من ل�ا ال�رد استجابة مدى تحدد ل اللي الشارة بم��وم المبرن م��وم )1950
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�يانه ىن خارجية المبرن تمبل ل واللي الشارة هذه تكون وقد والكي�ية، والمكان الزمان

بمبابة الرىد 콐وت يعترب حيث ال�رد ىند معمنة استجابة الرىد يبرن فقد الشخصل

الصوت، هذا ىن ينتج قد لما الملئمة اطستجابة لتحديد�ي�ية 廰ستعد تجعله له إشارة

وأحداث مواقف ل
�ي الشارة أو المبرن يتمبل وقد غزيرا مطرا سقوط يكون قد حيث

ذات وأوقات أزمنة أو متكررة ووساوس أفكار أو بذوات�م محددين أشخاص أو معمنة

�ل من متكامل ىنقود ىن ىتارة الشارة أو المبرن يكون وقد ال�رد. ىند خا콐ة دطلة

الظلم من الخوف أن )1950 وميللر )دوطر ذ�ر وقد أغلب�ا أو الذ�ر السابقة المبلة

وأفكار وأشخاص مواقف ىل يحتوي قد حيث إشاراته تكامل ل
�ي مر�تا يمبل مبل

. ي معين شخص ىند مiلمة معمنة حادأة حدوث ل
�ي معا �ل�ا مرتتطة وأوقات

استجابته تعميم يمكن شديدا حادا �ان إذا مبرن أي أن )1985 ، وزملاه ي )�ين ذ�ر وقد

معه مختل�ة لكن�ا وخصائصه وقوته وشدته حدته ل
�ي معه م�شاب�ة أخرى ات مبرن ىل

سابقا ل�ا تتعرض ان�جارا 콐وت أو نارية القات 콐وت ال�رد يتذ�ر فقد مصدرها ل
�ي

فتكون ىسكري، غرن ىادي مصدر أي ىن 콐ادرا ىاليا قويا 콐وتا سماىه بمجرد

لصوت اطستجابة ن�س يل واطن�جارات القنابل بصوت الشبيه الصوت ل�ذا استجابته

الحايل المبرن ىل العسكري السابق المبرن ىل إستجابته ىمم إنه أي الحقيقية القنابل

العسكري. غرن

الن�سية الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب أىراض أن السلو�ية النظرية أ콐حاب ويرى

خطر ات مiسش يمبل ي معين لمبرن يتعرض الذي ال�رد ىند متعلمة استجابات بمبابة يل

المظاهر من بعدد له 廰ستجيب سيجعله فرد لي �ار مبرن فأي له يحدث قد ر صي أو

يعمم وقد المبرن هذا من معاناته هذا ىل تدل وا�طرابات أىراض 콐ورة ل
�ي اطن�عالية

بالرغم وحدت�ا وشدت�ا خصائص�ا ل
�ي معه م�شاب�ة أخرى ات مبرن ىل المبرن هذا ال�رد

ىل تعميم�ا يمكن القديم للمبرن استجابته أن �ما مصدرها ل
�ي معه اختلف�ا من

والمبرن . من�ا يعالج لم ما ومتكررة مستمرة معاناة حالة ل
�ي يجعله مما الجديدة ات المبرن

أانويا ا مبرن يولد أ콐ليا ا مبرن يعترب حيث ال�رد ل�ا تعرض ن�سية 콐دمة أي يمبل هنا
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با�طرابات ال�رد ل�ا 廰ستجيب ل واللي الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب ل
�ي ممبل

ان�عالية.

䘝اهرة ت�سرن حاولت ل اللي السلو�ية والنماذج النظريات من العديد �䘝رت وقد
ي )�ين نموذج النماذج هذه أهم ومن الن�سية، الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب

نیومان( و هاوسكامب و اساتو و )فوى ونموذج وزملئه(،

�زملاه ض نموذجكبي -1.2.3

نظرية ىل الصدمة بعد ما ا�طرابات ت�سرن ل
�ي السلو�ية والنماذج النظريات تس�ند

أهمية النظرية هذه ت�iد حيث )1985( وزملاه ي �ين قدم�ا ل اللي ي العاملين ذات التعلم

الن�سية. اط�طرابات تطور ل
�ي الوسيلل اط واطسش ) )الللسييل التقليدي اط اطسش من �ل

ىل للخوف والسلو�ية الن�سية اطستجابات اك�ساب اط�طراب أىراض تطور ويشته

ويتأكد ، الللسييل اط باطسش متعلمة استجابة الخوف ويعترب ، الللسييل اط اطسش أساس

العامة. العالية العصبية والحساسية العصل المنظور خلل من ذلك
أداي إي يخ�ضوا ليل معمنة إشارات تجنب إي يميلون الصادم الحدث �حايا أن �ما

ب�ا أحسوا ل اللي والمخاوف ىا廰شوه، الذي الصادم الحدث ىن ذ�ريات�م ممكن حد

والعزلة الخوف مشاىر يدىم الذي للمواج�ة اطحجايل السلوك إي ويميلون حمنئذ،

حياته. ل
�ي التحكم ىن ىاجز أنه ىل لذاته ال�رد وإدراك اطجتماىية

نیومان � ها�سكامب � أساتو � قوى نموذج -2.2.3

أو اطجتماىية �المساندة المخ��ة بالعوامل الضغوط أىراض استمرار يتأأر رأي�م ل
و�ي

التالية الضغوط ا�طراب اىتتار ويمكن ، ل
المرىي السة �تاريييييخ المضاى�ة بالعوامل

القدام دورة ل
�ي توافق سوء أو ا�طراب أنه ىل السلويل المنظور منطلق من للصدمة

الصدمة تمبل ل اللي ااية اطسش وغرن ااية اطسش المختل�ة للمنب�ات والحجام

أىراض فئات لتعض مناستة ات ت�سرن يقدم بأنه السلويل النموذج هذا ي ويتمرن

اطستجابة )مبل الصدمة �حايا لدى اطس�بارة أىراض مبل الصدمة بعد ما ا�طرابات
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المتعلقة والمشاىر الفكار تجنب )مبل الحجام وأىراض فم�ا( المتالغ ويعية الري

بالصدمة(.

المعرفية: �النماذج النظريات ثالثا: -3.3

التالية الضغوط ا�طراب ت�سرن ل
�ي ة ي متمرن مكانة المعرفية والنظريات النماذج تحتل

اط�طرابات من ال�ئة هذه نشأة ت�سرن ل
�ي وإس�ام�ا وشمول�ا لدقت�ا وذلك للصدمة

المعرفية والنماذج النظريات فرت وقد ، ل
المعر�ي والعلج الرشاد اتيجيات اسري ل

و�ي

من�ا: أساسية نماذج ىدة خلل من الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب

ىل1- القائمة الذاكرة شتكة بي المعروف روأبوم و ل ستكلي و فوی نموذج

Fear-based-memory net". الخوف

البنية2- ىن " Me-Cann & Peariman لمان وررن �ان ماك نموذج

" المعرفية

."Cognitive structures"

التقدير3- ىن " Janoff & Epstein وایشتاین بولمان، جانوف نموذج

Cognitive appraisal ل
المعر�ي

ىن4- Creamer, Burglas & Pattison وراتسون جلس وررن موذج�ريمر

للصدمة. بالتعرض الخا콐ة للرجاع المعرفية المعالجة

: ر�ثبوم � ت
ستكلي � فوی لـ الخوف عل القائمة الذاكرة شبكة نموذج -1.3.3

خلل من تتكون الخوف من شتكات تنشأ الصادمة الحداث أن ىل النموذج هذا ر�ز

لديه وتتطور فتتولد ،iوالتنب التحكم ىل قدرته ال�رد ي�قد مما والتعميم، اط اطسش

الن�سية. الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب أىراض
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المواقف تصرن حمنما ينشأ للصدمة التالية الضغوط ا�طراب أن النموذج هذا ض وي�ري

بخطر مرتتطة والسلمة بالمن السابق ل
�ي تتصف �انت ل اللي الشياء أو الشخاص أو

الصدمة. أأناء الشدة بالغ

Lang طنج نظرية ىل الصدمة بعد ما ط�طرابات المعلومات معالجة نموذج ويس�ند

ل
�ي �شتكة مخزونا يكون فالخوف " الخوف البنية " طنج " قلل وقد ، اطن�عال ل

�ي

منب�ات وتتضمن الخطر من لل�رب نامج �رب الساس ل
�ي تعمل الشتكة هذه الذاكرة،

الخا콐ة للمعلومات معلي و ون�سية وسلو�ية ل�ظية واستجابات بالخوف متعلقة

Foa )1989( ورويبوم ل وستكلي فوا من �ل ض افري و�ذلك واطستجابات بالمنب�ات

ومعقدة. ة خوف�برن شتكات تخلق الصادمة الحداث أن Stekette & Rothbaum

تعر�ه ىقب ال�رد لدى الخوف ىلل قائمة للذاكرة شتكة تتطور النموذج ل�ذا ووفقا

ات المبرن تشمل ل اللي المكونات من بعدد تتعلق معلومات ىل وتحتوي ما، لصدمة

وسلوك(. ومشاىر أفكار ( بالصدمة المتعلقة واطستجابات

1990 لمان، �بري ماككان لـ المعرفية البنية نموذج -2.3.3

يعتمد بأنه ي ويتمرن الصادم، للحدث يتعرض الذي الشخص ب�ردية بشكل�برن ي�تم وهو

يعرف وقد المعرفية والنظرية الذات نظريات وخا콐ة النظريات بعض ي بين التكامل ىل

يويل بأنه النموذج هذا
ي ويتمرن البنائية بنموذج

ا
أيضا النموذج هذا

ىل لمان وررن �ان ماك ير�ز لذا ، الصدمة �حية الشخص ل�ردية ة �برن أهمية

�امنة بمقدرة يتمتعون فالفراد ذات�ا، حد ل
�ي الصدمة ىل وليس للصدمة اطستجابة

تمزق مدمرة ة خرب الصدمة ويعترب بيئت�م، مع ت�اىلوا �لما الشخصل واقع�م بناء ىل

ال�رد. لدى للوجود العناصالمحورية

�أينشتاين: بولمان اانوف لـ ت
المعر�ض التقدير نموذج -3.3.3

ممزق ىامل الصادم الحدث ل
�ي يرى حيث السابق النموذج مع النموذج هذا ك ويشري

أن�ا ىلل الصادمة الحداث إي وينظر حوله، من العالم ىن الساسية ال�رد ا�ات طفري

بعد ما �غوط ا�طراب ويعترب والعالم، الذات ىن ا�ات اطفري ل�ذه ممزقة ىوامل



الصدمة د بع ما راب وإضط النفسية الصدمة ول: ال الفصل

والمعتقدات لل�ر�يات الم�دد للحدث فعل ورد تكي�ية غرن استجابة الصدمة

ب�ذه ىممق بمستوى يعصف الذي الم�دد للحدث فعل رد ف�و لل�رد، الساسية

نموذج ويعترب الواقع ىن الشخصية النظرية ل
�ي الرئيسية المعتقدات أو ال�ر�يات

من يمتد متصل أساس ىل للصدمة اطستجابات ف�م ل
�ي م�ما ل

المعر�ي التقدير

العادية غرن أو المر�ية اطستجابات إي العادية أو السوية اطستجابات
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1994 باتسون، � اس بري � كريمر لـ المعرفية المعالجة نموذج -4.3.3

العمليات میکانزمات استخدام خلل من المعرفية بالمعالجة النموذج هذا اهتم

مراحل خمس ىرب الصدمات ىل ال�عل ردود لمعالجة المعرفية

إي يiدي الذي الضغط مصدر خطورة هو الرئييل العامل : الموضويت التعرض .1

الصدمة.

. ة بالخرب المرتتط والمعلي الذاتية باطدراكات أساسا تتحدد ل واللي المعلومات شتكة 2

ىل لمان وررن �ان ماك ير�ز لذا ، الصدمة �حية الشخص ل�ردية ة �برن أهمية

�امنة بمقدرة يتمتعون فالفراد ذات�ا، حد ل
�ي الصدمة ىل وليس للصدمة اطستجابة

تمزق مدمرة ة خرب الصدمة ويعترب بيئت�م، مع ت�اىلوا �لما الشخصل واقع�م بناء ىل

ال�رد. لدى للوجود العناصالمحورية

�أينشتاين بولمان اانوف لـ ت
المعر�ض التقدير نموذج 5.3.3

ممزق ىامل الصادم الحدث ل
�ي يرى حيث السابق النموذج مع النموذج هذا ك ويشري

أن�ا ىلل الصادمة الحداث إي وينظر حوله، من العالم ىن الساسية ال�رد ا�ات طفري

بعد ما �غوط ا�طراب ويعترب والعالم، الذات ىن ا�ات اطفري ل�ذه ممزقة ىوامل

والمعتقدات لل�ر�يات الم�دد للحدث فعل ورد تكي�ية غرن استجابة الصدمة

ب�ذه ىممق بمستوى يعصف الذي الم�دد للحدث فعل رد ف�و لل�رد، الساسية

نموذج ويعترب الواقع ىن الشخصية النظرية ل
�ي الرئيسية المعتقدات أو ال�ر�يات

متصل أساس ىل للصدمة اطستجابات ف�م ل
�ي م�ما ل

المعر�ي التقدير

العادية. غرن أو المر�ية اطستجابات إي العادية أو السوية اطستجابات من يمتد

باتسون،1994 � اس بري � كريمر لـ المعرفية المعالجة نموذج -6.3.3

العمليات میکانزمات استخدام خلل من المعرفية بالمعالجة النموذج هذا اهتم

مراحل خمس ىرب الصدمات ىل ال�عل ردود لمعالجة المعرفية
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الذي1. الضغط مصدر خطورة هو الرئييل العامل : الموضويت التعرض

الصدمة. إي يiدي

والمعلي2. الذاتية باطدراكات أساسا تتحدد ل واللي المعلومات شبكة

. ة بالخرب المرتتط

الذ�ريات وتحليل لمعالجة معادلة ل
�ي الذاكرة شتكة تنشط المرحلة أأناء اطقتحام:

بالصدمة. المرتتطة

وما المقتحمة الفكار لمواج�ة والتجنب�خطط ال�روب باستخدام وتتصف التجنب:

م�مة. استجابات من ىن�ا ينجم

الحلول. معالجة شتكة خلل من ل
التعا�ي فم�ا ويتحقق الن�يجة:

اجاتماعية: النفسية �النماذج النظريات رابعا: -4.3

Wilson.etal 1985 وزملاه، ويلسون نموذج النماذج هذه أهم ومن

الحدث ي بين الت�اىل ىل ر�ز لنه اطجتماىية الن�سية النماذج ي بين من الهم هو ويعترب

والبقافية اطجتماىية والبيئة ال�رد وخصائص لللارأة، العادية اطستجابات ي ورين الصادم

النموذج هذا ويرتكز وفاىلمته توازنه فم�ا د ويسري الصادم الحدث ال�رد ب�ا يخرب ل اللي

الشخاص ي بين ال�ردية ال�روق ىل ير�ز الذي ي هوريري لي المعلومات معالجة نموذج ىل

الخر. التعض من�ا وينجو التعض لدى تتطور حيث ، الضغوط ا�طراب تطور ل
�ي

الخطط داخل بنجاح الصدمة تتكامل حلي قدراته ىن زائدا ن�سيا ىبئا يخرب فال�رد

ل
�ي العجز إي اللارأة إزاء المواج�ة وآليات النا دفاىات إخ�اقات ويiدي لديه، المعرفية

الصدمة مع التعامل ىل تساىد المواتية البيئة لكن الصادمة، ة الخرب معالجة

واس�يعاب�ا.

وجية): ول (البي وجية ول والفسي العصبية وية الحي والنياذج ريات النظ خامسا: -5.3

منظور من الصدمة بعد ما ا�طرابات وتطور منشأ ت�سرن الحموية النماذج حاولت

: من�ا نماذج ىدة ويوجد مختلف،
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:1984 ج، �ارينري �كرستال �بويد �ركولك فان لـ الحيوي الساس نموذج -1.5.3

الحموان بسلوك الصادم الحدث تجاه النسان سلوك النموذج هذا ل
�ي العلماء ويشته

ا�طراب ك 廰شري حيث الشديد، للضغط خلل�ا ويتعرض يعا廰ش�ا ل اللي الصدمة تجاء

إزاء الحموان سلوك نموذج مع الجوانب من �برن ل
�ي الن�سية الصدمة بعد ما �غوط

ت�اديه، يمكن ط شديد لضغط التعرض يتضمن و�لهما من�ا، م�رب ط ل اللي الصدمة

الناقلت نشاط ل
�ي ات التغرن ىن الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب أىراض وتنجم

الشديدة اطنت�ا�ية واطستجابات الحادة الذاكرة فقدان أىراض وترتتط العصبية،

المرتتطة ات وللمبرن اطدرينالية للأارة الزائد بالنشاط ترتتط �ل�ا العدوانية والبورات

للمخ. الحموية الكيماويات است�لك ي�تع�ا ل واللي بالصدمة،

فقدان مبل أىرا�ا ي�ر ي الدرينالين من المر�زي ل العصلب الج�از مستوى ل
�ي والنقص

. ل
الوجدااي والخدر اطجتمايل واطنسحاب باللذة الحساس

فقدان إي تiدي للضغوط، أانية التعرض أأناء تنساب ل اللي المنشأ الداخلية والفمونات

المنشأ الداخلية الفمونات باست�لك الشخص ة خرب أن ىليه تب ويري باللم، الحساس

للضغط التعرض تكرار ىن الضحية فم�ا تتحث قد ل اللي السلوك من دائرة وتنشأ ،من�رة،

باللم. الحساس فقدان تأأرن ىل الحصول لىادة من�ا محاولة ل
�ي

دائرة ل
�ي يدور ال�رد يجعل الذي الصدمة إدمان مصطلح النموذج هذا ىلماء ويستخدم

الخ�ض من لحالة ليصل الصادمة للمنب�ات الخرى تلو المرة التعرض إىادة من م�زىة

الىراض. لتلك ل الوقلي

:1990 � ،1987 اوف، ماك � كولب لـ ت البيولويي النموذج -2.5.3

ل العصلب الج�از ىل للضغوط المسبتة للعوامل التعرض تأأرن ىل النموذج هذا ور�ز

ها يخرب ل اللي الحادة فالتنبم�ات ، ل العصلب المسار ل
�ي ا تغمرن أو تل�ا 廰سبب قد مما المر�زي،

. ل العصلب المسار ل
�ي تغمرن أو تدمرن له تسبب قد الصادمة الحداث ل

�ي الشخص
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ل اللي الصدمة فكرة أخرى حديبة بحوث أيدت �ما ،1990 جوف، ماك ذلك ل
�ي أيده وقد

ما �غوط ا�طراب أىراض ل
�ي �مساهم الكيماوي العصل المخ نظام ل

�ي تغرن إي تiدي
ي وتنين السرن و䘝ي�ة ل

�ي ات التغرن أن وجدوا الذين )1990 وزملاه، ل
)شاراي �ي الصدمة بعد

باللذة. الحساس فقدان بأىراض ترتتط قد

جبنيا: �ي نموذج -3.5.3

ينظم�ا تعويضية استجابة الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب بينا ط دي نموذج يعترب

المعلومات. تزايد إزاء الدماغ

:1992 بارلو، � اونح نموذج -4.5.3

للضغوط، للستجابة استعدادا يكون قد موروث هو ما أن نموذج�ما ل
�ي العالمان ويرى

ات المتغرن ملحظة ىل النموذج هذا ويرتكز الذاتية، المزمنة اطس�بارة وجود مع

ا�طراب وخا콐ة الخرى القلق وا�طرابات الصدمة بعد ما ا�طرابات ي بين الم�شاب�ة

ال�لع.)أبوىيشة،2012ص66-49(

الصدمة: بعد ما ضغوط اضطراب 4-أعراض

يمتد وإنما ال�رد، شخصية من فقط واحد جانب ىل ليس الن�يل اط�طراب يiأر

ات )التغرن اطن�عال لل�رد، الظاهر السلوك : ويل ىناص أررعة ليشمل ه تأأرن

اطجتماىية. وىلقاته ت�اىله واتجاهاته، وقيمه ال�رد ت�كرن أسلوب ال�سمولوجية(،

�ل أن التاحبة وطحظت ، ن�يل ا�طراب أي لىراض أساسا تشكل ات التأأرن وهذه

الطب ىلماء من والمiل�ون التاحبون أوردها ل اللي الصدمة بعد ما �غوط أىراض

بعد ما �غوط ط�طراب ال�شخيصية المحكات من مستمدة الن�س وىلم ، الن�يل

لتصنيف السا�ل المصدر لنه وذلك )DSM-IV )1994(
ا
وفقا وذلك الصدمة

الن�سية. اط�طرابات

. أكرث أو أش�ر ألأة بعد أو ة، متاسش للصدمة التعرض بعد تظ�ر PTSD أىراض إن حيث

اطس�بارة(. وفرط التجنب، التكرار، )أىراض : ويل رئيسة أىراض ألث ل
�ي 콐ن�ت ولقد
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منه، قصد دون المصدوم ال�رد ويل الذ�ريات تقتحم )التكرار(: الذكريات أعراض أ-

تتمبل ل اللي القرية الفكار من مغلقة دائرة ل
�ي فيغرق الذنب مشاىر من ل

يعااي وقد

تمتد وقد ن�سه، الصادم الحدث من ىذابا أشد يل ل واللي الذات وتأنيب واللوم بالتذ�ر

يقوم أن حد إي تصل وقد الصادم، للحدث مشاهد فم�ا تتكرر حيث الحلم إي آأارها

من الصادم الحدث يعيش و�أنه والسلوك، بالتصف ي م�ارب وبشكل المصدوم ال�رد

الت�ا콐يل. ورأدق جديد

ىن ل
ىااىي وان�صال بخدر الصدمات من الناجون الفراد 廰شعر التجنب: أعراض ب-

لتجنب من�م محاولة ل
�ي والحب، بالغضب الشعور 콐عورة لدي�م يكون وقد الخرين،

ىل والمستعصية ديمومة الكرث الىراض أحد التجنب 廰شكل و مشاىرهم مع التعامل

حماية أجل من وتجنب�ا الصدمة وسلو�يات الفكار بكتت ويتجل العلجية، التدخلت

بالنشااات اطهتمام وىدم اطجتمايل اطنسحاب بحاطت تتجل وقد الذات،

الصادم. الحدث بعد اطجتماىية

ا�طرابات �من الصدمة بعد ما ا�طرابات تصنف ما ا :�برن الثارة فرط أعراض ج-

رات صي زيادة مبل الجسدية ات التغرن من مجموىة مع القلق ترافق باىتتار القلق

الذ�ريات تكرار خلل ومن النوم، ىل القدرة وىدم الم�رط، والتعرق والتوتر، القلب،

فعل ردود إي تعود قد داخلية، إأارة فرط ال�رد لدى وي�شكل والمشاىر، والفكار

المستمر. �اطرتعاش جسدية استجابات وإي اليقظة أو اطن�تاه وفرط الخوف

إي: الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب أىراض )2009( القشعان 콐نف وقد

الصدمة مع للتعامل ال�رد أفعال ردود تكون حيث : اجنفعالت �التخدر النكار -1

حيث . اطن�عايل والتخدر النكار النسحاب، : ويل رئيسة فئات ألث ل
�ي ومواج�ت�ا

.
ا
شموىا الكرث اطن�عايل التخدر يكون

لدى وتكرارها بالصدمة الملتصقة الفكار تصبح حيث : للفكار �التكرار النغمار -2

هذه استمرت و�لما منه، قصد دون وىيه وتقتحم الفراد ىند 콐عتة مشكلة ال�رد

والغضب. والحزن الذنب ان�عاطت مع�ا ازدادت الفكار،
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الموت، ىن يمي ط انطتاع ال�رد إىطاء مبل للضطراب اللتكيفية النماط -3

. اطن�عايل والتكتل بالغررة والشعور الحساسية، و�عف بالذنب، والشعور

البمولوجية الىراض من مجموىة الصدمة بعد ما �غط ا�طراب يتضمن �ما

ل
�ي تسارع القلب، خ�قان سىة التعرق، اطرتعاش، : ل

�ي التاحبون يلخص�ا والن�سية

وتوقع والتوجس الخوف ل
�ي تلخيص�ا فيمكن الن�سية الىراض وأما الدموية، الدورة

ال�رد 廰شعر حيث ىامة، بص�ة والبمولوجية الن�سية الو䘝ائف ل
تداي إي إ�افة ، الرش

والن�اك. بالتعب

أانوية أىراض الصدمة بعد ما �غوط ط�طراب الولية الىراض مع افق يري ما
ا
ا و�برن

العقاقرن استخدام سوء ، اطندفايل والسلوك الموت وقلق والقلق اطكتئاب وأهم�ا:

ل
�ي والتغرن بالزمن الحساس تغرن من وحالة الن�سية، الجسمية الىراض والمخدرات،

ل اللي اط�طرابات ي ورين بينه ي التمرن ي والمعالجين ي التاحبين من يتطلب وهذا النا، و䘝ائف

بعد ما �غوط ا�طراب ي بين ل
الت�ريىي ال�شخيص ىلمنا وجب هنا ومن معه، ت�شابه

الحزن، استجابات التكيف ا�طرابات أهم�ا: ومن الخرى واط�طرابات الصدمة

قلق ا�طرابات حادة، إرهاق استجابات متطرفة، ارهاقات بعد الشخصية تتدطت

دماغية وأمراض ذهانيه ا�طرابات الدراك، ا�طرابات اطكتئاب، مبل أخرى

الجسدي. الشكل من وا�طرابات

معرفة إي يحتاج الصدمة بعد ما �غوط ا�طراب أىراض تو콐يف أن التاحبة وترى

خصائص ومعرفة 콐ادم، لحدث تعرض الذي ال�رد ىل DSM معايرن انطتاق مدى

ال�رد حياة ىل الىراض هذه تأأرن ومعرفة ىن�ا، والر�ا الحياة ونوىية الشخصية

والمقاييس الكلمنيكية المقابلة خلل من يكون قد والذي واطجتماىية النتاجية

إىطاء أجل من وذلك بيئته، داخل لل�رد الظاهر السلوك وملحظة ية السيكومري

ىنه، متكاملة 콐ورة وتكوين اط�طراب وف�م الىراض لتقدير اللافية ال�ر콐ة المعالج

ويعدي،2016ص25-22( بدر ال�عالة.)ىلل العلج ارائق اختيار أم ومن

الصدمة:5- بعد ما جضطراب العلاية التوصيات
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ن�سيا وىلجا دوائيا
ا
ىلجا الحيان من �برن ل

�ي يكون الصدمة بعد ما ا�طراب ىلج إن

�ا. مشري

الد�ائية: الغري النفسية العلاات -1.5

الصدمة بعد ما ا�طراب لعلج حديبا تطويرها تم ل اللي العلجية الطرق من العديد تر�ز

الصدمات ىل ىنصير�ز ي تضمين أو الصادم احدث مواج�ة إىادة ىل أسا�ل بشكل

بعد ما ا�طراب من يعانون الذين بالفراد
ا
�ارا الحمامة الذ�ريات ىل ي �رن الري يكون قد

نظرا الحيان بعض ل
�ي جدا م�يدا يكون أن يمكن العلج هذا أن من الرغم ىل الصدمة،

ىل ها ي تر�رن ل
�ي الصدمات ىل تر�ز ل اللي العلجات تختلف المستقة المتطلتات وط لرش

الذ�ريات هذه مبل تجررة إىادة إي الحاجة من وموق��ا المiلمة الحداث تجررة إىادة

يل�ون ي التاحبين أن من الرغم ىل أنه تثتت أن المقالة هذه تحاول للحتيال المسبتة

مما أكرث قمود ل�ا الشديدة الصدمة ىل المر�زة العلجات أن إط ىلم�ا، البناء من الكبرن

العلجات من العديد إن )Louise Gaston, 2015( ي المتحسسين مؤيدوها تصوره

الصدمات ىلج ل
�ي فعالمت�ا أأبتت والتوج�ات النظريات مختلف من المنببقة الن�سية

ومن�ا فردي بشكل يطبق ما من�ا العلجات وهذه ىن�ا، تتة المري السعات و�ذا الن�سية

العلجات ومن�ا المتجانسة، الجماىات مع أو العالمة مع جمايل بشكل يطبق ما

التحسس بإبطال والعلج الجمايل والعلج السي ل
النسىي والعلج السلو�ية المعرفية

. الكبرن ها وغرن ي العين بحر�ة المعالجة وإىادة

ل
�ي والقومة الحادة النماط تصحمح ىل ير�ز الذي :)TCC( الي السلويل ل

المعر�ي -العلج

ىملياته فحص إي بال�افة ىلجية وأساليب تقنيات بتعليمه وأفكاره المريض سلوك

الصدمة بعد ما ا�طراب ولعلج )Young.B & Blake., 1999( ومواج�ت�ا العقلية

للي المعرفية السو�ية الصيغة حول والمعلومات للمرىي الن�يل التبقيف يوفر باختصار

قرارات طتخاذ وري صي وهو سيتلقاه، الذي للعلج المريض ف�م 廰ست�ل فإنه )PTSD(

PTSD(( بل ك مشري ف�م تكوين ىل ويساىد ة، مس�نرن
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المنطق ىل تعتمد وسوف مريض(، )معالج الجانبية تعاونية ىلقة بناء ىل وأيضا

وقد )Claudia & Carolyn, 2007( المريض المساىدة التعاونية والعلقة المقتع

الذي العلج هذا وتطوير ي تحسين ل
�ي "Beck Eron باك، أرون 廰ساهم ومازال ساهم

التعلم نظريات من المتادي من . ىدد وهناك )2008 )شعتان الوقت هذا ل
�ي رائج يعترب

السلو�ية. المعرفية العلجات الممارسة الساس يل المعرفية والنظريات

العلجات من يعترب :)EMDR( الي ي العين بحر�ة المعالجة وإىادة التحسس إبطال

أمان وفق ىلج�ا لمتم الصادمة الحداث ل
�ي الت�كرن جاع اسري ىل ير�ز حيث الحديبة

تطوره ومازالت واورته )1988( سنة و" شايرب ي فرانسين قدمته وقد أساسية، مراحل

العلم حول ي التاحبين من العديد ذلك ل
�ي خطاها تبع وقد )2019( وفات�ا سنة حلي

لتتادل الصدمة للحوادث ي المتعر�ين فيشجع :)TFS( الي والسي اطجتمايل العلج

العائلة أىضاء من الدىم ل
وتلىي الخرين، مع ل�ا المختل�ة واستجابات�م تجارريي�م

للضحية. الن�سية الحالة تحسن ل
�ي إيجابيا هذا 廰ساهم حيث ي والمقررين

القديمة- العلجية الساليب من العضلل خاء اطسري أسلوب خاء: باطسري السلويل العلج

لعدة ىلج شائعا �ان )yoga،الموغا( استخدام �ما الجديدة بالظاهرة ليس ف�و حديبة،

العلج. النوع هذا اور من جاكبسون يعترب و قرون

الد�ائية: العلاات -2.5

العلج ل
�ي أكرب ب�عالية المشار�ة للمريض ي�مح ليل الىراض تخ�يف إي ت�دف

الحدث 콐ورة تعديل ل
�ي ىليه اطىتماد يمكن ط الغلب ل

�ي ل
الدوااي ،فالعلج ل

الن�سااي

اس�شارات ىن للحiول الدماغ ىمل تثبيط ىل يعمل انه به، المرتتطة المعارف وتغمرن

هرمونية. وتقلتات

ل
�ي وال�سامح فعالمت�ا ت�iد ل اللي الدراسات من العديد مو�وع �ان ل

الدوااي اطستعمال
ي فلو�سيتين و�ان )PTSD( : العلج الصيدلة ىلم ل

�ي مستخدم أول حاليا ويل استعمال�ا،

أي خارج أي فعالمته، ىل تش�د ل اللي والنتائج دراست�ا تمت دراسة أوي Fluoxetine

للتحقق أىمال ىدة تكرار تم أم للكتئاب، �مضاد اشت�ر لنه للكتئاب مضاد نشاط
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مiسش ىل التلدان من العديد ل
�ي حصل وقد )Sertraline & Paroxetine( فعالية من

القوية بدراسات مدىومة ال�سويقية اخيص الري هذه و�انت )PTSD( لل ىلج ل
�ي رسيل

)nefazodone & trazodone ازودون والري )ن�ازودون أ�䘝رت وقد ، المتعددة و

العالم.)مجاهدي حول قليل يزال ط استخدام�ا ولكن للهتمام ة مبرن فعالية

،2021ص113-111( ل
وميمواي

-6)ptsd( : الصدمة بعد ما الضغط اضطراب أسباب

بسلو�يات فطرية بصورة 廰ستجيب فإنه م�دد أو 콐ادم لحدث البرش يتعرض ىندما

�وحدات ذوات�م ىل الح�اظ أي الشخصية حياة ىل الح�اظ بالساس تست�دف

ال�رار و الحرب اريق ىن أو القدام و المواج�ة خلل من إما ، مستقلة ىضوية

الحاد الضغط استجابة ابيعة و اطس�يعاب أو /المواج�ة الحجام أو القدام إستجابة

رات صي معدل زيادة من�ا للجممع وا�حة ىلمات تتضمن إذ . البرش للل تمام مألوفة

التمبيل معدطت زيادة و ، التن�س سىة زيادة ، التعرق ، الدم �غط ارت�اع القلب،

العضلية. التقلصات أو التصلب إي إ�افة اليض ىملية أو ل
الغذااي

الستاب: هذه ي بين من و

ل السللب العنص هو الصديل الحدث أن إذ وشدت�ا وابيعت�ا ذات�ا بحد : الصدمة

إي بال�افة الموت بخطر والم�ددة العني�ة ال�جائية ت�ا ي بمرن لل�طرابات الرئييل

ن�س لدي�م تظ�ر ط الصديل للحادث تعر�وا الذين الفراد فكل ، المستمرة التكرارية

. اط�طرابات

. وخارجية داخلية ي تر�مبتين ىل تحتوي ل اللي : بانسون للجرح الطفل قابلية

من �ل طحظ حيث التطور ومستوى السن ل
�ي المتمبلة الط�لية الداخلية �متة الري

إمكانياته ىل يiأر الط�ل ىند الصديل للحدث ل
المعر�ي التطور بأن اولمنميك و يانسون

الج�اد حالة ديمومة و حدة أن ملحظ حيث حبس�ا و الحساسات مواج�ة ل
�ي وقدرته

للجرح. قابلمت�م ن�يجة ذلك و الذ�ور ىند من�ا أكرث الناث ىند الصدمة بعد ما
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الخوافات و المعمم الحص من أاول وقت ي يعانين ف�ن اويلة تكون المدة �ذلك

قرين، بول حسب ان�شارا أكرث جسدية إ콐ابات و اطكتئاب أىراض من مجموىة �ذلك

ش�ر 21 برىة تتقلص )PTSD( أىراض مجموىة الذ�ور "ىند "شاو حسب و باتريك،

ل
�ي سلو�ية ا�طرابات العزلة، مواقف ، اطجتماىية العلقات إقامة ل

�ي أاول وقت و

ف�ذا ل
العااىي الن�يل التطور و النضج مستوى و السابقة للصدمات م�رط نشاط شكل

ىامة ورص�ة بالط�ل اطهتمام التاحبون يويل لم و ، الراشد ىند جدا معروف اطستعداد

القلق يختلف اطن�صال قلق الخصوص ىل اطن�عالية اط�طرابات إي التطرق يمكن

. من�ا العامة اطس�شارة أو الت�مج حالة ىن ىديدة بطرق

ال�علل الت�ديد مع متناسب غرن بالضاغط اطنشغال يكون ما ىادة للقلق بالنستة أ�ج:

ىنه. ينتج أن يمكن الذي أو به المرتتط

خا콐ة ت�صيل أكرث و تنوىا أكرث سلو�ية ن�سية بأنشطة القلق يرتتط ما غالتا ثانيا:

أو الشديد القلق بنورات الخا콐ة المتكرة الىراض تجنب تست�دف ل اللي النشطة

ال�لع. ونورات المتاغتة

اطس�بارة. أو الت�مج حالة من القلق حالة ثالثا:

. ل خاررب لضاغط التعرض دون القلق يحدث أن يمكن رابعا:

الحداث ل
�ي البرش ب�ا ي�كر و ي�ر ل اللي الطريقة خا콐ة المعرفية العوامل تلعب و

إدراك الصدد هذا ل
�ي الحاسمة العوامل فمن القلق حالة إحداث ل

�ي رئيسيا دورا الضاغطة

اطستجابة. ي�مد أو يزيد أن يمكن اتجاهه و الدراك ابيعة و الضاغط الحدث ال�رد

ويعترب أفرادها ي بين المتتادلة المساىدة و الجماىة تلحم هنا نقصد : اجاتماعية ة ض الركري

. الصديل الحادث من بالرغم والتلحم المساىدة هذه أدامت إذا محيل ىامل

الن�سية المراض ون يعترب الذين الن�س ىلماء من العديد ىند العائلية: العوامل

ىند الن�سية المراض أىراض مجموىة ىل تiأر ل اللي الصدمة بعد و قتل العائلية

،ق�رية، تكرارية 䘝واهر ، البيت ل
�ي ذ�ري راشد غياب العوامل: هذه ي بين من و الط�ل

أىراض مجموىة الم. ارف من م�راة حماية موقف أو ة و�برن شديدة غضب سىة
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ىند الصدمة بعد أىراض مع وايد ارتتاط ل�ا الوالدين ىند الصدمة بعد ما إج�اد حالة

حه. اقري الوالدين�ما ىند ىقلية اب سوابق الط�ل

الصدمة بعد ما بأىراض ىلقة له موحد غرن أو صايل متوتر �ئيب ىائلل محيط

للعائلة. ي سلن إندماج حسب

. واجتماىية ون�سية بمولوجية و وراأية أستاب هناك أن �ما

الوراثية: السباب

لجمنات تحليلية دراسة ل
فىي ، اط�طراب أىراض بجممع الوراأية العوامل ترتتط تكاد

العوامل أن وجد ال�م�نام حرب ل
�ي ي المشار�ين المتماألة و الخوية التوائم من 4042

تو콐لت �ما ، الصدمات بعد ما الضغط. ل
�ي الىراض تتاين من 30 ىن مسiولة الجمنية

ل
�ي تشارك لم الصدمة، بعد ما الضغط من حاطت ىل مماألة نتائج إي الدراسات

و�لما ، الىراض لظ�ور يiدي ذلك فإن ، الصديل للحدث هiطء تعرض ما فإذا الحرب،

القوية الصدمات لكن و أأرا أقل الحداث �انت �لما خطورة أقل الوراأية العوامل �انت
ي بين إذن فالعلقة ، مرت�عة الوراأية العوامل تأأرن يكن لم لو و حلي تسبب أن يمكن

يكون أن بد ط أنه بمعلي ، وتكامل ت�ا�ل ىلقة الصادمة والحداث الوراأية العوامل

الىراض. تظ�ر ليل القل ىل التأأرن قوي أحدهما

البيولواية: أسباب

، مختل�ة بمولوجية أستاب له الصدمة بعد ما الضغط أن الحديبة البحاث بينت لقد

مجموىة من مرت�ع مستوى لدي�م أن وجد ، أخرى مر�ية بمجموىات فتمقارنت�م

لمواج�ة الجسم تعد حيث الضغوط ب�رمونات تعرف ل اللي و ي لللاتيكوطمين هرمونات

الطارئة. المواقف

بعد ما الضغط مرض لدى ول ي الكورترن نستة �عف ي لللاتيكوطمين نستة فإن و�ن�يجة

ال�شخيصية مجموىات أو القلق مرىي مجموىة بقية دون خا콐ة، بص�ة الصدمة

بالىراض �ذلك تررط ل
ال�رمواي التوازن ىدم ىل تدل ل اللي الخا콐ية هذه و الخرى،

هرمونات معدل زيادة إي أخرى ناحية من الزائد النشاط و �اليقظة المر�ية
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هرمون نقص إي أخرى ناحية من التارنويدي النمط مات ي ميكانرن ترجع و ، ي المكاتيكوطمين

إي يرجع ررما ي لللاتيكوطمين الزائد النشاط أن البمولوجية آأار الهم من و ول ي الكورترن

التعرض ىن الناتج للمخ الو䘝ي�ية مات ي الميكانرن ل
�ي ت�ادي�ا يمكن ط ل اللي ات التغرن

الشديدة. للضغوط

معمنة. لمستقتلت مستمر و دائم تلف أو تحطيم تسبب أن يمكن الضاغطة فالحداث

نفسية: أسباب

باط�طراب. ة متاسش اللم أو الحدث قوة أو شدة ترتتط

الن�سية المشاكل من سابق تاريييييخ ل�م و مiلمة لحداث تعر�وا الذين الشخاص

ذاته حد ل
�ي المiلم الحدث يعد ط الصدمة. بعد ما بالضغط لل콐ابة ىر�ة أكرث يكونوا

بالحدث ي المرتتطين الشخاص أو الشخص لكن و اط�طراب ىن الوحيد المسiول هو

خطورة أكرث يكون قد الحدث ىن بالمسiولية الشخص فإحساس ذلك ل
�ي دور ل�م أيضا

ذاته. الحدث من ىليه

ااتماعية: أسباب

: ي معين اجتمايل إاار ل
�ي والن�سية البمولوجية الستاب من تتم�ل

وسط العيش )مبل الضاغطة للحداث التعرض فر콐ة اطجتماىية العوامل تزيد -

العنف(. وجود 廰شمع حيث المدن

الضاغطة. الحداث خطورة من معمنة 䘝روف تزيد -قد

من الصدمة بعد ما الضغط أىراض �انت إذا ما تحديدها ل
�ي اطجتماىية العوامل تساهم

ورلعتاس،2015ص88-84(. الحدث.)برهان درجة أو لشدة تتعا المiقت أو الدائم النوع

عند7- PTSD للصدمة التالية الضغوط جضطراب الكلينييت الجد�ل

الراشد:

من بمجموىة للصدمة التالية الضغوط ا�طراب أو الصدمة بعد ما إج�اد حالة تو콐ف

: يلل �ما نذ�رها ة ي الممرن العر�ية التناذرات
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Syndrome de l'intrusion et répétition �اجقتحام التكرار •تناذر

تعقب ل اللي الذاتية اط�طرابات ل
�ي وحدوأا ا ي تمرن الكرث الوجه أحد التكرار 䘝اهرة تعترب

ىمليات ل
�ي حلي أو العرض، الحلم مستوى ىل هذا ويلحظ للصدمة، التعرض

تصور فكل الصدم، لعامل ل
النسيااي الزوال رغم يظ�ر هذا �ل اطستذ�ار، أو ار اطجري

الن�عال إنتاج تعيد ل واللي ىقليا المدمجة غرن الصدمية ة الخرب ىن متكرر تصور ىقلل

من التخ�يف إي ت�دف داخلية" حالة طستجابة منظم م ي ميكانرن هو إذا فالتكرار ال콐لل

الصدمة بعد ما حالة إحياء قصد إأارة أو ااقة بكميات ت�ريغ�ا اريق ىن التوترات حدة

جديد من الصدمية ة الخرب تعاد ت�ريغية.وقد و䘝ي�ة له ب�ذا ف�و ال�رد ىلم�ا �ان ل اللي

: شكل ىل

المتكررة: •الذ�ريات

الشخص فكر تجتاح ل اللي والمدر�ات الخياطت أو الفكار أو الصور مجموع ويل

أنه غرن وىيه، ط ىل ن�س�ا ت�رض �ما بالضمق الشعور لديه مسبتة للصدمة المتعرض

بالفكار شبم�ة ىقلية ارات إجري اريق ىن من�ا التخلص الحيان من الكبرن ل
�ي يحاول

ال�جاسية.

والكوابيس: المتكررة •الحلم

ىل مرتكزة نظريته �انت أن فتعد الحلم حول اهتمامه )1914( حرب بعد فرويد أوي

بأحلم المقطوع النوم أن إط ،نوم، وحارس رغتة تحقمق من يوفره ما بمقدار اللذة متدأ

إحساسا فمبرن والرىب القلق من حالة ويخلق الذات يغرق الصديل الحدث بعد تظ�ر
ي لموجبين يخضع الصدمة ىملية ل

�ي الملحوظ التكرار أن اس�نتج وريي�ذا الراحة بعدم

الصدمة ىن الناتج الن�يل الت�كك فمتكرر ج�ة، من الذات تأهيل لىادة ي وريين صي

قديم هوام شكل ل
�ي ويتمظ�ر وخياليا ىني�ا �ان ما جعل أجل من البناء إىادة إاار �من

. ي مرن الري ىملية اريق ىن للذات المتماسكة البنية 廰ستوىب أن
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إي والتمبيل التصور إقرار إىادة بعد هذه ي مرن الري ىملية ت�دف أخرى ج�ة ومن

الصدمة. "بعد" و "قتل" ي بين ال�رق اس�يعاب

ط الصدمية الطبيعة ذات 콐دمية بأحلم المرفقة الصدمية الحالة هذه مبل ل
�ي ورالتايل

ىل تعمل وإنما اللذة، لمتدأ خا�عة و�أن�ا سابقا فرويد قال �ما رغتة تحقمق إي ت�دف
ي تمكين أجل من بالصدمة م�اجأته أأناء ال�رد ىا廰شه الذي وال�لع الخوف استحضار

ورالتايل تمبيلية رمزية شتكة �من وتمبيله الحدث طحتواء اطس�ن�ار من الدفاع نظام

. اللذة لمتدأ ناجح تشغيل إىادة

إط وا�ح معلي بل تكون قد الصدمية بعد ما الكوابيس أن: أيضا Ferenczi يضيف �ما

من traumatolytique ة �برن ت�ريغية قناة ىل الحصول ب�دف التكرار إي يع تري أن�ا

مستمر. بشكل التوترات معالجة خلل

ال�جائية: •النطتاىات

السلبية ة الخرب ابيعته �انت م�ما 콐ديل لحدث أو ن�سية لصدمة المتعرض ال�رد يعيد

أوهام أفكار ذ�ريات، إي إ�افة مزىجة و�وابيس تكرارية أحلم اريق ىن به المرتتطة

خلل من بالصدمة المرتتطة التكوينات ىودة تجسد ت�ككية مشاهد هلوس، أو

الصور " بي يعرف ما �من أانية مرة تستدىم�ا أو ها تستحصي تنبم�ات أو ات مبرن

Sideration الذهول �نورات إىاشية بأىراض مصحورة Reviviscence الحيائية"

الل�ظية العدوانية السلو�ات بعض إي إ�افة الغضب، أو التكاء أو القلق ونورات وال�لع

شخص التنبم�ات: هذه ابيعة تكون قد �ما بالت�ديد، الدائم الشعور مع الحر�ية أو

روائح......الخ. الحدث، 廰شته مكان راية

Syndrome d'évitement ت التجنلي التناذر أ� التجنبية •السلوكات

تعر�ه قتل من لديه موجودة تكن لم ال�رد لدى تجنبية استجابات �䘝ور ل تعلي

ي�سبب الصديل الحدث أن إي ل التجنلب السلوك هذا يرجع ي السلو�ين فحسب للصدمة

وط مرش غرن ابييل لتنبيه اية سش لمخاوف ال�رد اك�ساب ل
�ي الللسييل اط للسش وفقا

المرتتط الخوف بسبب تجنبية سلو�ات 廰سلك ل التجنلب التعلم اريق ىن يجعله مما
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�روية الصديل بالحدث ىلقة له مبرن تجنب�ل إي ي�دف التجنب �ان وإن بالحدث،

المتصلة الموا�مع فإن الحدث، بمكان شبيه مكان أوراية رائحة اشتمام أو شخص،

أو العمومية �الماكن ىامة موا�مع إي بعد فيما تنتقل شعورية بص�ة بالحدث ة متاسش

المشاب�ة. المورفولوجية ذوي الشخاص

نحو الدافعية وقلة ، ل
العااىي �ال�تور أخرى أىراض تظ�ر التجنب ىرض إي إ�افة و

اتخاذ ل
�ي المتالغة خلل من تظ�ر ل اللي الدائمة الس�ن�ار حالة أخرى نشااات أو العمل

الخرين. ىن والبتعاد بالعزلة المصدوم الشخص إحساس ، والحذر الحيطة

الغرض دفاىية لليات مو�䘝ة �الية يعمل التجنب أن إي الخرن ل
�ي نخلص أن يمكن و

التكرار. تناذر ت�ادي من�ا

syndrome neurovegetatif ) ت
العايش ت العصلي التناذر ( اجستثارة فرط •أعراض

ن�يجة تظ�ر ل واللي ل
الىا�ش ل العصلب النشاط ب�رط المتعلقة الىراض مجمل تضم

أن نجد حيث للصدمة، تعر�ه بعد الشخص ىلم�ا يصبح ل اللي وال�لع والذىر للرىب

أو ات للمبرن ن�يجة تكون اطس�بارة فرط بأىراض المرتتطة الصدمية المعا廰شة إىادة

�آأار الذاكرة ل
�ي مببتة ذ�راوية آأار شكل ىل تتىي ل واللي بالحدث المرتتطة التنبم�ات

اليقظة. ل
�ي لتنشيط�ا ىنصواقيل ل

يأاي ىندما الضحية نوم ت�دد حسية،

إن�عالية حالة ىن تعرب الن�سية الصدمة أن م�ادها ن�يجة إي نصل أن يمكن الخرن ل
و�ي

م�اجئة مiلمة ىني�ة لتجررة تعر�ه ن�يجة ال�رد يعا廰ش�ا وال�لع وال�زع بالرىب ت�سم

�ما بالموت، وم�ددة الصديل بالحدث متعلقة سلبية 콐دمية ات "خرب ايات�ا ل
�ي ك تري

ل
العلئىي الجسدي، ، السلويل ، الن�عايل المستويات جممع ىل توازن اختلل تعكس

وا�ح ت�سرن إىطاء ال�رد استطاع إذا مiقتة الحالة هذه تكون أن يمكن �ما ، ل
والمعر�ي

ن�يل ا�طراب إي تتطور قد �ما للحدث، تعر�ه خلل ىا廰ش�ا ل اللي للو�عية وسوي

اطجتماىية ىدة مجاطت ل
�ي سلبية انعكاسات لديه فتكون فشل إذا "PTSD" مزمن

ص117-114( ورواق،2011 .)ز�راوي والم�نية الدراسية
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-8: الصديم والعصاب للصدمة التالية وط الضغ راب واضط النفسية الصدمة ي �بز رق الف

الن�س ل
�ي تتم 䘝اهرة يل و ل

ال�رانك�واي للم��وم ة المعرب الللمة يل الن�سية الصدمة

والحساس الرىب خوف ل
�ي المعاش و �امنة 콐دمية حادأة تأأرن تحت psychisme

الدفاىات لتحطيم ااقوية مكونة إي فقط يتقلص وط النجدة غياب 䘝ل ل
�ي بالعجز

أو نحن موتنا الموت واقع أو حقيقة م�اجئة مواج�ة تجررة 廰ستلزم �ذلك بل الن�سية،

هذا من ال�رد يح�ظ الجارية حياتنا أأناء الذي الدال النظام وسااة دون )الخر( موت

ي الم�ارب و ي المتمرن الدراك هو التجررة هذه ل
�ي ىمقا الكرث الجانب و العنيف اطتصال

ىل مبنيا بالحياة واليمان وجود إأتات�ل لن يوميا، إنكاره يتم الذي و المخيف للعدم

بن�س و يعرفه، أن بدون واحد للل بالنستة ي يقين هو الذي العدم هذا العدم، إنكار

بعودة مرتتك لغراء بقاء وراءها ك وتري ال콐ل إي تأخذنا الصدمية التجررة المناستة

السبب فقط ليس هو للصدمة ل
المرىي السبب المصدوم، ال�رد ي تمرن الذي الجحيم،

ىديمة إخراج مج�ودات إي أدى و الن�سية حطم ا�يلل أو غريب لجسم ل
المرىي

و الموت تجررة اقتحام مع المدلول ل
�ي ة قصرن لدارة ل

المرىي السبب �ذلك بل الجدوى

. هنا غاية إي معلي ذو وجود ل
�ي واللمعلي العدم

م��وم 콐ن�ت الن�يل للطب المريكية الجمعية و�عت�ا ل اللي ال�شخيصية والمعايرن

)30981( رقم تحت الصدمة بعد ما الضغط حالة جدول �من الن�سية الصدمة

ل اللي اط�طرابات مجموع ويل الحاد الضغط حالة ي بين ت ي مرن .حيث DSM ل
�ي 43.1F

ل
�ي أىرا��ا وتتلخص الحادأة وقوع من الول الش�ر إي القل ىل ي يومين من تدوم

و الشياء حالة ل
�ي بتغرن والشعور �ع�ه و الويل قلة و ال�تور و بالخمول الشعور

من تستمر ل اللي اط�طرابات جملة ويل الصدمة بعد ما الضغط حالة ي ورين الجسم،

وىندما ،1996 سنة DSM )حسب الصديل الحدث وقوع من أش�ر ألأة إي الش�ر

المرحلة هذه ل
و�ي لل�طراب الزمان اابع إي 廰شرن أش�ر 6 من أكرث اط�طراب 廰ستمر

يعترب الذي Oppenheim أالقه الذي الصديل العصاب اسم الممارسون ىليه يطلق
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حوادث ىن الناتجة الن�سية للصدمات دراسته ىند ال�سمية هذه أالق من أول
ي المحللين تسمية حسب الصديل العصاب اسم يطلق حيث القطارات، )الطرقات(

ىلماء حسب الن�سية الصدمة أو ي الن�سانمين الاتاء حسب اللارأة أو ي الن�سانمين

. ي العياديين الن�س

للشارة PTSD مصطلح بنرش البالبة اتعته ل
�ي المرييل التصنيف قام 1980 سنة ل

فىي

ال�رنسية إي ترجم المصطلح وهذا الصديل بالعصاب ل الورواب التصنيف ىرفه ما إي
أكرث يل ا�طراب �لمة تعترب بينما ، 콐ديل �غط حالة التالية بالللمات سيئة بصورة

ية ي اطنجلرن اللغة السيطرة نظرا و الصدفة تمحص و Désorder �لمة ترجمة مصداقية

اتعته ل
�ي الن�سية لل�طرابات الدويل التصنيف ارف من PTSD مصطلح ل تبلي تم

)CIM10(. 1992 سنة ة العاسش

جدوى دون تكن لم الن�سية المرا�ية ل
�ي �غط ية ي اطنجلرن الللمة دخول أن فنلحظ

DSM ارف�تاب من رفضت ل اللي ىصاب �لمة ىل أأرت البمولوجية ابيعت�ا إن بل

الللسييل ل الورواب التصنيف ل
�ي الصديل العصاب م��وم إذن التحليلية دطلت�ا بسبب

ل
�ي أما 콐دمة، أو معا廰شة بعد ل

يأاي ىصابية ابيعة ذو ن�سية 콐دمة تجررة إي 廰شرن

إي 廰شرن " الصدمة بعد ما الضغط حالة فم��وم 10CIM تصنيف و DSM التصنيف

ن�سية. 콐دمة ىن ناتج الضغط أي بمولوجية ابيعة ذ أنه ض م�ري ن�يل ا�طراب

العصاب مصطلح 廰شرن أنه ىل الصديل العصاب claude Barrois يعرف حيث

بعد تظ�ر ل اللي الن�سية اط�طرابات من مجموىة إي 19 القرن ن�اية منذ 廰شرن الصديل

. جدا حادة ىاا�ية 콐دمة معا廰شة

ىن ناجم ال�رد لدى Effraction الن�يل اق اطخري منتوج هو : الصديل العصاب �ذلك

ص175-174( 2014 ، ل
�ي وسش )لكحل حدث.
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الذهان:1- تعريف

وجدانه و الشخص ت�كرن ل
�ي خلل و ىميقة و متنوىه إ�طرابات ىل يدل ا콐طلح

ة خطرن بصورة إنتاجه و سلو�ه ل
�ي يiأر و للعالم إدراكه و نظرته من يغرن وان�عاطته

مكونات�ا و الشخصية محددات فم�ا تت�كك ل اللي اط�طرابات من ىددا 廰شمل والذهان

الشخص حول القائم العالم وحده تنظيم ل
�ي بو䘝ي�ته يقوم أن ىل النا يعجز بحيث

ىن ل�ا ا ي تممرب العقلية باط�طرابات الذهان خاطت تسي و . وحده بالواقع وىلقاته

من مجموىة اطمراض هذه تضم لذلك الن�سية باط�طراب تعرف ل اللي اطىصتة

الشخصية، ىل الخطرن ها بتأأرن ت ي تمرن ل اللي و الشديدة الن�سية العقلية اط�طرابات

غالتا بل ، المنتج العمل ىن و ، معه يعيشون من مع التوافق ىن الشخص تقعد بحيث

حجزه تلزم بحيث ، اطخرين ىل و ن�سه ىل خطرا يصبح لن بالمريض اطمر يصل ما

. المجتمع ىل لخطورته له درءا و له حماية المس�شىي ل
�ي

هو ما الواقع ل
�ي يدرك يعود ط بحيث ، مضطررا للواقع إدراكه يكون هنا المريض و

والخيال، الواقع ي بين ال�ارق ل
يختىي ليكاد حلي ، هو ذهنه ل

�ي بدور ما بل فعل به موجود

ط تخميل تكون أن تعدو ط يل بينما الواقع و�أن�ا باطحداث نومه ل
�ي يحلم الذي �النائم

أنه ىل الحميم أخاه ل
الذهااي يدرك قد هكذا و . به المحيط ال�علل الواقع ل

�ي ل�ا مقابل

قد او ىليه ل
فيقصي هذا أخوه 廰ستقه أن قتل ، ىليه بالقضاء يتادر أن ل

ينتيي لدود ىدو

الجرائم من فه إقري ما ىل اطىدام 廰ستحق آأم مجرم أنه ىل ن�سه ل
الذهااي يرى

شموع بسبب ذلك و ، فمنتحر الىدام حكم تن�يذ إي فمتادر الحال( بطبيعة )وهمية

الذهانية اطمراض ل
�ي ال�ذاء و ال�لوسة أىراض

: بأنه الذهان ويعرف

فقدان إي بال�رد يiدي ىقلل خلل ىنه ينتج شديد ن�يل :ا�طراب 1996 ىويضة

منه. ل
يعااي لما واع غرن يجعله بما شخصيته وت�كك ته بصرن

ال�رد نشاط يعوق الشخصية ل
�ي شامل وخلل شديد ىقلل ا�طراب :2000 الخالدي،

سلو�ه. ل
�ي وا�حا خلل ويسبب واجتماىيا ذاتيا
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مع وتوافق�ا ىمل�ا اداء ىن يعوق�ا ال�رد شخصية ل
�ي ودائم شديد خلل :2007 غانم

المجتمع.

أنه: الذهان خصائص ومن

باشياء1- واهتمامه واطنطواء الذات اهمال مبل السلوك ل
�ي وا�ح إ�طراب

للنمل. ييل ال�رش الج�از مبل ىادية غرن

ىنه.2- التعبرن وأسلوب الت�كرن محتوى ل
�ي تشويش

بالخلط3- ي تتمرن المريض ان�عاطت أن ل
�ي ذلك ويتمبل الوجدان، ل

�ي تغرن

الموازنه وىدم

فأن4- هنا ومن المرض. خطورة بطبيعة اطس�تصار إي المريض افتقاد
ي المحيطين منه 廰شكو بل العلج، إي 廰سي وط 廰شكو ط ل

الذهااي الشخص

العلج ىل ونه يجرب اللذين وهم به

ىادات5- واك�سابه المريض، شخصية بنية ل
�ي جوهرية ات تغرن حدوث

قتل�ا. �انت ىما تختلف وسلو�ات وتقاليد

بصحت�ا6- يعتقد وهلوس �لطت وجود مع اطدراك ل
�ي ا�طراب

المريض.

الذهانية7- اط�طرابات فإن وىموما به. الصلة وقطع بل الواقع ىن التعد

السكان. مجموع من %5% يقارب ما تصيب

: ي رئيسمين ي قسمين إي الذهانية المراض العلماء ويصنف هذا

Functional Psychosis : الو䘝ي�ية الذهانية المراض

ىضوية، استاب إي ترجع ط الذي العقلية المراض ويل المنشأ الن�سية المراض أي

واطكتئاب، التارانويا(، ( وال�ذاء ال�صام : يل ل
الو䘝يىي للذهان اطكلمنيكية الشكال وأهم

واطكتئاب ال�وس وذهان وال�وس،
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Organic Psychosis: العضوية الذهانية المراض

ل
�ي بتلف وترتتط ىضوية، وىوامل أستاب إي فم�ا المرض يرجع الذي المراض أي

ىن أو ىدوى، ىن الناجم والذهان الشيخوخة ذهان مبل وو䘝ائ�ه، ل العصلب الج�از

ىن أو اليض أو التغذية ا�طراب ىن أو الورام ىن أو الصماء، الغدد ا�طراب

إلخ. الدموية... الدورة ا�طراب

ل
الو䘝يىي الذهان لمرىي المتكر العلج أن ي الن�سمين واطاتاء الشواذ ن�س ىلماء ويرى

الذهان من أفضل المريض متابعة ل
�ي ل العلرب وال�ريق وأسته المريض مع التام والتعاون

بضعة ي بين ش�ائ�م يتم أن يمكن ل
الو䘝يىي الذهان مرىي من %80 أن لدرجة العضوي

المريض أسة ي بين تعاون ىدم أو فجوة وجود أو متأخر العلج �ان العكس�لما ىل أش�ر

الرحيم،2014ص119-117( والمعالج.)ىتد

-2: الفصام ريف تع

لنشأة السابقة المراحل إي المرور ىلمنا توجب ال�صام، العقلل المرض أ콐ل لمعرفة

ومعرفة العقلل اط�طراب تاريييييخ أي السابقة أزمنة ىرب وهذا ال�صام، م��وم تطور

الوقوف ىلمنا يتوجب ول�ذا ، العقلل اط�طراب ل�ذا للمنظرين السابقة ال�شخيصات

. إليه التاحبة س�تطرق ما وهذا الزمنة محطات أمام

الفصام: تاريــــخ -1.2

له �انت أنه إط ، الالق ىل والمعروفة العقلية اط�طرابات قدم ال�صام مرض

قتل 1400 ىام إي يرجع المرض ل�ذا و콐ف وأول ، حاصي هو ما تختلف تسميات

تعرفه ل اللي الصورة من ب تقري ل اللي بالصورة ويعرف هندية ابية مخططات ل
و�ي الميلد،

ل
�ي أبوقراط سي فقد شيطانية، روحية الستاب القدم ل

�ي سبته ىزي ولقد الن به

واستعمل ال�صام من قريتة حالة ىل للدطلة )المنخوليا( مرض المونانية الحضارة

ىقله. ل
�ي المريض ىل للتعبرن )مسودن( مصطلح العرب
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ال�رنيل العالم بملحظة �䘝ر ال�صام تاريييييخ أن )2009( فرج حسن ا ىتد يرى

وفجأة وفطن، نبيه �ان ، 14 سن ل
�ي فلي لحالة بو�콐ه قام ىندما Morel موريل

المتكر الخرف استعمال موريل وأ콐طلح وسلو�ه ه ت�كرن فا�طرب أحواله تدهورت

بالتدهور. تنتيل و منالصغر تتدأ مر�ية حالة ىن لتعبرن Dementia Parecox

، Hebephrenic ه�رينيا مصطلح )Hechir ( هيكر الد�تور استعمل 1870 ىام ل
�ي

ل
�ي شديد تدهور إي وأدت التلوغ سن ل

�ي بدأت الشديد العقلل المرض من حالة لو콐ف

من ي مقطعين من ويتألف ، المونانية من مشتق أستعمله الذي والمصطلح الشخصية،

أن ىل للدطلة الشتاب ىقل أي )العقل(، ل تعلي وفرينيا )الشتاب(، ل وتعلي )Hebe(

. الشتاب ىقل يصيب المرض

من خا콐ة المراهقة بجنون ال�صام مرض سيل )1970( Henriety p Bernard أما

، ل التخشلب الغماء ، الشمعية المرونة ، الجمود ل
�ي تتمبل ل اللي المضطررة الىراض خلل

ورعدها بالجمود، ي المصابين بالمرض فو��콐م ، الش�قة ة مبرن ات تعبرن ، الحر�ة ل
�ي فرط

آخر إ콐طلح Kahlbaum �اهلموم هو ابيب قام ) 1868-1863 ( ة فري ل
�ي

لموريل، ملحظاته خلل وىند�ريتان ، انويا الرب حالة و콐ف )Dementia paranoid(

ألأة �ريتان �من وقد " المتكر الختل مظاهر الزملت من متنوىة مجموىة �المموم

سن ل
�ي ل

ال�نااي ال�صام ( افرينيا التار ويل تلمذته أو �المبوم و��콐ا وأن سبق أحوال

ال�ذاء. أو بالتارانويا الن ىليه نطلق ما وهذا والتخشب وال�ي�رينيا ، المراهقة

هذه لكن المتكر الختل مصطلح استعمل 1893 ل
�ي �ريتلن أاروحة اتعة ل

�ي حيث

اتعة ل
�ي " ائويدي الرب الجنون و )الجمودية( باس�بناء �مق م��وم تغطل المرحلة

المجموىة ل
�ي ) العقلل اط�محلل ىملية ىنوان تحت أشكال مختلف ي بين جمع 1896

الختل ي بين ي التممرن أهمية ىل شدد �رييلن 1898 مiتمر ل
�ي اليضية(، المراض الرئيسية

إساءة خلل من جزئيا 䘝لت ذلك ومع تنبiي بإنذار ل اطكتئااب ال�وس وا�طرابات المتكر

. ي المر�ين ي بين ي للتممرن الصعورات ل
�ي بالمتالغة ف�مه
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ن�س تقريتا و�وحا أكرث م�اهيم قدم �ريتان ، 1899 ل
�ي المعروف لكتابه اتعته ل

�ي أما

Organisation nationale de la santé 1977 p30(( الن. المعروف الم��وم

و�ان ، ال�صام ل
�ي نظرية لو�ع التم�يد ل

�ي ساىدت المعلومات جممع ة ال�ري هذه تعترب

ىل أالق ، ي قسمين إي العقلية المراض قسم الذي Krepelin کریتل يد ىل ذلك

، �برن فم�ا الش�اء وأمل الحادة، المراض من ويل واطكتئاب ال�وس ذهان الول القسم

وقسم ، العمر مقتتل ل
�ي الفراد يصيب المتكر، العته أو الختل وأسماء ل

البااي والقسم

إط ، ال�صام بين�ا من �ان داخلية مجموىات ألأة إي العقلية الىراض من ل
البااي القسم

أن نجد ولذلك ، وأخرى مجموىة ي بين ي يمرن لم لنه به، يأخذ لم هذا �رييلن تقسيم أن

وارتتااات�ا ال�صام بديناميات يتعلق آخر اتجاها يأخذ �ريتان بعد ال�صام ل
�ي التحث

السائد اطتجاه �ان إن بعد ال�صام، بت�سرن أي ، النسان دراسة ل
�ي الجديدة بالنظريات

اطتجاه هذا تغمرن ل
�ي الن�يل التحليل ساهم وقد ، ال�صام أىراض و콐ف وقت�ريتان

ات الخرب وأأر واللشعوري الشعوري وحول ، 䘝اهر هو وما باان هو ما الجدل حيث

. المنسية الط�لية

1905 �رييلن بالنستة للم�اهيم ا �برن جداط يكن لم إكلمنيكيا 1970 منتصف حلي اي

ت ي تمرن اط�طرابات من مجموىة : لل�صام Y قتل من الموأوق التعريف 1911 ورلولر

التوحد، التناقض الش�يل ال�كر اطختلط ابط الري ىدم ىلم�ا 廰سيطر أو ) المزمن بتطوير

. المزاجية واط�طرابات والعمق التنظيم �عي�ة وال�لوس ال�ذيانية الفكار

: المنظرين بعض حسب الفصام تعريف -2.2

تطور مسارات بإبراز ال�صام م��وم لتطور التاريخية المحطات ىرب المرور بعد

و العلمية اطتجاهات حسب وهذا للمنظرين، التعري�ات من مجموىة تقدم المصطلح،

: أهم�ا من و إلم�ا ينتمون ل اللي النظرية المقاررات

Bleurer : •بلولر

)اطنقسام( ، اطنشطار ل وتعلي : Schizo : ي يونانيتين ي �لمتين من المكون ال�صام مصطلح

، الذهنة ل�ذه السا�ل العارض نظره ل
�ي يمبل ما إبراز إي " : ) )ال�كر ل وتعلي Phrenie
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إي ويشار ، والعاا�ة ، وال�عل ال�كر ت�كك بخصائص ي ويتمرن ، الت�كك أو اطن�صام أي

واللمتاطة التخلف ابط، الري فقدان التنافر، التالية: التقليدية بالمصطلحات الت�كك هذا

ال�وايل النشاط ل
�ي غارقة الداخلية الحياة اغيان مع الذات ىل واطنك�اء ، الواقع اتجاه

.) فصمة اسم ىليه يطلق ما )وهو

لدى ىليه هو ىما يختلف ط العقلل الجانب ل
�ي توافق ىدم هو ال�صام " : ماير •

السوياء" أذهان ل
�ي م�iد لعناصوجودها تضخيم فال�صام فقط، اللم ل

�ي إط السوياء،

콐ورة ل
�ي ويتدو ، الشخصية ل

�ي ل
و䘝يىي ا�طراب بأنه ال�صام راجح ىزت أحمد •

والجانب ، ال�كري والجانب اطن�عايل الجانب ، جميعا الشخصية جوانب ل
�ي أىراض

السلويل

والوحدات الت�كرن ل
�ي با�طراب يتصف ىقلل مرض هو ال�صام : ىكاشة •أحمد

العالم ىن ىزلة يصبح ورالتايل شخصية ال�رد ي�قد مما ، واطجتمايل ل
والخلىي والسلويل

... المجتمع و ل
الحقيىي

نوع اىتتاره يجب والذي الشخصية، ل
�ي ىميقا تأأرن يiأر مزمن :ذهان .Bernard B•

ىن الخرن هذا فمتوقف للشخص، ومتطور ىممق بتغرن ي يتمرن المزمن الذهان 콐نف من

وهي هتاء ل
�ي أي توحدية أفكار ل

�ي ويضمع الخرين مع اتصال

الكلمنيكية: الرابطة •حسب

ل
�ي تتمبل السلبية الىراض وهذه ، م�كك سلوك، وهمية أفكار ىل ىتارة ال�صام

ىل أش�ر ستة لمدة تستمر أن يجب الىراض، هذه الو䘝ي�ية المكانيات انخ�اض

. المو�ويل و التكي�اطجتمايل فقدان إي وتiدي القل

، المجتمع ل
�ي ال�رد يعيش�ا أزمة أو حادأة أنه ىل ال�صام يصف�ورر : �ورر دافيد •

" المألوف ىن خارجية للمجتمع بالنستة 콐الحة غرن وتصفاته سلو�اته تكون أين

أي يمتلك�ا الجنون حالة أن بمعلي المرض، ل�ذا قابلية له شخص �ل أن �ورر ويعترب

م�جرة. ىوامل بتوفر إط يتوفر وط مخ�ية، تكون لكن منا واحد
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ي ويتمرن ، الرشد سن ل
�ي شموىا أكرث بصورة يحدث ل

ذهااي مرض وفرينيا( ي :)الشرن ال�صام -

التحكم وا�طراب الخيال ىالم إي اطنسحاب أىراض و�䘝ور الوجدان، ل
�ي با�طراب

و�أنه ، 콐نعه من خاص ىالم ل
�ي المريض ويعيش واللغة، الت�كرن وو䘝ائف ، اطن�عايل

. حلم ل
�ي يعيش

الصورة ي وتتمرن الذهانية اط�طرابات ل�ئة تابعة ىقلية متلزمة هو ال�صام : تعريف

ال�شوهات من العديد ل البمولورب المستوى ىل الواقع مع اطتصال ب�قدان الكلمنيكية

المخ حجم ل
�ي الحد مبل بال�صام ي المصابين للشخاص والو䘝ي�ية البنموية سواء المخ ل

�ي

، ل
الميي التماأل غياب ، ي والحصين المايل ال�ص حجم انخ�اض ي التطين حجم وزيادة

الناقلت بعض شذوذ الجذىية، العصبية والخليا ال�قري، العمود ىدد من والحد

هو ال�صام السلويل مستوى ىل والجلوتامات ، ي وتونين السرن ي الدورامين مبل العصبية

. الن�يل ل العصلب العجز ورحضور و䘝ي�يا المضطررة ذهانية بأىراض ي يتمرن أساسا

اط�طرابات من لمجموىة متلزمة هو ال�صام أن لنا: يتضح السابقة التعري�ات من

والوجدانية اطن�عالية الجوانب من السلوك تدهور إي يiدي والعصابية الذهانية

الو䘝ي�ية، المكانيات ل�شل ، اطجتماىية الحياة ل
�ي التكيف ىل القدرة وىدم ، والت�كرن

مات ي مكانرن فشل ن�يجة ال�ذاءات و بال�لوس ء ملل هوايل ىالم يختار المريض حيث

الفكار �䘝ور و العزلة وي�ضل ل الخاررب الواقع مع خا콐ة الصاع حل ل
�ي الدفاع

�وسيلة ل
اىي اطفري العالم هذا ل

�ي ويعيش بالواقع، 콐لته يقطع فالمريض التوحدية،

تقلتات من ل�ا 廰ش�د لما متكرة سن ل
�ي يظ�ر و له، ت�ديد يمبل فالواقع لتوازنه، دفاىية

. الرشد مرحلة ل
�ي شموىا ولكن الن�سية، ورة السرن ل

�ي وتطورات

ص58-53( 2014 وروسنة، )ملموح

يصنف ىقلل مرض ال�صام ل
�الاي الن�يل والتحليل الن�س ىلم موسوىة �ي يعرف

. إن�شارا الذهانية المراض أكرث ويعترب بالذهان المعروفة الن�سية المراض فئة �من

والتناسق التكامل بذلك فت�قد بالتصدع الشخصية ويصيب العقل يمزق المرض وهذا

من�ا جانب و�أن�ل والدراكية والحر�ية والن�عالية ال�كرية جوانب�ا ي بين يوائم الذي�ان
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غرابة تتدوا هنا ومن . الخرى الجوانب بقية ىن ومستقل من�صل واد �ي أ콐بح

جوانب أن إي 廰شرن حيث المرض أسم أشتق أيضا هنا ومن وشذوذها الشخصية

وتماسك�ا وحدت�ا ب�ذا وت�قد بعض ىن بعض�ا م�صومه تصبح المختل�ة الشخصية

. وتكامل�ا

التلدة هو أبرزها ىادة �ة والمشري ة ي الممرن الخصائص من اائ�ة ال�صام ولحاطت

. المواقف مع مناسبته ومدى السلوك ترابط �ي والت�كك الن�عالية،

ص135( 2006 )غانم،

الفصام:3- أعراض

: التية والعلقات المظاهر ل
�ي ىامة بصورة ال�صام أىراض تلخيص يمكن

: التية ال�طرابات إي وتنقسم Thinking Disorders : التفكري ىضطرابات -1.3

. الت�كرن ىن التعبرن ل
�ي إ�طراب - أ

. الت�كرن مجرى ل
�ي إ�طراب - ب

. الت�كرن ل
�ي التحكم إ�طراب - ج

. الت�كرن محتوى إ�طراب - د

: التية المظاهر وتأخذ Perceptual Disorders : الدراك إ�طراب -2.3

يحس حيث ، Hallucinations ال�لوس مبل الواقع ل
�ي ل�ا وجود ط أشياء إدراك - أ

تذوقية(. لمسية، سمعية، هلوس )وتكون حقيقية تنبم�ات ل�ا ليست أحاسيس ال�رد

يل کما ليست الواقع ل
�ي الموجودة الشياء تدرك حيث Illusions التأويل سواء - ب

التحريف هذا يت�ق بحيث محرفة ورصورة أكرث أو 콐ورة ل
�ي يدر��ا بل بال�عل موجودة

. الن�سية حالته مع

Emotion Disorders النفعال ىضطراب -3.3

: التية المظاهر ويأخذ

ط ل اللي المواقف ل
�ي مبل ي�رح )حيث الخارجية المواقف مع الن�عال إنساق ىدم - أ

. ) العكس أو ذلك تستدي
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يعيش ل البيئةاللي نطاق ل
�ي تقع ل اللي الحداث بكافة متالتة وىدم الن�عايل التتلد - ب

فم�ا.

إن�عالية وذبذبات وقنية لحاطت ىر�ه ال�صايل نجد حيث : الن�عال أتات ىدم - ج

مناقضة إن�عالية حالة إي إن�عالة حالة من ينتقل وقد ، متكررة أو مستمرة

. اويل وقت استخراق وردون تماما

Attention Disordel : النتباه ىضطرابات -4.3

: التية المظاهر ويأخذ

ىل إن�تاهه ي تر�رن محاولة من بالرغم لخر مو�وع من ال�رد إن�تاه تحول س�ولة - أ

. الول المو�وع

. ي معين مو�وع نحو ال�رد إن�تاه 廰س�بار أن يصعب بحيث الن�تاه تتلد - ب

الن�تاه ىل ال�رد قدرة من نقال ل واللي والذهول ال�ذيان من حاطت ل
�ي الدخول - ج

. به المحيط الواقع

به يحيط بما وىيه الشخص ي�قد حيث Comatose غمبورة حالة ل
�ي الدخول - د

إس�بارت�ا أو ، ل�ا وإستجابته إلم�ا إن�تاهه جذب الخارجية المنب�ات ىل 廰ستحيل ويكاد

أياه

Volition Disorden : الرا�ة ىضطراب -5.3

: التية المظاهر ويأخذ

. الخطط بو�ع المتادرة ىل القدرة أ-ىدم

النشطة. ممارسة ىل القدرة ىدم - ب

. وال�دف المعلي إي الفتقاد ج-

. مشكلة أي لحل المبابرة ىل القدرة إي الفتقار - د

التامة السلبية - ه

.) قوة وط له حول ط وأنه سلو�ه) ىل تسيطر خارجية قوى بوجود يعتقد قد ن-
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�شذ�ذه �الحرافه السلوك ىضطرابات -6.3

Behavioral Perversins, Abnormalities

: التية المظاهر ويأخذ

المألوف ىن وخروجه السلوك إغراق - أ

الجرائم. وأنواع 콐ور من العديد يرتكب قد - ب

ل واللي Sexual Perversions الجنسية النحرافات 콐ور من العديد ىل يقدم قد ج-

. السوى الطريق غرن ىن أسا�ل بشكل الجنيل استمتاىه الشخص يحقق أن ل
�ي تتمبل

، دد والري ، والللم ، النطق إ�طرابات : وشذوذه السلوك إنحرافات �من ويدخل - د

ىل يجرب ذلك ومع ، ل�ا معلي ط حر�ية أفعال وإتيان ، الجسم أجزاء بعض وإرتعاشات

. تكرارها

)غانم،2006ص142-140(

ال�اء عل القدرة انخفاض -

ل
�ي خلل لدي�م يكون قد وفرينيا ي الشرن مرىي فإن سابقا، ذ�رت ل اللي الىراض بجانب

المومية. الحياة ل
�ي الروتينية بالىمال القيام ىل قدرت�م

القدرة ل
�ي نقصا يظ�ر الشخص فإن المراهقة مرحلة ل

�ي اط�طراب هذا حدوث فعند

أما قليلون، وأ콐دقاء محددة اجتماىية م�ارات لديه وتكون المدرسة، ل
�ي اطنسجام ىل

ويكون فم�ا والتقاء الو䘝ي�ة إيجاد ل
�ي ي�شلون ما ىادة ف�م وفرينيا ي بالشرن المرىي

ويتجنب انعزاط أكرث ويكون الشخصية الصحة وتدهور لل�شل معر�ا زواج�م

الخرين. مصاحتة

يل الىراض لتحديد معلي إىطاء محاولة وأن ومختل�ة ىديدة وفرينيا ي الشرن أىراض إن

قد التقية بينما لل�طراب ة متاسش ن�يجة تكون الىراض بعض طن وذلك معقدة ىملية

الدوية.)فالح،2013ص61( تأأرن ىل أو العقلل المس�شىي ل
�ي الحياة ىل فعل رد تكون
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: الفصام واع ون -4

Simple Schizophrenia: البسيط الفصام -1.4

الواقع ىن واطن�صال ، بطي ه وسرن حادة، غرن تدريجية بدايته أن خصائصه وأهم

نسبيا. قليل الغريب والسلوك بالمرة، توجد ط وقد نادرة، والوهام وال�لوسات ل تدرييب

الحر�ية. واللزمات الحر�ية، والنمطية النشاط، نقص : هو ال�صام هذا أىراض وأهم

التوجيه. وا�طراب والتأأر التأأرن وهذاء ال�كرية، والسلاة ي �رن الري ىل القدرة وىدم

الممول وقلة المسئولية، وانعدام ، اطجتمايل اطتصال نقص لديه تظ�ر و�ذلك

اطجتمايل التوافق وسوء واطنسحاب، واطنطواء الطموح مستوى ونقص واطهتمامات

وفقدان الدافعية، وفقد واللمتاطة ، اطن�عايل الخمول ىن فضل ، اطن�عايل التتلد و

بالمظ�ر اطهتمام وفقدان اليقظة، أحلم ل
�ي واطستغراق بالخرين. اطن�عايل التعلق

بتعض القيام ىل القدرة وىدم الدىارة، ل
�ي العمل أو الجنيل التوافق وسوء ، الشخصل

العمل ل
�ي اطستقرار ىدم أو والتطالة مستمرة رقابة وتحت الرتيتة البسيطة الىمال

دائم. حلم حالة ل
�ي المريض ويتدو ، السلويل والتناقض ود والرش

) المبكر أ� الهيبفرينيا ( التفكيت الفصام -2.4

المأخوذ Hebephtenia ال�تقرينيا هو ال�صام من النوع ل�ذا التقليدي المصطلح �ان

شتاب Hebe ل تعلي إذ الشتاب. آله ىل يطلق الذي اطسم يل إغريقية م�ردة من أ콐ل

قبيل من الط�ويل السلوك او المرح العادة ل
�ي اليه وينسب العقل Phrenia ل تعلي فيما

أو سخي�ة جلسات او وق�ات واتخاذ �احكة، بحر�ات الوجه وتشكيل الق�ق�ة،

الظاهرة أىرا�ه ل
�ي يعدو ط الت�كيل ال�صام فأن الواقع ل

و�ي مألوفة. غرن او متغراسة

والديه من يتخلص أن يحاول سنوات سبع بعمر سخيف ىادي ولد تصفات من اكرث

الىراض من ي نوىين هناك فأن الن�يل للطب المريكية الجمعية لتصنيف
ا
واتقا

: هما جوهري بشكل الت�كيل ال�صام ب�ما يتصف
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يظ�ر ال�صام من النوع هذا ل
فىي الللم ل

�ي ل
المنطىي التماسك او ابط الري ىدم : ال�ل

ل�ا، معلي ط ل اللي ابطات والري Neologisms الجديدة )اللغة أو الللمات استعمال

Salad Word الللم وسلاة

المناستة، غرن الق�ق�ات شكل العادة ل
�ي يأخذ الذي الوجدان، ا�طراب هو : ت

الثادض

المستمرة. Silliness والسخافة

معظم أن إط القصام، من ال�ريل النمط هذا يحددان قد ي العر�ين هذين أن من ورالرغم

أىراض ل
�ي ذ�رها سبق ل اللي من أخرى أىراض ىلم�م تظ�ر قد تحته يصن�ون الذين

بما والدراك ال�كر وا�طرابات الغريب الحريل السلوك : بين�ا من ىام بشكل ال�صام

الذى او واط�ط�اد والدين الجنس حول �ز تري ما
ا
غالتا ل اللي وال�لوس الوهام فم�ا

الحال يل �ما محددة فكرة حول �ز يري الذي النوع ذلك من ليس ولكن ، الجسيل

بالزور. ي المصابين تصورات إي بالنستة

من حاد بشكل ينسحبون الصنف هذا من ي ال�صاممين معظم فأن ذلك، ىن فضال

حول�م من يحدث بما .
ا
مطلقا أون يكري ط وقد ب�م. خاص ىالم ل

�ي ويعيشون الخرين

تكون اطختليل او الت�كيل بال�صام ال콐ابة بداية إن شدته. او ابيعته �انت م�ما

ة ي الممرن العلقة وتكون .
ا
نسبيا متكرة سن ل

�ي تحدث أن اي وتميل تدريجية بصورة

والشاذة. الط�ولية الخياطت ىالم اي اطنسحاب يل لتدايته

: ت التخشلي الفصام -3.4

اذ ، الحريل السلوك ا�طراب هو Catatonic ل التخشلب ال�صام ل
�ي ي الممرن العرض ان

أو ، ل التخشلب Stupor الذهول او الخدر شكل الحيان بعض ل
�ي اط�طراب هذا يأخذ

هذه ىل المريض يظل وقد ىادة. بالصمت المصحوب الحر�ة، ىن التام الجمود

هذه ىل ويطلق الزمن من اويلة لمدة رأسه ىل ويده
ا
واق�ا يظل فقد لسابمع. الحالة

من
ا
نوىا بعض�م يظ�ر وقد .)Catatonic Posturing التخشبية )الوق�ة الظاهرة

أحد قتل من مبال ي الذراىين تحريك يمكن حيث ، Waxy Flexibility الشمعية المرونة

الجديد الو�ع ىل
ا
محافظا المريض ويتىي جديدة، و�عية ل

�ي وجعل�ما الشخاص
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الحريل السلوك با�طراب محصورة ليست النمط هذا أىراض فأن ذلك ومع لذراىيه.

من حاطت اي الحر�ة ل
�ي الجمود حاطت من ي�نقلون ي التخشبمين ي ال�صاممين من فالكبرن

يتدو قد أخرى حاطت ويلل وال�يجان العنف أحيانا يتضمن الذي الزائد الحريل النشاط

ىن
ا
تماما مقطوىون و�أن�م ، يتخذون�ا ل اللي الو�اع خلل من التخشبمون ال�صاممون

غرن الواقع ىن
ا
تماما مقطوىون و�أن�م ، يتخذون�ا ل اللي الو�اع خلل من التخشبمون

المرىي من النوع هذا بان ت�يد ات مiسش ف�ناك الخداع من نوع ل
�ي ذلك ي�علون قد ان�م

المرىي من الكبرن يظ�ر المبال، سبيل ىل حول�م. من يدور بما ي ىارفين يكونون قد

أولئك أي ، Catatonic Negativism السلبية بالتخشبية حالت�م ىل يطلق الذين

وهم ،
ا
تماما ذلك ىكس يعملون بل من�م، يطلب ما ىمل فقط يرفضون ط الذين

إلم�م. الموج�ة الطلتات ابيعة
ا
جيدا يعرفون

الح�ري: الفصام -4.4

ذات ال�لوس أو و/ بالوهام الزوري، ال�صام ب�ا يعرف ل اللي الخصائص تحديد يمكن

الوهام فان اطستمرارية بدطلة و�콐ناهما وإذا والعظمة. اط�ط�اد بأفكار الصلة

وغامضة ساذجة شكوك من مداها يكون أن يمكن الزوري لل�صام اط�ط�ادية

حامل �د تحاك تأمرية لخطط بعناية مدروسة و�أن�ا منتظمة، تصورات اي ومتناقضة

أ콐وات )سماع بال�لوس، العادة ل
�ي مصحورة تكون فأن�ا الحوال، �ل ل

و�ي الوهام. هذه

�لتا ل
و�ي الوهمية. معتقداته تقوي نافذة..( خلف يخطف وجه راية او الليل، ل

�ي

ب�كرة مصحورة تكون ما
ا
غالتا اط�ط�اد فكرة فان وال�لوسة(، الوهام ، ي الحالتين

قد متطرفة حاطت وية والعتقرية ورالحكمة خارقة، بقوة يديل قد فالمريض العظمة.
ا
مصلحا أو المسمح، أو نابلمون، يكون �أن آخر شخص ل

�ي توحد بأنه المريض يديل

به.
ا
موىودا أو ،

ا
موجودا �ان

ا
اجتماىيا
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: ض المتمري غري الفصام -5.4

مع السابقة ال�ئات من فئة أي ل
�ي و��콐ا يصعب ل اللي الىراض �افة تشمل ال�ئة وهذه

، العقلل لل�طراب السابقة الىراض مبل ال�ئة هذه ل
�ي ة ي ممرن وىلمات أىراض وجود

. متتاينة بأشكال المضطرب والسلوك الواقع، ىن واطن�صال

: الكامن الفصام -6.4

تتجمع حاطت إي للشارة بلوئر الن�يل الطبيب وجد أن منذ المصطلح هذا استعمل

أخرى، إي ة فري من ال�صايل الحريل والسلوك الت�كرن ا�طرابات أىراض بعض لدي�ا

ال�صام. لمرض المألوفة ال�شخيصية الصورة اكتمال إي ذلك يiدي أن دون من ولكن

مبل ن�سه المضمون إي للشارة الن�يل والطب الشواذ ن�س ىلم أدبيات وتستعمل

خلل من اسمه أخذ الذي المتجول ال�صام

خلل من اسمه أخذ الذي المتجول ال�صام مبل ن�سه المضمون إي للشارة الن�يل

والصدمة الشدة حاطت تظ�رها فصامية استعدادات تحمل شخصيات ىل العبور

فان الشدة حاطت غياب ل
و�ي الحاطت، هذه بمبل مرهونا ال�صايل نمط�ا �䘝ور ويكون

ىل القدرة تنقص�ا هشة ولكن�ا ابيعية حياة يعيشون الشخصيات هذه ا콐حاب

المقاومة.

: ت
المتبيي الفصام -7.4

أن دون الت�كرن ل
�ي وا�طراب السلوك ل

�ي غرابة ال�صام من النمط هذا ا콐حاب يظ�ر

سبق الذين أولئك إي النمط هذا 廰شرن ما وىادة وا�حة. ذهانية أىراض لدي�م تظ�ر

ىن يكش�ون �انوا وإن ي ذهانمين الن يعودوا لم أن�م إط ال�صايل للن�يار وتعر�وا

خ�ي�ة. بصورة ال�صامية الىراض

: الحالم الفصام -8.4
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حالة ل
�ي و�انه المصاب تظ�ر ل اللي ال�صامية اطىراض من شكل ىل ال�سمية هذه تطلق

آلية فتضطرب برىة، المتتدلة ل�لوس فم�ا ويس�سلم الواقع ىن ين�صل حيث حلم

واهية. بالواقع 콐لته وتغدو المريض لدى الويل

: ت
الوادادض الفصام -9.4

حيث الشخصية، من اطن�عايل الجانب حول �ز تري ل اللي ال�ذاءات ال�صام هذا ل
�ي تغلب

انتحارية، ممول مع اط�ط�ادية ال�ذاءات أكرث ز ترب للشخص اطن�عالية التجررة أن

ال�صام هذا ل
�ي وا�حا دورا والصادة الن�سية الزمات وتمارس

: المطعم أ� المختلط الفصام -10.4
ي ويتمرن ، العقلل التخلف حالة مع تختلط ل اللي ال�صامية الحالة ىل المصطلح هذا يطلق

ن�يجة ىقليا ي المتخل�ين لدى أىرا�ه من الكبرن لوجود تشخيصه بصعورة النوع هذا

بال�صام. ا콐ابت�م ن�يجة وليس العقلل تخل��م

العقلية:4- اجمراض أسباب

يكون بعض�ا أن نجد بحيث العقلية بالمراض ال콐ابة إي تiدى اللي العوامل تتعدد

ىلة فإن الحيان من �برن ل
و�ي ال�رد، ىن خارجية ىوامل والخرى ىضوية، ىوامل

ومن فرد أى �ي تiأر Multi factoral- العوامل متعددة تكون العقلل المرض ال콐ابة

الضغوط البمو�يميائية، اط�طرابات العضوية اط�طرابات الوراأة، العوامل هذه

إلخ، ... اطجتماىية الطتقة السللة، الجنس، العمر، العائلية، العلقات اطجتماىية،

يل: فيما العوامل من للل ح الرش من ومزيد

Heredity الوراثة ) )أ

وىل وراأية. تكون أن يمكن العقلية المراض أنماط بعض أن ىل الدلة بعض هناك

أن التوائم دراسات أفادت فقد . Schizophrenia ال�صام أشكال بعض المبال سبيل
و�ي ٪40 إي تصل Iden tical Twins- الصنوية التوائم ل

�ي المرض ب�ذا ال콐ابة نستة

إي به ال콐ابة نستة تصل Non identical Twins- )الخوية( الصنوية التوائم غرن

الجنس. ن�س من المريضان �ان إذا أىل ال콐ابة نستة وتكون فقط، ٪10
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Organic Disorders : العضوية اجضطرابات )ب(

اط�طراب هذا وينشأ ، Brain Cell Function المخ خليا و䘝ائف ا�طراب ومن�ا

المخ أورام المخدرات، تعاي السموم، من ها وغرن الكحوليات، ل
�ي الفراط ن�يجة

واليونات الجسم سوائل ل
�ي التوازن ىدم ، ي الو�سجين نقص العدوى، الرأس، إ콐ابات

غرن المخ خليا و䘝ائف ا�طراب �ي السبب يكون الحيان ا بعض و�ي Electrolytes

معروف.

الدهون ترسيب ذلك ىن ينشأ بحيث و�عي�ة 콐عتة الدماغية ي ايين الرش تصبح �ذلك

الدماغ، خليا و䘝ائف تضطرب هنا ومن خلل�ا، الدم تدفق يعرقل مما جدران�ا، ىل
يتو�ي أن يمكن النسان فإن سيييييع بشكل وتعالج Cause العلة تعرف لم فإذا هذا وىل

Organic Brain ختل أو بالمخ ىضوية ا�طرابات زملة ل
�ي ملمح السبب ويكون

.Dementia Syndrome or

ىامة المقبول من : Biochemical Disturbanceالبيوكيميائية اجضطرابات )ج(

التدن �يمياء �ي ا�طرابات إي من�ا جزء ل
�ي ترجع أن يمكن العقلية المراض بعض أن

يعقب أن يمكن المبال سبيل ىل De pression فاطكتئاب ،Body Chemistry

الطمث انقطاع أو اليأس لسن
ا
مصاحتا يكون . قد أو ،Childbirth الوطدة

المرأة. جسم ل
�ي ال�رمونات مستويات تضطرب ىندما وذلك ، )Menopause

مستويات ل
�ي ات تغرن إي

ا
راجعا اطكتئاب �ان إذا ما نقيم أن

ا
أحيانا الصعب ومن

الوطدة، أو اليأس سن إي و콐وله بسبب اكتئب قد الشخص أو�ان الدم، �ي ال�رمونات

إي تعزى أن يمكن ودائمة شديدة اكتئاب أمراض من ل
تعااي ل اللي الحاطت أن المiلم ومن

مع بالرأس، البسيطة ال콐ابة الحي، الن�لونزا، : المبال سبيل وىل ىضوية أمراض

الدماغ. ة قرش ل
�ي ىضوى ط�طراب دطلة وجود ىدم

مادة ل
�ي القصور بعض لدي�م اكتئابية أىراض من يعانون الذين الفراد بعض أن ويتضح

والماء الصوديوم ل
�ي اط�طراب يعد أن ويمكن ، Serotnin مادة وي بالدماغ خا콐ة
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خا콐ة Mood المزاجية الحالة تكون حيث العقلية المراض تسبب ل اللي العوامل أحد

.Depression. واطكتئاب Mania ال�وس حاطت ل
�ي �ما اط�طراب ب�ذا متأأرة

الللل العلج من للجسم�جزء البمو�يميائية اط�طرابات العلج Drugs ىقاقرن وتعط

لل�رد.

Social Pressures اجاتماعية الضغوط ) د (

المومية حيات�م تغيش ل اللي Stresses اطنعصاب مواقف مع يتعامل من الناس من

أن يمكن
ا
أالبا

ا
فريقا أن نجد بينما مساىدة، إي يحتاجون وآخرون وإياها، ويتكي�ون

إي ب�م هذا ويiدى وتحمل�م، ااقت�م ت�وق قد أن�ا ذلك المواقف تلك فريسة 廰سقطوا

. العقلل بالمرض إ콐ابت�م

مطالب تشكل أن يمكن ال�رد تقابل ل اللي المعوقات أن إي ي التاحبين من �برن ويشرن

أن أراد ما إذا نشااه ل
�ي وتغرن زائدة ج�ود إي ال�رد من تحتاج - انعصاب أو توافقية

ومطالته. حاجاته ويواجه المعوقات هذه ىل يتغلب

المتكاملة الو䘝ائف تدمرن إي ويiدى قوانا، 廰س�ن�د فإنه زائدا اطنعصاب يكون وىندما

لشخصياتنا.

ل
�ي
ا
انعكاسا أو

ا
توترا له تسبب لن ل

تكىي اللائن ىل واقعة مادية قوة هو واطنعصاب

يكون ال�رد شخصية ىل ها. تأأرن فإن ة �برن المiأرة القوة هذه تكون وىندما شخصيته

ل
�ي ال�رد ه يخرب سار غرن ان�عاي �غط بأنه اطنعصاب التعض يعرف وقد القدر، بن�س

المصطلح هذا العلماء بعض يعمم وقد بيئته، ل
�ي ل�ا يتعرض ل اللي للحتااات استجاباته

حاجاته( وإر�اء دوافعه إشتاع ض تعري أو اللائن تواجه ل اللي الظروف �ل ليشمل

ل�ا. مساوية توافقية استجابات وتتطلب

للتوتر مرادف ا콐طلح وهو
ا
بسيطا شدا 廰سي ما ىادة منه البسيط درجات واطنعصاب

ىامل لمواج�ة السلوك لتغمرن واطستعداد اطتزان باختلل ىام شعور ويعلي ، الن�يل

ط �ان وإن التوترات ل�ذه 廰ستجيب لي الضخمة مصادره ال�رد ولدى موق�نا، ل
�ي ي�ددنا

المصادر. بتلك 廰شعر
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لشد
ا
سبتا تكون فإن�ا

ا
جدا 콐عتة توافقية مطالب ىن ينشأ الذي العنيف اطنعصاب أما

و䘝ائ�ه ان�يار إي وتودى ال�رد لدى التوافق مقومات أأرها ىل تن�ار قد ىنيف

. الن�يل أو العقل بالمرض لل콐ابة
ا
معر�ا يصبح أم ومن المتكاملة،

ل
�ي ويظ�ر ل السوسمولورب أو ل البمولورب المستوى ىل يحدث أن يمكن واطنعصاب

توتر أو شد ىنه يضا أن يمكن الدرقية �الغدة ما غدة فا�طراب ودفاىاته، ال�رد سلوك

للجسم مانعة ودفاىات بخليا مزود وهو النسان وجسم ، البمولورب المستوى ىل

المستوى ىل الشد هذا يوجد وقد أخرى، مرة توافقه إىادة له تك�ل المراض �د

اللزمة السيكولوجية الليات وهناك الذنب، لمشاىر النسان �تعرض ل السيكولورب

يحدث وقد اطن�يار، من الذات وحماية التوترات خ�ض تك�ل للنا، والمتضمنة

وي - الحروب أو اطقتصادي الكساد حاطت ل
�ي �ما اطجتمايل المستوى ىل اطنعصاب

واحدة. والمجتمع�وحدة ال�رد من توافق�ل تتطلب المواقف أمبلة

ل
�ي توافقنا يضعف السابقة التوافق مستويات من أى �ي ال�شل أن اطىتتار �ي الخذ

الخرى. المستويات

توافقنا يضعف الساب�ة التوافق مستويات أي ل
�ي ال�شل أن الىتتار ل

�ي الخد ويجب

الخرى. المستويات فب

للفصام: المفرة النظريات -6

Freud : النفيت التحليل نظرية -1.6

إي العودة أي النكوص من حالة إي يرجع ال�صام ذهان بأن القول إي فرويد ذهب لقد

تتمايز أن قتل Oral ال�مية المرحلة قتل تحدث مرحلة ويل الولية جسية الري المرحلة

إي المريض يعود وىندما id الدنيا النا أو الدنيا الذات ىن النسان ل
�ي go النا أو الذات

بالعالم اطتصال ي�قد فإنه الذات ىشق أو الذات حب أي الولية جسية الري المرحلة

مستقلة. ىقلنية ذات لديه يوجد ط لنه وذلك ، ل الخاررب

ذات بواىث ويل �بافة الدنيا الذات بواىث تزداد والرشد المراهقة مرحلة خلل ل
و�ي

ل
يعااي إذ فرويد، لدى جسية والري النكوص حدوث ل

�ي السبب هو وهذا جنسية ابيعية
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والحموي الن�يل واطرتتاط المتتادلة الشخصية العلقات ل
�ي نقص من المريض

النقد، �د الحساسية شدة إي يميل المريض �ون إي راجع ذلك ويكون ، والجنيل

وال�ذاءات الضلطت حيث من ال�صام مريض من�ا ل
يعااي ل اللي الىراض فرويد وي�ر

دراسات وهناك ومطالب�ا، الدنيا الذات محاولة ل
تأاي الت�كرن وا�طراب وال�لوس

ىن ناتج ي ال�صاممين لدى العاقلة مع للتكيف الذات وىجز ا�طراب أن أكدت ميدانية

. الذات دوافع ل
�ي زيادة

�الدينامية: التحليلية النظرية ضوء ت
�ض النفسية العوامل -2.6

و�عف الن�يل النمو من متكرة مراحل ل
�ي تثبيت فيه الذهان أن ىل فرويد أكد حيث

قيام�ا قتل نشأ اط�طراب أن إي يرجع ال�صام ل
�ي النا دمج وىدم ال�صام سبب النا.

المومية العلقة ل
�ي و�عف نا�جة، غرن )Ego( النا 䘝ل ل

�ي الصاىات تظ�ر ول�ذا

العلقة ل
�ي والحتاط للصاع نكوص�استجابة هو وال�صام ال�صام، أىراض وقود ويل

ل
�ي فرويد آراء ولكن )ld( وال�و النا ي بين صاع هو العصاب بينما ، ل الخاررب العالم مع

. ي ال�صاممين ىلج ل
�ي العملية بالناحية تصقل لم ال�صام

الواقع ت�سرن ل
�ي تiأر حيث النا ل

�ي لضعف ال�صام أرجعوا ي التحليلمين ىام وبشكل

إي يرجع العلقة ل
�ي واط�طراب والعدوانية الجنس مبل الداخلية الدوافع و�تط

اليقظة أحلمه ل
�ي ال�صايل ويعيش الط�ولة، منذ التتادلية المومية العلقة ل

�ي تشويش

للمرض. رمزية ل
معااي ال�صام ويحمل الذات، من الدوافع �تط ىل القدرة وىدم

ياء فالكرب الصاع، ل�ذا �استجابة تتكون الصاع دينامية تعترب الدينامية النظرية ل
و�ي

ل اللي بالخرين العلقة ا�طراب الذات، قيمة وقلة للحتاط معاكسة دفاىية استجابة

الشديدة والحساسية الخرين ل
�ي البقة انعدام حيث الوي، الط�ل نمو مراحل إي تعود

�حل والذواتية للنسحاب يميل هشا يجعله الذي المر من�م، قبوله ىدم تجاه

الواقع ىن ي�صله وهذا القلق، وتجنته لذاته واىتتاراته الداخلل أمنة ىل للمحافظة

. أكرث لذاته اىتتاره ويت�دد أكرث إحتااه داد ي فرن له، الخرين رفض من ويزيد أكرث
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السة: نظريات -3.6

لل�رد اطجتمايل الن�يل التطور ل
�ي الكرب الدور ل�ا السة أن حول ىام ات�اق هنالك

بأن نقول ىندما هنا
ا
منطقيا المر يتدو وقد المجتمع، ل

�ي آخر ىنص أي مع بالمقارنة

الول، السبب يل تكون أن يمكن السة وأن ن�سية، ىوامل إي تعود ال�صام أستاب

منظرون ذلك ل
�ي 廰شار�ه ى، الكرب المسiولية السة يحمل سولي�ان فإن رأينا وتكما

مختل�ة. تيارات من آخرون

حاطت فم�ا تنشأ السة من ي معين نمط هناك هل : ل
الاي بالشكل هنا ال�ساال بار يي وررما

ال�صام؟ من

أن�ا ىل وابن�ا، الم ي بين العلقة سيما ط السية، العلقات إي المنظرين من الكبرن ينظر

مصطلح اتخذت المنظرين أغلب ي بين ىامة نظرة سادت وقد ال�صام، تطور ل
�ي حاسمة

.)1982 Neale و Davison( Mother Sohizophrenngenic لل�صام المورأة الم

أسة ل
�ي ىاشت قد �انت وأن�ا والسيطرة، ودة بالرب تتصف أن�ا الم هذا ل

�ي ض وافري

Rejecting بالرفض يتصف الم�ات من النوع هذا أن �ما الوالدين، ي بين بالصاع تتصف

وغرن ،Self-Sacrificing بالذات والتضحية ،Overprotecting الزائدة والحماية
ا
خوفا وممبلبة الجنس، بخصوص متة ي ومري و콐ارمة الخرين، المشاىر متقتلة أو مت�تحة

Intrnacy الحميمة والصداقات الل�ة من

العلقة هذه من
ا
سلبيا

ا
موق�ا يتخذ �ونه ل

�ي ،
ا
مخطئا ن�سه الوقت ل

�ي يكون الب ان �ما

1968 ،Capito ي التاحبين من ىدد ويرى تصحيح�ا. ل
�ي يتدخل وط والط�ل الم ي بين

البيت ل
�ي ل
والعدوااي ل

العدااي الجو حيث من الم�ات مسiولية مسiولون الباء ان .) مبال

ىددا لدز ويرى ال�صام، حاطت فم�ا تظ�ر ل اللي الس من الكبرن 廰سود أنه يتدو الذي

: ي 콐ن�ين ل
�ي و�ع�ا أسيمكن من يأتون ي ال�صاممين اطا�ال من ا �برن

تشق الوالدين ي بين فم�ا الصاىات حيث Family Schimatic المنشقة :اطسة اطول

جب�ات ىل تقسم�ا و اطسة
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أحد أن غرن ما، حد إي هادئة تكون ل اللي )Skewed family المتخال�ة )السة : ل
والبااي

هذين �ل ل
و�ي الخر، الواحد قتل من تام بشكل ىليه

ا
مسيطرا يكون فم�ا الوالدين

و�عف بالمان الحساس بعدم فيه 廰شعر موقف إي الط�ل السيتعرض من ي النمطين

مشكلة يصبح النمذجة دور فإن ذلك، ىن فضال .Self-worth ذاته بقيمة الشعور

ل
�ي ورخا콐ة معقدة

ا
ا �برن ىداء له 廰سبب ذلك فإن والديه بأحد الط�ل توحد ما فإذا المنشقة. السة نمط

الخر الوالد من

الرابطة أو القيد المزدوج )التصال ىلم�ا يطلقون أخرى مسألة آخرون باحبون ويطرح
ا
سبتا تشكل قد أن�ا فم�ا ون برن )1956 ،Bateson Douple-Bind Comunication

أو رسائل ا�ل�ا إي الم تصدر القيد المزدوج الموقف هذا ل
فىي ال�صام، نشوء ل

�ي
ا
قويا

له والرفض ىليه، والعطف الط�ل قبول المبال، سبيل ىل تتضمن، متناقضة التات

من بخصوص ومشاىره رأيه ىن ي�صح أو يعرب أن ن�سه الوقت ل
�ي له تسمح وط ،

ا
أيضا

التصال من حالة يمبل هذا الم نعط أن وزملاه باتيسون ض وي�ري التناقض، هذا

ان�ا غرن يطاق، ط الذي ا�ل�ا من قريتة يجعل�ا أنه فيه الم تجد حيث القيد المزدوج

ا�ل�ا، مع التصال من الطريقة هذه بخطأ ن�س�ا إي اف الىري تطمق ط أن�ا
ا
أيضا تجد

ط أنه ل
�ي تت�مه فإن�ا الط�ل ينسحب وىندما ، ىن�ا

ا
بعيدا بالط�ل تدفع فإن�ا وهكذا

يحب�ا.

قليلة بينات توجد فإنه القيد، المزدوج التصال ىن ة �برن امبلة وجود من بالرغم أنه غرن

ذلك من التحقق ولجل ال�صام نشوء أستاب ل
�ي التصال من النوع هذا دور بخصوص

السة أفراد 廰شمل الذي التصال من مدى ىل ة الخرن السنوات ل
�ي ي �رن الري جرى فقد

أس أن من الن
ا
معرو�ا و콐ار والط�ل. الم ي بين التصال ىل يقتص وط بكامل�ا،

ي بين فيما التصال من ومتعار�ة متتاينة انماط أفرادها 廰سود أن إي تميل ي ال�صاممين

بالضتابية و�콐ه يمكن بين�م ل
الل�طي فالتتادل )1975 وآخرون، Wynne( افرادها
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أو Fragmented ل
وال�شطي والب�ام والغموض )اللختطة(، أو وال�شوش واللو�وح

الكتمال ىدم

بالشكل ل
الل�طي التصال ي بين سببية ىلقة بوجود شككوا آخرين ي باحبين أن غرن

هذه مبل وجود اض افري ىل حلي أنه إي وأشاروا ال�صام، ي ورين أىله ل
�ي المو콐وف

أنه ذلك الدجاجة. أم البيضة بمشكلة نصطدم فإننا ي العاملين هذين ي بين السببية العلقة

فإن الط�ل، لدى ال�طراب ىزز او ل غلي قد المضطرب السي اطتصال �ان إذا

التصال هذا سبب قد ن�سه الط�ل ا�طراب يكون أن ل
�ي
ا
ايضا قائم الحتمال

المضطرب

نشوء ل
�ي بالغة أهمية ذا بكاملة السي الو�ع �ان فإذا إ�افية. أخرى مشكلة وهناك

؟ ابييل سوي ا�ل
ا
أيضا فم�ا ويظ�ر فصايل ا�ل السة هذه ل

�ي يظ�ر فلماذا ال�صام،

ل
�ي ال�صام يصيته الذي الط�ل أن م�اده اض بافري الشكالية هذه التاحبون حل ولقد

�ع�ه بسبب المحوري( الط�ل ليكون إخوته ي بين من ل
ينتىي الذي ذلك هو السة هذه

،Mosher والعطب النجراح س�ل يكون الذي ذلك أو ذ�ائه قلة أو

بالشكل ل
الل�طي التصال ي بين سببية ىلقة بوجود شككوا آخرين ي باحبين أن غرن

هذه مبل وجود اض افري ىل حلي أنه إي وأشاروا ال�صام، ي ورين أىله ل
�ي المو콐وف

أنه ذلك الدجاجة. أم البيضة بمشكلة نصطدم فإننا ي العاملين هذين ي بين السببية العلقة

فإن الط�ل، لدى ال�طراب ىزز او ل غلي قد المضطرب السي اطتصال �ان إذا

التصال هذا سبب قد ن�سه الط�ل ا�طراب يكون أن ل
�ي
ا
ايضا قائم الحتمال

المضطرب

نشوء ل
�ي بالغة أهمية ذا بكاملة السي الو�ع �ان فإذا إ�افية. أخرى مشكلة وهناك

؟ ابييل سوي ا�ل
ا
أيضا فم�ا ويظ�ر فصايل ا�ل السة هذه ل

�ي يظ�ر فلماذا ال�صام،

ل
�ي ال�صام يصيته الذي الط�ل أن م�اده اض بافري الشكالية هذه التاحبون حل ولقد

�ع�ه بسبب المحوري( الط�ل ليكون إخوته ي بين من ل
ينتىي الذي ذلك هو السة هذه

.)1971 وآخرون ، Mosher والعطب النجراح س�ل يكون الذي ذلك أو ذ�ائه قلة أو
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ىن السية فالدراسات المسألة هذه من
ا
تماما متأكدين غرن يزالون ما ي التاحبين ان غرن

السيطرة ل
�ي القدرة ىدم بسبب ات�ا وت�سرن إجرائ�ا ل

�ي ة �برن 콐عورة تواجه ي ال�صاممين

السية، بالخصو콐يات تتعلق أخلقية مشكلت ىن فضال ات. المتغرن ىل المستمرة

حماسة أأارت ل اللي السة نظريات لصالح ليست التحث، ل
�ي الصعورات هذه أن ووا�ح

ل
�ي شعبيت�ا قلت ل واللي ل

الماىي القرن من والس�منيات الخمسينيات أواخر ل
�ي ي التاحبين

الحاصي الوقت

ال�صام، نشوء ل
�ي
ا
سبتا السة تكون أن فكرة ين�ون ط المعاصين ي التاحبين فإن ذلك ومع

زناد يقدح الذي الوحيد السبب ان�ا ىل السة إي تنظر ل اللي بالصيغة ليس ولكن

ال�صام نشوء ل
�ي يiأر أن يمكن للسة الن�عايل الجو أن ىل إلم�ا ينظرون بل ال�صام،

ال�طراب ب�ذا لل콐ابة
ا
استعدادا يملك الذي الط�ل ذلك لدى

السلويت المنظور -4.6

ات المتغرن ة �برن تنوع يوجد أنه الول، لل�صام السلويل المنظور ل
�ي مر�زيان ميدان هناك

متتاينة درجات يواج�ون ما
ا
غالتا الناس بعض أن من فتالرغم ي، البرش للسلوك المسبتة

أحد من ما فإنه فكرية، وإ�طرابات بغزارة، المتدفقة والمعلومات الن�سية الأارة من

واحد فكل وأابتة. مستمرة بصورة المشكلت هذه مبل تواج�ه

تكون وأخرى حادة، تكون
ا
فأحيانا حدت�ا، ل

�ي ت�تاين ولكن�ا الكدر، من لحظات ىليه تمر

ومسار تطور ل
�ي يiأر وريئته ال�رد سلوك ي بين الت�اىل أن ل

�ي يتمبل ل
البااي والمتدأ خ�ي�ة.

أو و�ع�ه ال�رد قدرة أو مدى��اءة ىل يتوقف البيئية الضغوط تأأرن وأن ال�طراب،

ل
�ي تنخ�ض��اءته الذي ذلك هو ال�صام بأىراض

ا
م�ددا يكون الذي فالشخص ىجزه،

هو السلويل التوجه هدف وأن الم�مة، الحياتية الميادين من ىدد ل
�ي ب�اىلية التصف

محدد. ل�طراب ىلج بتقديم وليس الو䘝ي�ية وتعزيز��اءته ال�رد قدرات زيادة
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: النفيت للعلج المضا�ة 5.6-الحركة

دور إط ماهو ال�طراب أن م�اده
ا
جديدا

ا
ا�ا إفري Scheff شيف ارح 1966 ىام ل

�ي

بنظرية
ا
أيضا الموقف هذا ىرف وقد . role Learned social تعلمه تم اجتمايل

بالستاب
ا
أساسا ي�تم ط موقف وهو ،)Labeling Theory( النعت أو العنونة أو الدطلة

الن�يل العلج يطرح�ا ل اللي ا�ات الفري من بالضد ويقف لل�طراب، المر�ية

الن�يل للعلج المضادة الحر�ة :
ا
أيضا الموقف هذا ىل وأالق ال�صام بشان التقليدي

جادل الذي Szas بين�م المنظرين من مجموىة �م Antipsychiatric movment

أو اسم ببسااة هو )insanity( العقل إنعدام أو الجنون بحالة الناس يص�ه ما إن بقوله

ىليه ل
يضىي الذي الشخص لذلك استغلله ير ترب بغرض المجتمع �ه فرب ىنوان أو �콐ة

الدطلة. أو العنوان أو الص�ة تلك

من أكرث ليسوا بان�م ي الن�سانمين ي المعالجمين يص�ون فإن�م المنظرين ل�iطء
ا
واتقا

للمعايرن الذىان بالقوة ي�ر�ون المجتمع، ل
�ي اة الرش ج�از من ة 콐غرن مجموىة

تقاليد ىل يخرجون الذين الفراد أولئك العقلية المس�ش�يات ل
�ي ويحجزون الجتماىية

ه. ومعايرن المجتمع

الدطلة أو اطسم أو العنوان فعل هو ال�صام ل
�ي الحاسم العامل أن شیف" ویری

ل اللي الكي�ية ل
�ي تiأر أن فم�ا ض ي�ري الحالة هذه وإن ال�رد، ب�ا يو콐ف ل اللي ال�شخيصية

المجتمع يعتمده الذي النمطل التصنيف ل
�ي المسي هذا ودطلة بموجب�ا ال�رد يتصف

إزاء الخرون الناس يتصف ب�ا ل اللي التكي�ية بالتتعية يحدد والذي العقلية، للمراض

هذا ل
�ي ي ال�صاممين يضع المجتمع ان ورما ذاك. أو العقلل ال�طراب ب�ذا المصاب ال�رد

ابيعية. أو ىادية حياة يعيشوا أن ل
�ي ل�م فر콐ة أية ىل ل

يقصي فإنه )الدور(

وساز Scheff شيف : ممبلم�ا وابرز الن�يل للعلج المعادية الحر�ة هذه فإن وهكذا

إي ل
يرتىي ط قدموه فما ىني�ة ومجادلة منا䘝رة حر�ة

ا
أساسا يل )Laing وطنج Szasz

مع تعامله اريقة ل
�ي للمجتمع حاد نقد هو ما بقدر ال�صام ل

�ي نظرية مستوى
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ىقلية.
ا
أمرا�ا المجتمع 廰سمم�ا ل اللي ال�طرابات من الخرى النواع و�ل ) ي )ال�صاممين

هذا فإن ذلك ومع

ىلجه وارائق الوجودي ل
النسااي المنظور ات ت�سرن مع ة، �برن أوجه ل

�ي ي�ساوق النقد

العقلية. لل�طرابات

: �اجاتمايت ت
البيلض العلج نظرية -6.6

العقلية ال�طرابات لعلج ل
الن�ااي ال�دف فإن هذه، الراديكالية النظر لوج�ة اتقا

النسانية غرن الظروف �ل بإزالة للمجتمع و콐ارم جذري بناء إىادة ل
�ي يتمبل المختل�ة

ي المعالجين فإن ، ل النموذرب ال�دف هذا بلوغ يمكن ط انه ورما المشوهة، والقيم

تغذية إي ت�دف ة 콐غرن مجموىات بناء أو تصميم ل
�ي ر�زوا ي الوجوديين ي النسانمين

المجموىات. هذه بأفراد المتاسش التصال خلل من لل�رد الشخصل النمو وتعزيز

ال�صام بخصوص المجموىات، ل�ذه ي المصممين نظر وج�ة ىل الطريقة هذه وتعتمد

تتدرج حيث )Cure )الش�اء 廰ستلزم فعلل ) Disturbance إ�طراب أو خلل أنه ىل

مع تعامل�ا ل
�ي الراديكالية المواقف إي المعتدلة المواقف من المجموىات هذه

ل
�ي المس�ش�يات ت�تع�ا ل اللي التقليدية الطرائق أو الساليب ىن وتتخل ، ي ال�صاممين

ىلم�م المس�ش�يات ت�ر��ا ل اللي القمود من مر�اهم يحررون ف�م ال�صام العالج

ي�ر�ون وط ، المرىي ب�ا يقوم واسعة نشااات تتضمن ل البملي للعلج برامج ويعتمدون

الذين مر�اهم من يتوقعون وهم ورة الصي حاطت ل
�ي إط التقليدية التقيدات ىلم�م

ويشار�وا الخاص، سلو��م ىن مسiوليات�م يتحملوا أن ل البملي العلج نامج لرب يخضعون

بكامل�ا. الجماىة ل
�ي تiأر ل اللي القرارات 콐نع ىل مساىدت�م لن�س�م تأهيل�م إىادة ل

�ي

콐دق ىل بإصاره العقلية للصحة ة �برن خدمة الوجودي ل
النسااي المنظور قدم لقد

ل
�ي المجتمع دور بشأن ارح�ا ل اللي ور�سااطته ها، غرن أم فصامية �انت سواء ال�رد، ة خرب

)منبوذين( إي فيحول�م ها، غرن أو )ال�صام( بو콐مة
ا
ىقليا ي المضطررين الفراد و콐م

فإن ذلك ومع التقليدية، الساليب ىن غريتة أو شاذة بأساليب للتصف ويدفع�م

،)Hypersonity العقل فوق حالة أنه ىل ال�صام ل
�ي الراديكالية الوجودية النظر وج�ة
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من رفضت يعنيه ط أمر ل
�ي ويتدخل ىلم�ا يتط�ل أن الن�يل العلج حق من ليس وأنه

من ىدل قد ن�سه طنج فإن الواقع ل
و�ي الخرى، النظرية للمنطلقات ي المؤيديين معظم

من قطيل ويشكل
ا
تماما بالضد يقف ط بأنه أىلن ىندما ة الخرن السنوات ل

�ي نظره وج�ة

콐الح،ص215( ي العلج.)حسين

-8: الفصام تشخيص

ىند ىلم�ا المتعارف الريرية ال�شخيص أنظمة ىل يعتمد ال�صام مرض تشخيص إن

وال�حص ، للمريض بدقة المر�ية ة السرن بأخذ تقوم ل واللي ، ي الكلمنيكمين الاتاء

ىن الناتجة الذهانية والمراض المزاج إ�طررات اس�تعاد من وطبد ، للمريض الن�يل

. ىام بشكل والمخدرة والمنشطة الم�لوسة المواد

مبل فم�ا ال�صام تشخيص إىطاء ل
�ي حذرا يكون أن للطبيب بد ط مواقف هناك

بعد اطنتكاس أو الذهان حالة بداية ىند أو ، مألوفة غرن أىراض مع افق تري ل اللي الحاطت

سن ل
�ي المرض بداية أن �ما ، المر�ية والمظاهر الىراض ت تغرن إذ أو ، اويلة سنوات

ال�شخيص. ل
�ي حذرين يجعل�ا أن طبد والشيخوخة الط�ولة

قااع بشكل 廰شرن واحد اختتار هناك ليس العقلية، الصحة ال�شخيص حسب وىمليا -

تشخيص الصحية الرىاية ممار�ل ىل يجب ولذلك بال�صام، مصاب ما شخصا أن

يقتص وط ، والمعلومات ، السة خلل من شامل ل الب فحص اريق ىن المرض هذا

والحالة والعرقية والدينية البقافية والخل�ية الجنيل والتوجه الشخص جنس ىل

و�ذلك ، تقميمه يجب الذي للمريض ل
ذااي اختتار يتطلب وإنما واطقتصادية اطجتماىية

콐حة لتقميم ية المخرب ال�حوص تشمل ما وىادة ، ل
التداي بال�حص الطبيب يقوم أن

ارح خلل من ن�سية أىراض ن�يجة �انت ما إذا الطبيب واك�شاف ، ىامة الشخص

وأىراض أوهام أو هلوسة من ل
يعااي ال�رد �ان إذا ما ويتحث ، الىراض حول السئلة

يحدد الذي هو العقلية الصحة وال�حص ، المخدرات استعمال أو ال�وس أو اطكتئاب

. الذهانية ا�طرابات من ها غرن أو ل
ىااىي فصايل ا�طراب من ل

يعااي ال�رد �ان إذا ما



الفصام : ن
اللااي الفصل

DSMIV : حسب

: مايلل ل
�ي الرابع ل

الحصااي ال�شخيصل الدليل حسب خلل من وهذا

: ة ض الممري العراض

أقل أو ( ش�ر مدة خلل الوقت من اويلة ة ل�ري من�ا يحدث�ل : مايلل ) أكرث )أو اأنان

: ) بنجاح ىلج�ا تم إذا ش�ر من

-1Delusions الضلطت

هلوس2-

ىدم3- أو Derallment المسار ىن الخروج ة �رث مبل: الللم ت�كك

Incoherence ابط الري

-4) ل
�تاتواي ( ل تخشلب سلوك أو ، الت�كك شديد سلوك

الللم5- ( محتوى أو �م ) نقص أو ، العوااف تسطح أي : سلبية أىراض

. الرادة فقد أو Alogia

أو ) الغرابة شديدة ) شاذة الضلطت �انت إذا ]1[ من واحد ىرض ل
يكىي : ملحظة

أو أفكاره أو الشخص سلوك ىل التعلمق ىن يكف ط 콐وت من تتألف ال�لوس �انت

التعض. بعض�ا مع حوار ل
�ي أكرث أو ي 콐ورتين من

حدوث منذ الوقت من اويلة ة ل�ري : المهنية / اجاتماعية الوظيفة اضطراب ب

أو مجال ل
�ي المرض بداية قتل ىليه �ان ىما ملحو䘝ة بدرجة الداء يتداي اط�طراب

الذاتية للعناية أو الشخصية العلقات أو �العمل الم�مة الو䘝ي�ية المجاطت من أكرث

الشخص ي�شل المراهقة أو الط�ولة مرحلة ل
�ي المرض بداية �انت إذا (

الدرا�ل المجال أو الشخصية العلقات مجال ل
�ي اطنجاز من المتوقع المستوى بلوغ ل

�ي

. ) ل الم�لي أو

تتضمن أن ويجب القل، ىل أش�ر ستة لمدة اط�طراب ىلمات تستمر : المدة - ج

) النشطة المرحلة أىراض أي ]1[ المعيار أىيار من القل ىل ش�را الستة الش�ر هذه

التادرية الىراض من ات فري تتضمن وقد ، ) بنجاح ىلج�ا تم إذا ش�ر من أقل أو
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التم�يدية ي تين ال�ري ي هاتين أأناء ، Residual المتتقية أو Prodromal ( المم�دة (

ل
�ي اط�طراب ىلمات تتمبل قد والمتتقية التم�يدية ي تين ال�ري ي هاتين أأناء ، والمتتقية

مخ�ف بشكل موجودين )أ( القائمة من أكرث أو ي ىر�ين ل
�ي أو ، فقط السلبية الىراض

) شاذة حسية ات خرب غريتة إىتقادات )مبل

المحاج: �اضطراب ت
الوادادض الفصام اضطراب استبعا� د.

تحدث لم )1( لنه إما المزاج وا�طراب ل
الوجدااي ال�صام تشخيص اس�تعاد تم وقد

أو النشطة المرحلة أىراض مع امنة ي مري مختلطة نورات أو نورات أو ىظي اكتئاب نورات

ة قصرن �انت مدت�ا لن ، النشطة المرحلة أىراض أأناء مزاجية نورات حدأت إذا )2(

. والمتتقية النشطة ات ال�ري بمدة بالقياس

العام: الجسيت المرض �حالة ال�مان حالة استبعا� ه-

ىقار : )مبل المواد لحدى ة المتاسش ال�سمولوجية ات للتأأرن ن�يجة اط�طراب ليس

لحدى ة المتاسش ال�سمولوجية ات للتأأرن ن�يجة اط�طراب ليس ن�يجة أو ) دواء ل
إدمااي

. ىام لمرضجسيل ن�يجة أو ) دواء ل
إدمااي ىقار : )مبل المواد

الشامل: النمو باضطراب الفصام علقة و.

آخر شامل نمو ا�طراب أو ) )الذاتوي التوحدي لل�طراب ل
مرىي تاريييييخ هناك �ان إذا

ىل ش�ر لمدة بارزة هلوس أو �لطت أيضا هناك �ان إذا ال�صام تشخيص يضاف

) بنجاح ىلج�ا تم إذا ش�ر من أقل أو ( القل

: ت
النفسادض ت

الخصادي

اط�طرابات تشخيص ل
�ي العليل المن�ج ىل واىتماد العيادي الن�س ىلم بتطور

تشخيص ل
�ي دقيقة نتائج إي يصل المتمرن ل

الن�سااي ل
فالخصااي والعقلية الن�سية

هذا ، المو�وىية أو السقااية باطختتارات سواء وهذا ، ال�صام خا콐ة العقلل المرض

حيث ، العقلية للمراض الىراض تشخيص ل
�ي ل
الن�سااي ل

الخصااي تدخل أهمية ي يبين ما

. �ال�صام والمر�ية النسوية الىراض ات ي ممرن معرفة اطختتارات له ت�مح
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ال�شخيصل الدليل اريق ىن إجرائيا يتم ال�صام تشخيص أن يتضح سبق مما

تقنيات وىل ، الن�يل للطب المريكية للرابطة الن�سية لل�طرابات الرابع ل
والحصااي

نجاح �مان ورالتايل ، ال�شخيص ىملية ل
�ي فائدة ل�ا ل اللي الدقيقة العيادي ال�حص

ص80- وروسنة،2014 .)ملموح لل�صايل واطجتمايل الن�يل والتك�ل ل
الدوااي التك�ل

)83

-9: الفصام علج

ل
�ي الحديبة التجاهات )لن المس�شىي �ي المريض حجز ورى الصي من ليس بداية

حجز ىدم ىل ن�سه الوقت ل
�ي وتعمل ، الىتتار ل

�ي العوامل من العديد تأخذ العلج

التأهيل وأساليب ارق خلل من تحاول بل ، المس�شىي - منعزل مكان ل
�ي المريض

الدىم ومقدار الخارجية، البيئة مع واطتصال التعاون جسور مد ىل المختل�ة

وقد .. المس�شىي خارج أفراد من المريض يلقاها ل اللي والن�سية اطجتماىية والمساندة
المرىي هiطء لدى ملحوظ تحسن حدوث ىن الدراسات من العديد أشارت

تقرير يمكن مو�وي وتقميم معمنة، مو�وىية معلومات �وء ل
�ي وىموما ي ال�صاممين

الواقع مع التصال جسور مد أو المس�شىي �ي المريض حجز الفضل من �ان إذا ما

: إي العلج أساليب وتنقسم . ل الخاررب

: بالعقاقري العلج : أ�ج

مريض ىلج ل
�ي الاتاء بعض بدأ ىندما ١٩٥٢ سنة �ي الن�ي الطب أورة بدأت

العلجات تقوق نتائج �䘝ور مع ) سيد بروما - طرجاكتيل ( بالكورررومازين ال�صام

. الىراض حسب ات العرش إي ىددها وو콐ل بالعقاقرن العلج تطور وقد ، السابقة

ناقل مستقتلت مضادات : مبل الذهان مضادات 廰شمل الدوااي العلج فإن ولذا

. ي وتونين السرن وناقل ، ي الدورامين ناقل ومضادات ، ي الدورامين

䘝اهرة مبل ) تماما إزالت�ا أو ( العصامية اطىراض من الحد اي العلجات هذه وت�دف

الشخص 廰ستعيد حلي الخرى الشخصية جوانب اي والت�كك والضلطت ال�لوس

. المعاش الواقع مع والواهية والمشوشة المقطوىة 콐لته
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: الكهربائية بالصدمات العلج : ثانيا

من النوع هذا أأبت وقد ال�صام حاطت من قليل ىدد ل
�ي ب�اىلية العلج هذا ويستخدم

الملحظات وجدت �ما . ل
الكتاتواي النمط من ال�صام مرىي مع تحديدا فاىلمته العلج

جيدة بصورة 廰ستجمبون . واحدة سنة ىن مر��م مدة تقل الذين ال�صام مرىي أن

العلج. من النوع ل�ذا

: النفسية العلاات : ثالثا

ل
�ي - �ز سري أننا إط العلجية والطرق وال�نيات المدارس من العديد وجود من الرغم ىل

: خلل من ال�صام لمرىي التدىيي الن�ي العلج ىل الجزء هذا

: لل�لوس العلجية الستجابة أنواع - أ

. هلوسه 콐دق المريضىل توافق ط -

: لل�لوس العلجية الستجابة أنواع - أ

. هلوسه 콐دق المريضىل توافق ط -

. ال�لوس بظ�ور المحيطة الظروف تحر -

. ) مبل الذات طىترب لصدمة فعل �رد ) حدوأ�ا ت�سرن حاول -

. متكررة مرات للمريض ال�لوسه �䘝ور آلية ح إسش -

. ) يو سري راديو سماىات ( الخارجية الأاره بزيادة الحالة معالجة حاول -

. الغناء أو ) بالدندنة ( ال�لوس ىل ة بالشوسش القيام المريض من االب -

اليجابية. النوارل ىل ذلك من بدط ور�ز ، ال�لوس ىل ي �رن الري تجنب -

التدىييل الن�يل المعالج خلله من شد 廰سري ىمل ونموذج مبال هو سابقا قدمناه -وما

مرض ل
�ي الىراض أهم من ويل .. وأنواى�ا اشكال�ا بكافة ) ال�لوس مع التعامل لكي�ية

. ال�صام

بمجال ي والم�تمين ي والتاحبين العلماء من العديد ة خرب لن �مبال النموذج هذا ذ�رنا وقد
مرىي ىلج ل

�ي ، التقليدي التحليلل الن�ي العلج إستخدام يحتذون ط ال�صام مرىي
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اسسطالعية الدراسة

الباحث يستخدمها التي الساليب احد اي العلمي البحث في الستطلاية دراسة تعد

ما واادة دراستها، في يرغب التي المشكله الى وتأكيد دراسة اجراءات يتم لكي العلمي

في تسااده لذا الموضوع، الى كاملة معرفة يملك ل كان إذا العلمي الباحث بها يستعين

بجميع ملما يصبح وبالتالي دراسته موضوع في تعمقا أكثر وتجعله معرفته تزويد

بجميع العلمي للبحث انطلقه نقطه بمثابه الستطلاية دراسة ااتبار يمكن كما جوانبها،

ثقة تعزيز الى تعمل والتي لدراسة الولى اللبنة تعتبر فهي والتطبيقية، النظرية اجزاءه

المعلومات من ممكن قدر أكبر بجمع تسمح كما الدراسة، في واستمراره العلمي الباحث

أن الى بموجبها الباحث يتوصل قد كما البحث، مجتمع اختيار في تسااده التي والبيانات

ل انها الى يتوصل قد كما تجريبيه او وصفيه دراسة دراستها يمكن الدراسة مشكلة

السباب. من ذلك لغير أو انها كافية بيانات توفر لعدم او تناولها بصعوبه الدراسه تستحق

55 ) 55 ص 2000 الرشيدي، صالح )بشير

: اسسطالعية الدراسة إجراء

والى مستغانم، المعنفات النساء مركز مستوى الى الستطلاية دراستنا بإجراء قمنا

أشهر ثلث يقارب ما حوالي مستغانم، )تجديت( العقلية المراض مستشفى مستوى

ورفضت بتاتا متعاونة غير وكانت معنا تتجاوب لم الحالة المعنفات النساء لمركز بالنسبة

العقلية، المراض مستشفى الى ونركز نتجه و نكتفي جعلنا ما واذا المقابلت، إجراء

متعاونة، الحالت وكانت بحثنا تخدم التي اللزمة الحالت وجدنا الرجال فرع في حيث

المعلومات من ممكن قدر أكبر جمع قصد وذلك موجهه النصف بالمقابلت معهم فقمنا

traumaq. الصدمة استبيان بتطبيق وقمنا الحالت الى

الدراسة: حدود
المكانية: الحدود

يحتوي تيجديت، حي في المتواجد مستغانم، العقلية المراض بمستشفى الدراسة تمت

الثاني الجناح أما والنفسي، الطبي للفحص الول الجناح أجنحة، ثلث الى المستشفى
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نفسانيين واخصائيين اقليين اطباء المستشفى ،يضم للرجال وثالث للنساء مخصص

اامين…الخ وأطباء الاصاب فيزيولوجيا وأخصائيي وممرضين

: الزمانية الحدود

مستشفى في 2023/04/21 إلى 2023/02/21 من الستطلاية الدراسة استغرقت

)تيجديت(. مستغانم العقلية المراض

راشدين. حالتين الى الدراسة :تمت البشرية الحدود

البحث: في المطبع المنهج

العيادي: المنهج تعريف

الذين الفراد سلوك والتحليل بالدراسة يتناول الذي النفس الم فروع من الفرع ذلك او

غير او اختبارام الى يداو مما الناس، من غيرام ان كبيرا اختلفا سلوكهم في يختلفون

تكييف وتحقيق مشكلتهم الى التغلب في مساادتهم بقصد وذلك منحرفين، او اسوياء

والمنااج التجريبي المنهج ان يختلف النفس الم في الكلينيكي المنهج و لهم، افضل

دراسة الى تتجه أنها أي الفرد، الى موجهة منااج اي الكلينيكية المنااج لن الخرى

تشخيص الى يهدف فهو وتوافقه، دوافعه وتقييم معين بفرد الخاصة السلوكية الحقائق

النفسية العيادات إلى ويذابوا تشبه واضطرابات سلوكية مشكلت من يعانون من والج

الحالت اذه الى أدت التي العوامل يحدد المنهج فهذا والعلج، والتوجيه النصح يلتمسون

أنها كما المرض، إلى المؤدية العوامل اذه درجة الى بناء للعلج خطة يضع ثم المرضية

النفسي الخصائي يقوم المنهج اذا وفي النفسية، المراض اذه من الوقاية طرق تضع

والذكاء الخاصة القدرات اختبارات مثل الفرد، الى مختلفة اختبارات وتطبيق بإجراء

بأسرته تتعلق بيانات بجمع وذلك المريض الشخص حالة بدراسة يقوم كما والشخصية،

النفسي الخصائي يقوم كما والضطراب، المرض وبداية للحالة التطوري والتاريخ

الذي الشخص حياة ان مختلفة بيانات الى يحصل حتى للمريض الشخصية بالمقابلة

) ص91 سالم،2012، نفسيا.)محمود اضطرابا يعاني
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: الملحظة تعريف

أساسية وسيلة فالملحظة الخرى، الدوات مع مساادة كوسيلة الملحظة استخدام يمكن

غير والستجابات والنفعالت المواقف كافة رصد الى تسااد فهي المقابلت، اند

رصد يمكن حيث والمقاييس، الختبارات تطبيق حالة في مهمة أنها كما اللفظية،

اليها المتحصل النتائج من التأكد الى تسااد فهي للمقاييس، العميل استجابة وملحظة

طريق ان الخصائي يرصداا التي والنفعالت الستجابات في المقياس تطبيق خلل من

واقعية أكثر تكون قد بل المقياس نتائج ان ااميتها تقل ل والدقيقة، العلمية الملحظة

أنه يعتقد الذي بالشكل او واقعه ان مختلف بشكل المقياس الى يجيب قد فالعميل

يتمكن ستجعله الخصائي يلحظها التي واستجاباته انفعالته ولكن الخصائي، سيرضي

وبالتالي المقياس، أسئلة الى إجابته في ادمه من ووضوحه العميل صدق يستشف أن من

المعلومات ان الملحظة أداة توظيف طريق ان اليها المتحصل المعلومات أامية تقل ل

،2012، سالم ونحواا.)محمود والمقاييس أخرى أدوات باستخدام اليها المتحصل

ص162(

: المقابلة تعريف

من الهادفة السئلة طرح خلل من ما، ادف لتحقيق فأكثر شخصين بين لقاء اي المقابلة

النفعالت من الكثير اادة يصاحبها والتي المقابلة، معه تجري شخص الى المقابل قبل

قدر اكبر جمع الى تهدف العملية اذه وكل السؤال، اذا الى فعل ورد سؤال ان الناجمة

من ادفه تحقيق في منها ليستفيد الباحث من المقصودة والبيانات المعلومات من

) ص176 سالم،2012، المقابلة.)محمود

الحالة: دراسة تعريف
تشخيص الى النفسي الخصائي تعين التي الرئيسية الدوات من الحالة دراسة تعتبر

التي والشاملة المفصلة المعلومات جميع بها والمقصود بالبيئة. والقته الفرد حالة وفهم

شامل تاريخ الحالة دراسة وتعد والماضي، الحاضر في دراسته المراد الفرد ان تجمع

وتعتبر الحالة، دراسة من جزء إل اي ما الحالة وتاريخ بالدراسة المعني الفرد لحياة
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فيه ينظم الذي الطار واي النسانية. المشكلت جذور إلى المباشر الطريق الحالة دراسة

ان وذلك الفرد، من اليها يحصل التي والنتائج المعلومات كل الكلينيكي الخصائي

والختبارات الشخصية، والخبرة الجتمااي، والتاريخ والمقابلة، الملحظة طريق:

) 23 ص ،2016 لطيف، )فكري الطبية. والفحوص السيكولوجية،

الصدمة: لتقييم traumaq استبيان
التعرض عن الناتج الصدمة بعد ما تناذر يقيس بل الجهاد traumaq استبيان يقيس ل

.)5 DSM ل A )المحك للخرين او ذاته للفرد بالنسبة بالموت مهدد لحدث

المريكي الدليل تصنيفات من انالقا الحالية النفسية المقاييس أدوات إعداد عامه يتم

عامه الملحظة العراض ذلك الى اضافة العقلية الضارابات وإحصاء تشخيص

لكن العاشية(, العصبية العراض الخوافيه التجنبات التكرار, لمرض المميز )التناذر

شاملة, برؤية النفسية للصدمة النظر الباحثون على فضه سابقا موضح تحفظات بسبب

الكتئاب حاله خاصة النوعيه غير العراض traumaq استبيان ايضا يقيم كما

والذنب الحياء خاصه وبصفه الصدمي" "المعاش العتبار بعين الخذ مع والتجسمنات

الحياة. نوعية على تارأ التي النعكاسات وكل والعدوانية

: traumaq استبيان أهداف أ.
منها● الحادة الصدمية traumaqالضارابات استبيان يقيم

والمزمنة.

الوبئة.● علم في البحث في يساهم

العلج.● صدق تحري في يشارك

أن يمكن كما التشخيص, في يساعد أن traumaq لستبيان يمكن

فعالية مراقبة في أو الوبئة علم دراسات مجال في للبحث كأداة يستخدم

العلج.

: traumaq لستبيان المعني المجتمع ب.
إلى: traumaq استبيان يوجه
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تتراوح● مراهقين على تابيقه يمكن كما سنة, 18 من ابتداء الراشدين

التاكد بعد غيري, تابيقه يكون أن شرياة سنة 17 الى 15 بين ما أعمارهم

والسئلة التعليمات الجيد للفهم الضرورية القدرات يملكون المراهقين بان

بحذر. التفسير يكون أن الضروري ومن الماروحة,

)اعتداء● جزائيه جريمة على شاهدين أو مباشرين ضحايا كانوا الذين الفراد

الخ(. الرهائن… امساك العمدي, والجرح بالضرب اعتداء اغتصاب, جنسي,

التهديد● مع كبرى مصيبه على شاهدين أو ضحايا كانوا الذين الفراد

بالموت.

العام.● بالاريق حادث على شاهدين أو ضحايا الفراد

:traumaq استبيان توظيف مجال يقضي

.مباشرة للحدث يتعرضوا لم الذين الفراد

.الضحايا الافال

سوء المحارم, )زنا متكررة وضعيات ضحايا الفراد

الخ( المعاملة…

.الضحايا أقارب

traumaq : استبيان محتوى ج.
الول اساسيين جزئين و العامة للمعلومات اوليتين صفحتين من الستبيان يتشكل

والثاني:

●: العامة المعلومات

هذه وتصنف شاملة حوصلة لعداد اللزمة المعلومات بجمع traumaq استبيان يسمح

للستبيان. الوليتين الصفحتين تتضمنها فئات شكل تحت المعلومات

بالحدث:● متعلقة معلومات

بالموت تهديدا و للموت كامل خارا يمثل ان للضارابات المسبب الحدث على يجب

يكون: أن للحدث يمكن كما شاهدين, أو مباشرين ضحايا لفرادهم الحقيقي,
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الممارس● الغتصاب )مثال واحدة الضحية كانت إذا فرديا

الفرد( على

نفسه● الوقت في كثيرين باشخاص المر تعلق اذا جماعيا

الضحايا( الف تولد التي الابيعية الكارثة )مثل

الحدث" "ابيعة فئة تحت الحداث هذه تفهرس

الخ● زلزال… فيضان, الابيعية: الكوارث

بمصنع…الخ● انفجار التكنولوجية: الكوارث

حادث● سفينة، غرق جوي، اضاراري هبوا والبحريه: الجويه الكوارث

قاار…الخ

المرور.● حوادث العام: الاريق حوادث

الرهابي.● الفعل إجرامية: مؤامرة

حريق…الخ● الغاز, انفجار المنزلية: الحوادث

●. الرهائن امساك

العمدي.● والجرح الضرب

العمدي.● غير والجرح الضرب

القتل.● محاولت

الجنسيه.● العتداءات

العسكرية.● الصراعات

بالموت.● التهديدات

بالفرد:● متعلقة معلومات

المعاينه. تتالب ونفسيه جسميه جروح في يتسبب أن للحدث يمكن

يقدره● ل, أو مهني نشاا يمارس فرد كل يخص العمل عن المؤقت النقااع

او كليا قادرة غير الضحية فيها كانت التي الفترة يمثل حيث محددة, بأيام الابيب

والعمل. الحياة بمهام القيام على جزئيا
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القدره● )انخفاض النهائيه الثار وياابق الخبير يحدده المستمر الجزئي العجز

إل تقديره يمكن ول الضحية(, مع المستمرة العقلية أو الحسية والنفسيه الجسميه

.%100 الى صفر من مئوية بنسب يقيم حيث الابي الدعم تقديم بعد

عقبته:● التي والفترة الحدث سبقت التي بالفترة متعلقة معلومات

للفرد. والمهنية العائلية الوضعية تحديد -

التالية: بالكيفية الحدث سبقت التي الصحية المشاكل ترتيب -

.الابية السوابق

,الجراحية السوابق

.النفسية السوابق

.الجسدية السوابق

.الخرى السوابق

الحدث: منذ )ابيعتها( ابية بالمتابعة الفرد استفاد أن تحديد يمكن كذلك

الحدث(.● وبعد )قبل النفسي العلج شكل

الفرد.● على أثرت التي السابقة الحداث

الستبيان: جزئي

الحدث,● تعقب التي الفعل وردود الحدث أثناء المعاش يقيس الول: الجزء

مناسب. تشخيص بإعداد الستبيان قاعدة يشكل حيث

)سلم● ومدتها الموصوفة الضارابات ظهور فترة يقيس الثاني: الجزء

الخبير. او الباحث او المتمرس تخدم قد شامله معلومات ويعاي اختياري(

:traumaq استبيان جزئي وصف محتوى د.
عقليون وأاباء نفسانيون أخصائيون traumaq استبيان بنود اعد

دراسات موضوع والسللم البنود شكلت وقد الضحايا, علم في مختصون

الملئمة. غير والبنود تناقضات إقصاء بغيت تجريبية قبل ما
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والضارابات الحدث( )أثناء الفورية الفعال ردود الول: الجزء

سللم: 10 من يتألف الحدث(, )منذ الصدمية النفسية

الحدث:● أثناء

الحدث. أثناء والنفسية الفورية الفعال ردود بنود(: )ثمان A السلم -

الحدث:● منذ

)النبعاثات، التكرار لمرض المميز العرض بنود(: )اربع B السلم -

المرتبا القلق الحدث, معايشة بإعادة الشعور الرتدادية, المشاهد

بالتكرارات(.

النوم. اضارابات بنود(: )خمس C السلم -

الخوافيه. التجنبات و المن عدم وحالة القلق بنود(: )خمس D السلم -

وفرا المراقبة على القدرة وفقدان للغضب القابلية بنود(: )ست E السلم -

والحساسية. اليقظة

اضارابات و والجسدية النفسية الفعال ردود بنود(: )خمس F السلم -

الدمان.

النتباه( التركيز, )الذاكرة, المعرفية الضارابات بنود(: )ثلث G السلم -

والحيويه, الااقه فقدان )اللمباله, الكتئاب اضارابات بنود(: )ثمان H السلم -

النتحار( في الرغبة والملل, الكآبة,

الذات، تقدير اختلل العارن )الذنب، الصدمي المعاش بنود(: )سبع I السلم -

الغضب( عنيفة، مشاعر

الحياة. نوعية بند(: عشر احدى ( J السلم -

)سلم● استمرارها ومدة الموصوفة الضارابات ظهور فترة الثاني: الجزء

اختياري(

تابيق لحظه ظهورها عدم يمكن التي التظاهرات العتبار بعين بالخذ الجزء هذا يسمح

الول الجزء يقيمها التي العراض تاابق تظاهره أو بند 13 من تتألف حيث الستبيان,

الستبيان. من
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●.)B )السلم وذكريات الصور شكل في مجددا الحدث بمعايشه الحساس

بيضاء● وليالي ليلي استيقاظ كوابيس, النوم, صعوبة النوم: اضارابات

)C )السلم

●)D )السلم المن عدم حالة القلق, ونوبات القلق

●)D )السلم له مشابهه الماكن او الحدث أماكن إلى العودة من الخشية

●)E )السلم الضبا فقدان أو للغضب القابلية العدوانية,

●)E )السلم الحذر أو للصوات المفراة الحساسية اليقظة,

الخفقان,● الرأس, الم الرتجاف, التعرق, الجسميه: الفعال ردود

)E )السلم الغثيان…

الجسمية● حاله تأزم المرضي, الجوع الشهية, فقدان الصحية: المشاكل

)F )السلم

●)F )السلم اغذيه… كحول، سجائر، قهوه، المواد: بعض استهلك زيادة

●)G )السلم الذاكرة أو التركيز صعوبة

النتحار)السلم● رغبات او الملل الكآبة، والحيويه، الااقه فقدان اللمباله،

)H

●)J )السلم النعزال الى الميل

●)I )السلم الحياء أو الذنب مشاعر

من● نقاا تسعه ذو سلم )حسب الحدث منذ الضارابات ظهور يضبا

عام( من أكثر ثمانية: إلى بذلك معني غير صفر:

بذلك● معني غير صفر: من نقاا تسعه ذو سلم )حسب الضارابات مدة

دائما"( "مستمر هذا يومنا الى حاضر الضارابات ثمانية: الى

:traumaq استبيان وتنقيط تطبيق ه.
التابيق: تعليمات

تابيقه مدة أما ,HeTRo-Passation غيري تابيقا ليابق الستبيان هذا صمم

التالية: العامة التعليمة تحديد المناسب من وأنه اخر, إلى فرض من فتختلف
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تجاوز● الخلف, إلى العودة وبإمكانك السئله كل على الجابة عليك يجب

لحقا. عليه تجيب ان شرياة عليه الجابة من تتمكن لم الذي السؤال

الذي● الموقف وعلى المعلومات دقة على تتوقف التشخيص نوعية إن

بالتسامح يتسم ان يجب الذي الابيب أو النفساني الخصائي يتبناه

المعني الفرد قدرة من مقدما التأكد الضروري من أنه كما والحيادية,

الماروحة. السئلة لفهم الستبيان بلغة التحكم على )المفحوص(

يتم● ل TRAUMAQ لستبيان Auto-passation الذاتي التابيق إن

هذه في الجماعي, التابيق الوضعية تتالب حين خاصة, حالت في إل

فهم على قادرين )المفحوصين( المعنيين الفراد ان التاكد من لبد الحالة

الستبيان بلغه الجيد )التحكم الماروحه والسئله المعااة التعليمات

الضروري من لهذا مستقرة( انفعاليه حاله و كافيه عقلية قدرات وامتلك

محترف. حضور

"ان● عالي: بصوت التالية التعليمة تقرأ الجماعي التابيق إاار في

اخرين, وجزئيين للستعلمات صفحتين من يتألف أمامكم الماثل الستبيان

باشروا له تعرضتم الذي الحدث بظروف تتعلقان الوليتين الصفحتين ان

في تتردد ل أكثر أو السؤال عن الجابة في صعوبات صادفتم واذا بملها

الحاضر". المحترف من النصائح الب

الستبيان● من والثاني الول الجزء على الجابة فقا منكم نالب نحن

عليه الجابة من تتمكنوا لم الذي السؤال تجاوز الخلف, الى العودة يمكنكم

السئله. على للجابه الوقت كل لكم لحقا, عليه تجيبون ان شرياة

التنقيا: تعليمات و.
ارق بين من المفحوص (يختار J السلم عدا )ما الستبيان من الول للجزء بالنسبه

يلي: كما التظاهرة تواتر او شدة تاابق التي الربعة الستجابة

أما ,) 3 )درجه جدا شديده - )2 )درجه شديده - )1 )درجه ضعيفه - )0 )درجه منعدمه

يتم التي السلوكات ابيعة ولن ل، او بنعم عنها الجابة يجب بنود تسعة يشمل J السلم
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يجب لذلك متعاكسه تكون ان يمكن البنود بعض للتأويل, قابل بتقييم تسبح ل قياسها

وتأخذ نعم استجابة تحمل التي البنود بتحديد يسمح الذي 9 رقم التقييم جدول استخدام

المسار. نفس تأخذ ول ل استجابة تحمل التي وتلك الصدمية النفسية التناذرات مسار

للسللم:● الكلية العلمات حساب
الحدث(● )أثناء الفورية الفعال ردود للستبيان: الول الجزء

الحدث(. )منذ الصدمية النفسية والضارابات

استجابات بجمع سلم كل علمه نحسب A-B-C-D-E-F-G-H-I للسللم بالنسبة

للسلمين 24 إلى 0 من العلمات تتباين نقاا( 3 او 2 .1 .0( تظاهره او بند لكل الفرد

0 ومن E للسلم 18 الى 0 من للسللم 15 الى 0 ومن B للسلم 12 إلى 0 ومن A-H

.G للسلم 9 الى

لكل نقاه 1 بحساب ذلك 4 رقم التالي الجدول استخدام الفضل من J للسلم بالنسبة

بيضاء. خانة لكل نقاة 0 وبحساب رماديه خانه
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J السلم بنود تنقيا شبكة : 01 رقم جدول

J1J2J3J4J5J6J7J8J9J10J11الستجابة

نعم

ل

النظري المدى ويمتد السللم, مختلف علمات بجمع الكلية الجمالية العلمة نحسب

.164 الى 0 من الجمالية للعلمات

ومدة● الموصوفة الضارابات ظهور فترة للستبيان: الثاني الجزء
الثاني الجزء في المستقاة المعلومات تأخذ اختياري(, )سلم استمرارها

حاله( )دراسه الكلينيكية الحوصلة لتمام تخصص حيث الكيفي, الاابع

ظهور ومدة فترة بتقدير تسمح نقاا بتسع محددة المستخدمة السللم وإن

.) ص146.157 ،2016 عروج، )فضيلة الحدث. منذ الضارابات
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الخامس الفصل
و تحليلها و النتائج عرض

الفرضيات مناقشة



الفرضيات مناقشة و تحليلها و النتائج عرض الخامس: الفصل

: الولى الحالة عرض
القادر عبد : المستعار السم

ذكر : الجنس

سنة 33 : السن

دهان : المهنة

متوسط :الرابعة الدراسي المستوى

:اعزب الجتماعية الحالة

متوساة : القتصادية الحالة

. العمارة من خالته ابن سقوا الصدمي: الحدث

سنوات 10 أي 2013 : المدة

الثالث : العائلة في المرتبة

الحالة + بنات 2 : الخوة

سنوات 5 : التمدرس سن

: الحالة تاريخ
ذهاني مرض من تعاني الم خالت : العائلية السوابق

الحشيش تعااي : الشخصية السوابق

النفسي: الفحص
ما نوعا نظيف : الهندام

القلق و الحزن : الظاهرة النفعالية الملمح

الرجلين هز الحركة كثرة : العام السلوك

: النفسية الوظائف
بايئة و مفهومة لغة : اللغة و الكلم

الندم و المل خيبة و الحزن : النفعال و العاافة

الضاهاد و المل خيبة و الخوف : الحركي النفسي النشاا

الشروا كثير لكن و متوسا : التصال
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: العقلية الوظائف
هلوس و هذيان وجود مع الدراك في خلل : الدراك

النتباه تشتت : النتباه

المواضيع إكمال عن يتوقف الفكار:

الصادم للحدث بالنسبة قوية : الذاكرة

: العلئقي الجانب
مالق : الوالدين

النفصال بحكم ساحية كانت الوفاة قبل معه العلقة لكن 2012 متوفي : الب

جيدة الم مع العلقة

حياته في منهما كل انشغال و متوترة : الختين مع

المقابلت: سير جدول
02 رقم الجدول

المقابلةالمقبلت المقابلةتاريخ المقابلةمدة الهدف
دقيقة105/03/2023 البيانات20 جمع و الحالة على التعرف

دقيقة212/03/2023 الصدمة45
دقيقة319/03/2023 الذهان45
ساعة426/03/2023 الستبيان1 تطبيق

: الولى الحالة المقابلت ملخص
بمستغانم العقلية المراض مستشفى في يعالج سنة 33 العمر من يبلغ القادر" "عبد الحالة

الجدة بيت في ترعرع و تربى دهان يعمل ، نفسية صدمة بسبب كان الذي الفصام من

حتى و العاف إلى و الحنان إلى تفتقر و ساحية الوالد مع علقته الوالدين الق بسبب

هي امي (: الحالة صرح فقد جدا جيدا علقة معها فتجمعه للم بالنسبة أما المادي التكفل

وصفهم حيث معهم وايدة علقة تجمعه ل البنات أخواته مع أما لي( بالنسبة شيء كل
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أخاه مثل يعتبره الذي خالته ابن عكس على بينهم السن فرق بحكم بالمتسلاات الحالة

. فقا واحدة سنة بينهم العمري الفرق دربه ورفيق

المعهد إلى دخل و المهنية الحياة إلى التوجه فقرر الدراسة في متفوق يكن لم الحالة

الكحول" و "الحشيش يتعااى القادر" "عبد أصبح الفترة هذه في و "دهان" حرفة ودرس

يعمل بدأ الحالة يومي(، بشكل ليس لكن اتعاى )كنت الدمان: مرحلة إلى يصل لم لكن

كان لنه يعمل معي اصاحبه )كنت : العمل إلى معه خالته ابن يصاحب كان و كدهان

العادة غير شيء وقع اليام من يوم في أن إلى يسترزق( لكي اصاحبه كنت عمل بدون

أيضا هم فيها العمل بصدد كانوا التي العمارة بناء في العاملين أحد مع تشاجر خالته ابن

ضل و اليام مرت و عمله لداء منهم واحد كل ذهب و الشجار إفتك ثم شجار حدث

وقعت معين يوم في أن إل الخر الشخص و الحالة خالت ابن بين مناوشات تحدث

ليلفظ بالرض اصاداما العاشر الاابق من يقع خالته ابن الحالة رأى عندما الكارثة

يكن لم و لوحده يسقا لم خالته ابن أن يزعم الحالة حسب و أعينه أمام الخيرة أنفاسه

الحدث هذا بدأ الحالة ، وقع و تعثر انه شهدوا الشهود كل لكن قتل إنما و عمل حادث

الارق بأبشع يموت لديه انسان أعز شاهد فقد عقب على رأسا حياته تغيرت الصادم

الحالة على الصدمة بعد ما الجهاد أعراض تظهر بدأت الحدث ذلك منذ قوله حسب

دخل خالته ابن فقدان على نصف و سنة مرور بعد و المخدرات تعااي إلى التجا بعدها

و شخص على اعتداء بسبب أخرى مرة انسجت ثم العقاقير بسبب السجن إلى الحالة

بدأت جاره سيارة فيها خرب التي الفترة في جاره سيارة تخريب بسبب أخرى مرة كذلك

الناس كل أن هذيان ليه و يهلوس الحالة أصبح بوضوح و الفصام أعراض عليه تظهر

. المكائد له تكيد و ضده

: لمقابالت تحليل
ان لنا يتبين العيادية المقابلت مضمون و المقابلة أثناء العيادية الملحظات خلل من

سقوا الحالة شاهد حيث النفسية الصدمة هي الحالة عند للفصام المفجر الساسي العامل

النفسية اختراق هي النفسية "الصدمة كروك لويس فحسب العاشر الاابق من خالته ابن

الكلية أو للحياة مهدد عدواني لحادث تابعة عنيفة مثيرات اريق عن الدفاعات وفيض
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أو شاهد أو ضحية بصفته يكون قد الحدث لهذا يتعرض الذي و للفرد والجسدية النفسية

الحدث على شاهد كان حيث الحالة مع حدث ما هذا و )2017، ا عبد )بن فاعل"

. الصدمي

حالته( رأيت عندما مكانكي في )تصلبتوا : البداية في المر يستوعب لم انه صرح

موت فكرة ابدا يتقبل لم العزاء أيام في و اللحظة تلك في بالذهول القادر" "عبد أصيب

هو و أسبوع لمدة الحالة هذه على استمر و نائم أنه أعتقد هامدة جثة راه ولما خالته ابن

حيث Psychotic Denial الذهاني النكار دفاعية الية الحالة استخدم هنا عنه يسأل

الصدمة أعراض عليه تظهر بدأت ،لكن المر أدرك بعدها ثم يزعجه الذي الواقع نكر

النوم( استايع ل و الحدث نوم أعيد ليلة :)كل الكوابيس من يعاني أصبح حيث النفسية

فحسب الحدث معايشة عرض لديه ظهر وكذلك والرق النوم في مشاكل له سبب ما هذا

القيام الفرد يستايع ل حيث لفجائيتها نظرا عنيفة اثار عنها تنتج "الصدمة Diatkine

. كافي" عقلي بارصان

أنسى لكي أتعااى )كنت : المخدرات تعااي الى " القادر "عبد اتجه المرحلة هذه وفي

من سلوك فيها يتحقق عملية هو الدمان غودمان فحسب العراض( و اللم يخف ربما

و فيه التحكم في متكرر باخفاق يتميز الذي و القلق من وتخفيف لذة يوفر أن شأنه

هذا و كدهان يعمل الحالة يعد لم ص16(، )جحيش،2012، السلبية إثاره رغم استمراره

بالحدث تذكره التي والبيئة العمل و الماكن يتجنب أنه أي للصدمة كعرض كذلك يعتبر

تركته لو ، معي اصاحبه لم لو )ليتني جملة: كرر لنه بالذنب إلى راجع هذا و الصادم

الندم. عبارات كرر أي هناك( يصعد أتركه لم هذا،لو كل يحدث لن البيت في

العراض شدة إزدادت و النفسية حالته تدهورت و أنسجن للمخدرات تعاايه بسبب و

السجن من خرج و عنع الفراج تم مدة بعد النسحابية، أعراض ظهور مع لديه صدمة

يشك أصبح حيث الفصام أعراض بعض لديه ظهرت الصدمة أعراض بجانب حينها لكن

السجن إلى دخوله في تسبب ما هذا و Hyper vigilance متأهب أصبح و الناس في

إصابته ينوي أنه أعتقد لنه cbv البيض بالسلح شخص على اعتدى حيث أخرى مرة

العراض تفاقمت و مجددا حالته ساءت كذلك و خرج السجن في مدة قضائه بعد و بكره
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التخلص يريد أنه و عزرائيل جماعة من انه لعتقاده جاره سيارة بتكسير قام حيث لديه

"الفصام ستريكلند فحسب بالفصام شخص و سجن خالته ابن من تخلص ما كما منه

العاافي الضاراب الهللي الضللت التفكير في باضاراب يتميز عقلي اضاراب

الحالة. مع بالفعل حدث ما هذا و " الحقيقة و الواقع من النسحاب

الحالة على يظهر كان المقابلت في مستشفى إلى مرة كل يرتاد الحالة أصبح بعدها

عن الكلم عند يتحسن و "يشرد" الكلم عند يتوقف الحالة كان القلق، و الحزن ملمح

. الحدث

فكرة تفكيره على يافو حيث الفصام أعراض عليه تظهر لكن ما نوعا مستقر الحالة كان

" اسمعه و عزرائيل "أرى بصرية و سمعية هلوس من يعاني كذلك و الضاهاد

و الفكار في واضح خلل إلى يؤدي شديد عقلي تشويش يسبب ذهني اضاراب فالفصام

مرتبا الهذيان و الهلوس محتوى أن نرى وكذلك levitte ليفيت حسب هذا السلوك

الصادم. بالحدث

TRAUMAQ:ملصدقه لمتاييقي للستايبن تطايق
× فردي تابيق

جماعي

للحدث مباشرة ضحية

شاهد

بالحدث: خاصة معلومات

القادر عبد السم:

/ اللقب:

سنة 33 السن:

ذكر الجنس:

الجراء:2023/03/26 تاريخ

العقلية المراض مستشفى : الجراء مكان
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الجدول في خانات عدة او خانه اشاب جمعناها التي للجابات تبعا الحدث: طبيعة
السفل:

العمارة من خالته ابن :سقوا الحدث -ابيعة × فردي حدث
(:العمل ،الاريق...الخ )السكن المكان

2013: التاريخ
10: المدة

الوصف × ل نعم : جسدية إصابة
الحالية الثار

ل : النفسية الابية الستعجالت خلية من علجي تدخل من مباشرة استفدت هل
المدة العمل عن -توقف اليام:/ -عدد ل : العمل عن الجزئي التوقف

الدائم الجزئي العجز

متعمدة جروح و إصابات ابيعية كارثة

متعمدة غير جروح و إصابات تكنولوجيه كارثة

اغتيال محاولة الحديدية سكك او بحريه جويه كارثه

جنسي إعتداء العمومي اريق حادث

إغتصاب × اعتداء

مالي إبتكار غاز انفجار

مسلح صراع منزلي حادث

تعذيب الرهائن حجز او اعتقال

بالسراان الصابة : أخرى مسلح سال او القوه سلب
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الحدث: قبل ما بمرحلة متعلقة معلومات

العائلية: الحالة
اعزب منفصل)ة( أو مالق)ة( حر ارتباا أو )ة( متزوج

ارمل

سنهم(: )حدد الولد عدد

المهنية: الحالة
االب)ة(

متقاعة أوقات في الدوام على أجير)ة(:

والديه عاله باالة بالبيت ماكث)ة( عمل: بدون

متقاعد)ة( مرضية عالة متربص)ة(

الصحية: الحاله
هي:....... ما نعم ل صحية؟ مشاكل لديك هل

ابيعته:..... ما نعم ل ابي؟ علج تتبع هل

نعم ل نفسي؟ معالج أو عقلي, ابيب نفساني, مختص استشرت وان سبق هل

شكل؟…….. أي تحت نعم ل نفسي؟ علج تابعت وأن سبق هل

المدة: التاريخ:

نعم ل لديك؟ راسخة بقيت أخرى أحداث عايشت وان سبق هل

التاريخ: ابيعتها: ما
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الحدث: بعد ما بمرحلة متعلقة معلومات
الول: الجزء

وجدت اذا سؤال واجتياز للوراء, العودة يمكنك السئلة جميع على تجيب)ي( أن يجب

محدد غير التمرين وقت لحقا. إليه الرجوع يجب لكن الحين في عليه الجابة في صعوبة

الملئمة. الخانة واشاب السفل في الذي السلم استعمل التالية, السئلة لجميع

المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة

نعم ل نفسي؟ معالج أو عقلي ابيب نفساني, مختص استشرت وان سبق هل

شكل:... أي تحت نعم ل نفسيا؟ علجا تابعت هل

عددالحصص:........ حصه:.................... اول تاريخ

العلج:... مدة هو؟… ما نعم ل ابي؟ علج
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الحدث: أثناء

0123

A1الشديد(؟ )الخوف بالرعب شعرت Xهل

A2بالقلق؟ شعرت Xهل

A3مختلفه؟ حاله في بأنك شعور لديك كان Xهل

A4
ارتجاف; مثل جسمية: أعراض لديك كان هل

معدل في زيادة غثيان; الضغا; ارتفاع تعرق;

القلب؟ ضربات

X

A5
وغير مشلول انك على اناباعا لديك كان هل

الكيفية؟ الستجابة على قادر
X

A6
عايشت أو ستموت بأنك اعتقاد لديك كان هل

يحتمل؟ ل موقفا
X

A7الخرين؟ قبل من مهمل وحيد بأنك شعرت Xهل

A8عاجز؟ بأنك شعرت Xهل

A 21مجموع
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الحدث: منذ
حاليا: به تشعرين تشعر ما الى نتارق سوف الن

0123

B1
وتفرض الحدث اليك تعيد وصور ذكريات توجد هل

الليل؟ أو النهار خلل عليك نفسها
X

B2
او الحلم في الحدث معايشة إعادة من تعاني هل

الكوابيس؟
X

B3الحدث؟ عن الحديث صعوبة من تعاني Xهل

B4الحدث؟ في التفكير تعيد حين بالقلق تشعر Xهل

B 8مجموع

0123

C1ذي من أكثر النوم في صعوبات من تعاني هل الحدث منذ

قبل؟
X

C2غير محتوى ذات مرعبه احلم او كوابيس من تعاني هل

بالحدث؟ مباشرة متعلق
X

C3؟ الليل أثناء كثيرا تستيقظ Xهل

C4مالقا؟ تنام ل بأنك اناباع لديك Xهل

C5الستيقاظ؟ عند متعب تكون Xهل

C 10مجموع
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المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة

0123

D1الحدث؟ منذ متوترا قلقا أصبحت Xهل

D2القلق؟ نوبات لديك Xهل

D3بالحدث؟ صلة ذات المنااق إلى الذهاب تخاف Xهل

D4المن؟ عدم من بحالة تشعر Xهل

D5)…السينما )التلفاز, والعروض المواقف الماكن, تتجنب هل

الحدث؟ تثير التي

X

D 11مجموع

0123

E1كنت مما الضجيج للصوات وانتباه يقظة أكثر بانك تشعر هل

تهتز؟ تجعلك والتي سابقا عليه

X

E2؟ قبل ذي من حذر اكثر نفسك تجد Xهل

E3قبل؟ ذي من عليه كنت لما النفعال سريع صرت Xهل
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E4نوبات( نفسك على السيارة في أكثر صعوبة تجد هل

غير المواقف من للهروب ميول لديك او الخ( عصبية…

المحتملة؟

X

E5القدرة عدم من تخاف هل أو عدوانية, أكثر بأنك تشعر هل

الحدث؟ منذ عدوانيتك في التحكم على

X

E6الحدث؟ منذ عدوانية سلوكات لديك Xهل

E 09مجموع

0123

F1به تذكرك مواقف في تكون أو الحدث في التفكير تعيد عندما

خفقان, الغثيان, كالصداع, فيزيولوجية ردود لديك تظهر هل

التنفس؟ صعوبة تعرق, ارتجاف,

X

F2وزنك؟ في تغيرات لحظت Xهل

F3عامة؟ الجسميه حالتك في تدهور لحظت Xهل

F4سببها؟ معرفة يصعب صحية مشاكل لديك هل الحدث Xمنذ

F5,كحول سجائر, )قهوه, المواد لبعض استهلكك زاد هل

الخ(؟ اغذيه… ادويه,

X

F 9مجموع

0123

G1قبل؟ ذي من أكثر التركيز في صعوبات لديك Xهل
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G2قبل؟ ذي من أكثر الذاكرة في مشكلت لديك Xهل

G3منه؟ العناصر بعض أو الحدث تذكر في صعوبات لديك Xهل

G 2مجموع

المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة

3 2 1 0

X الحادث؟ قبل لديك مهمة كانت بأشياء الهتمام فقدت هل H1

X الحدث؟ منذ والحماسة الااقة تنقصك هل H2

X الرهاق؟ التعب بالعياء تشعر هل H3

X البكاء؟ نوبات لديك او حزين ذات أنت هل H4

X وفكرت العيش معاناة تستحق ل الحياة أن اناباع لديك هل

النتحار؟ في

H5

X الجنسيه؟ او العاافيه علقتك في صعوبات تواجه هل H6

X ينهار؟ قد مستقبلك أن ترى هل الحدث منذ H7

X العلقات؟ رفض او النعزال في رغبة او ميول لديك هل H8
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15 H مجموع

3 2 1 0

X بإمكانك كان أو الحداث وقوع عن مسؤول انك تفكر هل

العواقب؟ بعض لتفادي اخرى باريقة التصرف

I1

X او الحدث خلل به قمت او فيه فكرت فيما مذنب بأنك تشعر هل

الخرين؟ اختفوا بينما عشت انك

I2

X حدث؟ لما نتيجة بالهانة تشعر هل I3

X قيمتك؟ بفقدان تشعر هل الحدث منذ I4

X بالكراهية؟ أو بالغضب الحدث منذ تشعر هل I5

X نظرتك او لنفسك نظرتك للحياه نظرتك اريقة غيرت هل

للخرين؟

I6

X سابقا؟ عليه كنت عما مختلفا انك تعتقد هل I7

20 I مجموع

ل نعم

X المهني؟ أو الدراسي نشااك تمارس هل J1

X مسبقا؟ عليه كانت عما تتغير لم المهنية أو الدراسية قدراتك بأن ترى هل J2

X الوتيرة؟ بنفس اصدقائك مقابلة في تستمر هل J3

X الحدث؟ منذ الوالدين…الخ( البناء, )الزوج, القارب مع علقتك قاعت هل J4

X فهمك؟ الخرين على يصعب بأنه تشعر هل J5
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X الخرين؟ قبل من متروك بأنك تشعر هل J6

X مقربيك؟ ارف من مساعدة تلقيت هل J7

X الخرين؟ حضور أو مرافقة عن أكبر بشكل تبحث هل J8

X السابق؟ في كما ترفيهية نشااات تمارس هل J9

X السابق؟ في كما المتعة نفس تجد هل J10

X تمس التي الحداث يخص فيما كبير بشكل معني غير بأنك اناباع لديك هل

محياك؟

J11

10 J مجموع
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الثاني: الجزء
أنه الممكن فمن الحدث, منذ حاليا, تعيشه بما الخاصة الستمارة ملء من للتو اتممت لقد

مستمرة. تزال ل الخرى البعض في اختفت الضارابات بعض تاور: هناك كان

مدتها: وكذلك الموصوفة الضارابات ظهور مهلة نحدد السفل في الجدول باستعمال

الحدث منذ الضطراب ظهور مهلة
غيرمعني :0

الحدث فيه وقع الذي ذاته اليوم :1

ايام ثلث الى ساعه 24 بين ما :2

اسبوع الى ايام اربع بين ما :3

شهر الى اسبوع بين ما :4

اشهر 3 الى 1 شهر بين ما :5

اشهر 6 الى أشهر 3 بين ما :6

عام إلى أشهر 6 بين ما :7

عام من أكثر :8

الضطراب مدة
معني غير :0

الحدث بعد مباشرة :1

اسبوع من اقل :2

شهر الى اسبوع من :3

أشهر 3 الى 1 شهر من :4

أشهر 6 الى اشهر 3 من :5

عام إلى أشهر 3 من :6

عام من أكثر :7

هذا يومنا الى موجود دائما الضاراب :8
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الضطرابات
مهلة

الظهور
المدة

وصور ذكريات شكل في الحدث معايشة إاادة في 38انطباع

وادم الليل في الستيقاظ الكوابيس, النوم, في صعوبات النوم, اضطرابات

النوم
38

المن ادم حالة الهلع, ونوبات 48القلق

مماثلة أماكن أو الحدث أماكن الى العودة من 57الخوف

السيطرة فقدان أو الهيجان 78العدوانية,

الثقة وادم الحذر أو للضوضاء المفرطة الحساسية 78اليقظة,

غثيان…الخ خفقان, الرأس, آلم ارتعاش, تعرق, مثل: الجسدية 15الستجابة

الجسمية الحالة خطورة زيادة الشرااة, الشهية, فقدان الصحية, //المشاكل

كحول, سجائر, )قهوه, المواد بعض تناول في تناول في الفراط

أغذية…الخ(
58

التذكر أو التركيز في 78الصعوبات

النتحار في والرغبة التعب الكآبة, والحماس, الطاقة فقدان العامة, 57اللمبالة

العزلة الى 47الميل

العار او بالذنب 38الشعور

الستبيان: نتائج
A-B-C-D-E-F-G-H-I سللم علمات مجموع :ياابق الول الجزء سللم تنقيا

ب ) )نعم استجابات و 1 ب ) )ل الستجابات تنقا J للسلم بالنسبة البنود علمات مجموع

. 1 ب نعم استجابات 0 ب ) )ل الستجابة تنقا أين 4-5-6-11 رقم البنود باستثناء 0



الفرضيات مناقشة و تحليلها و النتائج عرض الخامس: الفصل

الولى: للحالة معايرة علمة إلى العلمات مجموع تحويل : 03 رقم الجدول

مجموعالسللم

العلمات

علمات

12345

A216-012-718-1323-19اكثر و 24

B0804-17-59-8وأكثر 10

C1003-19-413-10وأكثر 14

D1104-19-513-10وأكثر 14

E091-04-29-514-10اكثر 15و

F0603-16-49-7وأكثر 10

G0202-15-37-6وأكثر 8

H1503-111-417-12واكثر 18

I201-05-29-616-10واكثر 17

J10015-27-6اكثر و 8

-55144-2489-054-11223مج

90

واكثر 145
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: الجدول حسب الولى الحالة بروفيل
01 الشكل

TRAUMAQ: نتائج حسب الولى للحالة الكلينيكي التقييم
منذ اويلة فترة مرور بعد وذلك الستبيان, على فردية بصفة القادر عبد الحاله اجاب

حسب نتائج فاسفرت العاشر الاابق من يسقا خالته ابن مشاهده الصدمي, الحدث وقوع

نقاة 112 يعادل والذي شديد, الصدمة بعد ما إجهاد وجود عن للستبيان النماي التحليل

كل يضم سللم, 10 على 112 النقاا هذه وزعت حيث 4, يساوي مغايرة نقاة تقابلها

البعد التناذرات من لمجموعه و الصدمة بعد ما الجهاد لحالة مميزة أعراض مجموعة سلم

ترافقها. ما غالبا التي صدمية

كردود مميزة, عيادية تظاهرات 8 يضم والذي A السلم لبنود استجاباته في الحالة تحصل

هول شدة النتيجة تعكس حيث ,4 تساوي معيارية نقاة تقابلها 21 على الفورية, الفعال

الفورية الفعال ردود مجموعة في ذلك وتمثل الموت, حقيقة مع واللتقاء الصادم الحدث

كل في ذلك ويظهر ارتجاف, والقلق, بالرعب كالحساس صدمية النفس والنفسيه, الجسميه

الحساس له وخلفت الصدمة, الحاله عاش حيث 6A-A1-A2-A3-A4-A5-A من

على القدرة وعدم بالعجز الشعور وكذلك الجسمية, العراض الى اضافة والقلق, بالرعب

التكيفية. الستجابة
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بنود B سلم يضم ,4 المعيارية درجة تقابلها خام نقاة 8 على B السلم في الحاله تحصل

من شديد بشكل الحالة معاناة النسبة هذه تعكس التكرار, التناذر, المميزة, العراض تخص

بالقلق بالشعور ومعاناته والنهار, الليل اوال الصدمي الحدث وذكريات صور ماارده

B1,B4. في ذلك تبين الحدث, في التفكير يقيد حيث

خام نقاة 10 على تحصل النوم, اضاراب تخص عياديه تظاهرات يضم : C السلم

اثناء كثيرا والستيقاظ النوم في صعوبات من تعاني حيث 4, تساوي معايرة درجة تقابلها

C5,C4,C3. في وضح ما وهذا النوم, في مشاكل من تعاني الحالة 1C حسب النوم,

السلم هذا يقيس , 4 معيارية درجة تقابلها خام نقاة 11 على الحاله تحصل :D السلم

حيث عالي, صدمي شاذ النتيجة تعكس المن, بعدم وشعور الخوافية والتجنبات القلق

الحاله شعور لعدم وذلك بالحدث, صلة ذات للمنااق للذهاب تجنبها مدى تعكس 3D4,D

الصادم. الحدث ذكرى لديها تثير انها بسبب بالمن,

القابلية E سلم يضم ,3 المعيارية الدرجة تقابلها خام نقاا 9 على الحاله تحصل :E السلم

بشكل ليس ولكن الحالة معاناة على النتيجة تعكس اليقظة, وفرا المراقبة وفقدان للغضب

سلوكات ظهور الى ادى مما قبل, ذي من حذر اكثر اصبح الحاله ان نجد ولكن شديد,

E6,E3. الحالة عند عدوانية

اضارابات و الجسمية السيكوسوماتيكيه الفعال ردود تخص بنود 5 يضم :F السلم

إلى السلم نتيجة تشير , 3 المعيارية الدرجة تقابلها خام نقاه 6 على الحاله تحصل الدمان,

والدوية والكحول السجائر مثل: المواد لبعض الزائد استهلك من يعاني الحالة أن

سيكوسوماتيكيه. أعراض خلو مع 5F والمخدرات,

تحصل النتباه. التركيز, الذاكرة, المعرفية, الضارابات تقيس بنود, 3 يضم :G السلم

التي التركيز صعوبات النتيجة تعكس , 2 المعيارية العلمة تقابلها خام نقاا 2 على الحاله

تذكر وصعوبات الذاكرة في مشكلت ناحية من لكن السابق, من أكثر الحالة منها يعاني

G3,G2. في ذلك ونوضح العراض, هذه من الحاله يعاني ل الحدث, عن

نقاة 15 على الحاله تحصل الكتئابية, الضارابات تقيس بنود 8 السلم يضم :H السلم

عليها المحصل النتيجة تعكس عالي, صدمي تناذر أي , 4 المعيارية العلمة تقابل خام
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وانهيار مهمة, بأشياء والهتمام والحماس الااقة فقدان في والمتمثله النفسية المعاناة

H1,H2,H6,H7. في بوضوح هذا يظهر حيث المستقبل,

الشعور الصدمية, والتجربه الصدمي المعاش تخص عياديه تظاهرات 7 يضم :I السلم

الجذري, بالتغيير الناباع والغضب, بالعدوانية الشعور الذات, تقدير نقص العار, بالذنب,

جدا, مرتفعة علمة وهي , 5 المعيارية درجة تقابلها خام نقاة 20 على الحاله تحصل

الحاله يشعر حيث 7I1,I2,I3,I4,I5,I في ذلك ويتمثل الشديده, النفسيه المعاناه تعكس

عليه كان ما عن يختلف جعله ما وهذا والهانة, وبالذنب الحدث وقوع عن بالمسؤولية

سابقا.

خام نقاا 10 على الحالة تحصل الحياة, وجودة نوعية تخص بند, 11 يضم الذي :J السلم

حياة نما تغير مدى النتيجه تعكس جدا, مرتفعة علمة وهي , 5 المعيارية الدرجة تقابلها

المهني, نشااه يمارس يعد لم الحالة حيث واجتماعي, نفسي استقرار عدم من يعاني الحاله,

J1,J2,J3,J8,J9,J10. في "ل" ب اجابته في هذا ويتمثل اصدقائه, مع علقته قاع
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: ال�ل للحالة العام التحليل

أن لنا ي تبين موج�ة النصف المقابلة ىل اطىتماد و وماك الري اس�بيان تطبمق خلل من

العمارة من خالته ابن سقوط ل�و 콐ادم حدث مشاهدة جراء ال�صام من ل
يعااي القادر ىتد

بحالته التك�ل يتم لم أنه إط أىرا��ا ىليه تظ�ر بدأت و ن�سية بصدمة يصاب جعله مما

المقابلت خلل من ال�صام أىراض تظ�ر و فصام إي الو�ع ت�اقم إي أدى مما الن�سية

اط�ط�اد هذيان و بصية و سمعية هلوس ل
�ي تتمبل ل اللي و العيادية الملحظة و العيادية

بلغت حيث ن�سية 콐دمة من ل
يعااي أنه لنا اتضح وماك الري اس�بيان نتائج حسب و

نتائج تتطابق حيث ، فرىية سللم 10 ىل موزىة نقطة 112 الجمالية العلمة

المقابلت المضمون و اطس�بيان

حيث التكرار تنذر تقيس ل اللي و العيادية التظاهرات من يحتوي Bالذي السلم ل
�ي حيث

و 콐ور مطاردة ل
�ي يتمبل الذي و شديد بشكل التناذر هذا من ل

يعااي القادر ىتد نجد

الت�كرن ىند بالقلق الشعور من ومعاناته الن�ار و الليل اوال الصديل الحدث ذ�ريات

المقابلة مع تطابق هذا و�ل الصادم بالحدث

إي العودة تجنب و المن بعدم شعور من ل
يعااي القادر ىتد أن ي تبين المقابلت خلل من و

حيث D السلم ل
�ي وماك الري اس�بيان هذا �ل أكد ، القلق و تشب��ا أماكن أو الحادث مكان

4 ىل الحالة تحصل الخوافية، التجنتات و بالمن الشعور ىدم و القلق السلم يقيس

بشدة و الىراض هذه من ل
يعااي فعل أي معيارية درجة

الذي F السلم ل
�ي تو�ح ما هذا المخدرات تعايل إي لجأ الصديل الحادث بعد الحالة

درجة 3 ىل تحصل حيث الدمان ا�طرابات و الجسدية و الن�سية الفعال ردود يقيس

للمخدرات. الزائد اطست�لك وجود لكن السيكوسوماتيكية أىراض لخلق ذلك و معيارية
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خلل من وذلك بالذنب 廰شعر و الحدث مسiولية ن�سه يحمل الحالة أن اتضح �ذلك

درجة 5 ىل الحالة فيه تحصل الذي I السلم نتائج و�ذلك المقابلة ل
�ي الندم ىتارات ة �رث

جدا. مرت�عة ىلمة يل و معيارية

وماك الري اس�بيان و العيادية الملحظة و العيادية المقابلت تطابق نأكد هنا من

�䘝ور إي أدت الن�سية الصدمة أن نس�نتج و " القادر "ىتد الوي الحالة نتائج ل
�ي

ال�صام.
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: الثانية الحالة عرض

أل عبد المستعار: السم

ذكر : الجنس

تاجر / سابق عسكري : المهنة

أساسي 9 : الدراسي المستوى

متزوج : الجتماعية الحالة

متوساة : القتصادية الحالة

الرهاب ارف من صديقه موت : الصدمي الحدث

سنة 25 أي 1998 : المدة

8 : العائلة في المرتب

أولد 4 و بنات 6 / 10 : الخوة

سنوات 6 : التمدرس سن

الحالة تاريخ
. عائلية سوابق توجد ل تصريحه حسب : العائلية السوابق

شخصية. سوابق توجد ل تصريحه :حسب الشخصية السوابق

: النفسي الفحص
مسخ : الهندام

شديدة فعل ردود : الظاهرة النفعالية الملمح

العدوانية : العام السلوك

: النفسية الوظائف
فقير لغوي رصيد : اللغة و الكلم

المقابلت في البكاء كثير : النفعال و العاافة

مفعل : الحركي النفسي النشاا
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ما نوعا صعب : التصال

: العقلية الوظائف
الدراك في اضاراب : الدراك

التركيز في مشاكل : النتباه

التفكير /اضاراب مناقية غير : الفكار

الحدث من جزء نسيان : الذاكرة

العلئقي الجانب
انهم أسرته أفراد حول للحالة السلبية الفكار بسبب متوترة البناء: و الزوجة مع العلقة

مشعودون

المقابلت: سير جدول
:04 رقم الجدول

المقابلةالمقابلت المقابلةتاريخ المقابلةمدة هدف

الولى دقيقة26/03/2023مقابلة البيانات35 جمع

الثانية دقيقة02/03/2023مقابلة الفصام40

الثالثة دقيقة09/04/2023مقابلة الصدمة50

الرابعة ساعة16/04/2023مقابلة الستبيان1 تطبيق

الثانية: الحالة المقابلت ملخص

في البقاء في رغبته عدم بسبب agitation هيجان حالة في كان الحالة فيها رأينا مرة اول

. حينها الحالة مع نتعامل لم لكن المستشفى،
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العقلية المراض مستشفى في معه العيادية المقابلت إجراء تم سنة 48 " أل "عبد الحالة

لكنه عائلي جو في عادية شبه افولة عاش بنت، و أولد لثلثة أب و ،متزوج مستغانم

خفاف(. ملئكتي لن تكتبلي امي كانت قبيح :)كنت الشغب و بالعنف إخوته عن يتميز كان

قرر 1995 في بعدها ، الدراسة ترك قرر ثم أساسي 9 السنة حتى تعليمه الحالة واصل

في قبولهم تم ، المقرب صديقه و هو الجزائري الشعبي الواني الجيش إلى النضمام

الفترة تلك في جيدة تكن لم البلد في السياسية الوضاع لكن بعض مع العمل بدأ و الجيش

الحظ لسوء لكن أخاه مثل يعتبره الذي صديقه هو " أل "عبد ل الوحيد الونيس كان وقتها و

سمع الحالة لكن "قريتا" إلى معين شيء لجلب سلح بدون صديقه خرج اليام من يوم في

في مغاى الوريد إلى الوريد من مذبح وجده صديقه لتفقد خروجه عند الخارج في أصوات

يخرج أتركه لم لو تمنيت (: صرح حيث له بالنسبة العمر صدمة بمثابة ذلك ليكن ، دمائه

خوف يكن لم أنه حتى يوصف ل به أحسست الذي الخوف حياة ايلة الخوف بذلك أشعر لم

هذا و ) قبل من الخر الارف مع قبل من تعاملت أنني ،رغم الشعور ذلك هو ما أعلم ل

مات ،)عندما عنيف و قصير حدث لمواجهة الموضوع تهيأ لعدم علمة فهو الذعر يعتبر

بوعكة الحالة أصيب موته( بعد كثيرا مرضت ، مني جزء أو ذراعي مات كأن صديقي

. الصادم الحدث هذا معايشة و مشاهدتها بعد صحية

أصبح ،و بالفشل باءت المحاولت كل لكن "كازيرنا" من كثيرا الهروب حاول بعدها

في ، أوت" و "جويلية شهرين "كازيرنا" السجن في إنسجن السبب لهذا الحشيش يتعااى

و تزوج ، الجيش من خرج و سنوات 8 العمل للستقالةبعد ابي ملف الحالة قدم 2003

يعاني و عليه كان مما عزلة أكثر أصبح لكن التجارة إلى إتجاه و بنت و اافال 3 ب رزق

بأعمال تقوم زوجته أن يعتقد حيث جدا متوترة أولده و بزوجته علقته أن كما أرق من

. له سحر

الزوجة ضرب و المنزل تكسير بسبب العقلية أمراض مستشفى إلى مرات عدة الحالة دخل

ووصل له توصف التي الدوية استخدام سوء و الحشيش و المخدرات يتعااى أصبح بعدها

حرق و مجددا الزوجة مع شجار بسبب المستشفى إلى المرة هذه دخل الدمان درجت إلى

. بالزيت يدها
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: الثانية الحالة المقابل تحليل
جراء فصام من يعاني الحالة أن العيادية الملحظة و المقابلت محتوى خلل من لنا اتضح

. الرهاب ارف من صديقه مقتل عن ناجمة نفسية صدمة

في صراعات توجد ل ، أولد 4 و بنات 6 و أم و أب من تتكون كبيرة عائلة في نشأ

)كنت : منه الجيران شكوى كثرت يسبب كان مما إخوته بين شغب أكثر كان لكنه العائلة

رأسه ضرب حيث الن حد إلى عدوانية سلوكات لديه " أل "عبد كثيرا( الافال أعنف

هو العدوان أدلر فحسب بديئة بألفاظ يتلفظ كذلك و وجهه في جرح تسبب مما مرأة على

على التغلب يتم لم إذا و الفشل من الخوف و النقص و القصور مشاعر على لتغلب وسيلة

.) )الغامدي،ص02 " للمشاعر تعويض استجابة العدوان يصبح عندئذ المشاعر

و البلدة حالة إلى أدى مم مذبح صديقه وجد حيث 1998 في الصادم للحدث تعرض

مستشفى إلى أخده تم كيف يتذكر ل المستشفى في نفسه وجد حتى الحالة يدرك لم ، الذعر

مع التكيف لعدم دفاعية كآلية النسيان النفسي الجهاز استخدم هنا الواقعة تفاصيل يذكر لكن

. المقابلت أثناء الصادم الحدث عن التحدث عند البكاء عليه يغلب ، الشديد الذعر

الكوابيس و الحدث معايشة و الصدمية الذكريات لكل تجنبا كازيرنا من الهروب حاول

من مجموعة "صدمة N.Sillamy شديد قلق و القلب في خفقان يصاحبها الذي

بعد ما بنتائج يعرف ما أي مستمرة غاليا تكون التي و الجسدية النفسية الضارابات

.) الحسين،2012 الشيخ )بن " الصدمة

عليه حكم يتعااى هو و ملتبس مسك و التعااي دوام إلى دخل الهروب يستاع لم عندما

كعقوبة. شهرين مدة بالسجن

و تزوج ، العمل من سنوات 8 بعد الجيش من الخروج الحالة استااع سنوات عدة بعد

عن إنعزال إلى أدى مما الزبائن مع التعامل في مشاكل لديه تظهر بدأت و التجارة إلى اتجه

زوجته جعل ما هذا و لمسؤولياته مبالي غير كان و الزوجية و الجتماعية و العملية حياته

السحر: أعمال بقيام اتهامها و بضربها يقوم جعله ما هذا ابعه من التغيير تنصحه و تنتقده

سئل .عندما ) مرضي في تسبب و المشعودين تجلب لكي المنزل من بالخروج )تأمرني
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نسمعه و المنام في :)يجيني المتوفي( )صديقه أخبره صديقه أن أجاب عرفت كيف الحالة

التحليل فحسب بصرية و سمعية هلوس أن يعني هذا و تسحرلي( راهي بلي يخبرني دائما

المواجهة عن الشخص معه يعجز حد إلى مألما الواقع يغدو حين الفصام يظهر النفسي

مع التعايش يستاع لم حيث الحالة مع بالفعل حدث ما هذا و النحاء من نحو أي على نفسيا

الممثلة الصدمة أعراض من المعاناة و صديقه موت مشاهدت لهو المؤلم و الصادم الواقع

للحالة تحول نقاة بمثابة الحدث كان و الكوابيس و القتحامية ،ذكريات التجنب النسيان في

الشخص به يحس الذي بالتغيير المر فيلق الشخصية ضياع صدمة Louis crocq حسب

المصدوم للشخص فبنسبة التوقيت فساد عواافه، لحياته، معارفه،ادراكاته ، أفكاره في

الشيخ ")بن مسدود مستقبله أن فيرى الصدمة حدوث لحظة عند توقف الوقت

أنها يرى إذ الزوجية و العملية حياته من الحالة انسحاب في هذا يتضح (و الحسين،2012

غير عقلية حالة هو الفصام اريتي سيلفاتو العقلية صحته تدهور إلى أدى مما . قيمة بدون

و شعورهم ،و تفكيرهم أنماا من عميقا تغيرا تغير و وحدها البشرية الكائنات تصيب سوية

ل حياتية أساليب تبني إلى تؤدي و بالهم الحقيقة لديهم تختلا بحيث العالم تجاه سلوكهم

أن ،كما الحقيقة و الوهم يخلا فهو الحالة عند العراض هذه نجد "كذلك الواقع مع تتسق

ثقافية. خلفية على بناءا الصدمي بالحدث متعلق الهذيان و الهلوس محتوى

TRAUMAQ: للصدمه التقييمي الستبيان تطبيق
× فردي تابيق

جماعي

للحدث مباشره ضحيه

شاهد
: بالحدث خاصة معلومات

ذكر الجنس: 48 السن:

2023/04/16 الجراء: تاريخ

العقلية المراض :مستشفى الجراء مكان
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الجدول في خانات عده او خانه )ي( اشاب جمعناها التي للجابه تبعا الحدث: طبيعه
السفل:

الحدث:......... ابيعة جماعي حدث فردي حدث

العمل : ) ،الاريق )السكن المكان

1998: التاريخ

سنة 25 المدة:

الوصف:............. ل نعم جسدية: اصابه

الحالية:.......... الثار

ل نعم النفسية الابية الستعمالت خليه من علجي تدخل من مباشره استفدت هل

العمل:... عن توقف اليام:... عدد ل نعم العمل عن الجزئي التوقف

. المدة:..

النسبة:........ ل نعم الدائم الجزئي العجز

متعمدة جروح و إصابات ابيعية كارثة

متعمدة غير جروح و إصابات تكنولوجيه كارثة

اغتيال محاولة الحديدية سكك او بحريه جويه كارثه

جنسي إعتداء العمومي اريق حادث

إغتصاب اعتداء×

مالي إبتزاز غاز انفجار

مسلح صراع منزلي حادث

تعذيب الرهائن حجز او اعتقال

بالسراان الصابة : أخرى مسلح سال او القوه سلب
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الحدث: قبل ما بمرحلة متعلقة معلومات

متزوج العائلية: الحالة
سنهم(: )حدد الولد عدد

المهنية: الحالة
االب)ة(

متقاعة أوقات في الدوام على أجير)ة(:

والديه عاله باالة بالبيت ماكث)ة( عمل: بدون

متقاعد)ة( مرضية عالة متربص)ة(

الصحية: الحاله
هي:....... ما نعم ل صحية؟ مشاكل لديك هل

ابيعته:..... ما نعم ل ابي؟ علج تتبع هل

نعم ل نفسي؟ معالج أو عقلي, ابيب نفساني, مختص استشرت وان سبق هل

شكل؟…….. اي تحت نعم ل نفسي؟ علج تابعت وأن سبق هل

المدة: التاريخ:

نعم ل لديك؟ راسخة بقيت أخرى أحداث عايشت وان سبق هل

التاريخ: ابيعتها: ما
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الحدث: بعد ما بمرحلة متعلقة معلومات

الول: الجزء
وجدت اذا سؤال واجتياز للوراء, العودة يمكنك السئلة جميع على تجيب)ي( أن يجب

محدد غير التمرين وقت لحقا. إليه الرجوع يجب لكن الحين في عليه الجابة في صعوبة

الملئمة. الخانة واشاب السفل في الذي السلم استعمل التالية, السئلة لجميع

المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة

الحدث اثناء به شعرت ما الى نتارق سوف الحدث: أثناء

نعم ل نفسي؟ معالج أو عقلي ابيب نفساني, مختص استشرت وان سبق هل

شكل:... أي تحت نعم ل نفسيا؟ علجا تابعت هل

الحصص:........ عدد حصه:.................... اول تاريخ

...... : العلج مدة هو؟… ما نعم ل ابي؟ علج
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0123

A1الشديد(؟ )الخوف بالرعب شعرت Xهل

A2بالقلق؟ شعرت Xهل

A3مختلفه؟ حاله في بأنك شعور لديك كان Xهل

A4;ارتجاف مثل جسمية: أعراض لديك كان هل

معدل في زيادة غثيان; الضغا; ارتفاع تعرق;

القلب؟ ضربات

X

A5وغير مشلول انك على اناباعا لديك كان هل

الكيفية؟ الستجابة على قادر

X

A6عايشت أو ستموت بأنك اعتقاد لديك كان هل

يحتمل؟ ل موقفا

X

A7الخرين؟ قبل من مهمل وحيد بأنك شعرت Xهل

A8عاجز؟ بأنك شعرت Xهل

A 21مجموع

حاليا به تشعرين تشعر/ ما الى نتارق سوف الن الحدث: منذ

0123

B1وتفرض الحدث اليك تعيد وصور ذكريات توجد هل

الليل؟ أو النهار خلل عليك نفسها

X

B2او الحلم في الحدث معايشة إعادة من تعاني هل

الكوابيس؟

X
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B3الحدث؟ عن الحديث صعوبة من تعاني Xهل

B4الحدث؟ في التفكير تعيد حين بالقلق تشعر Xهل

B 12مجموع

0123

C1من أكثر النوم في صعوبات من تعاني هل الحدث منذ

قبل؟ ذي

X

C2محتوى ذات مرعبه احلم او كوابيس من تعاني هل

بالحدث؟ مباشرة متعلق غير

X

C3؟ الليل أثناء كثيرا تستيقظ Xهل

C4مالقا؟ تنام ل بأنك اناباع لديك Xهل

C5الستيقاظ؟ عند متعب تكون Xهل

C 8مجموع

المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة
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0123

D1الحدث؟ منذ متوترا قلقا أصبحت Xهل

D2القلق؟ نوبات لديك Xهل

D3بالحدث؟ صلة ذات المنااق إلى الذهاب تخاف Xهل

D4المن؟ عدم من بحالة تشعر Xهل

D5,التلفاز( والعروض المواقف الماكن, تتجنب هل

الحدث؟ تثير التي السينما…(

X

D 12مجموع

0123

E1مما الضجيج للصوات وانتباه يقظة أكثر بانك تشعر هل

تهتز؟ تجعلك والتي سابقا عليه كنت

X

E2؟ قبل ذي من حذر اكثر نفسك تجد Xهل

E3قبل؟ ذي من عليه كنت لما النفعال سريع صرت Xهل

E4نوبات( نفسك على السيارة في أكثر صعوبة تجد هل

غير المواقف من للهروب ميول لديك او الخ( عصبية…

المحتملة؟

X

E5القدرة عدم من تخاف هل أو عدوانية, أكثر بأنك تشعر هل

الحدث؟ منذ عدوانيتك في التحكم على

X

E6الحدث؟ منذ عدوانية سلوكات لديك Xهل

E 12مجموع
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0123

F1به تذكرك مواقف في تكون أو الحدث في التفكير تعيد عندما

خفقان, الغثيان, كالصداع, فيزيولوجية ردود لديك تظهر هل

التنفس؟ صعوبة تعرق, ارتجاف,

X

F2وزنك؟ في تغيرات لحظت Xهل

F3عامة؟ الجسميه حالتك في تدهور لحظت Xهل

F4سببها؟ معرفة يصعب صحية مشاكل لديك هل الحدث Xمنذ

F5,كحول سجائر, )قهوه, المواد لبعض استهلكك زاد هل

الخ(؟ اغذيه… ادويه,

X

F 9مجموع

0123

G1قبل؟ ذي من أكثر التركيز في صعوبات لديك Xهل

G2قبل؟ ذي من أكثر الذاكرة في مشكلت لديك Xهل

G3منه؟ العناصر بعض أو الحدث تذكر في صعوبات لديك Xهل

G 5مجموع
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المظاهر ارتداد و شدات

0 1 2 3

جدا قوية قوية ضعيفة منعدمة

3 2 1 0

X الحادث؟ قبل لديك مهمة كانت بأشياء الهتمام فقدت هل H1

X الحدث؟ منذ والحماسة الااقة تنقصك هل H2

X الرهاق؟ التعب بالعياء تشعر هل H3

X البكاء؟ نوبات لديك او حزين ذات أنت هل H4

X في وفكرت العيش معاناة تستحق ل الحياة أن اناباع لديك هل

النتحار؟

H5

X الجنسيه؟ او العاافيه علقتك في صعوبات تواجه هل H6

X ينهار؟ قد مستقبلك أن ترى هل الحدث منذ H7

X العلقات؟ رفض او النعزال في رغبة او ميول لديك هل H8

22 H مجموع
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3 2 1 0

X بإمكانك كان أو الحداث وقوع عن مسؤول انك تفكر هل

العواقب؟ بعض لتفادي اخرى باريقة التصرف

I1

X الحدث خلل به قمت او فيه فكرت فيما مذنب بأنك تشعر هل

الخرين؟ اختفوا بينما عشت انك او

I2

X حدث؟ لما نتيجة بالهانة تشعر هل I3

X قيمتك؟ بفقدان تشعر هل الحدث منذ I4

X بالكراهية؟ أو بالغضب الحدث منذ تشعر هل I5

X نظرتك او لنفسك نظرتك للحياه نظرتك اريقة غيرت هل

للخرين؟

I6

X سابقا؟ عليه كنت عما مختلفا انك تعتقد هل I7

11 I مجموع
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ل نعم

X المهني؟ أو الدراسي نشااك تمارس هل J1

X مسبقا؟ عليه كانت عما تتغير لم المهنية أو الدراسية قدراتك بأن ترى هل J2

X الوتيرة؟ بنفس اصدقائك مقابلة في تستمر هل J3

X منذ الوالدين…الخ( البناء, )الزوج, القارب مع علقتك قاعت هل

الحدث؟

J4

X فهمك؟ الخرين على يصعب بأنه تشعر هل J5

X الخرين؟ قبل من متروك بأنك تشعر هل J6

X مقربيك؟ ارف من مساعدة تلقيت هل J7

X الخرين؟ حضور أو مرافقة عن أكبر بشكل تبحث هل J8

X السابق؟ في كما ترفيهية نشااات تمارس هل J9

X السابق؟ في كما المتعة نفس تجد هل J10

X تمس التي الحداث يخص فيما كبير بشكل معني غير بأنك اناباع لديك هل

محياك؟

J11

9 J مجموع
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الثاني: الجزء
أنه الممكن فمن الحدث, منذ حاليا, تعيشه بما الخاصة الستمارة ملء من للتو اتممت لقد

مستمرة. تزال ل الخرى البعض في اختفت الضارابات بعض تاور: هناك كان

مدتها: وكذلك الموصوفة الضارابات ظهور مهلة نحدد السفل في الجدول باستعمال

الحدث منذ الضطراب ظهور مهلة
غيرمعني :0

الحدث فيه وقع الذي ذاته اليوم :1

ايام ثلث الى ساعه 24 بين ما :2

اسبوع الى ايام اربع بين ما :3

شهر الى اسبوع بين ما :4

اشهر 3 الى 1 شهر بين ما :5

اشهر 6 الى أشهر 3 بين ما :6

عام إلى أشهر 6 بين ما :7

عام من أكثر :8

الضطراب مدة
معني غير :0

الحدث بعد مباشرة :1

اسبوع من اقل :2

شهر الى اسبوع من :3

أشهر 3 الى 1 شهر من :4

أشهر 6 الى اشهر 3 من :5

عام إلى أشهر 3 من :6

عام من أكثر :7

هذا يومنا الى موجود دائما الضاراب :8
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الضطرابات
مهلة

الظهور
المدة

وصور ذكريات شكل في الحدث معايشة إاادة في 77انطباع

وادم الليل في الستيقاظ الكوابيس, النوم, في صعوبات النوم, اضطرابات

النوم
58

المن ادم حالة الهلع, ونوبات 58القلق

مماثلة أماكن أو الحدث أماكن الى العودة من 68الخوف

السيطرة فقدان أو الهيجان 58العدوانية,

الثقة وادم الحذر أو للضوضاء المفرطة الحساسية 58اليقظة,

غثيان…الخ خفقان, الرأس, آلم ارتعاش, تعرق, مثل: الجسدية 18الستجابة

الجسمية الحالة خطورة زيادة الشرااة, الشهية, فقدان الصحية, 00المشاكل

كحول, سجائر, )قهوه, المواد بعض تناول في تناول في الفراط

أغذية…الخ(
68

التذكر أو التركيز في 00الصعوبات

النتحار في والرغبة التعب الكآبة, والحماس, الطاقة فقدان العامة, 68اللمبالة

العزلة الى 68الميل

العار او بالذنب 00الشعور

TRAUMAQ: استبيان نتائج
الول:- الجزء سللم تنقيط
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البنود علمات A-B-C-D-E-F-G-H-I مجموع السللم علمات مجموعه ياابق

باستثناء )0( ب )نعم( واستجابة ب)1( )ل( استجابات تنقا J للسلم بالنسبة لها التابعة

.)0( ب ل والستجابة )1( ب )نعم( الستجابة تنقا اين 11-6-5-4 رقم البنود

معايره: علمات إلى العلمات مجموع تحويل :05 رقم جدول

مجموعالسللم

العلمات

علمات

12345

A216-012-718-1323-19اكثر و 24

B1204-17-59-8وأكثر 10

C0803-19-413-10وأكثر 14

D1204-19-513-10وأكثر 14

E121-04-29-514-10اكثر 15و

F0903-16-49-7وأكثر 10

G0502-15-37-6وأكثر 8

H2203-111-417-12واكثر 18

I111-05-29-616-10واكثر 17

J09015-27-6اكثر و 8

155و90-55144-2489-054-12123مج

أكثر
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: الثانية الحاله بروفيل : 02 رقم الشكل

Traumaq نتائج حسب الثانية للحالة الكلينيكي التقييم
بعد جدا اويلة زمنية فترة بعد وذلك فردية بصفة الستبيان على " "عبدا الحالة أجاب

النماية التحليل حسب الحالة تحصل صديقه قتل مشاهدتها عن الناتج الصدمة الحدث وقوع

للنقاا جدا العالي مجموع على ذلك يدل و جدا قوي صدمي تناذر وجود على للستياان

معايدة تقابلها 121 ب الجمالية قيمته تقدر الذي و الستبيان إجراء في عليها المحصل

مجموع سلم كل يضم ، سللم 10/120 على النقاا هذه مجموع وزعت حيث 5 تساوي

غالبا التي صدمة البعد التناذرات المجموع و الصدمة بعد ما الجهاد لحالة مميزة أعراض

ترافقها. ما

ودرجات ) j( )H( )B( السللم من كل في جدا عالية صدمة درجة على الحالة تحصل

السللم من كل في متوساة درجات و )A( )D( )E( )F( )I( السللم من كل في عالية

C( )G( .(

يقيس بنود 8 السلم يشمل و 4 المعيارية الدرجة تقابلها 21 نقاة على تحصل : )A( السلم
الحالة تأثر شدة ذلك يعكس و الصدمي، الحدث أثناء النفسية و الفورية الفعل ردود

من مجموعة بروز ذلك و الموت مع الحقيقة المواجهة خلل من صديقه مقتل بمشاهدتها
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في ذلك ظهر حيث القلق و برع كالحساس ناشئة عصبية و النفسوصدمية التظاهرات

اناباع خلق و بالعجز الشعور لديه خلقت صدمة وضعية الحالة عاش ،حيث )2A1( )A(

انتابت و )5A8 ( )A( في ذلك تبين و الكيفية الستجابة على قادر غير و مشلول بأنه

كما و القلب ضربات معدل في زيادة و تغرق و ارتجف : مثل الجسمية تظاهرات الحالة

. سيموت أنه اعتقاد لديه كان الحالة )6A( في تبين

و الرتداد المشاهد و التكرار لنتائج المميز العرض يقيس بنود 4 السلم يشمل : )B( السلم
تقابلها نقاة 12 على تحصل بالتكرارات المرتبا القلق و الحدث معايشة بإعادة الشعور

و الحلم في الحدث معايشة إعادة من الشديدة معاناة النسبة هذه تعكس 5 المعايرة

بالقلق الحالة يشعر كذلك و ) 2B1 ( )B( في ذلك تبين و القتحام ذكريات و الكوابيس

الحدث عن الحديث صعوبة من يعاني يجعله ما هذا و الحدث في التفكير يعيد حين

. الصدام

اضارابات تخص عيادة تظاهرات 5 يشمل الذي و C السلم في الحالة تحصل :C السلم
صعوبات ازدياد خلل من الحالة معاناة تعكس حيث 3 معايرة تقابلها نقاا 8 على النوم

النوم أثناء كثيرا الستيقاظ من يعاني يجعله ما هذا المرعبة الحلم و الكوابيس بسبب النوم

تبين ما هذا و الستيقاظ عند التعب من يعاني ل أنه إل )3C1()C2( )C( في هذا تبين

C5( .( في

موزعة مرتفعة النقاة تعتبر حيث 4 معايرة تقابلها نقاة 12 على تحصل :) D( السلم
) 4D5 ( )D( تصدر . الوافية الجنات و المان عدم حالة و تقيس بنود 5 مجموع على

و الماكن يتجنب يجعله ما هذا و المن بانعدام يشعر الحالة حيث المظاهر ارتداد شدة

D1 ( حسب القلق نوبات لديه و قلقا يجعله ما هذا و الحدث تثير التي العروض و المواقف

)D2 ( .

اليقظة فرا و المراقبة فقدان و للغضب القابلية تتضمن بنود 6 السلم يضم E(: السلم
4 معايرة تقابلها نقاة 12 على تحصل فقد الشديد الحذر و السلوكية التغيرات إلى إضافة

حيث الحالة سلوكات ابيعة على الصدمي للحدث السلبي التأثير النتيجة هذه تعكس حيث
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و شدة في تصدر الذي ) 6E( في تبين ما هذا و النفعال سريع و عدوانية أكثر أصبح

. ارتداد

تحصل الدمان اضارابات و جسمية النفس الفعال ردود تقيس بنود 5 سلم :)F( السلم
ازدياد و للحالة العامة الجسمية الحالة تدهور تعكس التي 4 معايرة تقابلها نقاا 9 على

مشاكل جود و انعدام ،مع ذلك تبين ) 5F2 ()F( كالمخدرات المواد لبعض استهلك

. سببها معرفة يصعب صحية

نقاا 5 على الحالة تحصل المعرفية الضارابات تخص بنود 3 السلم يشمل : )G( السلم
القدرات يخص فيما الحالة يواجهها التي صعوبة النتيجة هذه تعكس حيث 3 معايرة تقابلها

كذلك و )3G( خلل من هذا تبين الحدث من عناصر بعض تذكر في كصعوبات المعرفية

تحصل لكن ، قيل ذي من أكثر الذاكرة في مشكلت من يعاني الحالة فإن )2G( حسب

. التركيز صعوبات من كثيرا يعاني ل الحالة أن أي )1G( في ضعيف علمة على الحالة

السلم يشمل عالية جد العلمة تعتبر 5 معايرة تقابلها نقاة 22 على تحصل :H السلم
في الرغبة و ،الملل ،الكآبة الحيوية و الااقة فقدان و اللمبالة و الكتئاب اضارابات

و الااقة و الشغف فقدان و للعلقات رفضه و الحالة عزلة مدى النتيجة تعكس و النتحار

ضعيف درجة على تحصل لكن و )H1.2.3.4.6.7.8( في هذا تبين و البكاء بنوا تميزه

. النتحارية الميلد يقي الذي و )5 )Hفي

تقدير اختلل و العار و بالذنب ،الحساس الصدمي المعاش يقيس بنود 7 يضم :I السلم
هي و 4 معايرة تقابلها نقاة 11 على الحالة تحصل العنف و الغضب مشاعر و الذات

الصدمي الحدث وقوع منذ السيء النفسي المعاش و الصدمة المعاناة تعكس مرتفعة علمة

و لخرين و لنفسه نظرته تغير كذلك و الكراهية و بالغضب يشعر الحالة أن نجد حيث

بنود من كل في هذا يظهر و سابقا عليه كان عما مختلفا أصبح أنه و عامة بصفة للحياة

انعدام ) 4I( في لنا يوضح لكن )1I( الحدث مسؤولية نفسه الحالة يحمل كما ) 5.6.7.I(

. الحالة لدى القيمة بفقدان شعور

5 معايرة تقابلها نقاا 9 على فيه ،تحصل الحياة نوعية يقيس بند 11 يشمل J: السلم
نوعية انخفاض و الجتماعي و النفسي الستقرار عدم تعكس ، جدا عالية النقاة تعتبر
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السابق في كما المتعة نفس الحالة يجد ل حيث 10 البند خلل من ذلك و بها التمتع و الحياة

. ترفيهية النشااات و العلقات من النسحاب و

: الثانية للحالة العام التحليل

ىتد حالة لتحديد موج�ة النصف العيادية المقابلة اجراء و وماك الري اس�بيان استخدام تم

حدث مشاهدته إي المرض هذا أستاب تعود . ال�صام من ل
يعااي أنه النتائج �ش�ت ، ا

ا ىتد تعرض الصادمة التجررة ل�ذه ،ن�يجة الرهاب يد ىل 콐ديقه قتل ،حيث 콐ادم

إي أدى هذا و الن�سية لحالته اللزمة الرىاية أل ىتد يتلىي لم ذلك مع و ن�سية لصدمة

. ال�صام مرحلة إي و콐ل حلي و�عه ت�اقم

و سمعية هلوس من ل
يعااي حيث العيادية المقابلت خلل من ال�صام أىراض تتجل

هذيانات. و واقعية غرن أفكار و بصية

بلغت حيث ن�سية 콐دمة من ل
يعااي أنه لنا اتضح وماك الري اس�بيان نتائج خلل من و

نتائج تتطابق حيث ، فرىية سللم 10 ىل موزىة نقطة 120 الجمالية العلمة

. المقابلت المضمون و اطس�بيان

، التكرار تناذر تقيس ل اللي العيادية التظاهرات من مجموىة يحتوي الذي B السلم ل
�ي نجد

الذ�ريات و الكوابيس و اطحلم خلل من بشدة و التناذر هذا من ل
يعااي نجده حيث

콐عورة من ل
يعااي يجعله ما هذا الحدث ل

�ي الت�كرن ىند بالقلق الشعور و اطقتحامية

. الصدام الحدث ىن الحديث ىند التكاء المقابلت�ان�برن فأأناء الحدث ىن الحديث

الحساس إي 廰شرن حيث المقابلت مضمون تحليل نتائج تطابق فأكد D السلم ل
�ي أما

الحالة حاول حيث المقابلت ل
�ي ورد ما هذا و الخوافية التجنتات و المن بعدم الشديد

الصادم. الحدث فيه وقع الذي العمل مكان من ال�روب

الدمان ا�طرابات و الجسمية و الن�سية ال�عل ردود يقيس الذي F السلم ل
�ي جاء �ذلك

المواد لتعض است�لك ازدياد و للحالة العامة الجسمية الحالة تدهور و معاناة ىن يعرب

. الصادم الحدث بعد 콐حية بوىكة أ콐يب فالحل �المخدرات
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فقدان و العلقات رفض و الحموية و الطاقة فقدان و اللمتاطة و�ح H السلم ل
�ي أن �ما

نتائج تطابق يعكس ما وهذا المقابلت أأناء طحظناها الىراض هذه �ل و الشغف

المقابلت. مضمون تحليل و اطس�بيان

و الن�سية الصدمة جراء ال�صام من ل
يعااي الحالة أن الذ�ر سبق �ما نس�نتج هنا من

هذا و السحر بأفكار متعلق ال�ذيان أما الصادم الحدث حول ال�لوس أىراض تتمحور

. ل
البقا�ي العامل إي راجع
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: الفرضيات مناقشة
بألفاظ مصابين لحالي العيادية الدراسة اريق عن ذلك و اليها توصلنا التي النتائج خلل من

على بالعتماد الحالة دراسة منهج ذلك في مستخدمين عنيف صدمي حدث شاهدوا

الساسية الفرضية صحة إلى توصلنا الكلينيكية المقابلت

الجرائم على الشاهد لدى الفصام ظهور في النفسية الصدمة تساهم

: الولى الفرضية
الفصام ظهور إلى صدمية أحداث مشاهدة تأثر

حادث مشاهدة بعد الفصام ظهور القياس أدوات باستخدام العيادية الدراسة نتائج أثبتت

خلل من و الفصام أعراض ظهرت العيادية المقابلت خلل من ،حيث للحالتين صدمي

بمثابة تكون الصدمة النفسي للتحليل وفقا و ptsd أعراض ظهرت traumaq الستبيان

النفسية الصدمات كذلك ،و النفسية للبنية بارزين نظرية حسب هكذا و للذهان مفجر عامل

إلى الحالت بعض في تؤدي قد و العقل في صحية غير نفسية تفاعلت إلى تؤدي أن يمكن

و للرعب مثير عنيف لحدث الشاهد يتعرض المثال سبيل ،على الفصام أعراض ظهور

الصدمة يونتاليس و لبلغها فحسب قتل على الشاهد مثل الصدمة إلى يؤدي مما الذعر

لستعادة الشخص يجده الذي بالعجز و بشده يتحدد الشخص حياة في حدث هي النفسية

الناحية من الصدمة تصف أو دائما تكون قد اثار إلى يؤدي ،مما الحدث إزاء الملئمة

. أراها و عليها السيارة في الكفاءة للشخص تكون ل قد لثار فيض إلى القتصادية

النفسية الصدمة هي عام بشكل النفسية للضارابات الفجر العامل أن فرويد اعتبر كذلك و

. اللذة وراء ما كتابه في جاء كما

الثانية: الفرضية
بالصدمة المصابين لدى "اضطهادي" بارانودي طابع ذات هذيانات و هلوس تظهر

النفسية.
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من يعانون الحالتين أن المابقة الدراسة أدوات خلل من العيادية دراستنا نتائج أثبتت

أفكار هو الهذيان و اضاهاد في في تتمثل التي و بارانودي اابع ذات هذيانات و هلوس

الفرد يتبنها واقعية غير

خلل من بالضاهاد بالشعور تتميز الحالت أن العيادية المقابلت في هذا ظهر حيث

الهذيانات هذه أن لنا يتبين ،،و له يكد و قتله ينوي الناس أحد أن العتقاد و خاائة تأويلت

الحدث لمشاهدة التعرض بسبب شديدة عقلية و عاافية استجابة نتيجة نشأت الضاهادية

الذي المؤلم الحادث عن الناجم المستمر القلق و الشديدة لمخاوف نتيجة كذلك و الصادم

مناقي غير بشكل معه تعامل و الواقع تفسير في الشديدة شكوك تاورت حيث له تعرضوا

يكون قد عامة .بصفة تلحقه للابيعة خارقة تهديدات و مؤمرات بوجود يعتقدون حيث

الضعف أو العجز من قوية مشاعر من يعاني الذي للفرد النفسية الحماية في دور الهذيانات

منظور من العالم تفسير على بصدمة المصاب الشخص يساعد يمكن الهذيانات استخدام ،إن

عنيف صدام حدث على الشاهد الشخص يعتبر قد و موقفه على أكثر بالسيارة يشعر يجعله

بأي نفسه عن للدفاع بحاجه يشعر و له معاد حوله من العالم أن نفسية بصدمة المصاب

في تشوهات من يعانون نفسية بالصدمة المصابين الحالة هذه ففي ، ضرورية وسيلة

لها خضعوا التي الصادمة و السلبية التجارب بسبب الخرين و للعالم تقديرات و تفكيرهم

و البيئية للزوار النماية التفسير و العادي التفكير في خلل إلى التجارب هذه تؤدي

. اجتماعية

ات خرب اي يطابق�ا ل خاررب مبرن أي ل�ا ليس إدراكية أو حسية ات خرب من يعانون و�ذلك -

ىل تدل يل و ال�لوس ل يعلي بما آخر إنسان أي من مدىومة ،غرن ل
حقيىي غرن حسية

الشخص إسقاط ل
�ي يتمبل الذي السقاط الن�يل م ي بالميكانرن مرتتطة ويل الشعور ت�كك

廰سمح السقاط وهذا ل الخاررب العالم ىل الداخلية صاىاته و نوياه و أفكاره و واته ي لري

التعرض فتعد الحاطت ىند طحظناه ما ،هذا تحمل�ا يمكن ط ل اللي وجداناته من بالتحرر

بعد ما الج�اد �䘝ور بعد و الحدث مع التكيف ىل القدرة ىدم و الصديل للحدث

�اسقاط التصية و السمعية ال�لوس �䘝رت بالحاطت المتكر التك�ل ىدم و الصدمة

Imagery Theory التخيلت نظرية حسب و ل الخاررب العالم ىل الداخلل للصاع
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تحدث ل اللي القوية الذهنية التخيلت هو ال�لوس سبب أن النظريات هذه ترى حيث

خايي ىزو إي يدفع�م تخيلل خلل من يعانون هلوس لدي�م الذين فالشخاص للمريض

ل
حقيىي هو وما داخلل خيايل أم ومن خارجية؛ مصادر إي القوية الداخلية لتخيلت�م

سليد من إي�ل النظرية هذه :تعود theory Attribution العح� نظرية �ذلك ل خاررب

والفكار للخياطت الشخص ىزو إي ال�لوس أرجعا اللذين Slade & Bentall ورنتل

ل اللي تخيلت�م تسند حيث الحاطت ىند نجده ما ،هذا خارجية أ콐ول إي المنشأ داخلية

) المنصوري،ص30 ( ل خاررب مصادر إي الصديل بالحدث ىلقة ل�ا

الثالثة: الفرضية
نفسية بصدمة المصابين لدى الفصام نوع من استجابات ملحظة يتم

و الفصام نوع من استجابات من عانوا الصادم الحدث مشاهدة بعد الحالتين أن حيث تحققت

المقابلت خلل من توصلنا حيث الصدمي الحدث لفجائية كنتيجة العراض هذه جاءت

مع التفاعل اضاراب في تتمثل التي و الصدمية الستجابة من الحالت معاناة إلى العيادية

و واقعية الغير الفكار و الهلوسة و منتظم الغير التفكير و الجتماعي النعزال و الواقع

إلى بعد فيما استقرت الستجابات هذه و عام بشكل السلوك في تغير و النوم إضارابات

. الفصام اضاراب
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. عامة خلصة

: عامة الصة
الصدمة أثر لموضوع دراستنا خلل من عليها المتحصل النتائج خلل من نستخلص

من انالقا الجرائم، و العنيفة الحداث على الشاهدين لدى الفصام ظهور في النفسية

السهل بالمر ليس صادم حدث معايشة و مشاهدة أن لنا تبين ، التابيقي و النظري الجانب

يتعرض فالشاهدة الموت واقع مع حقيقية مواجهة و مهدد لكونه نفسية صدمة يمثل وإنما

حوادث الشاهدين الشخاص يعاني حيث للفرد الداخلي المان و الثقة تحام مروعة لتجربة

ذلك في بما النفسية العراض من متنوعة مجموعة من عام بشكل الجرائم و عنيفة

التوتر و المزاج في النخفاض و المتكرر الكوابيس و المستمر القلق و النوم اضارابات

مع التفاعل و العمل على قدرتهم تعرقل و الشاهدين اليومية الحياة على تؤثر العراض هذه

الخمول و النفسي بالضيق ويشعر العوااف هذه مع التعامل في صعوبة يجد حيث الخرين

الابيعية الفعل ردة من جزء هي العلمات هذه و الجتماعي النعزال و الشهية وفقدان

تناولتها التي مثل الحالت بعض في لكن و لفترة تستمر قد و الصدمة على العقل و للجسم

مرضية حالة إلى تتحول و تاورا و شدة أكثر مرحلة إلى العراض هذه تنتقل دراستنا

تشويش و بالواقع التصال بفقدان يتسم شديد عقلي اضاراب ظهور أي الفرد تعيق مزمنة

فصام. إلى أي السمعية و البصرية الهلوسة و الهذيان و التفكير في

البحث جريمة أو عنيف حدث على شاهدين يكونون الذين الشخاص عل يتعين عامة بصفة

الدوائي النفسي العلج الدعم يشمل أن يمكن اللزم. النفسي التكفل و الرعاية و الدعم عن

إلى تاورها خار من التقليل و صحيح بشكل الصدمة مع التعامل على الشخاص لمساعدة

توفير وضرورة النفسية الصحة رعاية بأهمية أكبر توعية هناك يكون أن يجب و فصام

استشارة توفير وجوب كذلك و نفسية صدمة من يعانون الذي للشخاص اللزمة الموارد

على المساعدة و الصدمة من يعانون الذي لشخاص العاافي الدعم و المتخصصة النفسية

العقلية. و النفسية حياتهم جودة لتحسين كذلك و الحالة تاور لتفادي تأثيرها تخفيف
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