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Résumé de I'étude en francais
Une étude intitulée: Une étude comparative sur certains éléments
de la condition physique selon le type d'activité physique dans un
groupe plus jeune (14-15 ans).

L'étude vise a comparer certains éléments de la forme
physique dans un groupe plus jeun (14-15 ans) selon le type
d'activite sportive physique (karaté - football). OU I'hypothese
générale de I'étude était qu'il y a un effet de l'activité physique
sportive sur (agilitt — vitesse — force) des athletes impliqueés dans
certains éléments de la condition physique chez les athletes en
fonction du type d'activité physique sportive.

L'échantillon de recherche était composé de vingt-huit (28)
athlétes, agés de 14 a 15 ans, qui pratiquaient leurs activités dans
le complexe sportif martyr cavalier Al-Habib de la municipalité de
Tamzouga, dans ['Etat d'Ain T’émouchent. Et ils ont été
délibérément choisis par la communauté de recherche, de sorte
que leur représentation a été estimée a (21%), et ils ont, a leur
tour, suivi un programme de formation.

Et parmi les recommandations les plus importantes auxquelles il a
abouti: Attention a la conception de programmes, d'unités
d'entrainement et d'activités sportives conformément aux
tendances scientifijues modernes dans le domaine de

I'entrainement sportif

les mots clés:

— Activité physique sportive — Composantes de forme physique -

Catégorie plus jeune (14-15 ans).



Résumeé de ['étude en anglais
A study titeld a comparative study on some elemnts of phisical

according to the type of physical activity in a younger group
* 14-15 years*

The study aime to compare some elements of physical

fitness activity in a younger group* 14-15years*

according to the type of physicalsport activity * karate— football*
wher the general hypothesis of the study was that there is an
effect of sports physical activity on *agility—speed- strenght* for
athletes who are involved in some elements of physical fitness in

athletes according to the type of sports physical activity

The research sampel consisted of twenty—eight-28- athletes.
Whose ages range between *]14-15years* who practice their
activity in the martyt RAKIB AL-HABIB sports complex in the
municipality of TAMEZOUGHA the wilaya of AIN-TEMOUCHENT .

Estimated by *21/* as they turn underwent a rtaining program.

And among the most important recommendations that he reached:
Attention to designing programs, training units and sports activities

according to modern scientific trends in the field of sports training.

Key words :

Physical activity sports .element of physical fitness .youngre age

group *14-15years*
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