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وجل  زبعد رحلة بحث طويلة تكللت بانجاز هذا البحث نحمد الله ع

لتي أنعم شكره على عونه لنا لاتمام هذا العمل المتواضع والنعمة انو 

م علينا بها، فيارب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك ولعظي

 سلطانك.

الدكتور " أما بعد يسرني أن نتقدم بحزيل الشكر إلى الأستاذ المشرف

رشاد وتوجيه كيلة انعامر حسسين جاز " لما قدمه من جهد ونصح وا 

ضاء لجنة ، كما نتقدم بجزيل الشكر لأستذتنا الكرام أعهاته المذكرة

.وكافة أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية مناقشة  
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 أهدي عملي المتواضع إلى:

ضحت و  الجود...من جاهدتو  أغلى من في الوجود...منبع العطاء
..من كتمت  الآلام حتى  حتى أشفى.لي ...من تحملت  الآلام لأج

التقدير  يا هبة الرحمان أمي الحبيبة أطال و  أسعد...إليك كل التحية
 الله في عمرك

نبع العطاء...من كافح لأجلنا...من ناضل لإسعادنا...من كابد 
ها هو يجني  و  مشاق الحياة كي يخدمنا...كل الفخر لمن زرع البذور

 الثمار أبي الغالي
من علمني أن العلم يؤخذ  بالمصاهرة والنجاح يكون بالمثابرة...من 

 العزيز أحمـدو  الغالي أخيكل الكلمات الثناء  لا توافيه حقه 
 " وعائلته الكريمةإليا صديقي الغالي "و  رفيق دربي

 لم تسعه مذكــرتيو  من وسعته ذاكــرتي
 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
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 مقدمة: 
كرة القدم بشعبية هائلة على المستوى المحلي والعالمي، لذا فقد تعانقت  تحظى

كل الجهود العلمية والخبرات العلمية نحو تطوير مستوى الأداء لهذه اللعبة، ونحن نرى 
الفرق الرياضية يوما بعد يوم وأصبح الأداء يتميز بدرجة عالية من ارتفاع مستوى 

الإتقان، ولكي نحقق هذا المستوى أو نلحق به ونسايره وجب معرفة الطريق الصحيح 
وتحديد الوسائل والمحتوى المناسب وفقا لما تتطلبه هذه الرياضة، وعلى ضوء ذلك يتم 

ن يكون لاعبا ذو كفاءة تمكنه ؤهله لأإعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكيف الذي ي
من انجاز الواجبات الفردية والجماعية وحسن التصرف وسرعة اتخاذ القرار خلال 
المواقف المتباينة طوال زمن المباراة، لهذا فإن إعداد الرياضي النخبة للمشاركة في 

عامل  المسابقات الرياضية هي عملية بالغة الأهمية تتركز على عدة عوامل من أهمها
ن أ الفئات الصغرىانتقاء اللاعبين للألعاب الرياضية المناسبة، ويجب على مدرب 

الأداء و مستويات ال، لكي يتم إعداد الناشئين لأفضل خاصةو يتصف بقدرات جيدة 
مكانياتهم والتعامل معها بطريقة علمية، فإعداد  الملائم الرياضي في ضوء قدراتهم وا 

بعض عملا سهلا، ولهذا توكل هذه المهمة إلى مدربين حدثي يعتبره ال الناشئين كثيرا ما
العهد والتكوين في مجال التدريب الرياضي، في الوقت الذي يعتبر فيه مدرب الناشئين 

عن عملية  المسئولالأول بصفة مباشرة على أعمدة الفريق مستقبلا، فهو  المسئولهو 
قدرات لممارسة الرياضة كرة القدم، الانتقاء اللاعبين ذوي الإمكانيات والاستعدادات وال

قد يصبح لاعبا مميزا وذا  ئاشاوأي تهاون في عملية الانتقاء من الممكن أن يقصي ن
ناشئ اللاعب التنبؤ بإمكانيات وقدرات الشأن كبير في رياضة كرة القدم مستقبلا، لذا ف

 ة القدم.  يحتاج إلى عناية واهتمام به، وهذا لتفادي اختفاء الموهوبين عن عالم كر 
ين للأسس العلمية في عملية ولهذا تمحور موضوع بحثنا حول أهمية إدراك المدرب

 سنة. (12-9) الانتقاء للاعبين الموهوبين في كرة القدم
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 الإشكالية: -1
لعبة كرة القدم هذه اللعبة التي احتلت صدارة الرياضات في العالم وفي عقول 

الممارسين والمناصرين ولهذه اللعبة خصائصها الكبار والصغار, لما تحظى به 
 وقوانينها ومتطلباتها الخاصة.

الرياضية يضعونها نصب دراستهم, و  البدنية إن كرة القدم جعلت علماء التربية
 بدراسة عدة جوانب تخص اللاعبين والمدربين منها عملية الانتقاء. فاهتموا

الأخيرة, إلى الارتفاع المذهل  الآونةويرجع الاهتمام بمشكلة انتقاء الرياضيين في 
في مستوى النتائج والأرقام  الرياضية التي تطالعنا بها مختلف وسائل الإعلام يوما بعد 

 ارتفاع هائل في حجم المتطلبات البدنية والنفسية إلىيوم، مما أدى في المقابل 
 المهارية التي تفرضها حلبة المنافسة الرياضية على اللاعبين. و 

في مختلف النواحي  الرياضيينا لحتمية وجود الاختلافات الفردية بين ونظر 
البدنية والنفسية والمهارية ...الخ, فقد وجه علماء التربية البدنية والرياضية اهتمامهم 
نحو بحث ودراسة مشكلة الاستعدادات والقدرات الخاصة, التي كان لنتائجها أكبر الأثر 

فضلا عن إثراء نظريات الانتقاء الرياضي بتلك  في تطوير طرق قياسها وتقويمها,
 .النتائج

"أن الانتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية  ويذكر عزت الكاشف
متخصصة وذلك نتيجة للنزول الواضح في المستوى الرقمي والانجاز الرياضي وصغر 

ة الملحة في مراعاة سن الأبطال في الأنشطة الرياضية المختلفة، وذلك  نتيجة للضرور 
رغبات الفرد الرياضي مع المعايير والقدرات المحددة لنوع النشاط الرياضي المختار، 
بمعنى أن الانتقاء الرياضي موجه نحو مجموعة من الأفراد المتميزين والموهوبين 

)يوسف م.، أسس  القادرين على تحقيق مستويات عالية في النشاط الرياضي المحدد"
 (19، صفحة 2005اختيار الناشئين في كرة القدم، 
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إلى ضرورة البحث عن ناشئين واستناد إلى نتائج تلك الدراسات, قد وجه الاهتمام 
باستعدادات وقدرات خاصة تتناسب مع الخصائص المميزة لنوع النشاط  يتمتعون

الرياضي حتى يمكنهم الوفاء بمتطلبات ذلك النشاط حيث أن عمليات الانتقاء إن لم 
تقم على أسس علمية سلمية، فان عمليات الإعداد الرياضي تصبح قاصرة في تحقيق 

اسية للتفوق الرياضي حيث يسهم بشكل أهدافها, فالانتقاء الجيد يعتبر أحد الدعائم الأس
 مباشر في رفع فاعلية عمليات التدريب والمنافسات. 

ولقد ظهرت في مجال الرياضي مؤخرا بعض الاتجاهات حول كيفية دراسة 
والقدرات الخاصة المتعلقة بعملية الانتقاء منها استخدام مجموعة كبيرة من  الاستعدادات

 ين.يتطور عناصر القدرة والاستعداد عند الرياضالاختبارات لتحليل توقعات نمو و 
قد أوصت العديد من الدراسات بضرورة إيجاد حلول فعلية حول كيفية تقييم و 

الاستعدادات الخاصة في المراحل الأولى من الانتقاء الرياضي، باعتبار أن نمو 
على وجود  الأولوتطور القدرات البدنية والمهارية والنفسية فيما بعد يعتمد في المقام 

قدرات فعلية من خلال  إلىتلك الاستعدادات كقدرات كامنة غير ظاهرة تتحول مستقبلا 
الرياضي الذي يظهر فيه دور كل من المدرب وكفاءة عملية  الإعداديتأثير النظام 

 على النحو التالي:  الإشكالالتدريب، ومما سبق ذكره جاء 
  ؟العلمية الأسس هل المدرب له دور فعال في عملية الانتقاء حسسب 

 والذي اندرج تحته التساؤلات الجزئية التالية: 
هل كفاءة ومستوى المدرب له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على  -1

 أسس علمية؟

 هل الاختبارات البدنية والمهارية والنفسية لها دور فعال في عملية الانتقاء؟   -2
 لتخطيط البرنامج العلمي دور فعال في عملية الانتقاء؟ هل -3
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 الفرضيات: -2
من خلال الإشكال الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضيات التي من الممكن ان تكون 

 تمهيدا لمعالجة بحثنا والتي ارتأينا أن تكون على النحو التالي:
 الفرضية العامة :   2-1

 العلمية.  الأسس للمدرب دور فعال في عملية الانتقاء حسب
 الفرضيات الجزئية:  2-2
  كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس
 علمية.
 .للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في عملية الانتقاء 
  تلعب الأسس العلمية دور في عملية انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة

 . القدم

 أهمية البحث: -3

  لأنهمإبراز عملية الاهتمام بالناشئين بغرض الاعتماد عليهم مستقبلا 
 يمثلون النواة للمستويات الجديدة.

  براز الدور الفعال الذي يلعبه المدرب في تكوين الناشئين من توضيح وا 
 خلال المساهمة في الانتقاء.

 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء 

 أهداف البحث:  -4

  دراسة علمية حول أسس الانتقاء العلمي لمدربي كرة القدم.تقديم 
 .تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء العلمي 
 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عملية الانتقاء العلمي 
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  علمية وما يمكن أن  أسسالانتقاء المبني على  لإيجادلفت انتباه المدربين
 ستقبل.يحققه من مستويات عالية في الم

 .معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة القدم الحديثة 
 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسسية للبحث: -5

 تمهيد:
يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في  الطالبفي مختلف البحوث التي يتناولها 

 عموميات اللغة وتداخل المصطلحات وهذا راجع إلى النزعة الأدبية 
حيث يقول:" الطاهر سعد الله " لعل أخطر الصعوبات التي يعاني منها الباحثون 

 (29، صفحة 2000)طاهر سعد الله،  في ميادين العلوم الإنسانية عموميات لغتها.
وعليه فإننا سنحاول تحديد مصطلحات بحثنا من أجل تحقيق القدرة الضرورية 

 من الوضوح ونذكر منها :
 الانتقاء:
)علي بن هادية، وآخرون،  انتقى، ينتقي، انتقي، انتقاء الشيء:اختاره.لغة:

 (108، صفحة 1991
 

 اصطلاحا: 
( الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب 1977ويعرف كل من حلمي، نبيل العطار )

أفضل العناصر ممن لديهم الاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين، بينما يعرفه 
فرج بيومي بأنه اختيار أفضل العناصر من الأعداد المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة 

ريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الإستعدادت مع التنبؤ بمدى تأثير العملية التد
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 بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستويات الأداء في اللعبة.
 (20-19، الصفحات 2005)يوسف م.، أسس اختيار الناشئين في كرة القدم، 

 إجرائيا:
عناصر من بين الناشئين الرياضيين، ممن يتمتعون هو عملية اختيار أنسب ال

باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من 
 تتوافر لديهم الصلاحية، ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط.

 
 كرة القدم:
 لغة:

هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون  foot ballكرة القدم 
أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم المعروفة  regbyيعتبرونها بما يسمى عندهم بال: 

 اصطلاحا:soccerوالتي سنتحدث عنها تسمى 
كرة القدم هي رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها 

ة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف "رومي جميل": ) كر 
 (51-50، الصفحات  1986)جميل،  المجتمع.
 

 الإجرائي:
كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بين 

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية  11فريقين يتألف كل واحد منها من 
مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيها مرمى ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا 

على تحكيم المباراة حكم وسط،  يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين ويشرف
دقيقة مقسمة  90وحكمان للتماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة هو 
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ذا انتهت المباراة بالتعادل 15إلى شوطين، وفترة راحة مدتها  دقيقة بين الشوطين، وا 
دقيقة،  15)في حالة مقابلات الكأس ( فيكون هناك شوطين إضافيين وقت كل منهما 

وفي حالة التعادل في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء 
 للفصل بين الفريقين.
 (:12-9مرحلة الطفولة:)

تعرف أيضا باسم الطفولة المتأخرة كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة قبل 
تنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من و  المراهقة وهي تبدأ من سن تسعة سنوات

 العمر.
وقد تعتبر هذه المرحلة مرحلة تمهيد للبلوغ والدخول في سن المراهقة لذلك تتميز 
ببطء في معدل وفي نسبة النمو في عدة جوانبه غير أن الطفل مع ذلك يكتسب فيها 
 المهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقه وللتكيف مع شؤون الحياة الاجتماعية.

 (144، صفحة  2006)الوافي، 
تبدأ هذه المرحلة عند الطفل بتميزه للأشياء على أساس عقلي بحيث يستطيع 
الربط بين الأشياء ذات التكوين المتشابه كما أنها فترة تنضج فيها قدراته اللغوية 

ماده على ومهاراته البدنية بحيث يقل ميله للخيال الجامع ويظهر في هذه المرحلة اعت
نفسه فيسعى إلى ما يقوي هذا الجانب لديه بالإضافة إلى حبه لتقليد الكبار في آدابهم 

)عوسي،  كما تتميز بحب الاستطلاع والمعرفة لدى الطفل والتي تكون في أوجها.
 (43، صفحة  1994
 
 
 

 :المدرب
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الرياضية التي تتولى عملية تربية وتدريب الرياضي هو الشخصية التربوية 
, وله دور فعال في تطوير شخصية ي مستواهم الرياضي تأثيرا مباشرااللاعبين وتؤثر ف

 .اللاعب تطويرا شاملا متزنا
هو تفسير الإحساسات ثم تحديد الشيء وتفسيره، والإدراك هو عملية  الإدراك:

يقوم الفرد بإعطاء تفسير لها والتعرف التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات معينة، و 
عليها، ويتوقف تفسير الفرد لهذه المؤثرات على نوع المؤثرات نفسها، وعلى الفرد نفسه 
تبعا لاتجاهات وخبرات وقيم وذكريات الفرد ودوافعه وغيرها، ومن العوامل التي تؤثر 

 (95-94)سلامة، الصفحات  على الفرد في إدراك الأشياء المختلفة.

 الدراسسات السسابقة : -6

إن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عامل مساعد للبحث وهدا لمعرفة ما وفر 
الباحثون من آراء ونظريات ومعارف ومعلومات، تسهم في توفير قاعدة للباحثين 

 للانطلاق في إعداد بحثهم هذا. 
لحقتها دراسات أخري تكملها وتعتمد عليها وتعتبر كلما أقيمت دراسة علمية 

، إذ أنه من الضروري ربط المصادر الأساسية كيزة أو قاعدة للبحوث المستقبليةبمثابة ر 
من الدراسات السابقة ببعضها البعض، حتى يتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات 

 البحث والربط بينهما وبين الموضوع الوارد والبحث فيه.
يع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات ومن المواض

 الآتي ذكرها: 
 
 
 الدراسسة الأولى: 6-1
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: "أسس  معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند مذكرة ليسانس تحت عنوان
 .2003/2004دفعة سسنة" 12-9المبتدئين 

 من إعداد الطلبة عبدلي فاتح، حطن محند طيب، بومنجل جمال الدين.
 وكانت إشكالية بحثهم كالتالي:

هل هناك أسس ومعايير متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عملية الانتقاء 
 لدى المبتدئين. 
 :الفرضيات

عملية الانتقاء التي يقوم بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئين  الفرضية العامة:
 هي عملية عشوائية.

 الفرضيات الجزئية:
مستوى المعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب اختيار غياب الخبرة ونقص ال -

 العشوائي .
عدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات المرحلة العمرية يؤدي إلى عرقلة  -
 الانتقاء .

 وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبيان موجه لمدربي فئة المبتدئين.
 عينة البحث:

 مدرب يدربون فئة المبتدئين.  15كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
وكان هدف دراستهم يتمثل في تقديم دراسة علمية حول أسس الانتقاء وكذلك 
تشخيص نقائص وعيوب العملية الانتقائية ومحاولة تحسيس المدربين بضرورة وأهمية 

 الانتقاء وتأثيره على مستقبل الرياضي.
 

 نتائج التي توصل إليها الطلبة:من أهم ال
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ية حسب متطلبات أن انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا يخضع لمعايير وأسس علم
، وتركوا البحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر في موضوع الرياضة

الانتقاء في كرة الطائرة الجزائرية باعتبار بحثهم كان متخصص لأندية ولاية الجزائر 
 وبجاية.
 الدراسسة الثانية: 6-2

-9) طرق وأسساليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين :تحت عنوان
مذكرة تخرج لنيل شهادة الليسسان  في التربية البدنية والرياضية بدالي  سسنة(.12

أمير ياسين  من إعداد الطلبة 1997/1998 الموسم الجامعي -الجزائر –إبراهيم 
 ت إشكالية بحثهم كالتالي:أقونيزرا أمين، وكان

 ما هي أنجع الطرق والأسساليب لانتقاء لاعبي كرة القدم في فئة المبتدئين؟ -
 الفرضيات:

إن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين يجب أن  الفرضية العامة:
 يخضع إلى طرق وأساليب علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدم الحديثة.

 لجزئية:الفرضيات ا
ترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئين شرط أساسي  -

 لاكتشاف وانتقاء لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبل.
تسطير برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء له اثر ايجابي في اختيار  -
 اللاعبين.
ايجابي في الاعتماد على مدربين ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر  -

 تحسين عملية انتقاء الموهوبين.
 وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجه إلى مدربي فئة المبتدئين. 

 عينة البحث:
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 مدرب يدربون فئة المبتدئين. 16كان نوع عينة البحث عشوائية وتتكون من 
 من أهم النتائج التي توصل إليها الطلبة: 

ين في كرة القدم في النوادي والجمعيات أن عملية انتقاء اللاعبين المبتدئ
 تطبق كما هو مسطر لها الرياضية، لا

نظريا، حيث أن معظم المدربين يهملون هذه العملية، ولا يعطونها أهمية في هذه 
سنة والتي تعتبر العمر الذهبي لتعلم الحركات الرياضية  12-9المرحلة من الطفولة 
 عند الاختصاصيين . 

 : الثالثةالدراسسة  6-3
 - 12 )محددات ومعايير انتقاء لاعبي الكرة الطائرة للناشئين : تحت عنوان

مصباح أميرة قموم  من إعداد الطلبة 2013/ 2014الموسم الجامعي سسنة  ( 09
 ، وكانت إشكالية بحثهم كالتالي: أمينة

إشكالية الدراسة: هل توجد محددات ومعايير يستند إليها مدربي أندية الكرة  -
 سنة؟ (12-09)الطائرة للرابطة الجهوية للوسط أثناء عملية الانتقاء لدى فئة الناشئين 

 الفرضية العامة: 

( سنة في أندية الكرة الطائرة ترتكز على مبدأ 12-09عملية انتقاء الناشئين )
 العشوائية. 

 الفرضيات الجزئية: 

الانتقاء في الكرة الطائرة غير مبني على طرق ومعايير علمية سليمة تعتمد على  
 المتابعة والمراقبة. 

يفتقر الانتقاء الممارس في الأندية الرياضية إلى المحددات الأساسية مما يؤدي  
 للرياضيين. إلى عدم التوجيه السليم
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 موجه إلى مدربي فئة المبتدئين.  وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان
 عينة البحث:

العينة المقصودة كونها من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثلت كان نوع عينة 
 سنة. (12-09)مدرب الفئة الناشئين صنف  33في 

 من أهم النتائج التي توصل إليها الطلبة: 
أثبتت الدراسة أن الانتقاء الممارس في أندية الرابطة الجهوية للوسط لا يرتكز 
على محددات ومعايير علمية وهذا راجع إلى غياب البرمجة التي تضبط هذه المعايير 
ونقص الوسائل والإمكانيات اللازمة التي تساعد على حدوث عملية الانتقاء وكذا عجز 

 . عن تخطيط إستراتجية المسئولون
 : الرابعة الدراسسة 6-4

أهمية إدراك المدربين للأسس  العلمية في عملية انتقاء اللاعبين : تحت عنوان
 2014الموسم الجامعي سسنة (12-09)القدم صنف الناشئين  الموهوبين في كرة

، وكانت إشكالية عصماني عبد القادر سلامي عبد الرؤوف من إعداد الطلب 2013/
 بحثهم كالتالي:

هل المدرب له دور في عملية انتقاء اللاعبين الموهوبين في  الدراسسة: إشكالية -
 كرة القدم؟
  الفرضية العامة: 

 للمدرب دور فعال في عملية انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة القدم.

 

 الفرضيات الجزئية:
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الكفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على أسس 
 علمية. 

 المهارية والنفسية دور في عملية الانتقاءو  للاختبارات البدنية

 تلعب الأسس العلمية دور في عملية انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة القدم.

 وكانت أداة البحث عبارة عن استبيان موجه إلى مدربي فئة المبتدئين. 
 عينة البحث:

أندية ولاية عين الدفلى، وكان متمثلة في مدربي العينة المقصودة كان نوع عينة 
 .مدرب 46مجتمع البحث متمثل في 

 من أهم النتائج التي توصل إليها الطلبة: 
يجب على المدرب أن يكون كفئ وذا خبرة في عملية الانتقاء، حيث كلما كان 

ولكي تكون عملية الانتقاء أكثر  للمدرب خبرة وكفاءة استطاع التحكم في هذه العملية.
 ية يجب على المدرب الاعتماد على الأسس العلمية خلال هذه العملية.دقة وموضوع

 التعليق على الدراسسات السسابقة:  -7
لقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بانتقاء 
اللاعبين الناشئين ولقد تناولته من عدة جوانب : فدراسة  عبدلي فاتح، حطن محند 

جمال الدين، تطرقت إلى موضوع "أسس معايير انتقاء لاعبي كرة طيب، بومنجل 
سنة"حيث ركزت الدراسة على تقديم دراسة علمية  (12-09) الطائرة عند المبتدئين

حول أسس الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص وعيوب العملية الانتقائية ومحاولة تحسيس 
 المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثيره على مستقبل الرياضي.

أما دراسة أمير ياسين أقونيزرا أمين، فقد تطرقت إلى موضوع"طرق وأساليب 
حيث تناولا في هذا الموضوع الانتقاء " (12-09)بي كرة القدم عند المبتدئين انتقاء لاع
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يجب أن يخضع هذا الانتقاء إلى طرق و  الرياضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئين،
 وأساليب علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدم الحديثة.

دراك وعلى هذا الأساس درسنا عملية الانتقاء من جانب آخر يتمثل في  أهمية وا 
دور المدرب في الانتقاء المبني على أسس علمية لدى الناشئين لكرة القدم صنف 

سنة، وقد استفدنا من خلال هذه الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي  (09-12)
واجهها الباحثون، وكذلك الاستفادة منها وأخذ العبرة من الأخطاء التي وقع فيها 

لنا بالإلمام والربط بحيثيات الموضوع، وضبط متغيرات الدراسة الباحثون، وهذا ما سمح 
يلي: الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية  وقد أفادت هذه الدراسات أيضا فيما

 الدراسة وكذا تحديد المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة.
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 مهيد:ت
ـــرة  تعتبــر مهنــة التــدريب الرياضــي مــن أصــعب المهــن لمــا تتطلبــه مــن تركيــز وخب

مكانيـات كبيـرة، وعلـى  ــار العاليـة وا  ــة الفرديـة التـي يجـب أن تتـوفر فـيمن اخت كفـاءة المهني
 هذه المهنة.

ــدريب  فعلـى كـل مــدرب أن يكـون ذو مسـتوى علمــي ومقـدرة عاليـة فــي فهـم عـالم الت
إمكانيـات كبيـرة وذكـاء فـي تحليـل المواقـف الصـعبة خاصـة الحديث، والذي بدوره يتطلـب 

 مع فئة الناشئين.
التـدريب، وأن يكــون  لوصـول المـدرب إلـى هدفـه السـامي يجـب أن يلتـزم بأخلاقيـات

ــدوة يقتــد بهــا كــل اللاعبــين وذلــك مــن خــلال شخصــيته التــي يجــب أن تكــون قويــة  ىق
 ومتصفة بالاتزان.

 هخصائصــتـدريب الرياضــي مـع ذكــر أهـم مفهــوم الوسـنتطرق فــي هـذا الفصــل إلـى 
علـى التـدريب الرياضـي، ثـم نبـين  يـؤثر مـن مختلـف الجوانـب وهـذا لأهميـة معرفـة كـل مـا

ــ فــي  الموهــوبين المــدرب الرياضــي للناشــئينب التعريــف، لتنقــل إلــى هالأهــداف المرجــوة من
 كرة القدم، وما يتميـز بـه مـن خصـائص، وصـفات ومـا عليـه مـن واجبـات اتجـاه التـدريب

 بصفة خاصة. الموهوبين بصفة عامة، والناشئين
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 لتدريب الرياضي:ا

 مفهوم التدريب الرياضي: -1

ـــدريب الرياضـــي هـــو" العمليـــات المختلفـــة التعليميـــة والتربويـــة والتنشـــئة، وا عـــداد  الت
ــين والفــرق الرياضــية مــن خــلال التخطــيط والقيــادة التطبيقيــة بهــدف تحقيــق أعلــى  اللاعب

 اضية والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة" مستويات الري
ــة، والتــي تهــدف  ــى الأســس التربويــة، والعلمي ــات التــي تعتمــد عل وهــو أيضــا " العملي
إلى قيادة وا عداد وتطوير القدرات والمستويات الرياضـية فـي كافـة جوانبهـا لتحقيـق أفضـل 

 (19، صفحة 1998)إبراهيم،  النتائج في الرياضة الممارسة".
ــع العمليـات التـي تشـمل بنـاء وتطـوير عناصــر  كمـا يعـرف التـدريب:" علـى انـه جمي
ــة ضــمن مــنهج علمــي  ــة، وتعلــم التكنيــك، التكتيــك، وتطــوير القابليــات العقلي ــة البدني اللياق
ــى المســتويات  مبــرمج وهــادف خاضــع لأســس تربويــة قصــد للوصــول بالرياضــي إلــى أعل

 (9، صفحة 2002)ناهد رسن سكر،  الممكنة". الرياضية
ــة وتعليميـة منضـمة تخضــع  ــدريب الرياضـي عمليـة تربوي ويعرفـه محمـد عـلاوي:" الت
ــى مســتوى رياضــي  ــى إعـداد الفــرد لتحقيــق أعل ــة، وتهــدف أساســا إل ــادئ العلمي للأسـس والب

)عــلاوي، علــم  معــين مــن أنــواع الرياضــة".ممكــن فــي المنافســات الرياضــية أو فــي نــوع 
 (17، صفحة 2002النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية ، 

ويفهم مصـطلح التـدريب الرياضـي :" أنـه عبـارة عـن القـوانين والأنظمـة الهادفـة إلـى 
ـــق الإ ـــى مســـتوى الإنجـــاز عـــن طري ـــرد للوصـــول إل عـــداد الكامـــل لعمـــوم أجهـــزة إعـــداد الف

الرياضي وصحته الجسمية العامة، كما يتحسـن التوافـق العصـبي والعضـلي ويسـهل تعلـيم 
ــدى الفــرد". ــاج ل ــادة قابليـة الإنت ، صــفحة 1997)حســين،  المسـار الحركــي فضــلا عــن زي

78) 
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 خصائص التدريب الرياضي:  -2
ــى الوصــول باللاعــب  ــدة تهــدف إل ــة معق المرتبطــة بالرياضــة نظــرا لكــون هــذه العملي

 إلى الأداء الرياضي الجيد من خلال إعداده إعدادا متكاملا. 
ـــى كـــل مـــدرب أن يكـــون ملمـــا إلمامـــا كـــاملا بخصـــائص التـــدريب  ـــذلك يجـــب عل ل

 يلي: الرياضي ويعتبر أهمها في ما
 التربوية والتعليمية:التدريب الرياضي وعلاقته بالأسس   2-1

لعملية التدريب الرياضي وجهان يرتبطان معـا بربـاط وثيـق، ويكونـان وحـدة واحـدة،  
 أحدهما تعليمي والآخر تربوي نفسي.

ــة  فالجانـب التعليمـي مـن عمليـة التـدريب الرياضـي يهـدف أساسـا إلـى اكتسـاب وتنمي
تقــان الهــرات الحرك ـــيم وا  ـــدرات الصــفات البدنيــة العامــة والخاصــة، وتعل يــة والرياضــية والق

الخططيــــة لنــــوع النشــــاط الرياضــــي التخصصــــي، بالإضــــافة إلــــى اكتســــاب المعــــارف، 
ــــة المرتبطــــة بالرياضــــة بصــــفة عامــــة، ورياضــــة التخصــــص بصــــفة  والمعلومـــات النظري

 خاصة.
ــى  ــه يهــدف أساســا إل ــدريب الرياضــي فإن ــة الت أمـا الجانــب التربــوي النفســي مــن عملي

ــى حــب الري ــة الناشــئ عل ــى أن يكــون النشــاط الرياضــي ذو مســتوى تربي اضــة، والعمــل عل
عالي من الحاجيات الضرورية والأساسية للفـرد، ومحاولـة تشـكيل دوافـع وحاجـات وميـول 
ـــى تربيـــة،  ـــاء بهـــا بصـــورة تســـتهدف أساســـا خدمـــة الجماعـــة، بالإضـــافة إل ـــرد، والارتق الف

ـــق الرياضــي وا ـــدة، كحـــب الــوطن والخل ـــروح الرياضـــية، وتطــوير الســـمات الخلقيــة الحمي ل
ــــنفس والشــــجاعة،  ــــة كســــمة المثــــابرة وضــــبط ال ــــة وتطــــوير الســــمات الإرادي وكــــذلك تربي

، 2002)عـلاوي، علـم الـنفس الرياضـي فـي التـدريب والمنافسـات الرياضــية ،  والتصـميم.
 (19صفحة 
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كمــا يمثــل التــدريب الرياضــي فــي شــكله النمــوذجي وشــكل فعاليتــه تنظــيم القواعــد  
التربويـة وتمييـز جميـع الظــواهر الأساسـية مفاصـل قواعــد التعلـيم والتربيـة الشخصــية ودور 
ـــه خـــلال  ـــر مباشـــرة مـــن جـــراء قيادت ـــي تظهـــر بصـــورة غي ـــويين والمـــدربين الت ـــه الترب توجي

 (26، صفحة 2005)الخواجا،  خاصة وغيرها.التدريب وأثناء القيادة العامة وال
 التدريب الرياضي مبني على الأسس  والمبادئ العلمية:   2-2

ــات، تلعـب دورا أساســيا فــي  ــديما فــي الثلاثينيـات والأربعيني ــة الفرديـة ق "كانـت الموهب
ــى المســتويات الرياضــية دون  ارتباطهــا بالتــدريب الرياضــي العلمــي وصــول الفــرد إلــى أعل

 الحديث والذي كان أمرا مستبعدا.
ـــى المعـــارف والمعلومـــات والمبـــادئ العلميـــة  ـــدريب الرياضـــي الحـــديث يقـــوم عل فالت

ــة والعلـوم الإنسـانية، الطـب الرياضـي، الميكانيــك و  المسـتمدة مـن العديـد مـن العلـوم الطبيعي
ـــة وعلـــم الحركـــة، وعلـــم الـــنفس الرياضـــي،   والتربيـــة، وعلـــم الاجتمـــاع الرياضـــي".الحيوي

ـــي التــدريب والمنافســـات الرياضــية ،  ـــنفس الرياضــي ف ، صـــفحة 2002)عــلاوي، علــم ال
21) 

ـــات  ـــادئ العلميــة التــي تســاهم فــي عملي يرى"احمــد مفتــي إبــراهيم " أن الأســس والمب
 (22-21، الصفحات 1998)إبراهيم،  التدريب الرياضي الحديث تتمثل في:

 علم التشريح.  -1   
 وظائف أعضاء الجهد البدني.  -2   
 بيولوجية الرياضة. -3   
 علوم الحركة الرياضية.  -4   
 علم النفس الرياضي.  -5   
 علوم التربية.  -6   
 علم الاجتماع الرياضي.  -7   
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 الإدارة الرياضية. -8   
 التدريب الرياضي والدور القيادي للمدرب: 2-3

يتميز التدريب الرياضي بالـدور القيـادي للمـدرب بارتباطـه بدرجـة كبيـرة مـن الفاعليـة 
ـــة،  ـــات التعليمي ـــاك العديــد مـــن الواجب ـــالرغم مـــن إن هن ـــة اللاعـــب الرياضــي، ب ومــن ناحي

علـى كاهـل المـدرب الرياضـي لإمكـان التـأثير فــي  والتربويـة، والنفسـية، والنفسـية التـي تقـع
شخصية اللاعب وتربيـة شـاملة متزنـة تتـيح لـه فرصـة تحقيـق أعلـى المسـتويات الرياضـية 
ـــه  ـــب ل ـــن يكت ـــادي للمــدرب ل ـــدور القي مكانياتــه، إلا أن هـــذا ال ـــه وا  التــي تتناســـب مـــع قدرات

ــرة مــن الفاعليـة والاســتقلال وتحمـل ــبط بدرجـة كبي المســؤولية والمشــاركة  النجـاح إلا إذا ارت
ـــة لدرجـــة  ـــدريب الرياضــي تعاوني الفعليــة مـــن جانــب اللاعـــب الرياضـــي، إذ أن عمليــة الت

ــــادة المـــدرب الرياضــــي. ــــدريب  كبيـــرة تحـــت قي ــــم الـــنفس الرياضــــي فـــي الت )عـــلاوي، عل
 (23-22، الصفحات 2002والمنافسات الرياضية ، 

ــة كمـا تتســم  ــادي للمــدرب للعملي ــدور القي ــدم بال ــدريب الرياضــي فــي كــرة الق ــة الت عملي
ــى  ــدريب ،والعمـل عل التدريبيـة والتـي يقودهــا مـن خــلال تنفيـذ واجبـات وجوانــب وأشـكال الت

ـــر ـــنفس والاســتقلال فــي التفكي الابتكــار المســـتمر و  تربيــة اللاعــب بالاعتمـــاد علــى علــم ال
)حسـن السـيد أبوعبـده،  هـات وتخطـيط التـدريب.والتدريب القوي من خلال إرشـادات وتوجي

 (28-27، الصفحات 2001
 التدريب الرياضي تتميز عملياته بالاسستمرارية: 2-4

ـــا  ــ ـــز بالاســــتمرارية ليســــت عملية)موســــمية(أي أنه ــ التــــدريب الرياضــــي عمليــــة تتمي
ــى  ــم تنقضـي وتــزول، وهــذا يعنــي أن الوصــول إل ــا ث ــة أو موســما معين ــرة معين لانشـغل  فت
ـــدريب  ـــي الت ـــي عمليــة الانتظـــام ف ـــب الاســـتمرار ف أعلــى المســـتويات الرياضـــية العليــا يتطل

ـــدريب الرياضـــي   الرياضــي طـــوال أشـــهر الســـنة كلهـــا، فمـــن الخطـــأ ـــرك اللاعـــب الت أن يت
عقـب انتهـاء موسـم المنافسـات الرياضـية، ويــركن للراحـة التامـة إذ أن ذلـك يسـاهم بدرجــة 
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كبيـرة فـي هبـوط مسـتوى اللاعـب ويتطلـب الأمـر البـدء مـن جديـد لمحاولـة تنميـة وتطـوير 
 مستوى اللاعب عقب فترة الهدوء والراحة السلبية.

ـــى اســتمرار عمليــة التــدريب ال رياضـــي منــذ بــدء التخطــيط لهـــا مــرورا بالانتقــاء، حت
ــــزال اللاعــــب التــــدريب. ــــى اعت ــــى المســــتويات الرياضــــية دون توقــــف حت  الوصــــول لأعل

، الصــفحات 2002)عـلاوي، علـم الـنفس الرياضـي فــي التـدريب والمنافسـات الرياضـية ، 
24-25) 

 تدريب الرياضي:الإعداد المتكامل لل -3
لكي يمكن إعـداد اللاعـب إعـدادا شـاملا لعمليـة التـدريب الرياضـي لكـي يحقـق أعلـى 
ــه واســتعداداته فمــن الضــروري أن يراعــي فــي  المســتويات الرياضــية التــي تســمح بهــا قدرات

 إعداد أربع جوانب ضرورية وهي:
 الإعداد البدني: 3-1

الخاصـة و  القـدرات البدنيـة العامـة،يهدف إلـى إكسـاب اللاعـب مختلـف الصـفات أو 
 بنوع النشاط الرياضي التخصصي.

 :الإعداد المهاري 3-2

ــة المرتبطــة بالنشــاط  كســاب اللاعــب الرياضــي المهــارات الحركي ــيم وا  ــى تعل يهــدف إل
 الرياضي التخصصي الذي يمارسه، ومحاولة إتقانها وتثبيتها، واستخدامها بفعالية.

 الإعداد الخططي: 3-3

كسـاب اللاعـب الرياضـي القـدرات الخططيـة الفرديـة، والجماعيـة  يهـدف إلـى تعلـيم وا 
ـــة تحـــت  الضــرورية للمنافســـات الرياضـــية، ومحاولــة إتقانهـــا وتثبيتهـــا، واســتخدامها بفعالي

 نطاق مختلف الظروف، والعوامل في المنافسات الرياضية.
 
 الإعداد التربوي والنفسسي: 3-4
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ـــاب اللاعـــــب الري كســ ــــيم وا  ـــدف إلـــــى تعلـ ــ ـــــف القـــــدرات والســـــمات، يه اضـــــي مختل
رشـاده،ورعايته بصـورة تسـهم  والخصائص والمهارات النفسية وتنميتهـا، وكـذالك توجيهـه، وا 
فــي إظهــار كــل طاقاتــه وقدراتــه، واســتعداداته فــي المنافســات الرياضــية، بالإضــافة إلــى 
ـــة وشـــاملة لكـــي يكتســـب  ـــة شخصـــية متزن ـــي تشـــكيل وتنمي مســاعدة اللاعـــب الرياضـــي ف

)عـلاوي، علـم الـنفس الرياضـي فـي التـدريب والمنافسـات  لنفسية والبدنيـة الجيـدة.الصحة ا
 (25-24، الصفحات 2002الرياضية ، 

 الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي 

 أهداف التدريب الرياضي:  -4

 من بين الأهداف العامة للتدريب الرياضي ما يلي:
ــــرات  ــــة لجســـم الإنســـان مـــن خـــلال التغي الارتقـــاء بمســـتوى عمـــل الأجهـــزة الوظيفي

 جتماعية.الإيجابية للمتغيرات الفيزيولوجية، النفسية، والا
الوظيفيــة، النفســية والاجتماعيــة، ويمكــن تحقيــق أهــداف عمليــة التــدريب الرياضــي 
ــة همــا الجانــب  ــى مســتوى واحــد مــن الأهمي بصــفة عامــة مــن خــلال جــانبين أساســيين عل
ـــدريب  ــ ـــات الت ــ ـــا واجب ــ ـــــق عليه ـــــوي ويطل ـــــب الترب ـــدريبي والتدريســـــي ( الجان ــ التعليمــــي )الت

 

 أسس الإدارة الرياضية
 أسس علم النفس الرياضي

أسس وظائف أعضاء الجهد 
 البدني

 

 أسس التشريح
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(، البدنيـة )السـرعة، القـوة، التحمـلطـوير القـدرات الرياضي، فالأول يهدف إلـى إكسـاب وت
ـــرات الضـــرورية للاعـــب فـــي النشـــاط الرياضـــي  ـــة والمعرفيـــة، أو الخب ـــة والخططي والمهاري
ــام الأول بإيديولوجيـة المجتمـع، ويهـتم بتكميـل الصــفات  الممـارس، والثـاني متعلـق فـي المق

ـــا، ويهــتم بتحســين ا داري لتــذوق، التقــدير وتطـــوير الضــرورية للأفعــال الرياضــية معنويــا وا 
ــروح  ــدة ال ــة الحمي ــول الممـارس، واكتســابه الســمات الخلقيـة والإداري الـدوافع، والحاجــات ومي

 (16، صفحة 1998)ألبساطي أ.،  .الخ.عة،..الرياضية المثابرة، ضبط النفس والشجا
ــى وصــول اللاعــب  ــدريب الرياضــي إل للفورمــة الرياضــية مــن خــلال كمـا يهــدف "الت

المنافسات والعمل على اسـتمرار هـا لأطـول فتـرة ممكنـة، والفورمـة الرياضـية تعنـي تكامـل 
ــــة  ــــة، والخلقي ــــة، والنفســــية والذهني ــــة، والخططي ــــة والمهاري ــــة، الوظيفي كــــل الحــــالات البدني

 والمعرفية، والتي تكمن في الأداء المثالي خلال المنافسات الرياضية.
ـــق الــذات الإنســـانية بالإضــافة  ـــدريب الرياضــي يســـاهم فــي تحقي ـــك فــإن الت إلــى ذال

ــافس  ــه عــن طريــق التن ــة وتحقيــق ذات ــه الطبيعي ــات ذات ــه الفرصــة بإثب ــك بإعطائ للبطــل وذل
ــــق تقدمــــه  ــــا عــــاملا مــــن عوامــــل تحقي ــــذل الجهــــد، فهــــو يعــــد دائم الشــــريف والعــــادل وب

 (21، صفحة 1998)إبراهيم،  الاجتماعي".

 واجبات التدريب الرياضي الحديث: -5

يمكـــن تحديـــد واجــــب التـــدريب الرياضــــي الحـــديث والتـــي يمكــــن اعتبارهـــا واجــــب  
 المدرب كما يلي: 

 وتشمل مايلي:  :الواجبات التربوية 5-1
ـــي الرياضـــة  - ـــى حـــب الرياضـــة، وأن يكـــون المســـتوى العـــالي ف ـــة الـــنشء عل تربي

 الحاجات الأساسية.التخصصية حاجة من 
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ـــاء بهـــا بصـــورة تســـتهدف أساســـا خدمـــة  - ـــول اللاعـــب والارتق تشـــكيل دوافـــع ومي
 الوطن.
تربيــة وتطــوير الســمات الخلقيــة الحميــدة كحــب الــوطن والخلــق الرياضـــي وروح  -

 الرياضية.
 بث وتطوير الخصائص والسمات الإدارية. -

 الواجبات التعليمية:  5-2

ــة  - ــة الصــحية التنميـة الشــاملة المتزن ــة الأساســية والارتقـاء بالحال للصـفات البدني
 للاعب.
 التنمية الخاصة للصفات البدنية الضرورية للرياضة التخصصية. -
ــة فــي الرياضــة التخصصــية واللازمــة للوصــول  - تقــان المهــارات الحركي ــم وا  تعل

 لأعلى مستوى رياضي ممكن. 
التخصصـية )تعلـم رية للمنافسـة للرياضـة تعلم إتقان القـدرات الخططيـة الضـرو  -

تقان المهارات  (.وا 
 الواجبات التنموية:  5-3

التخطـيط والتنفيـذ لعمليـات تطـوير مسـتوى اللاعـب والفريـق إلـى أقصـى درجــة  -
ــــي  ممكنـــة تســـمح بـــه القـــدرات المختلفـــة بهـــدف تحقيـــق للوصـــول لأعلـــى المســـتويات ف

ــراهيم،  الرياضـة التخصصــية باســتخدام أحــدث الأســاليب العلميـة المتاحــة. )حمــاد مفتــي إب
 (30، صفحة 2001
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 قواعد التدريب الرياضي:  -6
لمـا كانـت عمليـة التـدريب عمليـة تربويـة علميـة مسـتمرة تسـتغرق سـنين عديـدة حتــى 
ــه القواعــد التــي  ــذلك تنطبــق علي ــوب، ل ــالي المطل ــى الأداء الرياضــي المث يصــل اللاعــب إل

 تنطبق على العمليات التربوية الأخرى وهي: 
 التنظيم:  6-1

 ي:يتحتم على المدرب أن ينضم عملية التدريب على النحو التال
تخطيط وتنظيم عمليـة التـدريب مـن يـوم إلـى يـوم، ومـن أسـبوع إلـى أسـبوع،  -

 ومن شهر إلى شهر،  وأخيرا من سنة إلى أخرى.
تنظيم كل وحدة تدريبية ، وذلك بوضع واجبـات مناسـبة مبنيـة علـى ماسـبق  -

 أن تدرب عليه اللاعبين .
ــدريب أن يـرتبط الهــدف مــن التـدريب فــي كــل وحــدة تـدريب بهــدف وحــدة  - الت

 السابقة، وهدف وحدة التدريب اللاحقة.
 التدرج:  6-2

أصــبح التــدرج للوصــول إلــى أحســن مســتوى مــن الأداء قاعــدة هامــة فــي التــدريب 
ــدريب يكــون أثنــاء دورة الحمــل الكبيــرة، والتــدرج  ــدأ هامــا فــي الحمــل، والتــدرج فــي الت ومب

 يعني سير خطة التدريب وفقا لما يأتي: 
 ب.من السهل إلى الصع -
 من البسيط إلى المركب. -
 من القريب إلى البعيد. -
 (46-45)مختار، الصفحات  من المعلوم إلى المجهول. -



 التدريب والانتقاء الرياضي

 
22 

 المدرب الرياضي: 
ــة بمحـددات أهمهــا اللاعــب، المحتــوى  ــة فـي الألعــاب الجماعي ــة التدريبي تتحـدد العملي

ــد لتوصــيل  ــدريبي الاتصــال الجي ــه الــدوافع المشــاركة الرياضــية حتــى الت المعلومــات وتوجي
ــدريب وهــو الارتقــاء بمســتوى الرياضــي وتطــوير  يمكــن الوصــول لتحقيــق الهــدف العــام للت

 الجوانب الفنية والبدنية والنفسية........ الخ، 
 ولا يأتي ذلك إلى تحت قيادة رياضية مؤهلة وهي المدرب.

 مفهوم المدرب الرياضي: -1
أيضـا  الرياضي العامل الأساسي والهـام فـي عمليـة التـدريب كمـا يمثـل يمثل المدرب

ـــة أو علـــى  ـــي الأندي ـــل الرياضـــة والمســـئولين عنهـــا ســـواء ف ـــي تقاب أحـــد أهـــم المشـــاكل الت
 مستوى المنتخبات الوطنية فهم أغلبية وكثرة، من يصلح؟ فتلك هي المشكلة. 

ه الرغبـــة للعمـــل فالمـــدرب المتميـــز لا يصـــنع بالصـــدفة، بـــل يجـــب أن يكـــون لديـــ
ـــدريب أســـاليبه وحاجـــات لاعبيـــه،  ـــم بأفضـــل أحـــدث طـــرق الت ـــه مل كمـــدرب، يفهـــم واجبات
متبصــــر بكيفيــــة الاســــتخدام الجيــــد لمعلوماتــــه الشخصــــية وخبراتــــه فــــي مجــــال لاعبــــه 

 (5، صفحة 2003)زيد،  واختصاصه.
ـــولى عمليــة ـــي تت ـــة الت ـــي  "هــو الشخصـــية التربوي ـــؤثر ف ـــين وت ـــدريب اللاعب ـــة وت تربي

مســتواهم الرياضــي تــأثيرا مباشــرا، ولــه دور فعــال فــي تطــوير شخصــية اللاعــب تطــويرا 
ـــي جميـــع تصـــرفاته  ـــذي بـــه ف ـــذلك وجـــب أن يكـــون المـــدرب مـــثلا يحت شـــاملا ومتزنـــا، ل
ــة التــدريب، فتزويــد الفــرق  ــه، ويمثــل المــدرب العامــل الأساســي والهــام فــي عملي ومعلومات

ية بالمدرب المناسب يمثـل أحـد المشـاكل الرئيسـية التـي تقابـل اللاعبـين المسـؤولين الرياض
 (25، صفحة 2002)الفاتح،  ومديري الأندية المختلفة.
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ـــز  ـــد الحلقــة، يتمي ويطلــق علــي المـــدرب مســميات عديــدة " فهـــو القائــد ومرشــد ورائ
ــــا يجعلـــه فـــي م ــــة بعمـــق البصـــيرة مم ــــه المشـــاركين لنهـــل المعرف ركــــز متميـــز يســـعى إلي

 (121، صفحة 2004)الحسين،  والخبرة".
المدرب الرياضـي هـو المحـرك الأول للفريـق، وفـي بعـض المواقـف الأداء الصـعب  

ـــدنيا ون ـــه وا عـــدادهم ب ـــاء لاعبي ـــه الأساســـية بن ـــم، فمهنت ـــة المعل  فســـيايصـــبح المـــدرب بمثاب
ومهاريا وفنيـا للوصـول بهـم إلـي أعلـى المسـتويات، فهـو أولا وأخيـرا يجـب علينـا توضـيح و 

ــة التـدريب تعتبـر مـن الوظــائف الصـعبة وتحتـاج إلـي شخصــية  حقيقـة هامـة وهـي أن مهن
ــر. ــي مجهـود ذهنــي وجسـماني كبي ــاج إل )حســن،  ذات طـابع خــاص فهـذه كــرة المهنـة تحت

 (15، صفحة 1997

 مدرب كرة القدم: -2
ــة  ــة التعليمي ــة فــي العملي ــدم هــو حجــر الزاوي ــر مــدرب كــرة الق ــة، والتــي و  يعتب التدريبي

ــد ثبــت مــن خــلال أداء الدراســات  ــى المسـتويات، وق ــين لتحقيــق أعل ــاء اللاعب تسـهم فــي بن
منهـا للمـدرب وحـده وقـد   60التـدريب يرجـع و  التربوية إن نجاح عمليـة التعلـيمو  النفسية

ــه بحكــم وضــعه القيــادي فــي  ــذي يقــوم ب ــي فعاليــة الــدور ال يكــون إرجــاع هــذه الأهميــة إل
 عملية التدريب.

ــم ــة يتـولى مهنـة المعل ــدم كشخصـية تربوي ــأثيرا و  ومـدرب كـرة الق المـدرب معــا ويـؤثر ت
ـــي تطـــوير شخصـــية اللاعبـــين، كمـــا أن مـــن أهـــم العوامـــل التـــي تســـاعد علـــي  مباشـــرا ف

ـــى الو  ـــاج إل ـــدريب فــي كـــرة القــدم يحت صــول باللاعـــب لأعلــى المســـتويات الرياضــية، فالت
ــى العمــل التعــاوني الجمــاعي  ــه القــدرة عل ــدا ناجحــا لدي مــدرب كفــئ يســتطيع أن يكــون قائ

الأجهـزة المعاونـة الفنيـة والإداريـة والطبيـة التـي تعمـل معـه كمـا أن و  فيما يتعلق بـاللاعبين
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ـ ـ ـــه ســـلوك يعـــد مـــن العوامـــل المـ ـــادة حـــدة الانفعـــالات أو خفضـــها بالنســـبة ل ـــى زي ؤثرة عل
 للاعب.

ــاء  ــدم لمهنـة التـدريب مــن أهـم الجوانــب الأساسـية للارتق ويعتبـر إعـداد مــدرب كـرة الق
والتقـــديم بالعمليـــة التدريبيـــة، فـــالتفوق الرياضـــي هـــو محصـــلة لعـــدة عوامـــل مـــن أهمهــــا 

الفنيـــة فـــي انتقـــاء و  لمعرفيـــةانعكـــاس الفلســـفة التدريبيـــة للمـــدرب ذي الخبـــرات العلميـــة وا
اللاعبــين وا عــدادهم لمســتويات البطولــة فــي ضــوء الإمكانــات المتاحــة لــذا يجــب أن يلــم 

ــة ــة و  مـدرب كــرة القـدم بأحــدث التطـورات المعرفي ــاء عملـه فــي مهن الفنيـة التــي يحتاجهـا أثن
 التدريب.

ل تزويـده لذا كان لإعداد مدرب كـرة القـدم الإعـداد المتكامـل تربويـا ومهنيـا مـن خـلا
ــة،و  القـدرات البدنيـة والفنيـةو  بالمهـارات الأهميـة الكبـرى فـي تكـوين الحــس و  النفسـية المختلف

 المهنية.و  التدريبيةو  مهامه التربويةو  المهني لديه، وخاصة في أداء عمله
ــدم وجــود القيـادة الرشــيدة المتمثلـة فــي المــدرب ــرامج التدريبيـة فــي كـرة الق  وتسـتلزم الب

ــأتي إلا إذا حو  ــى فهــم المشــكلات ي ــى التــدريب المهنــي الكــافي، وأصــبح قــادرا عل صــل عل
 يكتسب المدرب و  التي يتضمنها ميدان التدريب

خصائصه المهنية التي تؤهله للقيام بعمليـة التـدريب بكفـاءة مـن خـلال مـا تهيـأ مـن 
التربويـة عمليـة تسـلهم فـي إعـداده إعـدادا متكـاملا للقيـام بالعمليـة و  دراسات علميـةو  خبرات

 (29-28، الصفحات 2001)حسن السيد أبوعبده،  التدريبية.
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 مدرب الناشئين ومبادئه: -3
 مدرب الناشئين:  3-1

تشير الدلائل إلى أن هناك اختلافا فـي أسـلوب قيـادة فـرق الصـغار عـن قيـادة فـرق 
خبـرات و  وفي الوقـت نفسـه يواجهـون دائمـا موقـف الكبار، فالصغار يتأثرون بدرجة أكبر،
 جديدة في ظل نضج غير متكامل.
ســنة يعتبـرون فــي مرحلـة نمــو وتطـور مــن خــلال 14-6إن الأطفـال الناشــئين مـن 

تطورات سريعة متلاحقة ومتزامنة، وهم فـي ظـل هـذه الظـروف يتـأثرون بشـدة بمـا يحـدث 
ـــذلك فمــدرب الناشـــئين يتحمـــل مســؤولية و  حــولهم ـــل رياضـــي لهـــم، ل ـــي إعــداد جي ـــرة ف كبي

 للمستقبل.
ــر القــيم التــي يــؤمن بهــا المــدرب كــذلك الأهــداف التــي يطمــح إلــى تحقيقهــا و  وتعتب

ــيم الرياضــية، ــد مواصــفات و  ومــدى تطابقهــا مــع الق ــة أمــرا هامــا فــي تحدي الأهــداف التربوي
اص، مدرب الناشئين، فالقيم التي يؤمن بها المدرب تلعـب دورا مـؤثرا فـي حياتـه بشـكل خـ

ذ أنها تؤثر على كفاءة العمل، وعلى نظرته تفاعله مـع المواقـف المختلفـة التـي يقابلهـا و  وا 
 خلاله. 
 :الموهوبين مبادئ مدرب الناشئين 3-2

والشــيء المؤكــد أن المبــادئ التــي يــؤمن بهــا المــدرب تــنعكس بشــكل مباشــر علــى 
ـــيم الموهـــوبينعملــه مـــع  ـــؤمن بــأن تعل ـــال إذ كــان المـــدرب ي ـــدرب ، وعلــى ســـبيل المث المت
يـؤمن بـه علـى  لمهارة هو شـيء هـام للمنافسـة فقـط فإنـه يركـز علـى إضـفاء مـا الموهوب

ـــ ـــك ب ـــى ذل ـــؤمن بالإضـــافة إل ـــدريبي، أمـــا إذا كـــان ي ـــات برنامجـــه الت ـــة محتوي ن تعلـــم أكاف
ــد مــن حصــيلة المعلومــات المتــدرب لمعــارف، والجوانــب التربويــة او  لمهــارة جديــدة إنمــا يزي

ــاءتالار ممـا يسـهم فـي  لديـه ــك  ق بالناشـئين كأعضـاء فعـالين فــي المجتمـع، فـلا شـك أن ذل
 سيكون أفضل وسينعكس على تخطيط، وتنفيذ كافة محتويات البرنامج التدريبي.
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 خصائص المدرب الرياضي: -4
ى تفاعـل ويتضمن نوعية السمات الشخصـية التـي يتسـم بهـا المـدرب الرياضـي ومـد

هذه السـمات مـع بعضـها الـبعض، وكـذالك نمـط السـلوك المفضـل لـدى المـدرب الرياضـي 
بمشـاعر ألاعبـين  والاهتمـام وكما إذا كان هذا النمط السـلوكي ينمـو نحـو الاهتمـام بـالأداء

والأداء معا وكذالك مقـدار نفـوذ الشخصـي أو نفـوذ المنصـب أو المركـز الـذي يسـاهم فـي 
 (131، صفحة 2002)ناهد رسن سكر،  ى سلوك اللاعبين.التوجيه علو  التأثير

ــذكر بعــض الخصــائص والصــفات التــي يتميــز ــي ن ــع بهــا المــدرب و  وفــي مــا يل يتمت
 (30، صفحة 2001)حسن السيد أبوعبده،  الرياضي وهي كما يلي:

ـــدريب أن يكــون مؤمنــا  -1 ـــي تــدعيم، وتربيــة، وت ـــه معتنيــا بقيمتــه ف محبــا لعمل
 اللاعبين للوصول بهم إلى المستويات العليا.

 أن يكون معدا مهنيا حتى يستطيع التقدم باستمرار. -2
ــرة عــن أفكــاره تعبيــرا  -3 ــار الكلمــات المناســبة والمعب ــادر علــى اختي أن يكــون ق
 واضحا.
 أن يتميز المدرب بالخبرة في اكتشاف المواهب. -4
 القدرات العقلية.و  أن يكون ذكيا، ممتعا بمستوى عالي من الإمكانيات -5
ــه فــي  -6 ــادل مــع زملائ ــرام المتب ــادل والاحت ــى الحــب: المتب ــه عل أن يبنـي علاقت

الجمهـور (، وكـذالك  –الحكـام -الطبـي -الأجهزة التي يعمل معهـا )الجهـاز الفنـي الإداري
ــوانين ومراعــاة اللعــب التنــافس  ــرام تنفيــذ الق النظيــف والشــريف كمــا يضــيف " الــدكتور احت

ـــز أو التــي يجــب أن يكــون عليهــا المـــدرب  مفتــي إبــراهيم " بعــض الخصــائص التــي يتمي
 (30، صفحة 1998)إبراهيم،  الرياضي، وهي كالآتي :

 حسن المظهر، حسن التصرف، الصحة الجيدة، والقدرة على قيادة الفريق.-1 



 التدريب والانتقاء الرياضي

 
27 

ـــــى و  الثقافــــة -2  ـــي الرياضــــة التخصصــــية، والمقــــدرة عل ــ المعلومــــات التدريبيــــة ف
 تطبيقها.
مثــــابرة، الــــولاء، التماســــك بمعــــايير الأخــــلاق )الأمانــــة، الشــــرف، العــــدل، ال -3 

 (.المسؤولية الصدق
ـــــالي،  -4  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـــــات الانفع ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـــــة، الثب ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــية الإيجابيـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــمات الشخصــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــع بالســ ـ ـ ـ ـ ـ ـ التمتـ

 جتماعي الانبساطية،الصلابة، التحكم الذاتي الا
يجــب أن يكــون مــثلا ونموذجــا يقتــدي بــه محبــا لعملــه ويخلــص لــه، ويــوفر  -5 

 الوقت الكافي.
ــع بالســمات الشخصــية الإيجابيــة، )التنظــيم، المثــابرة، الإبــداع، المرونــة،  -6  التمت
 القدرة (

 خصائص وصفات المدرب الناجح:   -5

ـــاجح، فأنهــا  ـــاط بالنســبة لخصـــائص وصـــفات المــدرب الرياضـــي الن ـــي النق تحـــدد ف
 التالية:
 يتميز بالواقعية ودعم الغرور والإخلاص في العمل. -
 المنطقي.و  يتميز بالاحترام المتبادل وبالتفكير العقلاني -
 التماسك في المواقف الصعبة.و  يتميز بالثبات الانفعالي -
 الثقة بالنفس.و  الرغبة في تحقيق الفوزو  يتميز بالحماس -
 بين وبالعدل وعدم التفرقة بين اللاعبين.و اكتشاف الموه يتميز بالقدرة علي -
ـــة الرياضـــية العامـــة والخاصـــة. - ـــين  يهــتم بالثقاف )الحـــاوي، المـــدرب الرياضـــي " ب

ــدريب "، ،  ــة فــي مجــال الت ــدي و التقنيــة الحديث -33، الصــفحات 2002الأســلوب التقلي
34) 
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 المدربين:أنواع و  أشكال -6
ـــة مـــن المـــدربين الرياضـــيين الـــذين  ــــليء بأشـــكال وأنـــواع مختلف ـــل الرياضـــي مـ الحق

ــــي الملاعــــب المفتوحــــة، ــــةو  يعملـــون ف ــــد مــــن و  داخــــل الصــــالات المغلق ــــد أشــــار العدي ق
 الأخصائيين في هذا الموضوع بأن أنواع المدربين يكونون علي النحو التالي:

ــذي يرغــب فــي الالمــدرب المجــــتهد:  6-1 ــدال ــهو  تجدي ــادة معلومات ــه مــن و  زي معارف
 خلال اشتراكه في الدورات التدريبية، سواء بالداخل أو الخارج.

وهذه النوعية مـن المـدربين نجـدهم مثـاليين إلـي حـد مـا فـي المدرب المثالي:  6-2
ـــادتهم للاعبـــين ـــرهم وأخلاقهـــم وتعـــاملهم وأســـلوب قي ـــيهم ومـــع و  تفكي ـــة الحـــوار لاعب طريق

 لرياضيين.النقاد او  الإدارة
سـرعة الوصـول للمسـتويات العاليـة دون  الـذي يرغـب فـي المـدرب المتسسـلق: 6-3

ــه الأفضــل و  بـذل الجهــد ــة ويوضــح لهــم أن العطــاء، ودائمــا يتقــرب للمســئولين بطــرق ملتوي
ذا تم الإطاحة به، فلا يجد مكانا بين المدربين الشرفاء.  دون أن يحقق نتائج إيجابية، وا 

وهذه نوعية من المدربين دائمـا يرغـب فـي التجديـد، ومعرفـة الطموح:  المدرب 6-4
ــدريب ــدريب، مــع و  الاهتمــام بالبحــث العلمـيو  أحـدث أســاليب الت ــة الت ــيم المســتمر لعملي التقي

 الوضع في الاعتبار الإمكانيات المتاحة. 
وهو المدرب الذي ينظـر إلـي الأمـور بنظـرة واقعيـة، واضـعا المدرب الواقعي:  6-5

مكانيــات الهيئــة التــي ينتمــي إليهــا، وبالتــالي يوظــف ذلــك وفقــا و  إمكاناتــهفــي الاعتبــار  ا 
لقدرات لاعبيه، وهذه النوعية من المـدربين يفكـرون فـي جميـع الأمـور التـي تقـابلهم بجديـة 

 واضعا في الحساب الطموحات التي يهدف إليها وفقا لقدرات لاعبيه.
ــة و  لـة الحيلـة،وهـذه النوعيـة مــن المـدربين قلي ر:المـدرب الحـائ 6-6 ينقصـها الواقعي

الـوعي بكثيـر و  والالتزام، ولذلك نجد أن مستوى التفكيـر لـدى هـؤلاء المـدربين ينقصـه الدقـة
 في قدرتها. و  غالبا ما تقل هذه النوعية من المدربين لعدم ثقتها في نفسهاو  من الأمور
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وتكون هذه النوعية من المـدربين غيـر مسـتقرة علـي وضـع المدرب الطــواف:  6-7
ــد يكـون مـنهم المــدرب  معـين وينظـر إلـى الجانــب المـادي كأسـاس فــي تنفيـذه للتـدريب، وق
ـــرف لهـــذه المهنـــة، مهمـــا انتمائـــه وولاءه  ـــر مـــنهم محت ـــز، الجـــاد ، الطمـــوح، والكثي المتحي

 رين.     للنادي الذي تربي فيه، أي ينظر إلى مصلحته فوق مصلحة الآخ
وهذه النوعيـة مـن المـدربين نجـد أنهـا كثيـرة الإطـلاع ترغـب المدرب الحديث:  6-8

في التحديث، وبعضـهم يجيـد أكثـر مـن لغـة أجنبيـة، ودائمـا الاشـتراك فـي دورات التـدريب 
يستفسـر عـن أحـدث و  الـدوريات العالميـةو  المتقدمة في الـدول الأجنبيـة، ويراسـل المجـلات

الرياضــية فــي مجـــال التخصــص مــن خــلال شــبكات المعلومـــات" المعــارف و  المعلومــات
ــرا مــا ــر مــن  الانترنــت " وكثي ــة مــن المــدربين استحســان كبي ، المســئولينتلاقــي هــذه النوعي

)الحــاوي،  ويتخطفهــا الأنديــة الكبيــرة ســواء داخــل مصــر أو فــي الــدول العربيــة الشــقيقة.
ـــدريب "، ، المــدرب الرياضــي " بــ ـــة فــي مجــال الت ين الأســـلوب التقليــدي و التقنيــة الحديث

 (33-32، الصفحات 2002

 تصنيف المدربين:  -7
 مستوياتهم إلى مايلي:و  يمكن تصنيف المدربين حسب إمكانيات اللاعبين

 مدربو الفرق القومية.  -1
 مدربو فرق النوادي.  -2
 الجامعات.و  مدربو المدارس، الكليات، -3
 الناشئين. و  مدربو فرق الأطفال -4

 دافعية المدرب الرياضي: -8

ــع المــدرب الرياضــي أو المــدير الفنــي تختلــف طبقــا لمســتواه فــي مهنــة التــدريب  واق
الرياضـــي إذ تختلـــف دوافـــع المـــدرب الرياضــــي الحـــديث عـــن دوافـــع المـــدرب الرياضــــي 
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ـــى، ـــق مــن الدرجـــة الأول ـــف عـــن دوافــع المـــو  للاعــب أو لفري درب الرياضـــي أو التــي تختل
 المدير الفني لإحدى الفرق القومية.

( إلـي 1992( وعـلاوي )1996( وباومـان )1996وقد أشار كل من أرفن هان " )
ــع المــدرب الرياضــي أو المــدير الفنــي وهــي  ــين أهــم دواف ــدافع التــي يمكــن اعتبارهــا مــن ب ال

 (29 ، صفحة2002)علاوي،  كما يلي:
 دوافع رياضيـة:  8-1

ــزالهم الممارســة الرياضــية  ــين الرياضــيين يشــعر ون عقــب اعت ــد نجــد بعــض اللاعب ق
أن مـن واجـبهم الإســهام فـي تطــوير نـوع الرياضـة التــي تخصصـوا فيهــا، ومحاولـة العمــل 

 الارتقاء بمستوياتهم.و  مع الناشئين لإكسابهم خبراتهم الشخصية،
 دوافع مهنية: 8-2

الرياضـية يعملـون فـي مجـال التـدريب و  ما نجد خريجـي الكليـات التربيـة البدنيـةكثيرا 
ـــدريب  ــ ـــي أســــاس أن مهنــــة الت ــ ـــتهم الرياضــــية التخصصــــية عل الرياضــــي كنتيجــــة لدراســ

 الرياضي هي مهنتهم المناسبة لطبيعة دراستهم.
 دوافع اجتماعية: 8-3

ــات مثـل الاتجـاه نحــو الاشـتراكية فــي المجـالات الاجتماعيـة،  ــة تكـوين علاق ومحاول
السـعي نحـو التقبـل الاجتمـاعي كنتيجـة لعملهـم فـي مجـال التـدريب و  وصـدقات اجتماعيـة،

 الرياضي.
 تحقيق أو إثبات الذات:  8-4

قد يرى الفرد أن عمله في مجال التدريب الرياضي يحقق لـه إثبـات ذاتـه فـي إحـدى 
ــه كفــئ فيهــا، وكــذلك الشــعور بمــدى أه ــاس معــه المجـالات التــي يــرى أن ــه، وتعامــل الن ميت

 على أنه أكثر أهمية.
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 المكاسسب الشخصية: 8-5
ــة ــل المكاســب المادي ــة متميــزة أو مركــز و  مث ــى اكتســاب مكان المعنويــة أو الحاجــة إل

 مميز بين الجماعة أو اكتساب الشهرة، واكتساب الاعتراف من الآخرين.
 الاتجاه التعويضي: 8-6

ــذي قـد يــرى اللاعــب المعتــزل أن قيامــه  ــدريب الرياضــي يعوضــه عــن النجــاح ال بالت
افتقده كنتيجة لاعتزاله اللعب، كما قـد يتخـذ اللاعـب الـذي لـم يحقـق مسـتويات عاليـة فـي 

 رياضة من مهنة التدريب تعويضا له عن عدم قدرته على التفوق كلاعب.
 

 
 دوافع المدرب الرياضي

 واجبات المدرب الرياضي: -9

ــى أعلــى مســتويات الرياضــية يلقــى علــى المــدرب  إن ضــمان الوصــول باللاعــب إل
الرياضي أو المدير الفني مسـؤولية تحقيـق العديـد مـن الواجبـات سـواء فـي عمليـة التـدريب 

ـــات فيمــا يلــــــي :الرياضــي أو فــي المنافســات الريا )عـــلاوي،  ضـــية وتــتلخص أهــم الواجب
 (31، صفحة 2002

الأسس والمبادئ 
 العلمية

 

الإعداد        
 البدني

 

 الإعداد المهاري

 

 الخططي دالإعدا

 
الإعداد التربوي  

 النفسي 

 اتجاه تعويضي 

المكاسب 
 الشخصية
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 الواجبات التعليمية.  -
 الواجبات التربوية النفسية. -
 الواجبات التعليمية: 9-1

ـــع العمليـــات التـــي تســـتهدف التـــأثير فـــي قـــدرات  تتضـــمن الواجبـــات التعليميـــة جمي
ـــة و  معلومـــاتو  مهــاراتو  ـــات التعليمي معــارف اللاعـــب الرياضـــي وتشــمل أهـــم هــذه الواجب

 علي مايلي: 
ــدرات البدنيـة الأساســية، كـالقوة العضــلية،  - ــة للصـفات أو الق التنميـة الشـاملة المتزن

 السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة، وغرها من الصفات أو القدرات البدنية الأساسية.
ــة الخاصــة للصــفات  - ــوع النشــاط الرياضــي التنمي ــة الضــرورية لن أو القــدرات البدني

 الذي يتخصص فيه اللاعب الرياضي.
ـــلازم و  تعلــيم المهـــارات الحركيــة الأساســـية لنــوع النشـــاط الرياضــي التخصصـــي - ال

 للوصول إلى أعلى مستويات الرياضية.
 الواجبات التربوية النفسسية:  9-2

ــة النفســية وكــل المــؤثر  ات المنظمــة التــي تســتهدف إكســاب تتضــمن الجوانــب التربوي
ـــب و  وتنميــة الجوانــب الترويــة النفســية الهامــة للاعــب الرياضــي، وتشــمل أهــم هــذه الجوان

 على ما يلي:
ــنشء علـى حــب الرياضـية، - العمــل علـى أن يكــون النشـاط الرياضــي ذو و  تربيـة ال

 المستوى العالي من الحاجات الأساسية للناشئ.
الارتقـاء، بهـا بصـورة تسـتهدف و  ميـول اللاعـبحاجـات و و  تشـكيل مختلـف دوافـع -

 أساسا الارتقاء بمستوى اللاعب ومستوى الجماعة أو الفريق الرياضي.
 الــروح الرياضــيةو  اكتســاب وتنميــة الســمات الخلقيــة الحميــدة، كــالخلق الرياضــي -

 اللعب النظيف وغيرها من السمات التربوية لدى اللاعب الرياضي.و 
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ـــي: المتمثلــة فــي مــاو  التــي يلخصــها ناهـــد رســن ســكربالإضــافة إلــى الواجبــات   يل
 (27، صفحة 2002)ناهد رسن سكر، 

 الإعداد البدني :  9-3

ــؤدي   ــدرة بدنيـة لا يسـتطيع أن ي وهـو الواجـب الأول للمــدرب إذ أن اللاعـب بـدون ق
 المباريات بإتقان، وهذا ما يؤثر نسبيا على مستوى تنفيذه لخطط اللعب.

 الإعداد المهاري:  9-4

المتكامـل فـي الأداء الفنـي و  وذلك بالعمل علـى أن يصـل اللاعـب إلـى الإتقـان التـام
ــان للمهـارة تحــت أي ظــرف مـن  ــى تلقـين اللاعــب إتق ــاراة، ويهـدف المــدرب إل ظــروف المب

ــذ التحــرك المخطــط فقــط ممــا بســهل  ــره فــي تنفي ــى أن يعيــد تفكي المهــارة، وهــذا يســاعد عل
 عمله ويجعله أكثر تركيزا.

 الإعداد الخطــطي: 9-5

ــإن  لـم يصـبح التـدريب علـى المهـارات مـرتبط ارتباطـا وثيقـا بـتعلم خطـط ومـع ذلـك ف
 طي له خطواته الخاصة.الإعداد الخط

 الإعداد الذهني: 9-6

إن العقل السـليم، والتصـرف الحسـن، متطلبـات هامـة جـدا لكـل لاعـب أثنـاء المبـاراة 
 وخاصة أثناء اللحظات الحاسمة 
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 خـــلاصــة:
ـــه ـــة قدرات ـــرد بهـــدف تنمي ـــة ســـلوكية يقصـــد بهـــا تطـــوير الف ـــدريب الرياضـــي عملي  الت

ــة اسـتعداداته البدنيـة والنفســيو  ــه مـن ناحي ــوم إذا نظرنـا إلي ــدريب علمـا مـن العل ة، ويعتبـر الت
 أصوله ومبادئه، كما يعتبر فنا من الفنون إذا نظرنا إليه من ناحية تطبيقية.

ومن خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا قدر المسـتطاع إلقـاء الضـوء علـى مختلـف 
ــدور الأو  خصائصــه ــإبراز ال ــا أيضــا ب ــة، كمــا قمن ــه العلمي ساســي للمــدرب فــي عمليــة جوانب

 تدريب الناشئين، وما عليه من واجبات وأهداف نبيلة يسموا إلى تحقيقها.
انطلاقـا ممـا سـبق، ومـن خـلال تطرقنـا لهـذا الفصـل خلصـنا إلـى الـدور الهـام الـذي 
يلعبه المدرب في تكـوين الناشـئين، كمـا يعتبـر إعـداد مـدرب كـرة القـدم لمهنـة التـدريب مـن 

التقـدم بالعمليـة التدريبيـة، فـالتفوق الرياضـي هـو حصـيلة و  الأساسـية للارتقـاءأهم الجوانـب 
ـــة والمعرفيـــة ـــرات العلمي ـــدريب للمـــدرب ذوي الخب  لعـــدة  عوامـــل أهمهـــا انعكـــاس فلســـفة الت

  الفنية في انتقاء اللاعبين وا عدادهم لمستويات البطولة في ضوء الإمكانيات المتاحة. و 
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 الرياضي:الانتقاء 

 تمهيد: 

ــوع الإ ــى نحــو  اط الرياضــي الممـارس هــونشـن انتقـاء الفــرد المناسـب لن الخطـوة الأول
ــذلك اتجـه المخ ــة، ل ــى مســتوى البطول ــة تالوصـول إل صــون فــي الأنشــطة الرياضــية المختلف
ــد المواصــفات الضــرورية الخ ــة تحدي ــى إلـى محاول ــة ، لأحــدىاصـة بكــل نشــاط عل ن عملي

 .في بداية مشوارهم مع الرياضةما يكون إلا وهم الانتقاء الجيد للناشئين 
ـــي لاقـــت اهتمامـــا كبيـــرا فـــي  كمـــا تعـــد مشـــكلة الانتقـــاء مـــن أهـــم الموضـــوعات الت
ــار الأفضــل لممارســة الرياضــة  ــام الأول الاختي ــرة، لأنهــا تســتهدف فــي المق الســنوات الأخي

حقيـق نتـائج مرضـية والفـوز بـالبطولات المحليـة علـى أمـل الوصـول إلـى مسـتويات عليـا لت
 والدولية.

وظهرت الحاجة إلى عملية الانتقاء نتيجة وجود فروق فرديـة بـين الأفـراد فـي جميـع 
الجوانب البدنية والعقليـة والنفسـية .......الـخ، ممـا يسـتوجب اختيـار أفضـل الأفـراد الـذين 

 رياضة. تتوفر فيهم الجوانب المختلفة المناسبة لممارسة ال
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 مفهوم الانتقاء: -1
هــو الأســلوب العلمــي والتخطــيط المــدروس للوصــول إلــى أفضــل الخامــات المبشــرة 
بالنجاح المستقبلي، وأيا كانت الإمكانيات الماديـة والبشـرية المتـوافرة فإنهـا لـن تجـدي نفعـا 

 (8)سليمان، صفحة  إذا لم توجه عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح.
ــع بمقومــات النجــاح فــي  ــار العناصــر البشــرية التــي تتمت ــه" اختي ــاء بأن ويعــرف الانتق

 (196، صفحة 1999)حسنين،  نشاط رياضي معين "

 مفهوم الانتقاء في المجال الرياضي: -2
ـــة اختيــار انســب  العناصــر مـــن بــين الرياضــيين ممـــن الانتقــاء الرياضــي هــو عملي

قـــدرات خاصـــة تتفـــق مـــع متطلبـــات نـــوع النشـــاط الرياضـــي أي و  يتمتعـــون باســـتعدادات
ــك النشــاط. ــؤ لهــم بـالتفوق فــي ذل ــديهم الصـلاحية ويمكــن التنب ــوفر ل )طــه،  اختيـار مــن تت

 (13، صفحة 2002
ــتم فيهــا اختيــار أفضــل العناصــر منــى بينمــا يــرى الــبعض الأخــر بأنــه  "  عمليــة ي

ــامج زمنــي يتوافــق ــر مـنهم خــلال برن ــات مــن خــلال عــدد كبي مراحــل و  اللاعبـين أو اللاعب
 (19، صفحة 2003)الخضري،  برامج الإعداد.

 أهمية عملية الانتقاء: -3

بصـــفة عامـــة اختيـــار لأفضــــل تســـتهدف عمليـــة الانتقـــاء فـــي المجــــال الرياضـــي 
الوصــول إلـى مسـتويات عليـا فـي هـذا النشــاط و  الرياضـيين لممارسـة نشـاط رياضـي معـين

ــين فــي اســتعداداتهم النفســية  ــة نتيجـة اخــتلاف اللاعب ــى هــذه العملي وقـد ظهــرت الحاجــة إل
والبدنية والعقلية وقد أصبح من المسلم له أن إمكانيـات وصـول الرياضـي إلـى المسـتويات 

يا في المجال الرياضـي تصـبح أفضـل إذا أمكـن مـن البدايـة انتقـاء الرياضـي وتوجيهـه العل
ــة ــي تــتلاءم مــع اســتعداداته وقدراتــه المختلف ــى نــوع الرياضــة المناســبة والت التنبــؤ بدقــة و  إل
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ــة و  بمـدى تـأثير عمليـة التـدريب علـى نمــو وتطـوير تلـك الاسـتعدادات القـدرات بطريقـة فعال
ــة تمكـن اللاعـب مـن تحقيـق ا لتقـدم المسـتمر فــي نشـاطه الرياضـي وذلـك هـو جـوهر عملي

 )سليمان( الانتقاء.

 هدف عملية الانتقاء: -4
 يلي: يشير عادل عبد البصير"أن الهدف من عملية الانتقاء ما

 .الاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف الأنشطة الرياضية 
  الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة توجيه الراغبين في ممارسة

 لقدراتهم وميولهم.
 .تحديد الصفات النموذجية لكل نشاط 
 التكاليف في تدريب من يتوقع لهم تحقيق المستويات و  تكريس الوقت والجهد
 العالية.
  توجيه عملية التدريب لتنمية وتطوير اللاعب في ضوء ما يجب الوصول
 (38-37، الصفحات 2002)الحاوي،  إليه".

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي: -5

ــوع النشــاط الرياضــي ويــتم  .1 ــة التــي يتطلبهــا ن ــد للصــفات النموذجي ــد الجي التحدي
ذلـك مــن خــلال وضــع نمـاذج لأفضــل مســتوى مــن الرياضــيين فـي كــل نــوع مــن النشــاط 

 منها في عملية الانتقاء.الرياضي حتى يمكن الاسترشاد 
ـــاء حيـــث أننـــا إذا لـــم نســـتطع التنبـــؤ  .2 ـــؤ ويعتبـــر مـــن أهـــم واجبـــات الانتق التنب

ــــي المراحــــل الأولى)مراحــــل اكتشــــاف  بالاســــتعدادات التــــي لــــم يمكــــن التعــــرف عليهــــا ف
 المواهب( فلا فائدة من عملية الانتقاء.
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 العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأبحاث .3
 والدراسات المتخصصة.

مراعاة التنظيم الجيد لخطوات عملية الانتقاء وذلك في ضوء الأسس العلمية  .4
 (18-17، الصفحات 2002)طه،  بمختلف جوانبها.

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي: -6

ــاء فــي المجــال الرياضــي دراســة  ــة الانتق ــدني والنفســي تهــدف عملي أوجــه النشــاط الب
التي يشترك فيها أفراد المجتمع جميعـا، أي أوجـه الشـبه بينهمـا كـالإدراك والتفكيـر والتـذكر 

)يوســف  والـتعلم والتـدريب، ومـن ضـوء الأهـداف الســابقة يمكـن إجـراء أنـواع الانتقـاء إلـى:
 (95، صفحة 1999ق.، 

 رض التوجيه إلى اللعبة الرياضية التي تناسب المواهب.الانتقاء بغ 
  الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسة ومـن هنـا يتطلـب اسـتخدام الدراسـات النفسـية

 للفرق الرياضية.
 .الانتقاء للمنتخبات القومية من بين الرياضيين ذوي المستويات العليا 
ــواع الانتقـاء الرياضـي تنقســم - إلـى أربعــة أنـواع كمــا  ويـرى محمـد لطفــي طـه:"أن أن

 وهي: 1986حددها "بولجوكوفا" 
  ،ـــدئ ـــوع النشـــاط الرياضــي المناســـب للمبت الانتقــاء بغـــرض الاســـتدلال علــى ن

ـــى قــدرات أبنــائهم مـــن خــلال إتاحـــة الفرصــة أمـــامهم  ـــدين بــالتعرف عل وفيــه ينصــح الوال
لممارســـة مجموعـــة مــــن الأنشـــطة الرياضــــية المتشـــابهة وليســــت نشـــاطا لذاته)مجموعــــة 
الألعـــاب الجماعيـــة، مجموعـــة المنـــازلات الفرديـــة، مجموعـــة الأنشـــطة الدوريـــة، مجمـــوع 

 الأنشطة ذات التوافق الصعب(.
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  ،الانتقـاء بغـرض الكشـف عـن الاســتعدادات الخاصـة للعبـة لـدى الطفـل الناشــئ
ويجــري هــذا الانتقــاء فــي المراحــل الأساســية مــن الإعــداد طويــل المــدى ضــمانا لتحقيــق 

 لرياضية في نشاط رياضي معين.أفضل النتائج ا
  ـــق )جماعـــة( رياضـــي للاشـــتراك فـــي المنافســـات ـــاء بغـــرض تشـــكيل فري الانتق

كمجموعة متجانسة كتشـكيل فـرق الألعـاب الجماعيـة وفـرق التجـذيف...الخ، ويسـاعد هـذا 
ــد  ــر مـن المشــكلات المرتبطـة بـالتوافق النفســي التـي ق ــاء علـى تجنـب الكثي النـوع مـن الانتق

 ء الفريق.تنشأ بين أعضا
  ــات الرياضــية علــى المســتوى القــومي والاولمبــي ــاء بهــدف تشــكيل المنتخب الانتق

من بين مجمـوع اللاعبـين ذوي المسـتويات العليـا، وتكمـن صـعوبة هـذا النـوع مـن الانتقـاء 
ــة. ــين مــن حيــث المســتوى والحالــة التدريبي ــارب بــين هــؤلاء اللاعب ، 2002)طــه،  فــي التق

 (19-18الصفحات 

 مراحل الانتقاء الرياضي: -7
 مرحلة انتقاء الرياضي:  7-1

ــة ــال الناشــئين  تعنــي هــذه المرحل ــر عــدد ممكــن مــن الأطف ــة جــذب اهتمــام اكب محاول
ــك مــن خــلال الســباقات  والموهــوبين نحــو إمكانيــة ممارســة الفعاليــات الرياضــية، ويــتم ذل

مــن خــلال الاختبــارات التــي تجــري علــيهم لغــرض التعــرف والمنافســات الرياضــية وذلــك 
ــــى مســــتويات ومعــــدلات نمــــوهم البــــدني ــــة بالفئــــة و  عل المهــــاري، وتنحصــــر هــــذه المرحل

ســنوات( لغــرض فحصــهم وانتقــاء مــن تتــوفر لــديهم المتطلبــات الأساســـية  8-6العمريــة)
 للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة التالية:

  ية.الملاحظة التربو 
 .الاختبارات 
 .المسابقات والمحاورات التجريبية 
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 .الدراسات والفحوص النفسية 
 .الفحوص الطبية والبيولوجية 
 مرحلة الفحص المتعمق: 7-2

وتعني هذه المرحلة تعميق الفحـص بالنسـبة للناشـئين الـذين يرغبـون فـي التخصـص 
( أشـهر 06إلـى  03)فـي نشـاط رياضـي محـدد، وتبـدأ هـذه المرحلـة بعـد فتـرة تتـراوح بـين 

ــة التمهيديــة،  ــا للمرحل ــة وفق ــة المتعمق ــاء لهــذه المرحل ــتم الانتق ــى، وي ــة الأول ــدء المرحل مــن ب
ــنفس  ــة ل ــة والمـدارس بغــرض التـدريب وتخضــع هـذه المرحل بتسـجيل الناشــئين بمركـز الأندي

 الوسائل المستخدمة للمرحلة الأولى في الانتقاء.
 مرحلة التوجيه الرياضي: 7-3

ــى دراســة مســتديمة  15إلــى  12ناشــئين بعمــر)وتشــمل ال ســنة( يخضــع الناشــئين إل
ــى  ــذي سـبق ذكـره فــي المرحلـة الأول طويلـة مـن خــلال الوسـائل المسـتخدمة فــي الانتقـاء ال
لغـرض التحديـد النهـائي للتخصـص الفـردي إذ تعـد هـذه المرحلـة مرحلـة بطولـة فـي بعــض 

 الفعاليات الرياضية كالسباحة، الجمباز.
 انتقاء المنتخبات:مرحلة  7-4

ــات الوطنيــة ممــن تتــوفر فــيهم  ــة انتقــاء الناشــئين الشــباب للمنتخب تعنــي هــذه المرحل
ــة الرياضــية، وتنحصــر  ــة مــن مراكــز الأندي ــة، النفســية، العقليــة والمهاري المواصــفات البدني

ــين ) ــة العمريـة ب ــى نفـس الوســائل المسـتخدمة فــي  18إلـى 15هـذه الفئ ســنة(، وتخضـع إل
 (22-21، الصفحات 2002)طه،  ياضي للمرحلة الأولى.الانتقاء الر 
ــاء تتمثــل فــي ثــلاث مراحــل  - ــة الانتق ــدكتور"يحي الســيد الحــاوي" أن عملي ويــرى ال

 هي:
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 المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي:  -أ
ــة الصـحية العامـة،  ــة إلـى تحديـد الحال ــدا دقيقـا مـن خــلال وتهـدف هاتـه المرحل تحدي

ــــد  ــــع أجهــــزة الجســــم الحيويـــة للناشــــئ، وكــــذلك تحدي ــــي الشــــامل علـــى جمي الكشـــف الطب
 الخصائص الجسمية والوظيفية والسمات الشخصية الخاصة به.

 المرحلة الثانية الانتقاء الخاص: -ب

وتهدف هذه المرحلة إلـى انتقـاء أفضـل العناصـر الناشـئين مـن بـين مـن نجحـوا فـي 
ــــذي يـــتلاءم مــــع المرحلـــة ا ــــوع النشـــاط الرياضــــي المناســـب وال ــــوجيههم إلـــى ن لأولـــى، وت

إمكانيـاتهم وقـدراتهم، وفـي هـذا يكـون الناشـئ قـد مـر بفتـرة تـدريب كافيـة لا تقـل عـن مــدة 
 عام.

 المرحلة الثالثة الانتقاء التأهيلي: -جـ 
ـــدريبهم وذلـــك لتحقيـــق   ـــة إلـــى تحديـــد أفضـــل العناصـــر بعـــد ت تهـــدف هـــذه المرحل
تويات العاليــة، ويكــون التركيــز فــي هــذه المرحلــة إلــى تنميــة الاســتعدادات الخاصــة المســ

ــدى الناشــئ والتــي تتغلبهــا الرياضــة الممارســة، كمــا يؤخــذ فــي الاعتبــار قيــاس الجانــب  ل
ـــة بــالنفس والشـــجاعة فــي اتخـــاذ القــرارات. ، 2002)الحـــاوي،  الاجتمــاعي والنفســي كالثق

 (40-39الصفحات 

 العوامل النفسسية ودورها في عملية الانتقاء: -8
 دور العوامل النفسسية في عملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي: 8-1

ــــة  ــــزات الجســــدية والوظائفي ــــدرة فـــي اســــتثمار الممي ــــي المق إن العوامـــل النفســــية تعن
ـــة، ونظــرا لتعــدد الأنشـــطة  والحركيــة حســب درجــة الجهـــد التــي تحتاجهــا الرياضــية المعني
الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضـي متطلباتـه النفسـية التـي ينفـرد بهـا عـن غيـره مـن 

ـــدرات الأنشــــطة الرياضــــية الأخـــــرى، ســــواء بال ــ ـــة المهــــارات الحركيــــة أو الق ــ نســــبة لطبيع
الخططية المطلوبة لتنفيذه، أو بالنسبة لما يتطلبه النشـاط مـن عمليـات عقليـة، أو بالنسـبة 
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ــدرات العقليــة مثــل  ــة وتعــد الق ــز بــه الرياضــي مــن ســمات نفســية معين لمــا ينبغــي أن يتمي
دانيــة مــن أهــم الموضـــوعات العوامــل الوجو  ، رد الفعــل،الانتبــاه، الإدراك، الــذكاء، التوقــع

ـــي الســـلوك الحركـــي وفـــي  ـــه ف ـــذي تؤدي ـــر ال ـــدور الكبي ـــك لل ـــي يجـــب الاهتمـــام بهـــا وذل الت
ـــي النشـــاط الرياضـــي، إذا أن اســـتخدام  انفعـــالات الرياضـــي واســـتجاباته خـــلال اشـــتراكه ف

لـى أقصـى درجـة يزيـد مـن المجهـود المبـذول مـن و  القدرات العقلية العوامل الوجدانية مـن وا 
 )موقع شباب( رياضي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية.قبل ال

وفــي المجــال الانتقــاء فتحتــل العوامــل النفســية أهميــة واســعة فــي مراحــل الاختبــار 
ــدرة الرياضــي الموهــوب  ــة فهــي تمثــل مقياســا ومؤشــرا يمكــن مــن خلالهــا التنبــؤ بق المختلف

مكانياته في   المستقبل لتحقيق الانجاز العالي.وا 
ويؤدي التشخيص النفسـي دورا مهمـا خـلال مراحـل الاختبـار المختلفـة بهـدف تقـويم 
ـــذه  ـــة، وتــــرتبط هــ ـــدى اســــتعداداته للمنافســ ــ ـــئ الموهــــوب، وم الخصــــائص النفســــية للناشــ

ــــذي و  الخصـــــائص ــ ــــية لممارســـــة النشـــــاط الرياضـــــي ال الاســـــتعدادات بالمتطلبـــــات النفســ
ي، وتحــدد العوامــل النفســية بعمليــة انتقــاء المــوهيين فــي المجــال يتخصــص فيــه الرياضــ

 الرياضي بالنقاط بالتالية:
 السسمات الشخصية الرياضية: -أ

ـــي  ـــرغم مــن اتفاقــه معهــم ف ـــزة عــن وزملائــه علــى ال لكــل رياضــي شخصــيته المتمي
بعض الجوانب لكن عند تناول البنية الكليـة لسـمات وخصـائص شخصـية الموهـوب نجـده 

 عن أقرانه بالشخصية ، ويمكن تقسيم هذه السمات إلى:مختلفا 
 معرفية:و  سسمات عقلية -ب

دراك الرياضـــي للعـــالم الخـــارجي )قـــدرات و  وهـــي تـــرتبط بالـــذكاء ـــدرات العقليـــة وا  الق
 الحركي ( –السمعي -الإدراك البصري
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 سسمات انفعالية ووجدانية: -جـ
ــع الرياضــيو  تظهــر فــي أســاليب النشــاط الانفعــالي ــه وأســلوب ميو  دواف ــه واتجاهات ول

ــة و  مواجهتـه للمواقــف الاجتماعيـة التكيــف معهـا ســمات مزاجيـة، الســمات الخلقيـة والإدراكي
 والميول والاتجاهات. )مثل الجرأة، التصميم، المثابرة، ضبط النفس...الخ

 توافر الإدارة القوية: -د

ـ ـــق الوصــ ـــة يحق ـــى الســـمات الشخصــية والإداري ـــه أن التركيــز عل ول ممــا لا شـــك في
 للمستويات الرياضية العليا للرياضي الذي يسـتخدم كـل طاقتـه فـي الكفـاح ولديـه الإصـرار

ـــك، ولهـــذا يجـــب و  ـــي ذل ـــؤدي الإدارة دورا مهمـــا ف ـــذا ت ـــة، ل ـــى الوصـــول للبطول العزيمــة عل
ــاع  ــة والاقتن ــة نحـو ممارســة النشــاط الرياضــي عـن طريــق المعرف ــادة الدافعي ــى زي العمـل عل

ــب  ــى مــالإدراك الهـدف، وللتغل ــد مــن  عل ــدافع القــوي يزي يعترضــه مــن صــعوبات، إذ أن ال
ـــابرة  ـــل، ويزيــد مـــن مث ـــاه ويــؤخر ظهـــور التعـــب، ويبعــد ظـــاهرة المل ـــز الانتب اليقظــة وتركي
ـــة التـــدريب، وخـــلال مراحـــل الانتقـــاء تســـتخدم  الرياضـــي وبـــذلك يســـهم فـــي نجـــاح عملي

 البيانات النفسية لتحقيق عدة أهداف أهمها.
ـــؤ بمعـــدل ســـرعة - ـــة مســـتقبلا التنب ـــي أداء المهـــارات الحركي ـــدم ف إذ يشـــير ، التق

ــان هــذه المهــارات ــى ســرعة إتق ــات التنظــيم النفســية إل العكــس و  المســتوى العــالي لنمــو عملي
 صحيح.
ــات الإعــداد للناشــئ ورفــع مســتوى نمــو وظــائف الجهــاز العصــبي  - توجيـه عملي

  وتنمية السمات النفسية المطلوبة لنوع معين من النشاط الرياضي.
ــات التشــخيص النفســي خــلال مراحــل  - ــارات النفســية وعملي ــة الاختب ــادة فاعلي زي

 )موقع شباب( الانتقاء، إذ يستفاد كمن البيانات المجمعة من مرحلة إلى مرحلة أخرى.
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 الأسس  العلمية لعمليات الانتقاء:و  المبادئ -9
ـــد  ـــي يجـــب مراعاتهـــا عن ـــادئ الت ـــاك بعـــض المب ـــر هن ـــاء لتقري ـــات الانتق إجـــراء عملي

 ( تلك المبادئ على النحو التالي:1987، وقد حدد "ميلينكوف" )صلاحية اللاعب
 الأسسا  العلمي للانتقاء: 9-1
إن صياغة نضام الانتقاء لكل نشاط على حدة، أو لمواقف تنافسـية معينـة يحتـاج  

ــــاس ــــة الخاصــــة بطــــرق التشـــخيص والقي ــــدة للأســـس العلمي ــــة جي ــــي يمكــــن  إلـــى معرف الت
 استخدامها في عملية الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض.

 شمول جوانب الانتقاء: 9-2

ــــا  ــــب، فمنه ــــي المجــــال الرياضـــي متشــــابكة ومتشــــعبة الجوان ــــاء ف إن مشـــكلة الانتق
الجانب البدني والمورفولـوجي والنفسـي ولا يجـب أن تقتصـر عمليـات الانتقـاء علـى مراعـاة 
ـــة  ـــد تقريــر صــلاحية اللاعـــب يجــب الانطــلاق مـــن قاعــدة متكامل جانــب دون أخــر، فعن

 بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.
 اسستمرارية القيا  والتشخيص: 9-3

ـــاء فـــي  ـــر القيـــاس والتشـــخيص المســـتمر مـــن المبـــادئ الهامـــة حيـــث أن الانتق يعتب
نمـــا هـــو عمليـــة مســـتمرة ـــف عنـــد حـــد معـــين، وا  مـــن الدراســـة  المجـــال الرياضـــي لا يتوق

والتشـخيص للخصـائص التـي يتطلبهـا نـوع النشــاط الرياضـي، تلـك الدراسـة تجـرى بانتظــام 
ــــين بغــــرض تطــــوير وتحســــين أدائهــــم  خــــلال مختلــــف مراحــــل الحيــــاة الرياضــــية للاعب

 الرياضي.
 ملائمة مقايي  الانتقاء: 9-4

ـ ـ ـــر الصـــلاحية يجـــب أن تتســـم بالمرونـ ـــي يعتمـــد عليهـــا فـــي تقري ـــاييس الت ة إن المق
ــــي  ــــى اللاعـــب ســـواء ف ــــث أن المتطلبـــات المفروضـــة عل مكانيـــة التعـــديل، حي الكافيـــة وا 
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ــر مــا ــا بتغيي ــاع وانخفــاض  ارتفاعهــا وانخفاضــها، تظهــر مرحلي ــه مــن حيــث ارتف يطلــب من
 حلبة المنافسة الرياضية سواء في الداخل أو خارج الوطن.

 البعد الإنسساني للانتقاء: 9-5

ـــي عمليــات الانتقــاء والحصـــول علــى نتــائج تتســـم  إن اســتخدام الأســلوب العلمــي ف
ــار الســلبية للأعمــال البدنيــة  ــة والموضــوعية أمــر ضــروري لحمايــة اللاعــب مــن الآث بالدق
والنفسية التي قد تفـوق قدراتـه وطاقاتـه أحيانـا، فضـلا عـن حمايتـه مـن الشـعور بالإحبـاط 

ــة الأمــل ناتجــة عــن الفشــل المتكــرر، الــذي قــد يتعــرض لــه فــي حالــة  اختيــار نــوع وخيب
 النشاط الرياضي الذي لا يتناسب مع استعداداته وقدراته. 

 العائد التطبيقي للانتقاء: 9-6

ــة  ــوب يجـب أن تكـون الإجـراءات الخاصـة بعملي حتـى يتحقـق العائـد التطبيقـي المطل
الانتقــاء اقتصــادية مــن حيــث الوقــت والمــال الــذي ينفــق علــى الأجهــزة والأدوات وا عــداد 

كننا مـن ذلـك اسـتمرار الفحوصـات وتكرارهـا بـين الحـين والأخـر لإعطـاء الكوادر، حتى يم
 التوجيهات اللازمة على أساس نتائج تلك الفحوصات.

 القيمة التربوية للانتقاء: 9-7

يجب الاستفادة منها فـي عمليـة انتقـاء الرياضـيين الأفضـل  إن نتائج الفحوصات لا
نما يجب اسـتخدامها كـذلك فـي ت حسـين ورفـع فعاليـة عمليـات التـدريب استعدادا فحسب، وا 

ــين الأحمــال، وكــذلك تحســين ظــروف ومواقــف  ــد وضــع وتشــكيل بــرامج الإعــداد وتقن عن
 (24-23، الصفحات 2002)طه،  المنافسات...الخ.

 محددات عملية الانتقاء: -10
والمتغيـرات البيولوجيـة التـي يرتكــز وتشـمل علـى العوامــل  محـددات بيولوجيـة: 10-1

 عليها التنبؤ الجيد في عملية الانتقاء بمراحله المختلفة.



 التدريب والانتقاء الرياضي

 
46 

ــى العوامـل محـددات سســيكولوجية: 10-2 ــرات النفسـية التــي ترتكــز و  وتشـمل عل المتغي
 عليها التنبؤ الجيد في عملية الانتقاء بمراحله المختلفة.

ــى الاســتعد الاسســتعدادات الخاصــة: 10-3 ــاتوتشــمل عل ــأنواع الفعالي  ادات الخاصــة ب
ـــات  و  ـــف عـــن متطلب ـــة، إذ لكــل نشـــاط رياضـــي متطلبــات تختل الألعــاب الرياضـــية المختلف

 النشاط الأخر وهذه الاستعدادات قد تكون  بيولوجية أو سيكولوجية.
ـــاك  ـــي عــزل الواحــد عـــن الآخــر لان هن فالتقســيم الســابق لمحـــددات الانتقــاء لا يعن

ــــة بين ــــة تفاعــــل متبادل ــا بالتــــدريب والظــــروف البيئيــــة المحيطــــة علاق ــ هــــا وتتــــأثر جميعه
 (101، صفحة 1999)يوسف ق.،  باللاعب.

 العمر المناسسب للانتقاء في كرة القدم: -11

ــاء الناشــئين فــي كــرة القــدم  ــراء إلــى أن العمــر المناســب لانتق تشــير بعــض آراء الخب
سـنة( 12-9بينما تشير آراء أخـرى إلـى أن العمـر المناسـب هـو)سنوات،  10-08هو من

 على أساس أن هذا العمر يسمح للناشئين بإتقان المهارات الأساسية لكرة القدم.
ــب فتـرة مـن  ــين بعـد ذلـك يتطل ــى 8كمـا أن إعـداد اللاعب سـنوات، وخـلال هــذه  10إل

ات تقدمـه وعلـى ذلـك يمكـم الفترة يمر الناشئ بالمراحل المختلفة للانتقاء للتأكد من مسـتوي
 سنة. 18اعتبار عملية الإتقان مستمرة من سن العاشرة إلى نهاية مرحلة الناشئين 

 العوامل الأسساسسية لانتقاء الرياضيين: -12
فـإن انتقـاء اللاعبـين المميـزين يجـب أن يؤخـذ بالحسـبان  1982سـنة هـان" حسب "

ـــي: عوامــل وخصـــائص عديــدة وهـــي المحـــددة للنتــائج المســـتقبلية ـــي ب.،  المتمثلــة ف )عل
 (9-8، الصفحات 1997
 القامـة، الـوزن، الكثافـة الجسـمية)العلاقة بـين الأنسـجة  :المعطيـات الانثروبومتريـة

 العضلية والأنسجة الذهنية(، مركز ثقل الجسم.
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 ــــة،  :خصـــائص اللياقـــة البدنيـــة مثـــل المداومــــة الهوائيـــة واللاهوائيـــة، القـــوة الثابت
 الديناميكية، سرعة رد الفعل والفعل)سرعة الحركة...الخ(.

 مثل التوازن، قدرة تقدير المسـافة، الإيقـاع، قـدرة الـتحكم  :الشروط التقنية الحركية
 في الكرة...الخ.

 :والتقييم.سهولة اكتساب قدرة الملاحظة والتحليل والتعلم  قدرة التعلم 
 المواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب. :التحضير أو الإعداد للمسستوى 
 ــــذكاء الحركي)ذكــــاء اللاعــــب(،  :القـــدرات الإدراكيــــة والمعرفيــــة ــــز، ال ــــل التركي مث

 الإبداع، القدرات التكتيكية.
 :الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيـؤ للمنافسـة، مقاومـة التـأثير العوامل العاطفية 

 الخارجي، التحكم في توتر القلق.
 مثل قبول الدور في اللعب، مساعدة الفريق. :العوامل الجسسمانية 

ـــد الحـــق" خـــلال بحثـــه المطـــروح فـــي  ـــرح الباحـــث الـــدكتور "عمـــاد صـــالح عب واقت
ــة الانتقـاء هــي: ، 1999)الحــق،  الانترنـت أهــم القياسـات التــي يجـب مراعاتهــا أثنـاء عملي

 (32صفحة 
 القياسات الجسمية. -أ
 القياسات الفيزيولوجية. -ب
 القياسات البدنية. -ت
 القياسات المهارية والحركية. -ث
 القياسات النفسية. -ج
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 الدلائل الخاصة بالانتقاء: -13
ـــان للبحـــث عـــن المواهـــب الرياضـــية وهمـــا: ـــاك طريقت ـــع،  هن صـــفحة ، 1997)بيرق

286) 
 والتي تعتمد على الملاحظة.الطريقة الطبيعية:  -
ــة: - ــة العلميــ ــالم الطريقـ ــ ــــق بالع ــــى أســــس علميـــة، وهــــي تتعل ــــي تعتمـــد عل والت
 "بليك"البولندي 

 الأسسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين: -14

   ـــر مــازال الكثيــر مــن مــدربي الرياضــات المختلفــة يستمســكون بالأســاليب غي
ــالرغم مــن تــوافر  ــة والصــدفة والملاحظــة وغيرهــا ب ــرة الذاتي ــة والتــي تعتمــد علــى الخب العلمي

 العديد من نماذج الانتقاء في الكثير من الرياضات
 ــى كافــة أســئلة الانتقــاء فــي المجــال الرياضــي غيــر تامــة  مازالــت الإجابــة عل

منهــا علــى ســبيل المثــال تحديــد نوعيــة الصــفات البدنيــة والنفســية والمهاريــة وخصــائص 
اللاعبين في مرحلة التفوق الرياضـي، واسـتخدام هـذه البيانـات فـي تحديـد نمـوذج للانتقـاء 

 والتوجيه أو ما اصطلح على تسميته)نماذج أفضل اللاعبين(.
 تالية:يحقق انتقاء اللاعبين بالأسلوب العلمي المزايا ال 
 .يقلل الوقت الذي يستغرقه اللاعب في الوصول لأفضل مستوى ممكن 
 .يحقق عمل المدربين مع أفضل الخامات المتوافرة 
 .يوفر للناشئين فرصة للتدريب مع مدربين أفضل 
 .يتيح الفرصة للناشئين الموهوبين فعلا للوصول إلى المستويات العالية 
  ممـا يحفـزهم علـى الارتقـاء بمســتوى تـوفير درجـة تجـانس واحـدة بـين الناشــئين
 الأداء.



 التدريب والانتقاء الرياضي

 
49 

  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشـئين ثقـة اكبـر ممـا يـنعكس ايجابيـا علـى
 (324، صفحة 1998)إبراهيم،  التدريب والأداء الرياضي.

 مزايا انتقاء الناشئين بالأسسلوب العلمي: -15 

ـــاع  ـــا هـــي إن إتب ـــي انتقـــاء الناشـــئين المـــوهيين عـــدد مـــن المزاي الأســـلوب العلمـــي ف
 كمايلي:
ــذي يمكــن أن يســتغرقه الناشــئ  .1 ــاء الأســلوب العلمــي يقصــر الوقــت ال إن الانتق

 للوصول إلى أفضل مستوى ممكن للأداء.
ـــي العمـــل مـــع  .2 ـــاء مـــن خـــلال الأســـلوب العلمـــي يســـاعد المـــدربين ف إن الانتق

 من الناشئين.أفضل الخامات المتوافرة 
ـــاء الناشـــئين بالأســـلوب العلمـــي يمكـــن أن يـــوفر الفرصـــة للعمـــل مـــع  .3 إن انتق

 مدربين أفضل.
إن انتقـاء بالأسـلوب العلمـي يتـيح الفرصـة للناشـئين الموهـوبين فعـلا للوصــول  .4

 إلى المستويات العالية.
إن درجة تجانس الناشئين الموهوبين تكون واحدة تقريبـا ممـا يحفـزهم مـع تقـدم  .5
 يات الأداء.مستو 

ـــث  .6 إن انتقــاء الناشــئين مــن خـــلال الأســاليب العلميــة يعطـــيهم الثقــة أكبــر حي
 (2004)سعد،  الأداء.و  يؤثر ذلك ايجابيا في التدريب

 فوائد الانتقاء: -16

ـــار أكفــا الرياضــيين الموجــودين فــي المجـــال  لا تقتصــر وظيفــة الانتقــاء علــى اختي
ــى المــدربينالرياضـي،  ــع الأعمـال عل ــد أيضــا فــي توزي ــل يفي ــة و  ب ــين فــي مكاتــب اللجن المل

الدولية والاتحاديات الرياضية، كما يفيـد تطـور الرياضـيين الناشـئين إلـى المسـتويات أعلـى 
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ــد التــي يجنيهــا الرياضــي الناشــئ مــن  ــى أخــرى، أمــا الفوائ ونقلهــم مــن مســتوى أو درجــة إل
ـــ ـــة، ويكف ـــة أو اللعب ـــدها الحركـــة اختيــار الفعالي ـــي يمكـــن أن تتكب ي أن بعـــض الخســـائر الت

 الرياضية تمكن في إساءة الاختبارات الرياضية:
ــد دلــت  .1 ــره، ولق ــر الكــفء أقــل تطـور أو مســتوى مــن غي فالرياضـي الناشــئ غي

ـــدة لا  يرقـــى إليهـــا الشـــك علـــى أن اســـتخدام الطـــرق المورفولوجيـــة بحـــوث ودراســـات عدي
ــــة والســــيكولوجية فــــي و  ــــى تحســــن هائــــل فــــي المســــتويات الفزيولوجي الاختبــــار يــــؤدي إل

ــدرة علـى أداء عمــل معــين  ــين الأفــراد هـي الق الرياضـية، وهــذا لـيس بمســتغرب، فـالفوارق ب
 شائع.

والرياضي الضعيف يحتاج إلى مدة أطول من التـدريب، ومـن ثـم إلـى عقبـات  .2
 يضمن وصوله إلى مستوى المهارة المطلوبة. أكبر، ومع هذا فليس هناك ما

ــر مــن ذي  إن .3 ــا وجهـدا أكث الرياضـي الناشــئ الضـعيف فــي مســتواه يتطلـب وقت
 المستوى الجيد وتلك خسارة غير منتظرة تتحملها الحركة الرياضية.

وكم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشـئ غيـر الكـفء ممـا يـؤدي إلـى تلـف  .4
 الأدوات والأجهزة الرياضية.

ــه طائعــا أو والرياضـي الناشــئ القاصـر مصــيره فــي أكبـر الظــن  .5 أن يتـرك عمل
ــديل ــيش مـن الب ــادي أو المؤسسـة أو الاتحــاد إلـى التفت ــى و  كارهـا ممــا يظهـر الن الإنفـاق عل

 تدريبهم لفترة تطول أو تقصر.
ــه مصـدرا للمشــاكل .6  هـذا وان توافـق الرياضــيين معـه فعــاليتهم، ولعـبهم قـد يجعل

 انخفاض الروح المعنوية للآخرين.و  المتاعبو 
ـــهوتــرى بعـــض الدراســات  ـــر الاختبــارات اســـتعمالا فــي التوجي الانتقــاء هـــي و  أن أكث

 الاستعداد و  مقاييس الكفاية
 (101، صفحة 1999)يوسف ق.،  الاتجاهات.و  الخلقو  المزاجو  والميل
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 نماذج برامج انتقاء الناشئين: -17
ــاء الناشــئين  ــامج محــدد تعـددت وجهــات النظـر فــي وضــع بـرامج انتق إذ لا يوجـد برن

 للانتقاء يمكن تطبيقه في كافة الرياضات.
ــــة  نقصـــد بالبرنـــامج المراحـــل التنفيذيـــة المتسلســـلة التـــي تســـتخدم فـــي انجـــاز عملي

 الانتقاء بشكل عام في أي رياضة بغض النظر عن نوعها.
ـــرامج  فــي مــا ـــي الخطــوط الرئيســية لب ـــي ســوف نعــرض بعـــض وجهــات النظــر ف يل
 عام: الانتقاء بشكل
 ": GIMBLEنموذج جيمبل" 17-1

ــة تحليـل الناشــئين مــن خــلال  ــى انتقـاء الناشــئين ويــرى أهمي باحـث ألمــاني يحــث عل
 ثلاثة عناصر مهمة وهي :

 القياسات الفزيولوجية والمرفولوجية  -
 القابلية للتدريب . -
 الدوافع. -

ــة وأ ــوب الانتقـاء مــن خــلال عوامـل داخلي ــل تحليـل الناشــئين المطل خــرى اقتـرح جيمب
 خارجية كما يلي:

ــــؤثر فــــي الأداء  .1 ــــة التــــي ت ــــة والمرفولوجيــــة والبدني ــــد العناصــــر الفزيولوجي تحدي
 الرياضي.
ـــم و  إجــــراءات الاختبــــارات الفزيولوجيــــة والمرفولوجيــــة .2 ــ البدنيــــة فــــي المــــدارس ث

 الاعتماد على نتائجها في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
ــذ برنــامج تعليمــي للرياضــة  .3  24إلــى  12التخصصــية يتــراوح زمنــه مــابين تنفي

 التتبع.و  تحليل تقدمهو  شهر، ويتم خلاله إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد
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ـــة لكـــل ناشـــئ وتحديـــد احتمـــالات نجاحـــه مســـتقبلا فـــي  .4 إجـــراء دراســـات تنبؤي
 السلبية التي تتضح من الدراسة.و  الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الايجابية

 : DRIKEنموذج "دريك"  17-2
 اقترح دريك ثلاثة خطوات للانتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي:

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيلية في الجوانب التالية: الخطوة الأولى 
 الحالة الصحية العامة. .1
 التحصيل الأكاديمي. .2
 التكيف الاجتماعي.و  الظروف الاجتماعية .3
 النمط الجسمي. .4
 القدرات العقلية. .5
  الثانية:الخطوة 

خصـائص جسـم ناشـئ فـي و  وأطلق عليها مرحلـة التنظيـر، وتتضـمن مقارنـة سـمات
ـــة فــي الرياضــة التخصصـــية فــي الرياضــة بشـــكل و  الــنمط وتكوينــه بالخصــائص المطلوب

 عام.
  :الخطوة الثالثة 

ــتم تتبــع  ــدء الموســم، وي ــذ قبــل ب ــدريبي ينف وتتضــمن هــذه المرحلــة تخطــيط برنــامج ت
ـــة ـــي كاف ـــة أداء الناشــئين ف ـــة والمهاري النفســـية ودرجـــة تكـــيفهم و  الخططيــةو  الجوانــب البدني

، 1998)إبـراهيم،  للتمرين، ثـم بعـد ذلـك تـتم عمليـة التقيـيم التـي يـتم مـن خلالهـا الانتقـاء.
 .(308-307الصفحات 
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 :BAR-ORأور" -نموذج" بار 17-3
 لانتقاء الناشئين كما يلي: اقترح بار أور خمس خطوات

ـــة .1 ـــيم الناشـــئين مـــن خـــلال الخصـــائص المورفولوجي ـــةو  تقي النفســـية و  الفزيولوجي
 ومتغيرات الأداء.

 مقارنة قياسات أوزان وأطوال الناشئين بجداول النمو للعمر البيولوجي . .2
وضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميـز بالشـدة لفتـرة قصـيرة ثـم دراسـة تفاعـل  .3

 الناشئين معه.
تقويم عائلة كـل ناشـئين مـن حيـث القياسـات المورفولوجيـة وممارسـة الأنشـطة  .4

 الرياضية.
ـــل علمــي مــن خــلال نمـــاذج الأداء. .5  إخضــاع الخطــوات الأربــع الســابقة لتحلي
 (309، صفحة 1998)إبراهيم، 

 نهج التدريب: -18 

ــة التـدريب تكــون أســهل والنجــاح عمــا إذا   ــان عملي إذا كانـت المجموعــة متجانســة ف
 (109، صفحة  1997)النمكي،  كانت المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية .

 علاقة انتقاء بالتنبؤ:  -19

إذا كانــت عمليــة الانتقــاء اللاعبــين فــي المراحــل الأولــى تمكــن مــن التعــرف علــى 
ــدرات فــي  ــإن التنبـؤ لمــا ســتؤول إليـه هــذه الاسـتعدادات والق ــدراتهم البدنيـة ف اسـتعداداتهم وق
المستقبل يعد من أهم أهداف الانتقاء،حيـث يمكـن إلـى حـد كبيـر تحديـد مسـتقبل الرياضـي 

حققــه مــن نتــائج، وعلــى ســبيل المثــال إذا كانــت حراســة للناشــئين ومــدى مــا يمكــن أن ي
ـــي أن  ـــاء الناشـــئين أطــول قامـــة، فهـــل يعن ـــدم تســتلزم بالضـــرورة انتق ـــي كـــرة الق المرمــى ف
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أصـحاب أطـول القامـة الـذين تـم انتقـائهم سـيظلون فـي نفـس مـوقعهم بـين أقـرانهم بالنســبة 
 للطول بعد عشر سنوات مثلا.

ــــات ن ــــى مــــدى ثب ــــي مراحــــل النمــــو وتعتمـــد التســــاؤلات عل ــــة ف مـــو الصــــفات البدني
المختلفة، ومتى ظلت معطيات النمو ثابتـة خـلال مراحـل النمـو لفـرد منـذ الطفولـة المبكـرة 

  وحتى الطفولة المتأخرة، فإنه يمكن التنبؤ بالنمو.
إذ يمكن القول إذا لم يكن ثبات فـي النمـو فإنـه لا يمكـن التنبـؤ، فعامـل الثبـات يعـد 

 (109، صفحة 2001)حماد مفتي إبراهيم،  بالنمو البدني. من أهم أسس التنبؤ

 علاقة الانتقاء ببعض الأسس  العلمية: -20

ـــل الفـــروق الفرديـــة  ـــاء بـــبعض النظريـــات والأســـس العلميـــة مث ـــرتبط مشـــكلة الانتق ت
ــــيم  ــــا ذات ق ــــدرات والتصــــنيف، وجميعه ــــات الق ــــة وهامــــة والاســـتعدادات ومعــــدل ثب متباين

 لمشكلة الانتقاء مما يستوجب إلقاء الضوء على المجالات المرتبطة.
 علاقة الانتقاء بالفروق الفردية: 20-1

ــــي  ــــة وميـــولهم واتجاهـــاتهم ف ــــي اســـتعداداتهم وقـــدراتهم البدني إن اخـــتلاف الأفـــراد ف
وذلـك  الممارسـة الحركيـة، يتطلـب أنواعـا مختلفـة مـن الأنشـطة الرياضـية تناسـب كـل فـرد،

مكانيــاتهم البدنيــة و  مــا يســمح بتغطيــة الميــول ــدرات الأفــراد وا  ــات بمــا يتماشــي مــع ق الرغب
 البـرامج الموحـدة لكـل الأفـراد،و  والعلمية، وبالتالي العملية التدريبيـة لـم يعمـد فيهـا الأسـاليب

فـالأمر التدريبيـة، و  اللاعبين ليسوا قوالب ذات أبعـاد موحـدة تصـب فيهـا العمليـة التعليميـةو 
ـــراد وهـــذا مـــا يحـــدث بالفعـــل فـــي  ـــة للأف ـــرامج متنوعـــة تناســـب الطبيعـــة المختلف ـــب ب يتطل

 (109، صفحة  1997)النمكي،  التدريب الرياضي للمستويات العالية.
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 علاقة الانتقاء بالتصنيف: 20-2
 ( له أهداف عدة أهمها:classificationالتصنيف )

تجميع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربـة فـي مجموعـات متقاربـة وتنظـيم لهـم بـرامج 
 خاصة بهم وهذا يحقق عدة أغراض هي:

فوجـود الناشـئ داخـل مجموعـة متجانسـة يزيـد  زيـادة الإقبـال علـى الممارسسـة: .1
 من إقباله على النشاط، وبالتالي يزداد مقدار تحصيله في هذا النشاط.

ــادة التنـــاف :  .2 ـــذالك  إذازي ـــرق ســيزداد تبعـــا ل اقتربــت مســـتويات الأفــراد أو الف
ـــافس بيـــنهم، فالمســـتويات شـــديدة التبـــاين بـــين الفـــرق أو الأفـــراد قـــد تولـــد اليـــاس أو  التن

 الاستسلام.
ــائج العدالـة:  .3 كلمـا قلـت الفــروق الفرديـة بـين الأفـراد أو الفــرق، كلمـا كانـت النت

 عادلةوالفرص الممنوحة متساوية.
 مستويات المتقاربـة تزيـد مـن دافعيـة الأفـراد والفـرق فـي المنافسـة.فال الدافعية: .4

 (109، صفحة  1997)النمكي، 

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -21

 (323، صفحة 1998 )إبراهيم، هناك عدة صعوبات ونذكر منها:
  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي

الموهوب أثناء عملية التقييم في حين أن هناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وهي 
 متغيرة.
  ،عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموهوب

الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي فالاختبارات التي تجرى أثناء 
 الحقيقية.
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  أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لأن
 الموهبة هي حالة نادرة.

  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الموهبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات
حركية...( مما يطرح مشكلة اكتشافها الرياضي المختلفة والمتواصلة )جسمية، نفسية، 

 وانتقائها وتوجيهها نحو التخصص.
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 الخلاصة:
هـي عمليـة جـد حساسـة وهمـة  الموهوبين إن عملية الانتقاء وخاصة انتقاء الناشئين

 .الموهوبلأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر لظهور وبروز 
ــاء أســاس  ــة الانتق ــة كــرة القـدم إذا أعطيــت لهــا مكانتهــا وتعتبـر عملي التطـور فــي لعب

 حسب التطور العلمي لتكنولوجيا الرياضة والعناية بها.
ــاء عمليــة مهمــة جــدا، حيــث يتطلــب عمــلا جماعيــا يشــترك فيــه المــدرب  إن الانتق
والطبيب وعالم النفس على مدى مراحـل، ويقـوم المـدرب هنـا بالـدور الأساسـي لأنـه يكـون 

 ءظـر بـروزهم وتقـدمهم إليـه مـن تلقـاليكشف من بيـنهم الموهـوبين ولا ينت على اتصال دائم
 أنفسهم. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني:
متطلبات وصف ات لاعب كرة  

 القدم عند الفئات الشبانية

 
 
 
 
 
 



 يةبمتطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبا
 

 
33 

 تمهيد: 
يعتبر لاعب كرة القدم كغيره من لاعبي الرياضات الأخرى الجماعية منها 
والفردية يحتاج إلى صفات بدنية، وأخرى مهارية تتعلق بتخصصه لتجعل منه رياضي 
ذا مستوى عالي، ما يجعل تنمية هذه الصفات لدى لاعبي كرة القدم شيء ضروري 

 ومهم.
ة بحيث كل واحد منها تتطلب صفات فرعية وتعتبر الصفات المذكورة آنفا أساسي

، ويحتاج لاعب كرة القدم ه الصفات وسائل وتمارين لتطويرهاحيث لكل صفة من هذ
إلى هذه الصفات لكي يكون لاعبا ذا كفاءة بدنية ومهارية تمكنه من إنجاز الواجبات 

 وحسن التصرف خلال المواقف المتباينة طوال زمن المباراة.
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 المبادئ الأسساسسية لكرة القدم:  -1
لها مبادئ كلها الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانها على  رياضةكرة القدم 

 إتباع أسلوب السليم في طرق التدريب.
ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمه على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، 

كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات كرة إن فريق كرة القدم الناجح هو الذي يستطيع ثم 
على اختلاف أنواعها بخفة ورشاقة، ويقوم بتمرير بدقة وبتوقيت سليم بمختلف الطرق، 
ويركل الكرة بسهولة، ويستخدم ضرب الكرة بالرأس في المكان المناسب، ويحاور عند 

 اللزوم ويتعاون تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي منسق.
صحيح أن لاعب كرة القدم يختلف من لاعب كرة السلة، وكرة الطائرة من حيث و 

تخصصه في القيام بدور معين في الملعب سواء في الدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا لا 
 يمنع مطلقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا مناسبا.

تعددة ومتنوعة، لذالك يجب عدم محاولة وهذه المبادئ الأساسية لكرة القدم م
تعليقها في مدة قصيرة كما يجب الاهتمام بها دائما عن طريق التدريب اللاعبين على 
ناحيتين أو أكثر في كل تمرين وقبل البدء باللعب وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم 

 (27-25صفحات ، ال1977)الجواد،  يلي: إلى ما
 استقبال الكرة. -
 المحاورة بالكرة .-
 المهاجمة .-
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة .-
 لعب الكرة بالرأس. -
 حراسة المرمى.-
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 صفات لاعب كرة القدم: -2
وتساعد على الأداء  واللعبةتلاءم ت اج لاعب كرة القدم إلى صفات خاصةيحت

بع متطلبات ر الحركي الجيد في الميدان ومن هذه الخصائص أو المتطلبات هناك أ
واللاعب الجيد هو الذي  ،النفسية والبدنية، الخططية ،كرة القدم، وهي الفنية للاعبي

بدنية القابلية العلى  امبني اإيجابي انفسي داداا عا عاليا و خططيا جيدا ومهاري يمتلك تكاملا
 ممتازة.ال

على متطلبات اللاعب البدنية اعتمادا على معلومات وسنعمد في هذا الفصل 
حصائيات جمة في الميدان الكروي من خلال  ، تظهر التغيرات السابقةدراسات الوا 

 .هاأو بعد هال المباراة والتمرينات أو أثنائالفيزيولوجية المقاسة بدقة قب
قدم من خلال دراسة الصفات الحركية يمكن تقويم المتطلبات البدنية لكرة ال

للاعبين وتحليلها خلال المباراة طبقا للنشاطات المختلفة وطرق لعب اللاعب 
للمباريات، فإن تحليل كان معتمدا على رصد مباريات كثيرة للوصول لتلك الخصائص 

 (10-9، الصفحات 1999)المولى،  والإحصائيات المهمة.
 الصفات البدنية:  2-1

من المميزات كرة القدم أن مارستها في متناول الجميع مهما كان تكوينهم 
الجسماني، ولئن اعتقدنا بأن الرياضي مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية، جيد 
التقنية، ذكي، لا تنقصه المعنويات هو لاعب مثالي فلا نندهش إذا شاهدنا مباراة 

ق من أن معايير قلوجه لاعبين يختلفون من حيث الشكل والأسلوب، لنتحضمت وجها 
د يتفوق لاعب صغير الحجم نشيط الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية، فق

ر يجيد المراوغة على خصمه القوي الحازم الشريف المخدوع بحركات خصمه غير هما
ويتطلب السيطرة في الملعب على المتوقعة، وذلك ما يضف صفة العالمية لكرة القدم، 
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الارتكازات الأرضية، معرفة تمرير ساق عند التوازن على ساق أخرى من أجل التقاط 
 (99، صفحة 1999)رفعت،  الكرة، والمحا فضة عليها وتوجيهها يتناسق عام وتام.

 الصفات الفيزيولوجية:   2-2
لكرة القدم الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية تتحدد الانجازات 

وكذلك النفسية والاجتماعية، وترتبط هذه الحقائق مع بعضها وعن قرب شديد فلا فائدة 
من الكفاءات الفنية للاعب إذا كانت المعرفة الخططية له قليلة، وخلال لعبة كرة القدم 

ن الوقوف الكامل إلى الركض بالجهد ينفذ اللاعب مجموعة من الحركات مصنفة مابي
الأقصى، وهذا ما يجعل تغير الشدة وارد من  وقت إلى أخرى، وهذا السلوك هو الذي 
يفصل بل يميز كرة القدم عن الألعاب الأخرى فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي 

ابلية لعبة فردية أخرى، وتحقيق الظروف المثالية فإن هذه المتطلبات تكون قريبة لق
 يلي:  اللاعب البدنية والتي يمكن أن تقسم إلى ما

 القابلية على الأداء بشدة عالية.-
 القابلية على الأداء بشدة عالية.-
 القابلية على الأداء الركض السريع. -
 القابلية على إنتاج قوة ) القدرة العلية ( خلال وضعية معينة.-

تلك المفردات، يندرج ضمن كرة القدم داخل محتوى في إن الأساس في الإنجاز 
مواصفات الجهاز الدموي التنفسي, وكذلك العضلات المتداخلة مع الجهاز العصبي 
ومن المهم أن نتذكر أن صفات تحدد عن طريق الصفات الحسية ولكن تحسين 

 (62، صفحة 1999)المولى،  كفاءتها.
لحالات، فإن اللاعبين المتقدمين في كرة القدم، عن طريق التدريب وفي أغلب ا

يمتلكون قابلية عالية في بعض الصفات البدنية فقط، ولهذا فإن نجاح الفريق يعتمد 
 على اختيار إستراتجية اللعب التي توافق قوة اللاعبين.
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 الصفات النفسسية:   3 -2
كرة القدم تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب الهامة لتحديد خصائص لاعب 

 يلي:  وما يمتلكه من السمات الشخصية ومن بين الصفات النفسية نذكر ما
 التركيز:   2-3-1

يعرف التركيز على أنه "تضييق الانتباه، وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ 
 بالانتباه على مثير محدد"

رة ويرى البعض أن مطلع التركيز يجب أن يقتصر على المعني التالي: ) المقد
على الاحتفاظ بالانتباه على المثير محددة لفترة من الزمن وغالبا ما تسمى هذه الفترة 

 ب: مدى الانتباه (. 
 الانتباه:  2-3-2

يعني تركيز العقل على واحدة من بين العديد من الموضوعات الممكنة، أو تركيز 
اه الانسجام العقل على فكرة معينة مبنية على العديد من الأفكار، ويتضمن الانتب

والابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الموضوعات 
الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباهه، وعكس الانتباه هو حالة الاضطراب والتشويش 

 وتشتت  الذهن.
 التصور العقلي:  2-3-3

صورات وسيلة عقلية يمكن من خلالها تكوين تصورات الخبرات السابقة أو ت
جديدة لم تحدث من قبل لعرض الإعداد للأداء، ويطلق على هذا النوع من التصورات 
العقلية الخريطة العقلية، بحيث كلما كانت هذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب 

 أمكن لمح إرسال إشارات واضحة للجسم لتحديد ما هو مطلوب.
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 الثقة بالنف :   2-3-4
ية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تطلب هي توقع النجاح والأكثر أهم

بالضرورة تحقيق المكسب فبالرغم من عدم تحقيق المكسب أو الفوز يمكن الاحتفاظ 
 (117، صفحة 2000)راتب أ.،  بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء.

 الاسسترخاء:  2-3-5

تعبئة صفاته البدنية والعقلية والانفعالية بعد هو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد 
القيام بنشاط، وتظهر مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسيطرته على 

 أعضاء جسمه المختلفة لمنع حدوث التوتر.
 الصفات المورفولوجية:  4 -2

المورفولوجية هي علم يدرس الإشكال البشرية  مفهوم المورفولوجية: 2-4-1
ويتخصص عوامل عديدة ومحددة هيكل الجسم نجده مزودا بالهيكل العظمي، أما 

 أحجام الجسم فهي مزودة بالعضلات والشحم تحت الجلد.
إن التنمية ومراقبة الجسم المستمرة مضمونتين عن طريق غد ذات الإفراز 

عن الداخلي والجهاز العصبي وتعتبر هذه المجموعات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا 
 المحيط الذي تعيش فيه.

تشكل  المحيط الخارجي أين فتكون هذه المعلومات مقدرة من طر  يمكن أن
لعلم المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذهنية المعطيات التسريحية قاعدة 

 في جسم الإنسان.
 الخصائص المورفولوجية:  2-4-2
 لتمايز بين الجنسين بشكل واضح. يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل، كما يبدو ا -
 يستمر نمو الجسم وتحدث زيادة في الطول والعرض والوزن. -
 تتعدل النسب الجسمية وتصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد. -
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 يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة. -
البدنية القليلة بينهما تتضح الفروق بين الجنسين إلا أنها توجد بعض الفروق  لا-

فالبنات في سن  بالإضافة إلى وجود فروق في الهيكل العظمي حيث نلاحظ الزيادة 
في العظام الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر هذه الزيادة حتى سن 

 (137، صفحة 1990)الخولي،  البلوغ.
 ئص المورفولوجية: أهمية الخصا 2-4-3

إن ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويلة يكسب ممارسة خصائص 
 مورفولوجية خاصة تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس.

على ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة 1987ويؤكد عصام حلمي
م الفرد الممارس، وبشكل منتظم ولفترات طويلة تحدث تأثيرا مورفولوجيا على جس

ويمكن التعرف على هذا التأثير بقياس أجزاء الجسم العاملة بصورة فعالة أثناء ممارسة 
ظهار القوة العضلية، السرعة، التحمل،  هذا النشاط، حيث أن لها تأثير، وا 
المرونة،كذاك تجاوب جسم اللاعب لمختلف الظروف المحيطة به وأيضا كفائتة البدنية 

 (25-26، الصفحات 2005)يوسف م.،  الرياضية الباهرة.وتحقيق النتائج 

 متطلبات لاعب كرة القدم:  -3
 الجانب البدني:  3-1
 المتطلبات البدنية للاعب كرة القدم: 3-1-1

اللياقة تعد متطلبات البدنية للمباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عليها مفهوم 
البدنية للاعب كرة القدم، والتي تعد أحد أساسيات المباراة لما تتطلبه من جري سريع 

 90اراة )لمحاولة الاستحواذ على الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر طوال زمن المب
( والذي قد يمتد أكثر من ذلك في الكثير من الأوقات وكذا سرعة تبادل المراكز دقيقة

تحتاجه  الاتجاهات ولذا يجب أن يتصف لاعب الكرة بدرجة عالية بكل ماوتتغير 



 يةبمتطلبات وصفات لاعب كرة القدم عند الفئات الشبا
 

 
40 

المباراة والعمل على رفع كفاءته حتى يتمكن من تنفيذ المهام المهارية والخططية 
المختلفة بفاعلية، نفقد أصبح حاليا من الواجب الهجوم بالاشتراك في الدفاع في حالة 

 امتلاك الفريق للكرة.
 دني لكرة القدم:الإعداد الب 3-1-2

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأولها في فترة الإعداد أو 
على وجه الخصوص، ويقصد به كل العمليات الموجهة لتحسين قدرات اللاعب البدنية 
العامة والخاصة ورفع كفاءته أجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤها، وتؤدى تدريبات 

لى مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن محتويات البرامج التدريبية الإعداد البدني ع
 بشكل أساسي من خلال وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعين من الإعداد البدني:

 إعداد بدني عام. -
 (70، صفحة 1990)ألبساطي أ.،  إعداد بدني خاص. -
 العام:الإعداد البدني  -أ

هو التطور الجيد للصفات الحركية بدون توجه إلى الرياضة معينة  ويمثل مرحلة 
بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية الهامة للرياضي الذي يخضع طيلة هاته 

 المرحلة لتمرينات موجهة إلى تطور الصفات الحركية، مقاومة، قوة، مرونة،....الخ.
بدني من الدعم تقوية عمل الأجهزة العضلية ويسمح لنا هذا النوع من التحضير ال

 والمفصلية وكذا الأجهزة الفيزيولوجية ) جهاز الدموي التنفسي والجهاز العصبي (.
(Michel, 1997, p. 22) 

 الإعداد البدني الخاص: -ب
الإعداد البدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة الإمكانيات 
الوظيفية والبدنية طبقا لمتطلبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة 
للاعب كرة القدم، مثل التحمل الدوري التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، 
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ت قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين والرشاقة والمرونة الخاصة بالسرعة لمسافا
 وتحمل السرعة .... الخ.

مترا لتحسين سرعة،  30وهذه الصفات مرتبطة مع بعضها فمثلا العدو لمسافة 
أو الجري لمسافة محدودة بطريقة التناوب أو التبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري 

خاص في بداية فترة الإعداد مقارنة بالإعداد التنفسي، وتقل التدريبات الإعداد البدني ال
 العام حيث تصل لأعلى نسبة لها في مرحلة الإعداد الخاص والاستعداد للمباريات.

 (63، صفحة 1990)ألبساطي أ.، 
 عناصر اللياقة البدنية:  3-1-3

التعب والعودة إلى الحالة "عامة التحمل هو القدرة على مقاومة التحمل: -
 (KHELIFI, 1990, p. 10) الطبيعية في أسرع وقت ممكن".

 القوة العضلية:  -

تلعب القوة العضلية دور بالغ الأهمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدم خلال 
قاومات المختلفة أو المباراة، وتعرف هذه القوة بقدرة اللاعب في التغلب على الم

مواجهتها وهي واحد من أهم مكونات اللياقة البدنية، حيث يرتبط بمعظم المتطلبات 
 .البدنية الخاصة بلاعب كرة القدم وتؤثر في مستواه

ويتضح اجتياح اللاعب لها في الكثير من المواقف أثناء اللعب، كالوثب لضرب 
التمريرات المختلفة، وعند أداء مختلف الكرة بالرأس أو التصويب من المرمى أو 

 .المهارات بالقوة والسرعة المناسبة
كما يحتاج إليها اللاعب أيضا فيما تتطلبه المباراة من الكفاح والاحتكاك المستمرة 
مع الخصم للاستحواذ على الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغلب على وزن الجسم أثناء 

 (111، صفحة 1990)ألبساطي أ.،  الأداء طوال زمن المباراة.
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 السسرعة: -
تفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان على لقيام بالحركات في  تعريف: -

أقصى فترة زمنية وفي ظروف معينة وفي ظروف معينة ويفترض في هذه الحالة تنفيذ 
 (48، صفحة 1984)الجبار،  الحركة لا يستمر طويلا.

 تحمل السسرعة: -

يعرف التحمل السرعة بأنها احد العوامل الأساسية للإنجاز في كرة القدم، ونعني 
قدرة اللاعب بالاحتفاظ بمعدل عال من سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلال المباراة، 

حسب متطلبات مواقف اللعبة المختلفة، أي تحمل توالي السرعات التي تختلف سرعاتها 
حيث تتطلب المباراة قدرة فائقة على تكرار، التجارب بالانتقال من مكان لأخر بأقصى 
سرعة في أي وقت خلال زمن المباراة تسعون دقيقة للقيام بالواجبات الهجومية 

 (40-39لصفحات ، ا2001)حسن السيد أبوعبده،  والدفاعية.
 الرشاقة:  -

هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة، وتحديد مفهوم نظرا لارتباطها  تعريف: -
 الوثيق بالصفات البدنية من جهة والتقنيات من جهة أخرى.

تعرف بأنها قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء، تتضمن أيضا عناصر 
)الجبار،  معظم الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة.تغيير الاتجاه وهو عامل هام في 

 (48، صفحة 1984
ويرى البعض أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجيد للحركات التي يقوم بها 

 الفرد سواء بكل أجزاء جسمه أو بجزء منه. 
ويعتبر التعريف الذي يقدمه"هرتز"من أنسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في 

 عملية التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة هي: 
 القدرة على إتقان التو فقات الحركية المعقدة.-
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تقان المهارات الحركية الرياضية.-  القدرة على السرعة وا 
تتناسب مع متطلبات المواقف  القدرة على تعديل سرعة الأداء الحركي بصورة-
 (10، صفحة 1994)علاوي،  المتغيرة.
 الجانب المهاري:   3-2
 مفهوم المهارة الحركية الرياضية:   3-2-1

تعرف المهارة الحركية الرياضية بأنها:" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي 
 معين".

مقدرة الفرد على التوصل إلى " المهارة الحركية الرياضية أيضا بأنها:وتعرف 
نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر 

 (13، صفحة 2002)حماد،  من الطاقة في أقل زمن ممكن".
الثابت المتميز بالتحكم والدقة والاقتصاد في الجهد "وهي الأداء الحركي الإرادي 

)عبده،  بسرعة الاستجابة للمواقف المتغيرة لانجاز أفضل النتائج أثناء المباراة ".
 (27، صفحة  2002
 مفهوم الإعداد المهاري:  3-2-2

لعملية التدريب في كرة القدم، " يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية 
ويمثل مستوى إتقان الأداء المهاري أحد مؤشرات القدرة المهارية العامة، أو الانجاز 
المهاري، للاعب وخاصة إذا تماثل أو تشابه هذا الأداء مع متطلبات مواقف اللعب 

 (123، صفحة 2000)ألبساطي م.،  خلال المباريات".
"إن الإعداد المهاري في كرة القدم هو تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها 
اللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق اعلي 

 (27، صفحة  2002)عبده،  المستويات".
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تقان وتثبيت المهارات   يستهدف الإعداد المهاري للاعبين تعليم وتطوير وصقل وا 
الحركية الرياضية التي يمكن استخدامها في المنافسات الرياضية لتحقيق أعلى 

 (245، صفحة 1999)علي ع.،  الانجازات الرياضية.
 المهاري:مفاهيم ومكونات الإعداد   3-2-3

تحدد مكونات الإعداد المهاري من خلال مفاهيم أساسية وجب على المدرب 
إدراكها جيدا لاكتساب لاعب المهارات المتعددة وا عدادهم بشكل يتناسب مع متطلبات 

 مواقف اللعب المتغيرة، ويمكن حصر هذه المفاهيم في النقاط التالية:
 شمولية وزيادة حجم الإعداد المهاري: -أ

يطلق عليه ثروة  ويعني هنا حجم الإعداد المهاري: عدد المهارات الفنية أو ما
داءات المهارية الفردية والمركبة للاعبين الأالمهارات الخاصة بكرة القدم وتشمل مجموع 

 في مراكز وخطوط اللعب المختلفة.
 تنوع محتوى الإعداد المهاري:  -ب

سبق تركيز على الوضع  افة إلى ماأن يراعى في عملية الإعداد المهاري بالإض
المحتوى المناسب لكل مركز أو بمعنى آخر عدم الاكتفاء بزيادة ثروة مهارات فقط بل 
يجب توظيف المهارات بما يتناسب مع متطلبات كل مركز من مراكز اللعب أي ربط 
اة تدريبات المهارية التي يمتلكها اللاعبين بالمركز الذي يلعب فيه مع فريقه مع مراع

 تنوع نهايتها من حيث الشكل والهدف.
 ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف اللعب التنافسسية: -ج

ويرتبط ذلك بما سبق حيث يجب على المدرب هنا ودائما وأبدا أن يعد تدريباته 
بحيث يمكن توظيفها لتحقيق الهدف المنشود وهو أداء هذه المهارات في مواقف 

-164، الصفحات 2000)ألبساطي م.،  المباريات. تنافسية مشابهة لما يحدث في
165) 
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 أهمية الإعداد المهاري:  3-2-4
دورا كبيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح  يلعب الإعداد في كرة القدم الحديث

التي يلعب بها  الفريق حيث تلعب المهارة دورا بارزا في عملية إتقان ونجاح الطريقة
 الفريق.

إن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي 
يستخدمها اللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن 
تحقيق أعلى المستويات ويتخذ المدرب في تحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية 

فة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات والهاد
الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل 

 (27، صفحة  2002)عبده،  إطار قانون لعبة كرة القدم.
 اري: مراحل الإعداد المه  3-2-5

 للحركات الرياضية بمراحل تعلم أساسية ثلاثة لا المهاري تمر عملية الإعداد
 يمكن الفصل بينها حيث تؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها ونوجزها فيما يلي: 

 مرحلة اكتسساب التوافق الأولي للحركة: -أ

 وتتضح أهمية هذه المرحلة في نقاط التالية:
تقانها.تشكل الأساس الأول لتعلم -  الحركات وا 
تهدف إلى اكتساب الفرد مختلف المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري -

 والحركي للحركات حتى يمكن بذلك ضمان قدرات للاعب على الأداء والممارسة.
 استشارة دوافع اللاعب لتعلم الحركة ومحاولة التدريب عليها لإتقانها. -
 مرحلة اكتسساب التوافق الجيد:  -ب

كن استخدام مختلف الوسائل المعينة على التعليم على أن تتناسب مع درجة يم
 المستوى الذي وصل إليه اللاعب.
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تحتل الوسائل العلمية المكانة الهامة في هذه المرحلة والتي بواسطتها يمكن 
 ممارسة وأداء الحركة والتدريب عليها ككل وكأجزاء.
 ل عملية التدريب على الحركة.تحتل عملية الإصلاح الأخطاء دورا هاما خلا

 مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية الرياضية:  -ج
تأتي هذه المرحلة بعد المراحل السابقة من خلالها يمكن تثبيت أداء الحركة 

صلاح الأخطاء تحت الضر وف المتعددة والمتنوعة. )علي ع.،  بموالاة التدريب وا 
 (255-251، الصفحات 1999
 مفاهيم وأسس  الإعداد المهاري:   3-2-6

"تفرض متطلبات الأداء في كرة القدم الحديثة ضرورة التخصص المبكر والتحكم 
في نظم إعداد وتنفيذ برامج تنمية وتطور أداء اللاعبين المهاري وهناك مجموعة من 

 الأنثروبومتري والوظيفي، العامل الإدراكي العوامل للإدراك النجاح وهي العامل
حركي، وجود دوافع والنواحي الإرادية،العامل الاقتصادي والاجتماعي، توافر نفسالو 

الموضوعية وتقع الخطأ، وجود المدرب الكفء، ولأهمية فترة التخصص المبكر للناشئ 
ططي هناك بعض كرة القدم ضمانا للارتقاء بمستواه المهاري بالإضافة إلى البدني والخ

التساؤلات الهامة التي تفرض نفسها ويجب أن تكون لها إجابات واضحة في ذهن 
 المدرب وهي:

 في أي سن تبدأ مرحلة التخصص المبكر للاعب؟ -
 حجم تمرينات التي يجب إعطائها للاعبين؟  ما-
 هي العناصر الفنية والخططية التي يجب تعلمها وتدريبها عليها؟  ما-
 توى التدريب وفق الاختلافات السنية بين اللاعبين؟ كيفية تشكيل مح-

جابات الأسئلة السابقة يجب وضعها بشكل أساسي في البرنامج الخاص  وا 
 بتدريب اللاعبين.
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ونظرا لوجود بعض التغيرات والاختلافات في العوامل المورفولوجية والنفسية 
لبدء أو ممارسة  والاجتماعية فمن الصعب تحديد أو الاتفاق على سن محددة بداية

 الكرة.
وانطلاقا من هذا الاختلاف فإننا يمكن الاجتهاد والقول بأن كرة القدم وفقا لنضم 

( سنوات لأن هذه المرحلة السنية  10 – 9تعلم وتدريب تؤكد على بدايتها من سن ) 
)ألبساطي م.،  السيكوحركية والعقلية. تتوازن فيها وبصورة جيدة جميع الوظائف

 (211-210، الصفحات 2000
 الأداء الفني لمهارات كرة القدم:  3-2-7

ومتنوعة يتعين  تتميز طبيعة الأداء في كرة القدم باحتوائها على مهارات كثيرة
على إتقانها سواء بالكرة أو بدونها، لتحقيق التفوق على المنافس ومن هنا فإن التدريب 

على تلك المهارات يشغل حيزا زمنيا ملموسا في برامج إعداد وتدريب الناشئين من 
 لاعبي كرة القدم، وتنقسم مهارات كرة القدم باختصار إلى قسمين هما:

 مهارات وحيدة منفردة: -
وهي التي تؤدي بشكل مفرد ولها بداية ونهاية محددة ويتضح بها تأثير ودور 

الواجب الرئيسي للمهارة، وهذه المهارات تظهر في أداء الحركة التمهيدية في انجاز 
أو  -استلام(الزحلقة الجانبية-كتم -اللاعب لمهارة السيطرة على الكرة )امتصاص

 تمريرات والضربات الحرة والركنية وضربات الجزاء. -رمية التماس -بالمواجهة
 مهارات مركبة: -

المهارات المنفردة تندمج مع فهي تمثل نماذج للأشكال مختلفة لمجموعة من 
بعضها البعض وتتداخل مراحلها النهائية لتشكل بداية للمهارات التالية والتي يؤديها 
اللاعب في موقف لعب معين لتحقيق هدف محدد وفقا لمتطلباته، ومن واقع نتائج 

من  الأداء المهاري للاعب  % 80 التحليل والملاحظة فهذه المهارات تمثل أكثر من
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القدم خلال المباريات وجميعها إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير أو التصويب كرة 
ولذلك يجب النظر إليها بعين الاعتبار أثناء عملية الإعداد المهاري خلال مراحل 
التعليم والتدريب للاعبين، ويجب التركيز على تدريبها بشكل خاص من قبل المدربين 

بسطة لإسهامها في بناء وتنمية الأداء المهاري الناشئين ووضعها في أشكال سهلة م
 (113، صفحة 2000)ألبساطي م.،  للاعب.

 دراسسة المرحلة العمرية: -4
 :سسنة ) 12-9(مفهوم الطفولة المتأخرة  -4-1

هي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغوية الحركية ، والعقلية السابق اكتسابها، 
 حيث 

ينقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته 
ثابت وقليل المشاكل الانفعالية,  ويميل الطفل ميلا شديدا إلى الملكية التي بدا في 

إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد أن كان يميل قبل النمو قبل ذلك، كما يتجه 
      (15، صفحة 1992)عساوي،  ذلك لمجرد الاجتماع لمن في سنة.

إن طفل هذه المرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ،ويتوقع الجدية من الكبار، إذ نجد 
ملتهم له، وخاصة أننا نتذبذب في هذه المعاملة، هناك صعوبات يجدها الكبار في معا

فتارة نطلبه أن يكون كبيرا، وتارة أخرى نذكره انه مازال طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، 
ذا ابتعد عن المنزل عاتبناه لأنه طفل صغير.  عاتبناه لأنه ليس بطفل صغير، وا 
ر، يعكس ولما كانت معايير الأطفال في هذا السن تختلف عن معايير الكبا

المراهق أو طفل الرابعة أو الخمسة، الذي يسعى في إرضاء من حوله وتقديرهم ،ولما 
كانت هذه المرحلة من السن تتميز يبدأ  انطلاقه خارج المنزل فيصبح إرضاء أصدقاءه 

 أهم في إرضاء والديه.
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ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفال هذه المرحلة، نجد أن الطفل يصرف جل 
خارج المنزل في اللعب، ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعه من بين وقته 

 (198، صفحة 1991)جلال،  أصدقاءه في اللعب.
 :)سسنة12-9(مميزات الطفولة  -4-2
 من أهم مميزات هذه المرحلة نجد: 
 اكتساب المهارات اللازمة للألعاب العدية. -
 دوره مذكر أو مؤنث. إدراك -
 تنمية المهارات الأساسية للقراءة،والكتابة والحساب. -
 تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية.     -
 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية. -
اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث،كما أن الاختلاف بين  -

 (200، صفحة 1991)جلال،  الجنسين غير واضح.
ويعتبر العلماء أن في هذه المرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل 
وكذالك الإحساس بالاتزان، ويمكن القول أن النمو الحركي يصل إلى ذروته، كما 

، 2001)زيدان،  تعتبرانها المرحلة المثلى للتعلم الحركي واكتساب المهارات الحركية.
 (39صفحة 
 سسنة: )12-9(خصائص وسسمات النمو لدى الطفل  4-3
 النمو النفسسي: 4-3-1

مع دخول الطفل المدرسة الابتدائية، أي الفترة ما بين السادسة والثانية عشر، 
يزداد إحساسه بهويته وبصورة ذاته وقدرته على امتداد الذات، وسرعان ما يتوقع الطفل 
أن ما هو متوقع منه خارج المنزل يختلف إلى حد كبير عما هو متوقع منه داخل 
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 ,الشطاطي) والمشي والكلام والملبس جديد عليه. المنزل، فمستويات الرفقاء في اللعب
1992, p. 142) 

ثم هو يحاول أن يندمج مع الشلة في عالم الواقع، ونجده يرتبط بالمعايير الخلقية 
وأحكام اللعب، ويتبعها بكل دقة، ويكون راضيا على نفسه بنمو صورة ذاته والإحساس 

 (93، صفحة 1976)غنيم،  بها.
بالإضافة إلى ذلك فان الأطفال في هذه المرحلة  يبدوُون في انشغال بعض 
اهتمامهم وميولهم مع غيرهم من الناس، كأصدقائهم وزملائهم في المدرسة بدلا من أن 

فرصة لتنمية مشاعر  يكونوا منطويين على أنفسهم، وفي هذا الوقت تتاح لهم أول
الحب والمتعة والتعلق بالرفاق وعالمهم الذي يبدأ بالاتساع، ولو انه لا يزال صغيرا 

 (75، صفحة 1976)خيري،  ومعروفا.
( فإن الطفل في هذه المرحلة يمتاز 1992وفي نظر عبد الرحمان عيساوي )

يفرح بسرعة كما كان في المراحل السابقة، فهو يفكر ويدرك بالهدوء والاتزان، فهو لا 
ويقدر الأمور المثيرة للغضب، ويقتنع إذا كان مخطأ، كذلك يتغير موضوع الغضب، 
فبدلا من الانفعال بسبب إشباع الحاجات المادية، تصبح الإهانة والإخفاق من الأمور 

 (34، صفحة 1992)عساوي،  التي تثير انفعالاته, أي بمعنى الأمور المعنوية.
 النمو الجسسمي: 3-2 -4

يمتاز النمو الجسمي بالسرعة، حيث يتضاعف وزن الطفل في نهاية السنة 
الأولى، ثلاث أمثال وزنه عند الميلاد، وفي السنة الخامسة يصل إلى ستة أمثال وزنه 
عند الميلاد، وبنفس السرعة ينمو الطول، العضلات المختلفة وحجم المخ وغير ذلك 

طؤ باقتراب الطفل من مرحلة الطفولة من مظاهر الجسم بعد ذلك يبدأ النمو بالتبا
 المتأخرة إلى نضج الجهاز العصبي في الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالأصابع.   
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وكذا تنمو أعضاء الجسم الإنساني خلال الطفولة بنسب مختلفة وتتأثر في نموها 
 بعوامل

الطول عدة، لكن أكثر مظاهر النمو ارتباطا بالعمر الزمني وتأثيرا به هو نمو 
ونمو الجسم، ولذلك يقاس النمو الجسمي بالنسبة للعمر الزمني إلى معدل النمو 

الوزني، وفي نهاية السن العاشر تبدأ طفرة نمو البنات إذ يلاحظ في السن و  الطولي
، 1976)خيري،  الحادية عشر أن البنات يكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الذكور.

 (25صفحة 
 الفروق الفردية: -

تبدو الفروق الفردية واضحة، فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريقة أو بنفس 
المعدلات، فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الآخر في الوزن بما 
 يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل)طويل، نحيف( أو )قصير، طويل(.

 (43، صفحة 1985)شفق، 
 النمو العقلي المعرفي: 4-3-3

على تفكير الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة مصطلح  جان بياجيهيطلق 
التفكير الإجرائي، بمعنى أن التفكير المنطقي للطفل في هذه المرحلة مبنيا على 
العمليات العقلية ويصل هذا الطفل إلى مرحلة ما قبل العمليات وتمتد من السنة الثانية 

( تفكير منطقي ولكنه  12 -7إلى السنة السابعة وتفكير في مرحلة العمليات العينية) 
 تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها.

إن هذا النوع الأخير من التفكير يصل إلى الطفل في المرحلة الرابعة والأخيرة من 
مرحلة النمو العقلي، ويخص بياجيه العمليات العقلية التي يستطيع طفل هذه المرحلة 

 معرفية في المرحلة السابقة بالعمليات التالية: القيام بها بفضل ما حققته من نمو ال
 القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكير. -
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  4= 2+2مثال إذا كان : 
  2=  2-4إذن : 

وهكذا  -40-30-20-10القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل: 
 كلها وحدات عشرية.

 يما يلي: ولخص "روبرت فيجر ست " مطالب النمو ف
 اكتساب المهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب. -
 تعلم الدور الاجتماعي الملائم للطفل. -
 تنمية المفاهيم الأساسية للحياة اليومية. -
 تنمية القيم والمعايير الأخلاقية. -
 (44، صفحة 1985)شفق،  اكتساب الاستقلال الذاتي. -
يستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكير المجرد، حيث  

يستخدم المفاهيم والمدركات، أي يصبح تفكيره واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دون 
المنطقية والمنطقية مع إدراك الأشياء بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات، ثم 

ديه التفكير الاستدلالي، أي تظهر لديه أشكالا فكرية أكثر سنة ينمو ل 12مع سن 
استنتاجا واستقراءا وتطورا، أي ظهور التفكير التركيبي الذي يؤدي به إلى استخدام 

)سعيد،  المناهج لاكتشاف الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديه بالتدريج القدرة على الابتكار.
 (30، صفحة 2004
 النمو الحسسي:  3-4 -4

يكاد نمو الحواس يكتمل في هذه المرحلة، حيث يتطور الإدراك الحسي وخاصة 
إدراك الزمن، إذ يتحسن في هذه المرحلة إدراك المدلولات الزمنية والتتابع الزمني 
للأحداث التاريخية، ويلاحظ أن إدراك الزمن والشعور بمدى فتراته يختلف في الطفولة 

الشيخوخة، فشعور الطفل بالعام الدراسي بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد و 
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يستغرق مدى أطول من شعور طالب الجامعة، ويشعر الراشد والشيخ أن الزمن يولي 
مسرعا، وفي هذه المرحلة أيضا يميز الطفل بدقة أكثر بين الأوزان المختلفة, وتزداد 

ط إلى دقة السمع وميز الطفل الأنغام الموسيقية بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسي
 المعقد.

ويزول طول البصر ويستطيع الطفل ممارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أو 
 عمل يدوي ( بدقة أكثر واحدة أطول من ذي قبل.

، وهذا عامل أهم من عوامل 12وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى سن 
 (269صفحة ، 1999)زهران،  المهارة اليدوية.

 النمو الحركي: 4-3-5

يطرد النمو الحركي، ويلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا يكل ولكنه يمل, هذه 
المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاهد فيها زيادة واضحة في القوة 
والطاقة، فالطفل لا يستطيع أن يضل ساكنا بلا حركة مستمرة وتكون الحركة أسرع 
وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل ويلاحظ اللعب مثل الجري 
والمطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتين والعلوم والسباق والألعاب الرياضية المنظمة 
وغير ذلك من ألوان النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتي تحتاج إلى 

أثناء النشاط الحركي المستمر للطفل قد يتعرض مهارة وشجاعة أكثر من ذي قبل، و 
 لبعض الجروح الطفيفة.

ويميل الطفل إلى كل ما هو عملي فيبدو وكأن الأطفال عمال صغار ممتلئون 
 نشاطا وحيوية ومثابرة ويميل الطفل إلى العمل ويود أن يشعر أنه يصنع شيئا لنفسه.

 العوامل المؤثرة في النمو الحركي: -

لثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطه الحركي، فرغم تؤثر البيئة ا
أن النشاط الحركي للطفل في جميع أنحاء العالم متشابه بالمعنى العام فهم جميعا 
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يجرون ويقفزون ويتسلقون ويلعبون، إلا أن الاختلافات الثقافية والجغرافية تبرز بعض 
رى ويظهر هذا بصفة خاصة في أنواع الاختلافات في هذا النشاط من ثقافة إلى أخ

 الألعاب والمباريات.
ويؤثر المستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع المهنة في الأسرة في نوع النشاط 
الحركي للأطفال، فاللعبة التي يهتم بها طفل الأسرة الفقيرة تختلف كما وكيفا عن اللعبة 

اهتمامات موسيقية يختلف نشاطه التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل الأسرة التي بها 
، 1999)زهران،  .الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكية..وهكذا

 (268-267الصفحات 

 النمو الاجتماعي:  4-3-6

نظرة جديدة التي  (Childhood Joretey)يقدم لنا "اريك اريكسون" في كتابه 
كانت سائدة في عصره فبدلا من اتخاذ النمو الجنسي محورا لوصف وتقسيم النمو إلى 
مراحل كما فعل "فرويد" قام اريسون بتتبع نمو الطفل بالمهام الاجتماعية أي من خلال 

 تفاعل الشخصية بالمجتمع.
ثلاثة أخرى ويقسم اريكسون النمو إلى ثمانية مراحل في خمس منها في الطفولة و 

 في سن البلوغ.
 والمراحل الخمسة هي: 

 مرحلة الشعور بالثقة والأمان مقابل عدم الثقة )من الميلاد(. -
 مرحلة الشعور بالاستقلال مقابل الشك والخجل )من الثلاثة من العمر(.  -
مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب )من الخامسة من  -
 العمر(.
 والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص )من الثامنة من العمر(.مرحلة الجد  -
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مرحلة الشعور بالكيان والهوية والتغلب على الشعور )من الثانية عر من   -
 (61، صفحة 2001)زيدان،  العمر(.

ده يشوبه يزداد تأثير جماعة الرفاق ويون التفاعل الاجتماعي مع  الأقران على أش
التعاون والتنافس والولاء والتماسك ويستغرق العمل الجماعي والشاط الاجتماعي معظم 
وقت الطفل، ويفتخر الطفل بعضويته في جماعة الرفاق، ويسود اللعب الجماعي 

 والمباريات.
ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولها له نجده يساير معاييرها ويطيع 

)زهران،  تأثير جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج. قائدها ويرافق زيادة
 (276، صفحة 1999
 النمو الانفعالي:  4-3-7

تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاهره 
أن الطفل يحاول التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كبر، وهذه تعتبر مرحلة 

على هذه  باحثين. ولذلك يطلق بعض الEmotional Stabilityالاستقرار والثبات الانفعالي 
 ة".المرحلة اسم"مرحلة الطفولة الهادئ

ويلاحظ ضبط الانفعالات ومحاولة السيطرة على النفس وعدم إفلات الانفعالات، 
فمثلا إذا غضب الطفل فانه لن يتعدى على مثير الغضب ماديا، بل يكون عدوانه 

 لفظيا أو في شكل مقاطعة.
ويتضح الميل للمرح، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لها، وتنمو الاتجاهات 

 الوجدانية.
بير عن الغضب بالمقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور ويكون التع

تعبيرات الوجه، ويون التعبير عن الغيرة بالوشاية والإيقاع بالشخص الذي يغار منه 
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ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق والصراع ويستغرق في أحلام اليقظة وتقل مخاوف 
 الأطفال وان كان الطفل يخاف الظلام واللصوص.

يؤدي الشعور والخوف بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي  وقد
 يؤثر بدوره تأثيرا سيئا على النمو الفيزيولوجي والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل.

 (275، صفحة 1999)زهران، 
 :)سسنة  12 - 9من  (الفروق الفردية بين الأطفال في السسن  4-4

تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بخصائص عامة تتشابه فيها كثير من الأطفال إلى 
جانب هذه الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال هذه المرحلة وهي 

 (36، صفحة 1992)البسيوني،  كما يلي:
 الفروق الجسسمية: 4-4-1

فمنهم صحيح البدن سليم البنية ومنهم البنية سقيم المظهر ومنهم الطويل 
والقصير ومنهم السمين والنحيف، وهذه الفروق يجب أن يراعيها المربي في العملية 

 التربوية. 
 الفروق المزاجية: 4-4-2

فهناك الطفل الهادئ والوديع وهناك الطفل سريع الانفعال وهناك المنطوي على 
 وهكذا ولكل من  هؤلاء الطريقة التي تناسبه في التعليم:نفسه 
 الفروق العقلية:  4-4-3

فهناك الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أن نسير مع الكل وفق 
 سرعته وبما يناسبه من  طرق التدريس.
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 الفروق الاجتماعية: 4-4-4
لها في درجة ثقافة الوالدين فكل طفل وبيئته الاجتماعية التي يعيش فيها مما 

ووسائل معيشتها والعلاقة بالأهل والجوار وغير ذلك، مما له تأثير على تفكير الطفل 
 وثقافته وأنماطه السلوكية. 

 : )سسنة 12 – 9(مميزات وخصائص الأطفال في مرحلة ما بين  -5

فان إن أهم مميزات وخصائص هذه المرحلة سواء كانت بدنية أو عقلية أو نفسية 
هذا الأمر يجعل من الضروري أن يشمل برنامج التربية البدنية لهذه المرحلة ل 

 الأنشطة تقريبا واعل من أهم ما مميزاتها هي:
 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية. -
 كثرة الحركة. -
 انخفاض التركيز وقلة التوافق. -
 صعوبة تعليم نواحي فنية دون سن السابعة. -
 شاط.ليس هناك هدف معين للن -
 نمو الحركات بإيقاع سريع. -
 القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها المبسطة.    -
يعتبر"ماتينيف" أن الطفل يستطيع في نهاية المرحلة تثبيت كثير من المهارات  

الحرية الأساسية كالمشي والوثب والقفز ويزيد النشاط الحركي باستخدام العضلات 
 الكبيرة في الظهر والرجلين أكبر من العضلات الدقيقة في اليدين والأصابع.

م المهارات الحرية ويتحسن لديه وفي نهاية هذه المرحلة يميل الطفل إلى تعل
 التوافق العضلي والعصبي نسبيا بين اليدين والعينين وكذلك الإحساس بالاتزان.

  .(24 -23، الصفحات 1962)يوسف ل.، 
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 خلاصة: 
 المتطلبات التي يجب أن تتوفر فيو  من خلال دراستنا في هذا الفصل للصفات

نموه، و  المتطلبات مكانة هامة في حياة الطفلو  ية، نقول أن لهذه الصفاتبالفئة الشبا
يتطلب المعرفة  لدورها الهام في تنمية مختلف الأنظمة من أجل نمو متناسق، وهذا ما

الجيدة لمختلف التحولات أثناء ممارسة النشاط الرياضي الذي يتطلب مجهود بدني 
ونفسي، وذلك باستعمال الطريقة التي تلبي مختلف رغبات الطفل عن طريق اللعب، 

من أنسب الراحل للتعلم الحركي وذلك باعتبار  سنة (12-09)وتعتبر المرحلة العمرية 
يتحسن لديه التوافق و  حلة يميل إلى تعلم المهارات الحركيةأن الطفل في هذه المر 

 العصبي. و  العضلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثاني:
 الجانب الميداني
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 تمهيــد:
ــه الرصــيد المعرفــي الخــاص بموضــوع  ــا في ــذي تناولن بعــد دراســتنا للجانــب النظــري ال

 الدراسة الذي ضم ثلاث فصول وهي على الترتيب التالي:
 التدريب والمدرب الرياضي.-
 ية.بلاعب كرة القدم عند الفئات الشبامتطلبات وصفات -
 الرياضي.عملية الانتقاء -

 من إتمام الدراسة الاستطلاعية لتوقيف نشاط جميع الأندية لطالبانلم يتمكن ا
حاول حيث  ،مستغانم وذلك بسبب جائحة كورونا توقف النقل بولايةو  الفرق الرياضةو 
من  ها في هذه الدراسةكان سيتم اتبع ح أهم الإجراءات الميدانية التييوضت طالبانال

كما هو فأجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية، 
هذا لا و  معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية،
 يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية.
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 المنهج المسستخدم: -1
ــة البحـث العلمـي إذ نجــد إن اختيـار  مـنهج البحــث يعتبـر مـن أهــم المراحـل فـي عملي

كيفية جمع البيانات والمعلومـات حـول الموضـوع المـدروس وانطلاقـا مـن موضـوع البحـث 
دراك دور ــة وا  ــى أســس  والـذي يهــتم بدراســة" أهمي ــة عل ــاء المبني ــة الانتق المــدرب فــي عملي

 .سنة (12-09)علمية لدى الناشئين لكرة القدم 
ــه فـ ــر بأن ــذي يعتب ــاه لدراســة الموضــوع هـو المــنهج الوصــفي ال ــذي اتبعن إن المــنهج ال

ـــف معـــين أو مجموعـــة مـــن الأفـــراد أو  ـــائع الســـائدة المرتبطـــة بظـــاهرة أو موق دراســـة الوق
 (66، صفحة 2003)رشوان،  مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع.

ـــي تتكامـــل "المـــنهج الوصـــفي أيضـــا بأنه: ويعـــرف ـــة الت مجموعـــة الإجـــراءات البحثي
لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمـادا علـى جمـع الحقـائق والبيانـات وتصـنيفها ومعالجتهـا 

ــى النتــائج". ــا لاســتخلاص دلالتهــا والوصــول إل ــيلا كافيــا ودقيق )الرشــدي،  وتحليلهــا تحل
 (59فحة م، ص2000

إلى استخدام هذا المـنهج مـن أجـل فـتح مجـالات جديـدة للدراسـة التـي  الطالبويلجأ 
ينقصها القدر الكافي مـن المعـارف وهـو يريـد بـذلك التوصـل إلـى معرفـة دقيقـة وتفصـيلية 
عـن عناصـر الظـاهرة موضـوع البحــث التـي تفيـد فـي تحقيــق فهـم لهـا أو وضـع إجــراءات 

 (181، صفحة 1986)محمد،  مستقبلية خاصة بها.
ــــك أن  ــــاهج التـــي تتســــم بالموضــــوعية ذل ويعـــد المــــنهج الوصــــفي مـــن أحســــن المن
ــــادة عـــن هـــذا فطبيعــــة  ــــر عـــن أرائهـــم، وزي المســـتجوبين يجـــدون كــــل الحريـــة فـــي التعبي

 موضوعنا تتطلب مثل هذا المنهج مما دفعنا لاختياره.
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 :البحثالمجالات -2
 المجال المكاني: 1

 .ولاية مستغانم تمثل المجال المكاني في 
 ني:المجال الزم 2
ــام بالجانـب التطبيقــي للبحـث بســبب   ــتم تحديـد المجــال الزمنـي بســبب عـدم القي لـم ي

 جائحة كورونا.
 المجال البشري: 3

ــدم  لولايــة  الموهــوبين ناشــئينالصــنف لشــمل المجــال البشــري للبحــث مــدربي كــرة الق
ــــي، ســـيدي لخضــــر، مســـتغانم ــــدائرة )ســـيدي عل ــــرق الرياضـــية ل ، وقـــد حــــدد بمـــدربي الف

 .عشعاشة وعين النويصي(

 ضبط متغيرات الدراسسة: - 3
 :المتغير المسستقل 

هـــو ذلـــك المتغيـــر الـــذي أحـــدث تغيـــرات التـــي طـــرأت علـــى متغيـــر آخر)المتغيـــر 
ــابع(، وهــو أيضــا الــذي تــم بحــث أثــره فــي متغيــر آخــر،  ويمكــن للباحــث الــتحكم فيــه الت

 ثر باختلاف قسم ذلك المتغير.للكشف عن تبيان هذا الأ
 .دور المدرب والمتمثل في بحثنا هذا هو:

 :المتغير التابع 

ــه.  ــر المســتقل علي ــأثير المتغي ــذي يرغــب فــي الكشــف عــن ت ــر ال ــك المتغي  هـو ذل
 (48، صفحة 2000)البلهيد، 

 .عملية الانتقاء المبنية على أسس علمية ومتغيرنا التابع في بحثنا هذا هو:
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 عينة البحث وكيفية اختيارها:-4
ــات الميدانيـة وهــي  ــة علـى أنهــا:" مجتمـع الدراســة الـذي تجمــع منـه البيان تعـرف العين
ـــة  تعتبــر جــزءا مـــن الكــل بمعنــى أن تؤخـــذ مجموعــة أفــراد المجتمـــع علــى أن تكــون ممثل

 (91، صفحة 2001)زرواتي،  لتجرى عليها الدراسة".للمجتمع 
ــى:" أنهــا جــزء مــن كــل أو بعــض مــن المجتمــع". )راتــب م.،  و تعــرف أيضــا عل

 (143، صفحة 1999
ـــي مـــدربي  ـــا المتمثلـــة ف ـــا باختيـــار عينتن ـــث قمن ـــدم بحي لـــم و  ولايـــة مســـتغانمكـــرة الق
 .الدراسي، السن، الخبرة...الخ نخصص العينة بأي خصائص أو مميزات كالمستوى

 أدوات الدراسسة: -5

 لقد تم إعداد استمارة استبيان موجهة للمدربين 
ويعـرف الاسـتبيان علـى انـه:" مجموعـة مـن الأسـئلة والمركبـة بطريقـة منهجيـة حـول 

إلــى الأشــخاص المعنيــين وهــذا للحصــول  موضــوع معــين ثــم يوضــع فــي اســتمارة ترســل
 (146، صفحة 1999)راتب م.،  على الأجوبة الواردة فيها ".

 الاستبيان على أنواع من الأسئلة :ويحتوي 
 :الأسسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات 

الإجابـات الممكنـة أو المحتملـة لكـل سـؤال  الطالـبوفي هذا النوع من الأسئلة يحدد 
 ويطلب من المستجيب اختيار أحدها أو أكثر.

 :الأسسئلة المفتوحة أو الحرة 
ـــة الإجابــة عــن الســؤال المطـــروح  فــي هــذا النــوع مـــن الأســئلة يتــرك للمبحــوث حري

 بطريقته ولغته وأسلوبه الخاص الذي يراه مناسبا.
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 :الأسسئلة المغلقة المفتوحة 
فـي البدايـة سـؤالا مغلقـا أي يحـدد فيـه  الطالـبا النوع من الأسئلة يطـرح في مثل هذ

 الإجابة المطلوبة ويقيد المبحث باختيار الإجابة.

 الشروط العلمية للأداة:
 صدق الأداة:

 صدق الاستبيان يعني التأكد من انه سوف يقيس ما أعد لقياسه.
ــدخل فــي كمــا يقصــد بالصــدق " شــمول الاســتبيان لكــل العناصــر التــي  يجــب أن ت

ــة أخـرى بحيــث تكــون مفهومــة  ــة ، ووضــوح فقراتهـا ومفرداتهــا مــن ناحي التحليـل مــن ناحي
 (168-167، الصفحات 2002)خفاجة،  لكل من يستخدمه.

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنـا باسـتخدام صـدق المحكمـين كـأداة للتأكـد مـن أن 
تـم تبيان يقيس مـا أعـد لـه  حيـث قمنـا بتوزيـع الاسـتبيان علـى مجموعـة مـن الأسـاتذة الاس

ـــا )الاســـــتمارة الالكترونيـــــة( ــ ـــل معهـــــم الكتروني ـــاد علـــــى الملاحظـــــات  ،التواصــ ــ وبالاعتم
ـــق عليهـــا معظـــم  ـــإجراء التعـــديلات التـــي اتف ـــا ب ـــداها المحكمـــون، قمن ـــي أب والتوجيهـــات الت

 المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر.     

 المعالجة الإحصائية:

 لغرض الخروج بنتـائج موثـوق بهـا علميـا اسـتخدمنا طريقـة الإحصـائية لبحثنـا لكـون
ــي يســتند و ســيلة الإحصــاء هــو الو  ــى أســاس فعل ــائج عل ــة التــي نعــالج بهــا النت الأداة الحقيقي
 الاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما يلي:و  عليها في البحث

ــة ــبة المئويــ ــــا النسسـ ــــي يحتويه ــــى البيانـــات الت : بمـــا أن البحــــث كــــان مختصـــرا عل
ج المتحصــل عليهــا هـــو الاســتبيان فقــد وجــد أن أفضــل وســيلة إحصــائية لمعالجــة النتــائ

 استخدام النسبة المئوية.
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 (75، صفحة 1977)السامرائي،  :طريقة حسسابها النسسب المئوية تسساوي
 / العينة  x100 عدد التكرارات  
 %100   ع

 ت            س
 /عx 100س= ت

 ع: عدد العينة
 ت: عدد التكرارات 

  المئويةس: النسبة 
 :كا مربع

اختبار كاف تربيع من الاختبارات البيوميترية إذ يعتمد على مقارنة التكرارات 
 .المشاهدة أو الملاحظة عن طريق القياس بالتكرارات المتوقعة أو النظرية

 



 الفصل الثاني:
مناقشة  و   تحليل

نتائج الدراسات  
السابقة



 تمهيد:
تحليل نتائج البحث من أهم المراحل الضرورية التي تتطلبها و  يعتبر عرض

 في هذه المرحلة بمعالجة النتائج الخام الطالبمنهجية البحث العلمي، حيث يقوم 
قاييس الإحصائية  وتنظيمها من خلال وضعها البيانات المتحصل عليها باستخدام المو 

مقارنة و  دراسةو  أشكال بيانية بغيت تسهيل عميلة قرأتو  تحويلها إلى رسومو  في جداول
 ملاحظة الفروق بينها.و  هذه النتائج
عرض مجموعة من النتائج المتوصل إليها و  في هذا الفصل بجمع الطالبانقام 

 الجتها استخراج أهم النتائج التيمعو  تحليلهابغيت  في بعض الدراسات المشابهة
 طالبانحيث لم يتمكن ال ،مقارنتها مع موضوع دراستناو  ساتوصلت إليها هذه الدرات

 .من الحصول على النتائج بسبب جائحة كورونا



 عرض الدراسسات المشابهة:

 قموم امينة :و  دراسسة مصباح أميرة-1

 "محددات انتقاء لاعبي كرة الطائرة للناشئين" عنوان الدراسسة:
 وصفي منهاج الدراسسة:

 أهم نتائج الدراسسة:

 الارتقاء بكفاءات الرياضي من و لتدريب الرياضي في نظر المدربين ها
 .مستوي لأخر

 تكوينو  الانتقاء عملية يسبقها اكتشاف. 
  إلى عملية الانتقاء التكوين الرياضي لا يقتصر على التدريب بل يحتاج
 .الرياضي
 لعملية الانتقاء أهمية كبيرة في رياضة الكرة الطائرة. 
 تشكيل مجموعة من المكتشفين يقومون بعملية الانتقاء ضروري أحيانا. 
 أسس عمليةو  من الضروري ارتكاز عملية الانتقاء على قواعد. 
  12)السن المناسب لتسجيل الرياضيين لممارسة الكرة الطائرة هو من-

 .سنة (14
 العلم بوجود محددات معينة لانتقاء الرياضيين في الكرة الطائر. 
  العلم أن هناك معايير محددة لنجاح عملية انتقاء الرياضيين يجب أن
 .تطبق

  ية انتقاء لموالأسس العلمية لعتم بتطبيق المعايير برامج تهتوفر عدم
 .الناشئين
 بعملية الانتقاءحده للقيام و  عدم الاعتماد على المدرب. 
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 عصماني عبد القادر:و  دراسسة سسلامي عبد الرؤوف-2
أهمية إدراك المدربين للأسس العلمية في عملية انتقاء اللاعبين " عنوان الدراسسة:

 "القدم صنف الناشئين الموهوبين في كرة
 وصفي منهاج الدراسسة:

 أهم نتائج الدراسسة:
  الندوات والملتقياتمعظم المدربين لا يتلقون دعوات للمشاركة في. 
 يتوجب على المدرب أن يكون دو شهادة وخبرة ميدانية. 
 أغلبية المدربين لا يتلقون تكوينا في عملية الانتقاء. 
 لمدرب يقوم بعملية الانتقاء بمفرده. 
 المدربين يعتمدون أكثر على الجانب المهاري. 
 الانتقاءهي أكثر ما يركز عليه الدربين في عملية  الملاحظة. 
 معظم المدربين لا يعتمدون على القياسات في عملية الانتقاء. 
 للاختبارات البدنية، المهارية والنفسية فعالية في عملية الانتقاء. 
 النجاح في الاختبارات البدنية، المهارية والنفسية يعني تميز اللاعب. 
 نتائج الاختبارات مرتبطة بعملية الانتقاء. 
 الانتقاء هو عملية اختيار. 
  سنة (12) ( إلى(9السن المناسب لعملية الانتقاء هو من. 
 المدربين يعتمدون على التنبؤ الطويل المدى في عملية الانتقاء. 
 للبرنامج المبني على أسس علمية دور في عملية الانتقاء. 
 الاختبارات في عملية الانتقاءو  المدربين لا يعتمدون على القياسات. 
  الفحوصات الطبية للاعبينلا يوجد اعتماد على. 
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 دراسسة ناهون ياسسين حداد محمد:-3
اليد صنف  أهمية إتباع الأسس العلمية لعملية انتقاء في كرة "عنوان الدراسسة: 

 "الناشئين 
 وصفي منهاج الدراسسة:

 أهم نتائج الدراسسة:
  الناشئين في كرة اليد لهم خبرة  وانتقاءمعظم المدربين المكلفين بتدريب

 .ميدانية في مجال التدريب
  معظم المدربين يعتمدون على الخصائص البدنية والبنية المورفولوجية بنسبة

 أكبر من اعتمادهم على الملاحظة والمنافسة في تطبيق عملية الانتقاء للناشئين
 كبر من معظم المدربين يستخدمون بطارية الاختبارات والمقاييس وبصفة أ

 استخدام المنشأة الرياضية
  معظم المدربين يرون أن عامل السن أكثر العوامل المؤثرة على عملية
 الانتقاء
 أغلبية المدربين يطبقون الأسس العلمية في عملية انتقاء الناشئين 
  أغلبية المدربين يرون أنه هناك عوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية

 ينفي عملية الانتقاء للناشئ
  معظم المدربين يعتمدون على الاختبارات المهارية والبدنية في عملية انتقاء

 الناشئين بنسبة كبيرة من الاعتماد على الطريقة التقليدية
  أغلبية المدربين يشاركون في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقاء لاعبي كرة

 .اليد صنف الناشئين
 شهادة وخبرة في الميدان معا  معظم وأغلبية المدربين يتوجب أن يكونوا ذوي

 في المجال الرياضي
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  أغلبية المدربين لم يتلقوا تكوينا خاصا حول عملية الانتقاء للناشئين في كرة
 اليد

 مناقشة فرضيات الدراسسة مقارنة بنتائج الدراسسات المشابهة:

كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية  الفرضية الجزئية الأولى:"
 "الانتقاء المبني على أسس علمية
ناهون ياسسين )و (عصماني عبد القادرو  عبد الرؤوفمن خلال دراسة كل من )

شهادات في الوي أن ذالدراستين  جل المدربين في كلا أن( يتضح حداد محمد
 عبد الرؤوف)من خلال دراسة  أنكما يتضح  خبرة في الميدان،الو  التدريبو  التخصص

أي تكوين خاص بعملية  امن المدربين لم يتلقو  %90 أن( عصماني عبد القادرو 
كما أن  ،ملتقيات علمية خاصة بعملية الانتقاءندوات و لم يشاركوا في  %80و الانتقاء

ناهون )دراسة  أظهرتو  منهم يرون ضرورة وجود الخبرة والشهادة للمدرب% 80
من المدربين تطرقوا إلى معرفة خصائص النمو % 87نسبة  أن( محمدحداد و  ياسسين

 .هللمراحل العمرية خلال التكوين الذي تلقو 
هذا ما يتفق مع آراء الباحثين في المجال الرياضي والتي ترى بضرورة توفر و 

الشهادة، الخبرة لدى المدربين في المجال الرياضي "فالتدريب في كرة القدم يحتاج إلى 
كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديه القدرة على العمل التعاوني الجماعي مدرب 

الأجهزة المعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معه كما أن و  فيما يتعلق باللاعبين
 له سلوك يعد من العوامل المؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أو خفضها بالنسبة للاعب

، خاصة في عملية الانتقاء والتي تعتبر "(28، صفحة 2001)حسن السيد أبوعبده، 
عملية حساسة جدا نظرا لأهميتها الكبيرة لأنها تتعلق بفئة الناشئين التي إذا تم انتقائها 
بطريقة علمية وسليمة فسيكون لها شأن مستقبلي، وهذا ما يتفق مع الفرضية التي 
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كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية الانتقاء المبني على تنص على أن 
 .أسس علمية

للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في  الفرضية الجزئية الثانية:"
 "عملية الانتقاء

يتبين لنا أن نسبة  (عصماني عبد القادرو  عبد الرؤوفمن خلال دراسة كل من )
اعتمادا في عملية  الأكثرمن المدربين أجابوا على أن الجانب المهاري هو  % 70

البدنية، المهارية  الاختباراتمن المدربين أجابوا على أن  %90، كما أن نسبة الانتقاء
الجدول  خلالمن  .من طرف المدربين واستعمالاوالنفسية هي أكثر الطرق شيوعا 

البدنية،  اللاعب عند النجاح في الاختباراتالذي يوضح رأي المدربين حول مدى تميز 
البدنية،  الاختباراتالمهارية والنفسية يبين لنا أن جل المدربين يرون أن النجاح في 

البدنية، المهارية  للاختباراتأن  نلاحظ، ومنه اللاعبالمهارية والنفسية يعني تميز 
في المجال  الانتقاءن مشكلة أ"ن: وهذا ما يتوافق مع آراء الباحثي والنفسية أهمية كبيرة،

الرياضي متشابهة ومتشعبة الجوانب فمنها الجانب البدني المورفولوجي والفسيولوجي 
، فعند الآخرعلى مراعاة جانب دون  الانتقاءيجب أن تقتصر عمليات  ولاوالنفسي، 
من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة  اللاعب يجب الانطلاق  صلاحيةتقرير 

وعليه فإن الفرضية الثانية التي تقول أن  . (23، صفحة 2002)طه،  "انبو الج
المبني على أسس  الانتقاءالمهارية والنفسية دور فعال في عملية و  البدنية للاختبارات

 .علمية قد تحققت
اللاعبين تلعب الأسس العلمية دور في عملية انتقاء  رضية الجزئية الثالثة:"الف

 ".الموهوبين في كرة القدم
 70نجد أن جل المدربين  (عصماني عبد القادرو  عبد الرؤوفدراسة )من خلال 

يرون بأن السن المناسب لعملية  % 80يرون أن الانتقاء هو عملية اختيار، و %
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يقولون بأن للبرنامج المبني  % 100(سنة، ونسبة12الى 9انتقاء الناشئين هو من)
ناهون ياسسين حداد )دراسةمن خلال و  علمية دور في عملية الانتقاء،على أسس 

من المدربين يعتمدون على الاختبارات والمقاييس في عملية % 88( يتضح نسبة محمد
من المدربين يرون أن هناك  % 90ان نسبة و  الانتقاء الرياضي للاعبين الناشئين

 .نتقاء للناشئين في كرة اليدعوامل تحدد نجاح تطبيق الأسس العلمية في عملية الا
"إن صياغة نظام الانتقاء ولكل نشاط رياضي  و هذا ما يتفق مع آراء الباحثين:

على حدا، أو لمواقف تنافسية معينة، يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس العلمية الخاصة 
بطرق التشخيص والقياس التي يمكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى نضمن تفادي 

وهذا ما  (28، صفحة 2001)حسن السيد أبوعبده، يقع فيها البعض  ء التي الأخطا
 .يتفق مع الفرضية التي تنص على أن للأسس العلمية دور في عملية الانتقاء
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  الخاتمة:
ــأثيرات  ــة حساســة جــدا ومهمـة لمــا لهــا مــن ت ــاء فــي كــرة القـدم عملي إن عمليـة الانتق
على النتائج المسـتقبلية للطـرق الرياضـية والمنتخبـات، فإعـداد لاعبـين متميـزين مـن جميـع 
ـــق أحســـن  ـــي وجـــود تلــك الاســـتعدادات والمـــؤهلات اللازمــة لتحقي ـــن يــأتي إلا ف النــواحي ل

وقـد حاولنـا فـي دراسـتنا هـذه التعـرف علـى أهميـة إدراك  مستوى ممكن ولأطول فتـرة زمنيـة
فــي كــرة  الموهــوبين دور المــدرب فــي الانتقــاء المبنــي علــى أســس علميــة لــدى الناشــئين

ــدم،  ــه النظــري وكــذا و الق ــا بهــا فــي هــذا البحــث فــي جانب مــن خــلال المجهــودات التــي قمن
ــائج توصــلن ــا بتحليــل ومناقشــة النت ــة وبعــد قيامن ا إلــى أن المــدرب لــه دور الدراســة الميداني

ــى المــدرب أن يكــون كفــئ وذا  ــارهم، ويجــب عل ــاء الرياضــيين واختي ــر فــي عمليــة انتق كبي
خبرة في عملية الانتقـاء، حيـث كلمـا كـان للمـدرب خبـرة وكفـاءة اسـتطاع الـتحكم فـي هـذه 
العملية، ولكي تكون عملية الانتقـاء أكثـر دقـة وموضـوعية يجـب علـى المـدربين الاعتمـاد 

خـاص خـلال هـذه العمليـة، وتـتم بعـدة مراحـل وخطـوات يجــب  عملـي برنـامج علمـيعلـى 
ــين للمشــاركة فــي المنافســات والبطــولات الرياضــية، وذلــك  إتباعهــا مــن أجــل إعــداد اللاعب
ــة والفــرق  ــالي الرفــع فــي المســتوى الأندي ــى أعلــى مســتوى مــن الأداء وبالت للوصــول بهــم إل

 الرياضية.  
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(. كرة القدم المبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدم. 1977حسن عبد الجواد. ) 10

 بيروت، لبنان: دار العلم للملايين.
(. في مناهج العلوم. الإسكندرية، مصر: مؤسسة 2003حسين عبد الحميد رشوان. ) 11

 شباب الجامعة.
قيادة. القاهرة،  -تطبيق -الرياضي الحديث تخطيط(. التدريب 1998حماد مفتي إبراهيم. ) 12

 .1مصر: دار الفكر العربي، ط



 

 
88 

قيادة. دار  -تطبيق  -(. التدريب الرياضي الحديث، تخطيط 2001حماد مفتي إبراهيم. ) 13
 ،.2الفكر العربي، ط

حنفي محمود مختار. )بلا تاريخ(. الأسس العلمية في تدريب كرة القدم. مدينة نصر: دار  14
 لعربي.الفكر ا

(. نظريات وطرق التربية البدنية. الجزائر: د. م ج، ب ط، 1992خدم عوض البسيوني. ) 15
. 
(. تدريبات في منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية. 2001رشيد زرواتي. ) 16

 .1الجزائر: دار هومة، ط
 (. كرة القدم. بيروت، لبنان: دار النقائض. 1986رومي جميل. ) 17
(. المدرب الرياضي أسس العمل ومهنة التدريب. 1997سن. )زكي محمد محمد ح 18

 الإسكندرية، مصر: منشأة المعرفة، ب ط.
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 ملخص البحث

 انتقاء عملية علمية فيالسس  للأ ينأهمية إدراك المدربعنوان الدراسسة "
 " سسنة (12-09)لكرة القدم صنف  اللاعبين الموهوبين

 انتقاء عملية علمية فيالسس للأ ينأهمية إدراك المدرب معرفةهـدفت الدراسـة إلى 
رض من غفكان ال ،سنة (12-09) الناشئين لكرة القدم صنف اللاعبين الموهوبين

شملت عينـة  ،العلمية الأسسللمدرب دور فعال في عملية الانتقاء حسب الدراسة أن 
قـد تم اختيارهمـا مـن مجتمـع و  ،مدربي كرة القدم صنف ناشئين ولاية مستغانمالدراسـة 

سـتخدم ثم ا لجمع النتائج الاستبيان كأداة الطالباستخدم البحـث بالطريقـة العمديـة، 
 لنتائج. الإحصـائية المعالجة

نظرا لتثبيط و  العالم بأسسرهظرا للأسسباب الصحية )جائحة كورونا( التي طالت ن
توزيع  الطالبالنقل مراعاة للتباعد الاجتماعي تعذر على و  نشاط الأندية الرياضة

الدراسسات  إلى الاعتماد على نتائج الطالبالاسستبيان على العينة المختارة مما أدى ب
على الخلفية النظرية لهذا النوع من التدريبات قصد التحقق من الفرضية و  السسابقة
 الأسس للمدرب دور فعال في عملية الانتقاء حسسب إلى أن  الطالبث توصل حي

 التالية: سستنتاجالى  الا الطالب، حيث توصل  العلمية
 يجب  الانتقاءسنة لعملية  (12-09)المرحلة العمرية  ملائمةمدى  لإدراك

من  والأماناعتماد على مقاييس نوعية تتحدد في مدى مراعاة شعور الناشئين بالثقة 
إلى التركيز على فاعلية الفروق الجسمية والعقلية والمزاجية بين  بالإضافةقبل المدربين 

 .الانتقاءالناشئين في عملية  اللاعبين
 هي الحصول على نخبة رياضية ناشئة  الانتقاءالقصوى لعملية  الأهمية

الطرق متميزة تتوفر على المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال 



 ملخص
 

 

والتنبؤ  الملاحظةالتركيز على العوامل  خلالمن  الانتقاءالموضوعية في عملية 
الطويل المدى وتطبيق برامج علمية خاصة، إلى جانب القيام بالفحوص الطبية 

 اللازمة.والنفسية 

ــيـتاحـفـات المـالكلم  الموهوبين. كرة القدم، صنف ناشئين،  المدرب،  الانتقاء  :ةـ


