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  ˨اج ˊن ˭ا߱/د

 2020- 2019: السنة الجامعية



  



 

  

  

 

  شكر وتقدير

  

  اللهم لك الحمد والشكر عدد ذرات الكون في السموات والارض

  وما بينهما وما وراء ذلك وبعدد ما سبح الملائكة الحافين حول

  ا سبح من شيء يسبح بحمدكعرشك الكريم وبعدد م

  لك منا كل الثناء حاج  بن خالد الدكتور أشكر أستاذي المشرف

 والتقدير على توجيهاتك القيمة ونصائحك الثمينة 

  وخالص شكري

  اعدادي لعملي هذاو كل من ساعد  خاصة والدتي العزيزة لكل من ساهم

  لكم جزيل الشكر

  

  

  

  

  



 

  

  اهداء

  

  للزرع مواسم حصاد وللشموع ضياء واحتراق,الافاقللزهر رحيق ينشر شذاه بشاسع 

الى من أنجبتني ورعتني بيدي الحنان صبا أيامي وخطواتي الاولى وسهرت الليالي من 
  أجل حالي

  أمي التي عندما أراها يرتاح بالي

الى من كان سندي في الدنيا وكان نور طريقي الى من خطى الصعاب ومشاق الحياة من 
  أجل راحتي

  بكل اقتدار خطوات تعليمي االاجلاء ومن صنعو تذتيولأسا

اهدي لهم بكل امتنان رحيق جهدي وحصاد سنوات تعليمي ثمرة ما صنعوا ضياؤه 
  سنوات

  اهدي عملي المتواضع الى كافة العائلة كبيرهم وصغيرهم

والى كل من قاسمني مشوار دراستي وحياتي أصدقائي الاوفياء الى كل من يعرفني من 
  .عيد ومن لم أذكره فهو في القلبقريب او من ب

  

  

  

 

 



 

  ث 

 

ʖʲॺال ʝʳمل  

واقع الانʱقاء والʨʱجॽه للʺʨهʧʽȃʨ في رȄاضة  الʷؔف عʧتهʙف هʚه الʙراسة إلى 

ʧʽȃرʙʺال ʛʤوجهة ن ʧاز مॼʺʳقاء  ،الʱة الانॽا أن عʺلʻضʛʱف افʙا الهʚغ هʨلʰول

ʧم Șقʴʱة وللॽʺقة علȄʛʢǼ ʦʱاز تॼʺʳاضة الȄفي ر ʧʽȃʨهʨʺه للॽجʨʱض العام  والʛالف

للʘʴॼ اسʙʵʱمʻا الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب الʺʶح معʙʺʱيʧ على اسʱʺارة اسॽʰʱانॽة ؗأداة 

مʙرب تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة  20لʳʺع الॽʰانات مʧ خلال اسʨʳʱاب عʻʽة بلغ عʙدها 

غه تفȄʛ ما تʺʗ عʺلॽة ، وȃعʙمʙرب 70مقʨʸدة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ الȑʚ قʙر ب 

الانʱقاء والʨʱجॽه للʺʨهʧʽȃʨ في رȄاضة الॼʺʳاز يʦʱ  أن تʨصلʻا الى، الʱʻائجتʴلʽل و 

ومʻه اقʛʱحʻا الاهʱʺام أكǼ ʛʲعʺلॽة الانʱقاء والʨʱجॽه الʱي تʕثʛ اʳǽابॽا ، ȘȄʛʢǼ علʺॽة

  .على مȐʨʱʶ رȄاضة الॼʺʳاز مʧ خلال دوات تॽʻȄʨؔة

  .الانʱقاء، الʨʱجॽه، الʺʨهʧʽȃʨ، الॼʺʳاز :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  

  

  

  

  



 

  ج 

  ولقائʸة الʗʱا
ʤقʙان  الʦʹة  العʲفʶال  
01  ʛʹʱال ʔʴح ʥʻȁرʗʸزع الʦت ʥʻʮ55  . ي  
  56  . يʥʻʮ الʵهادات الʶʲʸل علʻها  02
03  ʔȂرʗʯة في الʙʮʳات الʦʹد سʗع ʥʻʮ57 . ي  
يʥʻʮ ما اذ ؕان الʗʸرب قʗ قام Ǻانʱاز اخॺʯارات خاصة لانʯقاء            04

 ʥة مʭات  10 – 5فʦʹس 

58  

05   ʤول رقʗʱام ي) 05(الॻɿأدوات خاصة لل ʤȜǻʗل ʙفʦʯت ʕاذ ؕان ʥʻʮ
 Ǻالاخॺʯارات  

59  

06   ʥاز اقل مॺʸʱال ʔلاعǺ خاصة ʙʻمعاي ʗجʦاذا ؕان ي ʥʻʮات 10يʦʹ60 س  
  61 يʥʻʮ اذا ما ؕانʕ تʦʯفʙ الادوات اللازمة لأخʘ الʸقايʛॻ الʟʦʮʷʸة   07
  62 الʦʸرفʦلʦجॻة  يʥʻʮ عʗد الʸعايʙʻ الاساسॻة  08
09  ʸال ʥʻʮاز يॺʸʱال ʔقاء لاعʯة اللازمة لانʗ 63  
يʥʻʮ انʦاع الاخॺʯارات الʸعʗʸʯة  في انʯقاء لاعʔ الॺʸʱاز                 10

 ʥات  10اقل مʦʹس 

64  

يʥʻʮ اذا ؕان يʦجʗ مقايʛॻ معʻʹة لʗʲʯيʗ مʦاهʔ لاعʔ الॺʸʱاز         11
 ʥة أقل مʭات 10لفʦʹس 

65  

12   ʙال ʥȂارʸʯوضع ال ʥاف مʗالاه ʥʻʮي ʥʻȂازॺʸʱقاء الʯلان ʛॻقايʸؕ ةॻاضȂ
 ʥة اقل مʭات  10لفʦʹس 

66  

يʥʻʮ اذا ؕانʕ الʸʯارʥȂ ؕاॻɼة لʗʲʯيʗ ؕفاءة لاعʔ الॺʸʱاز                13

 ʥات  10اقل مʦʹس 

67  

  78 يʥʻʮ الʱانʔ الاʱǻابي مʥ هʘه الʸقايʛॻ الʸعʦʸل بها   14

  79 يʥʻʮ الʱانʔ الʴلʮي مʹها  15



 

  ح 

  قائʸة الأشȜال

 ʙالʤان  قʦʹة  العʲفʶال  

  40    يʥʻʮ مʙاحل الانʯقاء في الॺʸʱاز  01

  40  في الॺʸʱاز الانʙʰوʦȁمȂʙʯة لॻɿاساتيʥʻʮ مȂʦʯʴات مॻɹارȂة ل  02

  41  الذارعين بطول الجسم طول علاقةيبين   03

04   ʥʻʮهاتيʦʵاف تʙʟ42 الا  

05   ʥʻʮهاتيʦʵد تʦʸالع  Ȏʙ42 الفق  

06   ʥʻʮفاصليʸه الʠȁ43 والار  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  خ 

  قائʸة الȂʦʯʲʸات
  الʸفʴة  الʺȄʨʱʴات
ʛȞج  كلʺة ش  

  د  إهʙاء 
  ه  ملʟʵ الʙراسة Ǽاللغة العॽȃʛة 
  و  ملʟʵ الʙراسة Ǽاللغة الفʛنॽʶة

  ز  قائʺة الʙʳول
  ȏ  قائʺة الأشȞال

    
  ح  قائʸة الȂʦʯʲʸات
ʘʴॼالǼ ʅȄʛعʱال    

. 1- ʘʴॼمة الʙ2 مق  

. 2- ʘʴॼلة الȞʷ4 م  

. 3- ʘʴॼات الॽضʛ5 ف  

. 4- ʘʴॼاف الʙ5 أه  

. 5- ʘʴॼة الॽʺ5  أه  

. 6- ʘʴॼات الʴلʢʸ6 م  

  7 الʙراسات الʺʷابهة -7 .
 ȑʛʤʻار الʡالإ    

    ماॽʂة الانʱقاء: الفʸل الأول
ʙʽ17  تʺه  

  17  ماॽʂة الانʱقاء. 1-1
  19  أهʙاف الانʱقاء. 1-2
  21  الأعʺار الʺلائʺة في الانʱقاء للʷʻاȋ الȄʛاضي. 1-3
  23  أنʨاع انʱقاء. 1-4



 

  د 

  24 مʛاحل الانʱقاء. 1-5
  25 أغʛاض الانʱقاء. 1-6
ي وعʺلॽة الانʱقاء. 1-7 ʛؗح ʝʴ27 الإدراك ال  
  27  خلاصة. 1-8

    رȄاضة الॼʺʳاز ومʢʱلॼاتها: الفʸل الʲاني
ʙʽ29  تʺه  

  29  نʷأة رȄاضة الॼʺʳاز. 2-1
  30  أنʨاع رȄاضة الॼʺʳاز. 2-2

  30  اضʛار رȄاضة الॼʺʳاز. 2-3
2-4 .ʴال ʠعǼازॼʺʳاضة الȄر ʧع Ș31  قائ  
  31  قʨانʧʽ رȄاضة الॼʺʳاز. 2-5
  33  لاعʖ الॼʺʳاز ومʨاصفاته. 2-6
  35 أسʝ انʱقاء ناشئ رȄاضة الॼʺʳاز. 2-7

  36  خلاصة الفʸل
ʘالʲل الʸاز: الفॼʺʳقاء في الʱالان    

ʙʽ38  تʺه  
  38  )الانʱقاء في الॼʺʳاز(تعʅȄʛ الانʱقاء . 3-1
  38  )الانʱقاء في الॼʺʳاز(أهʙاف الانʱقاء .  3-2
  39  )الانʱقاء في الॼʺʳاز(مʛاحل الانʱقاء. 3-3
  41  مʙʴدات الانʱقاء. 3-4

  44  خلاصة الفʸل
    الإʡار الॽʰʢʱقي

    مʻهॽʳة الʘʴॼ و إجʛاءاته الʺʙʽايॽʻة: الفʸل الأول
ʙʽ48  تʺه  

1-1 .ʘʴॼهج الʻ49  م  



 

  ذ 

1-2 .ʘʴॼة الʻʽع وعʺʱʳ50  م  
1-3 .ʘʴॼالات الʳ50  م  
1-4 .ʘʴॼات الʛʽغʱ51  م  

1-5 .ʘʴॼ51  أدوات ال  
  51  الأسʝ العلʺॽة لأداة الॽʁاس 6.1

  52  الʙراسة الإحʸائॽة. 1-7
8.1ʘʴॼات الȃʨ52  صع  

  53  خلاصة الفʸل
    عʛض و تʴلʽل الʱʻائج و مʻاقʷة الفʛضॽات و الإسʱʻʱاجات: الفʸل الʲاني

 ʙʽ55  تʺه  
  55  عʛض وتʴلʽل ومʻاقʷة الʱʻائج. 2-1
2-2 .ʘʴॼات الॽضʛة فʷاقʻ70  م  
  71  الإسʱʻʱاجات. 2-3
  72  الإقʛʱاحات و الʨʱصॽات. 2-4

  73  خاتʺة 5.2
  74  قائʺة الʺʸادر و الʺʛاجع

Ș77  الʺلاح  
  

  

  

  

  

  



 

  ر 

  



 بالبحث التعريف 
 

 11 

 :الʖʲॺ مقʗمــــــــــة - 1

اسعا مʧ قʰل شعʨب العالʦ تعʙ رȄاضة الॼʺʳاز مʧ الألعاب الȄʛاضॽة الʱي تلاقي اهʱʺاما و         

القʦǽʙ وذلʥ لعʙة أسॼاب مʻها ان هʚه الȄʛاضة تهʖ لॽاقة بʙنॽة عالॽة ومʛونة عʹلॽة وجʦʶ وقʨام 

مʻʱاسقʧʽ  وحالॽا هʚه الȄʛاضة ʙʸʴǽ لاعʨʰها الʺʙʽالॽات الʚهॽʰة والأوسʺة في الʨʢॼلات 

في  ها مʶاعʙة الʺʨهʧʽʽȃʨا الغاǽة مʻوالʺʶاǼقات الȄʛاضॽة حʘʽ أنه تʦ انʷاء مʙارس خاصة به

 .الʙʱرʖȄ على فʨʻنها وفعالॽاتها

و لقʙ شهʙث هʚه الȄʛاضة مʕخʛا تʨʢرا هائلا في الامȞانॽات  والʱقॽʻات وʡفʛة نॽɺʨة في الʺʳال 

ولʧؔ هʚا لا ʻʺǽع الʱʺعʧ في أن هʚه الȄʛاضة مʺʜʽة  الʙʱرʰȄي والʺʶاǼقات والارقام الॽʁاسॽة،

 قʨانʧʽ ومʜاǽا وتعلॽʺات مॼʱعة حʱى ʨȞǽن الʟʵʷ مقʨʰلا لʺʺارسʱها ȄʛʢǼقʱها الʵاصة حʘʽ أن لها

و هʚا ما ʶǽʺى Ǽالانʱقاء في الʺʳال الȄʛاضي فؔل رȄاضة لʙيها أساسॽات ومقʨمات انʱقائॽة 

  .لʺعʛفة ما ان ؗان الʟʵʷ قادرا على مʺارسʱها وهʚا ǽعʙʺʱ على مʕهلات بʙنॽة ومʨرفʨلॽʳة

ʱي تʸʱف Ǽʺهارات فॽʻة عالॽة تʳʺع ما بʧʽ الʸعȃʨة والʳʺال فȄʛاضة الॼʺʳاز مʧ الȄʛاضات ال

في آن واحʙ، ؗʺا ǽعʙʺʱ الʨصʨل لʺȐʨʱʶ الأداء الفʻي الʺʜʽʺʱ على تʨافʛ قʙرات نفॽʶة 

 ʧʽʰاد اللاعʙفي إع ʦهʶي تʱة الॽاضات الأساسȄʛال ʧم ʙالʺʺارس لها، ؗʺا تع Ȑʙة لॽجʨلʨʽʶوف

ات، وȃالʱالي فإنها تعʺل على تॽʺʻة الʨʻاحي وتʛȄʨʢ مȄʨʱʶاتهʦ مʧ خلال الʻȄʛʺʱات وا ʛؗʴل

 ʦعلʱʺد الʛة للفॽʸʵʷات الʺʶوال ʟائʸʵهار الʣȂة، وॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱة والॽة والعقلॽʺʶʳال

  ).       1995الॽɻʻʺات، (

مʨاهʰهʦ والعʺل على تʱʽʺʻها مʧ خلال  الʙول ʛؗسʗ جهʨدها للعʻاǽة Ǽالʻاشʧʽʯ والʷؔف عʧاف 

ادرك الʺʧʽʸʱʵ والʺʨʯʶلʨن في  جاتهʦ ومȞʷلاتهʦ وʛʡائȘ تʱʯʷʻهʦ، حʘʽدراسة خʸائʸهʦ وحا

ʚلʥ علʺاء الʻفʝ والॽȃʛʱة أهʺॽة الاهʱʺام Ǽفʯة الʺʨهʧʽȃʨ الʚيʱʵǽ ʧلفʨن عʧ  الʺʳال الȄʛاضي وؗ

  .غʛʽهʦ وأمʲالهʦ  في نفʝ الʺʛحلة الॽʻʶة
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ʯاشʻع للॼʻة خاصة مॽاضȄʛال ȑادʨʻة عامة والȄʨȃʛًɦات الʶسʕʺال ʙقها و تعȄʛʡ ʧوع ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽ

يلقى الʻاشʧʽʯ قʨاعʙ الʶلʨك الاجʱʺاعي والأخلاقي وȄقع على عاتقها أǽʹا مʕʶولॽة الʷؔف على 

ʦراتهʙف على قʛعʱخلال ال ʧم ʖاهʨʺال ʦاداتهʙعʱواس.  

ॽɻॽʰʡة أو فʨʽʶلʨجॽة أو  ʚه الʸʵائʟهفالʺʨهʨب له مʨاصفات وخʸائʟ معʻʽة وقʙ تʨؔن 

لʺا ʺارس ؗلʺا ؗانʗ فʛص ʺال تقارʗȃ درجات هʚه الʸʵائʟ مع ॽʰʡعة الʷʻاȋ بʙنॽة أو نفॽʶة وؗ

لإبʛاز مʨاهʖ وقʙرات  الʳʻاح أفʹل إلا أن هʚا لا يʱأتى إلا بʨاسʢة اسʙʵʱام ʛʡق ووسائل معʻʽة

تأتي في مقʙمʱهʦ عʺلॽة الانʱقاء وهي عʺلॽة ديʻامॽȞॽة مʛʺʱʶة Ȅʨʡلة الأمʙ تهʙف "و .هʕلاء الأفʛاد

Ǽ ʕʰʻʱلإلى الʰقʱʶʺ  ة عامة وشاملة فيʛʤه نॽإل ʛʤʻأن ن ʖʳǽ ائج إذʱن ʧققه مʴǽ ب وماʨهʨʺال

ضʨء الأسʝ الȄʨȃʛًɦة والفʨʽʶلʨجॽة والاجʱʺاॽɺة والʶʺات الॽʸʵʷة والقʙرات العقلॽة والʙʰنॽة 

  .)84، ص2002سʺʛʽ أبʨ مغلي وعʙʰ الʴافȎ سلامة، "( والॽɿॽʣʨة

مʛȞॼ يॽʱح لʻا  سʱعʙاداتهʦ الʵاصة الؔامʻة في وقʗان انʱقاء الʻاشʧʽʯ الʺʨهʧʽȃʨ واكʷʱاف ا

 ʦههʽجʨʱصة  لʛالف ȑʚوال ،ʦاماتهʺʱخلال اه ʧح مʹʱي ȑʚنه والʨفʹلǽ ȑʚاضي الȄʛال ȋاʷʻال ʨʴن

  .ʻȞʺǽهʦ الʳʻاح ॽɾه  وȃلʨغ أعلى الʺȄʨʱʶات وفȘ قʙراتهʦ ومʢʱلॼات الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʱʵار

 ȑعلاو ʙ ʕؗȄاح في مʺارسة) 1977(وʳʻدة  أن الʙʳʱة مȄؔارʱرات ابʙق ʛافʨت ʖلʢʱاز يॼʺʳال

ȋاʷʻا الʚق في هʨفʱدة للʙعʱاهات مʳفي ات Șلʢʻت.  

ʚه القʙرات والʺʨاهʖ يʢʱلʖ العʻاǽة، الا أن مʕʶولॽة اكʷʱاف هوالʨʸʴل على الؔفاǽة القȐʨʸ ل

  .عاتȘ مʙرȃي الʻاشǼ ʧʽʯاخʱلاف تʸʸʵاتهʦ الȄʛاضॽة وانʱقاء وتʨجॽه هʚه الʺʨاهʖ تقع على

انʯقاء و تʦجॻه الʦʸهʥʻȁʦ في " ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ اخʛًɦنا مʨضʨع ʻʲʴǼا والȑʚ حʛʸناه في 

 ."رȂاضة الॺʸʱاز

مʧ خلال الʛʢʱق الى مȞʷلة الʘʴॼ وفʛضॽاته حاولʻا الʱعǼ ʅȄʛالʘʴॼ ولʺعالʳة هʚا الʺʨضʨع 

ʚا الʱعلȘʽ على الʙراسات ال ʶاǼقة والʺʛتʢॼة وأهʙافه والفʸل في الʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة ʢʸʺǼلʴاته وؗ

  :والॽʰʢʱقي وفȘ ما يلي ȑʛʤʻ المعالʳة الاʡارʧȄ ، وȃعʙها تʛʢقʻا الى ونقʙها

 ȏʙʢʹار الʟالإ : ʦʹǽ ثلاثة وʸلفʨ:  
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 ل الأولʶفة عامة : الفʸǼ قاءʱة الانॽʂما ʧع ʦؔلʱي 

 انيʰل الʶل: الفȞؗ ازॼʺʳاضة الȄل رʨاه حʻʸʸخ ʙفق 

 ʖالʰل الʶقاء في ا :الفʱقة الانȄʛʡ لʨا كان حʻعʨضʨان مʨʻع ʨا هʚاز و هॼʺʳقاء " لʱالان

 لȄʛاضي في الॼʺʳاز

  :فقʻʺʶاه إلى قʧʽʺʶ: الॻʮʠʯقي ʟارأما الا

 ل الأولʶة: الفॽانʙʽʺاءاته الʛجȂو ʘʴॼة الॽʳهʻم ʦʹǽ و.  

 انيʰل الʶات إضافة إلى : الفॽضʛالفǼ هاʱها ومقابلʛʽʶائج وتفʱʻل الʽلʴض وتʛاه لعʻʸʸخ

  .قʛʱاحات والʨʱصॽاتالاسʱʻʱاجات وخʻʺʱاه Ǽالإ

  :الʖʲॺ مȜʵلة - 2

كʺا هʨ معʛوف أن رȄاضة الॼʺʳاز تعʛʰʱ مʧ الȄʛاضات القاعǽʙة والʱي تʙʰأ مʺارسʱها في 

سʧ مʛȞॼ وهʚا ʳǽعلها تǼ ʦʶʱالʙقة في تʦॽʤʻ الʛʰامج الʺلائʺة لهʚه الفʛʱة العʺȄʛة Ǽاعॼʱارها حʶاسة 

ʜʽʺʱʺاضي الȄʛال ȋاʷʻا الʚام بهʺʱه فالاهॽا وعلʙج  ȑورʛي تʺارسه ضʱة الʯوالف  .  

وʙʰȄأ هʚا الاهʱʺام والعʻاǽة Ǽانʱقاء الʻاشʧʽʯ الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ مʺارسة هʚا الʷʻاȋ والʳʻاح ॽɾه، وهʚا 

 ȋاʷʻات الॼلʢʱاشى ومʺʱي تʱوال ʧʽʯاشʻها في الʛافʨت ʖاجʨال ʟائʸʵالǼ ةॽɾفة ؗاʛمع ʖلʢʱي

  .الȄʛاضي في حʙ ذاته

، وȃعʙ الʴʱاقي Ǽالʛ ʧȄʨؔʱؗʺʺارسة لȄʛاضة الॼʺʳاز مʙʻ سʧ مȞॼونʛʤا لʨؔني مʛرت بهʚا الʺʨʷار 

تʧʽʰ لي أنه مʧ واجʰي الاهʱʺام بهʚا  Ǽʺعهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي

الʳانʖ وتʶلȌॽ الʹʨء على الʨʻادȑ الȄʛاضॽة وعلى الॽɿॽؔة الʱي ǽعʙʺʱها مʙرȃي الفʯات الʻاشة 

ʨهǼ ʧʽȃʨالإضافة إلى رعايʱهʦ والعʻاǽة بهʦ، وȃالʱالي ابʛاز ʺال ʷؔف وانʱقاءلȄʛاضة الॼʺʳاز في ال

  .للأسالʖʽ العلʺॽة الʙʴيʲة أهʺॽة العʺل على انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ وفقا
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 ʧقاء في هومʱة الانॽفة واقع عʺلʛخلالها مع ʧي أردنا مʱا، والʻʲʴǼ لةȞʷدنا مʙح Șلʢʻʺا الʚ

ॽɿॽة تʨجʽهها مʧ خلال ʛʡح الʕʶال  فʯات الʻاشʯةʧ وجهة نʛʤ مʙرȃي الرȄاضة الॼʺʳاز م وؗ

  :الʱالي

 - ʤʯي ʃॻاف كʵʯقاء و  اكʯهانॻجʦاز  وتॺʸʱاضة الȂفي ر ʥʻȁʦهʦʸالʥʻȁرʗʸال ʙʢوجهة ن ʥ؟م  

  :الʖʲॺ فʙضॻات - 3

  اكʷʱاف وانʱقاء وتʨجॽه الʺʨهʧʽȃʨ في رȄاضة الॼʺʳاز يȄʛʢǼ ʦʱقة - 

4 - ʖʲॺاف الʘأه :  

  :يهʚف ʻʲʴǼا الى ما يلي

 - ʷؔاف و الʷʱخلالها اك ʧم ʦʱي يʱة الॽɿॽؔال ʧف ع ʧʽȃʨهʨʺه الॽجʨقاء وتʱان ʧاز مॼʺʳاضة الȄفي ر

ʧʽȃرʙʺال ʛʤوجهة ن 

5 - ʖʲॺة الॻʸأه:  

 :تʤهʛ أهʺॽة ʻʲʴǼا ॽɾʺا يلي

  .إبʛاز مȞانة وأهʺॽة عʺلॽة اكʷʱاف وانʱقاء وتʨجॽه الفʯات الʻاشʯة في رȄاضة الॼʺʳاز -

- ɻيل ȑʚور الفعال الʙاز الʛخلالإب ʧم ʧʽʯاشʻال ʧȄʨؔة في تʯاشʻات الʯي الفȃرʙه مॼ 

 .الʺʶاهʺة في اكʷʱاف وانʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ في رȄاضة الॼʺʳاز

  .معʛفة مȐʙ مʶايʛة مʙرȃي الفʯات الʻاشʯة لʛʰامج وأسʝ عʺلॽة الانʱقاء -

6 - ʖʲॺات الʲلʠʶم:  

  :الانʯقاء - 1- 6

ʲʺǽل اخॽʱار العʻاصʛ الȄʛʷॼة الʱي تʱʺʱع  وهʨ اخʱاره:انʱقى، يʱʻقي، انʱقي، انʱقاء الʷيء : لغة

 Ǽʺقʨمات

الʳʻاح في الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺعʧʽ ؗʺا أنها  تʺʲل الأسلʨب العلʺي والȌॽʢʵʱ الʺʙروس للʨصʨل 

  )108م، ص  1991وآخʛون، ( .الʺʱʶقʰلي Ǽالʳʻاح الʺʛʷॼة إلى أفʹل الʵامات

  : اصʠلاحا
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ء Ǽأنه ॼɺارة عʧ انʵʱاب أفʹل العʻاصʛ الانʱقا) 1977(وȄعʛف ؗل مʧ حلʺي، نʽʰل العʢار 

مʺʧ لʙيهʦ الاسʱعʙاد والʺʽل والॼɼʛة لʺʺارسة نʷاȋ معʧʽ، بʻʽʺا ǽعʛفه فʛج بʨʽمي Ǽأنه اخॽʱار 

أفʹل العʻاصʛ مʧ الأعʙاد الʺʱقʙمة للانʹʺام لʺʺارسة لॼɻة مع الȐʙʺǼ ʕʰʻʱ تأثʛʽ العʺلॽة 

دات ȄʛʢǼقة تʺʧȞ هʕلاء اللاعʧʽʰ مʧ الʨصʨل الʙʱرॽʰȄة الȄʨʢلة مॼʁʱʶلا على تॽʺʻة تلʥ الاسʱعʙا

  .)20 -19م، ص 2005يʨسف، ( .إلى أعلى مȄʨʱʶات الأداء في اللॼɻة

 :الʯعʃȂʙ الإجʙائي للانʯقاء

 ʖʽق وأسالʛʢع لʹʵة تॽقاء على أنه عʺلʱالان ʅȄʛتع ʧȞʺǽ قاءʱة الانॽلعʺل ʅȄعارʱخلال ال ʧم

  .ضيȄااصفات خاصة وضʛورȄة للʷʻاȋ الʛ اخॽʱار الأفʛاد الʚيʧ يʜʽʺʱون ʨʺǼ  علʺॽة Ǽغʛض

 :الʦʯجॻه - 2- 6

 .وجه الʷيء والʟʵʷ، جعله ǽأخʚ اتʳاها معʻʽا :لغة

فهʨ مʨʺʳعة الʙʵمات الʱي تهʙف إلى مʶاعʙة الفʛد على فهʦ نفʶه، ʙʴॽɾد أهʙافا : اصʠلاحا

Șفʱت 

، علاوȐ ( .مع إمȞانॽة بʱʯʽه، ثʱʵǽ ʦار الȘȄʛʢ الʺʴقȘ لهʚه الأهʙاف ȞʴǼʺة وتعقل

 )284ص1982

 ȑعلاو ʧʶمحمد ح Ȑʛي «: يʱمات الʙʵعة الʨʺʳم ʨه هॽجʨʱفن الʙد على أن  تهʛة الفʙاعʶإلى م

ʦفهǽ 

نفʶه وȄفهʦ مʷاكله، وأن ʱʶǽغل امȞاناته الʚاتॽة مʧ قʙرات، مهارات ومʨʽل وأن ʱʶǽغل امȞانات 

ʧه مʱʯʽب  Ȑʛة أخॽناح. 

 :الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʦʯجॻه

فʛد على فهʦ واسॽʱعاب قʙراته، وهʨ ما ʶǽاعʙه على اخॽʱار الʷʻاȋ هʨ إجʛاء مهʶǽ ،ʦاعʙ ال

 الȄʛاضي

الȑʚ يʨʱافȘ مع مʱʵلف قʙراته، وȄأتي الʨʱجॽه نʳॽʱة الʱعʛف على خʸائʟ الفʛد مʧ مʱʵلف 
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 .عʺلॽة الانʱقاء الʨʳانʖ مʧ خلال

  :الॺʀʦʸة - 3- 6

  .أو اسʱعʙادا فȄʛʢا لȐʙ الفʛدتʱفȘ الʱعارʅȄ مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة أن الʺॼʂʨة تعʛʰʱ قʙرة : لغة

سʺات معقʙة تʕهل الفʛد للانʳاز الʺʛتفع في Ǽعʠ الʺهارات "ʧȞʺǽ القʨل أنها  :اصʠلاحا

والʣʨائف، والʺʨهʨب هʨ الفʛد الǽ ȑʚʺلʥ اسʱعʙادا فȄʛʢا وتʸقله الʯʽʰة لʚا تʤهʛ الʺॼʂʨة في 

ʦسʛأو ال ʛعʷقى أو الॽسʨʺل الʲد مʙʴال مʳفي م ʖه.....الغالʛʽاوغ"  ) ʙʽʶمحمد الऎ وانيʛʳهالة ال

  ).32، ص2011حلاوة، 

 ȑʛعʱال  

 : الॺʸʱاز - 4- 6

 ʧلة مʶلفة ففي ؗل جهاز سلʱʵة مʜات في أجه ʛؗʴال ʧأداء سلاسل م ʧʺʹʱاضة تȄهي ر

ات مʱʵلفة ʛؗʴال .. ʧن مʨؔʱجال تʛي للʻاز الفॼʺʳقات الǼاʶالأرضي و  6م ȋاʶॼة هي الʜأجه

قفʜ وحالॽا ʶǽʺى ʢǼاولة القفʜ، الʺʨʱازȑ وجهاز العقلة ʨؗن حʸان الʴلȘ و الʴلȘ و حʸان ال

  .في مʳال الॼʺʳاز الفʻي، أما مʶاǼقات الʙʽʶات تʨؔن في مʳالي الॼʺʳاز الفʻي والإǽقاعي

  5-6- ʃȂʙائيتعʙاز   إجॺʸʱلل: 

 ʖأصع ʧقة و اتقان و هي مʙة بॽنʙʰفات الʸع ؗل الʺʳي تʱة الʙات الʺعق ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳهي م

Ȅʛاعة اضاتالʛʰعة والʛʶونة والʛʺة والʨالق ʧʽاز بॼʺʳع الʺʳǽ  

  :الʯعʃȂʙ الاجʙائي للॺʀʦʸة  6-6

 ȘȄʛʡ ʧافها عʷʱاك ʦʱا و يȄʛʢد  فʛلؔها الفʱʺǽ يʱرات الʙرات الʺهارات و القʙالق ʥهي تل

  الʺلاحʤة او Ǽإجʛاء Ǽعʠ الʱʺارʧȄ الاخॼʱارȄة

  :الʦʲॺث الʵʸابهة و الʗراسات الʴاǺقة - 7

ʱقة  ان الǼاʶراسات الʙق إلى الʛʢǽʙاعʶ اॼال ʘلاع علىحʡمهما  في الاʙن  قʨʲاحॼفي  ال

ؗʺا انه ʶǽاعʙ في الʱعʛف  ونȄʛʤات ومعارف ومعلʨمات مʧ آراء مʳال الʙراسة الʺʛاد الॽʁام بها

ʘ في إعʙاد ʴǼ لانʢلاقا تعʛʰʱ مʙʴدة لʻقʢة على الʨʳانʖ الʱي لʦ يʦʱ الʛʢʱق إلʽها وȃالʱالي 
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ʙيʙج. 

  :ʧ الʺʨاضॽع الʱي سॼقʗ وتʻاولǼ ʗعʠ الʨʳانʖ لهʚا الʺʨضʨع نʙʳ الʙراسات الآتي ذʛؗهاوم

 واقع عʸلॻة"دراسة الʸاسʙʯ لʚʸʲة زرارǺ ȏعʹʦان 2014/2013 سʹة : الʗراسة الاولى  - 1- 7

  "الانʯقاء والʦʯجॻه الȂʙاضي للʯلامʘʻ الʦʸهʥʻȁʦ أقʴام رȂاضॻة

 في ʛؗة القʙم عʙʻ الʺʨاهʖ الʷاǼة ماهʨ واقع عʺلॽة الانʱقاء : الإشȜالॻة

 هʻاك نقائʟ في عʺلة لانʱقاء لȑʙ الʺʨاهʖ الʷاǼة : الفʙضॻة

ʖʲॺاف الʗأه : 

معʛفة أهʺॽة  معʛفة الاعॼʱارات والأسʝ الʱي يʱفȘ علʽها الأساتʚة قʻاعʱهʦ في عʺلॽة الانʱقاء

 الانʱقاء

ʖʲॺوصفي : مʹهج ال 

ʖʲॺة الʹʻ20 : ع Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱاذ الʱأس 

 اسʱʺارة اسॽʰʱانॽة : داة الʖʲॺأ

  عʙم وجʨد خʢة واضʴة ومʻهॽʳة لإنʳاز عʺلॽة الانʱقاء : أهʤ الʹʯائج

 : الاقʙʯاحات والʦʯصॻات

نʨصي بʨضع Ȅʛʡقة علʺॽة  مʴاولة وضع الʤʻام الانʱقائي لاكʷʱاف وانʱقاء الʺʨاهʖ الʷاǼة

  ومʨضॽɺʨة ضʺʧ الʛʰنامج

نʯقاء و الʦʯجॻه الȂʙاضي للʹاشʥʻʭ الʦʸهʥʻȁʦ في ʙؕة الا « تʕʲ عʹʦان  :الʗراسة الʰانॻة - 2- 7

ʱǺامعة الʚʱائʙ ، قʤʴ 2003 رسالة الʸاجʙʻʯʴ لʴʹة  سʹة، في إʟار إنʱاز(11-12 ( القʗم

 "ʞॼɺ الفʹʽل عʺʛ"قام بها الॼاحʘ .»الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة

ة القʙم ، لʦʱʽ أخʚها Ǽعʧʽ ، إلى تقʦǽʙ أهʦ مʢالʖ الانʱقاء و الʨʱجॽه لʺʙرȃي ʛؗ تهʗف هʘه الʗراسة

، مʧ أجل تʧȄʨؔ فʛق رȄاضॽة )سʻة(11-12  عʙʻ اخॽʱار أفʹل الʺʙʱʰئʧʽ مʧ سʧ مʛȞॼ الاعॼʱار

 .تʛقى إلى الʺȐʨʱʶ العالي
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 ʖʲॺة الॻالȜه ، ؗأداة : إشॽجʨʱقاء و الʱي الانʱʽإلى عʺل ، ʧʺॽم في الʙة القʛؗ ʨȃرʙم ʛʤʻي ʅॽك 

 .تॽة للʻاشʧʽʯللاسʱغلال الأمʲل للإمȞانॽات الʚا

 .اعʙʺʱ الॼاحʘ على فʛضॽة عامة ، اشʱقʗ مʻها أرȃعة فʛضॽات جʜئॽة لʺعالʳة هʚه الإشȞالॽة

 ʘاحॼم الʙʵʱصفياسʦهج الʹʸال  ʙʸة ، قॽائʸات إحॽʢعʺǼ ʥذل ʦع و دعʨضʨʺا الʚراسة هʙل ،

الॼاحʘ مʙلʨل علʺي لؔل خʨʢة مʧ خʨʢات هʚه الʙراسة ، أما عʧ الأدوات الʱي اسʱعʺلها  إعʢاء

ة فʛضॽاته ّɹ سʕال ، تʦ تʨجʽهه إلى مʙرȃي ʛؗة 24، مʨؔʱن مʧ  الاسॻʮʯانفهي Ȅʛʡقة  لاخॼʱار ص

 .القʙم

اعʙʺʱ الॼاحʘ على عʻʽة مʧ الʺʙرʧʽȃ لʛؔة القʙم ، مʺʧ تʨʱفʛ فʽهʦ الؔفاءة و الʛʰʵة الʺهॽʻة في 

 الʳʺهʨرȄة

 .مʙرب120الॽʻʺॽة ، بلغ عʙد أفʛادها 

ʖʶʻ الʺȄʨʯة ، لʴʱلʽل الʱʻائج في جʺॽع الأسʯلة ، Ǽعʙ حʶاب عʙد اسʱعʺل الॼاحʘ قانʨن ال

مʻها ، و لʺعʛفة ما إذا ؗان هʻاك فʛوق في الأجȃʨة ذات دلالة إحʸائॽة ، اسʱعʺل  الʛؔʱارات ؗل

 ).تॽȃʛع2 (الॼاحʘ ؗا

فاذها أنّ هʻاك م ॽʁॽʰʢʱة ، تʨصل الॼاحʘ إلى خلاصةالمʧ خلال جʺॽع الʺعॽʢات الȄʛʤʻة و 

، الʱي تʨʱفʛ سة ʛؗة القʙم في الأنǽʙة الॽʻʺॽةتʨجॽه الʻاشʧʽʯ إلى مʺار Ǽانʱقاء و  اهʱʺام ʧȄʛʽʰؗو  رعاǽة

ʦهʽل فʨʽʺرات و  ،الʙادات، القʙعʱمالاسʙة القʛؗ ة لʺʺارسةȃʨلʢʺالʺهارات ال.  

واقع الانʯقاء الȂʙاضي في الʦسȊ الʗʸرسي هʦارȏ خفان  تʕʲ عʹʦان: الʗراسة الʰالʰة - 3- 7

  "2007/2008"واخʙون 

ʖʲॺف الʗاضة :   هȄʛال ʧʽدة  بʨجʨʺة و العلاقة الॽرسʙʺاضة الȄʛقاء في الʱة الانॽʺف اهʷك
 ʧف عʷؔال ʦة ، ثॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱة و الॽرسʙʺاضة الȄʛال ʧʽدة بʨجʨʺة و العلاقة الॽرسʙʺال

 .عʨʽب و اʳǽابॽات و الانʱقاء الȄʛاضي الاساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  في الؔʺالॽات
 .اسʙʵʱمʗ الʢالʧʽʰ  الʺʻهج الʨصفي :الʸʹهج
شʺلʗ عʛʷون اسʱاذ، عʛʷة مʧ ولاǽة مʱʶغانʦ و عʛʷة مʧ ولاǽة الʠॽʰ ،مʯة تلʺʚʽ و : العʻʹة

 .خʺʨʶن مʧ ؗل ولاǽة
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 .الاسॽʰʱان : الادوات
ان الانʱقاء له تأثʛʽ اʳǽابي في الʻهʨض ǼالȄʛاضة  الʺʙرسॽة وهʨ العامل الاساسي : اهʤ نʱॻʯة

ȃʛوالʺالل ʗقʨح ال. 
ʖʳǽ اشʛʱاك ؗل مʧ الادارة و الاساتʚة تॽȃʛة بʙنॽة و الȄʛاضॽة Ǽالʨʸʵص في  :اهʤ تʦصॻة

 .مʻافʶة و صॽاغة القʨانʧʽ و بʛمʳة الʺʻافʶات  Ǽاعॼʱارهʦ العاملʧʽ في الʺʙʽان 
دور الȂʙاضة الʗʸرسॻة في اخॻʯار و انʯقاء الʦʸاهʔ  تʕʲ عʹʦان : الʗراسة الʙاǺعة - 4- 7
 ʙمحمد ال ʃȂʙار و ضʯʳاني مʸॻة سلॻاضȂ.2011/2010. 

الʱعʛف و الʴʱقȘ مʧ دور الʱي تلॼɻه الȄʛاضة الʺʙرسॽة في اخॽʱار و انʱقاء الʺʨاهʖ : الهʗف
 الȄʛاضॽة 
 .اعʙʺʱ الʢالʧʽʰ الʺʻهج الʨصفي  :الʸʹهج 
لʦॽ احȐʙ عʛʷة مȞلف على مȐʨʱʶ الʺʙارس الابʙʱائॽة و ارȃعة و عʛʷون اسʱاذ تع :العʻʹة 

 ȑʨثان ʦॽاذ تعلʱة  اسʛʷة عॽو ثʺان Ȍسʨʱم. 
رغʦ الʦॽʤʻʱ العʙيʙ مʧ مʻافʶات الȄʛاضॽة الʺʙرسॽة الا ان عʺلॽة الاخॽʱار لا تʦʱ  :اهʤ نʱॻʯة

 .ʛʢǼق عʺلॽة 
دور اسʯاذ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة في انʯقاء " تʕʲ عʹʦان : الʗراسة الʳامʴة - 5- 7

شȜلاȉ عʗʮ القادر "ʻهها نʦʲ الʹǻʗة الʶʯʳʸة شلف الʦʸاهʔ الʵاǺة لʙؒة الʗʻ و تʦج
2011/2010. 
 .اتॼع الʢالʖ الʺʻهج الʨصفي : الʸʹهج
 .اسʱاذالॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة ب الʨʢر الʺʨʱس129Ȍ:العʻʹة 

لا تʦʱ عʺلॽة الانʱقاء الا مʧ خلال تʨفʛ الʛʰʵة الؔاॽɾة في مʙʽان   الʙʱرʝȄ الʱي تʙȄʜ  :اهʤ نʱॻʯة
ʺʙرس بʻفʶه Ǽالاضافة الى تʨفʛ الʺʷʻآت و الʨسائل الȄʛاضॽة في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة مʧ تقة ال

 .تʶاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في تعʺʦॽ مʺارسة الȄʛاضॽة بʧʽ الʱلامʚʽ مʺا يʕدȑ الى بʛوز مʨاهʖ جʙيʙة 
 .2012/ 2013علاوǺ ȏلال حʦʸ و دحʸاني عʗʮ الʗʸʶ :الʗراسة الʴادسة  - 6- 7

ʭة الʗʸرسॻة و انʯقاء و رعاǻة الʯلامʘʻ الʦʯʸفʥȂʙ رȂاضॻا في واقع اسهامات الʦʸǺ:ʻʮضʦع 
Ȋسʦʯʸال  ʤॻعلʯال. 
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ماهʨ واقع الاسهامات الʯʽʰة الʺʙرسॽة في انʱقاء الʱلامʚʽ الʺʨʱفʧȄʛ في الʨسȌ الʺʙرسي  :مȜʵلة
 .وما هي العʛاقʽل الʱي تʨاجه العʺلॽة

الʺʱفʨقʧʽ في الʨسȌ الʺʙرسي ، الʷؔف عʧ واقع اسهامات الʯʽʰة الʺʙرسॽة في انʱقاء  :الهʗف
ʖانʨʳؗافة ال ʧم ʦو رعاته ʧʽʰهʨʺلل ʙʽʳقاء الʱالان Șʽقʴم تʙل في عʲʺʱʺضع الʨه لʱدراس. 

 ʖʲॺي:مʹهج الʴʶم. 
اسʱاذ تعلʦॽ مʨʱسǼ Ȍالإضافة الى امʻاء الʛاʢǼة الʨلائॽة لȄʛاضة الʺʙرسॽة ادرار 101:العʻʹة 

 .ع الॽȃʛʱة ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ،مʱʶغانʦ ،بʠॽ وȃعʠ مفʧʽʷʱ الʱاǼعʧʽ لقʢا
 .الʺقابلة و الاسॽʰʱان :الادوات

الʻهʨض ǼالȄʛاضة الʺʙرسॽة لأنها تعʛʰʱ قاعʙة مʲلى لعʺلॽة الانʱقاء و الʳʻاح  هʚه  :الʦʯصॻة
 .الاخʛʽة يʛʱتʖ على تأʛʽʡ إʡارات مʸʱʵة و احʧʶ اساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضॽة 

 .2013/2014كʴار رضا ،وȂقاش عʗʮ القادر فلاح سʙʻʸ ،:الʗراسة الʴاǺعة  - 7- 7
- 15الانʯقاء و الʦʯجॻه الȂʙاضي للʯلامʘʻ الʦʸهʥʻȁʦ في اʟار الȂʙاضة الʗʸرسॻة :Ǻعʹʦان 

 .سʻة12
 هل هʻاك مʨاهʖ رȄاضي في الʸف الʺʙرسي؟:مȜʵلة 
 :الاهʗاف

 .الʻهʨض ǼالȄʛاضة الʺʙرسॽة الى الʺʺارسات الȄʨʰʵʻة-
ॽة تʧʽʶʴ القʙرات الʙʰنॽة و ا- ʛؗʴلʺهارات ال. 
  .انʱقاء الʱلامʚʽ الʺʨهʧʽȃʨ نʨʴ رȄاضات الॼʵʻة-

 الʨصفي :الʸʹهج
 .اسʱاذ لॼعʠ مʨʱسȌ ولاǽة معʛȞʶ و الʛاʢǼة الʨلائॽة للʺʙرسة  و Ǽعʠ الʺ180ʧȄʛʽʶ :العʻʹة

 .الاسॽʰʱان و الʺقابلة :الادوات
لʺادȑ لها و انعʙام الʱام سʨء الʛʽʽʶʱ و نقʛʽʰؗ ʟ للʨسائل الʺادǽة وقلة الʙعʦ ا :اهʤ نʱॻʯة

ة مʱʵلف الʺʙارس في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة   .للإعلام الȄʛاضي الʺʙرسي مʺا يʕدȑ الى قلة مʷارؗ
ʖʳǽ ادخال الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة في الʨʢل الاول و الʲاني ʸǼفة مʤʱʻʺة و  :اهʤ تʦصॻة

  .الʜامॽة وتʗʴ إشʛاف خاص Ǽه
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 :لʴاǺقةالʯعلȖʻ على الʦʲॺث و الʗراسات ا

ǽ قاǼضها ساʛع ʦي تʱابهة الʷʺراسات الʙخلال ال ʧالهامة و م ȋقاʻال ʠعǼ لاصʵʱاس ʧȞʺ يʱال

الاسʱفادة مʻها مʧ حʘʽ الهʙف،  قʙʸإجʛاءاتها  ʧȞʺǽ مʧ خلالها نقʙ هʚه الʙراسات و تʴلʽل

 .العلاقة بʻʽهاج الʱي تʨصلʗ إلʽها هʚه الʨʴॼث و مʻاقʷة الʱʻائالعʻʽة الأداة الʺʙʵʱʶمة و 

 :مʧ حʘʽ الʺʻهج*

ʙه مع الهʱي لʺلامʴʶʺب الʨالأسلǼ صفيʨهج الʻʺراسات الʙع  الॽʺج ʗمʙʵʱفاس. 

 :مʧ حʘʽ العʻʽة*

تʨʻعʗ العʻʽات الʵاصة Ǽالʙراسات الʺʷابهة ؗل تॼعا للهʙف مʧ الʙراسة مʧ حʘʽ الʺʛحلة الॽʻʶة 

)ʚʽلامʱال( ةॽɿॽʣʨال،) ، ʧʽʷʱة، مفʚات و اساتʢǼاʛاء الʻراءامʙقة  كʺا).مȄʛʢالǼ ةʻʽار العॽʱاخ ʦت

 .العʨʷائॽة

 :مʧ حʘʽ الادوات الʺʙʵʱʶمة*

الॼعʠ مʻها اضاف كأداة أساسॽة لʳʺع الʺعلʨمات و " الاسॽʰʱان"اعʙʺʱت على  الʙراسات ؗل 

 ".الʺقابلة"

 :اهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها*

 ʖانʨʳع الʺʳة لॽʺالعل ʝاعاة الأسʛورة مʛوم و ضʜراسات على لʙت الʙاء الاعو اكʛإج ʙʻارات عॼʱ

عʺلॽة الانʱقاء ،فؔل تلʥ الʙراسات تلح ʛʹǼورة الالʜʱام Ǽالʛʢق العلʺॽة ȞǼل مʨضॽɺʨة خلال 

 .عʺلॽة الانʱقاء 

 :نقʗ الʗراسات الʴاǺقة _

أغلʱʽʰها قʙ اهʨʺǼ ʗʺʱضʨع  نا أنجʙو  ى الʙراسات الʶاǼقةمʧ خلال اʡلاعʻا الʺعʺȘ عل

، إلا أن دراسة الأسʱاذ في ذلʥ لȄʛاضات الʳʺاॽɺة ودورالانʱقاء لفʛق الȄʛاضة الʺʙرسॽة في ا

عʺلॽة الانʱقاء في رȄاضة الॼʺʳاز لʦ يʦʱ الʛʢʱق الʽها وهʚا ما جعل دراسʻʱا تǼ ʦʶʱالʙʳيǼ ʙاعॼʱارها 

ʖانʳا الʚه ʗʶم. 
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 : ماॻʀة الانʯقاء  -1

في مفهʨم ) الانʱقاء(و ) الʨʱجॽه(ǽعʛʰ عʧ أو ʦʹǽ مʢʸلʴي ) الانʱقاء(أن مʢʸلح 

علي بʧ (ǽعʻي ضʺॽʻاً الʨʱجॽه، وȄعʛف الانʱقاء ) انʱقاء(شامل، أȑ أن اسʱعʺال مʢʸلح 

عʺلॽة اخॼʱار وॽʀاس القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة والʻفॽʶة والʚهॽʻة  هʨ) "1994صالح، 

والॽɿॽʣʨة لȐʙ الʺʙʱʰئʧʽ الʛاغʧʽʰ في مʺارسة الفعالॽات الȄʛاضॽة ومقارنة ذلʥ مع 

 ʖʶار انॼʱلاخ ʦॽلʶجه والإرشاد العلʺي الʨʱة الॽɽǼ هاʽف ʟʸʵʱاد الʛʺة الॽات الفعالॼلʢʱم

 ʨع نॽʺج ʧم ʦراتهʙاشى وقʺʱة تॼɻفه لʛها ؗʺا عʽاح) ،ȑأنه   )1996حʺادǼ " ʦʱة يॽعʺل

مʧ خلالها اخॼʱار أفʹل العʻاصʛ مʧ اللاعʧʽʰ مʧ خلال عʙد ʛʽʰؗ مʻهॼʡ ʦقا لʺʙʴدات 

اخॽʱار اللاعʧʽʰ واللاॼɺات في الʺʨʺʳعة، الʺʱاحة مʻهʦ " كʚلǽ ʥقǼ ʙʸالانʱقاء هʨ"معʻʽة 

ʱʺراسة الʙخلال ال ʧادا على مʺʱاضي اعȄʛال Ȑʨʱʶʺة في الʛثʕʺال ʖانʨʳع الॽʺʳعʺقة ل

 "الأسʝ والʺॼادȏ والʛʢائȘ العلʺॽة 

عʺلॽة "ʨȞǼنه ) ȑ1976،.كلʶॽلʅॽ ر(نقلا عʧ ) ZatsyorskyزاتʨʽʶرسȞي (ॽɾʺا عʛفه

يʦʱ خلالها اخॽʱار أفʹل اللاعʧʽʰ على فʛʱات زمॽʻة على الʺʛاحل الʺʱʵلفة للأعʙاد 

 "( الȄʛاضي

عʺلॽة الʱعʛف وانʱقاء أفʹل الȄʛاضʧʽʽ الʺʨهʧʽȃʨ لإشʛاكهʦ في مʻهج تʙرʰȄي مʦʤʻ أن 

واحʙاً مʧ أهʦ اهʱʺامات الʺعʨʽʻن في شʕون تʙرʖȄ الألعاب والفعالॽات الȄʛاضॽة 

مʧ أجل أعʙادهʦ للʨصʨل إلى أعلى قʺة درجات الʶلʦ  )2000الʺʶالʺة، (الʺعاصʛة، 

Ȅʛع الʙʰȄعʺلاً ما و ʦعلʱأن ي ʧȞʺǽ دʛة الʺʺارسة فؔل فॽاضȄʛة الॽة أو الفعالॼɻاضي في الل

 ،ʜʽʺاضي مȄاز رʳأن Șʽقʴل إلى تʨصʨن الʨعॽʢʱʶǽ ادʛالأف ʧل مʽد قلʙاك عʻه ʧؔه، لॽɾ

لʚلʥ أصॼح مʧ الʹʛورȑ جʙاً Ǽالॼʶʻة للألعاب والفعالॽات الȄʛاضॽة اكʷʱاف الأفʛاد 

رهʦ مʧ الأعʺار الʺʛȞॼة لإخʹاعهʦ وȂرشادهʦ ومʶاعʙتهʨʸǼ ʦرة الأكʛʲ مॼʂʨةً واخॽʱا
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 ʧȞʺم Ȑʨʱʶإلى أعلى م ʦل بهʨصʨلل Ȑʙʺة الʙʽعǼ ةॽʰȄرʙاهج تʻم ʚʽفʻة تॽة في عʺلʛʺʱʶم

 ( ).مʧ الʛʰاعة الȄʛاضॽة 

 Șوف ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʯاشʻقاء أفʹل الʱرب لانʙʺخل الأساسي للʙʱال ʨقاء هʱه فان الانॽوعل

ل إعʙادهʦ إعʙادا صʴॽʴاً مʧ اجل الʨصʨل بهʦ الى الʺȄʨʱʶات أسʝ علʺॽة مʧ اج

غايʱها انʱقاء أفʹل الʻاشʧʽʯ الʺʧȄʜʽʺʱ مʧ بʧʽ أقʛانهʦ والʚيʧ "العلॽا، إن عʺلॽة الانʱقاء 

يʸʱفʨن Ǽالʺॼʂʨة وحʧʶ الأداء وانʱقائهʦ مʛȞॼاً سʨȞॽن نʳاحاً للعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة ومʨاصلة 

ॽارسه سʺǽ ȑʚال ȋاʷʻالǼ اشئʻات الॽانȞاف إمʷʱة، أن اكॼʂʨʺه الʚاك صقل لهʻن هʨȞ

 Șʺعʱف والʛعʱال ʖلʢʱارسه يʺǽ ȑʚاضي الȄʛال ȋاʷʻة أو الॽع الفعالʨاشئ ونʻرات الʙوق

ȞʷǼل دقȘʽ على العʨامل الʺهʺة الʱي تʕهله وصʨلاً لأعلى الʺȄʨʱʶات، فالانʱقاء الʛʤʻة 

ته الʙʰنॽة والʺهارȄة فالانʱقاء ǽأتي الʲاॼʀة والʺʱعʺقة لʺȐʨʱʶ ؗفاءة الʻاشئ مʧ خلال قʙرا

مʧ خلال الʛʤʻة الʲاॼʀة والʸادقة مʧ قʰل الʺʙرب وذوȑ الاخʸʱاص لʺʕهلات 

 "( ).الʺʨهʨب

وعلى العʺʨم فان فʛؔة الانʱقاء لʦ تʧؔ حʙيʲة عʙʻ الʺʱʳʺعات وان لʦ تǼ ʧؔآلॽاتها 

مǼ ʧابها الʹȘʽ الʺعʛوفة في الʨقʗ الʴاضʛ، وهي لʦ تʙخل حʜʽ مʱʳʺعʻا الȄʛاضي ألا 

معʙʺʱةً رؤȄة الʺʙرب والʷؔاف في اخॽʱار الʺʨهʨب والʢاقات الʨاعʙة مʙʻʱʶة إلى أدائها 

الʺهارǼ ȑعʙʽا عʧ انʱهاج الأسلʨب العلʺي، ولغʛض نʳاح هʚه الفʛؔة لابʙ مʧ الʱعʛف 

ʚلʥ الʺʢʱلॼات  بʙقة على جʺॽع العʨامل الʱي تʙʴد الʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العلॽا، وؗ

صفات الʨʺʻذجॽة الʱي ʖʳǽ تʨافʛها في الȄʛاضي لؔي يʧȞʺʱ مʧ تʴقȘʽ الʺȐʨʱʶ والʺʨا

 Ȑʙوأب ،ʙʽʳد ؗاشف،(الʨʺʴت مʜ1987ع "( ʧʽʰاغʛع الʨʺʳم ʟʵǽ قاءʱأن الان

 ʦاتهॼɼلاءم ورʱا يʺǼ ʥاضة أو تلȄʛه الʚفي مʺارسة ه ʖاهʨʺرات والʙالقǼ ʧȄʜʽʺʱʺوال

ʵʺاضي الȄʛال ȋاʷʻع الʨʻدة لʙʴʺال ʦراتهʙوق ȑʚد الʙʴʺال ʛʺفي الع ʥذل ʦʱار على أن يʱ

ǽقʛʱحه الʺʨʸʸʵʱن، فالانʱقاء الॽʴʸح للʻاشʖʳǽ ʧʽʯ أن يʙʰأ مʧ الأعلى إلى الأسفل 
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أȑ معʛفة مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ ذو الʺȐʨʱʶ العالي ثʦ يʦʱ الانʱقاء في ضʨء الǼ ʕʰʻʱʺا ʴǽققه 

ʦقائهʱان ʧن عʨʯاشʻال( )" Ȑʛا يʺॽɾ ،)،ʙʽʳم ȌॼȄʛان خʶȄي ) 1989رʻعǽ قاءʱأن الان

أفʹل الʻاشʧʽʯ الʺʨهʧʽȃʨ الʚيʧ تʨʱفʛ فʽهʦ مʢʱلॼات مʜاولة نʷاȋ رȄاضي ) انʱقاء(اخॽʱار 

 ʧʽه,معॽɾ ليʰقʱʶʺر الʨʢʱرة على الʙالق ʦ2004لازم، ( .وله( 

ʖ سʕʽدȑ إلى لʚا فان عʺلॽة انʱقاء الʻاشʧʽʯ تʦʱ في فʛʱات زمॽʻة مʛȞॼة مʧ عʺʛ اللاع

الʱعʛف الʺʛȞॼ إلى قʙراته وȂمȞانॽاته وتʨجʽهه إلى نʨع الʷʻاȋ الȑʚ يʻʱاسʖ وقʙراته 

 ʧات اللاحقة مʛʱقائه في الفʱة انॽهل عʺلʶॽة سʳॽʱʻالȃاته وॼɼاته ورȄʨاع هॼض إشʛولغ

عʺʛه الʙʱرʰȄي وسʨȞॽن هʻالʥ ولادة ناشئ ʢǼل ومʨهʨب قادم لʱʴॽل مȞانا في الʺॼʵʱʻات 

وانه مʛʷوع وثʛوة وॽʻʡة، لʨؔن انʱقاء الʺʨهʧʽȃʨ مʧ الʻاشʧʽʯ الʚيʧ تʨʱفʛ فʽهʦ  الॽʻʡʨة

الʛʷوȋ تʴقȘʽ مʢʱلॼات الʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات العالॽة مʧ خلال قʙراتهʦ الʙʰنॽة 

والʺهارȄة حʨȞǽ ʘʽنʨن مʧȄʜʽʺʱ عʧ غʛʽهʦ في القʙرات والʺʨاهʖ، مʧ خلال انʱقائهʦ في 

ʚلʥ يʕدȑ إلى مʺارسة الʻاشئ  عʺʛ مʛȞॼ مʺا ʶǽاعʙ على نʳاح العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة وؗ

الʷʻاȋ الȄʛاضي الȑʚ يʛغǼ ʖه فʹلا عʨؗ ʧن هʚه العʺلॽة تʶهʦ وتʶاعʙ على تʳاوز 

الʸعȃʨات والعʛاقʽل وتʕدȑ إلى الاخʸʱار في الʳهʙ مʧ الʺʙرب واللاعʖ الاخʸʱار في 

 .الʨقʗ والʺال 

 : أهʗاف الانʯقاء  -2

لى اكʷʱاف واخॽʱار الʺʨهʧʽȃʨ وتʨجʽهʦ إلى مʺارسة الʷʻاȋ تهʙف عʺلॽة الانʱقاء إ

 الȄʛاضي الȑʚ يʻʱاسʖ مع قʙراتهʦ وقابلʱʽهʦ وʧȞʺȄ تʙʴيʙ أهʙاف الانʱقاء Ǽالآتي

 )1994الاقلॽʺي، (

ʛؗة القʙم  الʱعʛف الʺʛȞॼ على الʺʨهʧʽȃʨ الȄʛاضʧʽʽ ولاسॽʺا حʛاس الʺʛمى في مʳال -1

. 
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2-  ʦادهʙعʱواس ʦراتهʙمع ق ʖاسʻʱي تʱة، الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʨʴن ʧʽʯاشʻلل ʛʺʲʺه الॽجʨʱال

ʦاتهॽانȞمȂو. 

 .الاقʸʱاد في الʳهʙ والʺال في عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي  -3

4-  ȋاʷʻمى في مʺارسة الʛʺاس الʛح ʙʻة عॽɻافʙادة الȄز. 

مʧ حʘʽ الʦॽʤʻʱ مʧ خلال الʙراسات تʛȄʨʢ عʺلॽات الانʱقاء للʛʴاس الʺʛمى  -5

 .والʨʴॼث العلʺॽة الʺʨʱاصلة 

ॽة الʱي ʖʳǽ تʨفʛها  -6 ʛؗʴة والॽنʙʰة والॽجʨلʨرفʨʺات الॼلʢʱʺاصفات والʨʺال ʙيʙʴت

  . للʴارس للʱفʨق في الʷʻاȋ الȄʛاضي 

 :والانʯقاء الʲǻ ʗʻʱقȖ الأهʗاف الʴابȖ ذʙؕها مʥ خلال ما يلي 

الʱي تʢʱلʰها الأنʢʷة ) الʙʰنॽة، الʺهارȄة، الॽʢʢʵة(ة تʙʴيʙ الʸفات الʨʺʻذجॽ - أ

الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة، Ǽʺعʻى تʙʴيʙ الʺʢʱلॼات الॽʀʙقة الʱي ʖʳǽ تʨافʛها في اللاعʖ لؔي 

يʴʱقȘ الʳʻاح في نʨع معʧʽ مʧ أنʨاع الأنʢʷة الȄʛاضॽة، وقʙ اتʳهʗ الʨʴॼث في 

لȄʛاضʧʽʽ مʧ خلال لʺʨاصفات أفʹل ا Modelsالʨʻʶات الأخʛʽة إلى وضع نʺاذج 

 . تʴلʽل حالة اللاعʧʽʰ الʺʨهʧʽȃʨ في مʛحلة الʱفʨق الȄʛاضي

، فعلى الʛغʦ مʨؗ ʧن الǽ ʕʰʻʱعʙ مʧ أهPrognosis ʦأو الʱؔهPrediction  ʧالʕʰʻʱ  - ب

تعʛʰʱ أقلها مʧ حʘʽ الʨʴॼث والʙراسات الʱي ) حʱى الآن(واجॼات الانʱقاء إلا أنها 

نʗ عʺلॽة الانʱقاء في الʺʛاحل الأولى تعʺل على تʙʴيʙ فإن ؗا.. تʻاولʱها Ǽالʴʱلʽل 

 ʧم ʙعǽ راتʙادات والقʙعʱه الاسʚه هॽل إلʸʱا سʺǼ ʕʰʻʱاشئ فإن الʻرات الʙادات وقʙعʱاس

 .أهʦ واجॼات الانʱقاء لʺا ʶǽاهʦ في تʙʴيʙ مʱʶقʰل الȄʛاضي لʻاشئ

ȘȄʛʡ الʙراسات  تʧʽʶʴ عʺلॽات الانʱقاء مʧ حʘʽ الفاعلॽة والʦॽʤʻʱ، وʦʱȄ ذلʥ عʧ - ج

العلʺॽة في هʚا الʺʳال لاكʷʱاف أفʹل الʛʢق والʨسائل الʱي تʴقȘ انʱقاء أفʹل مع 

 )1982الʨʵلي، ( .الاسʛʺʱارȄة في تʛȄʨʢ هʚه الʸǼ ʦʤʻفة دائʺة
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 :الأعʸار الʸلائʸة في الانʯقاء للʹʵاȉ الȂʙاضي  - 3

ئʧ الʴي تعʙ مʛاحل حʶاسة ومهʺة للغاǽة يʨاجهها عʺلॽات الʨʺʻ الʱي ʛʺǽ بها الؔا

 ʛʽغʱاحل تʛʺه الʚخلال ه ʧاب ومॼʷال ʧس ʧمة مʙقʱاحل مʛى مʱلادة حʨال ʚʻان مʶالإن

ʚلʥ على ) عʹلات، عʤام(أجʜاء جʦʶ الإنʶان  ولها تأثʛʽها على ʨʡل ووزن اللاعʖ وؗ

الʱام مع قʨة وسʛعة  مȐʨʱʶ العʢاء الʙʰني والعقلي والʺهارȑ ولها علاقʱها وارتॼاʡها

ॽة ʛؗʴة والॽʰʸة والعॽʶʴا الǽلاʵز، (. العʹلات والʨʽ1990ه( 

ونʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي ومʱʶلʜمات هʚا الʧȄʨؔʱ له ارتॼاȋ فاعل ولا ǽقʰل الʥʷ في مʳالات 

 ʨلفة وعلى ضʱʵʺة الॽاضȄʛفي الألعاب ال ʧʽʯاشʻار الॽʱواخ ʕʰʻʱقاء والʱالان ʦʱي ʥء ذل

تʙʴيʙ العʺʛ الʜمʻي الʺلائʦ وفȘ الاسʱعʙادات الʵاصة الʱي يʱʺʱع بها الʻاشئ في مʛاحل 

 . الʨʺʻ الʺʱʵلفة

ومʧ الأخʢاء الʷائعة والʺألʨفة في Ǽعʠ الأحॽان اخॽʱار الʺʨهʧʽȃʨ دون الʛʤʻ إلى 

ȋاʷلʺʺارسة ن ʖاسʻʺال ʧʶال ʧة عʛȞॼة أو مʛأخʱه مʚه ʗاء ؗانʨس ʦأعʺاره Ȑʨʱʶم 

وهʚا ما ʤǽهʛ فعلॽاً ) الʳʺاॽɺة، الفʛدǽة(رȄاضي معʧʽ أو أȑ لॼɻة مʧ الألعاب الȄʛاضॽة 

 ʖائج اللاعʱوعلى ن ʖȄرʙʱة الॽفاعل Ȑʙة على مॽʰلʶاساتها الȞوانع ʖȄرʙʱاحل الʛفي م

ʙعǼ اʺॽɾ ةȄالʺهار 

ʧʶال ʙيʙʴت ʦʱي ʛه الʺعايʚه Șها والعʺل وفʽلال علʙʱالاس ʧȞʺǽ ةʱدات ثابʙʴاك مʻوه 

الʺلائʦ بʙقة لʙʰاǽة الʺʺارسة الॽʁॽʁʴة لʷʻاȋ رȄاضي معʧʽ، حʱى ʸǽل اللاعʖ أو 

الǽ ȑʚقʙم ॽɾه الȄʛاضي أفʹل مȐʨʱʶ رȄاضي أو ) الʨʢॼلة(الʻاشئ إلى سʧ الʺʻافʶات 

 ʨاز رقʺي هʳان ) 25 –18(أنॽالأح ʠعǼ لف فيʱʵǽ ʛʺالع ʧم Ȑʨʱʶʺا الʚة وهʻس

ي Ǽعʠ الأحॽان ʱʵǽلف Ǽاخʱلاف الʛجل إلى حॽʰʡ ʖʶعة الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس وف

 )2000العʜاوȑ، ( الʺʛأة أو Ǽاخʱلاف الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ بها اللاعʨʰن 
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 ʧها في سʱمʺارس ʖلʢʱي ت ʛؗʴال ȘافʨʱالǼ هاʱعة مʺارسॽʰʡ ʜʽʺʱة تॽاضȄة رʢʷاك أنʻوه

ʚلʛؗ ʥة القʙم ) 8 -6(هʨ  مʛȞॼة ؗالॼʺʳاز والॼʶاحة وسʧ الʺʺارسة الʺلائʦ لها سʨʻات وؗ

سʨʻات ) 8 -6(تʦʱ عʺلॽات الاخॽʱار والانʱقاء في مʙارس الأعʙاد ȐʨʱʶʺǼ أعʺار 

)ʦاعʛʰار ) الʤأن ʗل يلفȞʷǼ ةॼɻة في أداء مهارات اللʛʽʰؗ ʖاهʨʺǼ عʱʺخام ت ʛاصʻع

 .العاملʧʽ في هʚا الʺʳال 

ʸǽ ʘʽʴǼل في Ǽعʠ الأحॽان وهʻاك العاب ونʷاʡات رȄاضॽة يʛتفع بها سʧ الʺʺارسة 

 ʧة ؗʺا ) 12 -10(إلى سʨل والقʺʴʱالǼ ʜʽʺʱي تʱة الॽاضȄʛة الʢʷة وخاصة في الأنʻس

ʚلʥ الألعاب الʱي تǼ ʜʽʺʱالʙقة  هʨ الʴال إلى مʺارسة Ǽعʠ فعالॽات العاب القȐʨ وؗ

ل كالʛماǽة والʶلاح، أما Ǽالॼʶʻة للألعاب الفʛدǽة مʲل الʺلاكʺة والʺʸارعة ورفع الأثقا

 ʧس ʗʴها تʱارسʺʺǼ ءʙʰال ʧȞʺॽɾ)11- 14 ( ةʻس. 

 ʧʶالǼ امʜʱالال Șقʴʱأن ي ʧȞʺǽ قاءʱة الانॽعʺلǼ اصةʵاسات الॽʁاء الʛه فان إجॽوعل

الʺʻاسʖ للʙʰء في مʺارسة ؗل نʷاȋ رȄاضي على حʙا فʹلاً عʧ الʱغلʖ على مȞʷلة 

لʨجي والعʺʛ الchronological age ( ʨʽʰ(عʙم الʢʱابȘ بʧʽ العʺʛ الʜمʻي 

)Biological age ( عة أوʛس ʘʽح ʧة مʴلافات واضʱل اخȞانا في شॽأح ʛهʤي تʱال

ʢǼيء نʺǼ ʨعʠ الʸفات أو القʙرات الʵاصة Ǽالʻاشئ مقارنةً Ǽأقʛانه مʧ نفʝ الʧʶ نʛʤاً 

للفʛوق الفʛدǽة الʺʨجʨدة بʧʽ الʻاشʧʽʯ مʧ أفʛاد العʺʛ الʨاحʙ والʱي تʤهʛ بʨضʨح في 

Ǽ اصةʵال ʨʺʻلات الʙلفة معʱʵʺال ʨʺʻال ʛاهʤل مȞ) ةॽة والانفعالॽة والعقلॽ ʛؗʴة والॽنʙʰال

 )2000العʜاوȑ، ( )والاجʱʺاॽɺة

 ʧʽʰأو اللاع ʛاصʻالع ʧʶار أحॽʱات اخॽعʺل ʙيʙʴʱالǼ ʨة هॽاضȄʛالات الʳʺقاء في الʱفالان

ي الاخॽʱار سʨاء ؗانʗ عʧ مʧ بʧʽ الʻاشʧʽʯ الȄʛاضʧʽʽ وفȘ أحȐʙ الأسالʖʽ الʺॼʱعة ف

ȘȄʛʡ الاخॽʱارات والॽʁاسات العلʺॽة أو الॽʁॽʰʢʱة مʧ اجل ʷؗف ومعʛفة الاسʱعʙادات 

والقʙرات الʵاصة للاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯ والȑʚ تʱفȘ مع مʢʱلॼات نʨع اللॼɻة الȄʛاضॽة أو 
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حʧʶ الʷʻاȋ الȄʛاضي وأȑ اخॽʱار مʧ تʨʱافʛ لʙيهʦ الʸلاحॽة، وʧȞʺȄ الʕʰʻʱ لهʦ بʴʱقȘʽ أ

الانʳازات الʛقʺॽة أو الʺهارȄة في الألعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة سʨاء ؗانʗ الفʛدǽة مʻها أو 

 .الʳʺاॽɺة 

ومʧ هʚا يʱʹح ȐʙʺǼ صعȃʨة عʺلॽة الانʱقاء أو الʕʰʻʱ للʢفل Ǽقʙراته الȄʛاضॽة الʺʱʶقʰلॽة 

 ʛʡ في Ȍلʵرة والʨʢʵال Ȑʙاً مॽجل ʛهʤǽ اʻوه ʙفها احʷʱȞǽ ʦول ʙعǼ ʛهʤت ʦي لʱق ال

اسʙʵʱام الʷؔف أو الاخॽʱار أو حالات الʕʰʻʱ الʹʅॽɻ لقʙرات واسʱعʙادات الأʡفال الʱي 

 ʧʽالع ȘȄʛʡ ʧة عॽالʳسائل الارتʨام الʙʵʱاسǼ فةॽɻة وضॽʺعل ʛʽا غȄعلى رؤ ʙʻʱʶت

الʨاحʙة الʺʛʳʱدة مʧ الانفʱاح على ؗل الʺʶاحات العلʺॽة والॽʁॽʰʢʱة في مʳال الاخॽʱار 

ʙه Ǽالاعʱʺاد على خʛʰته الʺʨʱاضعة لا ʧȞʺǽ أن تʨؔن هʚه الʛʰʵة والʕʰʻʱ، فالʺʙرب وح

وحʙها الʙʰيل عʧ الأسʝ العلʺॽة الʺʱʵلفة والʺʛʱاʢǼة الʨʳانʖ لʱأشʛʽ الʺȐʨʱʶ الॽʁʴقي 

 .لاسʱعʙادات وقʙرات الʢفل الʺʨهʨب 

 : أنʦاع انʯقاء  -4

ʴعة وواضʨʻʱه واسعة ومॽɾ احة العʺلʶن مʨؔʱقاء سʱع الانʨʻʱما يʙʻع ʧʽʸʱʵʺة أمام ال

 ʖȄرʙʱة الॽعʺل ʧقع مǽ وأن ʧʽȃʨهʨʺال ʧʽʰاللاع Ȑʨʱʶف على مʨقʨقاء والʱة الانॽفي عʺل

الȄʛاضي، وهʚا مʺا ʻʻȞʺǽا مʧ أن نʨʢʵ الʨʢʵة الأولى إلى نʨع الʷʻاȋ الʖʳǽ ȑʚ أن 

 )1989و ودǽع، خȌॽȃʛ ( وʻʻȞʺȄا الʱعʛف ألॽه مʧ خلال تقॽʶʺه, ǽʺارسه مʛȞॼا

 . الانʱقاء لغʛض تʨجॽه  -1

 .الانʱقاء لأعʙاد مʨʺʳعات مʳʱانʶة في الʙʱرʖȄ لاسʛʺʱارȄة عʺلॽة الʙʱرȞǼ ʖȄفاءة  -2

الانʱقاء لʧȄʨؔʱ الʺʨʺʳعات الʺʱؔافʯة والʺʻʱافʶة للʺʛاحل الʙʱرॽʰȄة ؗافة لȄʜادة الʙافॽɻة  -3

 .مʛاॽɺا للʴالة الʻفॽʶة 

 .لॽʻʡʨة مʧ بʧʽ اللاعʧʽʰ ذوȑ الʺȄʨʱʶات العلॽا انʱقاء للʺॼʵʱʻات ا -4
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لʚا فأن الانʱقاء Ǽأنʨاعه هʨ عʺلॽة مʤʻʺة مʶʱلʶلة ʛʺǽ بها الʻاشʨʯن عʛʰ الʺʛاحل 

الʙʱرॽʰȄة للانʱقاء ابʙʱاء مʧ تʨجॽه الʻاشئ إلى الʷʻاȋ الǽ ȑʚʺارسه مʛورا Ǽعʺلॽة الانʱقاء 

الهʛهʨرȑ، (ى الʺȄʨʱʶات العلॽا لأجل الʳʱانʝ ثʦ الʱؔافʕ لغʛض الʻʱافʝ وصʨلاً إل

1994( 

 :مʙاحل الانʯقاء  -5

نʛʤا لʨجʨد فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد في جʺॽع الʨʳانʖ الʙʰنॽة والعقلॽة والʺهارȄة والʻفॽʶة، 

 ʖاسʻʱي ȑʚاضي الȄʛال ȋاʷʻمʺارسة ال ȋوʛش ʦهʽف ʛفʨʱت ʧيʚاد الʛار الأفॽʱا اخʻʽعل ʦʱʴǽ

قابلʱʽهʦ وقʙراتهʦ، ومʧ هʻاء ʣهʛت الʴاجة إلى عʺلॽة الانʱقاء الʱي تʦʱ على ثلاث  مع

 :مʛاحل

 :سʹة ) 12- 8(الʙʸحلة الأولى  - 5-1

 :وتهʙف إلى الʷؔف على الʺȐʨʱʶ الʺʙʰئي للʸفات الآتॽة 

 .القʙرة الʙʰنॽة والʺهارȄة  -أ

 .الʸʵائʟ الʺʨرفʨلʨجॽة والॽɿॽʣʨة  -ب

 .اصل اخॽʱار مʛونة الʺف -ج

 .الʶʺات الॽʸʵʷة  -د

 : سʹة ) 14- 12(الʙʸحلة الʰانॻة  - 2 -5

وهي مʛحلة تʱʶهʙف اخॽʱار أفʹل الʻاشʧʽʯ مʧ بʧʽ مʧ نʨʴʳا في اخॼʱارات الʺʛحلة 

الأولى وتʨجʽههʦ إلى الǽ ȑʚلاءم مع إمȞانॽاتهʦ، وتʦʱ هʚه الʺʛحلة Ǽعʙ أن ʨȞǽن الʻاشئ 

ʛق ما بʧʽ عام وأرȃعة أعʨام، وتʱʶعʺل في هʚه قʙ مʙʺǼ ʛة تʙرȄʨʡ ʖȄلة نॽʰʶاً قʙ تʱʶغ

 ʧة مॽانʲارات الॼʱعʺل الاخʱʶة وتʺʤʻʺة الʤحلة الʺلاحʛʺةالॽالآت ʖانʨʳال ʦȄʨقʱقاء لʱالان : 

 ).قʨة، سʛعة، تʴʺل، مʛونة، رشاقة(مȐʨʱʶ تʨʢر القʙرات الʙʰنॽة العامة والʵاصة  -أ

 .معʙل تʨʢر القʙرات العامة والʵاصة  -ب
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 .مȐʨʱʶ الانʳاز وॽɾه ʴǽقȘ الʻاشئ الʺȐʨʱʶ الʺʕهل في مʳال اللॼɻة تʙʴيʙ  -ج

عʺʛ ( .تʙʴيʙ ثॼات الانʳاز عʙʻما ʴǽقȘ الʻاشئ مȐʨʱʶ الأداء الأمʲل في الʺʻافʶات  -د

 )1997و جʺال، 

 :سʹة ) 16- 14(الʙʸحلة الʰالʰة  - 3 -5

ʛʲالأك ʙيʙʴʱحلة الʛʺه الʚف هʙهʱʶهاء  وتʱان ʙعǼ ʦراتهʙوق ʧʽʯاشʻال ʟائʸʵدقة ل

 .الʺʛحلة الʲانॽة وانʱقاء الʻاشʧʽʯ الأكʛʲ ؗفاءة لʴʱقȘʽ الʺȄʨʱʶات العلॽا 

ففي هʚه الʺʛحلة ʻʻȞʺǽا الʙʴʱيʷǼ ʙيء أكʛʲ دقة لʸʵائʟ الʻاشئ وقʙراته Ǽعʙ الʺʛحلة 

كʛʲ ؗفاءة لʴʱقȘʽ الʶاǼقة الʲانॽة مʧ الʙʱرʖȄ وانʱقاء الʻاشʧʽʯ الʺʧȄʜʽʺʱ الʚيʧ هʦ أ

 ʨʺن Ȑʨʱʶاس مॽʀ حلة علىʛʺه الʚام في هʺʱوالاه ʜʽ ʛؗʱا، مع الॽات العلȄʨʱʶʺال

 .الʸʵائʟ الʺʨرفʨلʨجॽة والॽɿॽʣʨة اللازمة لʴʱقȘʽ الʺȄʨʱʶات العلॽا

وخلال هʚه الʺʛحلة ʧȞʺǽ انʱقاء الʻاشʧʽʯ بهʙف أعʙادهʦ للʺʻافʶات الʙولॽة، وتعʙ الʺقʙرة 

 .ؗفاءة الʳهاز العʰʸي مʧ العʨامل الʺهʺة في هʚه الʺʛحلة على تʴʺل الʙʱرʖȄ و 

) ،ʅॽلʽʶॽ1976كل( 

 :أغʙاض الانʯقاء  - 6

 :الاʟلاع على حॻɿقة الȂʦʯʴʸات  - 1 - 6

إن إجʛاء الاخॼʱارات الʵاصة للʻاشʧʽʯ أوالʺʙʱʰئʧʽ تʙʴد وȞʷȃل دقȘʽ الʺȄʨʱʶات الॽʁॽʁʴة 

 ʨات الॽانȞة والإمॽاضȄʛة الʢʷات الأنॼلʢʱʺة لॽɻاق. 

 :تʗʲيʗ الȜʵʸلات  - 6-2

عʙʻما تʳʻح الاخॼʱارات في تʙʴيʙ الʺȄʨʱʶات سʤʱهʛ نقاȋ القʨة والʹعف في العʺلॽة 

الʙʱرॽʰȄة وسʤʱهʛ الفʛوق الفʛدǽة وسʙʳॽ الʺʙرب نفʶه أمام Ǽعʠ الʺȞʷلات الفʛدǽة 

ت أمامه تʳعل الʺʷاكل أكʛʲ وضʨحا والʳʺاॽɺة إذ أن لغة الأرقام الʱي تʹعها الاخॼʱارا

 أمام الʺʙرب
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6 -3 -  ʥʻʭالʹاش ʥʻوق بʙلاع على الفʟالا:  

ʨȞǽن هʙف الاخॼʱارات في هʚه الʻاحॽة هʨ معʛفة نقاȋ الʹعف والقʨة عʙʻ الʻاشئ ذاته، 

 ʖا تلعʻوه ،ʦادهʙعʱواس ʦراتهʙن في قʨلفʱʵǽ ادʛة أن الأفǽدʛوق الفʛة الفȄʛʤن ʗʱʰإذ أث

دورا فعالا في اكʷʱاف الفʛوق الفʛدǽة، إذ أن معʛفة الʺʙرب واʡلاعه على الاخॼʱارات 

الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ ألاعʧʽʰ سʨف ʳǽعل الʨʸرة واضʴة أمامه وʨȞȄن تʛʸفه مॽʻʰا على 

وفȘ هʚه القابلॽات وسʨؔʱن العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة أكʛʲ دقة وقʙرة على تʴقȘʽ الأهʙاف 

 .الʺʨضʨعة مॼʶقا

 : الʗʯرॻʮȂة والʸʹهاج الʗʯرʮȂي تقʤȂʦ العʸلॻة  - 6-4

أن الʺʙرب ʴǼاجة إلى الاʻʯʺʡان إلى عʺله الʙʱرʰȄي وانه ʨʢʵǼ ʨʢʵǽات مʶʱلʶلة على 

 ʙجʨولا ي ȘȄʛم الفʙوتق ʧʽʯاشʻر الʨʢعʺل على تǽ ȑʚح الॽʴʸب العلʺي الʨالأسل Șوف

ʁارات والॼʱالاخ ʙة، إذ تعॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʦȄʨقʱارات لॼʱالاخ ʧل أفʹل مʽʰس Ȑʙاسات إحॽ

الʛʢائȘ العلʺॽة الʱي ʧȞʺǽ أن تʧʽʰ مȐʙ صلاحॽة أȑ مʻهج تʙرʰȄي مʧ خلال اسʙʵʱامها 

 ( ). وسائل تقॽʺȄʨة في الʺʳالات الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة

 :زȂادة الȖȂʦʵʯ والʗافॻɹة  - 6-5

تعʙ الاخॼʱارات أداة فاعلة لȄʜادة الȘȄʨʷʱ وتعʺل على الاسʛʺʱار Ǽالʙʳ والʺʲابʛة في 

ʖȄرʙʱا  الʚاه وهʨʱʶم ʧʽʶʴʱل ȑʨن قʨȞǽ ʧʽʯاشʻة للॽɻافʙوال ȘȄʨʷʱال ʛʸʻفأن ع ʥلʚ وؗ

 .ʷǽʺل الفǼ ȘȄʛأكʺله

6-6 -  ʥʻȁʦهʦʸال ʥف عʵؒال: 

وهʻا تلعʖ الاخॼʱارات دوراً ʛʽʰؗا في الʷؔف عʧ هʚه الفʯة العʺȄʛة ʨʸǼرة علʺॽة صʴॽʴة 

ʚالʥ الاقʸʱا   .د Ǽالʨقʗلʺا تʨفʛه عʺلॽة الاكʷʱاف الॽʴʸح مʧ جهʙ ومال وؗ
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6-7 -  ʤʶʳال ʤȂʦتق: 

إن للاخॼʱارات أهʺॽة ʛʽʰؗة أǽʹا مʧ خلال الʷؔف عʧ إمȞانॽات الفȘȄʛ الʦʸʵ والاʡلاع 

 Ȍʢعلى وضع خ ʥذال ʙاعʶǽ ة والʹعف إذʨالق ȋتقع نقا ʧȄو ʦʸʵال ȘȄʛف Ȑʨʱʶعلى م

 )1976كلʽʶॽلʅॽ، ( مʱʶقʰلॽة

7 -  ʙح ʛʲقاءالإدراك الʯة الانॻلʸؕي وع: 

ʱʷǽ ʖʺل على ثلاثة جʨانʖ أساسॽة هي ʛؗؗلي م ȋاʷاني نʶك الإنʨلʶال: 

ي( –) جانʖ وجʙاني( –) جانʖ معʛفي( ʛؗح ʖجان.( 

 ʖانʳأ وان الʜʳʱة لا تʛʰك خʨلʶة فالʙة واحʙلاثة معا في وحʲال ʖانʨʳه الʚوتعʺل ه

ي مʧ أكʛʲ الʨʳانʖ وضʨحا في الʶلʨك الإنʶاني ʛؗʴال. 

ي الʙʰني والʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة علاقة تأثʛʽ وتأثʛ  وان ʛؗʴال ʖانʳال ʧʽالعلاقة ب

الى العلاقة بʧʽ الʚؗاء ) 1973(والʨجʙانॽة علاقة تأثʛʽ وتأثʛ فقʙ أشار محمد صʴॼي 

عʧ العلاقة بʧʽ الʚؗاء والقʨة ) 1975(وȃعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ودراسة عايʙة رضا 

ॽة) ʛʽ)1977ة إبʛاʦॽʂ العʹلॽة ودراسة سʺ ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱؗاء في اكʚال ʛاث ʧع. 

ي هʙفا مʧ أهʙاف الॽȃʛʱة وȃعʙا هاما مʧ إǼعاد الانʱقاء في  ʛؗʴي الʶʴال ʨʺʻال ʙعȄو

الʺʳال الȄʛاضي وقʙ اهʦʱ علʺاء الॽʁاس الʻفʶي والȑʨȃʛʱ علʺا الॽʁاس في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

ي  ʛؗي حʶفʻال ʖانʳالǼ ةॽاضȄʛوال)Psycho – Motor ( افʙأه ʧا مॽʶॽفا رئʙاره هॼʱاعǼ

 )2002جاسʦ، ( .تॽȃʛة الʞʻء وانʱقاء ورعاǽة الʻاشʧʽʯ في الȄʛاضة
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ʗـــــʻهʸأن : ت ʖـــــʳǽ ـــــاتॼلʢʱʺه الʚـــــات، وهـــــॼلʢʱاتها ومॽصـــــʨʸهـــــا وخʵȄاضـــــة تارȄلؔـــــل ر

 ʨــــ ʱــــاز ت ॼʺʳاضــــة الȄــــى ر فʛ فــــي مʺارســــʽها، فʺــــʧ خــــلال هــــʚا الفʸــــل ســــʨف نʱعــــʛف عل

  ومʢʱلॼاتها 

  نʵأة رȂاضة الॺʸʱاز -1

أȑ » ػُمَْ̒ازُو«تʱأصل الؔلʺة العالʺॽة جʺॼاز مʧ اللغة الʨʽنانॽة القǽʙʺة،  مʧ ؗلʺة 

  »تʙرّب عارȄاً «

وافة مʧ زوف  ِّʜال ʨاضة هȄʛه الʚي لهȃʛالع Ȏا اللفʺʻʽقال زافَ : بȄافُ  وʜȄَوفُ وʜَُانُ يʶالإن

ɦَِ̔ه: زَوْفاً وزُوُوفاً  ْ̫ وْفُ زَوْفُ : ابʧ درʙȄ. حَلȘََّ : وزافَ الʢائʛ في الهʨاء. اسʛَْɦْخى في مِ َّʜال

ʛَْɦخِيَ  ْʁ ى مُ َ̫ ʚلʥ زَوْفُ الإنʶان إذامَ الʴʺامة إذا نʛʷت جʻاحʽها وذَنhََها على الأَرض، وؗ

كَّان، فاسʙَɦْارَ حʨَالॽَْه ووَثʖََ يʱعلʦّ  وزافَ الغلامُ وزافَ الʢائʛُ . الأعْʹاء ُّʙف الʛَْعلى ح

فّةَ في الفʛُُوسةِ  ِɻ وهʨ أَن ʳǽيء أَحʙهʦ إلى رُكʧِْ الʙؗان : وقʙ تʜَاوَفَ الغِلْʺانُ . بʚلʥ ال

كانِ في  ُّʙال ʥالي ذلʨَورَ حʙُȄضعه وʨم ʧَقِلَّ مɦ ْʁ ॽَɾَ وفَ زَوفةʜَُي ʦفه ثʛَْه على حʙََع يʹॽɾ

ʱاء حʨَانِهالهȞدَ إلى مʨُعǽَ ه: وزافَ الʺاءُ . ىǼُاॼَعَلا ح 

كʺا  بʙأت رȄاضة الॼʺʳاز مʧ قʦǽʙ الʱارȄخ وقʙ اسʨʱحʗ مʛʡ ʧق الʙʱرʖȄ الȃʛʴي 

ا بॼلاد الʨʽنان ً̋ ǽʙق ʧʽللʺقاتل. 

ʣهʛت رȄاضة الॼʺʳاز فعلॽًا في أوائل القʛن الʱاسع عʛʷ الʺॽلادȑ، وʙȃأت في الانʷʱار 

Ȅʛة الǽʙارس والأنʙʺالǼ ورة الألعابʙاكها بʛʱاش ʦى تʱا حȃاء أوروʴة في ؗل أنॽاض

انʗ تعʛف في ذلʥ الʨقǼ ʗالॼʺʳاز الفʻي، ؗʺا ؗانʗ 1896الأولॽʰʺॽة Ǽأثʻʽا عام  ، وؗ

  .تʹʦ اللॼɻة Ǽعʠ الʺهارات ؗالʶʱلȘ والألعاب الʰهلʨانॽة

، ”ʘالॼʺʳاز الʙʴي“تʨʢرت اللॼɻة ʛًʽʲؗا وأصॼح اسʺها  1924وعام  1896وʧʽȃ عامي  

ا لها بʙورة الألعاب الأولॽʰʺॽة بॼارʝȄ عام  ًy ॽʸخ ʗوضع ʝوفقًا لأس ʗʰ1924ولع. 

) ،ʜارلʷ2015ت( 



 الفصل الثاني
 

 37 

  زأنʦاع رȂاضة الॺʸʱا -2

 الॺʸʱاز الفʹي -2-1

وهʚا الʨʻع ǽقʨم Ǽاسʙʵʱام Ǽعʠ الأجهʜة الʵاصة، والʱي تʱʵلف بʧʽ الʛجال والʶʻاء، 

الʶॼاȋ الأرضي، حʸان الʴلȘ، وʡاولة القفʜ، والعقلة، (ʨن أجهʜة مʲل فالʛجال ʙʵʱʶǽم

 ȑازʨʱʺوال( ʧمʙʵʱʶॽɾ اءʶʻأما ال ،) ،لف في الارتفاعʱʵم ʧؔول ȑازʨʱʺازن، الʨʱعارضة ال

 ).عارضة الʨʱازن، والʶॼاȋ الارضي

 الॺʸʱاز الإǻقاعي - 2- 2

ʨʡاق والʛʷائȌ يʦʱ على أنغام الʺʨسॽقى، وȃاسʙʵʱام Ǽعʠ الأدوات الʢॽʶॼة ؗالأ

 .والʨʸلʳان، والॼʴال والʛؔة

2 -3 - ʣॻاتȁوʙاز الاكॺʸʱال 

اته على القʨة والاتʜان والʻʱاسȘ، فॽɾ ʦʱʽه  ʛؗح ʙʺʱا، وتع ً́ ǽقى اॽسʨʺعلى نغʺات ال ʦʱي

ات الʺʙروسة والʱي تʨؔن شȞلاً ما ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳعʺل م. 

2 -4 - ʛȜȁوʙاز الأيॺʸʱال 

ات رȄاضॽة راقʸة  يʦʱ على أنغام الʺʨسॽقى ولʧؔ بʙون  ʛؗالأدوات، بل ح ʧم ȑام أʙʵʱاس

ʥذل ʧم ʛʲة أو أكॽة أو ثلاثॽائʻة أو ثǽدʛرة فʨʸǼ ʦʱي ʙالعالي، وق ʜعلى القف ʙʺʱعǽ ولا. 

 الॺʸʱاز العام - 5- 2

 .لا تȞʴʺه قʨاعʙ مʙʴدة، وʦʱȄ في الاحʱفالات الʨʻؗ Ȑʛʰؔع مʧ العʛوض الفॽʻة

 :اضʙار رȂاضة الॺʸʱاز - 3

 ʘʴॼاء الʻازأثॼʺʳاضة الȄر ʧمات عʨل معلʨار, حʛالأض ʠعǼ دʨا وجʻفʷʱأن , اك ʘʽح

ʛʺʱʶد مʙʺفى وضع ت ʦʶʳن عʹلات الʨؔأن ت ʖلʢʱها تʱئ , مʺارسʢǼ هʻج عʱʻمʺا ي

Ǽالاضافة الى أنه يʖʰʶʱ في , كʺا أنه ǽعʺل على الʱقلʽل مʧ نʺʨ الʙʲيʧʽ, نʺʨ العʹلات

 ʨة سʛʺʱʶʺوح الʛʳات والǼللإصا ʧʽʰض اللاعʛتعʧʽمʙقة القʢʻفي م ʗاو , اء ؗان
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ʧʽʱʰ ʛؗنها فى مʺارسة , الʨمʙʵʱʶǽ ىʱتفعة الʛʺة الॽاضȄʛلقات الʴفإن ال ʥذل ʖانʳȃو

ʧيʙʽعلى ال ʙلʳال ʨʺة ونʢȃق فى الأرʜʺالى ت Ȑدʕاز تॼʺʳاز لا ., الॼʺʳال ʧʽʰكʺا أن لاع

ضʛʢاǼات ॽʢʱʶǽعʨن الʨʸʴل على القʙر الؔافي والʺʻاسʖ مʧ الʱعلʦॽ، ؗʺا يʱعʛضʨن للا

ʖاسʻʺاء الʚاول الغʻفي ت , ʖعʱفى ال ʖʰʶʱعام مʺا يʢاول الʻت ʧفال عʡاع الأʻʱو ام

ʨʺʻم الʙوع. ) ،ʦعʻʺالʙʰو ع ʦهʛ1995ب( 

 :Ǻعʞ الʲقائȖ عʥ رȂاضة الॺʸʱاز -4

ى الالعاب حʘʽ تʦ ادخالها ال, الʨʽنانʨʽن القʙماء ǽعʛʰʱ أول مʧ اكʷʱفʨا لॼɻة الॼʺʳاز

, وفي هʚا الʨقʗ ؗان جʺॽع الʺʶʱاǼقʧʽ مʧ الʛجال فقȌ, م1896الاولʺॽʰة الʙʴيʲة عام 

انʨا ǽعʙʺʱون فى الʺʺارسة على تʶلȘ الॼʳال والأعʺʙة  .وؗ

ʧʽʻاو ثلاث س ʧʽʱʻس ʧة فى سॽʻالʺه ʦاتهॽأون حʙʰاز يॼʺʳاضة الȄات رॼɺلا ʖأغل. 

ʨن في الʺ ʛؗʱʷǽ اءʶʻاز الॼʺʳات الॼɺلا ʖأغل ʧم ʧقات في سǼاʶ14  عام 18إلى. 

 ʧجال في سʛاز الॼʺʳال الʢǼأ ʖعام 21أغل. 

لاهʨما  .تʨجʙ قاعة مʷاهʛʽ الॼʺʳاز الʙولॽة في مʙيʻة أوؗ

 :قʦانʥʻ رȂاضة الॺʸʱاز -5

ات الاجॼارȄة في رȄاضة الॼʺʳاز بʙقة  ʛؗʴال ʧة عʳاتʻاء الʢة الأخॼʀاʛʺǼ امȞʴم الʨقǽ

أو الȌॼء , أو الʨضع الȑʙʶʳ الʵاʡئ, قȋʨ بʨضع خاʡئوتʲʺʱل الأخʢاء في الʶ, شʙيʙة

ة ʛؗʴاء الʻقف أثʨʱات وال ʛؗʴز , في الʨالف ȋام نقاȞʴع الʹǽ ةȄارॽʱات الاخ ʛؗʴفى ال ʧؔول

ʧȄارʺʱة الȃʨصع Ȑʙʺقا لॼʡ ,ات ʛؗʴد الʙة لؔل , وعʛʷع ʧرجات مʙع الʨʺʳم ʖʶʴȄو

ʖئ, لاعʢʵلؔل م ȋنقا ʦȞʴقلل الȄزائ, و ȋي نقاʢعǽ ة كʺا أنهȃʨعʸة الʙيʙات ش ʛؗʴة للʙ

ات الاخॽʱارȄة ʛؗʴفي حالة ال , ʧة مʶʺام خȞʴد الʙن عʨȞȄجال وʛقة الǼاʶوخاصة في م

وتʨؔن , ʨȞॽɾن سʱة حȞام مʧ بʻʽهʦ الʛئʝॽ, أما في مʶاǼقة الʶʻاء, بʻʽهʦ رئʝॽ الȞʴام
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ȋقاʻوأقل ال ȋقاʻف أعلى الʚʴǼ ةʳॽʱʻة, الॽʁॼʱʺعة الȃالأر ȋقاʻال Ȍسʨʱاب مʶح ʦث, 

  .للʨʸʴل على الʳॽʱʻة

ʦॽȞʴʱاز والॼʺʳات في الʶافʻʺال  

 ȑʙʶʳضع الʨأو ال ȋʨقʶل الʲة مȄارॼات الإج ʛؗʴقة في الʙاء بʢام الأخȞʴال ʖاقʛي

ات أو الȌॼء والʨʱقفات خلال الأداء ʛؗʴف الʚئ أو حʡاʵة . الȄارॽʱات الاخ ʛؗʴأما في ال

اتॽɾعʢي الȞʴام الʻقاȋ بʻاء على درجة الʸعȃʨة، والȞʷل و  ʛؗʴع الʨʺʳم. 

وʛʢȄح الȞʴام نقاʡًا ؗاملة أو أعʷار . وتʨؔن أعلى درجة مʧ عʛʷ درجات لؔل مʶاǼقة

ات الأصʽلة . الʻقاȋ لؔل خʢأ ʛؗʴا للʡًام نقاȞʴح الʻʺǽ ʙة، فقȄارॽʱات الاخ ʛؗʴأما في ال

ات ذات الʸعȃʨة الʵاصة ʛؗʴوال. 

وفي . في الʦॽȞʴʱ في مʶاǼقات الʛجال ʛʱʷǽك خʺʶة حȞام مʧ بʻʽهʦ رئʝॽ الȞʴام

الأغلʖ لا تʙʵʱʶم نقاȋ رئʝॽ الȞʴام، بل ǽأخʚ رئʝॽ الȞʴام الʻقاȋ الʱي سʳلها الȞʴام، 

ȋقاʻف أعلى وأدنى الʚʴǼ مʨقȄو. ) ،ʦعʻʺالʙʰو ع ʦهʛ1995ب( 

ز الفʛق وʖʶʴȄ رئʝॽ الȞʴام الʙرجة الʻهائॽة Ǽأخʚ مʨʱسȌ الʻقʧʽʱʢ الʨُسʧʽʽʢ؛ فاذا تʳاو 

وفي الʨʢॼلات . بʧʽ الʻقʧʽʱʢ الʨُسʧَْ̔̔ʢَْ حʙًا معʽً̒ا، فإن رئʝॽ الȞʴام ʙʵʱʶǽم نقاʡه

ȘȄʛة للفʳॽʱʻؗ ʖʶʴع وتʺʳʱل ʧʽʰة لاعʶʺأعلى خ ȋنقا ʚخʕة تॽʺالعال. 

وتʖʶʴ الʳॽʱʻة . أما في مʻافʶات الʶʻاء، ʨȞॽɾن عʙد الȞʴام سʱة مʧ بʻʽهʦ رئʝॽ الȞʴام

الʻقاȋ، ثʦ يʕخʚ مʨʱسȌ الʻقاȋ الأرȃع الॼاॽʀة لʨȞॽن هʨ الʳॽʱʻة ʚʴǼف أعلى الʻقاȋ وأقل 

  .الʻهائॽة

-  ʙجʨي ʘʽي حʻاز الفॼʺʳال ʧث عʙʴʱع نॼʢالǼ اʻاز فإنॼʺʳاضة الȄر ʧث عʙʴʱما نʙʻع

ʧʽلʨʰامʛʱاز الॼʺج ʥلʚ  .هʻاك الॼʺʳاز الإǽقاعي، والॼʺʳاز الاسʱعʛاضي، وؗ
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ات  والॼʺʳاز الفʻي هʨ الȑʚ يʕدȑ على الأجهʜة ʛؗʴجال وهي الʛاز الॼʺʳة لॼʶʻالǼ ةʱʶال

أما الॼʺʳاز ). الʲابʗ(الأرضॽة، حʸان الʴلȘ، الʴلʡ ،Șاولة القفʜ، الʺʨʱازȑ والعقلة

 .الفʻي للإناث يʕدȑ على أرȃعة أجهʜة

-  ʥوذل ʛالأخ ʧلف عʱʵǽ جال فؔل جهازʛة للʱʶة الʜه الأجهʚلافات في هʱأما الاخ

 .ʖʰʶǼ الȞʷل الهʙʻسي له

 :ʱالي تʱʵلف إلى حʙ ما الʺهارات مʧ جهاز لآخʛ حʦȞʴǽ ʘʽ ذلʥوȃال

 .الȞʷل الهʙʻسي للʳهاز -1

 .خʸائʟ الʺهارة الفॽʻة -2

. ॼɾعʠ الأجهʜة ǽغلʖ علʽها ʡاǼع الʺʛجʴات ومʻها ǽغلʖ علʽها ʡاǼع الارتؔازات. وعلॽه

Șعلʱع الǼاʡ هاʽعل ʖغلǽ ها ماʻع ومʨفʙع الǼاʡ هاʽعل ʖغلǽ Ȑʛوأخ. 

مهارة وهي تȘʲʰʻ  1000ʺهارات الʱي تʕدȑ على تلʥ الأجهʜة ʛʽʲؗة جʙاً تʱعȐʙ أما ال -

ॽة على جʺॽع الأجهʜة 48مʧ حʨالي  ʛؗعة حʨʺʳل. مʲورات : مʙوران، الʙان، الʛʽʢال

 ,Wikipedia) إلخ...الهʨائॽة، مهارات القʨة، الʨʱازن، الʷقلॼات، الانʱقالات، الʺقʸات

2020) 

 ʧأ مʙʰت ʦॽʀ الʺهارات لها ʥع تلॽʺوجg f e d c b a 

مʲلʘ، اللاعʖ، : ولʛȄʨʢʱ أȑ لॼɻة لابʙ أن نعʛف أن أهʦ عʻاصʛ الʛȄʨʢʱ هي -

ʖȄرʙʱق الʛʡامج وʛȃات، وॽانȞرب، الإمʙʺال.  

 :لاعʔ الॺʸʱاز ومʦاصفاته - 6

ʛʺǼاحل عʙيʙة،  حʘʽ تʺʛ عʺلॽة الانʱقاء. فاللاعʖ الʺʨهʨب يʢʱلʖ جهʛʽʰؗ ʙ لإʳǽاده -

ذلʥ لأن رȄاضॽة الॼʺʳاز تʢʱلʖ مʨاصفات جॽʺʶة وʙȃنॽة ونفॽʶة خاصة تʺʜʽها عॽʁǼ ʧة 

  .الألعاب الفʛدǽة الأخȐʛ تفʛضها ॽʰʡعة الأداء على أجهʜة هʚه الȄʛاضة الʺʱʵلفة
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 :الʦʸاصفات الʗʮنॻة) أ

1-  ʧة لؔلاً مॽة العʹلʨال(الق ،ʛهʤال ،ʧʢॼال ،ʧʽراعʚف، الʱؔام الʜحʧʽجلʛ.( 

 .الʨʱافȘ العʹلي العʰʸي والʛشاقة -2

3-  ʧة لؔلاً مॽرة العʹلʙالق)ʧʽجلʛال ،ʧʽراعʚال.( 

 .الʺʛونة والʱي تلعʖ دوراً هاماً في الأداء -4

 )الʦʸرفʦلʦجॻة(الʦʸاصفات الॻʸʴʱة ) ب

% 42تʻاسʖ أجʜاء الʲʺǽ ʘʽʴǼ ʦʶʳل ʨʡل الʚراعʧʽ إلى الʨʢل الؔلي للʦʶʳ بॼʶʻة  -1

 .للʨʢل الؔلي للʦʶʳ% 56 -% 54نॼʶة ʨʡل الʛجلʧʽ و %. 47 -

2- ʅॽʴʻالعʹلي ال Ȍʺʻال. 

3- ʧʽفʱؔض الʛع. 

4- ʧʽراعʚل الʨʡ. 

 .الʦʸاصفات الفʦʻʴلʦجॻة) ج

تʜʽʺʱ رȄاضة الॼʺʳاز ʙʷǼة الʴʺل العالॽة والقʛʽʸة وȃالʱالي ǽعʙʺʱ الʛʽʲؗ ʦʶʳاً على  -

Ǽ ȑدʕالʺهارات ت ʦʤأن مع ʘʽائي، حʨاللاه ʝفʻʱةال ʛؗʴʱة ومʱة ثابॽاضات عʹلॼʁان. 

-  ʧعي مॽʰʢال ʧاز أقل مॼʺʳال ʖللاع ʖات القلʹॼ15-10ن  ʙاحة، وقʛاء الʻة أثʹॼن

 .نॼʹة 200تʸل أثʻاء الʙʱرʖȄ حʱى 

 :الʦʸاصفات الʹفॻʴة) د

حʘʽ يʸʱف لأعʖ الॼʺʳاز بॼعʠ الʶʺات الʻفॽʶة الʱي تʺʻȞه مʧ الأداء الʺʜʽʺʱ سʨاء 

لʨʢॼلة مع وجʨد ؗافة الʛʤوف الʺʱʴʺلة مʲل الʶقȋʨ أو في الʙʱرʖȄ أو أثʻاء ا

 -:وهʚه الʶʺات هي. إلخ...الاخفاق

 .الʳʷاعة -1
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 .الॽʴʸʱح والقʙرة على اتʵاذ القʛار -2

  )ǽ2000عقʨب، فʨزȑ، و سلॽʺان، ( .الاتʜان الانفعالي -3

 :أسʛ انʯقاء ناشئ رȂاضة الॺʸʱاز -7 

 :ʸʱاص الʺʙرب وʙȃاǽة مʷاوره مع اللاعʖ فلابʙ أن يʛاعىوهʨ مʧ اخ

7-1- ʥʴال 

 ʧ7-6م ʥذل ʧأقل مǼ حʸʻȄات وʨʻس. 

 :الʲالة الॻʲʶة - 7-2

 :وتʷʺل

الȞʷل الʵارجي للʦʶʳ، حʘʽ سلامة الʳهاز العʹلي مʧ الإصاǼات والʨʷʱهات ) أ

 .القʨامॽه

 .حالة القلʖ ومȐʙ تʴʺل الʺʳهʨد) ب

 .والʛئʧʽʱ حالة الʳهاز الʻʱفʶي) ج

 .ضغȌ الʙم) د

 .الʱارȄخ الʺʛضي للʻاشئ) هـ

و إذا عʛفʻا أن عʙد الʛؔʱارات الʱي يʕديها اللاعʖ لاكʶʱاب وتعلʦ وتʗʽʰʲ الʺهارة 

 .تعǼ ʙالʺʯات. والʨصʨل بها إلى الآلॽة

ॽة مʛʱاʢǼة تʸʱف  ʛؗة أو جʺلة حॽ ʛؗلة حʶالʺهارة في سل ʥضع تلʨد لʙالع ʝفʻب ʥلʚ وؗ

 ʧة مॽرجة عالʙوالأمانب ȌǼاʛʱال والʺʳالإتقان وال. 

 ʧنة مʨȞة م ʛؗلة حʶأداء سل ʖض على اللاعʛة تفॼɻات اللॼلʢʱا أن مʻفʛ10- 7و إذا ع 

ॽة مʱʵلفة  ʛؗعات حʨʺʳم ʧم ʜاولة القفʡ اʙة، عʱʶة الʜالأجه ʧات على ؗل جهاز م ʛؗح

 .ولا ʶǽʺح Ǽالʛؔʱار
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ʰق ʧم ʙوالʺع ʛʺʱʶʺني الʙʰاد الʙامج الأعʛب ʧع ʥॽʂة ناȄʜعلى جاه ȍفاʴرب للʙʺل ال

ʛȄʨʢʱوال ʦॽعلʱلل ʦʶʳال. 

حʘʽ أن الʺʙرب الʺǽ ،ʜʽʺʱقʨم Ǽإعʙاد تلʥ الʛʰامج ʘʽʴǼ تلائʦ ؗل لاعʖ على حʙة 

 ،ʖاللاع Ȑʙل ȑʨالق ʖانʳر الʨʢوت ʅॽɻʹال ʖانʳم الʨّتق ʘʽʴǼ ،راتهʙمع ق ʖاسʻʱوت

ʖل اللاعʰقʱʶʺǼ ʕʰʻʱعة والǼاʱʺرب على الʙʺال ʙاعʶǽ مʺا. 

بʙ لʻا أن نʛʽʷ هʻا أن إمȞانॽات الʙʱرʖȄ مʧ وجʨد صالة خاصة Ǽاللॼɻة مʨʱفʛ بها ولا

 ʘلʲل مʺʱȞॽا لʙج ȑورʛلامة ضʶوال ʧامل الأمʨة والأدوات وعʙاعʶʺة والॽة الأساسʜالأجه

ʛȄʨʢʱال. 

ʦȞʴال ʛؗʚا أن نʻل ʙا لابʻة. وهॼɻاء اللʻأب ʧن مʨȞǽ ه وعادة ماȄʜʻال ʟʵʷال ʥذل ʨفه .

 .بʱقʦॽʽ ذلʥ الʺʲلʘ هʨ مǽ ʧقʨم

 ʦʱة يॽة دولॽالʙʽʺǼ ما ʖل لاعʨʸح ʙʻع ،ʧʽʸل الʲرة مʨʢʱʺول الʙة، في الॽمʨوللʺعل

ǽعقʨب، فʨزȑ، و ( .تʦȄʛؔ جʺॽع الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ اشʛفʨا على تʙرʖȄ اللاعʖ مʚʻ صغʛه

  )2000سلॽʺان، 
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ʖالʰل الʶالف  ȏʙʢن  

ʸʱقاء في الʯازالانॺ
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 ) :الانʯقاء في الॺʸʱاز(تعʃȂʙ الانʯقاء  -1

هʨ عʺلॽة يʦʱ خلاها اخॽʱار أفʹل اللاعʧʽʰ على فʛʱات زمॽʻة مॽʻʰة على الʺʛاحل “

 ”الʺʱʵلفة للإعʙاد الȄʛاضي

 ȐʨʱʶʺالǼ ʕʰʻʱي لها صفة الʱاشئ الʻات الॽانȞإم ʙيʙʴقاء تʱات الانॼز واجʛاب ʧوم

الʻاشئ في الʨقʗ الافʛʱاضي للʨʢॼلة والاسʛʺʱارȄة في  الȄʛاضي الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʸǽل إلॽة

مʺارسة الʷʻاȐʨʱʶʺǼ ȋ مʜʽʺʱ، وعلى الʛغʦ مʨؗ ʧن نʳاح الʻاشئ في الʺʺارسة Ǽالʺʛاحل 

 ʛʰʱة تعॽلʰقʱʶʺائج الʱʻقاء إلا أن الʱة الانॽق عʺلʙشارت صʕم ʙاح ʛʰʱعǽ قاءʱالأولى للان

ʥلʚقاء، لʱة ،الانॽاح عʺلʳʻل لʲار الأمॽɻʺال  ʙʴال ʗʶॽقاء لʱة للانǽʙʽهʺʱاارت الॼʱفإن الاخ

 ʦʤʱʻʺال ʖȄرʙʱال ʧة مॽʻة زمʛʱور فʛم ʛالأم ʖلʢʱي ʘʽقاء حʱة الانॽاح عʺلʳʻالفاصل ل

 ǽلاحȎ خلاॽʂا تقʙما مʤʱʻʺا اǽʹا

فʛʽʲؔ مʧ اللاعʳʶǽ ʧʽʰلʨن نʱائج غॼʽʡ ʛʽة في الʙʰاǽة ثʦ تʤهʛ معʙلات جʙʽة في 

العʝȞ، لʚا فإن دارسة سʛعة الʱقʙم في الʱʻائج وسʛعة الʺȐʨʱʶ مع تقʙم الʙʱرʖȄ أو 

 .الȄʜادة في حʦʳ الʙʱرʖȄ تعʙ مʧ الʺʕشʛات الʙʽʳة في عʺلॽة الانʱقاء

والانʱقاء لا ǽقʛʸʱ على  اخॽʱار اللاعʧʽʰ ذوȑ القʙرات العالॽة فقȌ وانʺا أǽʹا على 

 )2005سلॽʺان، ( اخॽʱار نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي الȑʚ يʻʱاسʖ مع قʙرات وامȞانॽات الʷʻئ

 ):الانʯقاء في الॺʸʱاز(أهʗاف الانʯقاء  -2

 ةॽاضȄʛال ʖاهʨʺعلى ال ʛȞॼʺف الʛعʱال 

  ʦاداتهʙعʱمع اس Șفʱي تʱة الॽاضȄʛة الʢʷالأن ʨʴن ʧʽʯاشʻلل ʛʺʲʺال ʨʽجʨʱال

ʦارتهʙوق 

 ؔلفةʱوال ʙهʳوال ʗقʨاد في الʸʱالاق 

 Ǽ ʖȄرʙʱات الॽه عʺلॽجʨةتॽنʙʰال ʟائʸʵفات والʸال ʛȄʨʢة وتॽʺʻض تʛغ 

 )2002محمد، (
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 ) :الانʯقاء في الॺʸʱاز(مʙاحل الانʯقاء -3

ǽعʛʰʱ الانʱقاء عʺلॽة ديʻامॽȞॽة مʛʺʱʶة Ȅʨʡلة الأمʙ تʱʶهʙف الǼ ʕʰʻʱالʺʱʶقʰل الȄʛاضي 

 لها اتʳاهʧʽ أساسʧʽʽ هʺا للʻاشئ وما ʧȞʺǽ أن ʴǽققه مʧ نʱائج، ومʛاحل الانʱقاء

 :الاتʱاه الأول  - 1- 3

ǽعʺل عʺى الانʱقاء في ضʨء نʱائج الاخॼʱارت الأولॽة على أساس إمȞانॽة ثॼات قʙارت 

 ʧة مʙʱʺة مॽʻة زمʛʱد لفʛلا  15الى10الفॼʁʱʶة مʻه سॽʡاॼد علاقة ارتʨات وجॼإث ʦت ʘʽح

ج الʻاشئ في أداء Ǽعʠ الʺهارت بʧʽ نʱائج Ǽعʠ الاخॼʱاارت الأولॽة أثʻاء الانʱقاء ونʱائ

 .الȄʛاضॽة Ǽعʙ مʛور فʛʱة مʧ الʙʱرʖȄ قʙرت ʨʴǼالي خʺʶة سʨʻات

 :الاتʱاه الʰاني  - 2- 3

ʙ على ʨؗن عʺلॽة الانʱقاء مʛʺʱʶة وتʷʺل جʺॽع مʛاحل الإعʙاد الȄʛاضي الȄʨʢل  ʕؗي

مʢʱلॼاتها الʺȐʙ، حʘʽ تʦ تقʦॽʶ عʺلॽات الانʱقاء إلى ثلاث مʛاحل، ولؔل مʛحلة أهʙاॽɾا و 

والʺʕشʛات الʱي ǽعʙʺʱ علʽها في الǼ ʕʰʻʱالʺʱʶقʰل الȄʛاضي للʻاشئ مع الاعॼʱار أن ان 

 ʛʲاني أكʲاه الʳالات ʛʰʱعȄو ʛها على الاخʻؗل م ʙʺʱعǽ لة وانʺاʸفʻم ʗʶॽاحل لʛʺه الʚه

مʨضॽɺʨة واشʺل مʧ الاعʱʺاد على الاتʳاه الأول فقȌ، لأنة ǽعʛʰʱ الاتʳاه الʶائʙ حالॽا 

 :مʛاحل  ʦʶ3 الى وʻȄق

 ):الانʯقاء في الॺʸʱاز)(اكʵʯاف الॺʀʦʸه(الʙʸحله الاولى  - 1- 2- 3

هي مʛحلة الʱعʛف الʺʙʰئي على الʻاشʧʽʯ الʺʨهʧʽȃʨ وتʱʶهʙف تʙʴيʙ الʴالة الॽʴʸة 

العامة والʱقʙيʛ الʺʙʰئي لʺȐʨʱʶ القʙارت الʙʰنॽة والʸʵائʟ الʺʨرفʨلॽʳة والॽɿॽʣʨة 

عقلॽة، وʦʱȄ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʙʴيʙ مȐʙ قʛب مȄʨʱʶات هʚه وسʺات الॽʸʵʷة والقʙرات ال

وʸȄعʖ في هʚه الʺʛحلة تʙʴيʙ . الأǼعاد عʧ الʺȄʨʱʶات الʺʢلȃʨة للʺʻافʶة الȄʛاضॽة

الʟʸʵʱ الȄʛاضي الʺʻاسʖ للʻاشئ بʙقة، حʘʽ تʤهʛ الʺʨاهʖ الॽʁʴقة في الʺʛاحل 
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ॼلʢʱالغة في وضع مॼʺال ʖʳǽ فإنه لا Șلʢʻʺا الʚه ʧة، ومॽالʱحلة الʛة خلال مॽات عال

 .الانʱقاء الأولي، حʧȞʺǽ ʘʽ قʨʰل ناشʧʽʯ ذوȑ قʙارت مʨʱسʢة

 ):الانʯقاء في الॺʸʱاز)(تʙȂʦʠ الॺʀʦʸه( الʙʸحله الʰانॻه  - 2- 2- 3

 ʘʽقاء الأولي، حʱحلة الانʛفي م ʦارهॽʱاخ ʦت ʧيʚال ʧʽʯاشʻة الॽɿʸت ʦʱحʺة يʛʺه الʚوفي ه

الॼʺʳاز الȑʚ يʱلائʦ مع اسʱعʙادهʦ وقʙارتʦॽ وذلʥ يʦʱ تʨجॽه العʻاصʛ الأفʹل إلى رȄاضة 

قʙ تʱʶغʛق ما بʧʽ عام إلى أرȃعة أعʨام تॼعا وتʙʰأ . وفقا لاخॼʱارات ومقايʝॽ أكʛʲ تقʙماً  

هʚه الʺʛحلة Ǽعʙ مʛور الʻاشئ Ǽفʛʱة تʙرॽʰȄة Ȅʨʡلة نॽʰʶا، وتʙʵʱʶم في هʚه الʺʛحلة 

س معʙلات تʨʢر الʸʵائʟ الʺلاحʤة الʺʤʻʺة والاخॼʱاارت الʺʨضॽɺʨة في ॽʀا

الʺʨرفʨلʨجॽة والॽɿॽʣʨة وسʛعة نʺʨ القʙارت الʙʰنॽة ومȐʙ إتقان الʻاشئ للʺʽهارت 

 .الأساسॽة مȞانॽة الʱي قʙ تʙل على مʨهʱʰه ووصʨلة لʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالॽة

 ):الانʯقاء في الॺʸʱاز)(تʲقȖʻ انʱاز الॺʀʦʸه(الʙʸحله الʰالʰه - 3- 2- 3

الʙʴʱيʙ الأكʛʲ دقة لʸʵائʟ الʻاشئ وقʙارته Ǽعʙ انʱهاء الʺʛحلة تʱʶهʙف هʚه الʺʛحلة 

 ʨʺلة، ونʨʢॼات الȄʨʱʶم Șʽقʴʱة اللازمة لॽɿॽʣوʨرفʨʺال ʨʺات نȄʨʱʶاس مॽʀ على

 ʙهʳال ʙعǼ فاءʷعادة الʱات اسॽة عʺلॽɺʨعة ونʛاز، وسॼʺʳاضة الȄʛاصة بʵادات الʙعʱالاس

 الʙʰني

لاجʱʺاॽɺة والʶʺات الʻفॽʶة ؗالʲقة Ǽالʻفʝ كʺا يʕخʚ في الاعॼʱار ॽʀاس الاتʳاهات ا

 .والʳʷاعة في اتʵاذ القارارت Ǽالإضافة إلى الʶʺات الأخȐʛ الʱي تʢʱلʰها رȄاضة الॼʺʳاز

  )2004لازم، (
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 :الانʯقاء مʗʲدات -4

  :الॻɿاسات الأنʙʯوʦȁمȂʙʯة –4-1

 الʘارعʦʠǺ ʥʻل الʦʟ ʤʴʱل علاقة -4-1-1
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  سʤ 4 ب الʦʟ ʤʴʱل مʥ اكʙʮ الʘراعان ʦʟل ʦȜǻن 

 ʤل رقȜ03(ش :( ʥʻʮل علاقةيʦʟ ʤʴʱل الʦʠǺ ʥʻارعʘال  ʗداتؕأحʗʲقاء  مʯالان

  في الॺʸʱاز

  

  

  

 

 الاʙʟاف تʦʵهات -4-1-2
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 ʤل رقȜ04(ش :( ʥʻʮهاتيʦʵاف تʙʟالا  

  

  :القʦام اخॺʯارات -4-1-3

 ʤل رقȜ05(ش :( ʥʻʮهاتيʦʵد تʦʸالع  Ȏʙالفق 

 

  والارʠȁه الʸفاصل -4-1-4
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 ʤل رقȜ06(ش :(ʥʻʮفاصل يʸه الʠȁوالار 

 

 (2005 ,مʨʸʻر)

 

 :الاخॺʯارات الʗʮنॻة  - 2- 4

عʛʰʱ الʸفات الʙʰنॽة الأساسॽة هي الʱي تʺʧȞ اللاعʖ مʧ القʙرة على الأداء لʺʱʵلف ت

ॽة لȄʛاضة الॼʺʳاز، وتȞʷل حʛʳ الأساس لʨصʨل اللاعʖ إلى أعلى  ʛؗʴللʺهارات ال

الʺȄʨʱʶات، وفي عʺلॽة الانʱقاء وخاصا في الʺʛاحل الأولى يʦʱ تʙʴيʙ الʸفات الʙʰنॽة في 

ʧʽʽأساس ʧȄارॽɻء مʨض: 

 للʱعʛف الأولॽة الʙʰنॽة الاخॼʱارات ǼعȘȄʛʡ ʠ عʧ الʙʰنॽة الʸفات مʙʴ  Ȑʨʱʶيʙت -1

 والʺʛونة والʴʱʺل والʛʶعة والقʙرة كالقʨة الॼʺʳاز بȄʛاضة الʵاصة الʙʰنॽة القʙارت على

 

 

2- ʨʺعة نʛل سʙمع ʙيʙʴي  تʱاصة الʵة الॽنʙʰارات الॼʱالاخ ȘȄʛʡ ʧة عॽنʙʰفات الʸال

ॽʻة مʙʴدة، قʙ تʨؔن الʺʕشʛ الأولى لʨʢʱر القʙارت الʙʰنॽة يʦʱ أداءها على فʛʱات زم

 الʵاصة
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 :العʦامل الʦراثॻه  - 3- 4

ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ في مʳال الانʱقاء على أساس الإمȞانات الॽɿॽʣʨة للاعʖ إلا أنة لا تازل 

هʻاك صعȃʨة في تʙʴيʙ نʺʨذج معʧʽʽ للʸʵائʟ الॽɿॽʣʨة، وذلʥ يʛجع إلى ʛʲؗة هʚه 

 ʛʢد الʙوتع ʟائʸʵا، الॽʻʽا بʺॽɾ ائفʣʨار تفاعل الॼʱفي الاع ʚة مع الأخॽجʨلʨʽʶق الف

 ʙʻار عॼʱفي الاع ʚخʕة تॽɿॽʣشارت وʕʺؗ ارىاॼʱاع ʧȞʺǽ يʱامل الʨالع ʠعǼ اكʻإلا إن ه

 :الانʱقاء مʲل

 الʴالة الॽʴʸة العامة –

 الإمȞانات الॽɿॽʣʨة للॽʳاز الʙورȑ الʻʱفʶي

 خʸائʟ اسʱعادة الاسʷʱفاء –

 )كʨʻع الألॽاف العʹʺॽة(ʙʰنॽة العامة والʵاصة الؔفاءة ال –

 العʦامل الʦȜॻʴلʦجॻه -4-4

تʱʴاج مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي مʧ وجॽة الʛʤʻ الʨȞॽʶلʨجॽة إلى الʛʽʲؔ مʧ الʺʢʱلॼات 

الʻفॽʶة حʱى يʧȞʺʱ اللاعʖ مʧ الاسʳʱاǼة الʴॽʴʸة للʺʨاقف الʺʱغʛʽة أثʻاء مʺارسة 

ز عǼ ʧاقي الȄʛاضات الʺʱʵلفة ʖʳॽɾ على رȄاضة الॼʺʳاز ونʛʤ لاخʱلاف الॼʺʳا

اللاعʳǼ ،ʖانʖ العʖء الʙʰني في الʱفʛʽؔ لʺلائʺة الʺʨاقف الʺʱغʛʽة أثʻاء الأداء وتʙʴʱد 

 .لʺȐʨʱʶ وفاعلॽة الʺʻافʶة

 ʙʽج ʛشʕم ʙعǽ قاءʱاحل الانʛخلال م ʧʽʯاشʻال Ȑʙات لʺʶه الʚه ʨʺن Ȑʨʱʶاس مॽʀ ʦʱȄو

ʴن ʧʽʯاشʻاهات الʳوات ȐʨʱʶʺǼ ʕʰʻʱازللॼʺʳاضة الȄر ʨ 

ॼʽا نʛʤا لارتॼاʡها * ʛؗا وتʙʽلات تعقȞʷʺال ʛʲأك ʧاز مॼʺʳقاء في الʱلة الانȞʷم ʙا تعʚل

  (2002 ,محمد) ʛʽʲȞǼ مʧ الʺॽɽʱارت الʺʱʵلفة الʱي ʸǽعʖ الʦȞʴʱ فॽʽا أو الʕʰʻʱ بʱغʛʽها
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  الʰاني الॺاب

ʔانʱقيال الॻʮʠʯ  
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  ولʶل الأ الف

مʹهॻʱة الʖʲॺ واجʙاءاته 

الʗʻʸانॻة
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ʗʻهʸت:  

في هʚا الفʸل سʴʻاول أن نʨضح أهʦ الإجʛاءات الʺʙʽانॽة الʱي اتॼعʻاها في هʚه 

مʨضॽɺʨة،  ا واعॼʱارها نʱائجالʙراسة، مʧ أجل الʨʸʴل على نʱائج علʺॽة ʧȞʺǽ الʨثʨق به

ȑʚض فإن الʨʺه للʱʽقابل Ȑʙم ʨعلʺي ه ʘʴǼ ȑأ ʜʽʺǽ أن ʧȞʺǽ ا لاʚة، وهॽʺة العلॽɺʨ

  .كانʗ الʙراسة ذات مʻهॽʳة علʺॽة دॽʀقة ومʨضॽɺʨة يʴʱقȘ إلا إذا

1 - ʖʲॺمʹهج ال:  

      ʧاز مॼʺʳاضة الȄفي ر ʧʽȃʨهʨʺه الॽجʨقاء وتʱواقع ان ʧف عʷؔالǼ ʦʱا يهʻʲʴǼ نʨؔل

ج الʺلائʦ وجهة نʛʤ الʺʙرʧʽȃ اسʙʵʱمʻا الʺʻهج الʨصفي Ǽالأسلʨب الʺʴʶي Ǽاعॼʱاره الʺʻه

  .لॽʰʢعة الʺȞʷلة الʺʛʢوحة في هʙه الʙراسة

2 - ʖʲॺة الʹʻع و عʸʯʱم:  

2 -1 - ʖʲॺع الʸʯʱب : مʛات الغǽولا ʠعॼاز لॼʺʳي الȃرʙفي م ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺʱي

  .مʙرب 70 الʜʳائȑʛ والȑʚ يʰلغ عʙدهʦ حʨالي

2 -2 - ʖʲॺة الʹʻع: ʛʳʴاءات الʛا لإجʛʤاز ونॼʺʳي الȃرʙفي م ʘʴॼة الʻʽع ʗلʲʺت 

 ʙȄʛʰال ʛʰع ʧʽȃرʙʺالǼ الʸالات ʦلاد تॼا في الॽات العلʢلʶل الʰق ʧوضة مʛي الʺفʴʸال

  .ʨدةمʙرب تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة مقʸ 20، وȃلغ عʙدهʦ نʛʱنʗالأالالʛʱؔوني مʧ خلال شȞॼة 

3 - ʖʲॺالات الʱم:  

 ʠ ولاǽاتقʺʻا Ǽإجʛاء الʙراسة الʺʙʽانॽة الʵاصة Ǽالʘʴॼ على Ǽع  :الʱʸال الȜʸاني 1- 3

 ȑʛائʜʳب الʛة،(الغʙʽان سعʛان ،وهʶʺتل، ʦغانʱʶم( 

إلى غاǽة  2020تʦ إجʛاء الʘʴॼ في الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ شهʛ فʛʰايʛ :الʱʸال الʚماني 2- 3

ʛʰʺʱʰس ʛلاث الأولى 2020شهʲال ʛالأشه ʗʸʸخ ʘʽمارس(، ح ،ȑʛفॽɾ ،جانفي ( ʙيʙʴʱل

الʺʸادر والʺʛاجع ذات مʨضʨع الʘʴॼ مʧ خلال الاʡلاع على Ǽعʠ الʙراسات الʶاǼقة و 

حاولʻا خلالها تʛʽʹʴ الأسʯلة ) جʨان أفȄʛل، ماȑ،(الʸلة، في أشهʛ الʲلاث الʺʨالॽة 

الʵاصة Ǽالاسʱʺارة الاسॽʰʱانॽة وتʨزॽɻȄا على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ ثʦ على العʻʽة الʺʱʵارة، 
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معالʳة الʱʻائج  عʺلʻا على) جȄʨلॽة، أوت، وسʛʰʺʱʰ(وفي الʺʛحلة الʺʨالॽة في الأشهʛ الʲلاثة 

 .  ومʻاقʱʷها ومʻه اخʛاج الʺʛؗʚة في شȞلها الʻهائي

3 -3  ȏʙʵॺال الʱʸعلى  :ال ʘʴॼة،  20شʺل الॽراسة الأساسʙاز في الॼʺرب جʙ06وم 

  .مʙرب 70مʙرʧʽȃ في الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ مʱʳʺع بلغ عʙده 

4 - ʖʲॺات الʙʻغʯم:  

  ʧالȄʛاضʧʽʽ الʺʨهʽȃʨ :الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل يʰʸʯل في

  الانʱقاء و الʨʱجॽه :الʯʸغʙʻ الʯاǺع يʰʸʯل في

5 - ʖʲॺأدوات ال:  

لإجʛاء أʘʴǼ ȑ لابʙ مʧ الاسʱعانة ʨʺʳʺǼعة مʧ الʨسائل والأدوات الʱي تʕدȑ إلى 

  :إنʳاز هʚا الʘʴॼ فقʙ اعʙʺʱنا في ʻʲʴǼا هʚا على أدوات تʺʲلʗ في ما يلي

ʨضʨع الʘʴॼ مʧ خلال الاʡلاع لغʛض الالʺام الʨʳǼ ȑʛʤʻانʖ م: الʶʸادر و الʙʸاجع -5-1

على الʺʸادر ذات الʸلة ʨʺǼضʨع ʻʲʴǼا فؔان مʻها الʺʛاجع العॽȃʛة والأجॽʰʻة، وشȞॼة 

ʗنʛʱالان.  

قʺʻا Ǽإعʙاد إسʱʺارة اسॽʰʱانॽة أساسها مʻʰي على الفʛضॽة العامة الʺقʛʱحة  :الاسॻʮʯان-5-2

الفʛضॽة الʺʛʢوحة  والغʛض مʧ هʚا هʨ الʨصʨل إلى نʱائج مʨضॽɺʨة والʴʱقȘ مʧ صʴة

ʦـان قـائʺة تʹـʽʰʱالاس ʧʺʹة وتʷاقʻʺل والʽلʴʱاء الʻاد  )15( أثʛجهة إلى أفـʨالا، وهي مʕسـ

  .  العʻʽـة مʧ أجـل الʸʴـʨل على معـلʨمات حـʨل الʺʨضـʨع أو الʺȞʷـلة الʺـʛاد دراسʱهـا

اشʱʺل  ʘحʽقʺʻا بʻاء وتʦॽʺʸ الاسॽʰʱان الȑʚ ؗانॽɾ ʗه أسʯلة مغلقة وأخȐʛ مفʨʱحة 

  :سʕالا مʨزعة على مʨʴرʧȄ وهي ؗالʱالي) 15(على

  .أسʯلة) 03(الॽʰانات الॽʸʵʷة واشʱʺل هʚا الʺʨʴر على :الʦʲʸر الأول

واقع الانʱقاء والʨʱجॽه في الॼʺʳاز مʧ وجهة نʛʤ الʺʙرʧʽȃ واشʱʺل على  :الʦʲʸر الʰاني

  .سʕالا) 12(
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لى مʨʺʳعة مʧ الʙؗاتʛة والأساتʚة في صʨرته الأولॽة تʦ تقǽʙʺه اوȃعʙ وضع الاسॽʰʱان 

  .الʺʧʽʸʱʵ قʙʸ الʦॽȞʴʱ الȑʚ وȃالʱالي تʴقȘʽ ما ʶǽʺى Ǽالʙʸق الʤاهȑʛ لأداة الॽʁاس

  ):الاسʸʯارة الاسॻʮʯانॻة(الأسʛ العلॻʸة لأداة الॻɿاس - 6

قʰل الʛʷوع في مʛحلة الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات الأداة الʺʙʵʱʶمة، قʺʻا Ǽعʙ بʻاءها 

أساتʚة مʧ معهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة لʺʱʶغانʦ قʙʸ الǼ  ،ʦॽȞʴʱعʛضها على مʨʺʳعة

 وȃالʱالي تʴقȘʽ الʙʸق الʤاهȑʛ للأداة الʺʙʵʱʶمة، فʰلغ عʙد الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ ثʺانॽة

  .  ، فؔانʗ نॼʶة الاتفاق عالॽة سʺʗʴ لʻا بʨضع الأداة في شȞلها الʻهائيأساتʚة )08(

    :ثॺات وصʗق أداة الॻɿاس  1- 6
إجʛاء الʴʱالʽل فإنه لابʙ مʧ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات ومʨضॽɺʨة أداة الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة، قʰل 

ॼɾعʙ حʶاب معامل الॼʲات Ǽاعʱʺاد Ȅʛʡقة الاخॼʱار وȂعادة الاخॼʱار Ǽعʙ مʙة أسʨʰع على عʻʽة قʨامها 

امل الॼʲات مʙرʧʽȃ اتʹح أن نʱائج أداة الॽʁاس ثابʱة وقʺʻا ʶʴǼاب الʙʸق فهʨ الʚʳر الॽȃʛʱعي لʺع) 06(

  .وهǽ ʨعʛʰʱ الʙʸق الʚاتي للأداة 

   الʗʳʯʴʸمة الأسالʔʻ الإحʶائॻة - 7
 ʖʽا الأسالʻمʙʵʱا اسʻʺعها قॽʺʳʱا بʻʺي قʱانات الॽʰل الʽلʴراسة وتʙف الʙه Șʽقʴأجل ت ʧم

  :الإحʸائॽة الʱالॽة

  اراتʛؔʱفي وصف ع: ال ʘاحॼال ʙʽفȄما و ʛʽغʱات مʯار فʛؔفة تʛل أساسي لʺعȞʷǼ مʙʵʱʶراسةتʙة الʻʽ. 

  ق الأداةʙات وصॼاس ثॽʁل ȋاॼمعامل الارت. 

 ةȄʨʯʺة الॼʶʻال. 

، 1977الʶامʛائي، ( مʨʺʳع الʛؔʱار الؔلي/ 100×عʙد الʛؔʱارات= الॼʶʻة الʺȄʨʯة  

 ).75ص

7 - ʖʲॺات الȁʦصع: 

 لا ʧȞʺǽ أن ʵǽلى أȑ عʺل ؗان مʧ الʸعȃʨات و الʺʷاكل، فʺا مʘʴǼ ʧ عʺلي إلا       

لॼاحʘ صعȃʨات تॽɻقه في الʨصʨل إلى أغʛاضه و أهʙافه الʺʛجʨة وʧȞʺȄ و يʨاجه ॽɾه ا

 :تلʸॽʵها ॽɾʺا يلي
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ॽʰʡعة العʻʽة الʺȃʨʳʱʶة وصعȃʨة الʨصʨل الʽها في ʣل الʳائʴة الʱي ʡالʗ ؗل  1-

 .   الʺʱʳʺعات والʱي فʛضʗ علʻʽا الʛʳʴ الʴʸي مʺا صعʖ علʻʽا جʺع الʺعلʨمات

 .صعȃʨة الʻʱقل2- 

 : خلاصة

ʧ خلال عʛضʻا للإجʛاءات الʺʻهॽʳة لʻʲʴॼا الʴالي، والȑʚ تʴققॽɾ ʗه ؗل الʛʷوȋ م     

خاصة Ǽالॼʶʻة للأسʝ العلʺॽة لأداة الʙراسة ʻʻȞʺॽɾا الآن دراسة وتʴلʽل الʱʻائج واخॼʱار 

 .الفʛضॽات ثʦ مʻاقʱʷها في ضʨء الʱʻائج
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  الفʶل الʰاني تॻʮʠقي

  عʙض وتʲلʻل

مʹاقʵة الʹʯائجو 
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ʗʻهʸت:  

  
  
  ʹʯائجالعʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة  - 1
 :عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الʦʲʸر الاول - 1- 1

  :تʻاولʻا في هʚا الʺʨʴر الأحʨال الॽʸʵʷة للʺʙرب وتʺʲلʗ في ما يلي
1- ʝʻʳال  
  الʷهادات الʺʸʴل علʽها -2
  عʙد سʨʻات الʛʰʵة - 3 
  

1 -1 -1 -  ʤال رقʓʴ01(ال( : ʛʹʱع الʦن ʦ؟ما ه  
  ʕال هʨ معʛفة عʙد الʺʙرʧʽȃ وتʨزعهʦ حʖʶ الʝʻʳمʧ هʚا الʶالهʙف 

  
  ʤول رقʗʱ01(ال (ʛʹʱال ʔʴح ʥʻȁرʗʸزع الʦت ʥʻʮي.  

  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʙؕ75  15  ذ%  
 %25 05 أنʰى

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 1(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼالʺاجاʧʽȃرʙ  على

 ا الʺʙرȃاتمأ مʙرȃا، 15ذʨؗر أȑ عʙدهʦ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 75ان نॼʶة  01الʕʶال 

  ʗلغʰفʰʶة نʺॽʀ ʦهʱ25 %ةʯʺالǼ  ʧدهʙع ȑات 05أȃرʙم.  
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  :الاسʯʹʯاج

بʻʽʺا نॼʶة قلʽلة  ،ذʨؗر ʺʙرʧʽȃنʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
   .مʻهʦ مʙرȃات اناث

 1 -1 -2 -  ʤال رقʓʴها :)02(الʻل علʶʲʸهادات الʵ؟ما هي ال  
ʧʽȃرʙʺف الʛʡ ʧها مʽل علʸʴʺهادات الʷفة الʛمع ʨال هʕʶا الʚه ʧف مʙاله  

  
ʤول رقʗʱي )02( الʥʻʮ هاʻل علʶʲʸهادات الʵال.  

  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

  %50  10  تقʹي سامي
ʛانʴॻ00 00 ل% 
  %50 10  مʵʯʴار
ʙʯ00 00 ماس% 
 %00 00  دʦʯؕراه
 %100 20 الʦʸʱʸع

  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 2(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺعلى  ال

% 50ان نॼʶة الʟʵǽ ȑʚ الʷهادات الʺʸʴل علʽها مʛʡ ʧف الʺʙرʧʽȃ   02الʕʶال 

لʙيهǼ   ʦالʺʯة% 50 وشهادة تقʻي سامي في الȄʛاضة، الʚيʧ لʙيهʦ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل 

    .شهادة مʷʱʶار في الȄʛاضة

  

  



  نتائج  ليلعرض  و تح:الفصل الثاني
 

 63 

  :الاسʯʹʯاج

خʛجي معاهʙ الȄʛاضة وȃالʱالي  ʺʙرʧʽȃال ؗل نʱʻʱʶج ان نॼʶة مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 

  .تلقʨا تʧȄʨؔ تʟʸʵ في رȄاضة الॼʺʳاز

  

1 -1 -3 - ʤال رقʓʴ؟  :)03( الʔȂرʗʯة في الʙʮʳات الʦʹد سʗماهي ع  
  .ʛفة عʙد سʨʻات الʛʰʵة في الʙʱرʖȄالهʙف مʧ هʚا الʕʶال مع

  
ʤول رقʗʱي )03( الʥʻʮ ات الʦʹد سʗعʔȂرʗʯة في الʙʮʳ.  

  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

 ʥات 5اقل مʦʹ30 06 س% 

 ʥات 10الى  5مʦʹ25 05 س% 

 ʥم ʙʰات 10اكʦʹ45 09  س% 

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱيʦول رقʙ)2 (ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺعلى  ال

سʨʻات في 5الʚيʧ لʙيهʦ خʛʰة اقل مʧ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 30ان نॼʶة  02الʕʶال 

ʱأال ،ʖȄرʙم ʧيʚال ʧʽȃرʙʺةا الʛʰخ ʦيهʙل ʧات 10الى  5 مʨʻس   ʗلغʰفʰʶة نʺॽʀ ʦهʱ25 %

وهي تʺʲل أكʛʰ  % 45ة سʨʻات ॽʀʺ 10، وȃلغʗ نॼʶة الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ خʛʰتهʦ تفʨق Ǽالʺʯة

    .نॼʶة مʧ العʻʽة

  :الاسʯʹʯاج

لʙيهʦ خʛʰة في مʙʽان  ʺʙرʧʽȃنʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 

Ȅرʙʱق الʨتف ʖ  10 اتʨʻابي على  ،سʳǽل اȞʷǼ ʛثʕا يʚة وهॽهعʺلॽجʨʱقاء والʱالان.  
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  :ʰانيالعʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الʦʲʸر  - 2- 1
  

1 -2 -1 - ʤال رقʓʴو  :)04(ال Ȗʮأهل س ʥة مʭقاء فʯارات خاصة لانॺʯاز اخʱانǺ ʤʯʸن ق

  سʹʦات؟  10 – 5

Ǽانʳاز اخॼʱارات خاصة لانʱقاء فʯة  ʺʙرب قʙ قامʕʶال هʨ معʛفة ما اذ ؗان الالهʙف مʧ ال

 ʧات 10 – 5مʨʻأم لا س   

  
ʤول رقʗʱي )04( الʥʻʮ قامما اذ ؕان ال ʗرب قʗʸ ارات خاॺʯاز اخʱانǺ ʥة مʭقاء فʯصة لان

  أم لا سʹʦات 10 – 5

  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ100 20 نع% 
 %00 00 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 04(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

ʗʸرب قʗ الاسʨʳʱابهʦ الʚيʧ تʦ  الʺʙرʧʽȃ مʧ عʙدǼالʺʯة % 100ان نॼʶة  04على الʕʶال 

   .سʨʻات Ǽ5 – 10انʳاز اخॼʱارات خاصة لانʱقاء فʯة مʧ  قامʨا

  :الاسʯʹʯاج

Ǽانʳاز اخॼʱارات خاصة لانʱقاء  ʨاقʙ قام ʺʙرʧʽȃال ؗلنʱʻʱʶج مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
 ʧة مʯات 10 – 5فʨʻابي على  ،سʳǽل اȞʷǼ ʛثʕا يʚة وهॽهعʺلॽجʨʱقاء والʱالان.  
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حʥʴ أعلى  تǺالاخॺʯارادوات خاصة للॻɿام أهل تʦʯفʙ لʤȜǻʗ  :)05(رقʤ الʓʴال - 2- 2- 1

  وجه؟ 

على  تǼالاخॼʱارادوات خاصة للॽʁام أتʨʱفʛ لʕʶʗ  ʦȞǽʙال هʨ معʛفة ما اذ ؗانالهʙف مʧ ال

   .أم لا حʧʶ وجهأ

ʤول رقʗʱي )05( الʥʻʮ اذ ؕانʕ  ʤȜǻʗل ʙفʦʯام أتॻɿارادوات خاصة للॺʯالاخǺعلى         ت

  أم لا وجهحʥʴ أ

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ100 20 نع% 
 %00 00 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 05(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

تʦ اسʨʳʱابهʦ أكʙوا أنه  الʚيʧ الʺʙرʧʽȃ مʧ عʙدǼالʺʯة % 100ان نॼʶة  05على الʕʶال 

ʗكان ʱيتʙل ʛفʨʦام أ هॽʁارادوات خاصة للॼʱالاخǼوجهأعلى  ت ʧʶح.   

  

  

  :الاسʯʹʯاج

دوات خاصة للॽʁام أʦ هيʙتʨʱفʛ لكانʙʺ  ʗرʧʽȃال ؗلنʱʻʱʶج ان مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
 .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة وهʚا يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  ،حʧʶ وجهأعلى  تǼالاخॼʱارا
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1 -2 -3 - ʤال رقʓʴ06(ال(:  ʦهل ي ʥاز اقل مॺʸʱال ʔلاعǺ خاصة ʙʻمعاي ʗ10ج 

  . سʹʦات؟ 

 10يوجد معايير خاصة بلاعب الجمباز اقل من ʕʶال هʨ معʛفة اذ ؗان الهʙف مʧ ال

  . نوات أم لا س

 ʤول رقʗʱاذ) 06(ال ʥʻʮاي  ʥاز اقل مॺʸʱال ʔلاعǺ خاصة ʙʻمعاي ʗجʦات  10ؕان يʦʹس

  .أم لا 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ85 17 نع% 
 %15 03 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 06(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

يʨجʙ معايʛʽ خاصة Ǽلاعʖ  أنهالʚيʧ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 85ان نॼʶة  06على الʕʶال 

 ʧاز اقل مॼʺʳات 10الʨʻسʧʽȃرʙʺال ʧلة مʽة قلʯا فʺʻʽة  ، بॼʶʻأنه لا  %15بǼ  اʨأجاب ʙجʨي

 ʧاز اقل مॼʺʳال ʖلاعǼ خاصة ʛʽات 10معايʨʻس ʦعʻب ʗي أجابʱة هي الॽʰالي فالأغلʱالȃو ،

    .سʨʻات 10يʨجʙ معايʛʽ خاصة Ǽلاعʖ الॼʺʳاز اقل مʧ أȑ أكʙت Ǽأنه 

  :الاسʯʹʯاج

ʨجʙ معايʛʽ يʺʙرʧʽȃ أكʙوا أنه نʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
 ʧاز اقل مॼʺʳال ʖلاعǼ ات 10خاصةʨʻابي على  ،سʳǽل اȞʷǼ ʛثʕا يʚة وهॽقاء عʺلʱالان

  .والʨʱجॽه
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1 -2 -4 - ʤال رقʓʴالادوات اللازمة  لأ :)07(ال ʙفʦʯهل تʸال ʛॻقايʸال ʘخʷة ؟ʟʦʮ.  

 ʡʨʰةʹالʺقايʝॽ الʺ لأخʚ تʨʱفʛ الادوات اللازمة ʗؗان ا ماهʨ معʛفة اذʕʶال الهʙف مʧ ال

   أم لا

 ʤول رقʗʱاذ) 07(ال ʥʻʮؕان ا مايʕ  الادوات اللازمة ʙفʦʯتʘلأخ ʛॻقايʸال         

ʸالʷةʟʦʮ أم لا  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ75 15 نع% 
 %25 05 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 07(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʽȃرʙʺالʧ 

أنه  الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ تʦ اسʨʳʱابهʦ يʙؗʕون  مʧ مʨʺʳعǼالʺʯة % 75ان نॼʶة  07على الʕʶال 

% 25 ، عʝȞ ما أدلǼ ʗه نॼʶة ʡʨʰةʹالʺ ʝالʺقايॽ لأخʚالادوات اللازمة  لهʦ تʨʱفʗ ʛكان

 ʝالʺقايॽ لأخʚالادوات اللازمة  لهʦ تʨʱفʛ مʧ الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ أجابʨا أنه لʦ تǼ ʧؔالʺʯة

 ʝالʺقايॽ لأخʚالادوات اللازمة  لهʦ تʨʱفʗ ʛؗانوȃالʱالي فالأغلॽʰة ؗانʗ تʨʱفʡʨʰ،  ʛةʹالʺ

    .ʡʨʰةʹالʺ

  :الاسʯʹʯاج

الادوات  لهʦ تʨʱفʗ ʛكان ʺʙرʧʽȃنʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
  .ʨʱجॽهالانʱقاء والعʺلॽة وهʚا يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  ،ʡʨʰةʹالʺ ʝالʺقايॽ لأخʚاللازمة 
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1 -2 -5 - ʤال رقʓʴة؟ :)08(الॻجʦلʦرفʦʸة الॻالاساس ʙʻعايʸد الʗع ʦما ه.  

   الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة عʙد الʺعايʛʽ الاساسॽة الʺʨرفʨلʨجॽة

 ʤول رقʗʱة) 08(الॻالاساس ʙʻعايʸد الʗع ʥʻʮة  يॻجʦلʦرفʦʸال  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤدة/نعʗʲ55 11 م% 
 %45 09 غʙʻ مʗʲد/لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 08(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

أكʙوا أن الʺعايʛʽ الأساسॽة الʚيʧ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 55ان نॼʶة  08على الʕʶال 

الأساسॽة  الʺعايʛʽ الʺʨرفʨلʨجॽة مʙʴدة وهي تفʨق نॼʶة الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ أجابʨا Ǽأن

وȃالʱالي عʙʻما تʨؔن هʚه الʺعايʛʽ مʙʴدة تʶهل عʺلॽة الانʱقاء . الʺʨرفʨلʨجॽة غʛʽ مʙʴدة

  .والʨʱجॽه

  :الاسʯʹʯاج

أكʙوا أن الʺعايʛʽ الأساسॽة الʚيʙʺ  ʧرʧʽȃنʱʻʱʶج ان نॼʶة المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
يʛʽ الأساسॽة الʺʨرفʨلʨجॽة الʺعا الʺʨرفʨلʨجॽة مʙʴدة تفʨق نॼʶة الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ أجابʨا Ǽأن

  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة وهʚا يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  غʛʽ مʙʴدة،
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1 -2 -6 - ʤال رقʓʴاز؟): 09(الॺʸʱال ʔقاء لاعʯة اللازمة لانʗʸما هي ال  

  الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة الʺʙة اللازمة لانʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز

 ʤول رقʗʱة اللازمة لان) 09(الʗʸال ʥʻʮازيॺʸʱال ʔقاء لاعʯ  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤة/نعʗ100 20 سʹة واح% 
 %00 00 مʗة أʦʟل مʥ سʹة/لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 09(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

عʺلॽة الانʱقاء في الॼʺʳاز لها ي فال الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 100ان نॼʶة  09على الʕʶال 

    .أسʶها

  :الاسʯʹʯاج

نفʝ الʛأȑ والʺʲʺʱل في أن الʺʙة  لʙيهʙʺ ʦرʧʽȃال ؗلنʱʻʱʶج ان مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
عʺلॽة وهʚا يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  اللازمة لانʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز تʙʴʱد في سʻة واحʙة،

  .الانʱقاء والʨʱجॽه
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ما هي انʦاع الاخॺʯارات الʸعʗʸʯة  في انʯقاء لاعʔ الॺʸʱاز ): ʤ)10الʓʴال رق - 7- 2- 1

 ʥات ؟ 10اقل مʦʹس  

انʨاع الاخॼʱارات الʺعʙʺʱة  في انʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز اقل مʧ الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة 

  سʨʻات 10

 ʤول رقʗʱ10(ال ( ʥʻʮي ʔقاء لاعʯة  في انʗʸʯعʸارات الॺʯاع الاخʦاز              انॺʸʱال

 ʥات 10اقل مʦʹس  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤاعها أ/ نعʦدةنʗʲ70 14 م% 
 %30 06 أنʦاعهاغʙʻ مʗʲدة/ لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 10(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

أكʙوا أن الاخॼʱارات الʺعʙʺʱة  ʚيʧال الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 70ان نॼʶة  10على الʕʶال 

الاخॼʱارات الʻفॽʶة والʙʰنॽة والʺʨرفʨلʨجॽة  في انʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز مʨʻʱعة وحʛʸوها في

أجابǼ ʗأن % 30الفʯة القلʽلة الʺॽʁॼʱة الʺقʙرة بॼʶʻة ، واخॼʱارات الʛʶعة والقʨة والʛشاقة بʻʽʺا

  .  ʨʻʱعةالاخॼʱارات الʺعʙʺʱة في انʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز لʗʶॽ م

  :الاسʯʹʯاج

الʺʙرʧʽȃ أكʙوا أن الاخॼʱارات نʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
الاختبارات النفسية والبدنية  الʺعʙʺʱة في انʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز مʨʻʱعة وحʛʸوها في

 ʱاليما ʶǽهل عʺلॽة الانʱقاء وȃال وهʚا ،مورفولوجية واختبارات السرعة والقوة والرشاقةالو
  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على 
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1 -2 -8 - ʤال رقʓʴة ): 11(الʭاز لفॺʸʱال ʔلاع ʔاهʦم ʗيʗʲʯة لʹʻمع ʛॻمقاي ʗجʦهل ت

 ʥات؟  10أقل مʦʹس  

الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة اذا ؗان يʨجʙ مقايʝॽ معʻʽة لʙʴʱيʙ مʨاهʖ لاعʖ الॼʺʳاز لفʯة 

 ʧات  10أقل مʨʻس  

 ʤول رقʗʱة ) 11(الʭاز لفॺʸʱال ʔلاع ʔاهʦم ʗيʗʲʯة لʹʻمع ʛॻمقاي ʗجʦاذا ؕان ي ʥʻʮي

  سʹʦات 10قل مʥ أ

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ90 18 نع% 
 %10 02 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 11(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

يʨجʙ مقايʝॽ معʻʽة أكʙوا أنه الʚيʧ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 90نॼʶة  ان 11على الʕʶال 

 ʧة أقل مʯاز لفॼʺʳال ʖلاع ʖاهʨم ʙيʙʴʱات 10لʨʻأنه لا م، أسǼ اʨأجاب ʧيʚال ʧʽȃرʙʺا ال

 ʧة أقل مʯاز لفॼʺʳال ʖلاع ʖاهʨم ʙيʙʴʱة لʻʽمع ʝॽمقاي ʙجʨات 10يʨʻس   ʗلغʰفʰʶن ʦهʱ

يʨجʙ مقايʝॽ قلʽلة جʙا، وȃالʱالي الأغلॽʰة أكʙت أنه وهي تʺʲل نॼʶة  Ǽالʺʯة% ॽʀ10ʺة 

 ʧة أقل مʯاز لفॼʺʳال ʖلاع ʖاهʨم ʙيʙʴʱة لʻʽات 10معʨʻس.    

  

  

  



  نتائج  ليلعرض  و تح:الفصل الثاني
 

 72 

  :الاسʯʹʯاج

يʨجʙ مقايʝॽ معʻʽة أنه  ʺʙرʧʽȃ أكʙوا ال أغلॽʰةنʱʻʱʶج ان مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
 ʧة أقل مʯاز لفॼʺʳال ʖلاع ʖاهʨم ʙيʙʴʱات 10لʨʻا ،سʚقاء ما  وهʱة الانॽهل عʺلʶǽ

  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  وȃالʱالي
  
1 -2 -9 - ʤال رقʓʴ12(ال :( ʛॻقايʸؕ ةॻاضȂʙال ʥȂارʸʯوضع ال ʥاف مʗما هي الاه

 ʥة اقل مʭلف ʥʻȂازॺʸʱقاء الʯات؟ 10لانʦʹس  

ʱقاء الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة الاهʙاف مʧ وضع الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة ؗʺقايʝॽ لان

 ʧة اقل مʯلف ʧʽȄازॼʺʳات  10الʨʻس  

 ʤول رقʗʱ12(ال ( ʥʻȂازॺʸʱقاء الʯلان ʛॻقايʸؕ ةॻاضȂʙال ʥȂارʸʯوضع ال ʥاف مʗالاه ʥʻʮي

 ʥة اقل مʭات 10لفʦʹس  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤاف/ نعʗ100 20 لها أه% 
 %00 00 لʛॻ لها أهʗاف/ لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

 الʺʙرʧʽȃاجاǼات  ʧʽʰالȑʚ ي) 12(مʧ خلال الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول رقʦ يʱʹح

وضع الʱʺارʧȄ  أكʙوا أن الʺʙرʧʽȃ الʚيǼʧالʺʯة تʺʲل % 100ان نॼʶة  12على الʕʶال 

 ʧة اقل مʯلف ʧʽȄازॼʺʳقاء الʱلان ʝॽة ؗʺقايॽاضȄʛات 10الʨʻل في سʲʺʱافه وتʙله أه ʱف الʛع

ات الȄʛاضॽة و لأداء هʱȄʜهʦ مȐʙ جاؗفاءة  اللاعʧʽʰ و على  ʛؗʴةالॽʰȄرʙʱال ʧȄارʺʱال.   
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  :الاسʯʹʯاج

وضع الʱʺارʧȄ  أكʙوا أن ʺʙرʧʽȃال ؗلنʱʻʱʶج ان مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 

 ʧة اقل مʯلف ʧʽȄازॼʺʳقاء الʱلان ʝॽة ؗʺقايॽاضȄʛات 10الʨʻل في سʲʺʱافه وتʙله أه ʱف الʛع

ات الȄʛاضॽة و ء لأدامȐʙ جاهʱȄʜهʦ ؗفاءة  اللاعʧʽʰ و على  ʛؗʴةالॽʰȄرʙʱال ʧȄارʺʱا  ،الʚوه

  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على 
  
1 -2 -10 - ʤال رقʓʴ13(ال :( ʔؕفاءة لاع ʗيʗʲʯة لॻɼؕا ʥȂارʸʯه الʘان ه Ȏʙهل ت

 ʥاز اقل مॺʸʱات؟ 10الʦʹس  

لॼʺʳاز اقل مʧ ة لاعʖ االʱʺارʧȄ ؗاॽɾة لʙʴʱيʙ ؗفاءاذا ؗانʗ الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة 

  .سʨʻات 10

 ʤول رقʗʱ13(ال ( ʥʻʮي ʕاز اذا ؕانॺʸʱال ʔؕفاءة لاع ʗيʗʲʯة لॻɼؕا ʥȂارʸʯال          

 ʥات 10اقل مʦʹس  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤ100 20 نع% 
 %00 00 لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱيا) 13(ي ȑʚلʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

الʱʺارʧȄ تʦ اسʨʳʱابهʦ أكʙوا أن  الʚيʧ مʧ الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة % 100ان نॼʶة  13على الʕʶال 

   .سʨʻات 10اقل مʧ  ة لاعʖ الॼʺʳازكاॽɾة لʙʴʱيʙ ؗفاء
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  :الاسʯʹʯاج

ʺʙرʧʽȃ أكʙوا أن الʱʺارʧȄ ؗاॽɾة لʙʴʱيʙ ؗفاءة ال ؗلنʱʻʱʶج ان مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة وهʚا يʕثȞʷǼ ʛل اʳǽابي على  ،سʨʻات 10أقل مʖ  ʧ الॼʺʳازلاع
  

1 -2 -11 - ʤال رقʓʴل بها؟): 14(الʦʸعʸال ʛॻقايʸه الʘه ʥابي مʱǻالا ʔانʱال ʦما ه  

  الʸقايʛॻ الʸعʦʸل بها؟ هʘه مʥ الʱانʔ الاʱǻابيالهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة 

 ʤول رقʗʱ14(ال ( ʥʻʮيǻالا ʔانʱابيالʱ ʥه مʘل بها هʦʸعʸال ʛॻقايʸال  

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤنع 
 

30% 
 لا

 
25% 

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 12(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

سʨʻات في ʧ5 الʚيʧ لʙيهʦ خʛʰة اقل م الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 30ان نॼʶة  13على الʕʶال 

ʱأال ،ʖȄرʙم ʧيʚال ʧʽȃرʙʺةا الʛʰخ ʦيهʙل ʧات 10الى  5 مʨʻس   ʗلغʰفʰʶة نʺॽʀ ʦهʱ25 %

وهي تʺʲل أكʛʰ  % 45سʨʻات ॽʀʺة  10، وȃلغʗ نॼʶة الʺʙرʧʽȃ الʚيʧ خʛʰتهʦ تفʨق Ǽالʺʯة

    .نॼʶة مʧ العʻʽة

  :الاسʯʹʯاج

لʙيهʦ خʛʰة في مʙʽان  ʙʺʧرʽȃنʱʻʱʶج ان نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ المʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 
Ȅرʙʱق الʨتف ʖ  10 اتʨʻابي على  ،سʳǽل اȞʷǼ ʛثʕا يʚة وهॽهعʺلॽجʨʱقاء والʱالان.  
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1 -2 -12 - ʤال رقʓʴي مʹها ؟): 15(الʮلʴال ʔانʱال ʦما ه  

  الهʙف مʧ الʕʶال هʨ معʛفة الʳانʖ الʶلʰي مʻها

 ʤول رقʗʱي مʹها) 15(الʮلʴال ʔانʱال ʥʻʮي  

 ॺة الȂʦʭʸةالʹʴ الʙؒʯار الاقʙʯاحات

ʤات/ نعॻʮ10 02 لها سل% 
 %90 18 لʛॻ لها سلॻʮات/ لا

 %100 20 الʦʸʱʸع
  

 :الʲʯلʻل

ʦول رقʙʳة في الʻʽʰʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱي) 15(ي ȑʚالʧʽʰ  اتǼاجاʧʽȃرʙʺال 

اء يمكن أن على ان الانتق واعلقالʚيʧ  الʺʙرǼʧʽȃالʺʯة تʺʲل % 10ان نॼʶة  15على الʕʶال 

ا  م، أخر في انفجار المواهب لدى انتقدوا مدة الانتقاءأين لديهم تذللاعبين اليظلم بعض ا

  . لʦ يʱʻقʙوا عʺلॽة الانʱقاء Ǽالʺʯة% ʱ90هॽʀ ʦʺة نʰʶأغلॽʰة الʺʙرʧʽȃ و 

  :الاسʯʹʯاج

اء على ان الانتق واعلق ʺʙرʧʽȃمʧ ال قلʽلةنʱʻʱʶج ان نॼʶة مʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي 

خر في انفجار المواهب لدى انتقدوا مدة أين لديهم تذين اليمكن أن يظلم بعض اللاعب

  .الانʱقاء والʨʱجॽهعʺلॽة ʰي على سليʕثȞʷǼ ʛل  لا وهʚا ،الانتقاء
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2 - ʖʲॺات الॻضʙة فʵمʹاق:  

لهʦ الاسʱʺارة قامʨا  ʗمʧ الʺʙرʧʽȃ الʙيʧ قʙم%100 ةنॼʶأن   خلال الʱʻائج مʧ  لاحʻʤا

 سʨʻات ؗʺا انʱهʦ اتفقʨا على تʨفʛ 10الى  5عʧʽʰ مǼ ʧاخॼʱارات خاصة Ǽانʱقاء فʯة لا

الॽʁاس فؔان هʻاك نॼʶة  لأدواتاحʧʶ وجه اما بॼʶʻة  اجهʜة لانʳاز الاخॼʱارات على 

خʙ ؗاॽɾة لأ أنهاو ʛة ؗلها مʨʱف وا ان ادوات الॽʁاس أكʙ% 75مʧ الʺʙرʧʽȃ تقʙر ب 

عʖ الॼʺʳاز أقل مʧ قامʨا بʙʴʱيʙ معايʛʽ خاصة Ǽلا% 85مقايʝॽ مʹʡʨʰة ؗʺا هʻاك 

 10مʧ فʯة أقل مʨ  ʧجʨد معايʛʽ تʺʜʽ لاعʖ الॼʺʳازت أنهوا أكʙ % 85سʨʻات و  10

مʧ عʙد الʺʙرʧʽȃ أكʙوا أنها  %55فهʻاك نॼʶة ما عʧ الʺعايʛʽ الʺʨرفʨلʨجॽة فأ، سʨʻات

ʙ ذلʥ مʧ خلال الʙʳول ة معايʛʽ مʨرفʨلʨجॽة مʙʴديʨجʙ اȑ مʙʴدة  ʕؗي ȑʛʤʻار الʡوالا

ʦرق ( ) ʧʽʰي ȑʚال  

 مʧ الʺʙرʻʶ85 % ʧʽȃة واحʙة عǼ ʙʻ حʙدتأما ॽɾʺا ʟʵǽ الʺʙة اللازمة للانʱقاء    

    نلاحȎ في انʨاع الاخॼʱارات أنه و  ،لʨا ان مʙة الانʱقاء غʛʽ مʙʴدةمʻهʦ قا%  15و

70  % ʦتهʛʰق خʨتف ʧيʙال ʦǽʙل القʽʳي الȃرʙم ʧاز ان 27مॼʺʳال الʳة في مʻس ʦه

جانʖ اخॼʱارات القʨة  ة الىمȄʛʱرات نفॽʶة وىʙنॽة ومʨرفʨلʨجॽة  وانǽ ʨȃʛʱعʙʺʱون على اخॼʱا

خʛʰتهʦ في الʺʳال مʧ الʺʙرʧʽȃ الʱي تقل  % 30الʛشاقة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها و الʛʶعة و 

 ʧة ؗʺا  15عʻة أسॼʶاك نʻالʺ% 90ن ه ʧدمʙʴم ʝॽاك مقايʻوا ان هʛاق ʧʽȃرʙ ة

  .الʺقايʝॽنفʨ تʙʴيʙ هʙه  % 10عʖ الॼʺʳاز  ولʺʨاهʖ لا

  ʧʽʰقاء اللاعʱة لانॽاضȄر ʧȄاف وضع تʺارʙا على اهʨاجʺع ʧيʙال ʧʽȃرʙʺة الॼʶن ʗؗان

 ʧفة  10أقل مʛات هي معʨʻو  اتؗفاءس ʧʽʰة اللاعॽاضȄʛات ال ʛؗʴلل ʦهʱȄʜجاه Ȑʙم

  %100الʱʺارʧȄ الʙʱرॽʰȄة و 
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الʳهʶǽ  ʙاعʙ الʺʙرب في اخʜʱالمʧ الʺʙرʧʽȃ عʧ اʳǽابॽة الانʱقاء على أنه %95علȘ و 

تʶهʽل على الʺʙرب ʰلॽة للʺʙرب عʧ مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ و ʛة مʱʶقʤلʨقʗ و اعʢاء ناو 

  لʛʽʢʶʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي

Șعل  ʙيʙʳل الʽʳال ʧم ʧʽȃرʙʺال ʙأح ʧة أقل مʛʰن خʨؔلʺǽ ʧيʚال ȑات  5أʨʻسǽ أنه ʧȞʺ

أن هʚا  الا في انفʳار الʢاقات تأخʛالʱي ʨȞǽن لʙيها  ॼʺʳازʧʽȄللانʱقاء ان ʤǽلǼ ʦعʠ ال

ʧʽمع Ȑʨʱʶغ مʨلʰات لॼȄرʙʱد للʙʴʺال ʗقʨاشى والʺʱاز لا يॼʺʳاضة الȄفي ر.  

ʙ أنها في صالح  ʕؗائج تʱʻار أن ؗل الॼʱاعǼ ʗققʴت ʙق ʘʴॼة الॽضʛل أن فʨالق ʧȞʺǽ هʻوم

الانʱقاء وتʕثʛ تأثʛʽ اʳǽابي على الʻهʨض ȐʨʱʶʺǼ الȄʛاضʧʽʽ الॼʺʳازʧʽȄ وتʶهʽل مهʺة 

ʥرب في ذلʙʺاراتو الا. الॼʱاالاخǼ اصةʵدوات ل 

  :اتالاسʯʹʯاج - 3

 ʧفال أقل مʡة اʯف ʧقه مȄʛقاء فʱان ʨاز هॼʺʳال الʳرب في مʙة لؔل مʨʢ10اول خ 

تʨؔن هʙه الاخॼʱارات اولॽة  حȄ ʘʽةمʛʱ لهʦ اخॼʱارات نفॽʶة وʙȃنॽة وانʨȃʛʱ  وȂجʛاءسʨʻات 

ʦʱȄ اخॽʱار و ʙائي اخॽʱار فȘȄʛ ابʨʺʱرفʨلʨجॽة و الʺعايʛʽ الʺقايʝॽ و الخǼ ʙعʖʳȄ ʠ أو 

افʹل اللاعʧʽʰ مʧ خلال الʟʸʴ الʙʱرॽʰȄة لʺʙة سʻة لʧȄʨؔʱ فʻȞʺǽ ȘȄʛه دخʨل 

  .الʺʻافʶة

الʶلʢة الʺعॽʻة تʨفʛʽ الاجهʜة والʺعʙات والاجهʜة اللازمة لأخʙ الʺقاسات  كʺا انه على

 ॽةلوخا ةانʱقاء الȄʛاضʧʽʽ صʴॽʴعʺلॽة ʨؔن ت اليȃالʱواجʛاء الاخॼʱارات لʨؔʱن مʹʡʨʰة و 

ʧاءالا مʢقاءخʱوالان ، ʛʽفʨفي ت ʙاعʶǽ  و ʙهʳوال ʗقʨوج الʛʵخلال ال ʧم ʧʶائج احʱʻب

 .الʺʶاǼاقاتو  الʙʱرॼȄات
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  خاتʸة

 

 ȑʚالعامل الأول ال ʨه و هʻاء عʻغʱالاس ʧȞʺǽ اضي لاȄʛل ʖȄرʙʱال الʳقاء في في مʱالان

هʨ ها  و صقلالʺʨاهʖ و  افلاكʷʱلا ǽقل اهʺॽة عʧ الʙʱرʖȄ بل و هʨ الʨʢʵة الاولى 

ǽعʛʰʱ الʨʢʵة الاولى للʙخʨل الى عالʦ الʙʱرʖȄ على الʛغʦ مʧ وجʨد نقʟ في الʺعʙات 

 ʦاز عالॼʻʳاضة الȄا ان رʻʲʴǼ ا له فيʻقʛʢخلال ؗل ما ت ʧة الا انه مॼلʢʱʺللازمة ال

ʗقاء فؔانʱات الانॽابʳǽإ ʟʵǽ قاءماʱات الانʨʢور على خʛون مʙله بʨدخ ʧȞʺǽ واسع لا 

الاجاǼة مʨحʙة و هي تʶهʽل عʺلॽة تʛʽʢʶ بʛنامج الʙʱرʰȄي الى جانʖ إعʢاء الانʱقاء 

لʺʙرب نʛʤة مʱʶقʰلॽة عʧ قابلॽة و جاهȄʜة لȄʛاضي لʴʱقȘʽ الاهʙاف الʺʛʢʶة اما 

وجه فهʧ.الʶلॽʰات فلʛʸǽ ʦح اȑ مʙرب Ǽأȑ سلॼايʗ حʨل الانʱقاء



 

 

 سنة في  27تفوق خبرتهم 

  سنة  2من سنة الى
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 الʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة الʸǻʗقʙاॻʟة الʵعॻʮة

  وزارة الʯعلʤॻ العالي و الʖʲॺ العلʸي

ʛǻادǺ ʥاب ʗʻʸʲال ʗʮجامعة ع  

  - مʯʴغانʤ  –معهʗ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة  

  قʤʴ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي

  

  الʤॻȜʲʯاسʸʯارة مʦجهة إلى الأساتʘة والʗؕاتʙة لغʙض 
 .... تॽʴة ॼʽʡة 

مʥ  الॺʸʱاز فيالʦʸهʥʻȁʦ  انʯقاء وتʦجॻه " : مʛؗʚة الʶॽانʝ تʗʴ عʨʻانفي إʡار إنʳاز 
ʥʻȁرʗʸال ʙʢوجهة ن " ʦؔهاتʽجʨوت ʦؔآرائǼ ʚالأخ ʙʸمة قʛʱʴʺال ʦؔادتॽم الى سʙقʱا أن نʻفʛʷǽ

  س في ʻʲʴǼاالعلʺॽة حʨل الاسʱʺارة الاسॽʰʱانॽة الʱي نʨد الاعʱʺاد علʽها ؗأداة ॽʀا
وعلॽه نʛجʨ مʧ سॽادتʦؔ الʺʛʱʴمة الʛʤʻ في هʚا الإسॽʰʱان الʺʨجه لʺʙرȃي رȄاضة الॼʺʳاز 
وتʜوʙȄنا Ǽإرشادات وملاحʤات تʶاعʙنا على معʛفة ॽʀʺة ॼɺارات هʚا الاسॽʰʱان في خʙمة 

  . العʨʻان الʛئʶॽي
 ʦؔتʙاعʶعلى م ʛيʙقʱل والȄʜʳال ʛȞʷا الʻم ʦؔول.  

  
  
  

  :تʕʲ اشʙاف                                                        :مʥ اعʗاد الʠالॺة
بʧ خالʙ / د                                                       مʨساوȑ سهʛʽ ملȞॽة

 حاج
  

  2019/2020: الʴʹة الʱامॻɹة
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  .الʸعلʦمات الॻʶʳʵة: الʦʲʸر الأول
ʖو اللق ʦالإس..........................:.......................................  

1- ʝʻʳال:  
              ʛؗذ  
  أنʲى              

  الʷهادة الʺʸʴʱل علʽها  -2
  تقʻي سامي             
             ʝانʶॽل  
  مʷʱʶار             
            ʛʱماس  
  دʨʱؗراه            

  : الʛʰʵة -3
           ʧا 5أقل مʨʻت        س  
           ʧات      10إلى  5مʨʻس  
          ʧم ʛʲات 10أكʨʻس  

  .واقع الانʯقاء في رȂاضة الॺʸʱاز عʹʗ الʗʸرʥʻȁ : الʦʲʸر الʰاني 
4- ʧة مʯقاء فʱارات خاصة لانॼʱاز اخʳانǼ ʦʱʺو ان ق Șʰات؟  10 – 5هل سʨʻس  

                     ʦنع  
       لا                        

  هل تʨʱفʛ لʦȞǽʙ ادوات خاصة للॽʁام Ǽالاخॼʱارت على احʧʶ وجه؟  -5
                            ʦنع  
  لا                 

  
6-  ʧاز اقل مॼʺʳال ʖلاعǼ خاصة ʛʽمعاي ʙجʨات؟  10هل يʨʻس .  

                       ʦنع  
  لا                 
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  لا                 
  الʺʨرفʨلʨجॽة؟   ما هʨ عʙد الʺعايʛʽ الاساسॽة -8

........................................................................................
........................................................................................  

  ما هي الʺʙة اللازمة لإنʱقاء لاعʖ الॼʺʳاز؟ -9
........................................................................................  

........................................................................................  
10-  ʧاز اقل مॼʺʳال ʖقاء لاعʱة  في انʙʺʱارات الʺعॼʱاع الاخʨات ؟ 10انʨʻس  

........................................................................................  
........................................................................................  
11-  ʧة أقل مʯاز لفॼʺʳال ʖلاع ʖاهʨم ʙيʙʴʱة لʻʽمع ʝॽمقاي ʙجʨات؟         10هل تʨʻس  

                          ʦنع  
  لا                          

12-  ʧة اقل مʯلف ʧʽȄازॼʺʳقاء الʱلان ʝॽة ؗʺقايॽاضȄʛال ʧȄارʺʱوضع ال ʧاف مʙما هي اه
  سʨʻات؟ 10

........................................................................................  

........................................................................................  
13-  ʧاز اقل مॼʺʳال ʖؗفاءة لاع ʙيʙʴʱة لॽɾؗا ʧȄارʺʱه الʚان ه Ȑʛات؟ 10هل تʨʻس  

........................................................................................  
....... .................................................................................

  ما هʨ الʳانʖ الاʳǽابي مʧ هʚه الʺقايʝॽ الʺعʺʨل بها؟ -14
........................................................................................  

........................................................................................  
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........................................................................................ 

  

  

  

  

  

  


