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مــــــــــة - 1  :ال مق

اما و          ي تلاقي اه ة ال اض از م الألعاب ال ب العال تع راضة ال ل شع اسعا م ق

ام  ة وج وق ل ونة ع ة وم ة عال ن اقة ب اضة ته ل ه ال ها ان ه اب م ة أس الق وذل لع

لات  ة في ال ة والأوس ه ات ال ال ها ال اضة  لاع ه ال ا ه اسق  وحال م

ارس خاصة به اء م ة ح أنه ت ان اض قات ال ا ة موال ها الغا ة ال اع في  ها م

اتها نها وفعال ر على ف  .ال

ال  ة في ال ة ن ف ات و ق ات  وال ان را هائلا في الام ا ت خ اضة م ه ال ث ه و لق شه

ة، اس قات والارقام ال ا ي وال ر ة  ال اضة م ه ال ع في أن ه ع ال ا لا  ول ه

اصة ح أن لها ها ال ها ق ارس لا ل ن ال مق ى  عة ح ات م ا وتعل ا ان وم  ق

ة  قائ مات ان ات ومق يها أساس ل راضة ل اضي ف ال ال قاء في ال الان ى  ا ما  و ه

ة ل رف ة وم ن هلات ب ع على م ا  ها وه ارس ان ال قادرا على م فة ما ان  ع   .ل

اضات ال از م ال اضة ال ال ف ة وال ع ع ما ب ال ة ت ة عال هارات ف ف  ي ت

ة  رات نف اف ق ي ال على ت ل ل الأداء الف ص ع ال ا   ، في آن واح

اد اللاع  ه في إع ي ت ة ال اضات الأساس ا تع م ال ارس لها،  ة ل ال ج ل وف

ات وا اته م خلال ال احي وت م ة ال ل على ت الي فإنها تع ال ات، و ل

عل  د ال ة للف ات ال ائ وال هار ال ة، و عل ة وال ة وال ة والعقل ال

ات، (   ).       1995ال

ف عاف  اش وال ال ة  ا دها للع س جه ول  ها م خلال  ال ل على ت ه والع اه م

ه وحا ائ ، حدراسة خ ه ائ ت لاته و ن في  جاته وم ل ادرك ال وال

ام ة الاه ة أه ف وال اء ال ل عل اضي و ال ال ن ع  ال لف ي  ه ال ة ال ف

ة حلة ال اله  في نف ال ه وأم   .غ
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اش ع لل ة خاصة م اض اد ال ة عامة وال ات الً س قها و تع ال ه وع   ال

ف على  ة ال ول ا م قع على عاتقها أ اعي والأخلاقي و ك الاج ل اع ال اش ق يلقى ال

راته ف على ق ع اه م خلال ال اداته ال ع   .واس

ن  ة وق ت ائ مع اصفات وخ ب له م ه ائهفال ة أو  ه ال ج ل ة أو ف

ا ل ة و ة أو نف ن ا ب عة ال ائ مع  ه ال ص ال تقار درجات ه ان ف ا  ل ارس 

ة ق ووسائل مع ام  ة اس اس أتى إلا ب ا لا ي ل إلا أن ه اح أف رات  ال اه وق از م لإب

اد لاء الأف ف "و .ه لة الأم ته ة  ة م ام ة دي ل قاء وهي ع ة الان ل ه ع م تأتي في مق

لإلى ال  ة عامة وشاملة في  ق ه ن ائج إذ  أن ن إل ققه م ن ب وما  ه ال

ة  ن ة وال رات العقل ة والق ات ال ة وال ا ة والاج ج ل ة والف ء الأس الً ض

ة اف سلامة، "( وال   .)84، ص2002س أب مغلي وع ال

اف ا ه واك اش ال قاء ال ة في وقان ان ام اصة ال اداته ال ع ا  س ح ل م ي

هه  ج صة  ل ، وال الف اماته ح م خلال اه نه وال ي ل ف اضي ال  ا ال ن ال

ار اضي ال ا ال ات ال ل راته وم ات وف ق غ أعلى ال ل ه  و اح    .ه ال

ارسة) 1977(و علاو  اح في م دة  أن ال ارة م رات اب اف ق ل ت از ي ال

ا ا ال ق في ه ف دة لل ع اهات م ل في ات   .ت

ة الق ل فا ل على ال اف هوال ة اك ول ة، الا أن م ا ل الع اه ي رات وال ه الق

اه تقع على ه ال ه ه ج قاء وت ة وان اض اته ال لاف ت اخ اش  ري ال   .عات م

ناه في  ا وال ح ع  ض نا م ل اخً ا ال ه في " وم ه ه ال ج قاء و ت ان

از اضة ال  ."ر

ع  ض ا ال ة ه عال ال ول ع  ا ال اته حاول ض لة ال وف ق الى م م خلال ال

راسات ال عل على ال ا ال اته و ل ة  ت فا ال ل في ال افه والف ة وأه ت قة وال ا

ها ا الى ونق ق ها ت ع ار ، و ة الا قي وف ما يلي  المعال   :وال

ار ال    :لفثلاثة و  : الإ
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 ل الأول فة عامة : الف قاء  ة الان ل ع ما  ي

 اني ل ال ل: الف از  ل راضة ال اه ح  فق خ

 ال ل ال قاء في ا :الف قة الان ل  ا كان ح ع ض ان م ا ه ع از و ه قاء " ل الان

از اضي في ال  ل

قي ارأما الا اه إلى ق: ال   :فق

 ل الأول ة: الف ان اءاته ال ة ال وج ه   .و  م

 اني ل ال ات إضافة إلى : الف ض الف ها  ها ومقابل ائج وتف ل ال ل ض وت اه لع خ

الإ اه  اجات وخ اتالاس ص احات وال   .ق

لة - 2   :ال م

ها في  ارس أ م ي ت ة وال اضات القاع از تع م ال وف أن راضة ال ا ه مع ك

اسة  ارها ح اع ة  ة الع ه الف ة له لائ امج ال قة في ت ال ال علها ت  ا  س م وه

اضي ال ا ال ا ال ام به ه فالاه ا وعل ور  ج ارسه ض ي ت ة ال   .  والف

ا  ه، وه اح  ا وال ا ال ارسة ه ه م ي  اش ال قاء ال ان ة  ا ام والع ا الاه أ ه و

ا  ات ال ل اشى وم ي ت اش وال ها في ال اف اج ت ائ ال ال ة  ا فة  ل مع ي

اضي في ح ذاته   .ال

ار  ا ال رت به ني م ا ل از م س مون اضة ال ال ارسة ل اقي  ع ال ، و

اضي ر ال ال ال ة في م اض ة وال ن ة ال ا  عه ال ام به ي الاه ت لي أنه م واج

اشة  ات ال ري الف ها م ع ي  ة ال ة وعلى ال اض اد ال ء على ال ل ال ان وت ال

از في ال اضة ال قاءل از ال ف وان الي اب ال ، و ة به ا ه والع الإضافة إلى رعاي ه 

ه وفقا قاء ال ل على ان ة الع ة أه ي ة ال   .للأسال العل
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قاء في هوم  ة الان ل فة واقع ع ي أردنا م خلالها مع ا، وال لة  دنا م ل ح ا ال

از م ري الراضة ال ة وجهة ن م اش ات ال ال  ف ح ال هها م خلال  ج ة ت و

الي   :ال

اف ك ي -  قاء و  اك هان ج از  وت اضة ال ه في ر رال   ؟م وجهة ن ال

ات - 3 ض   :ال ف

قة -  از ي  ه في راضة ال ه ال ج قاء وت اف وان   اك

اف ال - 4   : أه

ا الى ما يلي ف    :يه

اف و ال -  ي ي م خلالها اك ة ال ه ف ع ال ه ال ج قاء وت از م ان في راضة ال

ر  وجهة ن ال

ة ال - 5   :أه

ا يلي ا  ة  ه أه  :ت

از - ة في راضة ال اش ات ال ه الف ج قاء وت اف وان ة اك ل ة ع انة وأه از م   .إب

ور الفعال ال يل - از ال اش م خلالإب ة في ت ال اش ات ال ري الف  ه م

از ه في راضة ال قاء ال اف وان ة في اك اه  .ال

قاء - ة الان ل امج وأس ع ة ل اش ات ال ري الف ة م اي فة م م   .مع

ات ال - 6 ل   :م

قاء - 1- 6   :الان

يء : لغة قاء ال قي، ان قي، ان قى، ي اره:ان ع  وه اخ ي ت ة ال اص ال ار الع ل اخ

مات  ق

ل  ص روس لل ي وال ال ب العل ل الأسل ا أنها  ت ع  اضي ال ا ال اح في ال ال

امات ل ال ة إلى أف اح ال لي ال ق ون، ( .ال   )108م، ص  1991وآخ

لاحا   : اص
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ار  ل الع ي، ن ل م حل ف  ع قا) 1977(و اص الان ل الع اب أف ارة ع ان أنه  ء 

ار  أنه اخ مي  ج ب فه ف ع ا  ، ب ا مع ارسة ن ة ل ل وال اد وال ع يه الاس م ل

ة  ل ة مع ال  تأث الع ارسة ل ام ل مة للان ق اد ال اص م الأع ل الع أف

ا ع ة تل الاس لا على ت لة م ة ال ر ل ال ص لاء اللاع م ال قة ت ه دات 

ة ات الأداء في الل سف، ( .إلى أعلى م   .)20 -19م، ص 2005ي

قاء ائي للان ع الإج  :ال

ق وأسال  ع ل ة ت ل قاء على أنه ع قاء  تع الان ة الان ل عار لع م خلال ال

ض غ ة  ون   عل ي ي اد ال ار الأف ا ال اخ ورة لل   .ضيااصفات خاصة وض

ه - 2- 6 ج  :ال

ا :لغة اها مع أخ ات ، جعله  يء وال  .وجه ال

لاحا افا : اص د أه ه،  د على فه نف ة الف اع ف إلى م ي ته مات ال عة ال فه م

ف  ت

ة وتعقل اف  ه الأه ق له ار ال ال ه، ث  ة ب ان ، علاو ( .مع إم

 )284ص1982

ي «: ي محمد ح علاو  مات ال عة ال ه ه م ج فن ال د على أن  ته ة الف اع إلى م

 فه

انات  غل ام ل وأن  رات، مهارات وم ة م ق ات اناته ال غل ام اكله، وأن  فه م ه و نف

ه م ة أخ  ب  .ناح

ه ج ائي لل ع الإج  :ال

اع ال  ، اء مه ا ه إج ار ال ه على اخ اع راته، وه ما  عاب ق د على فه واس ف

اضي  ال

لف  د م م ائ الف ف على خ ع ة ال ه ن ج أتي ال راته، و لف ق اف مع م ال ي
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ان م خلال قاء ال ة الان ل  .ع

ة - 3- 6   :ال

رة : لغة ة تع ق ة أن ال ة اللغ اح عار م ال ف ال دت ا ل الف ادا ف ع   .أو اس

لاحا ل أنها  :اص هارات " الق ع ال تفع في  از ال د للان هل الف ة ت ات معق س

ة في  ه ال ا ت ة ل قله ال ا وت ادا ف ع ل اس د ال  ب ه الف ه ائف، وال وال

س ع أو ال قى أو ال س ل ال د م ال م ه.....الغال في م محمد ال (  "اوغ واني  هالة ال

  ).32، ص2011حلاوة، 

ع    ال

از - 4- 6  : ال

لة م  ل جهاز سل لفة ففي  ة م ات في أجه هي راضة ت أداء سلاسل م ال

لفة ات م ن م .. ال جال ت ي لل از الف قات ال ا ا الأرضي و  6م ة هي ال أجه

ان ال ل و ح ل و ال ان ال ن ح از وجهاز العقلة  ، ال اولة القف ى  ا  قف وحال

قاعي ي والإ از الف الي ال ن في م ات ت قات ال ا ي، أما م از الف ال ال   .في م

ائيتع -5-6   از   إج  :لل

قة و اتقان و هي م أصع  ة ب ن فات ال ل ال ع  ي ت ة ال عق ات ال عة م ال هي م

اعة اضاتال عة وال ونة وال ة وال از ب الق   ع ال

ة  6-6 ائي لل ع الاج   :ال

افها ع   ا و ي اك د  ف ها الف ل ي  رات ال هارات و الق رات ال هي تل الق

ارة ار الاخ ع ال اء  إج ة او  لاح   ال

قة - 7 ا راسات ال ابهة و ال ث ال   :ال

قة  ان ال ا راسات ال لاع علىح الا اعق إلى ال مهما  في الا ن  ق اح في  ال

ام بها اد ال راسة ال ال ال مات م آراء م ات ومعارف ومعل ف  ون ع اع في ال ا انه 

الي  ال ها و ق إل ي ل ي ال ان ال ة على ال ق دة ل لاقا تع م اد  لان  في إع
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ي  .ج

هاوم راسات الآتي ذ ع ن ال ض ا ال ان له ع ال اول  ق وت ي س ع ال اض   : ال

راسة الاولى  - 1- 7 ة : ال ان 2014/2013 س ع ة زرار  اس ل ة"دراسة ال ل  واقع ع

ة اض ام ر ه أق لام ال اضي لل ه ال ج قاء وال   "الان

ة ال قاء : الإش ة الان ل ة ماه واقع ع ا اه ال م ع ال ة الق  في 

ة ض ة : الف ا اه ال قاء ل ال لة لان اك نقائ في ع  ه

اف ال  : أه

قاء ة الان ل ه في ع اع ة ق ها الأسات ف عل ي ي ارات والأس ال فة الاع ة  مع فة أه مع

قاء  الان

هج ال  وصفي : م

ة ال س 20 : ع عل ال اذ ال  أس

ة : داة الأ ان ارة اس  اس

ائج قاء : أه ال ة الان ل از ع ة لإن ه ة وم ة واض د خ م وج   ع

ات ص احات وال  : الاق

ة ا اه ال قاء ال اف وان قائي لاك ام الان اولة وضع ال ة  م قة عل ضع  صي ب ن

نامج ة ض ال ض   وم

ة - 2- 7 ان راسة ال ان  :ال ة الا « ت ع ه في  اش ال اضي لل ه ال ج قاء و ال ن

م از(11-12 ( الق ار إن ة، في إ ة  س اج ل ائ ، ق 2003 رسالة ال امعة ال

ة اض ة و ال ن ة ال اح .»ال ل ع"قام بها ال  " الف

راسة ه ال ف ه ري  ته ه ل ج قاء و ال ال الان ع ، إلى تق أه م ها  م ، ل أخ ة الق

ار ئ م س م الاع ل ال ار أف ة(11-12  ع اخ ة )س ق راض ، م أجل ت ف

قى إلى ال العالي  .ت
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ة ال  ال أداة : إش ه ،  ج قاء و ال ي الان ل م في ال ، إلى ع ة الق ر   ك ي م

ا ات ال ان ل للإم غلال الأم اشللاس ة لل  .ت

ة ال ه الإش ة ه عال ة ل ئ ات ج ض ها أرعة ف ق م ة عامة ، اش ض اح على ف  .اع ال

اح  م ال صفياس هج ال ة ، ق  ال ائ ات إح ع ع و دع ذل  ض ا ال راسة ه ، ل

اء لها  إع ع ي اس راسة ، أما ع الأدوات ال ه ال ات ه ة م خ ل خ ي ل ل عل ل اح م ال

اته ض ة ف ّ ار ص قة  لاخ انفهي  ن م  الاس ة 24، م ري  هه إلى م ج ال ، ت ت س

م  .الق

ة في  ه ة ال فاءة و ال ه ال ف ف م ، م ت ة الق ر ل ة م ال اح على ع اع ال

رة ه  ال

ادها  د أف ة ، بلغ ع رب120ال  .م

ن ال اح قان ل ال ع د اس اب ع ع ح لة ،  ع الأس ائج في ج ل ال ل ة ، ل  ال

ل ارات  ل  ال ع ة ، اس ائ ة ذات دلالة إح وق في الأج اك ف ان ه فة ما إذا  ع ها ، و ل م

ا اح  ع2 (ال  ).ت

ة و  ات ال ع ع ال اح إلى خلاصةالم خلال ج صل ال اك م ة ، ت فاذها أنّ ه

ة ام و  رعا قاء و  اه ار ان اش إلى م ه ال ج ةت ة ال م في الأن ة الق ف سة  ي ت ، ال

ه ل ف رات و  ،ال ادات، الق ع مالاس ة الق ارسة  ة ل ل هارات ال   .ال

ة - 3- 7 ال راسة ال ان: ال ار خفان  ت ع رسي ه س ال اضي في ال قاء ال واقع الان

ون    "2007/2008"واخ

ف ال اضة :   ه دة  ب ال ج ة و العلاقة ال رس اضة ال قاء في ال ة الان ف اه ك
ف ع  ة ، ث ال اض ة و ال ن ة ال ة و ال رس اضة ال دة ب ال ج ة و العلاقة ال رس ال

ات ال ة  في ال ن ة ال ة ال اضي الاسات قاء ال ات و الان اب ب و ا  .ع
هج صفي :ال هج ال ال  ال م ال  .اس
ة ة تل و : الع ة ال ،م ة م ولا غان و ع ة م ة م ولا اذ، ع ون اس ل ع ش

ة ل ولا ن م   .خ
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ان : الادوات  .الاس
ة ة وه العامل الاساسي : اه ن رس اضة  ال ال ض  ه ابي في ال قاء له تأث ا ان الان

الل ق وال  .ح ال
ة ص ص في  :اه ت ال ة  اض ة و ال ن ة ب ة ت ل م الادارة و الاسات اك   اش

ان  اره العامل في ال اع ات   اف ة ال م ان و ب اغة الق ة و ص اف  .م
عة - 4- 7 ا راسة ال ان : ال اه  ت ع قاء ال ار و ان ة في اخ رس اضة ال دور ال
ار و ض محمد ال  اني م ة سل  .2011/2010.اض

ف اه : اله قاء ال ار و ان ة في اخ رس اضة ال ه ال ي تل ق م دور ال ف و ال ع ال
ة  اض  ال
هج  صفي  :ال هج ال ال ال  .اع ال
ة  اذ تع :الع ون اس ة و ارعة و ع ائ ارس الاب لف على م ال ة م ل اح ع

اذ تعل ثان  ة  اس ة ع ان س و ث  .م
ة ار لا ت  :اه ن ة الاخ ل ة الا ان ع رس ة ال اض ات ال اف ي م م رغ ال الع

ة  ل  .ق ع
ة - 5- 7 ام راسة ال ان : ال قاء " ت ع ة في ان اض ة و ال ن ة ال اذ ال دور اس

ج ة ال و ت ة ل ا اه ال ة شلف ال ة ال لا ع القادر "هها ن ال ش
2011/2010. 
هج صفي : ال هج ال ال ال ع ال  .ات
ة  س129:الع ر ال ة ب ال اض ة و ال ن ة ال اذال  .اس

ة ي ت  :اه ن ر ال ان   ال ة في م ا ة ال ف ال قاء الا م خلال ت ة الان ل لا ت ع
ة م تقة ال ات ال س ة في ال اض سائل ال آت و ال ف ال الاضافة الى ت ه  ف رس ب

ة  ي اه ج وز م د الى ب ا ي لام م ة ب ال اض ارسة ال ل  في تع م اه   .ت
ادسة  - 6- 7 راسة ال اني ع ال :ال لال ح و دح  .2012/ 2013علاو 

ع  ا في واقع اسهامات ال:ض اض ف ر لام ال ة ال قاء و رعا ة و ان رس ة ال
س عل  ال  .ال
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لة رسي  :م س ال ف في ال لام ال قاء ال ة في ان رس ة ال ماه واقع الاسهامات ال
ة ل اجه الع ي ت ل ال اق  .وما هي الع

ف قاء  :اله ة في ان رس ة ال ف ع واقع اسهامات ال رسي ، ال س ال ق في ال ف ال
ان افة ال ه و رعاته م  قاء ال لل ق الان م ت ل في ع ضع ال ه ل  .دراس

هج ال  ي:م  .م
ة  ة ادرار 101:الع رس اضة ال ة ل لائ ة ال ا اء ال الإضافة الى ام س  اذ تعل م اس

ا ع لق ا ع مف ال غان ،ب و ة ،م ائ قة ع ة   .ع ال
ان :الادوات قابلة و الاس  .ال

ة ص ه  :ال اح  ه قاء و ال ة الان ل لى لع ة م ة لأنها تع قاع رس اضة ال ال ض  ه ال
ة  اض ة ال ن ة ال ة ال ة و اح اسات ارات م ت على تأ إ ة ي  .الاخ

عة  - 7- 7 ا راسة ال قاش ع القادر فلاح س ،:ال ار رضا ،و  .2013/2014ك
ان  ة :ع رس اضة ال ار ال ه في ا لام ال اضي لل ه ال ج قاء و ال - 15الان

ة12  .س
لة  رسي؟:م ف ال اه راضي في ال اك م  هل ه
اف  :الاه

ة- ارسات ال ة الى ال رس اضة ال ال ض  ه  .ال
ة و ا- ن رات ال ة ت الق هارات ال  .ل
ة- ه ن راضات ال لام ال قاء ال   .ان

هج صفي :ال  ال
ة ع ال180 :الع رسة  و  ة لل لائ ة ال ا ة مع و ال س ولا ع م اذ ل  .اس

قابلة :الادوات ان و ال  .الاس
ة ع ا :اه ن ة وقلة ال اد سائل ال ء ال و نق  لل ام س ام ال اد لها و انع ل

ة  اض ات ال اف ارس في ال لف ال ة م ار د الى قلة م ا ي رسي م اضي ال  .للإعلام ال
ة ص ة و  :اه ت فة م اني  ل الاول و ال ة في ال اض ة و ال ن ة ال  ادخال ال

ه اف خاص  ة وت إش ام   .ال
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راسات ا ث و ال عل على ال قةال ا  :ل

قا  ضها سا ي ت ع ابهة ال راسات ال قا الهامة و م خلال ال ع ال لاص  ي  اس ال

ل ل راسات و ت ه ال اءاتها   م خلالها نق ه ف،  قإج ها م ح اله فادة م الاس

مة و  ة الأداة ال ائالع ة ال اق ث و م ه ال ها ه صل إل ي ت هاج ال  .العلاقة ب

هج*  :م ح ال

ه مع اله لام ي ل ب ال الأسل صفي  هج ال راسات ال ع  ال م ج  .فاس

ة*  :م ح الع

ة  حلة ال راسة م ح ال ف م ال عا لله ل ت ابهة  راسات ال ال اصة  ات ال ع الع ت

لام( ة )ال ة، مف ، (،ال ات و اسات ا اء ال راءام ا).م قة  ك ال ة  ار الع ت اخ

ة ائ  .الع

مة*  :م ح الادوات ال

راسات ل  ت على  ال ان"اع مات و " الاس عل ع ال ة ل ها اضاف كأداة أساس ع م ال

قابلة"  ".ال

ها* صل إل ائج ال  :اه ال

ان  ع ال ة ل اعاة الأس العل ورة م وم و ض راسات على ل ت ال اء الاعو اك ارات ع إج

ة خلال  ض ل م ة  ق العل ال ام  ورة الال راسات تلح  ل تل ال قاء ،ف ة الان ل ع

قاء  ة الان ل  .ع

قة _ ا راسات ال  :نق ال

ع عل ا ال لاع قةم خلال ا ا راسات ال ع  نا أنجو  ى ال ض ها ق اه  أغل

ة في ا رس اضة ال ق ال قاء لف ة ودورالان ا اضات ال اذ في ذل ل ، إلا أن دراسة الأس

ارها  اع ي  ال ا ت  ا ما جعل دراس ها وه ق ال از ل ي ال قاء في راضة ال ة الان ل ع

ان ا ال  .م ه
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قاء  -1 ة الان  : ما

لح  قاء(أن م ي ) الان ل ه(ع ع أو  م ج قاء(و ) ال م ) الان في مفه

لح  ال م ع قاء(شامل، أ أن اس قاء ) ان ف الان ع ه، و ج اً ال ي ض علي ب (ع

ة  ه) "1994صالح،  ه ة وال ف هارة وال ة وال ن رات ال اس الق ار و ة اخ ل ع

ة ومقارنة ذل مع  اض ات ال ارسة الفعال اغ في م ئ ال ة ل ال وال

ار ان  ل لاخ ي ال جه والإرشاد العل ة ال ها  اد ال ف ة ال ات الفعال ل م

ع ن  راته م ج اشى وق ة ت فه ل ا ع ها  ، (اح اد ة ي " أنه   )1996ح ل ع

دات  قا ل ه  د  م اص م اللاع م خلال ع ل الع ار أف م خلالها اخ

ة  قاء ه"مع الان ق  ل  ه " ك احة م عة، ال ات في ال ار اللاع واللا اخ

راسة ال ادا على م خلال ال اضي اع ة في ال ال ث ان ال ع ال قة ل ع

ة  ائ العل اد وال  "الأس وال

فه ي (ا ع رس ل ر(نقلا ع ) Zatsyorskyزات ة "نه ) 1976،.كل ل ع

اد  لفة للأع احل ال ة على ال ات زم ل اللاع على ف ار أف ي خلالها اخ

اضي  "( ال

ي م أن  ر هج ت اكه في م ه لإش اض ال ل ال قاء أف ف وان ع ة ال ل ع

ة  اض ات ال ر الألعاب والفعال ون ت ن في ش ع امات ال اً م أه اه واح

ة،  عاص ة، (ال ال ل  )2000ال ة درجات ال ل إلى أعلى ق ص اده لل م أجل أع

ع ال لاً ما و عل ع د  أن ي ل ف ارسة ف ة ال اض ة ال ة أو الفعال اضي في الل

 ، از راضي م ق أن ل إلى ت ص ن ال ع اد  ل م الأف د قل اك ع ه، ل ه

اد  اف الأف ة اك اض ات ال ة للألعاب والفعال ال اً  ور ج ح م ال ل أص ل

ا ةً واخ رة الأك م ته  اع اعه ورشاده وم ة لإخ ار ال ره م الأع
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ل به إلى أعلى م م  ص ة ال لل ع ة  ر اهج ت ف م ة ت ل ة في ع م

ة  اض اعة ال  ( ).م ال

ه وف  اش ال ل ال قاء أف رب لان خل الأساسي لل قاء ه ال ه فان الان وعل

ة م اج ات أس عل ل به الى ال ص اً م اجل ال ادا ص اده إع ل إع

قاء  ة الان ل ا، إن ع ي "العل انه وال اش ال م ب أق ل ال قاء أف ها ان غاي

اصلة  ة وم ر ة ال ل احاً للع ن ن اً س قائه م ة وح الأداء وان ال ن  ف ي

ارسه س ا ال  ال اشئ  ات ال ان اف إم ة، أن اك ه ال اك صقل له ن ه

ع  ف وال ع ل ال ارسه ي اضي ال  ا ال ة أو ال ع الفعال اشئ ون رات ال وق

ة  قاء ال ات، فالان لاً لأعلى ال هله وص ي ت ة ال ه امل ال ل دق على الع

را اشئ م خلال ق فاءة ال قة ل  ع ة وال ا أتي ال قاء  هارة فالان ة وال ن ته ال

هلات  اص ل رب وذو الاخ ل ال ادقة م ق ة وال ا ة ال م خلال ال

ب ه  "( ).ال

اتها  آل عات وان ل ت  ة ع ال ي قاء ل ت ح ة الان م فان ف وعلى الع

اضي ألا  ا ال ع خل ح م ، وهي ل ت اض ق ال وفة في ال ع ابها ال ال م 

ة إلى أدائها  ة م اع اقات ال ب وال ه ار ال اف في اخ رب وال ة ال ةً رؤ مع

ف  ع ة لاب م ال ه الف اح ه ض ن ي، ولغ ب العل هاج الأسل ا ع ان ع هار  ال

ات  ل ل ال ا، و ات العل ل إلى ال ص د ال ي ت امل ال ع الع قة على ج ب

ا ق ال وال ي ي م ت اضي ل ها في ال اف ي  ت ة ال ذج صفات ال

، وأب  اشف،(ال د  ت م اغ )" 1987ع ع ال قاء  م أن الان

اته  لاءم ور ا ي اضة أو تل  ه ال ارسة ه اه في م رات وال الق وال 

اضي ال ا ال ع ال دة ل راته ال د ال وق ار على أن ي ذل في الع ال

أ م الأعلى إلى الأسفل  اش  أن ي ح لل قاء ال ن، فالان حه ال ق



 الفصل الأول
 

 26 

ققه  ا  ء ال  قاء في ض فة م اللاع ذو ال العالي ث ي الان أ مع

قائه ن ع ان اش ا ي "( )ال  ،)، ان خ م ي ) 1989ر ع قاء  أن الان

ار  قاء(اخ ا راضي ) ان اولة ن ات م ل ه م ف ف ي ت ه ال اش ال ل ال أف

ه,مع  لي  ق ر ال رة على ال  )2004لازم، ( .وله الق

ة م ع اللاع ة م ات زم اش ت في ف قاء ال ة ان ل ا فان ع د إلى ل  س

راته  اس وق ا ال ي ع ال هه إلى ن ج اته وت ان راته وم ف ال إلى ق ع ال

ات اللاحقة م  قائه في الف ة ان ل هل ع ة س ال اته و اته ور اع ه ض إش ولغ

ات  انا في ال ل م ب قادم ل ه ل وم ال ولادة ناشئ  ن ه ي وس ر ه ال ع

ة ه  ال ف ف ي ت اش ال ه م ال قاء ال ن ان ة، ل وة و وع وث وانه م

ة  ن راته ال ة م خلال ق ات العال ل إلى ال ص ات ال ل ق م و ت ال

قائه في  ، م خلال ان اه رات وال ه في الق ن م ع غ ن هارة ح  وال

اح اع على ن ا  اشئ  ع م م ارسة ال د إلى م ل ي ة و ر ة ال ل الع

اوز  اع على ت ه وت ة ت ل ه الع ن ه لا ع  ه ف غ  اضي ال ي ا ال ال

ار في  رب واللاع الاخ ه م ال ار في ال د إلى الاخ ل وت اق ات والع ع ال

ال  ق وال  .ال

قاء  -2 اف الان  : أه

قاء إ ة الان ل ف ع ا ته ارسة ال ه إلى م ج ه وت ار ال اف واخ لى اك

الآتي قاء  اف الان ي أه ه و ت راته وقابل اس مع ق اضي ال ي  ال

ي، (  )1994الاقل

ال -1 مى في م اس ال ا ح اض ولاس ه ال ف ال على ال ع م  ال ة الق

. 
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اده  -2 ع راته واس اس مع ق ي ت ة، ال اض ة ال اش ن الأن ه ال لل ج ال

اته ان  .وم

اضي  -3 ر ال ة ال ل ال في ع ه وال اد في ال  .الاق

ا  -4 ارسة ال مى في م اس ال ة ع ح اف  .زادة ال

مى  -5 اس ال قاء لل ات الان ل راسات ت ع م ح ال م خلال ال

اصلة  ة ال ث العل  .وال

ها  -6 ف ي  ت ة ال ة وال ن ة وال ج ل رف ات ال ل اصفات وال ي ال ت

اضي  ا ال ق في ال ف ارس لل   . لل

ها م خلال ما يلي  اب ذ اف ال ق الأه قاء ال   :والان

ذج - أ فات ال ي ال ة(ة ت هارة، ال ة، ال ن ة ) ال ها الأن ل ي ت ال

ي  ها في اللاع ل اف ي  ت قة ال ات ال ل ي ال ى ت ع لفة،  ة ال اض ال

ث في  ه ال ة، وق ات اض ة ال اع الأن ع مع م أن اح في ن ق ال ي

اذج  ة إلى وضع ن ات الأخ ل ا Modelsال اصفات أف اض م خلال ل ل

اضي ق ال ف حلة ال ه في م ل حالة اللاع ال ل  . ت

ه  Predictionال  - ب ع م أه Prognosisأو ال ن ال  غ م  ، فعلى ال

قاء إلا أنها  ات الان ى الآن(واج ي ) ح راسات ال ث وال تع أقلها م ح ال

ل  ل ال ها  اول ا.. ت ي فإن  ل على ت احل الأولى تع قاء في ال ة الان ل ن ع

ع م  رات  ادات والق ع ه الاس ه ه ل إل ا س اشئ فإن ال  رات ال ادات وق ع اس

اشئ اضي ل ل ال ق ي م اه في ت ا  قاء ل ات الان  .أه واج

، و ذل ع - ج ة وال قاء م ح الفاعل ات الان ل راسات  ت ع  ال

ل مع  قاء أف ق ان ي ت سائل ال ق وال ل ال اف أف ال لاك ا ال ة في ه العل

ة فة دائ ه ال  ارة في ت ه لي، ( .الاس  )1982ال
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اضي  - 3 ا ال قاء لل ة في الان لائ ار ال  :الأع

ا ي  بها ال ات ال ال ل اجهها ع ة ي ة للغا اسة ومه احل ح ي تع م ئ ال

غ  احل ت ه ال اب وم خلال ه مة م س ال ق احل م ى م لادة ح ان م ال الإن

ان  اء ج الإن ام(أج لات، ع ل على ) ع ل ووزن اللاع و ها على  ولها تأث

ها ا ها وارت هار ولها علاق ني والعقلي وال اء ال عة  م الع ة وس ام مع ق ال

ة ة وال ة والع ا ال لا لات وال ز، (. الع  )1990ه

الات  ل ال في م ق ا فاعل ولا  ا ال له ارت مات ه ل اضي وم ا ال ع ال ون

لفة وعلى ض  ة ال اض اش في الألعاب ال ار ال قاء وال واخ ء ذل ي الان

احل  اشئ في م ع بها ال ي ي اصة ال ادات ال ع لائ وف الاس ي ال م ي الع ال ت

لفة  . ال ال

ه دون ال إلى  ار ال ان اخ ع الأح فة في  أل ائعة وال اء ال وم الأخ

ا ارسة ن اس ل ة ع ال ال ة أو م أخ ه م ان ه اء  اره س  م أع

ة  اض ة م الألعاب ال ة(راضي مع أو أ ل د ة، الف ا اً ) ال ه فعل ا ما  وه

ائج اللاع  ر وعلى ن ة ال ة على م فاعل ل اساتها ال ر وانع احل ال في م

ع ا  هارة   ال

ي ال عاي ي ت ه ال ل وف ه ها والع لال عل ة  الاس دات ثاب اك م  وه

ل اللاع أو  ى  ، ح ا راضي مع ة ل ارسة ال ة ال ا قة ل لائ ب ال

ات  اف اشئ إلى س ال لة(ال ل م راضي أو ) ال اضي أف ه ال م  ق ال 

ي ه  از رق ان ) 25 –18(أن ع الأح لف في  ا ال م الع  ة وه س

ارس وف اضي ال ا ال عة ال جل إلى ح  لاف ال اخ لف  ان  ع الأح ي 

ن  ي  بها اللاع ة ال لاف ال اخ أة أو  ، ( ال او  )2000الع
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ها في س  ارس ل م ي ت اف ال ال ها  ارس عة م ة ت  ة راض اك أن وه

لائ لها ارسة ال احة وس ال از وال ال ة  م ) 8 -6(ه  م ة الق ل  ات و س

ار  اد  أع ارس الأع قاء في م ار والان ات الاخ ل ات ) 8 -6(ت ع س

اع( ار ) ال ل يلف أن ة  ة في أداء مهارات الل اه  ع  اص خام ت ع

ال  ا ال  .العامل في ه

ارسة  تفع بها س ال ة ي ات راض ا اك العاب ون ان وه ع الأح ل في   

ا ) 12 -10(إلى س  ة  ل والق ال ي ت  ة ال اض ة ال ة وخاصة في الأن س

قة  ال ي ت  ل الألعاب ال ات العاب الق و ع فعال ارسة  ال إلى م ه ال

ارعة ورفع الأثقا ة وال لاك ل ال ة م د ة للألعاب الف ال لاح، أما  ة وال ما ل كال

ها ت س  ارس ء  ة ) 14 -11( ال  .س

ال  ام  ق الال قاء  أن ي ة الان ل ع اصة  اسات ال اء ال ه فان إج وعل

لة  غل على م لاً ع ال ا ف ا راضي على ح ل ن ارسة  ء في م اس لل ال

ي  م اب ب الع ال م ال جي والع ال ) chronological age(ع ل

)Biological age ( عة أو ة م ح س لافات واض ل اخ انا في ش ه أح ي ت ال

اً  انه م نف ال ن أق اشئ مقارنةً  ال اصة  رات ال فات أو الق ع ال يء ن 

ح في  ض ه ب ي ت اح وال اد الع ال اش م أف دة ب ال ج ة ال د وق الف للف

اصة  لات ال ال لفة مع اه ال ال ة (ل م ة والانفعال ة والعقل ة وال ن ال

ة ا ، ( )والاج او  )2000الع

اص أو اللاع  ار أح الع ات اخ ل ي ع ال ة ه  اض الات ال قاء في ال فالان

عة ف اض وف أح الأسال ال اش ال ان ع م ب ال اء  ار س ي الاخ

ادات  ع فة الاس ف ومع ة م اجل  ة أو ال اسات العل ارات وال  الاخ

ة أو  اض ة ال ع الل ات ن ل ف مع م اش وال ت اصة للاع ال رات ال والق
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ق أ ة، و ال له ب لاح يه ال اف ل ار م ت اضي وأ اخ ا ال ح ال

ها أو  ة م د ان الف اء  لفة س ة ال اض هارة في الألعاب ال ة أو ال ق ازات ال الان

ة  ا  .ال

ة  ل ق ة ال اض راته ال ق فل  قاء أو ال لل ة الان ل ة ع ح  صع ا ي وم ه

ل في   رة وال اً م ال ه جل ا  فها اح وه ع ول  ه  ي ل ت ق ال

ي  فال ال ادات الأ ع رات واس ار أو حالات ال ال لق ف أو الاخ ام ال اس

ة ع  الع  ال سائل الارت ام ال اس فة  ة وض ا غ عل ت على رؤ

ار  ال الاخ ة في م ة وال احات العل ل ال اح على  دة م الانف ة ال اح ال

رب وح ، فال ة وال ه ال ن ه اضعة لا  أن ت ته ال اد على خ الاع ه 

قي  أش ال ال ان ل ة ال ا لفة وال ة ال يل ع الأس العل ها ال وح

ب  ه فل ال رات ال ادات وق ع  .لاس

قاء  -4 اع ان  : أن

عة وواض ه واسعة وم ل  احة الع ن م قاء س ع الان ما ي ة أمام ال ع

ر  ة ال ل قع م ع ه وأن  ف على م اللاع ال ق قاء وال ة الان ل في ع

ا ال  أن  ع ال ة الأولى إلى ن ا م أن ن ال ا  ا م اضي، وه ال

ا ه, ارسه م ه م خلال تق ف أل ع ا ال ع، خ ( و  )1989و ود

ه  -1 ج ض ت قاء لغ  . الان

فاءة  -2 ر  ة ال ل ارة ع ر لاس ة في ال ان عات م اد م قاء لأع  .الان

ة  -3 اف ادة ال افة ل ة  ر احل ال ة لل اف ة وال اف عات ال قاء ل ال الان

ة  ف الة ال ا لل ا  .م

ات ا -4 قاء لل ا ان ات العل ة م ب اللاع ذو ال  .ل
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احل  ن ع ال اش لة  بها ال ل ة م ة م ل اعه ه ع أن قاء  ا فأن الان ل

قاء  ة الان ل ع ورا  ارسه م ا ال  اشئ إلى ال ه ال ج اء م ت قاء اب ة للان ر ال

لاً إل اف وص ض ال اف لغ ان ث ال ا لأجل ال ات العل ، (ى ال ر ه اله

1994( 

قاء  -5 احل الان  :م

ة،  ف هارة وال ة وال ة والعقل ن ان ال ع ال اد في ج ة ب الأف د وق ف د ف ج ا ل ن

اس  اضي ال ي ا ال ارسة ال و م ه ش ف ف ي ت اد ال ار الأف ا اخ  عل

ي ت على ثلاث  مع قاء ال ة الان ل اجة إلى ع ت ال ه اء  ، وم ه راته ه وق قابل

احل  :م

حلة الأولى  - 5-1 ة ) 12- 8(ال  :س

ة  فات الآت ئي لل ف على ال ال ف إلى ال  :وته

هارة  -أ ة وال ن رة ال  .الق

ة  -ب ة وال ج ل رف ائ ال  .ال

ف -ج ونة ال ار م  .اصل اخ

ة  -د ات ال  .ال

ة  - 2 -5 ان حلة ال ة ) 14- 12(ال  : س

حلة  ارات ال ا في اخ اش م ب م ن ل ال ار أف ف اخ ه حلة ت وهي م

اشئ  ن ال ع أن  حلة  ه ال ، وت ه اته ان لاءم مع إم هه إلى ال  ج الأولى وت

غ اً ق ت لة ن ر  ة ت ه ق م  ل في ه ع ام، وت ق ما ب عام وأرعة أع

ة م  ان ارات ال ل الاخ ع ة وت ة ال لاح حلة ال ةال ان الآت ق ال قاء ل  : الان

اصة  -أ ة العامة وال ن رات ال ر الق ونة، رشاقة(م ت ل، م عة، ت ة، س  ).ق

اصة  -ب رات العامة وال ر الق ل ت  .مع



 الفصل الأول
 

 32 

ي  -ج ة ت ال الل هل في م اشئ ال ال ق ال ه  از و  .م الان

ات  -د اف ل في ال اشئ م الأداء الأم ق ال ما  از ع ات الان ي ث ع ( .ت

ال،   )1997و ج

ة  - 3 -5 ال حلة ال ة ) 16- 14(ال  :س

ي الأك حلة ال ه ال ف ه ه هاء  وت ع ان راته  اش وق ائ ال دقة ل

ا  ات العل ق ال فاءة ل اش الأك  قاء ال ة وان ان حلة ال  .ال

حلة  ع ال راته  اشئ وق ائ ال يء أك دقة ل ي  ا ال حلة  ه ال ففي ه

ي ه أ اش ال ال قاء ال ر وان ة م ال ان قة ال ا ق ال فاءة ل ك 

اس م ن  حلة على  ه ال ام في ه ا، مع ال والاه ات العل ال

ا ات العل ق ال ة اللازمة ل ة وال ج ل رف ائ ال  .ال

رة  ق ة، وتع ال ول ات ال اف اده لل ف أع اش به قاء ال حلة  ان ه ال وخلال ه

ر و  ل ال حلة على ت ه ال ة في ه ه امل ال ي م الع هاز الع  .فاءة ال

) ، ل  )1976كل

قاء  - 6 اض الان  :أغ

ات  - 1 - 6 قة ال لاع على ح  :الا

ة  ات ال ل دق ال د و ئ ت اش أوال اصة لل ارات ال اء الاخ إن إج

ات ال  ان ة والإم اض ة ال ات الأن ل ة ل  .اق

لات  - 6-2 ي ال  :ت

ة  ل عف في الع ة وال ه نقا الق ات س ي ال ارات في ت ح الاخ ما ت ع

ة  د لات الف ع ال ه أمام  رب نف ة وس ال د وق الف ه الف ة وس ر ال

ارا عها الاخ ي ت ة إذ أن لغة الأرقام ال ا حا وال اكل أك وض عل ال ت أمامه ت

رب  أمام ال
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اش  - 3- 6 وق ب ال لاع على الف   :الا

اشئ ذاته،  ة ع ال عف والق فة نقا ال ة ه مع اح ه ال ارات في ه ف الاخ ن ه

ا تلع  ، وه اده ع راته واس ن في ق لف اد  ة أن الأف د وق الف ة الف إذ أث ن

ارات  لاعه على الاخ رب وا فة ال ة، إذ أن مع د وق الف اف الف دورا فعالا في اك

ا على  فه م ن ت ة أمامه و رة واض عل ال ف  ة ب ألاع س د وق الف الف

اف  ق الأه رة على ت ة أك دقة وق ر ة ال ل ن الع ات وس ه القابل وف ه

قا عة م ض  .ال

ة  - 6-4 ل ي تق الع ر هاج ال ة وال ر  : ال

لة على  ل ات م ي وانه   ر له ال ان إلى ع اجة إلى الا رب  أن ال

ج  م الف ولا ي اش وتق ر ال ل على ت ع ح ال  ي ال ب العل وف الأسل

ارات وال ة، إذ تع الاخ ر ة ال ل ق الع ارات ل ل م الاخ ل أف اسات إح س

امها  ي م خلال اس ر هج ت ة أ م ي  أن ت م صلاح ة ال ائ العل ال

لفة ة ال اض الات ال ة في ال  ( ). وسائل تق

ة  - 6-5 اف ادة ال وال  :ز

ة في  اب ال وال ار  ل على الاس ادة ال وتع ارات أداة فاعلة ل تع الاخ

ر ا  ال اه وه ن ق ل م اش  ة لل اف ل فأن ع ال وال و

له أك  .ل الف 

ه  - 6-6 ف ع ال  :ال

ة  ة ص رة عل ة  ة الع ه الف ف ع ه ا في ال ارات دوراً  ا تلع الاخ وه

ا ال الاق ح م جه ومال و اف ال ة الاك ل ه ع ف ا ت قل ال   .د 
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 :تق ال  - 6-7

لاع  ات الف ال والا ان ف ع إم ا م خلال ال ة أ ة  ارات أه إن للاخ

اع ذال على وضع خ  عف إذ  ة وال على م ف ال و تقع نقا الق

ة ل ق ، ( م ل  )1976كل

قاءالإدراك ال ح  - 7 ة الان ل  :ي وع

ة هي ان أساس ل على ثلاثة ج لي م  ا  اني ن ك الإن ل  :ال

في( اني( –) جان مع ي( –) جان وج  ).جان ح

ان  أ وان ال ة لا ت ك خ ل ة فال ة واح لاثة معا في وح ان ال ه ال ل ه وتع

اني ك الإن ل حا في ال ان وض ي م أك ال  .ال

ة علاقة تأث وتأث  وان ان ج ة وال ع ان ال ني وال ي ال ان ال العلاقة ب ال

ي  ة علاقة تأث وتأث فق أشار محمد ص ان ج اء ) 1973(وال الى العلاقة ب ال

ة رضا  ة ودراسة عاي ن اقة ال اص الل ع ع ة ) 1975(و اء والق ع العلاقة ب ال

ة ودراسة س ل ا الع ة) 1977(ة إب هارات ال اب ال اء في اك  .ع اث ال

قاء في  عاد الان ا هاما م إ ع ة و اف ال فا م أه ي ه ي ال ع ال ال و

ة  ن ة ال اس في ال ا ال ي وال عل ف اس ال اء ال اضي وق اه عل ال ال ال

ي  ي ح ف ان ال ال ة  اض اف ) Psycho – Motor(وال ا م أه فا رئ اره ه اع

اضة اش في ال ة ال قاء ورعا ء وان ة ال ، ( .ت  )2002جاس

  

  

  

  



 

 
35 

  

  

  

  

  

  

اني ل ال   الف
  

از و  اضة ال اتها ر ل م
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ـــــ ه ـــــ أن : ت ـــــات  ل ه ال ـــــات، وهـــــ ل اتها وم صـــــ هـــــا وخ ـــــل راضـــــة تار ل

ــــ  ــــاز ت ــــى راضــــة ال ف عل عــــ ف ن ــــل ســــ ا الف ــــ خــــلال هــــ ها، ف ارســــ ف فــــي م

اتها  ل   وم

از -1 اضة ال أة ر   ن

ة  ل ة،  م  ة الق نان از م اللغة ال ة ج ة العال ل أصل ال أ » ػُمَْازُو«ت

رّب عاراً «   »ت

وافة م زوف  اضة ه الِّ ه ال ي له ا اللف الع قال زافَ : ب افُ  و وفُ وَ انُ يَُ الإن

َِه: زَوْفاً وزُوُوفاً  ْ اء. اسَْْخى في مِ ائ في اله َ : وزافَ ال وْفُ زَوْفُ : اب در. حَلَّ الَّ

خِيَ  َْ ْ ى مُ َ ان إذامَ ل زَوْفُ الإن ها وذَنََها على الأَرض، و اح ت ج امة إذا ن ال

اء ُ . الأعْ ائ علّ  وزافَ الغلامُ وزافَ ال َ ي الَْه ووَثَ ارَ حَ كَّان، فاسَْ ف الُّ على حَْ

وسةِ  فّةَ في الفُُ ِ ل ال انُ . ب اوَفَ الغِلْ ان : وق تَ ِ ال ه إلى رُكْ يء أَح وه أَن 

كانِ في  الي ذل الُّ ورَ حَ ُ ضعه و َقِلَّ م م ْ َ وفَ زَوفة َ فه ث يَُ ه على حَْ ع يََ

اء ح انِهالهَ دَ إلى م اءُ . ى َعُ اُه: وزافَ ال  عَلا حَ

ي  ر ال ق ال ح م  ارخ وق اس از م ق ال أت راضة ال ا  ب ك

نان لاد ال ًا ب قاتل ق  .لل

ار  أت في الان ، و لاد اسع ع ال ن ال از فعلًا في أوائل الق ت راضة ال ه

ة ال ارس والأن ورة الألعاب ال اكها ب ى ت اش ا ح اء أورو ل أن ة في  اض

ا عام  أث ة  ان 1896الأول ا  ي،  از الف ال ق  ف في ذل ال ان تع ، و

ة ان هل ل والألعاب ال ال هارات  ع ال ة    .ت الل

ها  1924وعام  1896و عامي   ح اس ًا وأص ة  رت الل ي“ت از ال ، ”ال

ار عام  ة ب ورة الألعاب الأول ا لها ب ً  .1924ولع وفقًا لأس وضع خ

) ، ارل  )2015ت
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ا -2 اضة ال اع ر   زأن

ي -2-1 از الف  ال

اء،  جال وال لف ب ال ي ت اصة، وال ة ال ع الأجه ام  اس م  ق ع  ا ال وه

م جال  ل فال ة م ، والعقلة، (ن أجه اولة القف ، و ل ان ال ا الأرضي، ح ال

از  م )وال اء  لف في الارتفاع، (، أما ال از ول م ازن، ال عارضة ال

ا الارضي ازن، وال  ).عارضة ال

قاعي - 2- 2 از الإ  ال

الأ ة  ع الأدوات ال ام  اس قى، و س ائ ي على أنغام ال اق وال

ة ال وال ان، وال ل  .وال

ات - 3- 2 و از الاك  ال

ه  ، ف  اس ان وال ة والات اته على الق ا، وتع ح ً قى ا س ات ال ي على نغ

لاً ما ن ش ي ت روسة وال ات ال عة م ال ل م  .ع

و - 4- 2 از الأي  ال

ون  قى ول ب س ة  ي على أنغام ال ة راق ات راض ام أ م الأدوات، بل ح اس

ة أو أك م ذل ة أو ثلاث ائ ة أو ث د رة ف ع على القف العالي، وق ي   .ولا 

از العام - 5- 2  ال

ة وض الف ع م الع فالات ال  دة، و في الاح اع م ه ق  .لا ت

از - 3 اضة ال ار ر  :اض

اء ال  ازأث مات ع راضة ال ل معل ار, ح ع الأض د  ا وج ف ح أن , اك

د م لات ال فى وضع ت ن ع ل أن ت ها ت ارس ئ , م ه  ج ع ا ي م

لات ي, ن الع ل م ن ال قل ل على ال ع ا أنه  الاضافة الى أنه ي في , ك

ة س  وح ال ات وال ض اللاع للإصا متع قة الق ان في م او , اء 
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ارسة , ال نها فى م م ى  تفعة ال ة ال اض لقات ال ان ذل فإن ال و

ي ل على ال ة ون ال ق فى الأر د الى ت از ت از لا ., ال ا أن لاع ال ك

ن للا ض ع ا ي  ، عل اس م ال افي وال ر ال ل على الق ن ال ات ع ا ض

اس اء ال اول الغ ع , في ت ا ي فى ال عام م اول ال فال ع ت اع الأ و ام

م ال ، ( .وع ع ال ه و ع  )1995ب

از -4 اضة ال قائ ع ر  :ع ال

از ة ال ا ل ف ع أول م اك ماء  ن الق نان ى الالعاب ح ت ادخالها ال, ال

ة عام  ي ة ال جال فق, م1896الاول ق م ال ا ع ال ان ج ق  ا ال , وفي ه

ة ال والأع ل ال ارسة على ت ون فى ال ع ا  ان  .و

ة فى س س او ثلاث س ه اته ال أون ح از ي ات راضة ال  .أغل لا

ن في ال اء  از ال ات ال قات في س م أغل لا  .عام 18إلى  14ا

جال في س  از ال ال ال  .عام 21أغل أ

ما لاه ة أو ي ة في م ول از ال اه ال ج قاعة م  .ت

از -5 اضة ال ان ر  :ق

قة  از ب ارة في راضة ال ات الاج ة ع ال ات اء ال ة الأخ ا ام  م ال ق

ة ي اء في ال, ش ل الأخ ئوت ضع خا ئ, ق ب ا ضع ال ال ء , أو ال أو ال

ة اء ال قف أث ات وال ز , في ال ام نقا الف ع ال ارة  ات الاخ ول فى ال

ار ة ال ات, قا ل صع د ال ل , وع ة ل رجات م ع ع ال و م

ئ, لاع ل م قلل ال نقا ل ي نقا زائ, و ع ا أنه  ة ك ع ة ال ي ات ش ة لل

ارة ات الاخ ة م , في حالة ال ام خ د ال ن ع جال و قة ال ا وخاصة في م

ام ه رئ ال اء, ب قة ال ا ئ, أما في م ه ال ام م ب ة ح ن , ن س وت
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قا قا وأقل ال ف أعلى ال ة  ة, ال قا الأرعة ال س ال اب م  ,ث ح

ة ل على ال   .لل

از وال ات في ال اف   ال

ضع ال  ق أو ال ل ال ارة م ات الإج قة في ال اء ب ام الأخ اق ال ي

قفات خلال الأداء ء وال ات أو ال ف ال ئ أو ح ا ارة . ال ات الاخ أما في ال

ل و  ة، وال ع اء على درجة ال قا ب ام ال ي ال اتع ع ال  .م

قة ا ل م ن أعلى درجة م ع درجات ل ار . وت املة أو أع ًا  ام نقا ح ال و

أ ل خ قا ل لة . ال ات الأص ًا لل ام نقا ح ال ارة، فق  ات الاخ أما في ال

اصة ة ال ع ات ذات ال  .وال

ام ه رئ ال ام م ب ة ح ك خ جال  قات ال ا وفي . في ال في م

ام،  لها ال ي س قا ال ام ال أخ رئ ال ام، بل  م نقا رئ ال الأغل لا ت

قا ف أعلى وأدنى ال م  ق ، ( .و ع ال ه و ع  )1995ب

او  ؛ فاذا ت س ق الُ س ال أخ م ة  هائ رجة ال ام ال ق و رئ ال ز الف

ه م نقا ام  ًا، فإن رئ ال ا مع َْ حً َ سْ ق الُ لات . ب ال وفي ال

ة للف ع وت  ة لاع ل خ نقا أعلى خ ة ت  .العال

ام ه رئ ال ة م ب ام س د ال ن ع اء،  ات ال اف ة . أما في م وت ال

قا وأقل  ة ف أعلى ال ن ه ال ة ل ا قا الأرع ال س ال خ م ، ث ي قا ال

ة هائ   .ال

ج  - ي ح ي از الف ث ع ال ع ن ال ا  از فإن ث ع راضة ال ما ن ع

ل ام از ال ل ج اضي، و ع از الاس قاعي، وال از الإ اك ال  .ه
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ة د على الأجه ي ه ال ي از الف ات  وال جال وهي ال از ال ة ل ال ة  ال

از والعقلة ، ال اولة القف  ، ل ، ال ل ان ال ة، ح اب(الأرض از ). ال أما ال

ة د على أرعة أجه ي للإناث ي  .الف

لف ع الأخ وذل  - ل جهاز  جال ف ة لل ة ال ه الأجه لافات في ه أما الاخ

سي له ل اله  . ال

ال هارات م جهاز لآخ ح  ذلو لف إلى ح ما ال  :الي ت

هاز -1 سي لل ل اله  .ال

ة -2 هارة الف ائ ال  .خ

ه ازات. وعل ع الارت ا ها  غل عل ها  ات وم ج ع ال ا ها  غل عل ة  . ع الأجه

عل ع ال ا ها  غل عل ها ما  ع وم ف ع ال ا ها  غل عل  .وأخ 

ع أما ال - اً ت ة ج ة  د على تل الأجه ي ت مهارة وهي ت  1000هارات ال

الي  ة 48م ح ع الأجه ة على ج عة ح ل. م ورات : م وران، ال ان، ال ال

ات ق قالات، ال ات، الان قل ازن، ال ة، ال ة، مهارات الق ائ  ,Wikipedia) إلخ...اله

2020) 

أ م  هارات لها  ت ع تل ال  g f e d c b aوج

اص ال هي - ف أن أه ع ة لاب أن نع ، : ول أ ل ، اللاع ل م

ر ق ال امج و ات، و ان رب، الإم   .ال

اصفاته - 6 از وم  :لاع ال

اده - ل جه  لإ ب ي ه قاء. فاللاع ال ة الان ل ة،  ح ت ع ي احل ع

ة  ها ع  ة خاصة ت ة ونف ن ة و اصفات ج ل م از ت ة ال ذل لأن راض

لفة اضة ال ه ال ة ه عة الأداء على أجه ضها  ة الأخ تف د   .الألعاب الف
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ة) أ ن اصفات ال  :ال

لاً م  -1 ة ل ل ة الع ، ال(الق ه ، ال ، ال راع ف، ال ام ال  ).جلح

شاقة -2 ي وال لي الع اف الع  .ال

لاً م  -3 ة ل ل رة الع جل(الق ، ال راع  ).ال

ي تلع دوراً هاماً في الأداء -4 ونة وال  .ال

ة ) ب اصفات ال ة(ال ج ل رف  )ال

ة  -1 لي لل ب ل ال راع إلى ال ل ال ل  اء ال   اس أج % 42ت

جل و %. 47 - ل ال ة  لي لل% 56 -% 54ن ل ال  .لل

لي ال -2  .ال الع

ف -3 ض ال  .ع

راع -4  .ل ال

ة) ج ج ل اصفات الف  .ال

اً على  - ع ال  الي  ال ة و ة والق ل العال ة ال از  ت راضة ال

د  هارات ت ائي، ح أن مع ال ف اللاه ةال ة وم ة ثاب ل اضات ع  .ان

عي م  - از أقل م ال ات القل للاع ال احة، وق  15-10ن اء ال ة أث ن

ى  ر ح اء ال ل أث ة 200ت  .ن

ة) د ف اصفات ال  :ال

اء  ه م الأداء ال س ي ت ة ال ف ات ال ع ال از ب ف لأع ال ح ي

اء ا ر أو أث ق أو في ال ل ال لة م وف ال افة ال د  لة مع وج ل

ات هي. إلخ...الاخفاق ه ال  -:وه

اعة -1  .ال
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ار -2 اذ الق رة على ات ح والق  .ال

ان الانفعالي -3 ان، ( .الات ، و سل ز ب، ف   )2000عق

از -7  اضة ال قاء ناشئ ر  :أس ان

اعىوه م اخ اوره مع اللاع فلاب أن ي ة م ا رب و  :اص ال

 ال -7-1

أقل م ذل 7-6م  ح  ات و  .س

ة - 7-2 الة ال  :ال

ل  :وت

هات ) أ ات وال لي م الإصا هاز الع ، ح سلامة ال ارجي لل ل ال ال

ه ام  .الق

د) ب ه ل ال  .حالة القل وم ت

ي) ج ف هاز ال ئ حالة ال  .وال

م) د  .ضغ ال

اشئ) هـ ضي لل ارخ ال  .ال

هارة  اب وتعل وت ال ديها اللاع لاك ي ي ارات ال د ال ا أن ع ف و إذا ع

ة ل بها إلى الآل ص ات. وال ال  .تع 

ف  ة ت ا ة م لة ح ة أو ج لة ح هارة في سل ضع تل ال د ل ف الع ل ب و

ة م  رجة عال ا والأمانب ال وال  .الإتقان وال

نة م  ة م لة ح ض على اللاع أداء سل ة تف ات الل ل ا أن م ف  10- 7و إذا ع

لفة  ة م عات ح اولة القف م م ا  ة، ع ة ال ل جهاز م الأجه ات على  ح

ار ال ح   .ولا 
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ع م ق ني ال وال اد ال امج الأع ة نا ع ب فا على جاه رب لل ل ال

عل وال  .ال لل

ة  ل لاع على ح امج  تلائ  اد تل ال إع م  ق  ، رب ال ح أن ال

 ، ان الق ل اللاع ر ال ان ال وت م ال راته،  تقّ اس مع ق وت

ل اللاع ق عة وال  ا رب على ال اع ال ا   .م

ف بها ولا ة م الل د صالة خاصة  ر م وج ات ال ان ا أن إم ا أن ن ه ب ل

ل  ل م ا ل ور ج لامة ض امل الأم وال ة والأدوات وع اع ة وال ة الأساس الأجه

 .ال

ا أن ن ال ا لاب ل ة. وه اء الل ن م أب ه وعادة ما  . فه ذل ال ال

م ق ل ه م  ق ذل ال  .ب

ة ي  ة دول ال ل لاع ما  ، ع ح ل ال رة م ول ال ة، في ال م عل ولل

ه ر اللاع م صغ ا على ت ف ي اش ر ال ع ال ، و ( .ت ج ز ب، ف عق

ان،    )2000سل
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ال ل ال   ن  الف

قاء في ال ازالان
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قاء  -1 از(تع الان قاء في ال  ) :الان

احل “ ة على ال ة م ات زم ل اللاع على ف ار أف ة ي خلاها اخ ل ه ع

اضي اد ال لفة للإع  ”ال

ال  ي لها صفة ال  اشئ ال ات ال ان ي إم قاء ت ات الان ز واج وم اب

ة ل إل اضي ال  أن  ارة في  ال لة والاس اضي لل ق الاف اشئ في ال ال

احل  ال ارسة  اشئ في ال اح ال ن ن غ م  ، وعلى ال ا  م ارسة ال م

ة تع  ل ق ائج ال قاء إلا أن ال ة الان ل ق ع شارت ص ع اح م قاء  الأولى للان

ل قاء، ل ة ،الان ل اح ع ل ل ار الأم قاء ل ال  ال ة للان ه اارت ال فإن الاخ

ر ال  ة م ال ة زم ور ف ل الأم م قاء ح ي ة الان ل اح ع الفاصل ل

ا ا ا ما م ا تق  لاح خلا

ة في  لات ج ه مع ة ث ت ا ة في ال ائج غ  ن ن ل ف م اللاع 

ر أو  م ال عة ال مع تق ائج وس م في ال ق عة ال ا فإن دارسة س ، ل الع

قاء ة الان ل ة في ع ات ال ش ر تع م ال ادة في ح ال  .ال

ا على  ا أ ة فق وان رات العال ار اللاع ذو الق ق على  اخ قاء لا  والان

ئ ات ال ان رات وام اس مع ق اضي ال ي ا ال ع ال ار ن ان، ( اخ  )2005سل

قاء  -2 اف الان از(أه قاء في ال  ):الان

 ة اض اه ال ف ال على ال ع  ال

  اداته ع ف مع اس ي ت ة ال اض ة ال اش ن الأن ج ال لل ال

ارته  وق

 لفة ه وال ق وال اد في ال  الاق

  ر ات ال ل ه ع ج ةت ن ائ ال فات وال ة وت ال ض ت  غ

 )2002محمد، (
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قاء -3 احل الان از(م قاء في ال  ) :الان

اضي  ل ال ق ال ف ال  ه لة الأم ت ة  ة م ام ة دي ل قاء ع ع الان

قاء احل الان ائج، وم ققه م ن اشئ وما  أن  ا لل اه أساس ه  لها ات

اه الأول  - 1- 3  :الات

ارت  ات ق ة ث ان ة على أساس إم ارت الأول ائج الاخ ء ن قاء في ض ى الان ل ع ع

ة م  ة م ة زم د لف لا  15الى10الف ة م ه س ا د علاقة ارت ات وج ح ت إث

ائ قاء ون اء الان ة أث اارت الأول ع الاخ ائج  هارت ب ن ع ال اشئ في أداء  ج ال

ات ة س الي خ رت  ر ق ة م ال ور ف ع م ة  اض  .ال

اني  - 2- 3 اه ال  :الات

ل  اضي ال اد ال احل الإع ع م ل ج ة وت قاء م ة الان ل ن ع ي على 

ا و  ا حلة أه ل م احل، ول قاء إلى ثلاث م ات الان ل ، ح ت تق ع اتها ال ل م

ار أن ان  اشئ مع الاع اضي لل ل ال ق ال ها في ال  ع عل ي  ات ال ش وال

اني أك  اه ال ع الات ها على الاخ و ل م ع  ا  لة وان ف احل ل م ه ال ه

ا  ائ حال اه ال ع الات ، لأنة  اه الأول فق اد على الات ل م الاع ة واش ض م

ق احل  3 الى و  :م

حله الاولى  - 1- 2- 3 ه(ال اف ال از)(اك قاء في ال  ):الان

ة  الة ال ي ال ف ت ه ه وت اش ال ئي على ال ف ال ع حلة ال هي م

ة  ة وال ل رف ائ ال ة وال ن ارت ال ئي ل الق ي ال ق العامة وال

رات ال ة والق ات ال ه وس ات ه ب م ي م ق ة، و ذل ع  ت عقل

ة اض ة ال اف ة لل ل ات ال عاد ع ال ي . الأ حلة ت ه ال ع في ه و

احل  قة في ال اه ال ه ال قة، ح ت اشئ ب اس لل اضي ال ال ال
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ل الغة في وضع م ل فإنه لا  ال ا ال ة، وم ه ال حلة ال ة خلال م ات عال

ة س ارت م ل ناش ذو ق قاء الأولي، ح  ق  .الان

ه  - 2- 2- 3 ان حله ال ه( ال از)(ت ال قاء في ال  ):الان

قاء الأولي، ح  حلة الان اره في م ي ت اخ اش ال ة ال ة ي ت ح ه ال وفي ه

ل إلى راضة  اص الأف ه الع ج ارت وذل ي ت اده وق ع لائ مع اس از ال ي ال

ماً   ارات ومقاي أك تق أ . وفقا لاخ عا وت ام ت ق ما ب عام إلى أرعة أع غ ق ت

حلة  ه ال م في ه ا، وت لة ن ة  ر ة ت ف اشئ  ور ال ع م حلة  ه ال ه

ا ة في  ض اارت ال ة والاخ ة ال لاح ائ ال ر ال لات ت س مع

هارت  اشئ لل ة وم إتقان ال ن ارت ال عة ن الق ة وس ة وال ج ل رف ال

ة ة العال اض ات ال لة ل ه ووص ه ل على م ي ق ت ة ال ان ة م  .الأساس

ه - 3- 2- 3 ال حله ال ه(ال از ال ق ان از)(ت قاء في ال  ):الان

حلة  ه ال ف ه ه حلة ت هاء ال ع ان ارته  اشئ وق ائ ال ي الأك دقة ل ال

لة، ون  ات ال ق م ة اللازمة ل و رف ات ن ال اس م على 

ه  ع ال فاء  عادة ال ات اس ل ة ع عة ون از، وس اضة ال اصة ب ادات ال ع الاس

ني  ال

اهات ا اس الات ار  خ في الاع ا ي ف ك ال قة  ال ة  ف ات ال ة وال ا لاج

از ها راضة ال ل ي ت ات الأخ ال الإضافة إلى ال اذ القارارت  اعة في ات  .وال

  )2004لازم، (
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ل رق  از): 01(ش قاء في ال احل الان   ي م
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ل رق  ة لي ): 02(ش ار ات م اساتم ة ل م و از الان  في ال

دات -4 قاء م  :الان

ة –4-1 م و اسات الأن   :ال

ارع ل ال ل علاقة -4-1-1  ال
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راعان ل ن    س 4 ب ال ل م اك ال

ل رق  ارع ل ال ل علاقةي ): 03(ش داتأح  ال قاء  م الان

از   في ال

  

  

  

 

هات -4-1-2 اف ت  الا
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ل رق  هاتي ): 04(ش اف ت   الا

  

ارات -4-1-3 ام اخ   :الق

ل رق  هاتي ): 05(ش د ت  الفق  الع

 

فاصل -4-1-4 ه ال   والار
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ل رق  فاصل ي): 06(ش ه ال  والار

 

ر)  (2005 ,م

 

ة  - 2- 4 ن ارات ال  :الاخ

لف ت رة على الأداء ل ي ت اللاع م الق ة هي ال ة الأساس ن فات ال ع ال

ل اللاع إلى أعلى  ص ل ح الأساس ل از، وت اضة ال ة ل هارات ال لل

ة في  ن فات ال ي ال احل الأولى ي ت قاء وخاصا في ال ة الان ل ات، وفي ع ال

ار أساس ء م  :ض

فات م  يت -1 ة ال ن ارات ع  ع ال ة الاخ ن ة ال ف الأول ع  لل

ارت على ة الق ن اصة ال اضة ال از ب ة ال رة كالق عة والق ل وال ونة وال  وال

 

 

عة ن -2 ل س ي مع ي  ت اصة ال ة ال ن ارات ال ة ع  الاخ ن فات ال ال

ات زم ة ي أداءها على ف ن ارت ال ر الق ش الأولى ل ن ال دة، ق ت ة م

اصة  ال
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ه  - 3- 4 راث امل ال  :الع

ة للاع إلا أنة لا تازل  انات ال قاء على أساس الإم ال الان  ال في م

ه  ة ه جع إلى  ة، وذل ي ائ ال ذج مع لل ي ن ة في ت اك صع ه

د ال  ائ وتع ا، ال ا ب ائف  ار تفاعل ال ة مع الأخ في الاع ج ل ق الف

ار ع  خ في الاع ة ت شارت و ارىا  ي  اع امل ال ع الع اك  إلا إن ه

ل قاء م  :الان

ة العامة – الة ال  ال

ي ف ور ال از ال ة لل انات ال  الإم

فاء – عادة الاس ائ اس  خ

فاءة ال – اصة ال ة العامة وال ة(ن اف الع ع الأل  )ك

ه -4-4 ج ل امل ال  الع

ات  ل ة إلى ال م ال ج ل ة ال ال اضي م وج ا ال ارسة ال اج م ت

ارسة  اء م ة أث غ اقف ال ة لل ة ال ا ى ي اللاع م الاس ة ح ف ال

ا لاف ال از ون لاخ لفة  على راضة ال اضات ال اقي ال ز ع 

د  اء الأداء وت ة أث غ اقف ال ة ال لائ ف ل ني في ال ء ال ان الع  ، اللاع

ة اف ة ال  .ل وفاعل

ش ج  ع م قاء  احل الان اش خلال م ات ل ال ه ال اس م ن ه و 

اش ن اهات ال ازلل  وات   راضة ال

ها * ا ا لارت ا ن ا وت لات تعق از م أك ال قاء في ال لة الان ا تع م ل

ها غ ا أو ال ب ع ال ف ي  لفة ال ارت ال   (2002 ,محمد)  م ال
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اب اني ال   ال

ان   قيال ال
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  ولل الأ الف

اءاته  ة ال واج ه م

ة ان ال
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ه   :ت

ه  اها في ه ع ي ات ة ال ان اءات ال ضح أه الإج اول أن ن ل س ا الف في ه

ق به ث ة  ال ائج عل ل على ن راسة، م أجل ال ائجال ارها ن ة،  ا واع ض م

ض فإن ال ه لل ي ه م قابل ا لا  أن  أ  عل ة، وه ة العل

ق إلا إذا ة ي ض قة وم ة د ة عل ه راسة ذات م   .كان ال

هج ال - 1   :م

از م       ه في راضة ال ه ال ج قاء وت ف ع واقع ان ال ا يه  ن  ل

ه اره ال اع ي  ب ال الأسل صفي  هج ال ا ال م ر اس لائ وجهة ن ال ج ال

راسة ه ال وحة في ه لة ال عة ال   .ل

ة ال - 2 ع و ع   :م

ع ال - 1- 2 ب : م ات الغ ع ولا از ل ري ال ع ال في م ل م ي

الي ده ح لغ ع ائ وال ي رب 70 ال   .م

ة ال - 2- 2 اءات ال :ع ا لإج از ون ري ال ة ال في م ل ع  ت

ر ع ال  ال ال  لاد ت الات ا في ال ات العل ل ل ال وضة م ق ف ي ال ال

ة  وني م خلال ش نالأالال ده ن لغ ع قة مق 20، و اره  رب ت اخ   .دةم

الات ال - 3   :م

اني 1- 3 ال ال ع  :ال ال على  اصة  ة ال ان راسة ال اء ال إج ا  اتق   ولا

ائ  ب ال ة،(الغ ان سع ان ،وه غان ،تل  )م

ماني 2- 3 ال ال اي :ال ة م شه ف ة ال اء ال في الف ة  2020ت إج إلى غا

لاث الأولى 2020شه س ، مارس(، ح خ الأشه ال ف ي ) جانفي،  ل

قة و  ا راسات ال ع ال لاع على  ع ال م خلال الا ض اجع ذات م ادر وال ال

ة  ال لاث ال لة، في أشه ال ،(ال ل، ما ان أف لة ) ج ا خلالها ت الأس حاول

ارة،  ة ال عة م ال ث على الع ا على م ز ة وت ان ارة الاس الاس اصة  ال
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لاثة  ة في الأشه ال ال حلة ال ة، أوت، وس(وفي ال ل ا على) ج ل ائج  ع ة ال معال

هائي لها ال ة في ش اج ال ه اخ ها وم اق  .  وم

ال ال  3- 3 ل ال على  :ال ة،  20ش راسة الأساس از في ال رب ج  06وم

ده  ع بلغ ع ة م م لا راسة الاس ر في ال رب 70م   .م

ات ال - 4 غ   :م

ل في قل ي غ ال ه :ال اض ال   ال

ل في ع ي ا غ ال ه :ال ج قاء و ال   الان

  :أدوات ال - 5

د إلى  ي ت سائل والأدوات ال عة م ال عانة  اء أ  لاب م الاس لإج

ل في ما يلي ا على أدوات ت ا ه نا في  ا ال فق اع از ه   :إن

اجع -5-1 ادر و ال ان م: ال ام ال  ض الال لاع لغ ع ال م خلال الا ض

ة  ة، وش ة والأج اجع الع ها ال ان م ا ف ع  ض لة  ادر ذات ال على ال

ن   .الان

ان-5-2 حة  :الاس ق ة العامة ال ض ي على الف ة أساسها م ان ارة اس اد إس إع ا  ق

ة ق م ص ة وال ض ائج م ل إلى ن ص ا ه ال ض م ه وحة  والغ ة ال ض الف

ـ ة ت ـان قـائ ة وت الاس اق ل وال ل اء ال اد  )15( أث جهة إلى أفـ الا، وهي م سـ

هـا اد دراس ـ ـلة ال ع أو ال ضـ ل ال مات حـ ل على معـل ـ ـة م أجـل ال   .  الع

حة  لة مغلقة وأخ مف ه أس ان  ان ال  اء وت الاس ا ب ل  حق اش

الي) 15(على ال ر وهي  زعة على م الا م   :س

ر الأول ر على :ال ا ال ل ه ة واش انات ال لة) 03(ال   .أس

اني ر ال ل على  :ال ر واش از م وجهة ن ال ه في ال ج قاء وال واقع الان

الا) 12(   .س
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ان  ع وضع الاس ه او ة ت تق رته الأول ة في ص ة والأسات ات عة م ال لى م

اس اه لأداة ال ق ال ال ى  ق ما  الي ت ال   .ال ق ال ال و

اس - 6 ة لأداة ال ة(الأس العل ان ارة الاس   ):الاس

اءها  ع ب ا  مة، ق ات الأداة ال ق وث أك م ص حلة ال وع في م ل ال ق

عة ضها على م ،  ع غان ق ال ة ل اض ة وال ن ة ال ة م معه ال أسات

ة ان ة ال ث د الأسات لغ ع مة، ف اه للأداة ال ق ال ق ال الي ت ال  و

ة )08( هائيأسات لها ال ضع الأداة في ش ا ب ة س ل ة الاتفاق عال ان ن   .  ، ف

اس  1- 6 ق أداة ال ات وص     :ث
ل  مة، ق اس ال ة أداة ال ض ات وم ق وث أك م ص ل فإنه لاب م ال ال اء ال إج

امها  ة ق ع على ع ة أس ع م ار  ار وعادة الاخ قة الاخ اد  اع ات  اب معامل ال ع ح

ع) 06( عي ل ر ال ق فه ال اب ال ا  ة وق اس ثاب ائج أداة ال ح أن ن ر ات ات م امل ال

اتي للأداة  ق ال ع ال   .وه 

ة - 7 ائ مة الأسال الإح    ال
ا الأسال  م ا اس عها ق ا ب ي ق انات ال ل ال ل راسة وت ف ال ق ه م أجل ت

ة ال ة ال ائ   :الإح

  ارات اح في وصف ع: ال ف ال غ ما و ات م ار ف فة ت ع ل أساسي ل م  راسةت  .ة ال

  ق الأداة ات وص اس ث ا ل  .معامل الارت

 ة ة ال  .ال

ة   ة ال ارات= ال د ال لي/ 100×ع ار ال ع ال ائي، ( م ام ، 1977ال

 ).75ص

ات ال - 7  :صع

لي إلا        ا م  ع اكل، ف ات و ال ع ان م ال ل  لى أ ع  لا  أن 

ه ا اجه  ة و و ي ج افه ال اضه و أه ل إلى أغ ص قه في ال ات ت اح صع ل

ا يلي ها   :تل
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ل  1- ال  ي  ة ال ائ ل ال ها في  ل ال ص ة ال ة وصع ة ال عة الع

مات عل ع ال ا ج ا صع عل ي م ا ال ال ض عل ي ف عات وال  .   ال

قل2-  ة ال  .صع

 : خلاصة

و م      ل ال ه  قق  الي، وال ت ا ال ة ل ه اءات ال ا للإج ض  خلال ع

ار  ائج واخ ل ال ل ا الآن دراسة وت راسة  ة لأداة ال ة للأس العل ال خاصة 

ائج ء ال ها في ض اق ات ث م ض  .الف
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قي اني ت ل ال   الف

ل ل ض وت   ع

ائجو  ة ال اق م
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ه   :ت
  
  
ة  - 1 اق ل وم ل ض وت   ائجالع
ر الاول - 1- 1 ائج ال ة ن اق ل وم ل ض وت  :ع

ل في ما يلي رب وت ة لل ال ال ر الأح ا ال ا في ه اول   :ت
  ال -1
ها -2 ل عل هادات ال   ال
ة - 3  ات ال د س   ع
  

ال رق  - 1- 1- 1 ع ال : )01(ال   ؟ما ه ن
ف  ا الاله زعه ح الم ه ر وت د ال فة ع   ال ه مع

  
ول رق   ر ح ال) 01(ال زع ال   .ي ت

  

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

  %75  15  ذ
ى  %25 05 أن

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 1(ي على  رالاجا

ال  ة  01ال ل % 75ان ن ة ت رال ده  ال ر أ ع را، 15ذ راتمأ م  ا ال

لغ   ة نف ة% 25ه  ده  ال رات 05أ ع   .م
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اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م الم خلال ال ة  ج ان ن ر رن لة  ،ذ ة قل ا ن ب
رات اناث ه م    .م

ال رق  - 2- 1- 1  ها :)02(ال ل عل هادات ال   ؟ما هي ال
ر ف ال ها م  ل عل هادات ال فة ال ال ه مع ا ال ف م ه   اله

  
ول رق ها ي )02( ال ل عل هادات ال   .ال

  

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

ي سامي   %50  10  تق
ان  %00 00 ل

ار   %50 10  م
 %00 00 ماس

راه  %00 00  د
ع  %100 20 ال

  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 2(ي راجا على  ال

ال  ر   02ال ف ال ها م  ل عل هادات ال ة ال  ال % 50ان ن

ل  ة ت رال يه  ال ي ل اضة، ال ي سامي في ال ة% 50 وشهادة تق يه   ال ل

اضة ار في ال     .شهادة م
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اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م خلال ال ج ان ن الي  رال ل ن ال اضة و جي معاه ال خ

از ا ت ت في راضة ال   .تلق

  

ال رق - 3- 1- 1 ؟  :)03( ال ر ة في ال ات ال د س   ماهي ع
ال مع ا ال ف م ه راله ة في ال ات ال د س   .فة ع

  
ول رق ات ال ي )03( ال د س رع   .ة في ال

  

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

ات 5اقل م   %30 06 س

ات 10الى  5م   %25 05 س

ات 10اك م   %45 09  س

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 2(ول رقي راجا على  ال

ال  ة  02ال ل % 30ان ن ة ت رال ة اقل م  ال يه خ ي ل ات في 5ال س

، أال ي مر ر ال ةا ال يه خ ات 10الى  5 م ل لغ   س ة نف % 25ه 

ة ق ال ته تف ي خ ر ال ة ال لغ ن ات  10، و ل أك  % 45ة س وهي ت

ة ة م الع     .ن

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م الم خلال ال ة  ج ان ن ان  رن ة في م يه خ ل

ر ق ال ات 10   تف ابي على  ،س ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال   .الان
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ر  - 2- 1 ائج ال ة ن اق ل وم ل ض وت   :انيالع
  

ال رق - 1- 2- 1 ة م أهل س و  :)04(ال قاء ف ارات خاصة لان از اخ ان ن ق 

ات؟  10 – 5   س

ف م ال ان الاله فة ما اذ  ة  رب ق قامال ه مع قاء ف ارات خاصة لان از اخ ان

ات 10 – 5م     أم لا س

  
ول رق ان ال ي )04( ال ارات خا رب ق قامما اذ  از اخ ة م ان قاء ف صة لان

ات 10 – 5   أم لا س

  

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %100 20 نع
 %00 00 لا

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 04(ي راجا  ال

ال  ة  04على ال ة % 100ان ن دال ر م ع ي ت  ال ابه ال رب ق الاس

ا ة م  قام قاء ف ارات خاصة لان از اخ ات 10 – 5ان    .س

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج م خلال ال قاء  اق قام رال لن ارات خاصة لان از اخ ان
ة م  ات 10 – 5ف ابي على  ،س ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال   .الان
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ال - 2- 2- 1 ف ل  :)05(رق ال ام أهل ت ارادوات خاصة لل ح أعلى  تالاخ

  وجه؟ 

ف م ال اناله فة ما اذ  ف ل  ال ه مع ام أت ارادوات خاصة لل على  تالاخ

   .أم لا ح وجهأ

ول رق ان ي )05( ال ف ل  اذ  ام أت ارادوات خاصة لل على         تالاخ

  أم لا وجهح أ

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %100 20 نع
 %00 00 لا

ع  %100 20 ال
  

  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 05(ي راجا  ال

ال  ة  05على ال ة % 100ان ن دال ر م ع ي ال وا أنه  ال ابه أك ت اس

يت كان ام أ هف ل ارادوات خاصة لل    .ح وجهأعلى  تالاخ

  

  

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج ان م خلال ال ف لكان  رال لن ام أ هيت دوات خاصة لل
ارا ابي على  ،ح وجهأعلى  تالاخ ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال  .الان

  



  نتائج  ليلعرض  و تح:الفصل الثاني
 

 66 

ال رق - 3- 2- 1 از اقل م هل ي  :)06(ال لاع ال  10ج معاي خاصة 

ات؟    . س

ف م ال ان اله فة اذ   10يوجد معايير خاصة بلاعب الجمباز اقل من ال ه مع

  . نوات أم لا س

ول رق  از اقل م  اي اذ) 06(ال لاع ال ج معاي خاصة  ات  10ان ي س

  .أم لا 

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %85 17 نع
 %15 03 لا

ع  %100 20 ال
  

  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 06(ي راجا  ال

ال  ة  06على ال ل % 85ان ن ة ت رال ي  ال لاع  أنهال ج معاي خاصة  ي

از اقل م  ات 10ال رس لة م ال ة قل ا ف ة  ، ب أنه لا  %15ب ا   ج أجاب ي

از اقل م  لاع ال ات 10معاي خاصة  ع س ي أجاب ب ة هي ال الي فالأغل ال ، و

أنه  ت  از اقل م أ أك لاع ال ج معاي خاصة  ات 10ي     .س

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م الم خلال ال ة  ج ان ن وا أنه ن ج معاي ير أك
از اقل م  لاع ال ات 10خاصة  ابي على  ،س ل ا ث  ا ي ة وه ل قاء ع الان

ه ج   .وال
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ال رق - 4- 2- 1 ف الادوات اللازمة  لأ :)07(ال قاي الهل ت   .ة ؟خ ال

ف م ال فة اذال اله ف الادوات اللازمة ان ا ماه مع قاي ال لأخ ت  ةال

   أم لا

ول رق  ف الادوات اللازمة  ان ا ماي اذ) 07(ال قاي لأخت          ال

  أم لا ةال

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %75 15 نع
 %25 05 لا

ع  %100 20 ال
  

  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 07(ي راجا  ال

ال  ة  07على ال ة % 75ان ن عال ون  م م ابه ي ي ت اس ر ال أنه  ال

ف كان قاي لأخالادوات اللازمة  له ت ة ةال ال ه ن % 25 ، ع ما أدل 

ة ا أنه ل ت ال ي أجاب ر ال ف م ال قاي لأخالادوات اللازمة  له ت  ال

ف  ،ةال ان ت ة  الي فالأغل ال ف انو قاي لأخالادوات اللازمة  له ت  ال

    .ةال

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م الم خلال ال ة  ج ان ن ف كان رن الادوات  له ت
قاي لأخاللازمة  ابي على  ،ةال ال ل ا ث  ا ي ة وه ل قاء والع هالان   .ج
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ال رق - 5- 2- 1 ة؟ :)08(ال ج ل رف ة ال عاي الاساس د ال   .ما ه ع

ة ج ل رف ة ال عاي الاساس د ال فة ع ال ه مع ف م ال    اله

ول رق  ة) 08(ال عاي الاساس د ال ة  ي ع ج ل رف   ال

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

دة/نع  %55 11 م
د/لا  %45 09 غ م

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 08(ي راجا  ال

ال  ة  08على ال ل % 55ان ن ة ت رال ي  ال ة ال عاي الأساس وا أن ال أك

أن ا  ي أجاب ر ال ة ال ق ن دة وهي تف ة م ج ل رف عاي ال ة  ال الأساس

دة ة غ م ج ل رف قاء . ال ة الان ل هل ع دة ت عاي م ه ال ن ه ما ت الي ع ال و

ه ج   .وال

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة الم خلال ال ج ان ن ي  رن ة ال عاي الأساس وا أن ال أك
أن ا  ي أجاب ر ال ة ال ق ن دة تف ة م ج ل رف عا ال ة ال ج ل رف ة ال ي الأساس

دة، ابي على  غ م ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال   .الان
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ال رق - 6- 2- 1 از؟): 09(ال قاء لاع ال ة اللازمة لان   ما هي ال

از قاء لاع ال ة اللازمة لان فة ال ال ه مع ف م ال   اله

ول رق  ة اللازمة لان) 09(ال ازي ال   قاء لاع ال

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

ة/نع ة واح  %100 20 س
ة/لا ل م س ة أ  %00 00 م

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 09(ي راجا  ال

ال  ة  09على ال ل % 100ان ن ة ت رال از لها ي فال ال قاء في ال ة الان ل ع

ها     .أس

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج ان م خلال ال يه رال لن ة  ل ل في أن ال أ وال نف ال
ة، ة واح د في س از ت قاء لاع ال ابي على  اللازمة لان ل ا ث  ا ي ة وه ل ع

ه ج قاء وال   .الان
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ال رق - 7- 2- 1 از ): 10(ال قاء لاع ال ة  في ان ع ارات ال اع الاخ ما هي ان

ات ؟ 10اقل م    س

فة  ال ه مع ف م ال از اقل م اله قاء لاع ال ة  في ان ع ارات ال اع الاخ ان

ات 10   س

ول رق  قاء لاع ي ) 10(ال ة  في ان ع ارات ال اع الاخ از              ان ال

ات 10اقل م    س

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

اعها أ/ نع دةن  %70 14 م
دة/ لا اعهاغ م  %30 06 أن

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 10(ي راجا  ال

ال  ة  10على ال ل % 70ان ن ة ت رال ة  يال ال ع ارات ال وا أن الاخ أك

وها في عة وح از م قاء لاع ال ة  في ان ج ل رف ة وال ن ة وال ف ارات ال الاخ

ا شاقة ب ة وال عة والق ارات ال ة ، واخ رة ب ق ة ال لة ال ة القل أن % 30الف أجاب 

از ل م قاء لاع ال ة في ان ع ارات ال   .  عةالاخ

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م م خلال ال ة  ج ان ن ارات ن وا أن الاخ ر أك ال
وها في عة وح از م قاء لاع ال ة في ان ع الاختبارات النفسية والبدنية  ال

ا ،مورفولوجية واختبارات السرعة والقوة والرشاقةالو ال وه قاء و ة الان ل هل ع  اليما 
ابي على  ل ا ث  ة ي ل هع ج قاء وال   .الان
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ال رق - 8- 2- 1 ة ): 11(ال از لف اه لاع ال ي م ة ل ج مقاي مع هل ت

ات؟  10أقل م    س

ة  از لف اه لاع ال ي م ة ل ج مقاي مع ان ي فة اذا  ال ه مع ف م ال اله

ات  10أقل م    س

ول رق  ة ) 11(ال از لف اه لاع ال ي م ة ل ج مقاي مع ان ي ي اذا 

ات 10قل م أ   س

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %90 18 نع
 %10 02 لا

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 11(ي راجا  ال

ال  ة  ان 11على ال ل % 90ن ة ت رال ي  ال وا أنه ال ة أك ج مقاي مع ي

ة أقل م  از لف اه لاع ال ي م ات 10ل أنه لا م، أس ا  ي أجاب ر ال ا ال

ة أقل م  از لف اه لاع ال ي م ة ل ج مقاي مع ات 10ي لغ   س ه نف

ة% 10ة  ة  ال ل ن ت أنه وهي ت ة أك الي الأغل ال ا، و لة ج ج مقاي قل ي

ة أقل م  از لف اه لاع ال ي م ة ل ات 10مع     .س
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اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج ان م خلال ال ةن وا ال أغل ة أنه  ر أك ج مقاي مع ي
ة أقل م  از لف اه لاع ال ي م ات 10ل ا ،س قاء ما  وه ة الان ل هل ع

الي ال ابي على  و ل ا ث  ة ي ل هع ج قاء وال   .الان
  
ال رق - 9- 2- 1 قاي ): 12(ال ة  اض ار ال اف م وضع ال ما هي الاه

ة اقل م  از لف قاء ال ات؟ 10لان   س

قاي لان ة  اض ار ال اف م وضع ال فة الاه ال ه مع ف م ال قاء اله

ة اقل م  از لف ات  10ال   س

ول رق  از ) 12(ال قاء ال قاي لان ة  اض ار ال اف م وضع ال ي الاه

ة اقل م  ات 10لف   س

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

اف/ نع  %100 20 لها أه
اف/ لا  %00 00 ل لها أه

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ح ول رق ي ة في ال ائج ال ات  ال ي) 12(م خلال ال راجا  ال

ال  ة  12على ال ل % 100ان ن ة ت يال ر ال وا أن ال ار  أك وضع ال

ة اقل م  از لف قاء ال قاي لان ة  اض ات 10ال ل في س افه وت ف ال له أه ع

ه م جافاءة  اللاع و على  ة و لأداء ه اض ات ال ةال ر ار ال    .ال
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اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج ان م خلال ال وا أن رال لن ار  أك وضع ال

ة اقل م  از لف قاء ال قاي لان ة  اض ات 10ال ل في س افه وت ف ال له أه ع

ه فاءة  اللاع و على  ة و ء لأدام جاه اض ات ال ةال ر ار ال ا  ،ال وه

ابي على  ل ا ث  ة ي ل هع ج قاء وال   .الان
  
ال رق - 10- 2- 1 فاءة لاع ): 13(ال ي  ة ل ا ار  ه ال هل ت ان ه

از اقل م  ات؟ 10ال   س

فة  ال ه مع ف م ال ان اله فاءاذا  ي  ة ل ا ار  از اقل م ة لاع اال ل

ات 10   .س

ول رق  ان ي ) 13(ال از اذا  فاءة لاع ال ي  ة ل ا ار            ال

ات 10اقل م    س

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 %100 20 نع
 %00 00 لا

ع  %100 20 ال
  

  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ل يا) 13(ي راجا  ال

ال  ة  13على ال ة % 100ان ن رال ي م ال وا أن  ال ابه أك ار ت اس ال

فاء ي  ة ل ازكا ات 10اقل م  ة لاع ال    .س
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اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ج ان م خلال ال فاءة ال لن ي  ة ل ا ار  وا أن ال ر أك
ازلاع ات 10أقل م   ال ابي على  ،س ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال   .الان
  

ال رق - 11- 2- 1 ل بها؟): 14(ال ع قاي ال ه ال ابي م ه ان الا   ما ه ال

فة  ال ه مع ف م ال ابياله ان الا ه م ال ل بها؟ ه ع قاي ال   ال

ول رق  ان الاي ) 14(ال ه م ابيال ل بها ه ع قاي ال   ال

احات ار الاق ة ال ة ال  ال

 نع
 

30% 
 لا

 
25% 

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 12(ي راجا  ال

ال  ة  13على ال ل % 30ان ن ة ت رال ة اقل م ال يه خ ي ل ات في 5 ال س

، أال ي مر ر ال ةا ال يه خ ات 10الى  5 م ل لغ   س ة نف % 25ه 

ة ق ال ته تف ي خ ر ال ة ال لغ ن ة  10، و ات  ل أك  % 45س وهي ت

ة ة م الع     .ن

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م الم خلال ال ة  ج ان ن ان  رن ة في م يه خ ل
ر ق ال ات 10   تف ابي على  ،س ل ا ث  ا ي ة وه ل هع ج قاء وال   .الان

  



  نتائج  ليلعرض  و تح:الفصل الثاني
 

 75 

ال رق - 12- 2- 1 ها ؟): 15(ال ي م ل ان ال   ما ه ال

ها ي م ل ان ال فة ال ال ه مع ف م ال   اله

ول رق  ها) 15(ال ي م ل ان ال   ي ال

احات ار الاق ةال ال  ة ال

ات/ نع  %10 02 لها سل
ات/ لا  %90 18 ل لها سل

ع  %100 20 ال
  

ل ل  :ال

ول رق ة في ال ائج ال ح م خلال ال ات  ال ي) 15(ي راجا  ال

ال  ة  15على ال ل % 10ان ن ة ت رال ي  ال اء يمكن أن على ان الانتق واعلقال

ا  م، أخر في انفجار المواهب لدى انتقدوا مدة الانتقاءأين لديهم تذللاعبين اليظلم بعض ا

ر و  ة ال ة نأغل ة% 90ه  قاء ال ة الان ل وا ع ق   . ل ي

اج   :الاس

ائي  ل الاح ل ة م خلال ال ج ان ن لةن اء على ان الانتق واعلق رم ال قل

خر في انفجار المواهب لدى انتقدوا مدة أين لديهم تذين اليمكن أن يظلم بعض اللاعب

ا ،الانتقاء ل  لا وه ث  ة ي على سلي ل هع ج قاء وال   .الان
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ات ال - 2 ض ة ف اق   :م

ا ائج م  لاح م%100 ةنأن   خلال ال ي ق ر ال ا  م ال ارة قام له الاس

ة لا قاء ف ان ارات خاصة  ف 10الى  5ع م اخ ا على ت ه اتفق ا ان ات   س

ارات على  از الاخ ة لان ة  اجه ة  لأدواتاح وجه اما ب اك ن ان ه اس ف ال

ر ب  ر تق اس أك% 75م ال ف وا ان ادوات ال لها م ة لأ أنهاو ة  خ ا

اك  ا ه ة  لا% 85مقاي م ي معاي خاصة  ا ب از أقل م قام ع ال

ات و  10 ازت أنهوا أك % 85س د معاي ت لاع ال ة أقل م  ج  10م ف

ات ة فأ، س ج ل رف عاي ال ة ما ع ال اك ن وا أنها  %55فه ر أك د ال م ع

دة  ج ا م دي ة م ج ل رف ول ة معاي م ار ال ي ذل م خلال ال والا

  ال ي ( ) رق

قاء     ة اللازمة للان ا  ال دتأما  ة ع  ح ر % 85ة واح  م ال

ه قا%  15و دةم قاء غ م ة الان ا ان م ارات أنه و  ،ل اع الاخ     نلاح في ان

ته %  70 ق خ ي تف ل الق ال ري ال از ان 27م م ال ال ة في م ه س

ا ون على اخ ة  وان ع ج ل رف ة وم ن ة وى ة  ة الىمرات نف ارات الق جان اخ

عة و  ها و ال ع عل ي  شاقة ال ي تقل  % 30ال ر ال ال م ال ته في ال خ

ا  15ع  ة  ة أس اك ن دم ال% 90ن ه اك مقاي م وا ان ه ة ر اق

اه لا از  ول ه  % 10ع ال ي ه قاينف ت   .ال

قاء اللاع   ة لان ار راض اف وضع ت ا على اه ع ي اج ر ال ة ال ان ن

فة  10أقل م  ات هي مع ة اللاع و  اتفاءس اض ات ال ه لل م جاه

ة و  ر ار ال   %100ال
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قاء على أنه %95عل و  ة الان اب ر ع ا الم ال رب في اخ ه  اع ال ال

اء ناو  ق و اع قل رب ع م اللاع و ة م ة لل رب ل ل على ال ه ت

ي ر نامج ال   ل ال

ي  عل ل ال ر م ال ة أقل م أح ال ن خ ل ي  ات  5أ ال  أنه س

ع ال ل  قاء ان  يها  ازللان ن ل ي  اقات تأخال ار ال ا  الا في انف أن ه

غ م مع ل ات ل ر د لل ق ال اشى وال از لا ي   .في راضة ال

ائج ت أنها في صالح  ل ال ار أن  اع قق  ة ال ق ت ض ل أن ف ه  الق وم

ة  ل مه ه از وت اض ال ض  ال ه ابي على ال ث تأث ا قاء وت الان

رب في ذل اراتو الا. ال االاخ اصة   دوات ل

اج - 3   :اتالاس

فال أقل م  ة ا قه م ف قاء ف از ه ان ال ال رب في م ل م ة ل  10اول خ

ات  اءس ة وان  وج ن ة و ارات نف ة  ح ةم له اخ ارات اول ه الاخ ن ه ت

ع  أو  ة و العاي القاي و الخ  ج ل ار ف ابرف ار و ائي اخ  اخ

ل  ه دخ ة ل ف  ة س ة ل ر ل اللاع م خلال ال ال اف

ة اف   .ال

ا انه على قاسات  ك ة اللازمة لأخ ال ات والاجه ع ة وال ف الاجه ة ت ع ة ال ل ال

ة و  ن م ارات ل اء الاخ ة ن ت اليالواج ل اض صع قاء ال  ةلوخا ةان

اءالا م قاءخ ف ، والان ه و  اع في ت ق وال وج ال ائج اح م خلال ال ب

ات ر اقاتو  ال ا  .ال
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 خاتمة
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ة   خات

 

ه و ه العامل الأول ال  اء ع غ اضي لا  الاس ر ل ال ال قاء في في م الان

ة الاولى  ر بل و ه ال ة ع ال قل اه اه و  افلاكلا  ه ها  و صقلال

ات  ع د نق في ال غ م وج ر على ال ل الى عال ال خ ة الاولى لل ع ال

از عال  ا ان راضة ال ا له في  ق ل ما ت ة الا انه م خلال  ل للازمة ال

ان قاء ف ات الان اب قاءما  إ ات الان ور على خ ون م له ب  واسع لا  دخ

قاء  اء الان ي الى جان إع ر نامج ال ة ت ب ل ل ع ه ة و هي ت ح ة م الاجا

ة اما  اف ال ق الاه اضي ل ة ل ة و جاه ة ع قابل ل ق ة م رب ن ل

قاء ل الان اي ح أ سل رب  ح ا م ات فل  ل وجه فه.ال



 

 

 سنة في  27تفوق خبرتهم 

  سنة  2من سنة الى
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ة ع ة ال ا ق ة ال ائ ة ال ر ه  ال

ي عل العالي و ال العل   وزارة ال

اد   جامعة ع ال اب 

ة   اض ة و ال ن ة ال غان  –معه ال   - م

اضي ر ال   ق ال

  

ض  ة لغ ات ة وال جهة إلى الأسات ارة م   الاس
ة  ة   .... ت

از  ار إن انفي إ ان ت ع ة ال ه " : م ج قاء وت ه  ان از فيال م  ال
ر هات " وجهة ن ال ج آرائ وت مة ق الأخ  ادت ال م الى س ق ا أن ن ف

ا أداة  ها  اد عل د الاع ي ن ة ال ان ارة الاس ل الاس ة ح االعل   س في 
از  ري راضة ال جه ل ان ال ا الإس مة ال في ه ادت ال ج م س ه ن وعل
مة  ان في خ ا الاس ارات ه ة  فة  نا على مع اع ات ت إرشادات وملاح نا  و وت

ي ئ ان ال   . الع
ت  اع ي على م ق ل وال ا ال ال   .ول م

  
  
  

ة ال اد ال اف                                                        :م اع   :ت اش
ة ساو سه مل ب خال / د                                                       م

 حاج
  

ة ام ة ال   2019/2020: ال
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ر الأول ة: ال مات ال عل   .ال
  .......................................:..........................الإس و اللق

  :ال -1
  ذ              
ى                 أن

ها  -2 ل عل هادة ال   ال
ي سامي                تق
ان                ل
ار                م
  ماس            
راه               د

ة -3   : ال
ا 5أقل م              ت        س
ات      10إلى  5م              س
ات 10أك م             س

اني  ر ال ر : ال از ع ال اضة ال قاء في ر   .واقع الان
ة م -4 قاء ف ارات خاصة لان از اخ ان ات؟  10 – 5هل س و ان ق    س

  نع                     
       لا                        

ارت على اح وجه؟  -5 الاخ ام  ف ل ادوات خاصة لل   هل ت
  نع                            
  لا                 

  
از اقل م  -6 لاع ال ج معاي خاصة  ات؟  10هل ي   . س

  نع                       
  لا                 
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ف الادوات اللازم -7 ة ؟هل ت قاي ال   .ة  لاخ ال
  نع                      

  لا                 
ة -8 عاي الاساس د ال ة؟   ما ه ع ج ل رف   ال

........................................................................................
........................................................................................  

از؟ -9 قاء لاع ال ة اللازمة لإن   ما هي ال
........................................................................................  

........................................................................................  
از اقل م  -10 قاء لاع ال ة  في ان ع ارات ال اع الاخ ات ؟ 10ان   س

........................................................................................  
........................................................................................  
ة أقل م  -11 از لف اه لاع ال ي م ة ل ج مقاي مع ات؟         10هل ت   س

  نع                          
  لا                          

ة اقل م  -12 از لف قاء ال قاي لان ة  اض ار ال اف م وضع ال ما هي اه
ات؟ 10   س

........................................................................................  

........................................................................................  
از اقل م  -13 فاءة لاع ال ي  ة ل ا ار  ه ال ات؟ 10هل ت ان ه   س

........................................................................................  
....... .................................................................................

ل بها؟ -14 ع قاي ال ه ال ابي م ه ان الا   ما ه ال
........................................................................................  

........................................................................................  
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ها ؟ -15 ي م ل ان ال   ما ه ال
........................................................................................  

........................................................................................ 

  

  

  

  

  

  


