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 ملخص البحث :   

 عنوان البحث : 

 .-صنف أكابر -مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم 

  الملخص: 

 أهداف الدراسة: 

إدران إسهامات ممارسة كرة المدم فً تنمٌة  تحدٌد مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم .
المٌم لدى الاعبٌن . معرفة مدى أهمٌة الممارسة الرٌاضٌة فً تنمٌة بعض المٌم . اكتشاف 

 السلوكٌات الموجودة لدى لاعبً كرة المدم الأكابر.

 تساؤلات الدراسة: 

 التساؤل العام: 

 ما مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم صنف أكابر؟  

 لتساؤلات الجزئٌة:ا

 ؟ما مستوى المٌم الاجتماعٌة لدى لاعبً كرة المدم -

 ما مستوى المٌم المعرفٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 ؟ما مستوى المٌم الالتصادٌة لدى لاعبً كرة المدم -

 ؟ما مستوى لٌم تمدٌر الذات لدى لاعبً كرة المدم -

 ؟لاعبً كرة المدم ما مستوى المٌم الأخلالٌة لدى -

 ؟ما مستوى المٌم الجمالٌة لدى لاعبً كرة المدم -

 فرضٌات البحث: 

 الفرضٌة العامة: 

 مستوٌات المٌم عالٌة لدى لاعبً كرة المدم صنف أكابر. 

 الفرضٌات الجزئٌة:  

مستوى المٌم الاجتماعٌة عالً لدى لاعبً كرة المدم . مستوى المٌم المعرفٌة عالً لدى 
 ً كرة المدم .لاعب

 

 

 

 



  

 المدم.مستوى المٌم الالتصادٌة عالً لدى لاعبً كرة 

 .الذات عالً لدى لاعبً كرة المدم مستوى لٌم تمدٌر

  المدم.مستوى المٌم الأخلالٌة عالً لدى لاعبً كرة 

 المدم.مستوى المٌم الجمالٌة عالً لدى لاعبً كرة 

 عٌنة البحث: 

 لاعبا من نوادي مختلفة لفرق ولاٌة غلٌزان .  88تمثلت فً  

 المٌم.ممٌاس  أدوات جمع البٌانات:

 أهم النتائج المتحصل علٌها: 

انطلمت هاته الاشكالٌة متمثلة فً مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم أكابر، ولما كانت  
كدنا على ضرورة ادماج هذا هذه الدراسة تدخل فً الاعداد البكل جوانبه للاعبٌن فمد أ

النوع من التحضٌر و اعطائه المكانة اللازمة كغٌره من الجوانب الأخرى كالمٌم المعرفٌة و 
الاجتماعٌة و الخلمٌة و غٌرها ، و على اعتبار أن بلادنا بأمس الحاجة إلى هذه البحوث 

الحركة الداخلٌة العلمٌة لأنها تسلط الضوء على خفاٌا هذا المٌدان الواسع، و كذلن على 
 لتألك الرٌاضً ،وٌسمح لنا بالخروج من التمهمر و تدنً مستوى اللاعبٌن.

و فً نفس المجال فإن درجة عالٌة للمٌم لٌد البحث لدى الكبار الممارسٌن للنشاط الرٌاضً  
بجمٌع مجالاته دون الالتصار على تخصص كرة المدم و ذلن من أجل ربط كل الأنشطة 

  البعض. الرٌاضٌة ببعضها

أٌضا ما استنتجناه من خلال دراستنا هاته هو أن لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة إسهامات 
 اٌجابٌة فً تنمٌة المٌم لدي خاصة فً مجال تخصصنا و هو رٌاضة كرة المدم .

 التوصٌات: 

 التأكٌد على ضرورة الاهتمام بتنمٌة و تطوٌر المٌم بأنواعها لدى الرٌاضٌٌن. - 

تحفٌز المسئولٌن والمختصٌن المدربٌن لرفع من مستوى التدرٌب الرٌاضً عن طرٌك  -  
 الإلمام بعملٌة الرفع من مستوٌات المٌم بشتى الأسالٌب .

 التأكٌد على ضرورة المٌم الأخلالٌة و الاجتماعٌة و المعرفٌة و غٌرها للاعبٌن. - 

 واعها.الارتماء بالبرامج والأنشطة الرٌاضٌة بمختلف أن - 

 

 

 



 إبراز دور النشاط الرٌاضً بمختلف أنواعه فً غرز الأخلاق الحمٌدة وتعدٌل السلون. -

 .توعٌة أفراد المجتمع بأهمٌة ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بأولات الفراغ - 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائًح انجذاول

 انشقى العنوان انصفحح

معامل الثبات و الصدق لأداة البحث ٌوضح لٌم 0جدول  10 94  10 
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 مقدمة :

شهد علم النفس الرٌاضً لفزة نوعٌة كبٌرة جعلته فً ممدمة العلوم التً استحوذت  

على اهتمام علماء النفس لذا بدأوا فً الآونة الأخٌرة الاهتمام بالناحٌة النفسٌة 

للاعب من خلال تركٌزهم على المهارات الفكرٌة و النفسٌة فً مجمل الألعاب 

فعٌة و المعرفٌة و كذا الانفعالٌة لهم إذ انصب الاهتمام الرٌاضٌة و كذلن السمات الدا

هنا على السمات النفسٌة المتنوعة و المتغٌرة و الكٌفٌة التً بموجبها تساهم هذه 

 السمات فً ارتفاع الأداء و انخفاضه عند اللاعبٌن. 

ة إن المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة تتطلب من اللاعبٌن أن ٌستخدموا إمكانٌاتهم البدنٌ

و المهارٌة و الخططٌة و النفسٌة بصورة متكاملة و خاصة لاعبً كرة المدم لطبٌعة 

مراكز اللعب و كذلن الأداء الحركً لكل مهارة فكل ذلن ٌسهل مهمة إحراز أفضل 

 مستوى رٌاضً ممكن.

الوان التفوق الرٌاضً ٌتولف على مدى استفادة اللاعب من سماته الدافعٌة على  

ستفادة من لدراته البدنٌة  فالسمات الدافعٌة تساعد اللاعبٌن على نحو لا ٌمل عن الا

تعبئة لدراتهم وطالاتهم البدنٌة لتحمٌك ألصى و أفضل أداء رٌاضً  وٌمكن 

تطوٌرها من خلال التدرٌب على وفك مناهج خاصة لذلن الغرض هً )مناهج 

 (.02  ص 0222التدرٌب على الحالات النفسٌة(". )أسامة كامل راتب  

"كما ٌتؤثر الاتزان الانفعالً لدى اللاعبٌن بدوافع معٌنة وهذا التؤثٌر لا ٌكون بنفس 

المستوى بل ٌختلف من لاعب إلى أخر  فبعضهم ٌستجٌب بشكل أفضل عند تركٌزه 

على تعلٌمات المدرب وتشجٌعه له على بذل المجهود فمنح المكافآت أو التغٌٌر 

 مولع اللاعبٌن لذا ٌفضل التعرف

شخصٌتهم و طبٌعتهم حتى نستطٌع اختٌار الأسلوب المناسب للسمات على 

الشخصٌة الاستخدامه عند الحاجة دون أن نلجؤ إلى وضع جمٌع أفراد المجموعة 

 (.021 ص0992تحت نفس المعاملة. )ٌحً كاظم النمٌب  
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أن التطور لن ٌؤتً بمحض الصدفة بل من خلال الاعتماد على أسالٌب التدرٌب  

الطرائك المتنوعة و الكوادر المتخصصة معتمدٌن فً الأساس على  الحدٌثة و

دراسة سمات اللاعبٌن من حٌث أفكارهم وطموحاتهم وانفعالاتهم أثناء التدرٌب و 

المنافسات الرٌاضٌة وما ٌنشدون تحمٌمه من أهداف منطلمٌن من مصادر الشخصٌة 

ا مكونا أساسٌا من مكونات الدٌنامٌة سعٌا نحو التمدم فً المستوى الرٌاضً باعتباره

اتزان انفعالً أثناء سلوكهم  الشخصٌة ومصدرا لإشباع الحاجات وما ٌرافك ذلن من

وتحمٌك طموحاتهم المستمبلٌة ضمن متطلبات ممارسة لعبة كرة المدم مهما كان ذلن 

 فً التدرٌب أو المنافسات.

أنه من  و بغرض الإلمام بموضوع البحث من مختلف الجوانب   ٌرى الطالب 

الضروري تمسٌم هذا البحث إلى بابٌن رئٌسٌٌن   و مدخل إلى الدراسة المنهجٌة   

فالباب الأول ٌحوي أربعة فصول نظرٌة أولها بعنوان الطالة النفسٌة   و ثانً هذه 

الفصول كان بعنوان العوامل المإثرة فً الطالة النفسٌة وعلالتها بمستوى الأداء   

الأداء الرٌاضً   لنختتم الباب الأول بفصل رابع سلطنا  أما ثالثها فتمحور حول

 الضوء فٌه على كرة المدم .

أما الباب الثانً و الذي ٌخص الجانب المٌدانً من البحث لسمناه إلى ثلاثة فصول  

بدءا بالاطار المنهجً للدراسة التطبٌمٌة و المتمثلة فً تحدٌد المنهج المتبع و أداة 

البحث فعٌنة البحث   ثم تطرلنا الى دراسة صدق و ثبات الموضوع   بالإضافة الى 

بالأسالٌب المعتمدة فً المعالجة الاحصائٌة للبٌانات اجراءات التطبٌك   النختمه 

 لالمتواصالمتحصل علٌها   أما الفصل الثانً فاحتوى على عرض و تحلٌل النتائج 

  لنختم الباب الثانً  spssطرٌك برنامج  الٌها من خلال المعالجة الاحصائٌة عن

 بفصل ثالث تضمن استنتاج و منالشة النتائج المتحصل علٌها .
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 التعرٌف بالبحث                                                                          التمهٌدي الجانب 
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 مشكلة البحث : -1 

إن رٌاضة كرة المدم ؼنٌة بمكوناتها ومحتواها الذي ٌتٌح المتعة والترفٌه والتشوٌك اللاعبٌن 
والمتتبعٌن على حد سواء . ؼٌر أن ما ٌشهده صاحبها من أحداث عنؾ و شؽب منذ نشأتها 
الى ٌومنا هذا ، ٌطرح أكثر من تساؤل عن أسبابها ، ودواعٌها الشائكة المشتتة المتعددة 

 (.111-131)رشٌد محٌمدات، صرها الفاعلة. تعدد عناص

منها  -و الممارسة الرٌاضٌة فً مضمونها تعد ضمن نسٌج النظم الاجتماعٌة التً ٌتألؾ 
المجتمع ، لذا فمد تزاٌد الاهتمام بالممارسة الرٌاضٌة وتعددت مجالاتها لمواجهة الزٌادة 

ى الأنشطة الرٌاضٌة لاستثمار النامٌة لولت الفراغ فً المجتمع المعاصر وزٌادة الطلب عل
هذا الولت ، وٌرى المهتمون بالممارسات الرٌاضٌة أنه ٌمكن التعرؾ على حضارة 
المجتمعات من خلال معرفة الوسائل التً تستخدمها تلن المجتمعات ومدى تموٌمها لأنشطة 

نواع الفراغ والتً ترتبط ارتباطا وثٌما بثمافة المجتمع ومستوٌات المشاركة فً مختلؾ أ
 الرٌاضات.

ولا ٌخفى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة له نتائج اٌجابٌة فً اكتساب المٌم البدنٌة  
،الالتصادٌة ، المعرفٌة والاجتماعٌة ، و ٌمكن ربط الممارسة الرٌاضٌة كونها تروٌح عن 
النفس حٌث ٌتصؾ اللاعب او الممارس بصفة عامة بالمشاعر المرتبطة الإجادة والانتعاش 

مبول و النجاح والمٌمة الذاتٌة والسرور ، والتدعٌم الإٌجابً لصورة الذات، كما أنه ٌعد وال
 (.91، ص 1191)دروٌش، من المناشط المرتبطة بولت الفراغ والممبولة اجتماعٌا . 

وتعد المٌم من المعاٌٌر المهمة للاعب ، فهً تتصل اتصالا وثٌما بمراحل تكوٌن الشخصٌة 
ن وتؤثر فً حٌاته و مسٌرته كلاعب ، وهً توجه سلون الرٌاضً ومختلؾ مظاهر السلو

وأحكامه واتجاهاته نحو ما هو مرؼوب من أصناؾ السلون فً ظل لواعد المجتمع ، 
وبالرؼم من أن موضوع المٌم مازال ٌشؽل الباحثٌن ، فمد تعطً مفاهٌم كثٌرة منها أن المٌم 

التً تربط الأشخاص والمعانً أو أوجه هً مفاهٌم ضمنٌة تعبر عن التفضٌل أو الامتٌاز 
 النشاط الأخرى.
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و الإنسان الرٌاضً مدفوع بحاجات تكافً فً مفهومها المٌم ، حٌث لا ٌمكن أن توجد لٌمة 
لدى اللاعب إن لم تكن هنان حاجة معٌنة ٌسعى لتحمٌمها، وترجع الأسباب إلى عدم 

اضً لا ٌشعر بالأمن النفسً وبالتالً تهدد الاستمرار الاجتماعً الذي ٌؤدي إلى أن الرٌ
 تطوره وتؽٌر إدراكه وتفسٌره للأحداث .

ولد حدد ) ابن سٌنا ( أهداؾ ممارسة الرٌاضة بالتروٌح والمنافسة، وهما هدفان ٌحتوٌان 
ضمنا جمٌع الأهداؾ التً تمارس الرٌاضة من أجلها سواء كانت بدنٌة أم صحٌة أم أخلالٌة 

اعٌة أم نفسٌة ، ولأن الرٌاضة تحكمها منظومة أخلالٌة مستمدة من الدٌن أم معرفٌة أم اجتم
والمجتمع فإن تأثٌرها الإٌجابً لابد وان ٌنعكس على اللاعب فً مجالات حٌاته الأخرى 
مما ٌسهم فً ترصٌن البناء الأخلالً وتعزٌز المٌم فً نفسه وهو ما ٌشكل ضمانة لتعامله 

وكل إلٌه من أعمال ومهام على أساسها . وتعزز ممارسة مع الآخرٌن بموجبها ، ومع ما ٌ
منظومة الأخلاق والمٌم وفً ظل أجوائها تعزز لناعة  -الرٌاضة مع آخرٌن على ضوء 

 (.1112،العدد ، 7) مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة، المجلدالجمٌع بأهمٌة الرٌاضة والأخلاق فً إن معا .

لرٌاضة على احتفاظ ممارسٌها بمٌم خلمٌة مكتسبة و نجد فً دراسة بعنوان " أثر ممارسة ا
" لصاحبها " كٌلانً " حٌث ألام دراسته على عٌنة من الطلبة فً المرحلة الثانوٌة و خلص 
إلى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تساعدهم على الاحتفاظ بالمٌم الخلمٌة و الاجتماعٌة و 

ان حسٌن " فً دراسة لام بها بعنوان " تنمٌتها ، و فً نفس السٌاق ٌرى الباحث "د. بن زٌد
اسهامات ممارسة أنشطة التروٌح الرٌاضً فً تنمٌة بعض المٌم لدى الكبار "حٌث استهدؾ 

( سنة ، حٌث استنتج أن للأنشطة الرٌاضٌة دور هام فً تنمٌة 35-53الفئة العمرٌة من )
هنا ٌمكننا عمل اسماط المٌم الخلمٌة و المعرفٌة و حتى الالتصادٌة لدى كبار السن ، ومن 

على دراستنا الحالٌة التً تستهدؾ لاعبً كرة المدم حٌث سنعالج مستوٌات المٌم الاجتماعٌة 
 و المعرفٌة و الالتصادٌة لدى لاعبٌن كرة المدم.

وهذا ما ٌدفعنا لطرح التساؤل التالً : ما مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم صنؾ  
  ؟أكابر
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 الفرعٌة: التساؤلات

 و من خلال التساؤل العام ٌمكننا طرح التساؤلات الجزئٌة كحل مؤلت: 

 التساؤلات الجزئٌة: 

 ما مستوى المٌم الاجتماعٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 ما مستوى المٌم المعرفٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 ما مستوى المٌم الالتصادٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 تمدٌر الذات لدى لاعبً كرة المدم ؟ ما مستوى لٌم- 

 ما مستوى المٌم الأخلالٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 ما مستوى المٌم الجمالٌة لدى لاعبً كرة المدم ؟ -

 فرضٌات البحث: -1 

 الفرضٌة العامة: -1  -1

 مستوٌات المٌم عالٌة لدى لاعبً كرة المدم صنؾ أكابر. 

 الفرضٌات الجزئٌة: 

 مستوى المٌم الاجتماعٌة عالً لدى لاعبً كرة المدم . - 

 مستوى المٌم المعرفٌة عالً لدى لاعبً كرة المدم . - 

 مستوى المٌم الالتصادٌة عالً لدى لاعبً كرة المدم . - 

 مستوى لٌم تمدٌر الذات عالً لدى لاعبً كرة المدم . - 

 المدم .مستوى المٌم الأخلالٌة عالً لدى لاعبً كرة  - 

 مستوى المٌم الجمالٌة عالً لدى لاعبً كرة المدم . - 

 أهداف البحث : -3 

 تحدٌد مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم . - 

 إدران إسهامات ممارسة كرة المدم فً تنمٌة المٌم لدى الاعبٌن . - 

 معرفة مدى أهمٌة الممارسة الرٌاضٌة فً تنمٌة بعض المٌم . - 

 لوكٌات الموجودة لدى لاعبً كرة المدم الأكابر.اكتشاؾ الس - 
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 تحدٌد المفاهٌم و المصطلحات : -2

 تعرٌف القٌم: -2-1

جمع لٌمة ، و هً أي المٌمة من الإنسان: طوله والجمع: لم ، و المٌم هً  لغة: -2-1 -1
والخلمٌة الإٌجابٌة التً تنتمً لها حٌاة المجتمع الإنسانً ٌحب الكاتب فً  الفضائل الإٌنٌة

 )معجم المعانً الجامع (.كتاباته على المٌم الأخلالٌة . 

عرفها مولر بأنها" معٌار ٌوجه السلون الصادر من الفرد و تجعله  اصطلاحا: - 1 - 1 -2
وعرفها إستً وصبحً  (، Muller ،9191  ،p5") أكثر مٌلا وتفضٌلا لفكرة دون ؼٌرها

(" بأنها "مفهوم ذو ثلاث أبعاد ) معرفً، انفعالً، سلوكً( ضمنً مجرد ٌعبر عن 2552)
درجة التفضٌل التً ترتبط بها الأشخاص و المعانً و أوجه النشاط ، و ٌشٌر إلى مجموعة 

وم به" أفكار ومبادئ ٌكتشفها الفرد فً بٌئة اجتماعٌة و تتجسد فً صورة السلون الذي ٌم
 (.19،ص 2552)إستً، 

 تعرٌف اللاعبٌن: -1  -2

لاعب اسم فاعل من لعب ، من ٌمارس رٌاضة أو لعبة ، لاعب كرة سلة لغة: -1  - 1 -2
 )معجم المعانً الجامع(.مثلا. 

 تعرٌف كرة القدم: -3 - 2

 الكرة : - 1 - 3 - 2

 ، و هً كل جسم مستدٌر ، ومنه الكرة الأرضٌة . : جمع کرات و کریلغة -1-1 -2 -3

 القدم : -3-2-1

جمع ألدام ، و هً ما ٌطأ الأرض من رجل الإنسان ، و فولها  لغة : - 2 - 3 - 1 - 1
 )معجم المعانً الجامع (.الساق ، و بٌنهما المفصل المسمى الرسػ. 

 كرة القدم : - 2 - 3 - 3

لعب بٌن فرٌمٌن على ملعب مستطٌل الشكل ذي لعبة رٌاضٌة تلغة : - 1 - 3 - 3 -4
)المعجم مرمى فً نهاٌة كل جهة منه ، و ٌتكون كل فرٌك منهما من أحد عشر لاعبا. 

 الوسٌط(.
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هً لعبة تتم بٌن فرٌمٌن ، ٌتألؾ كل منهما من إحدى عشر اصطلاحا : -1 - 3 - 3 -  2
لاعبا ٌستعملون كرة ، و فً نهاٌة كل طرؾ من طرؾ الملعب مرمى الهدؾ ، ٌحاول كل 
فرٌك إدخال فً مرمى خصمه عبر حارس مرمى بؽٌة تسجٌل هدؾ و التفوق على الفرٌك 

لا ٌسمح إلا لحارس المرمى  المنافس ، ٌتم تحرٌن الكرة بالألدام و الرأس ، وخلال اللعب
) الموسوعة المنهجٌة الحدٌثة أن ٌمسن الكرة بٌدٌه داخل منطمة تعرؾ باسم منطمة الجزاء 

 (.111،ص 1111الرٌاضٌة ،
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 الدراسات السابقة و المشابهة : -1

إسهامات ممارسة أنشطة التروٌح الرٌاضً فً تنمٌة بعض المٌم  الدراسة الأولى : - 1 - 1
 )د. بن زٌدان حسٌن (.لدى الكبار 

المنهج الوصفً. مجتمع وعٌنة البحث: إن مجتمع البحث الكبار من المرحلة منهج البحث: 
( سنة ، أما عٌنة البحث مجموعة من الكبار الممارسٌن 35 - -53العمرٌة المتوسطة )

التروٌحً الرٌاضً فً ولت الفراغ بشكل منتظم بولاٌة مستؽانم، إذ بلػ عددهم للنشاط 
 .2591فرد ممارس لنشاط التروٌح الرٌاضً خلال عام  955

 ممٌاس المٌم .أدوات البحث :  

 الاستنتاجات: 

 درجة عالٌة للمٌم لٌد البحث لدى الكبار الممارسٌن للنشاط التروٌحً الرٌاضً.

 روٌح الرٌاضً إسهامات اٌجابٌة فً تنمٌة المٌم لدى عٌنة البحث.لممارسة أنشطة الت 

 التوصٌات: 

 تنمٌة المٌم لدى أفراد المجتمع من خلال:

 الارتماء بالبرامج والأنشطة الرٌاضٌة بمختلؾ أنواعها - 

الاهتمام بأنشطة التروٌح الرٌاضً فً ولت الفراغ لدى أفراد المجتمع )جمٌع الفئات 
 العمرٌة( 

 البحث: أهداف

 تحدٌد مستوى المٌم لٌد البحث لدى الكبار الممارسٌن الأنشطة التروٌح الرٌاضً. -

 إدران إسهامات ممارسة أنشطة التروٌح الرٌاضً فً تنمٌة المٌم لدى الكبار. - 

 الدراسة الثانٌة : - 6 - 2

)بن صٌقع و آخرون  دور حصة التربٌة البدنٌة فً ترسٌخ المٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ الثانوي . 

.) 

 منهج الدراسة : المنهج الوصفً 
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 تلمٌذ من مجوع التلامٌذ . 12تم اختٌار  عٌنة البحث :

 الاستبٌان أدوات جمع البٌانات : 

 الدراسة الثالثة : - 1 - 3

 اثر ممارسة الرٌاضة على احتفاظ ممارسٌها بمٌم خلمٌة مكتسبة .) كٌلانً ( 

 المنهج الوصفً . منهج البحث : 

 طالبا على مجموعتٌن رٌاضٌٌن و ؼٌر رٌاضٌٌن . 599عٌنة البحث :  

 ممٌاس المٌم الفارلة . أدوات الدراسة : 

التوصل الى أن ممارسة الانشطة الرٌاضٌة تساعد الطلاب على الاحتفاظ  نتائج الدراسة : 
 بالمٌم الخلمٌة السابمة و تنمٌتها .

 : الدراسة الرابعة - 1 - 2

 بناء ممٌاس للمٌم الخلمٌة فً مادة التربٌة البدنٌة لطلاب المرحلة الثانوٌة .. عبد الله التوٌمً(  

 : المنهج الوصفً . منهج الدراسة

 مجموعة من الطلاب ممسمٌن إلى مجموعتٌن . عٌنة الدراسة : 

 ممٌاس المٌم الخلمٌة . أدوات البحث : 

تحدٌد مدى تأثٌر مادة التربٌة البدنٌة على السمات الخلمٌة للطلاب .  توصٌات الدراسة : 
 اجراء دراسات مماثلة على طلاب المرحلتٌن الابتدائٌة و المتوسطة .
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 التعرٌف بالبحث التعلٌق على الدراسات السابقة :

ان هذه الراسات التً اهتمت بمستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم و ؼٌرها من الالعاب  
المشابهة ساعدتنا فً تكوٌن الجانب النظري من حٌث الاستفادة من امور تتعلك بالمٌم و 
مستوٌاتها للاعبٌن و للفرق و معرفة الطرق الفعالة لتوظٌفها و ذلن بتحدٌد العلالة بٌن 

 و اسماطها على اللاعبٌن ضمن برنامج محدد . متؽٌرات البحث

كما أن هذه الدراسات فتحت لنا المجال كثٌرا و ساعدتنا على معرفة الطرق المنهجٌة  
للبحث و إجراءات التطبٌك المٌدانً و ذلن لمماربة مضمونها الموضوع دراستنا ، كما ۔ 

عبً فرق دراستنا و كذلن كانت سندا فً تحلٌل و منالشة نتائج الممٌاس الذي لدمناه للا
منالشة فرضٌات البحث ، بما أن الدراسة الأولى تطرلت الى إسهامات ممارسة أنشطة 
التروٌح الرٌاضً فً تنمٌة بعض المٌم لدى الكبار و الذي خدمت بحثنا كثٌرا ، و الدراسة 

تلامٌذ  الثانٌة التً تطرلت الى دور حصة التربٌة البدنٌة فً ترسٌخ المٌم الاجتماعٌة لدى
الثانوي ما ساعدنا فً دراسة جوانب المٌم الاجتماعٌة بصفة خاصة ، بٌنما تطرلت الدراسة 
الثالثة الى اثر ممارسة الرٌاضة على احتفاظ ممارسٌها بمٌم خلمٌة مكتسبة و هً الأخرى 

 فتحت لنا جانبا كبٌرا لدراسة المٌم الخلمٌة ، و هو ما تطرلت الٌه الدراسة الرابعة أٌضا .
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 تمهٌد:

لمد أصبحت التربٌة الرٌاضٌة فً عالمنا المعاصر ذات طبٌعة علمٌة خالصة تعتمد على  
الدراسات و البحوث واستغلال التداخل بٌن العلوم واستخدام المزٌد من النظرٌات و 
المعلومات التً تهدف فً النهاٌة إلى تطوٌر المستوٌات و الانجازات الرٌاضٌة فً مختلف 

 الألعاب الرٌاضٌة.
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 أولا : القٌم :

عرفها مولر بأنها" معٌار ٌوجه السلون الصادر من الفرد وتجعله أكثر  مفهوم القٌم : -1 
( 2002، وعرفها إستً وصبحً )( Muller ,1989  ,p5) مٌلا وتفضٌلا لفكرة دون غٌرها" 

بر عن درجة بأنها " مفهوم ذو ثلاثً أبعاد) معرفً، انفعالً، سلوكً( ضمنً مجرد ٌع
التفضٌل التً ترتبط بها الأشخاص والمعانً وأوجه النشاط ، وٌشٌر إلى مجموعة أفكار 

)إستً,  ومبادئ ٌكتشفها الفرد فً بٌبة اجتماعٌة وتتجسد فً صورة السلون الذي ٌموم به"

 .(71, ص 2002

بٌنها :  تتجلى أهمٌة دراسة المٌم فً عدة مجالات من أهمٌة دراسة القٌم بوجه عام : -2 
التوجٌه المهنً ، حٌث انتماء الأفراد الصالحٌن لبعض المهن مثل علماء الدٌن ورجال 
السٌاسة والأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن ..الخ، والذي ٌهدف عامة إلى مساعدة الفرد فً اختٌار 
مهنته والإعداد لها، والتمدم فٌها والتخطٌط للمستمبل، وتحمٌك التوافك المهنً .كما أن 

ة المٌم ونسك المٌم أهمٌة وبخاصة فً الإرشاد والعلاج النفسً ، حٌث تعتبر هذه لدراس
الأخٌرة من أهم خصابص شخصٌة العمٌل، حٌث تفٌد دراستها فً لفت نظر العاملٌن فً 
الإرشاد والعلاج النفسً والتربٌة إلى ضرورة تمبل الفروق الفردٌة فً المٌم بٌن الثمافات 

وعلى سبٌل المثال لد تبٌن أن عملٌة الإرشاد النفسً تتأثر بمٌم الفرعٌة المتباٌنة، حٌث 
واتجاهات كل من المرشد والعمٌل. فمد اتضح أن نسك المٌم الذي ٌتبناه كلا من المرشد 
العمٌل ٌؤثر فً النتابج النهابٌة لعملٌة الإرشاد، فالعمٌل الذي ٌتبنى لٌما مثل : المساواة 

أكثر تمبلا للإرشاد والتوجٌه، كما تبٌن أٌضا أن  -ال على سبٌل المث-وسعة الأفك والحب
استمرار العمٌل أو عدم استمراره فً عملٌة الإرشاد ٌتولف على درجة التشابه والاختلاف 

 .( 66,ص  1982) حسن محً الدٌن أحمد, بٌن لٌمه ولٌم المرشد .

" فً أبحاثه ودراساته  أما عن أهمٌة دراسة المٌم فً مجال العاج النفسً فٌري "كارل ٌونج
النفسٌة ضرورة غرس الإٌمان لدى المرٌض حتى ٌتم شفاؤه، كما أوضح أن الشخص 
ٌصبح مرٌضا نفسٌا حٌن ٌضل الطرٌك عن الجوانب الدٌنٌة والروحٌة وأن المرٌض النفسً 
 لا ٌتسنی الله الشفاء إلا حٌن ٌسترد نظرته للحٌاة الدٌنٌة ، حٌث توفر المٌم الدٌنٌة الأمن

 .(.232,ص 1981) كالفٌن سرنجر هول , والأمان بالنسبة للفرد .
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أنه لا ٌمكن الحدٌث عن العلاج النفسً دون الولوف «  بوهلر» مستوٌات المٌم كما ٌرى  -
على لٌم المرٌض وأهدافه فً الحٌاة حٌث تؤثر هذه المٌم )الشعورٌة واللاشعورٌة( فً 

عملٌة التخاطب بٌن المعالج والمرٌض ، فالمرٌض ٌأتً إلى المعالج أو الطبٌب بمٌم 
أن ٌبحث عن حل ممنع وتصورات معٌنة عن مشاكله ومراعاته ، ومهمة المعالج هً 

 لصراعات المرٌض بٌن لٌمه وسلوكه. 

 خصائص القٌم -3

 هنان عدد من الخصابص للمٌم منها :

 المٌمة منتهً الأساس للعمل الفردي أو الجماعً، إذ ٌحس كل واحد منا بالمٌم على نحو - 

 خاص به سواء كان فردأ أو جماعة.

 .المٌمة تتخذ أساسا لمحكم على سلون الآخرٌن - 

المٌم تسمٌة خاصة بالفرد، بمعنى أنها تختلف من شخص لأخر، ومن زمن إلى زمن،  - 
 ومن

 ثمافة إلى تمافة.

 المٌمة تمكن الفرد من معرفة ما ٌتولعه من الآخرٌن. - 

 الفرد ٌتعلم المٌمة وٌكسبها من المجتمع من خلال عملٌة التنشبة الاجتماعٌة وعن طرٌك - 

 (.3,ص 1992دري, الكنالتفاعل الاجتماعً )

 تصنٌف القٌم-4 

لا ٌوجد تصنٌف موحد ٌعتمد علٌه فً تحدٌد أنواع المٌم، فهنان عدٌد من التصنٌفات التً 
 وضعها الباحثون فً هذا المجال بناءا على معاٌٌر مختلفة، وفٌما ٌلً بعض هذه التصنٌفات:

و "فٌرنون"  Allportوهو تصنٌف "ألبورت"  تصنٌف القٌم من حٌث المحتوى:- - 1 - 4
Vernon  و "لٌندزيzey 

- Lind  وٌفترض هذا التصنٌف أن الناس ٌهتدون أساسا بواحدة أو أكثر من المٌم الست"،
 الشهٌرة الآتٌة:

هً مجموعة المٌم التً ٌعبر عنها اهتمام الفرد بالعلم  القٌمة النظرٌة : - 1 - 1 - 4
والمعرفة والسعً وراء الموانٌن التً تحكم الأشٌاء بمصد معرفتها ، ومٌل الفرد إلى 

اكتشاف الحمٌمة، وٌتمٌز الأشخاص الذٌن تسود عندهم هذه المٌمة بنظرة موضوعٌة نمدٌة، 
 فكرٌن.معرفٌة وٌكونون عادة من الفلاسفة، والعلماء والم
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وٌمصد بها اهتمام الفرد ومٌوله إلى كل ما هو نافع، وهو فً القٌمة الاقتصادٌة:  - 4-1-2
سبٌل هذا الهدف ٌتخذ من العالم المحٌط به وسٌلة للحصول على الثروة وزٌادتها عن طرٌك 

الإنتاج والتسوٌك والاستهلان واستثمار الأموال وٌتمٌز الأشخاص الذٌن تسود لدٌهم هذه 
من رجال الأعمال . كما أن المٌمة الالتصادٌة المٌمة بنظرة عملٌة نفعٌة وٌكونون عادة 

تتمثل فً الاهتمام بالنتابج العملٌة و الفوابد المرتمبة وكثٌرا ما تتعارض المٌمة الالتصادٌة 
 .(.45،ص 5975مع غٌرها من المٌم.) نجٌب اسکندرو آخرون، 

هو جمٌل من وٌعبر عنها باهتمام الفرد ومٌله إلى ما  القٌمة الجمالٌة الفنٌة : - 4-1-3
ناحٌة الشكل أو التوافك أو التنسٌك وهو ٌنظر إلى ذلن العالم المحٌط به نظرة تمدٌر من 
ناحٌة التكوٌن والتنسٌك، ولٌس بالضرورة أن ٌكون هؤلاء فنانٌن مبدعٌن، وإنما لدٌهم 

 (.534المدرة على التذوق للجمال والفن.) نورهان منٌر حسن فهمً ، 

وتظهر لدى الفرد الذي ٌحب الحٌاة الاجتماعٌة الواسعة وٌمٌل ة : القٌمة السٌاسٌ - 4-1-4
إلى الناس فهو ٌحبهم وٌمٌل إلى مساعدتهم، وٌجد فً ذلن راحة نفسٌة اجتماعٌة سعٌدة 

وكذلن إشباعا له، وٌتمٌز هذا النوع من الأفراد بروح تعاونٌة كبٌرة سمتها البذل والسخاء 
( ؛ وٌرى اسبرانجر" أن المٌم 569لوكٌة الهاشمً ، والعطف و الحنان )جابر نصر الدٌن، 

الاجتماعٌة فً أنمی صورها تتجرد عن الذات وتمرب والحنان جدا من المٌم الدٌنٌة.) نجٌب 
 اسکندر وآخرون، مرجع سابك،

وٌمصد بها اهتمام الفرد بالحصول على الموة والسٌطرة، بهدف القٌمة السٌاسٌة :  4-1-5
الأشخاص وٌعبر عنها الفرد بالنشاط السٌاسً والعمل السٌاسً وحل التحكم فً الأشٌاء و 

مشكلات الجماهٌر، وٌتمتع أفراد هذه المٌمة بروح لٌادٌة وٌستطٌعون التأثٌر على غٌرهم، 
 ومن هؤلاء الإدارٌٌن والسٌاسٌٌن.

بكته أرفع وأعلاها المٌم لدى الرجل المتدٌن، تعكس إٌمانه بالله وملاالقٌمة الدٌنٌة :  4-1-6
وكتبه ورسله و المضاء والمدر خٌره وشره، وٌرى "سبرانجر" أن الرجل المتدٌن هو 

شخص ٌتجه بناؤه العملً باستمرار نحو خلك أعلى الخبرات لٌمة ذات الإرضاء المطلك 
 .(530ص  5985)حلمً الملٌجً ، 
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المٌم ٌتمٌز الأشخاص الذٌن تسود لدٌهم هذه المٌمة بإتباع تعالٌم الدٌن فً كل  مستوٌات -
 النواحً، حتى فً طلب الرزق، وعدم السعً وراء الحٌاة الدنٌا.

تصنٌف المٌم على أساس شدتها: والممصود من بعد الشدة هو درجة الإلزام التً  -  2- 4
ه المجتمع، وٌولعه على من ٌخالفها، تفرضها المٌم، وٌحدد ذلن نوع الجزاء الذي ٌمرر

 فهنان المٌم الملزمة و الآمرة الناهٌة وهنان المٌم التفضٌلٌة وهنان المٌم المثالٌة:

المٌم الإلزامٌة )ما ٌنبغً أن ٌكون( : وتشمل الفرابض والنواهً، وهً المٌم التً  - 4-2-5
تتصف بالمداسة، حٌث ٌلزم المجتمع أفراده بها، وٌشرف على تنفٌذها بموة وحزم سواء عن 
طرٌك العرف ولوة الرأي العام المجتمع . ق المانون و العرف معا، ومن ذلن فً مجتمعنا 

 بتنظٌم العلالة بٌن الجنسٌن أو بمسبولٌة الأب نحو أسرته... الخ.المٌم التً ترتبط 

المٌم التفضٌلٌة )ما ٌفضل أن ٌكون( : وٌشجع المجتمع أفراده على الالتداء بها  -4-2-2
والسٌر وفك متطلباتها، ولكنها لا تمثل مكانة الالتزام والمداسة التً تتطلب العماب الصارم 

أو بمعنى آخر هً التً تكون فً المجتمع حسب ما ٌفضله الحاسم الصرٌح لمن ٌخالفها، 
 الفرد كإكرام الضٌف.

المٌم المثالٌة )ما ٌرجى أن ٌكون(: هً المٌم التً ٌشعر المجتمع وأفراده باستحالة  4-2-3
تطبٌمها كاملة، ولها تأثٌرها الذي ٌكون بالغ الموة فً بعض الأحٌان وفً توجٌه سلون 

المٌم التً تدعو إلى المساواة، والمٌم التً تدعو إلى ممابلة الإساءة الأفراد والجماعات، مثل 
بالإحسان . إن المستوٌات السابمة للمٌم لٌست مستملة و منفصلة تماما، ولٌس لها حدود 
معٌنة وتحدد نهاٌات كل منها، بل تتداخل فٌما بٌنها، ولا ٌتضح الخلاف إلا فً المواضٌع 

 ذات الأثر الموي

رد ومن ثم المجتمع . لد تكون المٌم الغابٌة: معٌن من المستوٌات الثلاثة فً على سلون الف
ولت من الأولات، ولد تتغٌر فً عصر آخر لتصبح المٌم المثالٌة محل التفضٌلات أو 

 الإلزامٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مستوٌات القٌم                                                                          الفصل الاول 

 

19 
 

تحتوي المٌم من منظور "روكٌتش" على ثلاثة عناصر لا ٌمكن فصل مكونات القٌم :  -5 
خرى لأنها تندمج وتتداخل لتعبر فً النهاٌة عن وحدة الإنسان والسلون، فهً إحداها عن الأ

 ٌحتوي على ثلاثة عناصر مثلها مثل الاتجاهات والمعتمدات وهً :

والذي ٌتضمن إدران موضوع المٌمة وتمٌٌزه عن طرٌك العمل أو  المكون المعرفً: -5-1
ر، وٌمثل معتمدات الفرد وأحكامه التفكٌر ومن حٌث الوعً بما هو جدٌر بالرغبة والتمدٌ

وأفكاره ومعلوماته عن المٌمة، أو بمعنى آخر وضع أحد موضوعات التفكٌر على بعد أو 
 . (.240أكثر )محمد فتحً و آخرون، 

وٌشمل الانفعالات و المشاعر والأحاسٌس الداخلٌة، وعن المكون الوجدانً :  - 5-2
ذا المكون بتمدٌر المٌمة والاعتزاز بها ، وفً طرٌمه ٌمٌل الفرد إلى لٌمة معٌنة، وٌتصل ه

هذا الجانب ٌشعر الفرد بالسعادة لاختٌار المٌمة وٌعلن الاستعداد للتمسن بالمٌمة على الملا. 
 (.93) نورهان منٌر حسن فهمً ، مرجع سابك، 

وهذا الجانب هو الذي تظهر فٌه المٌمة، فالمٌمة هنا تترجم إلى  المكون السلوكً: - 5-3
ون ظاهري، وٌتصل هذا الجانب بممارسة المٌمة أو السلون الفعلً ، والمٌم بناءا على سل

هذا التصور تمف كمتغٌر وسٌط أو كمعٌار مرشد للسلون أو الفعل، والشكل الآتً ٌوضح 
 المكونات والعناصر الأساسٌة للمٌمة:
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وعلى نحو هرمً ذو خمس ٌرى "كراثول" أن اكتساب المٌم ٌحدث عبر عملٌات متسلسلة 
 مستوٌات وهً:

وٌشٌر هذا المستوى إلى مرحلة وعً  Level Receptionalمستوى الاستقبال : 
المتعلم، وحساسٌته بالمثٌرات المحٌطة به، ورغبته فً استمبالها، وضبط انتباهه، وتوجٌهه 

المتعلم  نحو مثٌرات معٌنة دون غٌرها لأهمٌتها فً نظره. مستوى الاستجابة: حٌث ٌتعدى
فً هذا المستوى مجرد الانتباه إلى الاندماج فً الموضوع أو الظاهرة أو النشاط، مع 

 الشعور بالارتٌاح لذلن.

ٌعطً المتعلم فً هذا المستوى لٌمة أو تمدٌر  level Evaluational مستوى التقٌٌم: 
ضوعات، حٌث للأشٌاء أو الظواهر أو الأفكار، وٌسلن سلوكا متسما وثابتا إزاء بعض المو

 ٌجعلنا نستنتج أن لدٌه لٌمة معٌنة.

مستوى تنظٌمها فً منظومة لٌمة مبٌنا ترتٌب  level organizationمستوى التنظٌم : 
 هذه المٌم ومدى سٌادة كل منها على المٌم الأخرى.

حٌث ٌستجٌب فٌه المتعلم باستجابة  Level charterizationمستوى الوسم بالقٌمة : 
متسمة للموالف المشحونة بالمٌم ، وذلن وفما للمٌم التً ٌتبناها و ٌعتمدها ، وفً هذا المستوى 
ٌتم إصدار السلون دون استثارة للانفعالات وٌوسم بمٌمة تدل على نمط سلوكه وحٌاته ، كأن 

ن لٌمه وسلوكه أو بٌن أعماله وما ٌوصف بالتعاون أو الصدق أو الاندفاع نتٌجة للتوافك بٌ
 (.259ٌؤمن به. ) حلمً الملٌجً ، 

من المعروف أن الحٌاة ملٌبة بمجالات التعامل و التفاعل بٌن الناس، وظائف القٌم :  -6 
لذلن فهً تشتمل على عدٌد من المٌم البسٌطة والمركبة المتداخلة، وهذه المٌم لها درجات 

وٌرجع هذا إلى أن المٌم لٌست متساوٌة فً الأهمٌة فهً تمع  مختلفة من التأثٌر على الفعل،
فً ترتٌبات هرمٌة، وترتب تبعا لأفضلٌتها ومستوى أهمٌتها، حٌث تسبك المٌمة العظمى، ثم 

 تأتً التً تلٌها هكذا ، ومن أهم الوظابف التً تؤدٌها المٌم :

 ة دون أخرى .المٌم تدفعنا إلى تفضٌل أو تبنً إٌدٌولوجٌة سٌاسٌة أو دٌنٌ - 

 تحافظ المٌم على هوٌة المجتمع، وتعمل على تماسكه ووحدته عبر التارٌخ. - 
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المٌم توجهنا فً إتباع الأخرٌن و التأثٌر علٌهم لتبنً موالف ومعتمدات أو اتجاهات نعتمد  - 
 (. 166)جابر نصر الدٌن, لوكٌا الهاشمً, مرجع سابق, أنها جدٌرة بالاهتمام و الدفاع عنها 

تساعد المجتمع على مواجهة التغٌرات التً تحدث فٌه من خلال تحدٌد الاختٌارات  المٌم -
المٌم مستوى ٌعتمد  -الصحٌحة التً تجعل هذا المجتمع مستمرا ومتماسكا فً إطار موحد. 

علٌه فً تبرٌر أنماط معٌنة من السلون أو الاتجاهات لكً تكسب أكبر لدر من المبول 
ون النفسٌون أن المٌم لا تمل أهمٌة عن الاتجاهات فً مجال الاجتماعً، حٌث ٌرى المحلل

خدمة حاجات الدفاع عن الأنا، فهً تساعد الفرد على عمل تبرٌرات معٌنة لتأمٌن حٌاته، 
فالأشخاص المتسلطون على سبٌل المثال ٌؤكدون ضروبا سلوكٌة معٌنة مثل النظافة 

سري حٌث ٌساعدهم ذلن على الدفاع والتأدب، وكذلن غاٌات معٌنة مثل الأمن الوطنً والأ
 عن الأنا، وبالتالً :

تعمل المٌم على الإسهام فً خفض حدة الصراع والتوتر و المعاونة على اتخاذ المرار  - 
 على أساس الاختٌار بٌن البدابل .

المٌم مكون دافعً لوي كما أن لها مكونات معرفٌة ووجدانٌة وسلوكٌة، فالمٌم الوسٌلٌة  -
 وة دفع لتحمٌك أهداف معٌنة .مثلا لها ل

للمٌم تأثٌر واضح كأداة للتضامن الاجتماعً، فوحدة الجماعات تستند إلى وجود المٌم  - 
المشتركة، مما ٌجعل الناس ٌنجذبون لبعضهم عندما ٌشعرون بتماثل الأخلاق والعمابد التً 

 (.69,ص  1981.) قٌس النوري , ٌعتنمونه 

وافك النفسً والاجتماعً، لأن لكل مرحلة عمرٌة ٌمر بها تؤدي المٌم إلى تحمٌك الت - 
الإنسان نسك من المٌم ٌمٌزها عن المراحل الأخرى، وهذا النسك المٌمً ٌعمل على تحمٌك 

 2006.) عبد الرحمن بن عبد الله العفٌصان , توافك الفرد مع المعاٌٌر الاجتماعٌة السابدة فً مجتمعه 

 (37,ص 

 ى سلون الآخرٌن.تتخذ كأساس للحكم عل - 

 1974)عٌسى محمد رفقً ,  تمكن الفرد من معرفة ما ٌتولعه من الآخرٌن وماهٌة ردود الفعل . - 

 111.).,ص
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أن جمٌع الأسالٌب المثالٌة للسلون والتفكٌر فً المجتمع تتجسد فً المٌم، وعلى هذا  
الأساس تصبح المٌم أشبه بالخطط الهندسٌة للسلون الممبول اجتماعٌة، بحٌث ٌصبح الأفراد 

 لادرٌن على إدران أفضل الطرق للعمل والتفكٌر .

جتماعً تعطً فً النهاٌة نمطا معٌنا وعلٌه المٌم : تمف المٌم على المستوٌٌن الفردي والا 
 من الشخصٌات المادرة على التوافك الشخصً والاجتماعً.

 محددات اكتساب نسق القٌم:- 7 

 هذه المحددات إلى ثلاث فبات أساسٌة :«مورٌس »ٌمسم  

حٌث ٌمكن تفسٌر أوجه التشابه والاختلاف  الفئة الأولى : المحددات البٌئٌة والاجتماعٌة: 
 راد فً ضوء اختلافات المؤثرات البٌبٌة والاجتماعٌة. بٌن الأف

وتتضمن العدٌد من الجوانب کسمات الشخصٌة  الفئة الثانٌة: المحددات السٌكولوجٌة :
 ودورها فً تحدٌد التوجهات المٌمٌة للأفراد . 

وتشتمل على الملامح أو الصفات الجسمٌة كالطول  الفئة الثالثة : المحددات البٌولوجٌة :
والوزن والتغٌرات فً هذه الملامح وما ٌصاحبها من تغٌرات فً المٌم ، وذلن كما هو 

 (.02موضح بالشكل رلم )
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" أن المٌم ما هً إلا نتاج ثلاثة  ٌرى "بنجتسون الفئة الأولى : المحددات الاجتماعٌة:
 مستوٌات اجتماعٌة :

وهوا لمستوى الذي تحدد فٌه الثمافة المفاهٌم الجدٌرة بالرغبة فٌها .  المستوى الأول : 
 حٌث توجد الأسرة وتوجهاتها نحو لٌم وغاٌات بعٌنها . المستوى الثانً :

كالمستوى الالتصادي،  وٌتمثل فً الجوانب الاجتماعٌة الفرعٌة المستوى الثالث : 
الاجتماعً والدٌنً والجنس والمهنة ومستوى التعلٌم وغٌر ذلن .)معتز سٌد عبدا الله، عبد 

 376).اللطٌف محمد خلٌفة ، ص

 وسنعرض باختصار كل مستوى من هذه المستوٌات :

ٌتأثر ارتماء الطفل بأسلوب  لمستوى الأول :دور الإطار الحضاري فً اكتساب القٌم:ا 
التنشبة والتوجهات التً ٌتلماها من ثمافته ومجتمعه وأسرته ، فالتنشبة الاجتماعٌة هً 
العملٌة التً ٌكتسب الطفل من خلالها سلوكٌاته ومعتمداته ومعاٌٌره ولٌمه ، وفً دراسة 

روفٌلا أو نسما لامت بها "فلورانس کلوکهون " و التً توصلت أن لكل ثمافة من الثمافات ب
من التوجهات المٌمٌة الخاصة بها ، تحاول من خلال عملٌات التنشبة الاجتماعٌة أن تغرسه 

 (.75)عبد اللطٌف محمد خلٌفة , فً أفرادها .

كما أوضح "مورٌس" أن هنان تأثٌرا للثمافة والإطار الحضاري فً إبراز فروق فً  
فً  control selfالمٌمٌة، ففً المجتمع الهندي مثلا تأتً لٌمة التحكم فً الذات  الأنساق

ممدمة المابمة أو الترتٌب، فً حٌن جاءت لٌمة الحرٌة فً المؤخرة، أما فً المجتمع 
الأمرٌكً فمد تبث عكس ذلن تماما، وعلٌه فإن الفرد ٌتبنى نسمه المٌمً بناءا على 

ٌن، وما ٌلماه من تشجٌع و تدعٌم أو كف أو إحباط حٌال هذه استعداداته وتفاعله مع الآخر
المٌم .وٌتفك كل من "دور كاٌم" و"بارسونز" على أهمٌة سنوات التنشبة الأولى وتأثٌرها فً 
تكوٌن شخصٌة الفرد حسب المٌم وأنماط السلون السابدة فً المجتمع، إضافة إلى أن 

د من أكثر العناصر الاجتماعٌة المكتسبة التً العناصر التً ٌتم تعلمها خلال هذه الفترة تع
تؤدي إلى الاستمرار الاجتماعً، حٌث ٌؤكد "دور كاٌم" أهمٌة التنشبة الاجتماعٌة بموله :إن 
المعلم ٌكون صحٌحا حٌنما ٌكون الناس أنفسهم أصحاء، لكنه ٌتأثر بفسادهم، وٌصبح عاجزا 

رت، كما أن المعلمٌن ٌعٌشون فٌها )أي عن تعدٌل ذاته، إذا كانت البٌبة الأخلالٌة لد تأث
 الممكن« البٌبة الأخلالٌة( فمن غٌر ( 

 

 

 

 

 

 



 مستوٌات القٌم                                                                          الفصل الاول 

 

24 
 

)إمٌل دور کاٌم , أن ٌتجنبوا تأثٌرها، فكٌف إذن ٌطبعون تلامٌذهم باتجاه ٌختلف عما تلموه 

  (.43,ص 1950

 عد الأسرة هً المصدر الأول فً تكوٌنالمستوى الثانً : دور الأسرة فً اكتساب القٌم: 
لٌم الفرد واتجاهاته، وعاداته الاجتماعٌة، فهً التً تمده بالرصٌد الأول من المٌم والعادات 
الاجتماعٌة، وهً بذلن تمده بالضوء الذي ٌرشده فً سلوكه وتصرفاته، ففً الأسرة ٌتلمى 
الطفل أول درس عن الحك والواجب، والسلوكٌات الصاببة والخاطبة، والحسنة والمبٌحة، 

مله وما لا ٌجوز، والمرغوب فٌه وغٌر المرغوب فٌه، وماذا ٌجب عمله، وما ٌجوز ع
وماذا ٌجب تجنبه، بل وتحدد له حتى الدٌن الذي ٌعتنمه، كما لال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ) كل 
مولود ٌولد على الفطرة فأبواه ٌهودانه، أو ٌنصرانه أو ٌمجسانه كمثل البهٌمة تنتج البهٌمة ، 

 (.104, ص  2) صحٌح البخاري, ج ٌها جدعاء(.هل ترى ف

وبشكل عام ٌؤثر أسلوب التنشبة الاجتماعٌة الذي ٌتبعه الآباء مع الأبناء فً تبنً لٌم معٌنة 
دون أخرى، فمد توصل "ماكٌنً " إلى أن هنان ارتباطا بٌن التوجه المٌمً للأبناء 

وو التوجهات الأمرٌة ٌدركون وتصورهم أو إدراكهم لأنماط معاملة الوالدٌن، فالأبناء ذ
الآباء على أنهم أكثر مكافأة وألل عمابا ولذلن فهم ٌمٌلون إلى عمل ما هو صواب، فً حٌن 
أن الأبناء ذوي التوجهات الناهٌة ٌدركون الآباء على أنهم أكثر عمابا وألل مكافأة لذلن 

 (.McKinney , J . P . Vol 14 , 1971 , P 817)..ٌركزون انتباههم على عدم عمل ما هو خطأ 

وفً مجال العلالة بٌن أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة للأبناء وعلالتها ببعض سمات الشخصٌة 
والأنساق المٌمٌة تبٌن أن هنان علالة بٌن أسلوب التنشبة الاجتماعٌة المتبع وما ٌتبناه الأبناء 

ات مماٌٌس المٌم الإٌجابٌة من لٌم، فبالنسبة لمعاملة الوالدٌن للأبناء الذكور ولعت أعلى درج
فً المستوى المتوسط من معاملة الآباء والأمهات ، فالمستوى المتوسط من تسامح الوالدٌن 
على سبٌل المثال ٌرتبط بظهور لٌم مثل العمل والتعلٌم كغاٌة، والعمل بدافع من الداخل 

أما بالنسبة  والطموح والسعً لتحسٌن الحال والحرمان من متع عاجلة طمعا فً متع آجلة،
لمعاملة الوالدٌن للإناث فتبٌن أن أعلى متوسط معظم مماٌٌس المٌم الإٌجابٌة تظهر فً ظل 

)فاٌزة ٌوسف عبد المجٌد , أعلى مستوى من تسامح الآباء وأدنً مستوى من تسامح الأمهات .

1980.) 

وٌضم ما  المستوى الثالث : دور المتغٌرات النوعٌة أو الفرعٌة داخل الإطار الحضاري: 
 ٌلً:
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تباٌنت المٌم التً ٌسعى الآباء لغرسها فً  نسق القٌم والمستوى الاقتصادي الاجتماعً: -أ
أبنابهم تبعا للطبمة الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها الآباء، فأباء الطبمة الوسطى ٌمٌلون إلى 
غرس لٌم معٌنة فً نفوس أبنابهم كمٌمة الإبداع، ولٌمة الإنجاز، فً حٌن لا ٌهتم الآباء من 

 .(1975)عزة الألفً , القاهرة, الطبمة الدنٌا بذلن .

كما تبٌن أن الأمهات ذوات المستوٌات الالتصادٌة الاجتماعٌة المرتفعة ٌعطٌن أهمٌة لمٌم  
، كما  Pleasureوالمتعة  control- Selfاعتبار الآخرٌن وحب الاستطلاع وضبط النفس 

ٌعملن على غرس هذه المٌم فً أبنابهن . فً حٌن تعطً الأمهات ذوات المستوى 
)معتز سٌد عبد الله, عبد اللطٌف محمد خلٌفة, أهمٌة لمٌمتً الطاعة والنظافة . الالتصادي المنخفض 

 (380مرجع سابق, ص 

كذلن كشفت نتابج الدراسات أن هنان اختلافا فً الأنساق المٌمٌة بٌن الشرابح الاجتماعٌة 
الحضرٌٌن( فعلى حٌن جاء ترتٌب المٌمة السٌاسٌة الثانً فً  -الرٌغٌٌن -الثلاث )العمال 

الأهمٌة بعد المٌمة الدٌنٌة لدى أفراد عٌنة الرٌف جاءت المٌمة الالتصادٌة الثانٌة فً الأهمٌة 
لدى أفراد عٌنة الحضر، كما جاءت المٌمة الالتصادٌة الثانٌة فً الأهمٌة لدى العمال تلٌها 

هذه الفروق فً الترتٌبات المٌمٌة بٌن أفراد المجتمعات الثلاثة  المٌمة الاجتماعٌة، وتعكس
الاهتمامات المختلفة لهذه الشرابح، فهنان أثر للثمافة الفرعٌة على إكساب الأفراد الذٌن 

 .(1976سٌد محمد عبدالعال , القاهرة,  أنسالا لٌمٌة معٌنة دون غٌرها .) -ٌنتمون إلٌها 

بعض الدراسات على وجود فرق فً المٌم بٌن المرتفعٌن  دلت ب. نسق القٌم والتعلٌم : 
والمنخفضٌن فً مستوى التعلٌم، فالتغٌٌر فً لٌم الطلاب والطالبات ٌحصل مع التمدم فً 

لٌمة من المٌم التً ٌمٌسها ممٌاس "روكٌش" للمٌم  36مراحل التعلٌم، كما وجد ارتباط بٌن 
)عبد م الذي ٌتلماه الفرد ذو أثر فً تغٌر لٌمه ومستوى التعلٌم، مما ٌدل على أن مستوى التعلٌ

  (.39الرحمن بن عبد الله العفٌصان, مرجع سابق, ص 

كما تبٌن أٌضا أن هنان اختلافا بٌن طلاب المدارس الثانوٌة العامة وطلاب المدارس 
ة الثانوٌة التجارٌة، حٌث ٌعطً مراهمو التعلٌم العام أهمٌة كبٌرة لبعض المٌم الإنجاز والمدر

على التصرف فً المستمبل والمٌادة والمٌمة الجمالٌة والتنوع فً الاهتمامات والابتكار فً 
حٌن ٌعطً طلاب التعلٌم التجاري أهمٌة أكبر لمٌم أخرى مثل الدخل والخدمة العامة 

 والعلالة بزملاء
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زء منه إلى مستوٌات المٌم العمل وبٌبة العمل المادٌة، وٌرجع هذا الاختلاف غالبا فً ج -
 (.1973) منصور محمد جمٌل , القاهرة, الظروف التعلٌمٌة أو نوع ( التعلٌم الخاص بكل مجموعة .

المٌمٌة فالمتخصصون  كما لوحظ أٌضا أنه توجد علالة بٌن التخصص الدراسً و الأنساق 
فً مجال الفٌزٌاء مثلا ٌحصلون على درجة مرتفعة من المٌم النظرٌة والجمالٌة 
والاجتماعٌة، ولعل ذلن ٌرجع إلى اهتمامهم الأساسً بالبحث عن الحمٌمة، أما المهندسون 
فتمثل المٌم النظرٌة والسٌاسٌة والالتصادٌة لدٌهم أهمٌة كبٌرة، كما أن للتخصص أثرا 

حا كلما كانت المٌمة مرتبطة بموضوع التخصص الدراسً، وإن أثر المٌمة ٌتلاشى واض
 .(. 423) عزة الألفً, مرجع سابق,  كلما ابتعدت المٌمة عن موضوع التخصص الدراسً

وفً مجال الكشف عن العلالة بٌن الأنساق المٌمٌة و بٌن التفوق الدراسً تبٌن: أن الطلاب 
 عن الطلاب العادٌٌن فٌما ٌلً: المتفولون تحصٌلٌا ٌتمٌزون

 ارتفاع أهمٌة المٌمة الالتصادٌة والدٌنٌة . -

أكثر تمسكا بالمٌم التملٌدٌة بٌن الطلاب. فً حٌن ٌتمٌز الطلاب العادٌٌن غٌر المتفولٌن  - 
 عن الطلاب المتفولٌن بما ٌلً:

 .-مة الدٌنٌة ارتفاع أهمٌة المٌمة الاجتماعٌة، حٌث أخذت الترتٌب الثانً بعد المٌ - 

 أنهم أكثر تمسكا بالمٌم العصرٌة المنبثمة . - 

 أما أوجه التشابه فً المٌم بٌن الطلاب المتفولٌن والعادٌٌن، فتتلخص فً الآتً:  

أهمٌة المٌمة الدٌنٌة لدى الجمالٌة ، مجموعتٌن بحٌث تحتل المرتبة الأولى فً الأهمٌة. 
.) زٌنب عبد احتلت الترتٌب الخامس فً الأهمٌة  إهمال المٌمتٌن النظرٌة والجمالٌة ، حٌث

 .(1981الرحمن محمد القاضً , القاهرة , 

تبٌن أن الإناث ٌحصلن على درجات مرتفعة فً المٌم الجمالٌة  ت. نسق القٌم والجنس : 
والدٌنٌة والاجتماعٌة ممارنة بالذكور وعلى درجات منخفضة من المٌم الالتصادٌة 

النتابج مع ما توصل إلٌه "فٌذر" أن الإناث المراهمات أكثر توجها  والسٌاسٌة، وتتفك هذه
نحو المٌمة الدٌنٌة کالأمانة والصدق من الذكور، كما تبٌن أٌضا أن هنان فرلا بٌن الذكور 
والإناث فً المٌم الأخلالٌة لصالح الإناث، وأرجع الباحثون ذلن إلى اختلاف الدور الجنسً 

 والمعاٌٌر التً
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ٌحددها المجتمع لكل جنس وأن هنان نوعا من التنمٌط الاجتماعً( لدور كل جنس وما 
  .(.96) خلٌل عبد الرحمان المعاٌطة , ص ٌتولع منه . 

كما أوضح " أبو النٌل " فً دراسته للمٌم على عٌنة من الطلبة والطالبات بجامعة الإمارات 
ة الذكور أعلى منها لدى الطالبات ، فالطلبة العربٌة المتحدة أن المٌمة الالتصادٌة لدى الطلب

أكثر اهتماما من الطالبات بالنواحً المادٌة والالتصادٌة وما ٌرتبط بها من معاملات أخرى، 
كما تتزاٌد أهمٌة المٌمة الاجتماعٌة لدى الطلبة عن الطالبات، أما الإناث فتتزاٌد لدٌهن أهمٌة 

 .(113د أبو النٌل , ص محمود السٌ (المٌمة الدٌنٌة عن الذكور ..

أوضحت دراسة الألفً أن نسك المٌم ٌتغٌر مع ازدٌاد العمر فً  ث. نسق القٌم والعمر : 
التفاعل مع العوامل النوعٌة التً تتطلبها مرحلة الطفولة مع الانتمال إلى العوامل الأكثر 

فً النسك  شمولٌة وعمومٌة فً مرحلة المراهمة، ولذا ٌعتبر العمر من العوامل المؤثرة
  (.40)عبد الرحمن بن عبد الله العفٌصان, مرجع سابق, ص المٌمً الذي ٌتبناه الأفراد .

جابر عبد الحمٌد »وفً إطار هذا النوع من الدراسات نجد البحث الذي أجراه كل من 
عن تغٌر المٌم فً المجتمع العرالً على عٌنات تمثل أربعة مستوٌات « وسلٌمان الشٌخ
سنة ( وعٌنة الصف الثالث  55لصف الثالث الإعدادي )متوسط العمر عمرٌة :عٌنة ا

سنة( وعٌنة من طلبة الصف الثانً الجامعً بمدى عمري ٌتراوح ما بٌن )  58الثانوي )
و  20سنة( وعٌنة من طلبة الصف الرابع الجامعً تتراوح أعمارهم ما بٌن )  22و  58
 . Princeبرنس » ة بطارٌة سنة(، حٌث استخدما الباحثان فً هذه الدراس 24

R  «: ًللمٌم الفارلة ، وكان من نتابج هذه الدراسة ما ٌأت 

أنها كشفت عن وجود تغٌر فً المٌم بٌن طلبة الصف الثالث الثانوي وطلبة الصف الرابع  
الجامعً، فطلاب المرحلة الجامعٌة أكثر اهتماما بالمٌم الجدٌدة أو العصرٌة كالصدالة 

، أما طلاب المرحلة الثانوٌة فٌهتمون بالمٌم التملٌدٌة كالاستملال والأخلاق ومساٌرة الآخرٌن
 العمل . والنجاح فً

أن طلاب وطالبات المرحلة المعرفٌة : الجامعٌة أكثر مٌلا لمبول لٌم استملال الذات من 
 طلاب المرحلة الإعدادٌة .
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) جابر أن معظم التغٌر فً المٌم ٌحدث فً نهاٌة المرحلة الثانوٌة وأوابل المرحلة الجامعٌة .

  .(1978عبد الحمٌد, سلٌمان الشٌخ الخضري , القاهرة, 

تبٌن أن هنان فرلا بٌن المتدٌنٌن وغٌر المتدٌنٌن فٌما ٌتبنونه من لٌم  ج. نسق القٌم والدٌن:
كبٌرة للمٌم الوسٌلٌة الأخلالٌة كالطاعة والأمانة فٌعطً الأشخاص المتدٌنون أهمٌة 

والتسامح، فً حٌن أن الأشخاص الألل تدٌنا تحتل لدٌهم المٌم الوسٌلٌة الخاصة بالكفاءة 
 والالتدار كالاستملال والعملانٌة أو الاهتمام بالأنشطة العملٌة و المنطمٌة أهمٌة كبٌرة .

لمرآن الكرٌم والسنة المطهرة ، حٌث ٌلاحظ أما عن نسك لٌم المسلم فمصدرها الربٌسً ا 
فً النص المرآنً مثلا : أن كل نص فٌه أمر بالفعل أو الترن ٌمكن اشتماق لٌمة منه، 
وكذلن كل نص ٌرغب فً الفعل وٌحذر من الترن، أو ٌحذر من الفعل وٌرغب فً الترن 

الكرٌم والسنة  ٌمكن اشتماق لٌمة منه، و لد أورد أبو العٌنٌن بعض النصوص من المرآن
المطهرة و التً اشتك منها بعض المٌم وذلن على سبٌل المثال لا الحصر، والتً لام 

 ..(210-209, ص  1988)علً خلٌل مصطفى أبو العٌنٌن , بتصنٌفها حسب الترتٌب الآتً : 

وهً تلن المٌم التً تنظم علالات الإنسان بالله تعالى، وتجدد صلته به  القٌم الروحٌة : 
هذه المٌم : الإٌمان بالله و حده لا شرٌن له لال تعالى : وإلهكم إله واحد لا إله إلا هو « ومن 

البمرة، والإٌمان بالرسل، والكتب المنزلة على رسله والإٌمان بالٌوم  563الرخم الرجٌم "
ٌا أٌها الذٌن آمنوا » بعد الموت، والإٌمان بالمدر خٌره وشره، لال تعالى  »الآخر وبالبعث 

آموا باللٌر ورسوله والكتاب الذي تل على رشوله والكتاب الذي أنزل من لبل : ومن ٌفز 
 )النساء(.«  536بالٌه وملابكته وكتبه ورسله والٌوم الآخر فمد ضل ضلالا بعٌدا )

م التً تتصل بشعور الإنسان بالمسؤولٌة والجزاء والالتزام، وهً تلن المٌ القٌم الخلقٌة : 
وتتصل بكل مٌادٌن الخبرة الإنسانٌة، ومن هذه المٌم : الصدق حٌث ٌحثنا الله تعالى علٌها 

( التوبة ، ومنها حسن 559فً لوله ٌا أٌها الذٌن آمنوا اتموا الله وكونوا مع الصادلٌن )
الملم . « 4»وإنن لعلى خلك عظٌم » كتابه الكرٌم  الخلك ، إذ ٌمول سبحانه و تعالى فً

وهً المٌم التً تتصل بالمعرفة وطرق الوصول إلٌها،  القٌم العقلٌة أو العلمٌة المعرفٌة :
 ووظٌفة المعرفة وأدب البحث . ومن هذه المٌم :العلم والعلماء، حٌث ٌمول الله عز وجل

 عرففاطر، ولوله "ٌ(28) غفور عزٌز كذلن و إنما ٌخشى الله من عباده العلماء إن الله
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ينا  ِ اا الَّذ نوُا يَا أَيُّه ا أ ما ذا
ِ
حُوا لاكُم  قِيلا  ا الِسِ  فِ  تافاسذ جا حُوا المما حِ  فاافمسا افمسا ُ  ي لاكُم ۖ  اللّذ

ا ذا
ِ
ا وا قِيلا  وا مشُُُ وا ان مشُُُ فاعِ  فاان ُ  يارم ينا  اللّذ ِ نوُا الَّذ ينا  مِنمكُم  أ ما ِ الَّذ ا  أُوتوُا وا ات   المعِلم جا را ُ  ۚ   دا اللّذ ا وا لوُنا  بِما ما بِير  تاعم  ﴾١١﴿ خا

رُونَ » ومن المٌم العملٌة أٌضا لٌمة التفكٌر لال تعالى  ُ لَكُمُ الْْيََتِ لَعَلهكُمْ تَ تَ فَكه ُ اللَّه لِكَ يُ بَ يِّّ كَذََٰ
 . (البمرة 912)

الاجتماعً وتنظٌم العلالات فً وهً التً تتصل بوجود الإنسان  القٌم الاجتماعٌة :
المجتمع ومنها : لٌمة الزواج كرباط ممدس حٌث ٌمول رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ٌا معشر الشباب من 

استطاع منكم الباءة فلٌتزوج، ومن لم ٌستطع فعلٌه بالصوم فإنه له وجاء .) صحٌح 
 (557، ص  6البخاري، ج 

ن الأبناء ، فعن النعمان ابن بشٌر أن أباه أتی به رسول منها أٌضا لٌمة العدل والمساواة بٌ
الله صلى الله عليه وسلم، فمال: إنً نحلت ابنً هذا غلام [ا، فمال " : أكل ولدن نحلته مثل هذا ؟ " لال لا، 

لال  ، ومن هذه المٌم كذلن لٌمة الشوری .(133, ص  3"صحٌح البخاري, ج 2) لال : فأرجعه
تعالى فً كتابه الكرٌم والذٌن استجابوا لربهم وألاموا الصلاة وأمرهم شورى بٌنهم ومما 

 الشوری . 38رزلناهم ٌنفمون" 

وهً المٌم التً تتصل بالجوانب الانفعالٌة فً حٌاة الإنسان، القٌم الجمالٌة: )الانفعالٌة(:  
من غضب، وكره، وحب وغٌر ذلن ، ومن هذه المٌم : لٌمة ضبط الخوف من الموت لال 

نما من عبد ٌموت له عند الله خٌر، ٌسره أن ٌرجع إلى الدنٌا، وأن له الدنٌا » رسول الله صلى الله عليه وسلم 
ما ٌرى من فضل الشهادة، فإنه ٌسره أن ٌرجع إلى الدنٌا صحٌح وما فٌها، إلا الشهٌد، ل

فٌمتل مرة أخرى ، ومنها أٌضا ضبط الغضب فً لول ( « 202، ص  3البخاري، ج 
« لٌس الشدٌد بالصرعة، وإنما الشدٌد الذي ٌملن نفسه عند الغضب« الحبٌب المصطفى صلى الله عليه وسلم(
ط الحب لال رسول الله صلى الله عليه وسلم:" أحبب حبٌبن ، ومنها ضب 99، ص  7صحٌح البخاري، ج 

هوبا ما، عسى أن ٌكون بغٌضن ٌوما ما، وأبغض بغٌضن هونا ما عسى أن ٌكون حبٌبن 
( و لٌمة الرضا فً لوله صلى الله  5997، حدٌث  356، ص  4ٌوما ما"، )الترمذي، ج 

ه، فمن رضً بما لسم الله ( عز وجل علٌه وسلم:" إن الله تبارن وتعالى ٌبتلً العبد بما أعطا
(، و من لم ٌرض لم ٌبارن له  556، ص  59له بارن الله له فٌه ووسعه )رواه أحمد، ج 

"المٌم المادٌة : وهً التً تتصل بالعناصر المادٌة التً تساعد على الوجود الإنسانً ومنها 
والعمل والكسب، لال : لٌمة النفس والمحافظة على وجودها المادي ، ومنها لٌمة السعً 

 فإذا»تعالى 
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لضٌت الصلاة فانتشروا فً الأرض وانتوا من فضل الله واژوا الله كثٌرا لعلكم تفلحون 
 الجمعة. 50و

وهً المٌم التً تتصل بالذوق الجمالً، وإدران الاتساق فً حٌاة الإنسان ،  القٌم الجمالٌة : 
الإنسان . ومن هذه المٌم: لٌمة التزٌن وترجمة هذا الإدران إلى سلون جمالً فً حٌاة 

والتطٌب فعن عابشة رضً الله عنها أنها لالت : " كنت أطٌب رسول الله صلى الله عليه وسلم فٌطوف على 
( ، ومنها أٌضا لٌمة  75، ص  5نسابه ثم ٌصبح محرما ٌنطخ طٌبا )صحٌح البخاري، ج

طٌب ٌحب الطٌب، نظٌف ٌحب النظافة، كرٌم ٌحب  النظافة والنظام لال صلى الله عليه وسلم : " إن الله
, حدٌث  103, ص  5) الترمذي, ج الكرم، جواد ٌحب الجود، فنظفوا أفنٌتكم ولا تشبهوا بالٌهود

 2799)رقم

 Centersلد تبٌن من خلال دراسة "سنترز "  ح. نسق القٌم ونوع المهنة :

 .R  عن المٌم المتعلمة بالعمل وعلالتها بالطبمات الاجتماعٌة أن هنان فرولا بٌن المٌم
السابدة لدى أفراد المهن المختلفة، فالعمال ٌمٌلون إلى العمل الذي ٌتٌح لهم الأمن، فً حٌن 

أن أصحاب المهن العلٌا أو المهن الكتابٌة ٌمٌلون إلى العمل الذي ٌتٌح لهم التعبٌر عن 
 (75عبد اللطٌف محمد خلٌفة, مرجع سابق, ص )الذات. 

هنان اختلاف بٌن عمال الشركات المختلفة فً الأنساق المٌمٌة نظرا لاختلاف المهن التً  
ٌزاولها العمال فً كل شركة والخبرات التً ٌتعرض لها هؤلاء العمال حسب نوع العمل 

ن أن المٌمة الجمالٌة هً المٌمة وظروفه الإدارٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة، فمد تبٌ
الدافعة للعمل لدى مجموعة العمال المنتجٌن وأن المٌمة النظرٌة هً المٌمة الدافعة للعمل 

لدى مجموعة العمال غٌر المنتجٌن، كما اتضح أن المٌمة الدٌنٌة تمع فً لمة الترتٌب لدى 
 (.552كل من المجموعات .) محمود السٌد أبو النٌل ، مرجع سابك، ص 

إلا أنه ٌنبغً أن نأخذ فً الاعتبار أن المٌم لٌست وحدها هً التً تحدد الفعل ولكن ٌوجد  
 بجانبها العدٌد من المتغٌرات.

سنتناول هذه المحددات السٌكولوجٌة للمٌم فً ضوء الفئة الثانٌة المحددات السٌكولوجٌة:  
 ما ٌأتً:

 مولف التحلٌل النفسً . 
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 السلوكٌة .مولف النظرٌة 

 مولف النظرٌة المعرفٌة . 

ترى مدرسة التحلٌل النفسً أن عملٌة اكتساب المٌم تبدأ منذ مرحلة  موقف التحلٌل النفسً: 
الطفولة المبكرة، حٌث ٌكتسب الطفل أناه الأعلى من خلال التوحد مع الوالدٌن، إذ ٌموم 

خلالٌة والمٌم التملٌدٌة والمثل العلٌا الوالدٌن بدور ممثلً النظام فهما ٌعلمان الطفل المواعد الأ
للمجتمع الذي ٌتربً فٌه الطفل، وهما ٌفعلان ذلن عن طرٌك مكافأة الطفل عندما ٌفعل ما 

 ٌجب علٌه ، كما أنهما ٌعالبانه عندما ٌخطا فٌما ٌجب علٌه.

لب إن مفهوم الأنا الأعلى لدى "فروٌد " ٌتكون من الضمٌر )حٌث استدراج للوالد الذي ٌعا 
على السلون السٌا(، و الأنا المثالٌة ) حٌث استدراج للوالد الذي ٌكافا السلون الجٌد أو 

الملابم(، أما التوحد فهو من المفاهٌم الأساسٌة التً ٌستعٌن بها أصحاب التحلٌل النفسً فً 
 تفسٌر نشأة الشخصٌة وتكوٌنها عن طرٌك تمثل الطفل خصابص والدٌه ومن ٌموم ممامهما 

ٌرى أصحاب النظرٌة السلوكٌة أن عملٌة اكتساب المٌم تتم عن طرٌك  ٌة السلوكٌة :النظر
التعزٌز الإٌجابً والتعزٌز السلبً وٌتعاملون مع المٌم على أنها إما إٌجابٌة أو سلبٌة كما أنها 

لٌست أكثر من استنتاجات من السلون الظاهر للفرد .ٌنظر السلوكٌون إلى المٌم على أنها 
ها من السلوكات، فكل السلوكات متعلمة نتٌجة التفاعل المتعلم مع المثٌرات سلون كغٌر

البٌبٌة وتعزٌز استجاباته لها، فالسلون أو المٌم المرغوبة متعلمة، وكذلن الغٌر مرغوبة ، 
وذلن اعتمادا على مبادئ التعلم التً تمر بها المدرسة وهً تدعٌم الاستجابات وتعزٌزها. 

تنظر المدرسة المعرفٌة التطوٌرٌة إلى اكتساب المٌم بنظر هذه المدرسة النظرٌة المعرفٌة : 
لٌس محاكاة لنموذج اجتماعً أو تكٌٌف السلون الأخلالً بممتضى المثٌرات البٌبٌة وإنما 

تؤكد أن المٌم تنشأ من محاولة الفرد تحمٌك التوازن فً علالاته الاجتماعٌة ولدراته العملٌة ، 
وابل رواد هذه المدرسة فمد أبدى اهتماما فً بعض دراساته بنمو حكم وٌعتبر "بٌاجٌه" من أ

الطفل الأخلالً، وطرٌمته فً التفكٌر حول الأسبلة التً تتعلك بالصواب و الخطأ وفهمه 
 للموانٌن الاجتماعٌة.

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن اكتساب المٌم وارتماءها ٌموم على أساس التغٌر فً الأبنٌة  
 ر مراحل العمر المختلفة، وأن هذا التغٌر فً الأبنٌة المعرفٌة ٌصاحبه تغٌر فًالمعرفٌة عب
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تفكٌر الفرد من العٌانٌة إلى التجرٌد ، وأوضح أن ذلن ٌؤثر على الارتماء الوجدانً وعلى 
 نسك المٌم الذي ٌتبناه الفرد.

كشفت نتابج الدراسة التً أجراها "مورٌس " فً هذا  الفئة الثالثة :المحددات البٌولوجٌة : 
الصدد عن أهمٌة بعض الملامح الجسمٌة للفرد )كحجم الجسم والطول والوزن( فً علالتها 
بالتوجهات المٌمٌة للأفراد وأنه مع نمو الفرد تتغٌر هذه الملامح وٌصاحبها تغٌر فً 

هات المٌمٌة التً تتعلك بالاستملال التوجهات المٌمٌة، فمع زٌادة حجم الجسم تتنالص التوج
والمنافسة، فً حٌن تزداد التوجهات الخاصة بمشاركة الجماعة والطاعة والحٌاة الداخلٌة 
وخبرات البهجة .ٌؤٌد ذلن ما توصل إلٌه "أٌزنن" فً دراساته من وجود أساس بٌولوجً 

نتابج الدراسات للسمات الأساسٌة للشخصٌة کالانطواء والانبساط والعصابٌة، كما كشفت 
التً أجرٌت فً هذا المجال عن وجود تغٌرات كبٌرة فً المٌم أثناء مرحلة المراهمة، وذلن 

.)عبد اللطٌف محمد نتٌجة التغٌرات البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة التً تحدث خلالها بدرجة عالٌة 

 .(93خلٌفة, مرجع سابق, 

الٌة ٌمر بها الشباب، تلن التغٌرات فالتغٌرات الجسمانٌة تصاحبها تغٌرات اجتماعٌة وانفع 
 .(114)نورهان منٌر حسن فهمً , مرجع سابق,  البٌولوجٌة ٌصاحبها تغٌر فً التوجهات المٌمٌة .

ٌتضح لنا مما سبك عرضه من محددات اجتماعٌة وسٌكولوجٌة وبٌولوجٌة أنه من الصعب  
ا ٌجب أن نأخذ فً الاعتماد على مصدر واحد فً تفسٌرنا لاكتساب الفرد لمٌمه، وأنن

الاعتبار جمٌع هذه العوامل، فالتغٌر فً المٌم إنما هو محصلة التغٌرات التراكمٌة فً 
 الجانب الاجتماعً والسٌكولوجً والبٌولوجً.
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  تمهيد :

إن العلالة بٌن الرٌاضة والمٌم تتمثل فً كل من ) المٌم البدنٌة فً الرٌاضة, المٌم المعرفٌة 
) أ.د فً الرٌاضة, المٌم الاتجاهٌة فً الرٌاضة )أي المٌم المتضمن اتجاهات فً الرٌاضة (. 

 (.141بثينة محمد فاضل الولائي ، مصر ، ص 
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العلالة بٌن الرٌاضة والمٌم الإلماء الضوء على لٌم الرٌاضة و فوائدها , ٌمكننا سرد سبع  -
 فئات أساسٌة تعكس المٌم السائدة فً الرٌاضة و هً :

إن من أكثر الفضائل التً تنسب للمشاركة الرٌاضٌة هً بناء بناء الشخصية : -1
 الشخصٌة ؟.الشخصٌة , و لكن من أٌن نشأت فكرة أن الرٌاضة تبنً 

و للإجابة على هذا التساؤل افترض كل من تتكو و برنس أن هنان ثلاثة مصادر لذلن :  
أولها : الأفراد الذٌن حمموا النجاح خارج مجال الرٌاضة ) مثال فً السٌاسة أو رجال 
الأعمال ...( كانوا مغرمٌن بالمول بأن اهتماماتهم المبكرة بالرٌاضة كانت من أهم أسباب 

م . وثانً هذه المصادر : الأفراد الذٌن ٌشعرون بالسعادة و ٌكتسبون من الرٌاضة ) نجاحه
مثال المدربٌن الرٌاضٌٌن , الادارٌٌن , الحكام و اللاعبٌن ...( , و ٌوضحون دائما 
الجوانب الاٌجابٌة فً الرٌاضة . أما المصدر الثالث فهم المادة الوطنٌون البارزون الذٌن 

ت الرٌاضٌة كثٌرا فً خطبهم , و باختصار فإن اعتماد أن الرٌاضة تبنً ٌستخدمون التشبٌها
 الشخصٌة أمر ثم تأٌٌده و تعزٌزه من الأفراد و المؤسسات الاجتماعٌة .

 النظام ) الالتزام ( : -2 

ٌؤكد مدرب كرة المدم السابك هاٌس بولاٌة أوهاٌو فً ممابلة معه لبل احدى المبارٌات عن  
تزام فً الرٌاضٌٌن , و لال أندوره كمدرب رٌاضً مسئول عن الالتزام الحاجة لغرس الال

, حٌث أن المدربٌن الرٌاضٌٌن تمع علٌهم مسئولٌة الالتزام , و التً هً جزء من المهنة , 
فعندما ٌذكر المدرب الرٌاضً أن موعد التدرٌب الساعة الثانٌة و النصف ظهرا , فلٌس 

 (.143) أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص ظهرا . ذلن معناه الساعة الثانٌة و النصف

  المنافسة : -3 

وجهة نظر أخرى فً الرٌاضة , تكمن فً روح نظرٌة داروٌن " الحٌاة صراع و أن البماء 
للألوى " , ولذا ٌرمز الشعار الأولمبً إلى ) الأسرع , الأعلى , الألوى( , و بناء على 

 ذلن فالمشاركة الرٌاضٌة تعد الفرد للطبٌعة التنافسٌة فً الحٌاة .

 

 

 

 

 

 

 

 



 العلاقة بين  الرياضة و القيم                                                                    الثانيالفصل  

 

38 
 

 

المدافعون عن الرٌاضة ٌمترحون أنها تغرس الشجاعة و المثابرة و الجلد , و هً سمات 
 مرغوبة من المجتمع , ولكن لماذا المنافسة لها مثل هذا الوجود الواضح ؟ 

 و للإجابة على هذا التساؤل هنان احتمالات عدٌدة منها :

النصر ) أي ٌفوز فٌها فرد عندما ٌسعى الافراد وراء أهداف فٌها عدد للٌل من محرزي  - 
 فمط بالمٌدالٌة الذهبٌة , و فرٌك واحد فمط هو الذي ٌتوج بطلا ( , فهنا لا ٌمكن تجنب واحد

 السلون التنافسً .

و تفسٌر آخر ممبول مشتك من الحمٌمة البسٌطة هو أن المنافسة تحدث إثارة بٌن  -
, و سواء اشترن الفرد فً منافسات رٌاضٌة أو مبارٌات فهنان حافز ٌتم المشتركٌن

 الحصول علٌه من هذه العملٌة , و باختصار فإن الأفراد ٌتنافسون لأن ذلن ٌثٌرهم .

وهً أحد أوجه اللٌالة الشاملة التً تتحدد مجالاتها فً أربعة أبعاد  اللياقة البدنية : -4
عاطفٌة , عملٌة (, و تظهر أهمٌة اللٌالة البدنٌة من ارتباطها  أساسٌة : ) بدنٌة , اجتماعٌة ,

الطري بالعدٌد من المجالات الحٌوٌة للأفراد , خاصة فً ظروف العصر الحدٌث وما 
صاحبه من تمدم تكنولوجً سٌطرت فٌه الآلة على حٌاة الأفراد فحولتهم من مجال المشاهدة 

انحدار مستمر فً الحالة الصحٌة و  بما ٌصاحبه من كسل و ترهل و تشوهات بدنٌة و
النفسٌة و الاجتماعٌة , و بلغ من أهمٌة اللٌالة البدنٌة أن عرفها البعض بكونها " المسافة 

 (.144)أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص إلى الموت " .

ة و الوصول إلى مستوى طٌب من اللٌالة البدنٌة للفرد إنما هو أمر ٌتصل بمسؤولٌ 
مؤسسات المجتمع بشكل عام و الأسرة و المربً الرٌاضً بشكل خاص , و هو أمر متاح 
للجمٌع من خلال ما حبانا به الخالك الحكٌم من إمكانات حركٌة و بدنٌة و وظٌفٌة ٌجب أن 
تعمل و تنشط لنحافظ علٌها وننمٌها , فاللٌالة ثمرة للتمرٌن البدنً , و بالتالً فعلى كل من 

ن الأطفال و الشباب أٌهتم بتوفٌر التغذٌة المناسبة لهم و اكسابهم العادات هو مسؤول ع
الصحٌة السلٌمة التحاشً الاصابات و التوترات المعاصرة , و أٌضا لوام خال من 

 التشوهات و من الأمراض .
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 اللياقة العقلية : -5

و هً إحدى دلائل المشاركة فً الأنشطة  إن اللٌالة العملٌة لها فوائد تربوٌة مباشرة , 
الرٌاضٌة , حٌث إن الرٌاضة لا تعد الجسم فمط و لكنها تعد العمل لمواجهة متطلبات الحٌاة 
المختلفة . و فً هذا الصدد ٌشر جورج جٌراردي أنه إذا ما كنت صاحب عمل , فإذا ما 

اضً منهم عن غٌر تمدم له شخصان لهما نفس المهارات و المدرات فإننً أختار الرٌ
الرٌاضً . لذا فإن الدراسة الفاحصة للعمل و الجسم توضح أن أٌا منهما لا ٌستطٌع العمل 
بمفرده , فلٌس الغرض من الجسم أن ٌحمل العمل فمط , فتنمٌة اللٌالة البدنٌة تؤدي إلى 

سٌتخلف استخدام العمل استخداما فعالا و مؤثرا , كما أن الفرد الذي لا ٌمتاز بحدة العمل 
 عن الركب .

 التدين :-6 

إن الرٌاضة و الدٌن بٌنهما صور مشتركة منذ لرون عدٌدة , ففً البداٌة كانت الرٌاضة  
 تحتوي

على عناصر ذات خصائص من العبادة و الدٌن و تخدم الفرد فً إعداده للحٌاة , و هذا ما 
لألعاب الحدٌثة لد أكده المؤرخون عندما كتبوا عن أصل الرٌاضة و هو أن العدٌد من ا

انحدرت من الطموس المدٌمة. ففً العصور المدٌمة بدأت الالعاب الأولمبٌة مع الإغرٌك لبل 
سنة مرة كل أربع سنوات تمام فً شهر "اٌکاتومبٌون" و هو ٌمابل شهر ٌولٌو  0333نحو 

الضفة  حالٌا , و فً مدٌنة اولمبٌة ) مماطعة إٌلٌس فً الٌونان لدٌما ( , و التً تمع على
الشمالٌة لنهر الفٌروس و بٌن المعابد و الأثار الفنٌة و التماثٌل , و هو الوادي الذي كانوا 
ٌتخذوا منه مهدا لرٌالتهم , حٌث كانت تمام فٌه طموسهم و احتفالاتهم . ولم تكن الاحتفالات 

خرى تمتصر فً البدء على المسابمات الرٌاضٌة بل كانت تشمل كذلن مسابمات موسٌمٌة و أ
أدبٌة , و لد سمً الاحتفال باسم " زٌوس أولٌمبٌوس " الذي اشرف على أول احتفال الٌم 

 ق.م . 777عام 

  الوطنية :-7 

إن الرٌاضٌٌن و بخاصة المشتركٌن فً الأولمبٌاد ٌعتمدون دائما انهم سفراء لبلادهم , 
فً بلد غٌر بلده فالرٌاضة تعزز الشعور الوطنً , و نلاحظ ذلن عندما ٌحمك فرٌك الفوز 
 فكم تكون نشوته و فرحته ٌردد نشٌد بلاده و ٌحمل علمها بفخر واعتزاز .
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و هذا تأكٌد لأهمٌة إحراز الفوز , حٌث ٌرى بعض النماد أن إحراز الفوز هو الحٌاة , فكل 

 (145.) أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص  مرة تفوز فٌها فأنت تولد من جدٌد



 العلاقة بين  الرياضة و القيم                                                                    الثانيالفصل  

 

33 
 

 الفصل الثاني

 العلاقة بين الرياضة و القيم

 تمهيد

 بناء الشخصية

 النظام )الالتزام(

 المنافسة اللياقة

 البدنية اللياقة العقلية

 التدين

 الوطنية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العلاقة بين  الرياضة و القيم                                                                    الثانيالفصل  

 

34 
 

 

  تمهيد :

إن العلالة بٌن الرٌاضة والمٌم تتمثل فً كل من ) المٌم البدنٌة فً الرٌاضة, المٌم المعرفٌة 
) أ.د فً الرٌاضة, المٌم الاتجاهٌة فً الرٌاضة )أي المٌم المتضمن اتجاهات فً الرٌاضة (. 

 (.141بثينة محمد فاضل الولائي ، مصر ، ص 
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العلالة بٌن الرٌاضة والمٌم الإلماء الضوء على لٌم الرٌاضة و فوائدها , ٌمكننا سرد سبع  -
 فئات أساسٌة تعكس المٌم السائدة فً الرٌاضة و هً :

إن من أكثر الفضائل التً تنسب للمشاركة الرٌاضٌة هً بناء بناء الشخصية : -1
 الشخصٌة ؟.الشخصٌة , و لكن من أٌن نشأت فكرة أن الرٌاضة تبنً 

و للإجابة على هذا التساؤل افترض كل من تتكو و برنس أن هنان ثلاثة مصادر لذلن :  
أولها : الأفراد الذٌن حمموا النجاح خارج مجال الرٌاضة ) مثال فً السٌاسة أو رجال 
الأعمال ...( كانوا مغرمٌن بالمول بأن اهتماماتهم المبكرة بالرٌاضة كانت من أهم أسباب 

م . وثانً هذه المصادر : الأفراد الذٌن ٌشعرون بالسعادة و ٌكتسبون من الرٌاضة ) نجاحه
مثال المدربٌن الرٌاضٌٌن , الادارٌٌن , الحكام و اللاعبٌن ...( , و ٌوضحون دائما 
الجوانب الاٌجابٌة فً الرٌاضة . أما المصدر الثالث فهم المادة الوطنٌون البارزون الذٌن 

ت الرٌاضٌة كثٌرا فً خطبهم , و باختصار فإن اعتماد أن الرٌاضة تبنً ٌستخدمون التشبٌها
 الشخصٌة أمر ثم تأٌٌده و تعزٌزه من الأفراد و المؤسسات الاجتماعٌة .

 النظام ) الالتزام ( : -2 

ٌؤكد مدرب كرة المدم السابك هاٌس بولاٌة أوهاٌو فً ممابلة معه لبل احدى المبارٌات عن  
تزام فً الرٌاضٌٌن , و لال أندوره كمدرب رٌاضً مسئول عن الالتزام الحاجة لغرس الال

, حٌث أن المدربٌن الرٌاضٌٌن تمع علٌهم مسئولٌة الالتزام , و التً هً جزء من المهنة , 
فعندما ٌذكر المدرب الرٌاضً أن موعد التدرٌب الساعة الثانٌة و النصف ظهرا , فلٌس 

 (.143) أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص ظهرا . ذلن معناه الساعة الثانٌة و النصف

  المنافسة : -3 

وجهة نظر أخرى فً الرٌاضة , تكمن فً روح نظرٌة داروٌن " الحٌاة صراع و أن البماء 
للألوى " , ولذا ٌرمز الشعار الأولمبً إلى ) الأسرع , الأعلى , الألوى( , و بناء على 

 ذلن فالمشاركة الرٌاضٌة تعد الفرد للطبٌعة التنافسٌة فً الحٌاة .
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المدافعون عن الرٌاضة ٌمترحون أنها تغرس الشجاعة و المثابرة و الجلد , و هً سمات 
 مرغوبة من المجتمع , ولكن لماذا المنافسة لها مثل هذا الوجود الواضح ؟ 

 و للإجابة على هذا التساؤل هنان احتمالات عدٌدة منها :

النصر ) أي ٌفوز فٌها فرد عندما ٌسعى الافراد وراء أهداف فٌها عدد للٌل من محرزي  - 
 فمط بالمٌدالٌة الذهبٌة , و فرٌك واحد فمط هو الذي ٌتوج بطلا ( , فهنا لا ٌمكن تجنب واحد

 السلون التنافسً .

و تفسٌر آخر ممبول مشتك من الحمٌمة البسٌطة هو أن المنافسة تحدث إثارة بٌن  -
, و سواء اشترن الفرد فً منافسات رٌاضٌة أو مبارٌات فهنان حافز ٌتم المشتركٌن

 الحصول علٌه من هذه العملٌة , و باختصار فإن الأفراد ٌتنافسون لأن ذلن ٌثٌرهم .

وهً أحد أوجه اللٌالة الشاملة التً تتحدد مجالاتها فً أربعة أبعاد  اللياقة البدنية : -4
عاطفٌة , عملٌة (, و تظهر أهمٌة اللٌالة البدنٌة من ارتباطها  أساسٌة : ) بدنٌة , اجتماعٌة ,

الطري بالعدٌد من المجالات الحٌوٌة للأفراد , خاصة فً ظروف العصر الحدٌث وما 
صاحبه من تمدم تكنولوجً سٌطرت فٌه الآلة على حٌاة الأفراد فحولتهم من مجال المشاهدة 

انحدار مستمر فً الحالة الصحٌة و  بما ٌصاحبه من كسل و ترهل و تشوهات بدنٌة و
النفسٌة و الاجتماعٌة , و بلغ من أهمٌة اللٌالة البدنٌة أن عرفها البعض بكونها " المسافة 

 (.144)أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص إلى الموت " .

ة و الوصول إلى مستوى طٌب من اللٌالة البدنٌة للفرد إنما هو أمر ٌتصل بمسؤولٌ 
مؤسسات المجتمع بشكل عام و الأسرة و المربً الرٌاضً بشكل خاص , و هو أمر متاح 
للجمٌع من خلال ما حبانا به الخالك الحكٌم من إمكانات حركٌة و بدنٌة و وظٌفٌة ٌجب أن 
تعمل و تنشط لنحافظ علٌها وننمٌها , فاللٌالة ثمرة للتمرٌن البدنً , و بالتالً فعلى كل من 

ن الأطفال و الشباب أٌهتم بتوفٌر التغذٌة المناسبة لهم و اكسابهم العادات هو مسؤول ع
الصحٌة السلٌمة التحاشً الاصابات و التوترات المعاصرة , و أٌضا لوام خال من 

 التشوهات و من الأمراض .
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 اللياقة العقلية : -5

و هً إحدى دلائل المشاركة فً الأنشطة  إن اللٌالة العملٌة لها فوائد تربوٌة مباشرة , 
الرٌاضٌة , حٌث إن الرٌاضة لا تعد الجسم فمط و لكنها تعد العمل لمواجهة متطلبات الحٌاة 
المختلفة . و فً هذا الصدد ٌشر جورج جٌراردي أنه إذا ما كنت صاحب عمل , فإذا ما 

اضً منهم عن غٌر تمدم له شخصان لهما نفس المهارات و المدرات فإننً أختار الرٌ
الرٌاضً . لذا فإن الدراسة الفاحصة للعمل و الجسم توضح أن أٌا منهما لا ٌستطٌع العمل 
بمفرده , فلٌس الغرض من الجسم أن ٌحمل العمل فمط , فتنمٌة اللٌالة البدنٌة تؤدي إلى 

سٌتخلف استخدام العمل استخداما فعالا و مؤثرا , كما أن الفرد الذي لا ٌمتاز بحدة العمل 
 عن الركب .

 التدين :-6 

إن الرٌاضة و الدٌن بٌنهما صور مشتركة منذ لرون عدٌدة , ففً البداٌة كانت الرٌاضة  
 تحتوي

على عناصر ذات خصائص من العبادة و الدٌن و تخدم الفرد فً إعداده للحٌاة , و هذا ما 
لألعاب الحدٌثة لد أكده المؤرخون عندما كتبوا عن أصل الرٌاضة و هو أن العدٌد من ا

انحدرت من الطموس المدٌمة. ففً العصور المدٌمة بدأت الالعاب الأولمبٌة مع الإغرٌك لبل 
سنة مرة كل أربع سنوات تمام فً شهر "اٌکاتومبٌون" و هو ٌمابل شهر ٌولٌو  0333نحو 

الضفة  حالٌا , و فً مدٌنة اولمبٌة ) مماطعة إٌلٌس فً الٌونان لدٌما ( , و التً تمع على
الشمالٌة لنهر الفٌروس و بٌن المعابد و الأثار الفنٌة و التماثٌل , و هو الوادي الذي كانوا 
ٌتخذوا منه مهدا لرٌالتهم , حٌث كانت تمام فٌه طموسهم و احتفالاتهم . ولم تكن الاحتفالات 

خرى تمتصر فً البدء على المسابمات الرٌاضٌة بل كانت تشمل كذلن مسابمات موسٌمٌة و أ
أدبٌة , و لد سمً الاحتفال باسم " زٌوس أولٌمبٌوس " الذي اشرف على أول احتفال الٌم 

 ق.م . 777عام 

  الوطنية :-7 

إن الرٌاضٌٌن و بخاصة المشتركٌن فً الأولمبٌاد ٌعتمدون دائما انهم سفراء لبلادهم , 
فً بلد غٌر بلده فالرٌاضة تعزز الشعور الوطنً , و نلاحظ ذلن عندما ٌحمك فرٌك الفوز 
 فكم تكون نشوته و فرحته ٌردد نشٌد بلاده و ٌحمل علمها بفخر واعتزاز .
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و هذا تأكٌد لأهمٌة إحراز الفوز , حٌث ٌرى بعض النماد أن إحراز الفوز هو الحٌاة , فكل 

 (145.) أ.د بثينة محمد فاضل الولائي ، مرجع سابق ، ص  مرة تفوز فٌها فأنت تولد من جدٌد
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 الفصل الثاني

 عرض و تحليل نتائج البحث
 عرض و تحليل نتائج المحور الأول

 عرض و تحليل نتائج المحور الثاني

 عرض و تحليل نتائج المحور الثالث

 عرض و تحليل نتائج المحور الرابع

 عرض و تحليل نتائج المحور الخامس

 عرض و تحليل نتائج المحور السادس
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 عرض و تحليل نتائج البحث عرض وتحليل النتائج -

 / تحديد مستوى القيم لدى اللاعبين في كرة القدم1 

 حساب نتائج المتوسط الحسابي و مستوى القيم :  - 1 - 1

 

 

 

 

 

 

 

 

نلاحظ أن المتوسطات الحسابٌة للاستجابة على عبارات أداة البحث حسب  (20)من الجدول 
كأصغر قٌمة6 حٌث بلغت المتوسطات  05.2وكأكبر قٌمة  46.2المجالات تراوحت بٌن 

الحسابٌة للمجالات الخاصة بالقٌم المعرفٌة، القٌم الاقتصادٌة، القٌم الاجتماعٌة ثم القٌم 
 05.2،05.2،05.2،05.2)الجمالٌة والأخلاقٌة و قٌم تقدٌر الذات على التوالً 

 الدرجة العالٌة6( أي 501-38، وهً تنتمً إلى مجال )( 05.2،05.2،

بنسبة %  46.5فً حٌن كانت قٌمة المتوسط العام لمقٌاس القٌم المستخدم فً البحث  
أي أن درجة القٌم لدى عٌنة البحث كانت ( .22-32)وهذه القٌمة تنتمً إلى المجال  32522
 عالٌة6
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 للمتغيرات:مقارنة القيم تبعا / 2

 المستوى التعليمي:  - 2 - 1

 

 

( نلاحظ أن المتوسطات الحسابٌة للقٌم مقارنة بالمستوى التعلٌمً تراوحت 08من الجدول )
كأصغر قٌمة بالنسبة للمستوى الابتدائً ، بٌنما تراوحت  4682كأكبر قٌمة و  4638بٌن
كأصغر قٌمة بالنسبة للمستوى المتوسط 6 وللتأكد من دلالة  4610كأكبر قٌمة و  46.2بٌن

المحسوبة حٌث نلاحظ من  tكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار هذه الفروق فً الت
للمقٌاس ككل وهً قٌمة دالة إحصائٌا عند مستوى 067.0الجدول أعلاه أن قٌمتها قدرت به 

(، وبالتالً فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن أسئلة المقٌاس و أجوبة 0601الدلالة ) 
 م6ًاللاعبٌن فٌما ٌخص المستوى التعلٌ

 

 

 

 



 عرض وتحليل نتائج البحث                                                            الثانيالفصل  

 

44 
 

 بالنسبة للمستوى 4612 فً حٌن كانت قٌمة المتوسط العام لمقٌاس القٌم المستخدم فً البحث
( أي أن درجة 501-38للمستوى المتوسط و هذه القٌمة تنتمً الى مجال ) 46.0الابتدائً 

 القٌم لدى عٌنة البحث كانت عالٌة6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( نلاحظ أن المتوسطات الحسابٌة للقٌم مقارنة بسنوات التدرٌب  02من الجدول )
كأصغر قٌمة بالنسبة لسنوات التدرٌب  4611قٌمة وكأكبر  4678)الممارسة( تراوحت بٌن

 المحصورة بٌن  
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قٌمة بالنسبة  كأصغر  4618كأكبر قٌمة و  4675سنوات ، بٌنما تراوحت بٌن  5-8

 سنوات 6 7-2لسنوات التدرٌب المنحصرة بٌن 

المحسوبة حٌث  tوللتأكد من دلالة هذه الفروق فً التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار  
للمقٌاس ككل وهً قٌمة دالة إحصائٌا عند  06142نلاحظ من الجدول أعلاه أن قٌمتها قدرت ب 

ه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن أسئلة المقٌاس و (، وبالتالً فإن0601مستوى الدلالة )
أجوبة اللاعبٌن فٌما ٌخص سنوات التدرٌب6 فً حٌن كانت قٌمة المتوسط العام لمقٌاس القٌم 

 46.2سنوات و 8-5بالنسبة لسنوات التدرٌب المحصورة بٌن  46.5المستخدم فً البحث 
( 501-38سنوات وهذه القٌمة تنتمً إلى المجال ) 7-2 لسنوات التدرٌب المنحصرة بٌن

 أي أن درجة القٌم لدى عٌنة البحث كانت عالٌة6
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( نلاحظ أن المتوسطات الحسابٌة للقٌم مقارنة بمراكز اللعب تراوحت 01من الجدول )
كأصغر قٌمة بالنسبة لمركز حارس مری ، بٌنما تراوحت بٌن  4683كأكبر قٌمة و4671بٌن

كأصغر قٌمة بالنسبة لمركز الدفاع ، أما فٌما ٌخص مركز وسط  .461كأكبر قٌمة و 4671
 4622كأصغر قٌمة ، ونجدها تتراوح بٌن 4683كأكبر قٌمة و  ..46مٌدان فتراوح بٌن 

 كأصغر قٌمة بالنسبة لمركز مهاجم 6 4610كأكبر قٌمة و

للجوء إلى اختبار المحسوبة حٌث وللتأكد من دلالة هذه الفروق فً التكرارات والنسب تم ا 
للمقٌاس ككل وهً قٌمة دالة إحصائٌا  .0625نلاحظ من الجدول أعلاه أن قٌمتها قدرت ب 

(، وبالتالً فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن أسئلة 0601عند مستوى الدلالة )
 المقٌاس و أجوبة اللاعبٌن فٌما ٌخص مراكز اللعب 6

بالنسبة لمركز  4612المتوسط العام لمقٌاس القٌم المستخدم فً البحث فً حٌن كانت قٌمة  
المركز مهاجم  4672لمركز وسط مٌدان و  4613لمركز دفاع و  46.8حارس مرمی و

 ( أي أن درجة القٌم لدى عٌنة البحث كانت عالٌة5016-38وهذه القٌمة تنتمً إلى المجال )
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 الفصل الثالث

 مناقشة و استنتاج النتائج

 الفرضية الأولى

 الفرضية الثانية

 الفرضية الثالثة

 الفرضية الرابعة

 الفرضية الخامسة

 الفرضية السياسة
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( نلاحظ أن نتائج المحاور استنبطت من إجابات أفراد عٌنة 65من خلال الجدول رلم )
( فردا حٌث انمسمت إلى ثلاث مجموعات، تمثلت 77الدراسة والبالػ عددهم إجمالا )

المجموعة الأولى فً الأفراد الذٌن تمحورت إجاباتهم على البدٌل " ؼٌر موجودة "، أما 
فراد الذٌن كانت إجابتهم متمحورة على البدٌل " موجودة بدرجة المجموعة الثانٌة فتمثل الأ

متوسطة ، فٌما نجد المجموعة الثالثة التً تمثل الأفراد الذٌن كانت إجابتهم على البدٌل " 
موجودة بدرجة كبٌرة ". و منه فإن الفرضٌة الجزئٌة الأولى تنطلك من اعتماد ٌنص على 

لاعبً كرة المدم ، وانطلالا من مختلؾ المراءات أن مستوى المٌم الاجتماعٌة عال لدى 
للدراسات السابمة والتراث النظري الفكري ، والنتائج المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة 
علمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه فإننا نجد أن لٌمة المتوسط الحسابً للمحور الأول 

جمٌع لٌم الاختبار  6.536اري فكان بٌنما الانحراؾ المعٌ 1.52المتعلك بالمٌم الاجتماعٌة 
، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة . أما  6.64كانت دالة إحصائٌا عند مستوى الدلالة 

الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة فتنطلك من اعتماد ٌنص على أن مستوى المٌم الالتصادٌة عال لدى 
السابمة والتراث النظري لاعبً كرة المدم ، وانطلالا من مختلؾ المراءات للدراسات 

الفكري ، والنتائج المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة علمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه 
بٌنما  1.52نجد أن لٌمة المتوسط الحسابً للمحور الثانً المتعلك بالمٌم الالتصادٌة 

الفرضٌة ، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة . أما 6.428الانحراؾ المعٌاري فكان 
الجزئٌة الثالثة فتنطلك من اعتماد ٌنص على أن مستوى المٌم الأخلالٌة عال لدى لاعبً كرة 
المدم ، وانطلالا من مختلؾ المراءات للدراسات السابمة والتراث النظري الفكري ، والنتائج 
المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة علمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه نجد أن لٌمة 

بٌنما الانحراؾ  1.56وسط الحسابً للمحور الثالث المتعلك بالمٌم الأخلالٌة فكانت المت
، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة . أما الفرضٌة الجزئٌة الرابعة 6.548المعٌاري 

فتنطلك من اعتماد ٌنص على أن مستوى لٌم تمدٌر الذات عال لدى لاعبً كرة المدم ، 
مراءات للدراسات السابمة والتراث النظري الفكري ، والنتائج وانطلالا من مختلؾ ال

 المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة علمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه نجد أن لٌمة
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المتوسط الحسابً للمحور الرابع المتعلك بتمدٌر الذات فكانت نتائج المتوسط الحسابً 
، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة . أما 6.566بٌنما الانحراؾ المعٌاري 1.48به

الفرضٌة الجزئٌة الخامسة فتنطلك من اعتماد ٌنص على أن مستوى المٌم المعرفٌة عال لدى 
لاعبً كرة المدم ، وانطلالا من مختلؾ المراءات للدراسات السابمة والتراث النظري 

لمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه الفكري ، والنتائج المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة ع
نجد أن لٌمة المتوسط الحسابً للمحور الخامس المتعلك بالمٌم المعرفٌة فإن نتائج المتوسط 

، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة 6.526بانحراؾ معٌاري  1.53الحسابً لدرت ب 
توى المٌم الجمالٌة عال . أما الفرضٌة الجزئٌة الخامسة فتنطلك من اعتماد ٌنص على أن مس

لدى لاعبً كرة المدم ، وانطلالا من مختلؾ المراءات للدراسات السابمة والتراث النظري 
الفكري ، والنتائج المتحصل علٌها بطرائك إحصائٌة علمٌة فً الجدول المشار إلٌه أعلاه 

 1.56ب  نجد أن لٌمة المتوسط الحسابً للمحور السادس المتعلك بالمٌم الجمالٌة فمدرت
 ، و بالتالً تتفك نتٌجة الدراسة الحالٌة .6.533بانحراؾ معٌاري 
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 مناقشة الفرضيات:

من خلال كل هذه النتائج و المعطٌات نكون لد حممنا جمٌع فرضٌاتنا ، حٌث  
ٌرجع الباحثون ذلن إلى أهمٌة مستوٌات المٌم العالٌة التً ٌتحلى بها جل لاعبً 

ً تعتبر حسبهم لها دور فعال فً تماسن الفرق و السٌر بها نحو كرة المدم و الت
تحمٌك أهداؾ اٌجابٌة و مرجوة . وهذا ما ٌتفك مع ما توصلت إلٌه مها صبري 

( عن وجود مستوى جٌد للمٌم لدى الممارسات وؼٌر الممارسات 1622حسن )
فً للنشاط الرٌاضً فً المدارس وكذا عن اٌجابٌات ممارسة النشاط الرٌاضً 

 تنمٌة المٌم لدى الممارسٌن عن ؼٌر الممارسٌن. 

( أن النشاط الرٌاضً ٌساعد الفرد على 1661وٌضٌؾ عبد الحمٌد شرؾ )
اكتساب مجموعة من العادات والمٌم والمثل العلٌا التً ٌحتاجها المجتمع مثل 
التعاون، الاحترام، الإخلاص والولاء. كما تتفك نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

( و التً توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 2884الدٌن كٌلانً ) وسام
( والتً 2878تحافظ على المٌم الأخلالٌة وتنمٌتها. ودراسة بهاء حسانٌن )

توصلت إلى أن ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة لها دور فً تنمٌة المٌم الخلمٌة، وأن 
ٌتعرض لها الفرد. كما أن المٌم الخلمٌة تكتسب من خلال الموالؾ السلوكٌة التً 

من مزاٌا ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ؼرس فً الرٌاضٌٌن الخلك المائم على 
 الذات. الصبر والتحمل والاتزان ونكران

( أن الأفراد والجماعات 1668أما الناحٌة الالتصادٌة ٌشٌر الحماحمً وعاٌدة عبد العزٌز )
الرٌاضة للجمٌع تساهم فً تحسٌن نوعٌة الحٌاة للأفراد الممارسٌن مع  الممارسٌن لمناشط

التملٌل من النفمات العلاجٌة والصحٌة )الولاٌة خٌر من العلاج( كما تساعد على زٌادة 
 الرؼبة والتحفٌز للعمل والكفاءة الإنتاجٌة للفرد.

ئج هذه الدراسات وكل هذه الدراسات خدمت بحثنا تماما حٌث توافمت نتائج دراستنا بنتا 
                                                  المبلٌة .
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 استنتاجات و اقتراحات

 استنتاجات عامة

 الاقتراحات

 خلاصة عامة 

 المراجع

 الملاحق
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 استنتاجات:-1

انطلمت هاته الإشكالٌة متمثلة فً مستوٌات المٌم لدى لاعبً كرة المدم أكابر، ولما كانت  
جوانبه للاعبٌن فمد أكدنا على ضرورة ادماج هذا هذه الدراسة تدخل فً الاعداد البكل 

النوع من التحضٌر و اعطائه المكانة اللازمة كؽٌره من الجوانب الأخرى ، كالمٌم المعرفٌة 
و الاجتماعٌة و الخلمٌة و ؼٌرها ، و على اعتبار أن بلادنا بأمس الحاجة الى هذه البحوث 

ان الواسع، و كذلن على الحركة الداخلٌة العلمٌة لأنها تسلط الضوء على خفاٌا هذا المٌد
لتألك الرٌاضً ،وٌسمح لنا بالخروج من التمهمر و تدنً مستوى اللاعبٌن. و فً نفس 
المجال فإن درجة عالٌة للمٌم لٌد البحث لدى الكبار الممارسٌن للنشاط الرٌاضً بجمٌع 

نشطة الرٌاضٌة مجالاته دون الالتصار على تخصص كرة المدم و ذلن من أجل ربط كل الأ
ببعضها البعض . أٌضا ما استنتجناه من خلال دراستنا هاته هو أن لممارسة الأنشطة 
الرٌاضٌة إسهامات اٌجابٌة فً تنمٌة المٌم لدى خاصة فً مجال تخصصنا و هو رٌاضة 

 كرة المدم .
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 التوصيات:  -2

 تطوٌر المٌم بأنواعها لدى الرٌاضٌٌن.التأكٌد على ضرورة الاهتمام بتنمٌة و  -

تحفٌز المسئولٌن والمختصٌن المدربٌن لرفع من مستوى التدرٌب الرٌاضً عن طرٌك  - 
 الإلمام بعملٌة الرفع من مستوٌات المٌم بشتى الأسالٌب .

 التأكٌد على ضرورة المٌم الأخلالٌة و الاجتماعٌة و المعرفٌة و ؼٌرها للاعبٌن. - 

 الارتماء بالبرامج والأنشطة الرٌاضٌة بمختلؾ أنواعها  - 

 إبراز دور النشاط الرٌاضً بمختلؾ أنواعه فً ؼرز الأخلاق الحمٌدة وتعدٌل السلون. -

 توعٌة أفراد المجتمع بأهمٌة ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة بأولات الفراغ. - 
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 خلاصة:

فً دراستنا المتواضعة تطرلنا الى أحد أهم الجوانب الخاصة بتحسٌن  
مستوٌات المٌم لدى اللاعبٌن فً المجال الرٌاضً و تحدٌد كرة المدم . فلا 
ٌختلؾ اثنان أن المٌم الاجتماعٌة و الخلمٌة و الالتصادٌة و ؼٌرها من 

 المٌم التً تحدثنا

ء اللاعبٌن من كل عنها فً دراستنا تساعد كثٌرا فً تحسٌن أدا
الجوانب و هذا ما استنتجناه من دراستنا هاته ، حٌث وجدنا أن المٌم 
الاجتماعٌة تجعل من اللاعبٌن متماسكٌن فٌما بٌنهم بٌنما المٌم 
الالتصادٌة نجحت فً جعل اللاعبٌن ٌمتصدون بكل ذكاء من اجل 
الرلً بفرلهم و النهوض بها نحو الأفضل حتى وان كان الوضع 

دي و الالتصادي للنادي لٌس فً المستوى. هذه فمط عٌنة من المٌم الما
التً ٌتحلى بها اللاعبون فً فرلهم و الحدٌث ٌطول عن بالً المٌم 

 التً فعلا ترفع من مستوى اللاعبٌن و فرلهم الى الاحسن .
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