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 الدصطفى.الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب 

 الحمد لله الذي ىدانا لذذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله.

 اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علما.

 الكريماللهم اجعل ىذا العمل خالصا لوجهك 
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 شكر و عرفان 
الآية,  انطلاقا من قولو سبحانو وتعالى " ولئن شكرتكم لأزيدنكم" سورة إبراىيم

اللهم لك الحمد  الحمد الأول الدطلق الصافي لخالقي وباعث كل شيء في الوجود،07.

سبحانك الله العلي القدير.  حتى ترضى ولك الشكر الكثير سبحانك ربي ما أعظمك

من لم يشكر الناس لم يشكر الله"  " لحياة سيدنا محمد عليو الصلاة والسلامولقول نبراس ا

" الذي كان خير داعم لنا  كحلي كمال للأستاذ "   ما يسعني إلا أن أتوجو بجزيل الشكر

توجيهاتو الدائمة وحرصو على ىذا العمل خاصة في ظل  ونعم الدشرف القدير على

وكي لا أنسى كل  .ا الوباء الذي ضرب الأرضبها العالم من خلال ىذ الظروف التي مر

 أساتذتي وزملائي من الابتدائي الى اليوم، خاصة أساتذة

ساىد في  علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية لولاية مستغالً كما أشكر كل من

 الحب لكم انجاز ىدا العمل سواء من قريب أو من بعيد كل الشكر لكم كل
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 إىداء

 فيهماالدنيا إلى من قال  ىذهإلى اعز ما املك في  ديجهثمرة  اىدي
ما كما ربياني صغيرا إلى منحوني العطف و الحنان هوقل ربي ارحم" تعالى

 من أعطوني الدفء و الطمأنينة. والى النور الذي امشي بو و لازلت إلى
من  العبءامشي بو. إلى من ضحي بالنفس و النفيس ،إلى من تحمل 

 اجلي
 لكريمينالوالدين ا -

 الى اخوتي -
 إلى كل الأصدقاء الذين يعرفونني

 كحلي كمال"الأستاذ  "و إلى الدشرف على الدذكرة 
 و كل من ىو في الذاكرة و لم تحملو الدذكرة و كل من عمر الصدور

 وغيبتو السطور
   زايدي يوسف



 

 
 د‌

 إىداء
‌

الذين قال  لحمد الله الذي ىدانا لذذا وما كنا لنهتدي لولا أن ىدانا الله، إلىا
 فيهم جلا في

سورة البقرة. إلى سر وجودي أبي وأمي 38علاه " وبالوالدين إحسانا " الآية 
 إلى الروح

الدعطاءة والأنفس الكريمة، إلى من كانا لنا سندا في الحياة وكانا خير عون لنا 
 على

 .مصاعب الدنيا

زقك فسيح إلى القلب الكبير الذي لا يعرف إلا الحب، رحمك الله يا أماه ور 
 الجنان وأطال الله

 الأعزاء والديافي عمرك يا أبي وبارك الله في أنفسكما يا 

 الى أستاذي الغالي وخير مشرف بعثو الله لي إلى كل أساتذتي الكرام وكل

 إلى كل شخص ساعدني ولو بالدعاء إلى كل من يسبحون في الأعزاءزملائي 

 ىذه الدذكرة  الذاكرة أىدي لكم
 
 

 ح الدينالعفاني صلا
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 ملخص 4

نحن  أما الباحث إلى البحث في الموضوع دفعیأو سبب  تهیمن المعروف أن لكل بحث علمي فكرة عن بدا
 يینضیالدى الر ودافعية الإنجاز  ان للأداء المهاري علاقة بتقدیر الذاتفقد انطلقنا في موضوع بحثنا هذا من منطلق 

 قيالمسطر والموضوع لتحقالصحيح المسار  یسلك ضيیاالر  علیج، مما  انجازاتسببا في  تكون في المنافسات
 ضيیاأي الدوافع التي تخلق للر  سلطنا الضوء في هذا البحث عن بعض الأسباب وقد الأهداف والنتائج

موضوع بحثنا  باختبار،لذا قمنا إبداعات وتفوقات  وتزید من دافعية اللاعب لإنجاز في وظائف الجسم  استجابات
وبما ان العالم كان یشهد أزمة كبيرة ) " الأداء المهارى وعلاقته بتقدیر الذات لدى لاعبي كرة القدم الموسوم بـ"

 ( لم یتسنى لنا الوقت للقيام بدراسة ميدانية . 19جائحة كورونا كوفيد 

 :الدالة الكلمات

 دافعية الإنجاز .، اللاعبین كرة القدم , تقدیر الدات ،   الاداء المهاري , 

Abstract 
It is know....,.An idea of its construction or the reason for the researcher 

doing the research thé topic. 

As for us, we proceeded on the subject of our research from the logic that 

skill performance is related to self-esteem and achievement motivation of 

athletes in competitions that are a cause for achievement. 

Which makes the athlete walk in the correct path underlined and subject to 

achieve the goals and results. We focused in this research and shed light on 

some of the motives that achieve the athlete's responses in the functions of the 

body and increase the motivation of the player to achieve innovations and 

surprises 

Therefore, we chose the topic of "skill performance and its relationship to 

the player's self-esteem" and since the world is witnessing a major crisis (Covid 

19), we pray to God to remove it from us as soon as we did not have the 

opportunity to do a field study 

Key Word: 
 Skillful performance, DAT appreciation, players, achievement motivation. 
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 السقجمة 

غ مغ المياقة البجنية كي يتسكغ مغ مقاكمة يدعى كل رياضي لتحقيق أفزل قجر مسك

الرحية كالعسمية التي يسكغ أف تػاجيو أثشاء التجريب أك أثشاء السشافدة أك ما   مختمف الرعػبات

بعج السشافدة لسا ليحا الأمخ مغ أىسية كبخػ في حياة الخياضي، حيث أصبح الاىتساـ بتصػيخ 

بح ذك شخرية قػية في جسيع جػانب الحياة الخياضي مغ الشاحية البجنية كالشفدية حتى ير

السختمفة، كتدخيخ كل ما يتصمبو كيحتاجو الخياضي مغ إمكانيات مادية كمعشػية، ابتجاء مغ حياتو 

 الذخرية داخل أسختو مخكرا بتأميغ مدتقبمو ككصػلا إلى تصػيخ مدتػاه كأدائو الفشي

العالي الحؼ اكتدبو أثشاء داخل الفخيق، مع الاستسخارية في السحافطة عسى السدتػػ 

 التجريب العمسي السجركس.

إف التصػر الخياضي بحاجة إلى تػعية ثقاؼية شاممة لكل قصاعات ا تسع كىحا يشعكذ 

إيجابيا عمى الانجازات الخياضية حيث أصبحت الخياضة تذكل جانبا عمسيا ىاما كمدتؿبلب كجاءت 

 جسيع جػانب الحياة الثقاؼية كالاجتساعية .ىحه الانجازات نتيجة التصػر اليائل الحؼ حرل في 

كسا تخمي الخياضة إلى التخؽيف مغ التػتخات كالزغػشات الشفدية كالدمػكات العجكانية 

) إخلبص محمد عبج الحؽيع كمرصفى  للبعبيغ في معطع . الخياضات كخياضة كخة القجـ مثلب.

 (8ص  2000حديغ باىخ، 
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لكائشات الحية تعقيجا عمى الاشلبؽ ، كلعل مخد الإنداف كائغ حي معقج، بل ىػ أكثخ ا

ذلظ إلى ما ميد الله سبحانو كتعالى بو ىحا السخمػؽ مغ قجرات متبايشة ك متشػعة يرب بعزيا 

 في بعس كيؤثخ بعزيا في بعس .

فالإنداف جدع كعقل كمذاعخ تتفاعل كميا معا لتبقي عميو حيا مدتستعا بحياتو محققا 

ؽ ىحا كمو كائغ حي قادر عمى التعميع الججيج كتعجيل ك تصػيخ مكػناتو لأىجافو ، ك الانداف فػ 

كامكانياتو ، فيػ عغ شخيق التعمع يدتصيع اف يعجؿ مغ جدسو كحخكاتو كعقمو كقجراتو ك ركحو 

 كمذاعخه ك انفعالاتو ليعير حياة ىانئة سعيجة.

لحؼ يعير ؼيو كيختمف التخكيد عمى جانب كاحج مغ ىحه الجػانب كذلظ تبعا لمسجتسع ا

الستعمع كاىجاؼ ذلظ ا تسع ك فمدفتو كعقيجتو ،فتخكد مثلب بعس السجتسعات مثلب عمى الجػانب 

الذعػرية كالانفعالية ك يخكد بعزيا عمى تشسية الجػانب العقمية بيشسا يخكد الاخخكف عمى تصػيخ 

: فاف الجانب الحؼ القجرات الجدسية ك الحخكية كالسلبحع انو حتى مع ىحا الاختلبؼ في التخكيد

يحطى بأكبخ قجر مغ التخكيد كالاىتساـ ك الجراسات ىػ الجانب العقمي لمستعمع ،اما حجيثا فاف 

 عمساء التخبية يشادكف بزخكرة الاىتساـ بالستعمع اىتساما شاملب كاملب مغ كل الجػانب الذخرية .

يدة كالعقل كالتعميع في أؼ مجتسع مغ السجتسعات عمى مجػ ىحه العرػر نجج الخك

السجبخ لكل ىحه الأمع بسا يغدكه مغ فكخ كاراء عمى الكياف الشدائي فيػ يعسل عمى تشذئة جيل اك 

اجياؿ عمى اسذ معخؼية كثقاؼية كحزارية ، كسا انو بحلظ يعج الجعامة الخئيدية في تقجـ ا تسع ك 

 (216،2006)ايسغ انػر الخػلي، رؾيو كتصػيخه. 
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 شفذ عمى أف تقجيخ الحات ىي نقصة البجء في عسمية الانجاز.كيتفق الكثيخ مغ عمساء ال

كمغ خلبؿ ذلظ يجرؾ فاعميتو كمجػ  كيسكغ أف نصمق عميو اسع اللبعب السدتقبمي.

قجراتو ككفائتة في السجاؿ الخياضي الخاص بكخة القجـ ,ككحلظ تدداد ثقتو في نفدو مغ العػامل 

لتحدغ ك التصػر كتديع في زيادة دافعيتو نحػ التي تداعجه عمى الشجاح كزيادة فاعميتو في ا

 الانجاز كالتصػر.

كنطخا لحداسية ىحه الفئة كلسا تتعخض لو مغ ضغػشات سػاء داخل الفخيق اك خارجو 

 مغ جل الشػاحي )بجنية كنفدية...(.

كاف اختيارنا لسػضػع بحثشا الحؼ يتشاكؿ تأثيخ تقجيخ الحات عمى لاعبي كخة القجـ 

 ز في بعس أنجية الذخؽ .بجافعية الانجا

كمغ خلبؿ بحثشا نحاكؿ السعخفة الحؿيؿية كاقع تقجيخ الحات لجػ لاعبي كخة القجـ عمى 

تشسية دافعية الإنجاز لمػصػؿ إلى الاحتخاؼ كالعػامل السؤثخة في ذلظ. كسشتبع لحلظ السقاربة 

 التالية:

 الفرل التسييجؼ:

أىجاؼ الجراسة، فأىسية الجراسة، كسا كيتزسغ شخح الإشكالية ,ثع صياغة الفخضيات ,ك 

سشتشاكؿ أسباب اختيار السػضػع كالتعخيف بسرصمحات البحث, ليشتيي بعخض مجسػعة مغ 

 الجراسات الدابقة كالتعقيب عمييا.

 كىي كالتالي: فرميغ الجانب الشطخؼ :كيتكػف مغ 
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بإعصاء كقسشا في كخة القجـ  السيارػ الأداء  ٭ الفرل الأكؿ: تشاكلشا ؼيو مػضػع

 معمػمات كاؼية ككاؼية مشيا التعخيف كالخرائز..

 تقجيخ الحات كدافعية الإنجاز ٭ الفرل الثاني: يخز  

 ٭الجانب التصبيقي: يشقدع الى فرميغ:

:سشػضح ؼيو الصخؽ السشيجية السدتعسمة في البحث :مشيج البحث  الاكؿ ٭الفرل 

حث ك أداة البحث ,كمجالات البحث ككحا الجراسة الاستصلبعية التي قسشا ا كمجتسع كعيشة الب

 الػسائل الإحرائية السدتخجمة في معالجة الشتائج, ككحا الرعػبات التي كاجيت البحث.

: أما بالشدبة ليحا الفرل سيتزسغ عخض كتحميل الشتائج الستحرل الثاني ٭الفرل 

ت , ك اقتخاح عمييا مغ الجراسة الاستصلبعية كاختبار الفخضيات, ثع استخلبص الاستشتاجا

 التػصيات لمتشفيح كآفاؽ الجراسة.

 

 



  التعزيف بالبحث                                                                     : الجانب التمهيدي 
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  : تسييج-0

إف كل باحث كقبل البجء في تجكيغ بحثو كالانصلبؽ ؼيو لابج أف يخزعو في البجاية إلى مجسػعة 

كالتسييد، ىحا ما مغ القػاعج كالأسذ العمسية التي يكػف قج ترػرىا في ذىشو، كىحا مخفػقا بالزبط 

 يجعل بحثو ناجحا لحلظ كاف أكؿ ما يشبغي عمى ىحا الباحث الخزػع إلى ضػابط البحث.

كانصلبقا مغ ىحا سيكػف لشا في ىحا الفرل شخح لبعس التداؤلات الجراسية حػؿ البحث، كيميو 

ىسيتو كأىجافو الفخضيات التي تكػف حلب مؤقتا لمتداؤؿ ثع إبخاز أسباب اختيار السػضػع كالإشارة لأ

التي ليا بية ككحا تحجيج السفاـيع الػاردة في البحث، بعج ذلظ قسشا بعخض الجراسات الدابقة كالسذا

 علبقة .
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 الإشكالية:-2

إف الفخد لا يسكغ أف يعير بسفخده، أك بسعدؿ عغ ا تسع كبسا انو يػلج ثع يشسػا ثع يتصػر 

ستكساؿ اجتساعية الفخد ك إندانيتو كذلظ عغ شخيق بيػلػجيا ك اجتساعيا ، فاف ىشاؾ أساليب ا

أنطسة سائجة داخل ا تسع ليا شخقيا الخاصة في الإدماج كالاقتراد مدتعسمة أنساشا خاصة في 

  جعل الفخد يديخ كفق السعاييخ الاجتساعية كالزغط، العقاب التػاب ،التعميع....الخ

عية ، ييتع ا الفخد كالسجتسع ، داخل كتعتبخ الخياضة ذات أىسية بالغة لكػنيا مادة اجتسا

الحياة الاجتساعية كالأسخة ، كالسجرسة ،السحيط...الخ كتعج بسثابة القاعجة الاساسية لمتشذئة 

الاجتساعية الخياضية فتصبيق ىحا السفيػـ في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية يداعج عمى فيع 

فخد يتعمع مغ خلبؿ انخخاشو في الشذاشات الخياضي كفيع عسمية مذاركة الفخد بالخياضة ، فال

 البجنية ك الخياضية ك يتعمع ميارات حخكية كمعارؼ حػؿ المياقة البجنية كالحخكية برفة عامة.

كمغ جية اخخػ تخمق في الفخد مقجرة التفاعل كالتعامل مع الاخخيغ، فقج ساىست ىحه 

اضي مغ خلبؿ مخكره بعجة عسميات العسمية السعقجة، في انخخاط اللبعب في الشذاط البجني الخي

متدمدمة كمتخابصة كالتي تؤدؼ بالفخد الى الانخخاط بالخياضة فسشيع مغ يذارؾ برفة اساسية اك 

مباشخة في المعب بأؼ شكل مغ الأشكاؿ ،أك برفة ثانػية كاف يكػف مجربا أك حكسا أك حتى 

غس الشطخ عغ اجشاسيع اك متفخجا ، أيغ يتفاعل الفخد مع الجساعة ، كيترل مع الآخخيغ، ب

معتقجا ـ، بل اليجؼ الدامي ىػ التػاصل كالتشافذ ضسغ القػانيغ كالقػاعج العمسية ييجؼ مشيا الى 

تخؾية ذاتو كاثبا ا مع قجراتو البجنية كالخمؿية ، ك السيارية ،كحتى الابجاعية في كل السلبت 
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لستعة السذاركة لشفدو كلأصجقائو ، الخياضية مشيا، سػاء كانت الخياضة تخكيحية كالمعب الحخ كا

اك حتى رياضة تشافدية خاضعة لقػانيغ ، ك ىحا لمخقي بالسدتػػ الحزارؼ لحات اللبعب 

 كلسحيصو.

كسا تعتبخ السؤسدة الخياضية ، مؤسدة تخبػية كتشافدية ، فيي الػسيمة الفعالة في تخؾية 

كلػ كاف شكلب مغ أشكاؿ الخياضة الغيخ الإنداف ، مغ الشاحية الشفدية كالتخكيح عشو كالمعب مثلب 

مشطسة نػعا ما كأيزا إثبات الحات كالقجرات الشيارية ،ك التفػؽ ك التسييد خاصة إذا كانت رياضة 

تشافدية أيغ تجخل فييا مجسػعة مغ الأىجاؼ الاجتساعية كتحقيق رغبة الأسخة كالأصجقاء كالسحيط 

خياضة بأخلبؾياتيا كالابتعاد عغ الآفات الاجتساعي ،ىحا مغ جية كمغ جية أخخػ نسيد ال

الاجتساعية فيي تعمع التحكع في الحات ،كتعمسو السػاجية كسػاجية الخرع تحسل الشتيجة كتقبميا 

بكل ركح رياضية كأيزا التفػؽ كالجخػؿ في عالع الذيخة كالشجػمية بالشدبة لعالع الشخبة ، فأىسيتيا 

كسيمة ميسة في زيادة خبخات التعمع ، فبػاسصة  في الحيات لا تشقز عغ بؿية العمػـ، فيي

، كالتحمي بالربخ فزلب عغ تشسية ركح القجاـ  السزشىالفخد كيؽية اداء العسل  الخياضة يتعمع

عشرخا فاعلب في مجتسعو بغس الشزخ عغ اختلبفا ـ  كالتعاكف، كىحه الرفات تخمق كالجخأة 

 القػمية ك العخؼية كالجيشية كالثقاؼية .

يداؿ لمعامل الشفدي تأثيخا كبيخا كممسػسا في تحقيق الإنجازات الخياضية ، فزلب  كاف كلا

في ؾيادة الخياضي كتغمبو عمى السراعب التي تػاجيو ، الأمخ الحؼ جعل  عغ مداعجة الخياضي

 التجريبية. كجػده أمخا ضخكريا كأحج أركاف العسمية
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كدافعية الإنجاز  الحاتارؼ كعلبقتو بتقجيخ كمغ خلبؿ ىحه الجراسة نحاكؿ التصخؽ الى الأداء السي

 :لجػ لاعبي كخة القجـ كعميو ترمح  التداؤلات التالية

 ىل للؤداء السيارؼ علبقة بتقجيخ الحات لجؼ لاعبي كخة القجـ ؟ -

 ىل للؤداء السيارؼ علبقة بجافعية الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ ؟ -

 فخضيات البحث:- 3

ا خاصا أك عشرخا يسكغ إخزاعو لمبحث العمسي، بسعشى أنيا الػسيمة بتعخيفيا تعتبخ الفخضية ضخف

كىي حل مشصقي  المغػية التي . تعيششا عمى فيع ضاىخة مغ الطػاىخ الاجتساعية فيسا لغػيا

كتجخيبي أثبتتو عسمية تحميل السذكمة مغ حيث ىي قائسة بيغ الستغيخ اللبمتغيخ، كالعػدة بالحل 

 (13،2003 ص وي ،محمد حسن علا) إلى الػاقع.

كسا يداعج الفخض عمى تحجيج أؼ الإجخاءات كشخؽ البحث تكػف أكثخ مشاسبة كملبئسة لاختيار 

 (2002 ، 45جلال سعيد ،  )الحل السقتخح . ) لمسذكمة ( 

 كالآتي: اتمن خلال الإشكالية العامة لمبحث تم صياغة الفخضي

 .القجـ قجيخ الحات لجؼ لاعبي كخة للؤداء السيارؼ علبقة بت -

 .ية الإنجاز لجػ لاعبي كخة القجـ للؤداء السيارؼ علبقة بجافع -
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 :البحثأىجاف  3-

ييجؼ البحث إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الأداء السيارؼ للبعب  كتشسية بتقجيخ الحات كدافعية 

 الإنجاز الخياضي خلبؿ حرة التجريبية 

 جؼ في دراستشا إلى ما يمي:ييىحا السشصمق كمغ خلبؿ 

 .لاعبيغ كخة القجـ  لكذف عغ دكر الأداء السيارؼ في تشسية الحات لجػا -1

 .الأداء السيارؼ كدافعية الإنجاز لجػ لاعب كخة القجـ العلبقة بيغ  -2

 أىسية الجراسة: 4-

إف مغ أكلى السيسات الأساسية لمحرة الخياضية ىػ صقل ك ذيب ذات اللبعب، كخمق حالة 

ي كالدمػكي، كمغ ىشا يتصمب مغ السخبي تػفيخ كل الإمكانيات بيغ البشاء الحخك الاندجاـ التاـ

 إف أىسية بحثشا تكسغ في: اليجؼ السشذػد، كالطخكؼ مغ اجل تحقيق ىحا

 من الأىسية العمسية لبحثشا ما يمي:0.4

 إضيار الجانب الإيجابي التي تتسيد بو تقجيخ الحات.-

 ا السػضػع.تقجيع مخجع سابق لمصمبة السقبميغ عمى دراسة مثل ىح-

 .السجاؿتقجيع معمػمات كمفاـيع لمصمبة كالأساتحة مغ أجل الاستفادة الجساعية في ىحا -

 السداعجة التي يقجميا ىحا السػضػع لمسجربيغ. -
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 إضافة دراسة ججيجة لإثخاء السكتبة.-

 يسكغ تمخيز الأىسية العسمية كالآتي:

 شئيغ .إضيار أىسية تقجيخ الحات لجػ لاعبي كخة القجـ الشا-

 اثخاء مػع الجراسات الخاصة في ىحا ا اؿ خاصة كا اؿ الخياضي برفة عامة.-

 محاكلة معخفة علبقة تقجيخ الحات بجافعية الإنجاز كارتباشيسا بالاحتخاؼ.-

 إضيار أىسية تقجيخ الحات الخياضي لجػ لاعبي كخة القجـ.-

 أسباب اختيار السهضهع: 5-

 العجيج مغ الأسباب نحكخ مشيا:كاف كراء اختيارنا ليحا السػضػع 

 اسباب تحقيق الاحتخاؼ ككيؽية الػصػؿ اليو. -

 دكر كل مغ الذخرية الخاصة باللبعب كالسحيط في مداعجتو لتحقيق اىجافو. -

 معخفة الجػانب التي تؤثخ في دافعية الانجاز كبالتالي الػصػؿ الى الاحتخاؼ. -
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 التعخيفات الإجخائية:- -6

التػاصل بيغ الباحث كالقارغ، نخػ انو مغ الزخكرؼ تػضيح السرصمحات الػاردة مغ اجل تحقيق 

في ىحا البحث، حتى تكػف لمقارغ رؤية كاضحة، كيدتصيع ترفح كاستيعاب ما جاء ؼيو دكف 

 غسػض.

ىػ نطاـ مغ الاتجاىات كالسذاعخ ك الادراكات التي يستمكيا الفخد نحػ نفدو،  تقجيخ الحات: 6.0

لتحجيج أبعاد مفيػـ الحات، فيخػ )مرصفى فيسي( اف تمظ  اء ؼيسا بيشيع بالشدبةكيختمف العمس

كيحجد)حامج ، كالحات الإدراكية كالحات السثالية الأبعاد ىي الحات الػاقعية كالحات الاجتساعية

 الحات الػاقعية كالحات الادراكية ك الحات الاجتساعية كالحات السثالية. نيازىخاف( الأبعاد بأ

)ىاريذ( اف الأبعاد ىي الحات الػاقعية كتقبل الحات كالحات السثالية كتقبل الآخخيغ،  كتذيخ

اف الابعاد ىي الحات الإدراكية كالحات الأخلبؾية كالحات الذخرية كالحات الأسخية  كيخػ)فيتذ(

 الحات كالحات الجدسية. كالحات الاجتساعية كنقج

 : تعخيف تقجيخ الحات

شعػره بالاحتخاـ كالؿيسة كالكفاءة. يذسل تقجيخ الحات قشاعات الذخز حػؿ ىػ تقييع الفخد لشفدو ك 

نفدو )عمى سبيل السثاؿ "أنا كفؤ" أك "أنا ذك ؾيسة"( بالإضافة إلى الحالات الذعػرية مثل 

ات بأنو "السفيػـ الحاتي ( تقجيخ الح2007الانترار كاليأس كالفخخ كالخجل. عخّؼ سسيث كماكي )

 فدشا.عغ أن هنعتقجىػ ما
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 كفي بحثشا ىحا سػؼ نعتسج في تعخيفشا لسفيػـ الحات عمى تعخيف)محمد عساد الجيغ إسساعيل( الحؼ

يخػ اف مفيػـ الحات، ىػ ذلظ السفيػـ الحؼ يكػنو الفخد عغ نفدو باعتباره كائشا بيػلػجيا، 

الإدراكي الانفعالي باعتباره مرجرا لمتأثيخ كالتأثخ، أك بعبارة سمػكية ىػ ذلظ التشطيع  اجتساعيا، أؼ

 (748،ص 2114)السعجم الهسيط ، .  الفخد نحػ نفدو الحؼ يتزسغ استجابات

 إف تقجيخ الحات يجكر حػؿ حكع الفخد عمى ؾيستو كيعشي الجػانب الػججانية كالسعخؼية  -

 (0997 ،43)عساد الجين إسساعيل، ص

الػسيط مغ معاني دفع ما  تعشي الجافعية حدب ما جاء في معجعلغة :- تعخيف الجافعية:-2.6

 يمي:

دفع إلى فلبف دفعا، انتيى إليو، كيقاؿ شخيق يجفع إلى مكاف كحا أؼ يشتيي إليو، كدفع شيء، أؼ 

بقػة، كيقاؿ دفع عشو الأذػ كالذخ كدفع إليو الذيء رده، كيقاؿ دفع القػؿ :رده  نحاه ك أزالو

كمشو الجفاع في القزاء، ك دفع عشو  . كدفاعا)حامى عشو كانترخ لو، بالحجة، دافع عشو مجافعة

 (95،2010عبج الحميع محسػد الديج كآخخكف ، ص  3)، الأذػ :أؼ بعجه كنحاه 

مغ خلبؿ السحجدات الجاخمية ىي عبارة عغ استثارة كتػتخ داخمي تثيخ  التعخيف الإجخائي:-

 الدمػؾ كتجفعو إلى تحقيق ىجؼ معيغ.

ػػ يحققو اللبعب الحؼ يعكذ مجػ استعجاداتو ىػ أفزل مدت تعخيف الإنجاز الخياضي:3.6

 السختمفة، كىػ الػصػؿ إلى الحج الأقرى مغ
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  . العشاصخ التي تحجد رفع السدتػػ في فعالية الاختراص مع استعجاد عالي لمسدتػػ السصمػب

www.arabscoach.com)،2014/11/30 4). 

 :ةالإجخائي اتالتعخيف-

اضي إلى أفزل مدتػػ كحج أقرى مغ الأداء ك ىػ ذلظ الإجخاء الحؼ بفزمو يرل الخي

 السدتػػ في مختمف الخرائز) البجنية كالسيارية كالجدسية(. السيارات الخياضية كرفع

 تعخيف دافعية الإنجاز الخياضي:-4.6

' ميػارؼ 'تحقيق شيء صعب  إف دافعية الإنجاز الخياضي أك الحاجة للئنجاز يقرج ا شبقا لسفيػـ

ات السادية أك الكائشات البذخية أك الأفكار كتشاكليا أك تشطيسيا كأداء ذلظ السػضػع كالتحكع في

كالاستقلبلية كالتغمب عمى العؿبات كتحقيق مدتػػ مختفع كالتفػؽ  بأكبخ قجر مسكغ مغ الدخعة

 عمى الحات كمشافدة الآخخيغ .

 التعخيف الاجخائي:-

 ػػ معيغ مغ الامتياز كالتفػؽ.دافعية الإنجاز الخياضي ىي تسثل الدعي كالكفاح نحػ مدت
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 كخة القجم: تعخيف5.6

( ىي كمسة لاتيشية كتعشي *ركل الكخة بالقجـ*، فالأمخيكيػف يعتبخكف )  foot تعخيف لغهي: -

foot balleما يدسى عشجىع)ريقبي( أك كخة القجـ الأمخيكية، أما كخة القجـ السعخكفة  ( كخة القجـ

 (. 0986، 5)روجي جسيل، ص ( تدسىsoccer. )balleكالتي سشتحجث عشيا ) 

ىي لعبة تتع بيغ فخيقيغ يتألف كل مشيسا عمى إحجػ عذخ لاعبا  تعخيف اصظلاحي: -

ممعب مدتصيمة، في اية كل شخؼ مغ شخفييا مخمى اليجؼ،  يدتعسمػف كخة مشفػخة فػؽ أرضية

لمتفػؽ عمى لمحرػؿ عمى نقصة ) ىجؼ ( ك  يحاكؿ كل فخيق إدخاؿ الكخة في مخمى الحارس

 (1998 ،09مأمػر بغ حدغ الدمساف ، ص ) السشافذ في إحخاز الشقاط.

 تعخيف إجخائي:

لاعبا في ميجاف مدتصيل  11كخة القجـ لعبة جساعية تمعب بيغ فخيقيغ يتكػف كل كاحج مشيسا مغ 

الذكل صالح لمعب، يحاكؿ كل كاحج مشيسا تدجيل أكبخ عجد مغ الأىجاؼ في مخمى الخرع، 

يخ المقاء حكع كسط ميجاف كحكسيغ مداعجيغ عمى الصخفيغ كمحافع المقاء، تجكـ مجة المقاء حيث يج

دؾيقة،  15دؾيقة مع استخاحة بيشيسا لسجة  45دؾيقة كىي مقدسة لذػشيغ كل كاحج يجكـ  90

بالإضافة لاحتداب الػقت الزائع، تدتعسل كخة جمجية في السمعب، ألبدة الفخيقيغ مختمفة عغ 

لإضافة إلى اختلبؼ لباس الحخاس عغ باقي اللبعبيغ، كاختلبؼ لباس الحكع، كتتكػف با بعزيا.

 . -تباف، قسيز، جػارب، ححاء خاص بالمعبة-البدة اللبعبيغ مغ
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 : تسييج

أؼ رياضة مغ الخياضات دكرا كبيخا في تحقيق نتائج يمعب الأداء الحخكي السيارؼ في 

ايجابية لرالح الفخؽ كالأفخاد حيث تمعب السيارة دكرا بارزا في عسميتي إتقاف كنجاح الصخيقة 

الحخكية كالسيارية التي يسارسيا الفخد كىحا لسل يكتدبو الجانب سابق الحكخ مغ أىسية في عسمية 

كعمى غخار الجػانب الشفدية أك الاجتساعي الأخخػ ضيخ جميا  الارتقاء بالفخد مغ الجانب الحخكي،

لمعياف في الدشػات الأخيخة الاىتساـ الكبيخ بيحا الجانب لسل لو تأثيخ مباشخ عمى نتائج الفخد 

 كالفخؽ عمى حج سػاء كىحا بغس الصخؼ عغ الجػانب السكسمة الأخخػ كالجانب البجني أك التقشي

. 
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 : ي لأداء السيار ا-0

 : مفيهم الأداء 0ـ1

ىػ كفاءة العامل لعسمو كمدمكو ؼيو , كمجػ صلبحيتو في الشيػض بأعباء عسمو كتحسل 

 : السدؤكلية في فتخة زمشية محجدة , كبشاءا عمى ىحا السعشى فإف كفاءة الفخد تختكد عمى اثشيغ ىسا

 . : مجػ كفاءة الفخد في الؿياـ بعسمو :أؼ كاجبات كمدؤكلياتوأولا

 : يتسثل في صفات الفخد الذخرية , كمجػ ارتباشيا كأثارىا عمى مدتػػ أداءه لعسمو ياثان

<THomas>1989  أف عمساء الشفذ العامميغ في الحقل الخياضي , كججكا ارتباشات بيغ مفاـيع

عجيجة كاً:القجرة ,الاستعجاد ,الجافعية ...ً. كأغمبيا تذكل مفيػـ الأداء , مزيفا أف الأداء ىػ 

 .)1تعجاد بالإضافة إلى السيارات السكتدبةً (الاس

كيدتخجـ مرصمح الأداء بشفذ السعشى كالسفيػـ حيث يصمق عميو مرصمح الأداء 

الأقرىً كيدتعسل بذكل كاسع لتعبيخ عغ السيارات التي يسكغ رؤيتيا كملبحطتيا في جسيع 

 .ضيار القجرات كالسياراتالسجالات مشيا السجاؿ الشفدي الحخكي كالتي تتصمب تحكخ السعمػمات كإ

 : ـ أنهاع الأداء 2

 : الأداء والسهاجية-0.2

 . أسمػب مشاسب لأداء جسيع التلبميح كاللبعبيغ لشػع الأداء نفدو في كقت كاحج

 : الأداء الجائخؼ -2.2

 . شخيقة ىادفة لتجريب تؤدؼ إلى تشسية الرفات البجنية كخاصة القػة العزمية كالسصاكلة
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 : حظاتالأداء في م-3.2

أسمػب مشاسب لأداء جسيع اللبعبيغ مع تغيخ في محصات أك أداء الرف كمو في محصات 

 مختمفة

 : مفيهم الأداء السياري 3- 

نطاـ خاص لحخكات تؤدػ في نفذ الػقت ك حخكات تؤدػ بالتػالي , ك يقػـ ىحا الشطاـ 

لسؤثخة في الفخد الخياضي بيجؼ بالتشطيع الفعمي لمتأثيخات الستبادلة لمقػة الجاخمية ك الخارجية ك ا

استغلبليا بالكامل ك بفعالية لتحقيق أحدغ الشتائج الخياضية , ك ىػ مدتػػ اللبعبيغ ك مجػ 

 إتقانيع لمسيارات التي تتزسشيا المعبة

 .كسا انوً  يذيخ إلى الرػرة السثالية للؤداء الفشي ك الصخيقة الفعالة لتشفيح ميسة حخكية معيشة ً 

 : اء السياري مخاحل الأد4-

تسخ عسمية اكتداب الأداء السيارؼ بثلبث مخاحل أساسية لكل مشيا خرائز مسيدة ك تجريبات 

 : مختمفة ك ىي

 : مخحمة التهافق الأولي لمسيارة1-4

تيجؼ ىحه السخحمة إلى تكػيغ التذكيل الأساسي الأكلي لتعمع السيارة الحخكية ك إتقانيا , ك 

لحخكية ثع تأديتيا بذكل مقبػؿ مغ حيث مكػناتيا الأساسية دكف تبجأ بادراؾ اللبعب لمسيسة ا

كضع أية اعتبارات بالشدبة لجػدة ك مدتػػ أداء السيارة الأساسية , ك تتسيد ىحه السخحمة بالديادة 

  السفخشة في بحؿ الجيج مع ارتباط بقمة ك كفاءة الأداء السيارؼ 
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 : مخحمة اكتداب التهافق الجيج لمسيارة2-4 

ىحه السخحمة إلى تصػيخ الذكل البجائي لمسيارة الأساسية ك التي سبق للبعب أف تيجؼ 

اكتدبيا مغ خلبؿ الأداء في مخحمة اكتداب التػافق الأكلي لمسيارة الأساسية مع التخمز مغ أداء 

الدكائج الغيخ لازمة لأداء الحخكة , ك مع البعج عغ كجػد فػائس أثشاء سيخ الحخكة مع تجشب 

 . )23عزمي ك قمة حجكث الأخصاءالترمب ال

 : مخحمة إتقان و تثبيت أداء السيارة3-4

إف اليجؼ الأساسي ليحه السخحمة ىػ الػصػؿ باللبعب إلى أداء السيارة الأساسية برػرة 

آلية , ك خلبؿ ىحه السخحمة يسكغ تثبيت أداء الحخكة ك تربح السيارة الأساسية أكثخ دقة ك 

شكل الأداء ك ذلظ مغ خلبؿ تصػيخ التػافق الجيج لأداء السيارة  انديابية ك استقخار مغ حيث

الأساسية ك ىحا يؤدؼ إلى إتقاف الأداء الحخكي لمسيارة برػرة ناجحة ك ثابتة حتى لػ تع أداء 

الحخكة في ضل ضخكؼ تتسيد بالرعػبة كػجػد مشافذ أك أكثخ أثشاء الأداء السيارؼ أك مغ خلبؿ 

  أداء السباريات التجخيبية

 : أىسية الأداء السياري .5

الإتقاف التاـ لمسيارات الحخكية مغ حيث انو اليجؼ الشيائي لعسمية الأداء السيارؼ , ك 

يتأسذ عميو الػصػؿ إلى أعمى السدتػيات الخياضية فسيسا بمغ مدتػػ الرفات البجنية لمفخد 

ج السخجػة ما لع يختبط الخياضي , كميسا اترف بو مغ سسات خمؿية إرادية فانو لغ يحقق الشتائ

 .ذلظ بالإتقاف التاـ لمسيارات الحخكية الخياضية في نػع الشذاط الحؼ يتخرز ؼيو
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فالسيارات الأساسية ىي كسائل تشفيح الخصط ك بجكف ميارات أساسية لجػ لاعبي السشافدات 

 . الخياضية لا تشفح الخصط ك بالتالي يرعب تحقيق نتائج مستازة

رفات البجنية العامة ك الخاصة يخبصيا مع السيارات الحخكية ك إف تصػيخ ك تحديغ ال

القجرات الخصصية ىػ الاتجاه الحجيث في التجريب الخياضي , ك ذلظ بتكخار السيارة مغ خلبؿ 

التسخيشات التصبيؿية ك تسخيشات السشافدة مسا يؤدؼ إلى اكتداب الفخد الخياضي صفة الآلية عشج 

 سشافدة السختمفةالأداء السيارؼ في مػاقف ال

ك لسا كانت السيارات ىي القاعجة الأساسية لأؼ نذاط رياضي سػاء كانت ميارات بأداة أك 

 بجكف أداة إذا كجب الاىتساـ بالسيارات الأساسية لمفخد الخياضي , فالسيارة ىي كسيمة تشفيح الخصة

 : خرائص الأداء الحخكي الساىخ6 .

ساىخ التي تداعج السعمع عمى الحكع عمى مجػ ؼيسا يمي أىع خرائز الأداء الحخكي ال

 :اكتداب الستعمع لمسيارات الحخكية

: كمعشاه كجػد كضػح في الإيقاع الحخكي كالتفاعل, كالتشاسق بيغ السثيخات التآزر _1

 .كالاستجابات. كيسكغ القػؿ عسػماً أف التآزر ىػ استخجاـ لعزلبت الجدع معاً أك في تتابع

دؼ السيارة الشفذ حخكية ) الحذ حخكية ( بدخعة. فالكاتب الساىخ عمى : كىػ أف تؤ الدخعة _2

 .الآلة الكاتبة يكتب عجداً كبيخاً مغ الكمسات في الجؾيقة إذا قػرف بغيخه

: مع الدخعة في الأداء يجب أف تكػف السيارة دؾيقة أؼ أف دقة ما يكتبو الكاتب عمى  الجقة _3

 .الآلة الكاتبة دليل عمى ميارتو
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: فالخياضي الكفء كالحخفي الساىخ قادراف عمى الأداء تحت الزغهط تحت الأداء عمى لقجرةا _4

 .ضغط الدمغ أك التعب أك المحطات الحخجة أك مع كجػد ملبحطيغ ليسا

 .: يتصمب كثيخ مغ السيارات دقة في التػقيتالتهقيت _5

ساىخ جانباً معخؼياً ىاماً, فالفخيق : ففي السباريات الخياضية مثلًب يتزسغ الأداء ال الإستخاتيجية _6

الساىخ ىػ الحؼ يدتصيع أف يدتخمز أسمػب خرسو, كيدتصيع أف يرجر الشسط الدمػكي 

 .السشاسب السشافذ, كأف يتفػؽ عميو

 ثانيا كخة القجم .

 تعخيف كخة القجم:- -0

للبعبيغ تعتبخ كخة القجـ مغ أكثخ الألعاب الخياضية انتذارا كشعبية في العالع مغ حيث عجد ا

 كالسذاىجيغ كىي لعبة تتسيد بديػلة السيارات الشطخية كصعػبة تشفيحىا أثشاء السشافدة.

ىي كمسة لاتيشية ، كتعشي ركل الكخة بالقجـ فالأمخيكيػف يعتبخكف  التعخيف المغهي: - 0-0

كخة كخة القجـ ما يدسى عشجىع بالخقبي أك كخة القجـ الأمخيكية ، أما  FOOT BALL)الفػتبػؿ( : 

 (0986 ،15ص، رومي جسيل) (SOCCERالقجـ السعخكفة كالتي سشتحجث عشيا فتسدى. 

كخة القجـ قبل كل شيء ىي لعبة جساعية ، تمعب بفخيقيغ يتكػف  التعخيف الاصظلاحي: 2-1-

 لاعب بزسشيع 11كل كاحج مغ 
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 حارس السخمى كيذخؼ عمى تحكيع السباراة أربع حكاـ مػزعيغ احجىع في كسط السيجاف

:  ,اخخون فيرل رشيج عياش ) كحكسيغ مداعجيغ عمى ) الخصػط الجانبية كحكع رابع احتياط

ىحه المعبة أف تحػؿ كخة القجـ إلى رياضة اتخحكىا حجة  سارسيم  كقج رأػ ، (0997  10ص

لبعث السدابقات كالمقاءات السشطسة انصلبقا مغ قاعجة أساسية أنذأكىا آنحاؾ ،تع استخجاـ الأيجؼ 

عج باستثشاء الحارس. كتمعب بكخة مدتجيخة مرشػعة مغ الجمج مشفػخة، فػؽ أرضية ممعب ك الدػا 

مدتصيمة الذكل في اية كل شخؼ مغ شخفييا مخمى يحاكؿ كل مغ الفخيقيغ تدجيل أكبخ عجد 

مسكغ مغ الأىجاؼ في مخمى خرسو ليكػف ىػ الفائد ، كيتع تحخيظ الكخة بالأقجاـ كلا يدسح إلا 

قة دؾي 45دؾيقة ،أؼ  90بإمداؾ الكخة بيجيو داخل مشصقة الجداء ، كتجكـ السباراة لحارس السخمى 

دؾيقة كأؼ خخؽ لقػانيغ المعبة ،فإذا تعخض لاعبي الفخيق  15كـ في الذػط يتخمميا كقت راحة يج

 السخصئ لعقػبة.

 نبحة تاريخية عن كخة القجم:  - 2

 ، كىي الأعطع في نزخ اللبعبيغ كالستفخجيغ.تعتبخ كخة القجـ المعبة الأكثخ شيػعا في العالع 

ـ ، مغ قبل شمبة  1175نذأت كخة القجـ في بخيصانيا ، كأكؿ مغ لعب الكخة كاف عاـ 

ـ قاـ السمظ )ادكار الثاني( بتحخيع لعب الكخة في السجيشة  1334السجارس الانجميدية ، كفي سشة 

)ادكار الثالث( كرتذارد الثاني كىشخؼ نزخا للبندعاج الكبيخ كسا استسخت ىحه الشطخة مغ شخؼ 

 ـ( نزخا للبنعكاس الدمبي لتجريب القػات العدكخية. 1453 -ـ 1373الخامذ ) 
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لعبت أكؿ مخة في مجيشة لشجف بعذخيغ لاعب لكل فخيق، كذلظ في شخيق شػيل مفتػح مغ الأماـ 

الأمامية، كسا  الخمف حيث حخمت الزخبات الصػيمة كالسشاكلات Etonكمغمق مغ بشفذ العجد )

ـ كسجل  5.5ـ، كعخضيا  110لعبة مباراة أخخػ في ) ايتػف( مغ اللبعبيغ في ساحة شػليا 

 ىجفاف في تمظ السباراة.

بحيث تع التعخؼ عمى ضخبات اليجؼ كالخمية  ـ، 1830بجا كضع بعس القػانيغ سشة 

ـ كالتي تعتبخ  1848اـ الجانبية ،كأسذ نطاـ التدمل كسا اخخج القانػف السعخكؼ بقػاعج كسبخج ع

 ( قانػف ىاكر قػانيغ كخة القجـ.haourالخصػة الأكلى لػضع )

ـ أنذأت القػانيغ العذخة تحت عشػاف :"المعبة الأسيل" حيث جاء ؼيو  1862كفي عاـ  

تحخيع ضخب الكخة بكعب القجـ كإعادة اللبعب لمكخة إلى داخل السمعب بزخبة باتجاه خط الػسط 

 حيغ خخكجيا .

ـ أسذ اتحاد الكخة عمى أساس نفذ القػاعج كأكؿ بصػلة أجخيت في  1863ي عاـ كف 

 ـ )كأس اتحاد الكخة ( أيغ بجأ الحكاـ باستعساؿ الرفارة .  1888العالع كانت عاـ 

 15لكخة القجـ ،كأؾيست كأس البصػلة ب  يالجانساركـ تأسذ الاتحاد  1863كفي عاـ 

جيغ . ؼيسكغ القػؿ إف رياضة كخة القجـ مخت بعجة تصػرات ككانت رمية بكمتا الي يدانساركفخيق 

أيغ تع تأسيذ الاتحاد الجكلي لكخة القجـ كذلظ بسذاركة كل مغ فخندا، ىػلشجا  1904حتى سشة 

ـ  1930( ) الا كرغػاؼ  FIFAبمجيكا سػيدخا كالجانسخؾ، كأكؿ بصػلة لكأس العالع أؾيست في ) 



 الأداء المهارى  في كزة القدم                                                                   لأولالفصل ا 

 

 
26 

        لسية تذخؼ عمى شؤكف المعبة، كيتمقى الاتحاد الاقتخاحات ك معتخؼ كييئة تذخيعية عا كفازت بيا

 (FIFA .كأصبح التعجيلبت كيعقج اجتساعات سشػية لمشطخ ؼيسا يرمو مغ اقتخاحات ) 

كيبمغ الاتحاديات الػششية عمى ىحه الاقتخاحات التي يتفق عمى إدخاليا لمقانػف مغ اجل حساية  

 .( 0999ص 00 :ار وآخخون سامي الرف ) اللبعبيغ ك الييئات

 أىم السحظات في تاريخ كخة القجم في العالم: - 3

 لمعبة كخة القجـ. 13:كضعت جامعة كسبخدج القػاعج  1845

 :أسذ أكؿ نادؼ لكخة القجـ ببخيصانيا )نادؼ شيفيمج يػنايتج (. 1855

 البخيصاني لكخة القجـ )أكؿ اتحاد في العالع (. الاتحاد:أسذ  1863

ج بمشجف مؤتسخ دكلي لسشجكبي اتحادات بخيصانيا، اسكتمشجا، ايخلشجا، كيمد كتقخر ؼيو :عق 1882

 (.1999،  09مػفق مجيج السػلى: ص) إنذاء ىيئة دكلية

 حه الييئة.ىميستيا الإشخاؼ عمى تشفيح القانػف كتعجيمو، كقج اعتخؼ الاتحاد الجكلي 

 :شبقت رمية التساس. 1890

 جداء مع كضع تقخيخ كضع الذبكة خمف السخمى.:كضع قانػف ضخبة ال 1891) 

 :تقخر الدساح بالاحتخاؼ في كخة القجـ . 1895 
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:تأسيذ الاتحاد الجكلي  FIFA 1904كششيا تتجسع في اتحادات قارية  اتحادا 193كتزع حاليا 

 . ) حدب مػقعيا الجغخافي ميستيا تشطيع مدابقات عجيجة لمشػادؼ كالسشتخبات الػششية لكخة القجـ

 (.0998،  24حدن عبج الهىاب: )

 فازت الأكرغػاؼ بكأس العالع أماـ الأرجشتيغ :

 :نطست في إيصاليا ،القارة الإفخيؿية مثمت شخؼيا بالسشتخب السرخؼ . 1934

 :جخت محاكلة تعييغ حكسيغ لمسباراة . 1935

 متخ" مػقع علبمة الجداء. 9.15:استعساؿ قػس الجداء بعذخ ياردات"  1937) 

مشتخب للبنزساـ إلى مشتخب  15مشتخب في الترؽيات التسييجية كانتقل  35:اشتخاؾ  1938

الترؽيات الشيائية كقج عقج في ىحه الجكرة نطاـ الكؤكس كالتقى في الجكر الشيائي  -فخندا في 

 ايصاليا كالسجخ فازت إيصاليا.

لخسسية بدبب الحخب :تقخر كضع أرقاـ عمى ضيػر اللبعبيغ كتػقفت السباريات الجكلية ا 1939

 ايتيا.بجالعالسية الثانية، لتدتأنف بعج 

: كاف مغ السقخر أف تشطع الصبعة الخابعة لكأس العالع بالبخازيل لكغ انجلاع الحخب  1942

مشتخبا مغ بيشيع السشتخب  13بسذاركة  1950أدػ إلى تأجيميا إلى سشة  العالسية الثانية
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في ىحه السدابقة الشطاـ الجكرؼ حيث كزع السذاركػف  تسجالإنجميدؼ الحؼ شارؾ لمسخة الأكلى اع

 . شيجت ىحه السشافدة أحجاث عجيجة عمى أربع مجسػعات،

ألسانيا الذخؾية  كالبخازيل الأكرغػاؼ أبخزىا عجـ اشتخاؾ دكؿ كسط أكركبا ،نذط الشيائي  - 1

لسية الثانية حيث بعج التغيخات التي حرمت بعج الحخب العا FIFAكألسانيا الغخبية كاندحبت 

 ( 1988،  11 صمختار سالم:  )كل مغ الأرجشتيغ كفخندا. استعادت

 :أؾيست أكؿ دكرة لكخة القجـ بيغ دكؿ البحخ الستػسط. 1949

 :تقخر إنذاء دكرات عدكخية دكلية لكخة القجـ . 1950

السقابمة :أؾيست السشافدة الخامدة لكأس العالع بدػيدخا ك اعتسج الشطاـ الجكرؼ، جخت  1954

 .خ لسجألسانيا كا  الشيائية بيغ

 :دكرة ألعاب البحخ الأبيس الستػسط تزع كخة القجـ. 1955

 الأكربي. الاتحاد:تشطيع كأس  1959

 : تشطيع كأس رابصة الأبصاؿ الأكركبية. 1961

مشتخب كاف المقاء  16: أؾيست السشافدة الدابعة لكأس العالع في الذيمي اشتخؾ فييا  1962

 (.1997 ، 15ص  حسن عبد الجواد: ) اكيائي بيغ البخازيل ك تذيكػسمػفالشيا

 : أؾيست السشافدة الثامشة لكأس العالع في إنجمتخا اتبع فييا الػقت الإضافي فازت ا إنجمتخا. 1966
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: أؾيست السشافدة التاسعة لكأس العالع في السكديظ نذط الشيائي البخازيل كإيصاليا  1970 -1

 زيل بكأس *جػف ريسة *لأنيع فازك ا ثلبث مخات .كاحتفطت البخا

:بصػلة كأس العالع بإسبانيا كفييا شبق لأكؿ مخة تعجيل نطاـ البصػلة بحيث تأىل للؤدكار  1982

 .24الشيائية 

فخيق مغ بيشيع فخيقاف عخبياف * الجدائخ كالكػيت* أحخز السشتخب الإيصالي الكأس بعج فػزه  - 2

 عمى إيصاليا 

ػلة كأس العالع في السكديظ كقج تأىل للؤدكار الشيائية مغ الفخؽ العخبية السغخب، : بص 1986

 الجدائخ كالعخاؽ كفاز ببصػلتيا الأرجتيغ.

: أؾيست بإيصاليا عخفت تألق السشتخب الكامخكني بفزل الكيل ركجي ميلب كىي البصػلة  1990

 التي فاز ا السشتخب الألساني عمى حداب الأرجشتيغ.

صػلة كأس العالع في أمخيكا تقخر في ىحه الجكرة مشع مدظ الكخة باليجيغ مغ شخؼ : ب 1994

الحخاس عشجما يخجعيا الدميل إلا عشج إرجاعيا بالخأس أك الرجر، فازت ا البخازيل عمى إيصاليا 

 بزخبات التخجيح.

ت : بصػلة كأس العالع في فخندا تع استحجاث اليجؼ الحىبي كيعشي بعج انتياء الػق 1998

إلى الػقت الإضافي فالفخيق الحؼ يدجل ىجؼ يفػز مباشخة، كفاز ا البمج  - 0. 3الخسسي كالسخكر
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: بصػلة كأس العالع في كػريا الجشػبية كالياباف تع في ىحه الجكرة  2002السشطع عمى البخازيل 

 كفازت ا البخازيل عمى ألسانيا. - 2.0إلغاء العسل باليجؼ الحىبي، 

 العالع في ألسانيا كفازت ا إيصاليا عمى فخندا بزخبات التخجيح. : بصػلة كأس 2006

  : بصػلة كأس العالع في إفخيؿيا ك لأكؿ مخة حيث احتزشتيا جشػب إفخيؿيا كفازت ا إسبانيا 2010

 .(.0997 ، 05حدن عبج الجهاد: ص )

 شعبية كخة القجم: - 4

ػ كسا اكتدبت شعبية كبيخة إف كخة القجـ بمغت مغ الذيخة مالع تبمغو الخياضات الأخخ 

ضيخت في شجة الإؾباؿ عمى مسارستيا كالتدابق عمى مذاىجة مباريا ا في السلبعب أك حتى في 

 شاشات التمفديػف أك ندسع لػصفيا في السحياع.

كتعتبخ كخة القجـ بجكف مشازع المعبة الذعبية الأكلى في العالع كقلّ إف تجج بمجا في العالع لا 

ة القجـ أك عمى الأقل لع يدسعػا ا كقج ذكخ الديج "جػف ريسة" الخئيذ الدابق يعخؼ أبشاؤىا كخ 

للبتحادية الجكلية لكخة القجـ قج قاؿ مازحا "إف الذسذ لا تغخب أبجا عغ إمبخاشػريتيغ" دلالة عمى 

 انتذار لعبة كخة القجـ في مختمف أرجاء السعسػرة

يا ا كبالخغع أنو في الدشػات الأخيخة تجحب الرغار أك الكبار لسسارستيا أك مذاىجة مبار 

ضيخت عجة ألعاب نالت الكثيخ مغ الإعجاب كالتذجيع فقج بقيت كخة القجـ أكثخ الألعاب شعبية 

 انتذارا.
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كلع يتأثخ مخكدىا بالعكذ فإنشا نجج أ ا تدداد شعبية كانتذارا ككانت دكؿ أمخيكا الجشػبية 

قػػ يذار إلييا مغ  1930مدابقة كاس العالع مغ سشة الثلبث الاكرغػاؼ كالبخازيل كالبخاغػاؼ في 

بالمعبة بمغ حتى الجشػف كمغ السعخكؼ  بذباالمغ حيث الذعبية ذلظ لأف غخاـ ك   ةخصػر الحيث 

. كصمت ىحه الجكؿ إلى ىحه السختبة، اس العالع مختيغ كلعمظ تجىر كيف أف الاكرغػاؼ فازت بك

أؼ 2كمع  18000الأكرغػاؼ مداحتيا  1992ية لدشة حيث نتصمع إلى البيانات كالإحرائيات الآت

 لاعب. 125000نادؼ يزع  3600مميػف ندسة فييا 2ثمث مداحة فخندا سكا ا 

نادؼ يزع  11000مميػف ندسة فييا  1.5عجد سكا ا  2كمع  170000البخاغػاؼ مداحتيا 

 لاعب. 750000

معبػف كخة القجـ كىحه كمغ ىحا يتزح أف جدء مغ سبعة عذخ جدءا مغ سكاف الاكرغػاؼ ي

الشدبة تكاد لا ترجؽ. مسا تقجـ ندتصيع كبديػلة أف نجرؾ سخ جشػف ىحه الجكلية كخة القجـ كأف 

نكذف الحخارة الستجفقة في نفػس جساىيخىع كسبب الحػادث السثيخة التي حجثت بكثخة في ملبعب 

صػلي إلى البخازيل في كخة القجـ كمسا يديج الجىذة يقػؿ "عػض شعباف" أكؿ شيء صجمشي عشج ك 

ىػ شغف جسيع أفخاد الذعب البخازيمي رجالا كنداءا شيػخا كشبابا كأشفالا بكخة القجـ،  1953عاـ 

بحيث لا تجخل مشدلا في "ريػ" أك"ساك باكلػ" أك غيخىا ألا يكػف الحجيث عغ الفخيق الفلبني أك 

 .(1986،  38: ص مجمة الخياضة )) اللبعب الفلبني
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 خة القجم في الجدائخ:تاريخ ك - 5

 مخت كخة القجـ الجدائخية في مديخ ا التاريخية عبخ مخاحل يسكغ إدراجيا كسا يمي:

ـ( أيغ كانت  1962حيث كانت )حيث كانت إباف الثػرة التحخيخية إلى غاية  السخحمة الأولى: -

آنحاؾ كىحه  الكخة السدتجيخة في الجدائخ تتأثخ بالطخكؼ الدياسية التي كانت تعيذيا الجدائخ

 السخحمة بجكرىا كانت تسييج لسخحمة أخخػ.

)مخحمة بعج الاستقلبؿ( حيث عخفت الكخة الجدائخية انتعاشا كبيخا كججيجا فسغ  السخحمة الثانية: -

ـ شخع في تشطيع الكخة الجدائخية كذلظ بإنذاء اليياكل الخياضية مثل  1964إلى  1962سشة 

ـ ككاف أكؿ رئيذ  1964ذاء بصػلة كششية مسثمة انصلبقا الاتحادية ك الخابصات إلى جانب إن

للبتحاد الجدائخية لكخة القجـ الجكتػر )محشج معػش( كشكل فخيق كششي أجخػ أكؿ مقابمة ضج 

 (1985،  89مجمة الػشغ الخياضي:العجد )(.1-2السشتخب البختغالي كفاز مشتخبشا بشتيجة ) 

ة اللبعبيغ السحتخفيغ الحيغ لعبػا ضسغ ـ أصبح الفخيق الػششي قػيا بعػد 1964كبعج 

فخيق جبية التحخيخ، ككاف كل مغ فخيق مػلػدية الجدائخ ك شباب بمكػر مغ أبخز الأنجية آنحاؾ 

الحيغ كاف ليع الفزل في تػاصل تصػر الكخة حيث فاز شباب بمكػر بكأس السغخب العخبي بأربع 

حؼ أعصى دفعا قػيا لمكخة الجدائخية ـ كال 1976مخات إلى غاية مجيء الإصلبح الخياضي سشة 

 كذلظ مغ خلبؿ تجخل الجكلة في ىحا مغ خلبؿ كزارة الذباب كالخياضة ) كتجخل الذخكات.(
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كجاء ىحا الإصلبح بشػع مغ الاحتخاؼ السػجو كمشو دخمت الكخة الجدائخية في عالع الكخة 

الأنجية عمى مدتػػ العالسية حيث زادت مذاركات السشتخب الػششي بسختمف فئاتو ، ككحا 

السشافدات القارية كالجيػية كالجكلية أيزا، كمشو جاءت مذاركة الجدائخ في كأس العالع لدشة 

 ـ التي أعصتشا الحساس الحؼ عخفشاه خلبؿ الاستقلبؿ. 1982

ـ أؼ انعجاـ التخصيط لسا بعج الإصلبح  1982السخحمة الثالثة: كتعتبخ مسا حجث بعج  -

ىشاؾ استخاتيجية كاممة لتصػيخ الكخة السدتجيخة في الجدائخ فعمى عكذ الجكؿ الخياضي، إذ لع تكغ 

لع تأخح الجدائخ نسػذج تديخ عميو بل كانت تعسل بالشسػذج البخازيمي أك الألساني كتدتفيج مشو لحا 

، 16فيرل رشيج عياشي الجليسي، ص) ـ 1982كانت لداما عميشا إحجاث ججيج بعج عاـ 

0997). 

الع رحمة الخابعة: ىحه السخحمة تعبخ عغ الفتخة السستجة ما بيغ  - -القجـ الجدائخية  أيغ عخفت كخة

تجىػرا خصيخا كانعكاسا سمبيا عمى الخياضة في الجدائخ، كبالخرػص السشتخب  2002ك 1990

الػششي عمى الرعيجيغ الجكلي كالقارؼ، حيث ضيخ السشتخب أثشاء دكرة كأس أمع إفخيؿيا في عاـ 

سقامة بالدشغاؿ، بسدتػػ متػاضع فا زـ في أكؿ مقابمة لو أماـ كػتجؼ فػار كىػ ما ـ ال 1992

 خيب آماؿ الجسيػر كمتتبعيغ الكخة السدتجيخة في الجدائخ.

: أؼ أثشاء الجكرة التاسعة عذخ لكأس إفخيؿيا للؤمع السقامة بتػنذ، أقري السشتخب  1994

بائل أدرج ضسغ السقابمة الخسسية التي جسعت الػششي كالدبب ىػ قزية 'كخكؼ'، لاعب شبيبة الؿ

ـ، في إشار ترؽيات كأس إفخيؿيا للؤمع  1993جانفي  10الجدائخ بشطيخه الدشغاؿ السقامة يػـ 
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ـ حيث أف اللبعب كاف معاقب مغ شخؼ الكشفجرالية الإفخيؿية لكخة القجـ كىػ الأمخ  1994بتػنذ 

الجدائخؼ مغ الجكرة السشطسة إلى جانب الحؼ تدبب في إقراء أك حخماف السشتخب الػششي 

ـ عمى التػالي، أؼ السقامة  2002ك  1998  ك 1994 إقرائو مغ ترؽيات كأس العالع لدشة 

في الػيات الستحجة الأمخيكية، فخندا، الياباف ككػريا عمى التختيب، كسا أف الفخيق الػششي خخج مغ 

ـ، كىكحا تػاصمت سمدمة  1996إفخيؿيا سشة  الخبع الشيائي لشيائيات الجكرة العذخيغ لكأس الجكر

التي سخعاف ما تحػلت إلى مأساة خاصة بعج السذاركة في الجكر الأكؿ  -1،) اليدائع كالإقراءات

 (.2-2(، الكاميخكف ك بػركيشافاسػ) 1 -1أماـ كل مغ غيشيا بشتيجة.)

في الجكر الخبع الشيائي  :أؼ الجكرة الثانية كالعذخكف لكأس إفخيؿيا سجمشا اندحاب مشتخبشا 2000

 1-2أيغ فاز مشتخب أماـ مشتخب الكاميخكف  

:أؼ أثشاء الجكرة الثالثة كالعذخكف لكاس إفخيؿيا السقامة بالجارة 'مالي' أيغ اندحب الفخيق  2002

 الػششي مبكخا مغ ىحه الكأس في الجكر الأكؿ.

مة بالذؿيقة تػنذ أيغ اندحب : أؼ أثشاء الجكرة الخابعة كالعذخكف لكأس إفخيؿيا السقا 2004

 (.1-3الفخيق الػششي في الجكر الخبع الشيائي مع السشتخب السغخبي بشتيجة ) 

 .(ـ2002،  17جخيجة الخأؼ، ص ) :حيث لع يتأىل الفخيق الػششي إلى كأس إفخيؿيا 2006

 .:فتح قدع خاص بكخة القجـ 1917 -تمخيص لبعض الأحجاث اليامة في كخة القجم الجدائخية:-

 :ميلبد أكؿ فخيق في الجدائخ )مػلػدية الجدائخ(. 1921
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 :تكػيغ فخيق جبية التحخيخ الػششي. 1958

 : تكػيغ الفجرالية الجدائخية بخئاسة "محمد معػش". 1962

 :تشطيع أكؿ بصػلة ككأس فاز بالبصػلة اتحاد العاصسة كبالكأس كفاؽ سصيف. 1963

 فخيؿية ببخازافيل.:أكؿ مذاركة لمجدائخ في الألعاب الإ 1965

 :أكؿ تأىل لمجدائخ لكأس إفخيؿيا للؤمع بإثيػبيا كألعاب البحخ الأبيس الستػسط. 1967

 :أكؿ ميجالية ذىبية في ألعاب البحخ الأبيس الستػسط. 1975

 :أكؿ كأس للؤنجية البصمة الإفخيؿية فاز ا فخيق مػلػدية الجدائخ. 1976

 ج نيجيخيا.:أكؿ ائي في كأس إفخيؿيا للؤمع ض 1980

 :أكؿ مذاركة للؤلعاب الاكلسبية في مػسكػ. 1980

 :أكؿ تأىل لمفخيق الػششي لشيائيات كأس العالع بإسبانيا. 1982

 :فػز لمفخيق الػششي بكأس إفخيؿيا للؤمع لأكؿ مخة. 1990

 :أكؿ كاس عخبية لفخيق مػلػدية كىخاف بالإسكشجرية. 1997

 الكأس العخبية للؤنجية.:أكؿ تتػيج لفخيق كداد تمسداف ب 1998

 (2111. 01مجمة الحهادث، ص ) :أكؿ تتػيج لفخيق شبيبة الؿبائل بكأس الكاؼ. 2000
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 السبادئ الأساسية لكخة القجم: - 6

كخة القجـ كأؼ لعبة مغ الألعاب ليا مبادئيا الأساسية الستعجدة كالتي تعتسج في إتقا ا عمى إتباع 

 الأسمػب الدميع في شخؽ التجريب.

تػقف نجاح أؼ فخيق كتقجمو إلى حج كبيخ عمى مجػ إتقاف أفخاده لمسبادغ الأساسية لمعبة إف أؼ كي

فخيق كخة القجـ الشاجح ىػ الحؼ يدتصيع كل فخد مغ أفخاده أف يؤدؼ ضخبات الكخة عمى اختلبؼ 

ة كيدخ أنػاعيا بخفة كرشاقة كيقػـ بالتسخيخ بجقة كبتػقيت سميع كبسختمف الصخؽ كيكتع الكخة بديػل

كستخجـ ضخب الكخة بالخأس في السكاف كالزخ كؼ السشاسبيغ كيحاكر عشج المدكـ كيتعاكف تعاكنا 

 تاما مع بؿية أعزاء الفخيق في عسل جساعي مشدق.

كصحيح أف لاعب كخة القجـ يختمف عغ لاعب كخة الدمة كالصائخة مغ حيث تخررو في الؿياـ 

اليجػـ ، إلا أف ىجا لا يسشع مصمقا أف يكػف لاعب كخة بجكر معيغ في السمعب سػاء في الجفاع أك 

 القجـ متقشا لجسيع السبادغ الأساسية اتقانا تاما.

كىجه السبادغ الأساسية لكخة القجـ متعجة كمتشػعة ، لجلظ يجب عجـ تعميسيا في مجة قريخة كسا 

تسخيغ كقبل البجء  يجب الاىتساـ بو دائسا عغ شخيق تجريب اللبعبيغ عمى ناحيتيغ أك أكثخ في كل

 بالعب.

 يمي: كتقدع السبادغ الأساسية لكخة القجـ إلى ما

 استؿباؿ الكخة. -
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 السحاكرة بالكخة. -

 السياجسة. -

 رمية التساس. -

 ضخب الكخة. -

 .(2112، 07جخيجة الخأي، ص ) لعب الكخة بالخأس -

 قهاعج كخة القجم : - 7

ي الإشار الحخ )السباريات غيخ الخسسية ، ما بيغ أف الجاذبية التي تتستع ا كخة القجـ خاصة ف

الأحياء( ،تخجع أساسا إلى سيػلتيا الفائقة، فميذ ثسة تعقيجات في ىحه المعبة كمع ذلظ فيشاؾ 

 ( قاعجة لديخ ىحه القػاعج سارت بعجة تعجيلبت كلكغ لازالت باؾية إلى الآف 17سبعة عذخ ) 

 .( 1997.25ص حدغ عبج الجػاد:)

اؽ لمثبات للؤكؿ قػانيغ كخة القجـ أسشجكا إلى ثلبث مبادغ رئيدية جعمت مغ المعبة حيث أكؿ سي

ـ  1982مجالا كاسعا لمسسارسة مغ قبل الجسيع دكف استثشاء، كىحه السبادغ حدب سامي الرفار 

 كسا يمي:
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 السداواة: 1-7

اتو الفخدية، دكف أف إف قانػف المعبة يسشح لسسارسي كخة القجـ فخصة متداكية لكي يقػـ بعخض ميار 

 يتعخض لمزخب أك الجفع أك السدظ كىي مخالفات يعاقب عمييا القانػف .

 الدلامة : 2-7

كىي تعتبخ ركحا لمعبة يسشح، بخلبؼ الخصػرة التي كانت عمييا في العيػد العبخة، فقج كضع 

معب، القانػف حجكدا لمحفاظ عمى صحة كسلبمة اللبعبيغ أثشاء المعب مثل تحجيج مداحة ال

كأرضيتيا كتجييدىع مغ ملببذ كأححية .) لمتقميل مغ الإصابات كتخؾ ا اؿ كاسعا لإضيار ميار ـ 

 .  (p185. Abd elkeder touil. 1993) بكفاءة عالية(

 التدمية : 3-7

كىي إفداح ا اؿ لمحج الأقرى مغ التدمية كالستعة التي يججىا اللبعب لسسارسة المعبة، فقج مشع 

 ػف ) كخة القجـ بعس الحالات كالتي ترجر مغ اللبعبيغ تجاه بعزيع البعس(. السذخعػف لقان

 قهانين كخة القجم : - 8

 ممعب كخة القجـ القانهن الأول:

يجب إف يكػف ممعب كخة القجـ مدتصيلب كيجب إف يكػف خط التساس أشػؿ مغ خط  الأبعاد:

 السخمى كيكػف أبعاد السباريات الجكلية
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 ـ. 100ى الحج الأدن *الظهل:

 ـ. 110 الحج الأقرى:

 ـ. 64الحج الأدنى  العخض:

 ـ. 75 الحج الأقرى:

 (.3متخ)  7.32متخ كشػلو  2.44كيبمغ ارتفاع السخمى 

 القانهن الثاني:

سع اما كز  68سع كلا يقل عغ  71الكخة كخكية الذكل ، غصاءىا مغ الجمج لا يديج محيصيا عغ  

 .غ 359غ كلا يقل عغ  453ا لا يتعجػ 

 القانهن الثالث: ميسات اللاعبين:

الخابصة الػششية لكخة ) لا يدسح لأؼ لاعب إف يمبذ أؼ شيء يكػف ؼيو خصػرة عمى لاعب آخخ 

 .(سشة -بجكف تاريخ19ص :  القجـ

 القانهن الخابع: عجد اللاعبين:

 لاعبيغ احتياشييغ. 07لاعب داخل السيجاف ك  11تمعب بيغ فخيقيغ يتكػف كل مشيسا مغ 

 لقانهن الخامذ: الحكام:ا
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 يغيخ صاحب الدمصة لسداكلة قػانيغ المعبة بتشطيع القانػف كتصبيقو.

 القانهن الدادس: مخاقبها الخظهط.

يعيغ لمسباراة مخاؾبا لمخصػط ككاجبيسا إف يبيشا خخكج الكخة مغ السمعب، كيجيداف بخايات مغ 

 (255، ص 1987العشذخؼ كآخخكف : عمي خميفة ) السؤسدة التي تمعب .) عمى أرضيا السباراة(

 القانهن الدابع: التخظيط

سع يبيغ كسط السيجاف بعلبمة  12يجب إف يخصط السمعب بخصػط كاضحة لا يديج عخضيا عغ 

 ـ. 9.10مشاسبة كتخسع حػليا دائخة قصخىا 

 القانهن الثامن: مشظقة السخمى

غ كل قائع كيػصلبف بخط ـ م 05.50عشج كل ايتي السمعب يخسع خصاف عسػدياف عمى مدافة 

 مػازؼ كتدسى 

 القانهن التاسع: مشظقة الجداء  

ـ ، تػضع علبمة مشاسبة  16.50عشج كل مغ ايتي السمعب يخسع خصاف عسػدياف عمى مدافة 

متخ تدسى علبمة ركل الجداء كمغ كل علبمة ركمة جداء يخسع خارج مشصقة الجداء  11عمى بعج 

 متخ. 9.15قػس دائخؼ قصخه 
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 قانهن العاشخ: مشظقة الخكشية:ال 

 سع. 50مغ قائع كل راية ركشية يخسع داخل السمعب ربع دائخة نرف قصخىا 

 القانهن الحادي عذخ: السخمى

يػضع السخمى في السشترف عمى مدافتيغ متداكيتيغ مغ قائسيغ راتب الخكشية كعمى مدافة 

 . خمت 2.44مغ بعزيا ) كيػصلبف بعارضة أفؿية عمى ارتفاع  7.32

 .(0999، 269- 267مفتي إبخاهيم :  ص )

 القانهن الثاني عذخ: التدمل

يعتبخ اللبعب متدمل أذا كاف اقخب مغ خط مخمى خرسو مغ الكخة في المحطة التي تمعب فييا 

 . الكخة

 القانهن الثالث عذخ: الأخظاء وسهء الدمهك.

 الية:يعتبخ اللبعب مخصئا إذا تعسج ارتكاب مخالفة مغ السخالفات الت

 ركل أك محاكلة ركل الخرع -

 عخقمة الخرع مثل محاكلة إيقاع باستعساؿ الداقيغ أك الانحشاء أمامو أك خمفو -

 دفع الخرع بعشف أك بحالة خصخة -
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 الػثب عمى الخرع -

 ضخب أك محاكلة ضخب الخرع باليج -

 مدظ الخرع باليج بأؼ جدء مغ الحراع -

 لسخمىيسشع لعب الكخة باليج إلا حارس ا -

عمي خميفة العشذخؼ كآخخكف ) دفع الخرع بالكتف مغ الخمف إلا إذا اعتخض شخيقو -

 .(.1987، 255ص:

 القانهن الخابع عذخ: الزخبة الحخة

 حيث تشقدع إلى قدسيغ:

 كىي التي يجػز فييا إصابة مخمى الفخيق السخصئ مباشخة مباشخة:

 إلا إذا لعب الكخة أك لسديا لاعب آخخ.كىي التي لا يسكغ إحخاز ىجؼ بػاسصتيا  غيخ مباشخة:

 القانهن الخامذ عذخ: ضخبة الجداء 

 تزخب الكخة مغ علبمات الجداء كعشج ضخ ا يجب إف يكػف جسيع اللبعبيغ خارج مشصقة الجداء.

 القانهن الدادس عذخ: رمية التساس 

 عشجما تخخج الكخة بكامميا مغ خط التساس
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 القانهن الدابع عذخ: ضخبة السخمى

عشجما تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى ؼيسا عجا الجدء الػاقع بيغ القائسيغ كيكػف آخخ مغ لعبيا 

 مغ الفخيق الخرع.

 القانهن الثامن عذخ: التيجيف

يحتدب اليجؼ عشجما تجتاز الكخة بأكسميا فػؽ خط السخمى بيغ القائسيغ كتحت العارضة، الفخيق 

 السباراة يعتبخ فائدا. الحؼ يدجل أكبخ عجد مغ الأىجاؼ أثشاء

 القانهن التاسع عذخ: الخكمة الخكشية

عشجما تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى في الجدء الػاقع بيغ القائسيغ كيكػف آخخ مغ لعبيا لاعب 

في الفخيق السجافع فإنو يقػـ احج لاعبي الفخيق السياجع بمعب الخكمة الخكشية، أؼ يزع الكخة داخل 

لخكشية ثع تخكل مغ ىحا السػضع، يجػز تدجيل ىجؼ مباشخة مغ ىحه الخكمة، ربع دائخة مشصقة ا

يجب عمى لا عبي الفخيق السزاد عجـ الاقتخاب مغ  مػضع الكخة في ركمة الخكشية أقل مغ مدافة 

 )0999،-267مفتي إبخاهيم : ص  (متخ 9.15

 طخق المعب في كخة القجم: -9

ف جسيع قجرات اللبعبيغ كميارا ـ الفشية تجتسع لتشتيي إلى إف لعبة كخة القجـ لعبة جساعية كلجلظ فإ

غخض كاحج كىػ السرمحة العامة لمفخيق، كلابج أف تتشاسب شخيقة المعب لمفخيق مع المياقة البجنية 

 كالسدتػػ الفشي كالكفاءة الفخدية لجسيع لاعبي الفخيق.
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 :2-4-4-طخيقة

ـ كيجب عمى الفخيق أف يتستع بمياقة  1985ة كىي الصخيقة التي نالت ا البخازيل كأس العالع سش

بجنية عالية كحدغ الترخؼ في أداء السيارات السختمفة لأف ىحه الصخيقة تتصمب التعاكف بيغ 

اليجػـ كالجفاع ، بحيث يدداد عجد اللبعبيغ في كمتا الحالتيغ )الجفاع كاليجػـ ( كإشخاؾ خط 

 الػسط الحؼ يعسل عمى تحميل دفاع الخرع.

 :3-3-4طخيقة  

كتستاز ىجه الصخيقة بأ ا شخيقة دفاعية كىجػمية كتعتسج أساسا عمى تحخؾ اللبعبيغ كخاصة 

لاعبي خط الػسط، كمغ السسكغ لمطييخ أف يذارؾ في عسمية اليجػـ عمى فخيق الخرع ككسا أف 

 ىجه الصخيقة سيمة الجراسة كالتجريب.

 :4-3-3طخيقة 

عمى شخيقة الطييخ الثالث، كيشتذخ المعب ا في  كىي شخيقة دفاعية ىجػمية تدتعسل لمتغمب

ركسيا كفخندا، كيكػف الفخيق ده الصخيقة في حالة ىجػـ شجيج عشجما تتػاجج الكخة مع خط اليجػـ 

 أك خط الػسط.

 الظخيقة الجفاعية الإيظالية: 

كىي شخيقة دفاعية بحتة كضعيا السجرب الإيصالي )ىيميشكػ ىيخيخا( بغخض سج السخمى أماـ 

 .1-4- 2-3لسياجسيغ .ا
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 الظخيقة الذاممة: -

كىي شخيقة ىجػمية كدفاعية في نفذ الػقت حيث تعتسج عمى جسع اللبعبيغ في اليجػـ كفي 

 )267،1999مفتي إبراهيم : .ص ( الجفاع.

 الظخيقة اليخمية: -

ـ كقج سسيت ىخمية لأف تذكل اللبعبيغ الأساسيغ في أرض  1989ضيخت في إنجمتخا سشة 

يذبو ىخما ) قستو حارس السخمى كقاعجتو خط اليجػـ )حارس السخمى، اثشاف دفاع، ثلبثة  السمعب

 خط الػسط، خسدة مياجسيغ(.

 متظمبات كخة القجم: 01

مغ اجل تحجيج دقيق لقجرات لاعبي كخة القجـ تجب الإشارة إلى أىع العػامل السحجدة لستصمبات كخة 

 القجـ الحجيثة بالشدبة للبعبيغ.

سقابمة يكػف اللبعبػف عمى اتراؿ مباشخ مع الخرع ، كحالات المعب تتغيخ برػرة أثشاء ال

سخيعة ، ففي كل حالة يجب عمى اللبعب إيجاد الحل السشاسب كالفعاؿ بأسخع كقت مسكغ عغ 

عسل لاعب كخة القجـ ذك شابع تكخارؼ متغيخ، كالعسميات الحخكية متغيخة كتختمف الػاحجة عغ 

 بالعسل بالكخة، أك السذي، أك التػقف، أك القفد . الأخخػ فالجخؼ متشػع
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يذيخ الاختراصيػف إلى إف جدء كبيخ مغ العسميات الحخكية للبعب كخة القجـ يذغمو الجخؼ الحؼ 

يتصػر مغ البطء .) إلى الدخعة، إضافة إلى إف الانصلبؽ الحؼ يتحػؿ إلى تػقف مفاجئ أك 

 ).1998 ، 23لشافعي :ص حسن أحمد ا)تغييخ خاشف لمدخعة أك الاتجاه( 

 خرائص كخة القجم: تتسيد كخة القجم بخرائص أىسيا: -00

 الزسيخ الاجتساعي:  

كىي مغ أىع خاصية في الخياضات الجساعية، إذ تكتدي شابعا جساعيا بحيث يذتخؾ فييا عجة 

 أشخاص في علبقات كأدكار متكاممة كمتخابصة، كتحقيق أىجاؼ مذتخكة في إشار جساعي.

 م: الشظا 

تحجد شبيعة القػانيغ في رياضة كخة القجـ كصفة الاتراؿ السدسػح ا مع الدملبء ك الاحتكاؾ مع 

 الخرع، كىحا ما يكدبيا شابعا ميسا في تشطيع المعب، يتجشب كل ما يتعارض مع تمظ القػانيغ.

 العلاقات الستبادلة:  

في جسيع خصػط الفخيق، إذ تذكل تتسيد رياضة كخة القجـ بتمظ العلبقات الستػاصمة بيغ الدملبء 

شكلب متكاملب بسجيػد كالأعزاء، كىحا بجكره ناتج عغ التشطيسات كالتشديق خلبؿ معطع فتخات 

 السشافدة.
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 التشافذ:  -4-

كل ىحه الجػانب تعتبخ  –مغ كخة كميجاف كدفاع كىجػـ كمخمى  –بالشطخ إلى لػسائل كخة القجـ 

ة بحتة إذا يبقي المعب خلبؿ فتخة المعب في حخكة مدتسخة حػافد ميسة في إعصائيا صيغة تشافدي

متغيخة لسخاؾبة تحخكات الخرع ، كىحا ما يديج مغ حجة الاحتكاؾ بالخرع ، لكغ في إشار مدسػح 

 بو تحجد قػانيغ المعبة.

 التغييخ:  -5-

ة التي تػاجو تستاز كخة القجـ بالتغييخ الكبيخ كالتشػع في خصط المعب، كبشائيا كىحا مختبصا بالحال

،  13قاسع حدغ حديغ، ص.) الفخيق خلبؿ السشافدة أؼ حدب شبيعة الخرع كالسشافدة

1998). 

 استسخار: 

مسا يديج الاىتساـ بخياضة كخة القجـ ىػ شبيعة البصػلة فييا، إذ يكػف بخنامج البصػلة مصػلا )سشػيا 

 ؼ مشافدا ا في شكل متباعج.كمدتسخ( كل أسبع تقخيبا، مقارنة مع الخياضات الفخدية التي تجخ 

 الحخية:  

اللبعب في كخة القجـ رغع ارتباشو بدملبئو كباليجؼ الجساعي إلا انو يسمظ حخية كبيخة في المعب 

الفخدؼ ك الإبجاعي في أداء السيارات كىحا مختبط بإمكانيات كقخارات كل لاعب ) الفخدية ( .  11

حاؿ، في اغمب الخياضات الفخدية، بل لجيو الحخية في إذ انو ليذ مقيجا بأداء تقشي ثابت كسا ىػ ال
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التفاعل كالتعخؼ حدب الػضعية، التي  يكػف فييا أماـ الخرع كىحا ما يكدب رياضة كخة القجـ 

 (2001،  45مروان عبد ا ید إبراهيم، ، ص )  .شابعا تذػيؿيا مستعا

 المياقة البجنية في كخة القجم:- 02

 ة :تعخيف المياقة البجني -02-0

في السجاؿ الخياضي يشجرج تحت مرصمح المياقة البجنية الكثيخ مغ الرفات كالقجرات البجنية ك لسا 

ليا مغ أىسية في حياة كل فخد برػرة عامة فيي جدء مغ المياقة الذاممة لو إلى جانب المياقة 

داخل ا تسع ، الرحية ك الشفدية كالاجتساعية كالجػانب الأخخػ التي تؤىمو لمعير برػرة متػازنة 

ككحلظ لجكر المياقة البجنية السيع في إمكانية مسارسة الأنذصة الخياضية السختمفة فيي تعج القاعجة 

إلى « الأساسية التي تبشى عمييا خصط التجريب ك المعب لمػصػؿ أف ىجؼ تسخيشات المياقة البجنية 

يع. الأداء السيارؼ الأمثل كتحقيق السدتػػ الأفزل كفي ىحا يقػؿ مفتي السدتخجمة في » إبخاـ

الإعجاد البجني ىػ أحجاث تغييخات فديػلػجية إيجابية لتحديغ مدتػػ الأداء الفشي لقج حازت 

المياقة البجنية عمى اىتساـ الباحثيغ كالسختريغ في ىحا ا اؿ كقج عخفت مغ قبميع فقج عخفيا بأنيا 

قاسع ) كتشسيتيا ضي في نسػ تمظ القابميةتصػر القجرة الحخكية كالػضيؽية لمفخد كتأثيخ الشذاط الخيا

 .(.1985ـ،  17، ص   حدغ حديغ
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فيحكخ أف المياقة البجنية تعشي القجرة التستع بيػايات كقت الفخاغ  لسجيجكسا عخفيا مخكاف عبج ا

كاستشاداً إلى مبجأ الخرػصية أك الشػعية في المياقة البجنية قدسيا معطع الباحثيغ كالسختريغ في 

 اؿ إلى:ىحا ا لسج

 المياقة البجنية العامة: 02-0-0

كتعشي كفاءة البجف في مػاجية متصمبات الحياة بسا يحقق الدعادة كالرحة كؾياـ الفخد بجكره في 

التسع بأفزل  صػرة، كعميو تصػيخ المياقة البجنية العامة تكػف مغ خلبؿ تصػر مكػنا ا الأساسية 

 .(.2001،  34 كسارؼ احسج حسجاف ، ص) برػرة عامة

 المياقة البجنية الخاصة: 02-0-2

تعشي كفاءة مكػنات المياقة البجنية العامة للئيفاء بسدتمدمات الشذاط الحخكي الخاص بالفعاليات 

كالأنذصة الخياضية بذكل تخرري، حيث دؼ إلى تشسية الرفات البجنية الزخكرية لشػع الشذاط 

مغ الػصػؿ إلى أعمى السدتػيات الخياضية  الخياضي الحؼ يسارسو الفخد كتصػيخىا لجرجة تسكشو

 كإبخازىا كتفزيميا عمى مكػنات أخخػ  بحدب شبيعة الشذاط الخياضي السسارس.

 مكهنات المياقة البجنية:  -03

 القهة العزمية: 03-0-0

 ىي قجرة العزمة عمى مػاجية مقػمات خارجية تتسيد بارتفاع شجتيا.
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 السخونة: 03-0-2

 داء الحخكات الخياضية إلى أكسع مجػ تدسح بو السفاصل العاممة في الحخكةىي قجرة الفخد عمى أ

 .(.0973، 052محمد حدن عمهي: ص )

 الخشاقة : 03-0-3

ىي قجرة الفخد عمى تغييخ أكضاع جدسو أك سخعة تغييخ الاتجاه، سػاء كاف ذلظ بالجدع كمو أك 

 عمى الأرض أـ في اليػاء. ذلككاف أجداء مشو، سػاء 

 الدخعة : 03-0-4

كىي القجرة عمى تحقيق الحخكة في اقل كقت مسكغ ، كيخػ البعس إف مرصمح الدخعة في 

اؿ الخياضي يدتخجـ لمجلالة عمى تمظ الاستجابات العزمية الشاتجة مغ التبادؿ الدخيع ما بيغ لسجا

 حالة الانؿباض العزمي كحالة الاستخخاء العزمي.

 التحسل: 03-0-5

صمة العسل كمقاكمة التعب ككحلظ الطخكؼ غيخ السلبئسة شيمة العسل ىػ قجرة الفخد عمى مػا

 ككحلظ الاستخخاء بعج الجيج ىػ كاحج مغ أكجو التحسل.

فالتحسل ىػ قجرة الفخد عمى العسل لفتخة شػيمة ، دكف ىبػط مدتػػ الفعالية أك قجرة أجيدة الجدع 

ىػ عبارة عغ اليبػط الػقتي لسدتػػ  عمى مقاكمة التعب نطخا لارتباط قجرة التحسل لمتعب، كالتعب
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ؿ جيج، كىػ أنػاع، عقمي، حدي، انفعالي كبجني كىػ نتيجة العسل لبحفعالية الفخد، كذلظ نتيجة 

 ( 1979. 133محمد حدغ عمػؼ، ص) كنذاط عزمي كىػ الشػع السعخكؼ في  الخياضة

 عهاقب نقص المياقة البجنية لجى اللاعبين: -04

ئق بجنيا لا يدتصيع متابعة أحجاث السباراة مسا يجعمو بعيجا عغ المعب إف اللبعب غيخ اللب - 

 كيرعب عميو رؤيتو

 برػرة جيجة.

نتيجة لبعجه عمى المعب يكػف اللبعب غيخ كاثق مغ قجراتو كىحا يتدبب في ارتباكو خلبؿ  -

 السباراة.

 (63، ص  1979،  سامي الصفار ) فقجاف اللبعب الثقة بشفدو يقػده إلى ارتكاب أخصاء أخخػ. -
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 خلاصة

لعبت الخياضة في تحقيق التػزاف الاجتساعي عغ شخيق التخؽيف مغ حجة الرخاع كالتشافذ 

حيث قجمت للئندانية مجالا شخيفا كإشارا ساميا لمسشافدة كالرخاع الشطيف ، كمغ بيغ  الاجتساعي

، كذلظ لمجكر الفعاؿ التي تمعبو  القجـ التي تعتبخ الأكثخ شعبية في العالع الخياضات الجساعية كخة

لمذعػب كبعج مخكرىا بسختمف مخاحميا التاريخية أصبحت ليا  في التخؽيف مغ الأزمات الشفدية

مغ الخياضات ، غيخ أف تفػقيا كاف بجرجة كبيخة بحيث  مكانة مخمػقة في الدشػات الأخيخ كغيخىا

لع الذيء الحؼ أىميا إلى أف تكػف العا تعج أكبخ الخياضات استقصابا لمجسيػر عبخ مختمف دكؿ

السداىسة رفقة السؤسدات  لجييا مؤسدات مختمفة تقػـ بسختمف السياـ السفػضة ا مغ أجل

يكم كاللبعبيغ  الإشارات ةالإعلبمية في تصػرىا كبحلظ بشيت العجيج مغ السعاىج كالسجارس لتأشيخ كـ

 عبيغ مغ أجل تفادؼ جسيع الدمػكاتمغ أجل تحديغ السدتػػ الفشي كالبجني لمخياضة كتػعية اللب

 .العجكانية كالعشيفة أثشاء السشافدات الخياضية

. 
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 الثاني الفرل 

 ودافعية الإنجاز  تقجيخ الحات
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 تسييج :

يعتبخ مفيػـ الحات مغ السفاـيع اليامة التي لا يسكغ الاستغشاء عشيا في فيع الذخرية كالدمػؾ 

يخ كالاعتبار مغ اتجاىو نحػ نفدو غالبا ما يجعع عشجه فخص الإنداني ، فذعػر الفخد بالتقج

 الشجاح في الحياة كيػجو نذاشو نحػ تحقيق الأىجاؼ .

ىحا كيعج تقجيخ الحات مغ الأبعاد الخئيدية لسفيػـ أكسع كأشسل ىػ الحات ، إذ يذكل تقجيخ الحات 

التػصل إلى فيع صحيح جانبا ميسا مشيا كيترل اترالا كثيقا بسختمف جػانبيا ، كعميو فإف 

لسفيػـ تقجيخ الحات يجفعشا إلى إلقاء الزػء أكلا كبرػرة مخترخة عغ الحات كبعس السفاـيع 

 السختبصة ا ، ليتع التصخؽ ؼيسا بعج إلى مفيػـ الحات بشػع مغ التفريل .
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 الحات:- 0

 مفيهم الحات:  0 - 0

اء الشفذ ك ىحا نطخا لمسكانة اليامة التي يعج تعخيف الحات مغ بيغ السفاـيع التي اىتع ا عمس

تحتميا في نطخيات الذخرية لحا تعجدت الآراء ك اختمفت السجارس كالتيارات في تعخيفيا فسغ بيشيا 

 نجج:

يعج مفيػـ الحات تشطيسا سيكػلػجيا ديشاميكيا يتشاكلو التصػر الجائع الشاشئ مغ الخبخات الججيجة 

  .(2118، 073ص سعيج،)كالتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ عبخ السخاحل الشسائية الستعاؾبة

كىػ ليذ أمخا مػركثا، بل يتع تعمسو كتصػره خلبؿ الحياة التي يعيذيا الفخد، كيسارس خبختو فييا، 

، متأثخا  كسا أف الػعي بالحات يبجأ بصيئا عشج تفاعل الفخد مع بيئتو التي تتدع رقعتيا يػما بعج يػـ

صػرا مفيػـ ذاتو مغ مجسػعة السرادر الستخابصة كىي الحات الجدسية، أك بسا فييا مغ عشاصخ كم

، :الدغبي)صػرة الجدع، كالمغة كالتغحية الخاجعة مغ الآخخيغ كخبخات التشذئة التي يتعخض ليا 

2118 .01.40) 

:  Self – conceptبأنو تكػيغ معخفي مشطع كمتعمع لمسجركات الذعػرية كالترػرات كالتقييسات 

 صزىران، حامد عبد السلام .)زىخاف الحات الخاصة الحات يبمػره الفخد كيعتبخه تعخيفا نفديا لحاتو.  كيعخؼ

2003.03). 
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ؼيعخؼ مفيػـ الحات بأنو إدراؾ الذخز لشفدو كذخز مدتقل لو كياف مشفرل عغ غيخه، يتستع 

Good غ الأداء أما جػد بقجرات إندانية محجكدة كبسػاصفات جدسية خاصة، كبسدتػػ محجد م

 . (2002، 29جابخ، جػدت، العدة، ص) كيقػـ بجكر معيغ في الحياة

مفيػـ الحات ىي مشطػمة ترػرات الفخد تجاه أفكاره كمذاعخه كسمػكو كمطيخه الخارجي، كشبيعة 

رؤية الآخخيغ لو، ما يصسح أف يكػنو في ضػء انصباعاتو عغ كاقعو. تمعب عػامل متعجدة دكرا 

 ـ ايجابي لمحات، لحلظ فإف فكخة الفخد عغ ذاتو يسكغ أف تتعجؿبارزا في تذكيل مفيػ 

كتتصػر، إذا تػفخ لجػ الفخد قدط مغ الحكاء مع السيارة الزخكرية في معالجة السذكلبت 

 . (074،2118سعيج، سعاد جبخ:ص ) السدتججة بصخيقة صحيحة كسميسة

ثل دكافع الفخد الصميقة غيخ بيغ مكػنيغ لمحات أكليسا :الحات السفخدة كتس Meadكقج ميد ميج 

السقيجة بالسعاييخ الاجتساعية كأشمق عمى لسكػف الثاني اسع الحات الاجتساعية كىي تسثل السعاييخ 

 الثقاؼية التي تذخ ا الفخد كىي مكػناف متفاعلبف يعجاف بسثابة الجافع لمدمػؾ الإنداني.

 (2004.24:.ص كأخخكف  الطاىخ-)

يػـ الحات، حيث تشسػ صػرة الحات مغ خلبؿ الجكر كالتفاعل يؤثخ البعج الاجتساعي في مف

الاجتساعي، كذلظ أثشاء كضع الفخد في سمدمة مغ الأدكار الاجتساعية، كأثشاء تحخؾ الفخد في 

 . (076.  2118ص  سعيج، سعاد جبخ:) إشار الاجتساعي الحؼ يحيا ؼيو
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بالفخد نفدو، مثل قج ا رتو السختمفة،  كيتأثخ مفيػـ الحات بعػامل كثيخة، مشيا ما ىػ داخمي يتعمق

خرائرو الجدسية، سساتو الذخرية  جشدو ذؾ ا ر كاف أـ أنثى، كمشيا ما ىػ خارجي كشطخة 

الآخخيغ إليو، أؼ أف مفيػـ الحات يتأثخ بعػامل كراثية كعػامل أخخػ بيئية فالصفل يتأثخ في نسػه 

لحؼ يحيا في إشاره، كبالثقافة التي تديصخ الاجتساعي بالأشخاص الحيغ يتفاعل معيع كبالسجتسع ا

عمى أسختو كمجرستو ككششو، كيؤكج حديغ أف مفيػـ الحات يتذكل مشح الصفػلة كعبخ مخاحل الشسػ 

السختمفة، كفي ضػء محجدات معيشة، حيث يكتدب الفخد خلبليا كبرػرة تجريجية فكختو عغ نفدو، 

و كيرف ا ذاتو كىي نتاج أنساط التشذئة الفخد عغ نفد ف أؼ أف الأفكار كالسذاعخ التي يكػ 

 (23عسان. ص  -233. 2112. واخخون  جابخ) الاجتساعية

كىشاؾ ارتباط بيغ مفيػـ الحات كالتشذئة الأسخية، فالفخكؽ في الجػ الأس رؼ كشخؽ التشذئة 

خرية، كفي تقجيخ ىؤلاء الأشفاؿ لأنفديع. الػالجية، تحجث فخكقا بيغ الأشفاؿ في مكػنات الذ

كبذكل عاـ فإف لمعلبقات الأسخية الجافئة أثخا إيجابيا، في تكػيغ الذعػر بالأمغ اكتداب مفيػـ 

 (11 ص،2002سعيد، سعاد جبر4 ) ايجابي لمحات عشج الصفل.

سجركات مغ خلبؿ العخض الدابق يتزح أف مفيػـ الحات عبارة عغ تكػيغ معخفي مشطع كمتعمع لم

الذعػرية، يبمػره الفخد مغ خلبؿ إد ا ركو لحاتو كنطخة الآخخيغ لو، كالخرائز الإيجابية كالدمبية 

 التي يكػ ا عغ ذاتو مغ خلبؿ تأثخه كتأثيخه بالبيئة السحيصة.
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 أبعاد الحات: -0-2

ف العمساء ك بالخغع مغ أنشا ركدنا عمى بعج كاحج فقط مغ أبعاد الحات لأنو يخجـ مػضػع بحثشا إلا أ

 الباحثػف اىتسػا بأبعاد أخخػ لمحات تتسثل في:

 :صهرة الحات : 0-2-0

لكل كاحج مشا صػرة ذىشية لحالتو الجدسية سػاء كاف بجيشا أك قريخا أك معػقا... كليحه الرػرة 

أىسية بالغة لتكػيغ شخرية الفخد، إذ عمى أساسيا يكػف فكخة عغ نفدو كيكػف سمػكا متأثخا ا، 

لرػرة السأخػذة تكػف إما محجدة لا تتغيخ أك ديشاميكية متغيخة. فحدب مػسػعة عمع الشفذ كىحه ا

ك التحميل الشفدي ،فإف صػرة الحات ـيا لحات كسا يترػرىا أك يتخحىا صاحبيا كقج تختمف صػرة 

 (1976 ،276، صعبد المنعم الحنفي ) الحات كثيخا عغ الحات الحؿيؿية.

 :تحقيق الحات:  0-2-2

ىػ تحقيق الإمكانية التي يخاىا الفخد عمى نفدو فتحقيق  --ماسمػ --يق الحات حدب ىخـتحق

الحات ىػ أف يكػف لمفخد اتجاىا كاقعيا   ك أف يتقبل نفدو الآخخيغ ، كالعمع الصبيعي كسا ىػ عميو 

، كأف يتسخكد حػؿ السذاكل بجلا عغ تسخكده حػؿ نفدو ،كأف يتدع بالاستقلبؿ الحاتي عغ الآخخيغ

يخػ أف تحقيق الحات يعشي  --أدلخ --كأخيخا أف تكػف لجيو ذخيخة مغ الإبجاع ك الابتكار ،أما

يع أحسج أبػ زيج: ص) الدعي كراء التفػؽ   ك الفزيمة ك الكساؿ التاـ  (80،1987ابخاـ
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 :تقبل الحات 0-2-3

ػف ىحا الخضا مغ تقبل الحات ىػ رضا الفخد عغ نفدو، عغ صفاتو، قجراتو ك إدراكو لحجكده، كيتك

حالة التػافق بيغ الحات الػاقعية ك الحات السثالية أؼ بيغ إمكانيات الفخد، كما يصسح إليو مغ 

 . (1976، 275عبج السشعع الحشفي ، ص ) أىجاؼ

 :تأكيج الحات  1-2-4

تأكيج الحات ىػ ذلظ الجافع الحؼ يجعل الإنداف في حاجة إلى التقجيخ كالاعت راؼ، الاستقلبؿ 

 عتساد عمى الشفذكالا

كىي أيزا تمظ الخغبة في الديصخة عمى الأشياء كالخغبة في التدعع كالدعي الجائع لإيجاد السكانة 

يع أحسج أبػ زيج: سيكػلػجية )كالؿيسة الاجتساعية ك يعسل حافد تأكيج عمى إتباع تمظ الخغبة ابخاـ

يع أحسج أب)الحات كالتػافق . دار السعخفة الجامعية .   .(.151،1987صػ زيج: مز ابخاـ

 :الذعهر بالحات: 0-2-5

يخػ "بػتر" أف الذعػر بالحات يكػف مخادفا لمحالة الػججانية الأكثخ أك الأقل ثباتا كالتي تسيل إلى 

 الاحتفاظ بذخكط الشجاح كالامتلبكات السخغػبة كؾيع التصمعات الذخرية.

سيسا في العلبقات الاجتساعية في حيغ أف الذعػر بالحات حدب "ؼ عاقل" ىػ الػعي بالحات لا

،كسا يعتبخ "ع الحشفي" أف الػعي بالحات ىػ التبرخ بالأساليب التي دفعت السخء إلى سمػؾ معيغ 

 .(.1976، 275أك فيع السخء لشفدو )عبج السشعع الحشفي ، ص 
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 :ترهر الحات: 0-2-6

التي يسشحيا الفخد  يخػ "بيخك" أف ترػر الحات عبارة عغ مجع كع أك تختيب لمسيدات الذخرية

لشفدو، فيػ إذف محتػيات الذعػر ،صػر أك إدراكات الحات التي تختبط تج ريجيا الػاحجة بالأخخػ 

لتذكل بعج ذلظ كل متشاسق، ىحا الأخيخ الحؼ يشصمق مشو نػع الإحداس باليػية أعسق مغ 

 الدابق.

 :مفيهم تقجيخ الحات: 2

قة بذخرية الإنداف ك قج شاع استخجامو في كتب عمع يعتبخ تقجيخ الحات مغ أىع السفاـيع الستعم

الشفذ ك الاجتساع، ك لقج كتب الكثيخ عغ أىسية تقجيخ الحات كسا ضيخت مقالات بانتطاـ عغ ذلظ 

 في الجخائج، ك السجلبت العامة، ك السقالات الخاصة بعمع الشفذ .

ة لمذخرية , بل ك يعجه فيخػ عكاشة محسػد فتحي :" أف تقجيخ الحات يعج أحج الأبعاد اليام

العمساء مغ أكثخ تمظ الأبعاد أىسية ك تأثيخا في الدمػؾ فلب يسكغ أف نحقق فيسا كاضحا لمذخرية 

، أف تذسل متغيخاتشا  alportأك سمػؾ الإنداف بػجو عاـ دكف أف تقجيخ الحات يجخل في كل "

ية لمفخد، ك يعتبخ البعس اف الػسيصة مفيػـ الحات، حيث يخػ " البػرت الديسات كالجػانب الػججان

تقجيخ الحات الايجابي ىاـ ك اساسي إلى درجة أف كل إلى تؿيع الفخد أك تقجيع الفخد لحاتو 

"Gergan  بشاءات الذخرية تمعب دكرا في تشطيسيا ، كسا يذيخ " جيخجيغ إلى اف دافع الديصخة
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، ك يذيخ " ركجخز تعبيخ  يمعب دكرا أساسيا في تحجيج سمػكو Roggersعشج الفخد ما ىػ إلا " 

 عغ الحاجة إلى تقجيخ الحات .

ك أكج عكاشة محسػد فتحي أف العمساء قج استخجمػا مرصمح تقجيخ الحات عمى انو مجسػعة مغ 

الأحكاـ الذخرية التي يخاىا الفخد عغ نفدو كسحرمة لخرائرو الانفعالية ك العقمية ك الجدسية 

" مغ خلبؿ السكػنات الدمػكية       ك الانفعالية ، فيػ اقخب إلى مرصمح " تقجيع الحات 

قج أكج عمى أف تقجيخ الحات ىػ الأسمػب الحؼ بو الفخد نفدو   Bonerالذخرية، لحا نجج بػنخ 

 (1990. 10في علبقاتو مع الآخخيغ. )عكاشة محمد فتحي:  ص

عصي القػة كالسخكنة كسا أشار " الذساع نعيسة " أف مفيػـ تقجيخ الحات ىػ الإشار السخجعي الحؼ ي

لمدمػؾ الإنداني كلحلظ فإف أىسية مفيػـ تقجيخ الحات بالشدبة لجراسة عمع الشفذ التخبػؼ مغ 

 (1988، 185السدمسات التي لا تقبل الججاؿ. )الذساع نعيسة: ص.

أما " كفافي علبء الجيغ " فقج بيغ أف تقجيخ الحات يذيخ بجرجة أساسية إلى حدغ تقجيخ السخء لحاتو 

 .(2003، 100شعػره بججارتو ككفاءتو. )كفافي علبء الجيغ: ص ك

أما " كامل عبج الػىاب " فيخػ أف تقجيخ الحات يتسخز عغ كعي كرؤية سميسة مػضػعية لمحات، 

فقج يعاني الفخد في تقجيخ لحاتو كيراب بسا يسكغ كصفو بدخشاف الحات أك تزخع مخض خبيث 

خخيغ كيبحث عغ الكلبـ بجكف عسل كعغ العجكانية في ذات الفخد يجعمو غيخ مقبػؿ مغ الآ

 (1993، 174-173المفطية.                              ) كامل عبج الػىاب:  ص 
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.بأنو مجسػعة السجركات التي يكػ ا الفخد عغ ؾيستو الحاتية كىحه السجركات تكػف مختبصة ك " 

Ziller ص الآخخيغ الحيغ ليع مكانة معيشة لجػ " كقج عخفو متأثخة بسجركات كردكد أفعاؿ الأشخا

 (  118،2000الفخد. )عبج الخحساف صالح الأزرؽ، ص

كيعخفو " سفدشي كتحسل كامل  Sevegnyبقػلو أنو شعػر بقػة كضعف الفخد كقبػؿ ذاتو "  

 مدؤكلياتو لتأكيج ذاتو مغ أجل الػصػؿ إلى اىجافو السخجػة.  

(jam es W-vander –Zenden 1996, p 134 ) 

تقجيخ الحات يخكد عمى تقييع صخيح لمشقاط الحدشة كالديئة في الفخد كعشجما نتكمع عغ تقجيخ " 

English  كيعتبخ الحات فإنشا نخجع إلى حكع شخري لمفخد عغ استحقاؽ أك عجـ استحقاؽ كيتع "

 التعبيخ عشيا في الاتجاىات التي يحسميا نحػ نفدو، كيشسػ تقجيخ الحات في قجرتشا عمى فعل

 الأشياء السصمػبة خاصة تمظ التي لع نكغ متأكجيغ مغ قجرتشا عمى الؿياـ بيا .

بو كسا يتألع مغ نقج  كيدعى الفخد إلى تقجيخ ذاتو عغ شخيق ثشاء الجساعة عميو كاعتخافات بسػاـ

 الآخخيغ لو فالإنداف كائغ اجتساعي في فصختو كخلبؿ نسػه يدعى ليكػف محل حب كثشاء كاعتداز.

 (1984، 30حميع محمد اليامذي:  ص )عبج ال 

أما سميساف عبج الخحسغ سيج فخأػ أف تقجيخ الحات عبارة عغ تقييع الحات تقييع يقػـ بو الفخد نحػ 

ذاتو، فزلب عغ كػنو تقجيخ كتعبيخ سمػكي يعبخ الفخد مغ خلبلو عغ مجػ تقجيخه لحاتو، ك ىحا 

  التقجيخ مغ الفخد يعكذ شعػره بالججارة ك الكفاية .
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يع عبج الخحسغ ك عبج الحسيج محمد فخؤيتو لتقجيخ الحات ىػ تقييع كججاني لمذخز لكل ما  ك إبخاـ

يسمكو مغ خرائز عقمية ك مادية    ك قجرة عمى الأداء ، ك يعتبخ حكسا شخريا لمفخد عمى 

حػ ؾيستو الحاتية في أثشاء تفاعمو مع الأخخيغ أؼ اجتساعيا ، كيعبخ عشو خلبؿ اتجاىات الفخد ن

يع عبج الله كعبج الحسيج  مذاعخه ك معتقجاتو ك ترخفاتو كسا يجركيا الآف في المحطة الخاىشة. ) إبخاـ

 .(1994، 38محمد:  ص 

ك قصب رشيجة عبج الخؤكؼ عخفتو عمى انو كل ما يعصيو الفخد مغ تقجيخات لمرفات الحدشة 

د أك بسعشى آخخ مدتػػ تقديسو الديئة مغ حيث درجة تػارىا في ذاتو ،أك مجػ اعتداز بشفدو الفخ 

 (0998، 330)قظب رشيجة عبج الخؤوف: ص لشفدو. 

مسا سبق يتزح أف تقجيخ الحات ىػ الفكخة التي يجركيا الفخد عغ كيؽية رؤية الآخخيغ كتقييسيع لو، 

ككل التعخيفات الدابقة أف ما تؤكج الجكر الاجتساعي أك دكر الآخخيغ كالتفاعل معيع في تقجر 

 اتو، كىحا يػضح أىسية التفاعل مع الآخخيغ في تكػيغ تقجيخ الحات لجػ الفخد.الفخد لح

 الفخق بين مفيهم الحات و تقجيخ الحات: -3

 يسيد "ىامذظ" بيغ ثلبثة مرصمحات كالتالي:

 الحات: يسثل الجدء الػاعي مغ القدع عمى مدتػػ الذعػرؼ.

ار كالاتجاىات التي تكػف لجيشا في يذيخ إلى تمظ السػضػعات الخاصة مغ الأفك مفيهم الحات:

 أؼ لحطة زمشية أؼ أف ذلظ البشاء السعخفي السشطع الحؼ يشذأ مغ خب راتشا بأنفدشا كالػعي بيا.
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تقجيخ الحات: يسثل الجدء الانفعالي مشيا أما " كػبخ سسيث" الحؼ قاـ بتفخقة بيغ مفيػـ الحات 

 كتقجيخ الحات فيػ يقػؿ:

 مفيػـ الذخز كآرائو عغ نفدو.يذتسل عمى  مفيهم الحات: 

فيػ يتزسغ التقييع الحؼ يرشعو الفخد كما يتسدظ بو مغ عادات مألػفة لجيو مع  أما تقجيخ الحات:

اعتباره لحاتو كليحا فإف تقجيخ الحات ىػ الحكع عمى مجػ صلبحيتو مع بخا عمييا بػاسصة الاتجاه 

عغ شخيق التقاريخ المفطية كيعبخ عشيا  الحؼ يحسمو نحػ ذاتو، فيػ خبخة ذاتية يشقميا الآخخكف 

 (94.2004بالدمػؾ الطاىخ )محمد الحسجؼ الزيجاف :ص 

 ؼبالخغع مغ التجاخل الكبيخ بيغ مفيػـ الحات كتقجيخ الحات إلا أنو يػجج فخؽ بيشيسا:

تقجيخ الحات عبارة عغ حكع الفخد عمى كفاءتو كججارتو كأىسية شخريتو مغ شخفو ، كسا يعبخ عغ 

 ؿ أك الخفس لحاتو كمعتقجاتو نحػه.القبػ 

أما مفيػـ الحات ىػ مفيػـ الذخز كآرائو حػؿ نفدو كيتكػف مغ خلبؿ التفاعل الاجتساعي لمفخد 

مع محيصو كيبقى مفيػـ الحات عبارة عغ معمػمات أك صفات أك مجسػعة إدراكات تشتج مغ 

فخد مع التقجـ في سشة )عبج علبقة الفخد مع محيصو، كىحه السعمػمات تربح أكثخ ثباتا عشج ال

 (2008، 18الحق بخكات :ص
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 مدتهيات تقجيخ الحات: 4-

 ات، نتصخؽ إلى مدتػياتو التالية:مغ خلبؿ عخضشا لأىع تعاريف تقجيخ الح

 السدتهى السختفع لتقجيخ الحات: 4-1

ؼية لحاتو تقجيخ الحات السختفع ىػ الشطخة الإيجابية لمفخد لشفدو عمى أساس أنو يسمظ الثقة الكا

 كالاحتخاـ الججيخ لشفدو كالإحداس بشطخة تسمظ القجرة كالكفاءة.

 .(2117، 45) أبهجادو: ص

( يخػ أف ىؤلاء الأفخاد ذك التقجيخ السختفع لمحات لا يطيخكف تبعية  1963فالباحث "زيع" )  

حلب في للآخخيغ برفة كبيخة إذ أـ يدتصيعػف إيجاد حمػؿ مذاكميع بأنفديع إف لع يججكا ليا 

 .(.2001، 6)ربيع العيدكزؼ : ص  السعاييخ الاجتساعية

( فإنو يػافق دراسة "مارسي" التي بيشت أف الفخد عشجما يحقق ىػيتو  1967أما "كػبخسسيث" )  

فإنو يخػ نفدو يدتحق التقجيخ ك الاعتبار كتكػف لجيو فكخة محجدة ككاؼية عمييا كيتستع بفيع شيب 

جؼ "فدسيث" يقػؿ بأنيا ىي نفذ الرفات التي تسيد الأشخاص الحيغ كسا يذعخ بالكفاءة كالتح

 (1981، 52لجييع تقجيخ مختفع لمحات. )عبج الخحسغ محمد العيداكؼ: ص

( يخكف أف  1967( باعتسادىسا عمى أعساؿ "فاركر "      )  1971كسا أف "جيغ كمػرفاؿ")  

إلى أحاسيذ الآخخيغ بسشطػر ايجابي الأفخاد الحيغ لجييع تقجيخ مختفع كعالي لمحات يشطخكف 
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كيسيمػف أكثخ إلى حب الغيخ كسا أ ـ غالبا ما يترفػف بالسبادرة الذخرية ك يحبػف السذاركة في 

 الشذاشات كمشاقذة الجساعة ك يسيمػف إلى التأثيخ في الاخخيغ. 

 (2110. 89) ربيع العيدوزي ص 

( ؼيسا يتعمق بجراسة تقجيخ الحات  1972في حيغ دلت نتائج دراسة حدب" مارسي شانكاؿ ") 

( شالبة لدشتيغ الأكلى ك الثانية جامعي كالتي  91كمػاجية أزمة اليػية التي أجخيت عمى    ) 

استخجـ فييا مقابمة "مارسيا" كمؿياس "ركزنبخغ" لتقجيخ الحات فالبشات اللبتي ك صمغ إلى رتبة 

 الإنجاز حرمغ عمى أعمى درجات السؿياس. 

ككػرماف" الأشخاص ذكؼ تقجيخ الحات السختفع يسيمػف إلى مسارسة أكثخ لمدمصة  كحدب "كػىخ

الاجتساعية ، لجييع قجرة كبيخة عمى اختيار السيمة التي تكػف لجييع فييا حطػظ أكثخ لمشجاح كىع 

( التي أجخيت  1976اقل حداسية مقارنة بغيخىع ، كىػ نفذ ما دلت عميو دراسات "لافػػ"    ) 

 (80،0980)عبج الخحسن محمد العيداوي: صمغ البشيغ كالبشات في فتخة السخاىقة   عمى عيشة 

( فحػصا استخجـ مقابمة "مارسيا" كمؿياس "ركزنبخغ" لتقجيخ الحات كجج  84الستػسصة تزسشت ) 

أنا السخاىقيغ الحيغ تػصمػا إلى رتبة الإنجاز كاف لجييع تقجيخ عالي كمختفع لحكا ـ بجرجة أعمى مغ 

 (2110. 011)ربيع العيدوزي: ص ع غيخى

(إلى أف التقجيخ السختفع ىػ ما يكػنو الفخد مغ صػرة تتزسغ  1981كيحىب "س خيخ الله ") 

الأساس بالشجاح كالججارة ك الاحتخاـ إذ تشسػ لجيو الثقة عمى اقتحاـ السػاقف الرعبة بذجاعة ك 
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يذعخ بالحدف إذ يؤكج الباحثػف  يحدـ عمى مػاجية السذاكل ك الع كاقف التي يػاجييا دكف أف

عمى أف الأشخاص الحيغ يستمكػف ىحا السدتػػ السختفع لح ك اـ أكثخ الشاس تكيفا نفديا كاجتساعيا 

 (. يشقدع تقجيخ الحات السختفع إلى قدسيغ ىسا:2008، 117عبج الحق بخكات: ص  -)

 تقجيخ الحات مختفع مدتقخ 4-0-0

ة مػضػعية ، يبخر ك يجافع عغ نفدو دكف بحؿ جيػد كبيخة كسا نعشي بو أف الفخد يتقبل الشقج برف

 أنو لا يتأثخ بالأحجاث اليػمية بجرجة عالية.

 تقجيخ الحات مختفع غيخ مدتقخ:  4-0-2

ىجفو الأساسي ىػ الشجاح كالتقجـ نحػ الأماـ يدتخجـ جيػد كبيخة في الجفاع عغ نفدو كالتبخيخ 

 (. 65،2007)شيخزاد نػار :ص برفة عاشؽية عشيا تتقبل الشقج مغ شخؼ الآخخيغ لو

 تقجيخ الحات السشخفض:  4-2

ىػ ذلظ السفيػـ الدمبي الحؼ يحسل الفخد عغ ذاتو، كيقػـ بعسمية رفس ذاتو، كيسكغ كصفو عامة 

بأنو ذلظ الذخز الحؼ يفتقخ إلى الثقة في قجرتو، كىػ الحؼ يكػف يائدا لأنو لا يدتصيع أف يجج 

الحؼ يعتقج أف معطع محاكلاتو تبػء بالفذل ككحلظ يتػقع أف سمػؾ الخاص حلب لسذكلبتو كىػ 

 كمدتػػ أدائو يكػف مشخفزا ججا.

لأنو يعتقج بأنو ليذ في استصاعتو ايجاده إلا القميل مغ الأعساؿ كىػ يذعخ في غالبية الأحياف 

 ( 186،1986بالإذلاؿ مغ خلبؿ ما يطيخه سمػكو. )سيج خيخ الله: ص
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ىحا التقجيخ يخكدكف عمى عيػبيع كنقائريع كصفا ـ غيخ الجيجة كىع أكثخ ميلب فشجج أصحاب  

 لمتأثخ بزغػط الجساعة، ك الانرياع لآرائيا كأحكاميا.

كيزعػف لأنفديع تػقعات أدنى مغ الػاقع، حيث يدجمػف درجات أعمى عمى مؿياس السخاؾبة 

تباه السػجو نحػ السيسة كىع كحلظ الحاتية، كىي ذات تأثيخ سمبي عمى الأداء حيث تقمل مغ الان

يعانػف مغ مذاعخ العجد كالجكنية كالتفاىة كعجـ التقميل كيفتقجكف الػسائل الجاخمية التي تعيشيع 

عمى مػاجية السذكلبت السختمفة، حيث يعتقجكف أ ـ فاشمػف غيخ ججيخيغ بالاىتساـ فزلب عغ قمة 

 جاذبيتيع.

 سا :يشقدع تقجيخ الحات السشخفس إلى قدسيغ ى

 تقجيخ الحات مشخفض مدتقخ:  4-2-0

ىي حالة انفعالية سمبية لا يبحؿ الفخد أؼ جيج مغ اجل التغييخ مع تأكيج بعجـ ؾيستو كعجـ القجرة 

 عمى تحقيق شسػحاتو.

 تقجيخ الحات مشخفض غيخ مدتقخ:  4-2-2

ات كلو رغبة في ىي حالة انفعالية سمبية أيزا لكغ لا يبحؿ الفخد فييا مجيػد لتحقيق تقجيخ الح

 (.2117، 70) شيخزاد نهار :صتحقيق بعس 

مغ خلبؿ ما قيل سابقا عغ مدتػيات تقجيخ الحات يسكغ أف ندتخمز أف السدتػػ السختفع ىػ  

الحؼ يتسيد الفخد ؼيو بالقجرة عمى تحجيج نقاط الزعف كالقػة لجيو كيكػف قادرا عمى مػاجية 
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خ بالخضا عغ انجازاتو كيدتصيع تحقيق التػازف، أما الرعػبات، يؿيع علبقات مع الآخخيغ كيذع

السدتػػ السشخفس ىػ الحؼ يتسيد الفخد ؼيو باحتقار الحات كنقز الصسػح كانعجاـ الثقة بالشفذ، 

 الخجل عجـ الاستقلبلية كالخػؼ مغ الفذل كىػ شخز يفقج القجرة عمى التكيف.

 مكهنات تقجيخ الحات: -5

 ػنات نحكخ مشيا:يتكػف تقجيخ الحات مغ عجة مك

 الجانب الانفعالي: 5-0

يتعمق ىحا الجانب بالترػر الانفعالي لمحات الحؼ يقػـ عمى التقييع ، فالترػرات الحاتية تتسيد 

بسعشى خاص يختبط بخضا الفخد عغ نفدو  عغ نذاشو الطاىخ، كمغ خلبؿ ترخفاتو يذبع ىحا 

ا يكػف الإحداس بالحات خاص بالكفاءات الترػر انفعاليا ،كيكػف عاملب ىاما في الجافعية ، كس

الفخدية لتمبية الحاجات ، كمغ ىحا السشطػر يكػف تقجيخ الحات كسيمة التشبؤ بشذاط معيغ يحققو 

الفخد كفقا لترػر ذاتو ، فإذا كاف تقجيخ الحات مختفع فإنو يدعى لمشجاح في انجاز العسل ك 

 (0997.35)دليمة عيظهرى ، صالشذاشات كفي حالة التقجيخ السشخفس يكػف العكذ.  

 السقارنة بالآخخين: 5-2

يعج تقجيخ الحات حريمة مقارنة الفخد بالآخخيغ بالتالي يربح يتعمق بالإشار الاجتساعي الحؼ 

يمعب دكرا محجدا بيغ السؤثخات الخارجية ك استجابة الفخد ليا ، فتتجانذ السعمػمات التي أخحىا 
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خدية ، ىحا إذا كاف تقجيخه لحاتو مختفعا ، أما إذا كاف تقجيخه الفخد مغ السحيط مع السعاملبت الف

 لحاتو مشخفزا فإنو لا يعصي ليا أىسية.

كيداعج البحث عغ صػرة إيجابية لمحات في شخح كيؽية دخػؿ الفخد في الجساعة ككيؽية الحفاظ 

عمى تقجيخ عمى تؿيسيا كمحاكلة الانتساء إلييا أك تخكو ليا ، لأف كل فخد يدعى إلى الحرػؿ 

 (0997، 36)دليمة  عيظهري: ص مختفع داخل الجساعة 

 العهامل السؤثخة في تقجيخ الحات: 6-

 العهامل الحاتية: 6-0

تتعمق بالحالة الجدجية لمفخد ، أؼ سػاء كاف ىحا الفخد يتستع بالمياقة البجنية ك الرحة أؼ أنو غيخ 

ي تقجيخ إيجابي لحاتو مغ ناحية مخيزػ يترف بكل صفات الذخز الدميع بسا يداعجه ذلظ ف

الرػرة الجدجية ، أك أف يكػف ىحا الفخد يعاني مغ تذػىات خمؿية أك عاىات مختمفة أك يعاني 

مغ احج الأمخاض السدمشة كالقرػر الكمػؼ أك الجاء  الدكخؼ أك فقخ الجـ أك أف يكػف فاقجا لأحج 

 أعزائو أك مراب 

ة أك  بأخخػ في عسمية تقييع ك تقجيخ الفخد لحاتو )جػرج بإعاقة حخكية ، فإف كل ذلظ يؤثخ بصخيق

 (. 1996، 151تػماخػرؼ: ص
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 العهامل الاجتساعية: 6-2

تتسثل خاصة في مػقف أفخاد السحيط الاجتساعي اتجاه الفخد ك كيؽية معاممتيع كتقجيخىع 

 نفدو مغ خلبؿ تقييع الآخخيغ لو. لذخريتو، بحيث يؿيع الفخد

 ية الذخرية:العهامل الهضع 6-2

تتسثل خرػصا في الطخكؼ التي يكػف عمييا الفخد أثشاء ؾيامو بتقجيخ الحات لجيو ، فقج تتزسغ 

ىحه الطخكؼ مثلب تشبييات معيشة تجعل الذخز السعشي يخاجع نفدو في حالة مخضية)حسج جساؿ 

 (.  2003،  552يحياكؼ ،ص 

 الحاجة إلى تقجيخ الحات: 7

حاجة الفخد إلى تقجيخ ذاتو ىػ الغخض الأساسي لكل أنػاع الشذاط ( أف  1963يخػ " ـياكػ" ) 

الإنداف في محاكلة لخفع تقجيخ الحات . بيشسا "ديسػنػر كجخز"في نفذ الدشة ذـبا إلى أف بعس 

الشاس أك الأشخاص المحيغ يصالبػف السداعجة الشفدية يعبخكف برخاحة عغ إحداسيع بالجكنية ك 

نفديع غيخ مؤىميغ لتصػيخ مدتػػ معيذتيع كسا يخكف أف السرادر عغ عجـ القجرة، كيعتبخكف أ

 الجاخمية الأساسية لسػاجية ضغػط الحياة عجيسة لحا فإنيع يحتاجػف إلى تقجيخ ذات.

في حيغ "ماسمػ " يخػ أف اليػية تختبط بتقجيخ الحات كمكػنات الحات تختبط ببعزيا في شكل 

تقف درجة التكامل عشج أؼ نقصة عمى السجػ الحؼ مسيد يسثل درجات عجيجة مغ تكامل الأنا ك 

 (.  2001، 47تكػف ؼيو الحاجات الأساسية في التشطيع اليخمي قج أشبعت )ربيع العيدكزؼ: ص
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انصلبقا مغ ىحه الآراء تطيخ حاجة الفخد إلى تقجيخ ذاتو كىحا خلبؿ معخفتو ليػيتو كتكػيغ فكخة 

كمػاجية ضغػشات الحياة اليػمية الذاقة بالتالي حؿيؿية عغ نفدو كذاتو ، قجرتو عمى مقاكمة 

الدساح لو بالتكيف في الػسط الاجتساعي ك الانجماج ؼيو كالإحداس بالأمغ كالخاحة لأنو أعصى 

 تقجيخا عاليا لحاتو ، أما الحؼ ؾيع نفدو بالدمبية لحاتو فتججه عاش عكذ الأكؿ .

 الشظخيات السفدخة لتقجيخ الحات: -8

خيات التي حاكلت تفديخ تقجيخ الحات كىحا لاختلبؼ نطخة العمساء كاتجاىيع حػؿ لقج تعجدت الشط 

 ىحا السػضػع، فسغ بيشيغ نجج:

( بتسييده بيغ الأنا كالحات أكؿ مغ كاف  1950يسكغ اعتبار "ىختساف" ) الشظخية التحميمية:  8-0

صب التػضيف لو الفزل في ضيػر مفيػـ الحات كسفيػـ نفدي تحميمي، حيث اعتبخ الحات ق

الميبيجؼ الشخجدي، كيكػف ىحا القصب مشاقزا لمقصب السػضػعي أؼ العمع الخارجي، كسا اقتخح 

ىحا الباحث استخجاـ ترػر الحات لجلالة عمى الترػرات الشفدية الجاخمية اللبشعػرية كالذعػرية 

 ( 2001. 60لمحات الجدسية كالعقمية في نطاـ الأنا. )ربيع العيدكزؼ: ص 

-الأنا  –"فخكيج" فإف الحات مخادفا لميػ كيدسى الحات الجدء اللبشعػرؼ للؤنا مقتخحا اسعفحدب  

لكل -الحات  –ىػ الكياف الحؼ لو نقصة بجاية الجياز أؼ ادراؾ العالع الخارجي كيحتفع بتدسية

سالكا بصخيقة لاشعػرية، كنلبحع مغ رؤية "فخكيج" لسفيػـ –الأنا  –العشاصخ الشفدية التي فييا

الحات أنو لع يفخؽ بيغ الأنا كالحات، في حيغ يعتقج "يػنغ" أف ىشاؾ مغ يدتجعي التفخيق بيغ الأنا 
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كالحات ليذ مػضػع الذعػر، ككحلظ يخػ أف تصػر الحات يعتسج عمى تصػر الشذاط العمسي لمفخد، 

 كعمى إقامة علبقات اجتساعية مع الآخخيغ.

ذات مثالية، ذات كاقعية، كذات  -يػما ثلبثيا لمحات"" فقج أعصت مفHorneyأما "ىػنخؼ تحميميا "

كفي لبعس الأمخاض كالاضصخابات الشفدية، فتخػ أف الأعراب يشذأ عغ بعج الذخز –حؿيؿية 

عغ ذاتو الحؿيؿية كالدعي كراء صػرة مثالية غيخ كاقعية لمحات، يعتقج أنو يدتصيع مغ خلبليا 

 (0992، 75فتاح دويجار: ص)عبج ال .تحقيق الأىجاؼ التي رسسيا في حياتو

في ىحا العسل البديط الحؼ نحغ في صجد الؿياـ بو ارتأيشا إلى اختيار الشظخية السعخفية:  8-2

كإتباع الاتجاه السعخفي لخجمة مػضػع بحثشا. كمغ ركاد كمتبعي الإشار السعخفي كالمحيغ فدخكا 

خغ". فالباحث "كػبخ سسيث" قاـ تقجيخ الحات نجج الكثيخ مشيع كعمى كرأسيع "كػبخ سسيث"ك"ركزنب

بجراسة تقجيخ الحات عشج الأشفاؿ ما قبل السجرسة الثانػية ،فتقجيخ الحات مفيػـ متعجد الجػانب 

فيي ضاىخة أكثخ تعقيجا لأنيا تتزسغ كل عسميات تقييع الحات كردكد الفعل أك الاستجابة الجفاعية 

لحات فإف ىحه الاتجاىات تتزسغ الأحكاـ فإذا كاف تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تقييسية نحػ ا

كالأحاسيذ التي يخػ أنيا ترفو عمى الشحػ الجقيق، كسا ذىب"كػبخ سسيث" إلى تقديع تقجيخ الفخد 

 التغييخ الحاتي الحؼ يتسثل في إدراؾ الفخد لحاتو ككصفو ليا.-لحاتو إلى قدسيغ: 

خ الفخد لحاتو، كالتي تكػف متاحة التغييخ الدمػكي أؼ الأساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجي-

لمسلبحطة الخارجية كيسيد أيزا بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات، تقجيخ ذات حؿيقي كتقجيخ ذات 

 دفاعي.
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 تقجيخ الحات الحؿيقي يػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخكف أف لجييع ؾيسة فعلب.

تقجيخ الحات كىي كافتخض" كػبخ سسيث" أربعة مجسػعات مغ الستغيخات التي تعسل كسحجدات ل

الشجاحات، الؿيع الصسػحات، كالجفاعات بحيث إذا اكتسمت ىحه الستغيخات يكػف لجػ الفخد تقييع 

إيجابي كتػصل في الشياية إلى كجػد ثلبث مجالات فخعية لمخعاية الػالجية مختبصة بشسػ 

 بشاء.تقبل الأشفاؿ مغ شخؼ الأ-السدتػيات العميا مغ تقجيخ الحات لجػ الأشفاؿ كىي: 

 تجعيع الدمػؾ الإيجابي مغ شخؼ الأكلياء.-

 احتخاـ رأؼ الأشفاؿ كمبادرا ـ كالحخية في التعبيخ كالتجخل. -

 (2110.027)محمد الذشاوي وآخخون ،ص 

كسا أف أعساؿ الباحث "ركزنبخغ" تجكر حػؿ دراسة تصػر سمػؾ تقييع الفخد لحاتو كىحا مغ خلبؿ 

ساعي السحيط بالفخد كقج ركد "ركزنبخغ" برفة خاصة عمى تقييع السعاييخ الدائجة في الػسط الاجت

السخاىقيغ لحكا ـ كشسل ذلظ ديشاميات تصػر صػرة الحات الإيجابية في السخاىقة ،كسا اىتع أيزا 

بالجكر الحؼ تقػـ بو الأسخة كتأثيخه عمى تقجيخ الحات لجػ الفخد، كعسل عمى تػضيح العلبقة بيغ 

مغ خلبؿ تأثيخ الأسخة كأساليب الدمػؾ الاجتساعي لمفخد. استخجـ"  تقجيخ الحات الحؼ يتكػف 

ركزنبخغ" مشيج الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره أداة محػرية تخبط بيغ الحاضخ كالساضي 

كاعتبخ تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو، كأنو يكػف اتجاىا نحػ كل السػضػعات 

 التي يتعامل معيا.
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 الشظخية الدمهكية السعخفية:  8-3

(  1976( ك"بيظ"  1961مغ أشيخ أنرار التشاكؿ الدمػكي السعخفي نجج "ألبخت أليذ" ) 

يعتبخ أف تقجيخ الحات عبارة عغ تقييع الفخد لحاتو، كىػ مجسػعة مغ  1961فالعالع" ألبخت أليذ(" 

لسحيط بو كيؤكج أف أساليب الأفكار كالسعتقجات التي يدتجعييا ( الذخز عشج مػاجية العالع ا

التفكيخ اللبعقلبنية كالأفكار كالسعتقجات الخاشئة كالدمبية عغ الحات تؤثخ تأثيخا سمبيا مباشخا عمى 

سمػؾ الفخد ، فإذا كاف ندق التفكيخ غيخ عقلبني يكػف الاضصخاب الانفعالي ىػ الستػقع بالتالي 

كاقعيا كنطخة الفخد مػضػعية يربح تقجيخ يربح تقجيخ الحات مشخفس، أما إذا كاف ىحا التفكيخ 

 (001،2117)صالح محمد عمي أبه جادو، ص الحات مختفع

يؤكج أيزا" ألبختأليذ" في نفذ الدشة عمى أف الأفخاد المحيغ يدببػف لأنفديع العراب يترفػف 

ية بالقمق كالاكتئاب كالعجكانية كذلظ مغ أفكارىع اللبعقلبنية التي تؤثخ عمى تقجيخىع بالدمب

 كالانخفاض الحؼ يؤدؼ إلى اضصخاب كأمخاض نفدية.

( ذىب في قػلو إلى أف السذكلبت الشفدية تحجث نتيجة للبستشتاجات  1976أما الباحث" بيظ" ) 

الخاشئة عمى أساس معمػمات غيخ صائبة كغيخ كاؼية كنتيجة لعجـ التسييد بيغ الخياؿ كالػاقع، 

غيخ معقػلة يسكغ أف يكػف مزصخبا كمؤديا إلى كسا أف كػف الدمػؾ مبشي عمى . اتجاىات 

 .(2111، 21)سيج عبج الله معتد ، ص الفذل 
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 : الجافعية ثالثا: 
تعج الجافعية القػػ السحخكة التي تجفع الفخد كتػجو سمػكو نحػ ىجؼ معيغ فيي مغ العشاصخ 

ضػعات عمع الأساسية التي تؤثخ في سمػؾ الفخد ، الأمخ الحؼ أعصاىا أىسية كبيخة ضسغ مػ 
الشفذ، فالإنداف يعير حياتو مجفػعا نحػ تحقيق أىجافو التي تبمػر معشى الحياة عشجه، كمغ ثع 
يسكغ تفديخ كثيخ مغ سمػؾ الإنداني في ضػء دافعية الفخد، كسا أف أداء الفخد كإؾبالو عمى الؿياـ 

فخاد مغ الشاحية الكسية بأعساؿ معيشة مخىػف بشػعية الجافعية لجيو، كلحلظ نجج أف تبايغ سمػؾ الأ
كالكيؽية في السػقف الػاحج أك تبايغ سمػؾ الفخد في السػاقف السختمفة قج يكػف سببو الأساسي ىػ 

 الجافعية .
 مفيهم الجافعية-0

 الجافعية تأخح عجة تعارؼ مغ بيشيا:
 حالة داخمية جدسية أك نفدية تثيخ الدمػؾ كتػجيو نحػ غاية معيشة. أحسج عدت راجح:

 (183، ص.1994ج سمصاف السذعاف : )عػي
( أف الجافعية تعشي استعجاد الكائغ الحي لبحؿ أقرى   J.atkinson ،1976.) يخى أتكشدهن 

 (16،ص. 2008جيج لجيو مغ أجل تحقيق ىجؼ معيغ . )ثائخ أحسج غبارؼ :
التي تحخؾ  ( : عبارة عغ الحالات الجاخمية أك الخارجية للئنداف1984) يعخفيا عجس وتهق 

الدمػؾ ك تػجيو نحػ ىجؼ أك غخض معيغ ك تحافع عمى استسخاريتو حتى يتحقق ذلظ 
 (89،ص.2006اليجؼ.)عمي أحسج عبج الخحساف عيا صخة:

: الحاجة لجػ الفخد لمتغمب عمى العؿبات ، كىي السيل إلى كضع  1991 يعخفيا عبج الخالق
بة شجيجة كمثابخة مدتسخة كيؤكج مدتػيات مختفعة مغ الأداء كالدعي نحػ تحؿيقيا كالعسل بسػاض

 كحلظ عمى أف الجافعية ىي الأداء في ضػء مدتػػ الامتياز كالتفػؽ.
 (183،ص. 1996)كامل محمد عػيزة :  
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: أف الجافعية تعبخ عغ الحالة التي يعيذيا الفخد حتى تعسل عمى يخى عبج الخحسان بن بخيكة
كغ أف يدتجؿ عمى ىحه الحالة مغ تتبعات استثارة الدمػؾ كتشذيصو كتػجييو نحػ ىجؼ معيغ كيس

بغ   الخحسافالدمػؾ السػجو نحػ اليجؼ كتشتيي ىحه التتبعات بتحقيق اليجؼ مػضع الجافع. )عبج
 (199،ص.1995بخيكة ،

: بأنيا استعجاد الفخد لمسجاىجة في سبيل تحقيق أىجاؼ معيشة ك يتزسغ ىحا تقخيخ عخفيا أتكشدهن 
"ك تػقع incentive"ك الباعث "motiveب ثلبثة كىي:الجافع "العلبقة التي تػجج بيغ جػان

 (53،ص.2010".)عفاؼ كسصاني:incentive expectationالباحث
 حيث أكضح كل مغ كاتل ك كميغ "أف لمجافعية ثلبث جػانب تتسثل كالأتي:

 الأكؿ : السيل بذكل تمقائي لبعس الأشياء دكف البعس الأخخ.
 خاصة بالحافد كمجػ تأثيخه . الثاني : إضيار حالة انفعالية

 الثالث : الانجفاع إلى مجسػعة مغ الأفعاؿ ذات ىجؼ كغاية.
 (43،ص.2010) سسية صالحي : 

حالة حافد فكخؼ كنفدي، كالحؼ يؤدؼ إلى إقخار صارـ لمحخكة  و"روبخت "وعخفيا " ماريه وليام "
لى الأىجاؼ السخجػة أك لمؿياـ بذيء ما، كىحا يؤدؼ إلى بحؿ جيج عزمي كفكخؼ لمػصػؿ إ

 (63،ص.2007".)مشرػر بغ زاىي :
إذف فالجافعية ىي حالة تػتخ داخمي تثيخ الدمػؾ كتجفعو إلى تحقيق ىجؼ معيغ كىحا يعشي : أنشا 

كىي حالة الاستعجاد لإصجار الدمػؾ ثع تشطيع الدمػؾ  Energiring نبجأ بتعبئة الصاقة
لسدار) الدمػؾ ( كمغ السسكغ أف نغيخ مدار بعجىا نشيي لتحقيق ىحا ا Directing كتػجييو

 (216،ص.2001الجافع إذا صػدفت عػائق .)ؼيرل عباس كآخخكف :
يسكغ تعخيفيا كسجسػعة معقجة مغ القػػ كالتػتخات كالحاجات كحالة تػتخ داخمي كميكانيدمات 
أخخػ التي تثيخ نذاط إرادؼ بغخض الػصػؿ إلى تحقيق أىجاؼ شخرية 

(.63،197:chermont barnabe .) 
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 التظهر الفكخي لسفيهم الجوافع: -2

لمكدل كلابج مغ استخجاـ الحػافد السادية لمتأثخ كتػجيو  رأػ أف الأفخاد يسيمػف  فخدريك تايمهر :
 الدمػؾ أؼ تشطيع عغ شخيق دراسة الحخكة كالػقت.

 أحجثت تحػلا أساسيا في مفيػـ الجكافع كمػجات الدمػؾ الإنداني. تجارب ىهرثهن :
بسجيشة   ىػ ك فخيق بحثو قامػا بإجخاء العجيج مغ التجارب بذخكة كيخباء ىػرثػف  التهن مايه :

 شيكاغػ ، كركدت ىحه الجراسات عمى إيجاد العلبقة بيغ العػامل السادية كإنتاجية الفخد
 يأتي نتيجة لاحتياجات غيخ مذبعة كىحه الاحتياجات رتبيا  يخػ أف سمػؾ الفخد إبخاهيم ماسمه :

 ماسمػ في شكل ىخمي ذك خسذ مدتػيات .
 ضع الحاجات الفديػلػجية كالأمشية لجػ ماسمػ تحت مدسى حاجات الػجػد. ألجرفخ :
شسػ مغ السسكغ تحجيجه بدبع : أكج عمى أف الإنداف بصبيعتو لجيو قابمية لمشسػ ىحا الأرجخس
 .مخاحل

سػعة الأكلى يتدبب في عجـ العػامل عجـ تػفخ أحج عػامل السج حجد مجسػعتيغ مغ ىخزبخج:
الخضا الػضيفي كبالتالي يجفع الفخد إلى سمػؾ سمبي، بيشسا إشباع ىحه العػامل إلى درجة مخضية 

عمى سمػؾ الفخد ، كالسجسػعة الثانية تسثل )عػامل دافعة(، العػامل   لا يحجث أؼ تأثيخ ايجابي
 تأثيخا ايجابيا إذا ما أشبعت إلى مدتػػ الخضا.  التي تحجث

 أكج عمى أف لمسشاخ التشطيسي تأثيخا بالغا عمى دكافع الفخد. جهرج مالتهن :
 (285-284، ص ص. 2013)مرصفى يػسف كافي كآخخكف : 

 بعض السفاهيم السختبظة بالجافعية :-3

 Needالحاجة:-3-0
 تعخؼ بأنيا : حالة لجػ الكائغ الحي تشذأ عغ الانحخاؼ الذخكط البيئية عغ الذخكط البيػلػجية

 الحيػية اللبزمة لحفع بقائو.
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تعبيخ عغ حالات الشقز كالعػز كالافتقار كاختلبؿ التػازف، تقتخف بشػع مغ التػتخات لا تمبث أف 
 تدكؿ إلا إذا زاؿ الشقز كتحققت الحاجة.

 (.137) محمد فخج الدليتشي :د.س ، ص.
تجاه الحؼ يحقق الإشباع الحاجة ىي نقصة البجاية لإثارة الجافعية لجػ الفخد بػية الدعي في الا

 (50،ص1990.)معتد عبج الله : 
 Driveالحافد: -3-2

الحػافد ىي تدييلبت مادية كمعشػية تقجميا البيئة السحيصة بالأفخاد لسداعجتيع في كصػؿ 
 (139بجكافعيع إلى أىجافيا.)محمد فخج زليتشي :د.س ، ص.

ت الخاصة بسشبو معيغ كتؤدؼ إلى يذيخ الحافد إلى العسميات الجاخمية التي ترحب السعالجا
إصجار الدمػؾ . ك يخادؼ البعس بيغ مفيػـ الحاجد كمفيػـ الجافعية عمى أساس أف كل مشيسا 

 يعبخ عغ حالة التػتخ العامة نتيجة لذعػر الكائغ الحي بحاجة معيشة .
 (40،ص.2007)لخيخؼ كناس :

تجفع الفخد إلى الدمػؾ في اتجاه  كسا يعخؼ أنو الحاجة بعج أف تخجست في شكل حالة سيكػلػجية
 (9،ص.1988إشباعيا.)محي الجيغ حديغ :

 Incentive الباعث :-3-3

الباعث ىػ مػقف خارجي مادؼ أك معشػؼ يدتجيب لو الجافع فيؤدؼ إلى إشباعو كمغ ثع استعادة 
 فتحي تػازف الكائغ الحي كالجافع لا يػجو الدمػؾ بسفخده كإنسا بسداعجة الباعث الخارجي. )محمد

 (140فخج الدليتشي :د.س،ص. 
الباعث بأنو يذيخ إلى محفدات البيئة الخارجية السداعجة عمى تشذيط دافعية الأفخاد سػاء  يعخؼ

تأسدت ىحه الجافعية عمى أبعاد فديػلػجية أك اجتساعية كتقف الجػائد السكافآت السالية كالتخقي 
 مغ بػاعث الجافع للبنجاز.،كأمثمة ليحه البػاعث ؼيعج الشجاح كالذيخة مثلب 

 (40،ص. 2007)لخيخؼ كناس :
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 السثيخ أو السشبو : 4- 3

الحي أك خارجو فيػ قج  كىػ أؼ تغيخ في الصاقة يشبو عزػا حديا، كقج يكػف السشبو داخل الكائغ
 يكػف ألسا أك صػتا فجائيا أك ىػ عارض مؤقت يحيل الجافع مغ حالة الكسػف إلى حالة الشذاط .

سا سبق تعخيفو ىػ استعجاد داخمي مػجػد داخل الفخد قبل أف يؤثخ ؼيو السشبو فيػ )أؼ كالجافع ك
السشبو ( كالدناد لا يخمق الصاقة كلكشو يصمقيا ، فقج يكػف التمسيح مشيسكا أثشاء الجرس كلا يفصغ إلى 

حؼ قج حاجتو إلى الصعاـ ، إذ أف دافع الجػع في ىحه الحالة كامغ كغيخ مثار ككضيفة السشبو ال
يتسثل في سساع الصلبب لرػت الجخس ىي استثارة دافع الجػع أؼ تحخيخ الصاقة الكامشة .)محمد 

 (140-139فتحي فخج الدليتشي :د.س،ص ص.
 أنهاع الجوافع : -4

 يػجج العجيج مغ الترشيفات لأنػاع الجكافع مغ بيشيا:
 دوافع شعهرية أو واعية: 4-0

خ بيا كيجركيا فعشجما يعي الفخد دكافع سمػكاتو، حيشيا فإف كىي الجكافع التي يعييا الفخد كيذع
العجيج مغ الاضصخابات الدمػكية التي يتعخض ليا الذخز ، يتع التػصل إلى حمػؿ ليا مغ حيث 

 تقييسيا كتقػيسيا.
 دوافع اللاشعهرية )أو لاواعية (: 4-2

ة لمسلبحطة غيخ السباشخة ، أؼ كتكػف قابم كىي الجكافع التي لا نعييا كلا نذعخ بيا كلا نجركيا، 
تحتاج إلى مقاييذ لمكذف عشيا ، كاستخجاـ مقاييذ الإسقاط أك العدك، كالدبب في غسػض 
الدمػؾ الإنداني، كعجـ التػصل إلى كل مغ كصف كتفديخ كامميغ لو، أك تقييسو كتقػيسو تساما 

 يعدػ إلى ىحه الجكافع الجفيشة كالسكبػتة .
 ع:كيػجج ترشيف أخخ لمجكاف
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 دوافع داخمية: 4-0
كىي الجكافع الحاتية تشذأ مغ داخل الإنداف، كىحه الجكافع يسكغ أف تكػف سيكػلػجية )معخؼية أك 
انفعالية( كدكافع فديػلػجية أك بيػلػجية، كيكػف مرجر ىحه الجكافع الذخز نفدو حيث يقبل 

و سعيا كراء الذعػر الذخز عمى الدمػؾ مجفػعا بخغبة داخمية لإرضاء ذاتو كإشباع حاجات
 بالستعة كاكتداب السعمػمات.

 دوافع خارجية: 4-2
كىحه الجكافع يكػف مرجرىا خارجيا كأشخاؼ عسمية التشذئة الاجتساعية أك مؤسدات السجتسع 
السجني بخمتو، حيث يقبل فييا الذخز عمى الدمػؾ لإرضاء أشخاؼ عسمية التشذئة الاجتساعية 

 أك لمحرػؿ عمى تذجيع مادؼ أك معشػؼ مشيع. ككدب حبيع كتقجيخىع لإنجازىع
 (33-32،ص ص.2007)محمد محسػد بشي يػنذ : 

 كيػجج أيزا ترشيف أخخ لجكافع:
 : الجوافع الفظخية الأولية 4-0

كىي في جػىخىا جدسية أك فديػلػجية تدعى إلى تحقيق التػازف الحيػؼ عشج الإنداف، كالحاجة 
الكافي لحفع حخارة الجدع كالحاجة إلى الخاحة كالشػـ كالأمػمة  إلى اليػاء كالساء كالصعاـ كالكداء

 كغيخىا
 الجوافع الاجتساعية السكتدبة )الثانهية (:4-2

إف تسيد الإنداف عغ بؿية السخمػقات الأخخػ بأف لو حياة اجتساعية تعجؿ مغ دكافعو الأكلية ك 
ا بالجكافع الأكلية كقج اختمف تييئو لاكتداب دكافع أخخػ كىحه الجكافع لا تترل اترالا مباشخ 

 بأربع رغبات ىي : thomasالباحثػف في تحجيج عجدىا فبيشسا حجدىا تػماس
 security الحاجة إلى الأمغ -
 recognition الحاجة إلى التقميج -
 reponse الحاجة إلى الاستجابة -
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 new experiences الحاجة إلى خبخات ججيجة -
يفرميا إلى ثساني كعذخكف حاجة ، أما murry  نجج أف البعس الأخخ أمثاؿ مػرؼ 

 ؼيفزل تقديسيا إلى حاجات . hilgaratىمجارد
 : كالحاجة إلى الحب ك العصف ك الحاجة إلى الانتساء. حاجات انتسائية

:كالحاجة إلى الديصخة ك الخزػع، ك الحاجة إلى السكانة ك الحاجة إلى حاجات تتعمق بالسخكد
 (73-72، ص ص.2009الأمغ. )كخيع ناصخ عمي كآخخكف :

 خرائص الجافعية :            -5
 يتسيد الجافع برعػبة التحجيج كالػصف الكافي لمتعبيخ عشو . -
 تذكل الجكافع جدء مغ التكػيغ العزػؼ للئنداف كتشتقل بالػراثة. -
 تتسيد الجكافع بأنيا مخنة قابمة لمتغييخ نطخا لاستعساؿ الإنداف لمحكاء . -
 لدمػكية عشج الإنداف .ىي أساس تكػيغ العادات ا -
 ىي قػة الكامشة تحتاج إلى مثيخات تشذصيا. -
 (35،ص.2007لا تطيخ الجكافع مخة كاحجة .)لخيخؼ كناس : -
 عسمية افتخاضية كليدت فخضية . -
 عسمية عقمية عميا غيخ معخؼية. -
 عسمية إجخائية أؼ أنيا قابمة لمؿياس كالتجخيب بأساليب كأدكات مختمفة . -
 ة ك شعػرية )كاعية(.عسمية فصخية متعمس -
 تفدخ الدمػؾ كليدت ترفو. -
عسمية مدتقمة لكغ يػجج تكامل بيشيا، كبيغ باقي العسميات العقمية السعخؼية كغيخ السعخؼية،  -

 كحالات كسسات الذخرية الأخخػ.
 (24-23،ص ص.2007)محمد محسػد بشي يػسف : 

 



 تقديز الذاث ودافعيت الإنجاس                                                                  الثانيالفصل  

 

 
83 

 : أبعاد الجافعية  -6

 أىع أبعاد الجكافع ىي ما يمي : 
: تعج الفتخة الدمشية لبقاء الجكافع مغ أكثخ الأبعاد كضػحا في  مجة البقاء أو الاستسخار –6-1 

كصفيا، فسغ ناحية تدتسخ بعس الجكافع فتخة زمشية قريخة ججا كسخعاف ما تشتيي كناحية أخخػ 
تدتسخ بعس الجكافع فتخات زمشية شػيمة، كبيغ ىاتيغ الفئتيغ الستصخفتيغ مغ الجكافع )قريخة 

سجػ الدمشي كشػيمة السجػ الدمشي ( يػجج عجد لانيائي مغ أنساط الجكافع التي تتبايغ درجات ال
 بقائيا الدمشي ،كىحه الجكافع ىي أكثخ شيػعا.

بالحاجة  كالسقرػد بيا أف دكافع الكائشات الحية تسخ بجكرة كاممة تبجأ الظابع الجوري : -6-2
التػتخ ، ثع الحاجة مخة أخخػ كتعج ىحه الخاصية  الذجيجة إلى إشباع الجكافع ، ثع إشباع كخفس

الجكرية لمجكافع مغ الخرائز القابمة لمسلبحطة ، كيكػف ىحا التكخار الجكرؼ أكثخ كضػحا في 
الجكافع ذات السشذأ الفديػلػجي الجاخمي ، فكل الكائشات الحية عمييا أف تتشاكؿ الصعاـ برػرة 

مخ نفدو بالشدبة لمذخاب كالخاحة ....الخ كىشا يربح مشتطسة حتى تدتسخ عمى قيج الحياة ، كالأ
 مغ الديل أف نفيع الدبب في أف الجافعية للؤكل كالذخب خاصية دكرية لمكائشات الحية .

كيقرج بيحا البعج أف بعس الجكافع قج تتدع بالدكػف برػرة تامة لفتخات زمشية  الدكهن : -6-3
مثاؿ ذلظ أف الذخز ك  حيشسا تربح الطخكؼ مشاسبةشػيمة ، ثع تعاكد الطيػر فجأة بقػة كبيخة 

الحؼ يحقج عمى السكانة الاجتساعية التي يتستع بيا مجيخ الذخكة التي يعسل بيا ربسا يطيخ بعس 
ية لو أحيانا، لكشو بػجو عاـ يدتصيع أف يزبط دكافعو العجكانية حتى تربح  علبمات الكخاـ

خكة بعس الرعػبات السالية ، أك عشجما يقع السجيخ الطخكؼ مػاتية لمتعبيخ عشيا)عشجما تػاجو الذ
 في بعس السذكلبت مع الإدارة العميا لأؼ سبب مغ الأسباب (.

كفي ىحه الحالة يفتخض أف الجافع العجكاني إلى إقالة السجيخ كالعسل في كضيفتو كاف كامشا 
 )ساكشا(، أؼ لع يفرح عغ نفدو في صػرة سمػؾ صخيح شػاؿ فتخة زمشية معيشة.
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عشو أك  كيقرج بيحا البعج أف الجكافع تتبايغ برػرة كبيخة في السجاؿ الحؼ تعبخ  السجال: -6-4 
في مجػ شسػليتيا، لأنو مغ الرعب تحجيج السجاؿ الحؿيقي لمجكافع مغ خلبؿ الدمػؾ السجفػع 

، بسفخده ، فسحاكلة الصفل لإشعاـ نفدو ربسا تحقق لو إشباع دافع الجػع )الحاجة لصعاـ( فقط 
مدتحيمة، كسا أف ىحه السحاكلة يسكغ أف تعبخ بالإضافة   كخاصة إذا كانت مداعجة الخاشجيغ لو

إلى ما سبق، عغ دافعية الصفل العامة لأداء بعس السياـ بشفدو خاصة إذا كانت مداعجة 
الخاشجيغ لو مسكشة ، كبالتالي يخفزيا مثمسا يقػـ بجفع يج الذخز الحؼ يحاكؿ إشعامو تعبيخا عغ 

 (40-39،ص ص.2008رفزو لمسداعجة .)ثائخ احسج غبارؼ:
 أسذ ومبادئ إثارة الجافعية: -7

 تمخز أسذ إقامة بيئة متسخكدة حػؿ التعمع . 

 . إشباع حاجات التلبميح كاستثارة دافعتييع الجاخمية 

 . جعل السادة التعميسية مثيخة كشيقة 

 . مداعجة الستعمع عمى تحجيج ىجفو كالدعي لتحؿيقو 

 الفخصة أماـ الستعمع كي يتحسل السدؤكلية اتجاه الأنذصة التعميسية السختارة . إتاحة 

 .تدكيج التمسيح بالتغحية الخاجعة 

 . تعجيل التفديخات السدببة لمشجاح كالفذل لخفع مدتػػ الجافعية 

 (45،ص.2117)لخيخي وناس :
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 : الجافعية للانجاز ثالثا

 تعخيف الجافعية للانجاز: -0

 Need ، في أنو أكؿ مغ قجـ مفيػـ الحاجة إلى عالع الشفذ الأمخيكي ىشخؼ مػراؼ يخجع الفزل
for Achievememt  بذكل دقيق بػصفو مكػنا ميسا مغ مكػنات الذخرية ، كذلظ في دراستو

كالتي عخض فييا مػراؼ لعجة  Exploration inpersonality بعشػاف "استكذافات في الذخرية"
يا الحاجة للبنجاز، كؼيسا يمي بعس التعاريف لسرصمح الجافعية حاجات نفدية كاف مغ بيش

 للبنجاز:

رغبة أك ميل الفخد لمتغمب عمى العؿبات، كمسارسة القػػ كالكفاح كالسجاىجة  تعخيف مهراي: -
 لأداء السياـ الرعبة بذكل جيج كبدخعة كمسا أمكغ ذلظ.

 (89-88،ص ص.2111)عبج المظيف خميفة :
الحاتي لرعػبة العسل في مػقف الانجاز حيث يعخؼ سمػؾ  ية الإدراؾ: عسمتعخيف نيكهلد-

الإنجاز بأنو سمػؾ مػجو نحػ تشسية كإضيار قجرة الذخز العالية كتجشب إضيار قجرة مشخفزة، 
يع عالية ، يسيمػف إلى تفالأشخاص الحيغ يخغبػف في الشجاح في مػاقف الانجاز يقرج أف قجرا

 جرات مشخفزة.تجشب الفذل حتى لا يعخفػف بق
 (194،ص.2006)حديغ أبػ رياش :

الجافع للبنجاز بأنو يذيخ إلى استعجاد ثابت ندبيا في  :0953تعخيف ماكيلانج وزملائو -
الذخرية يحجد مجػ سعي الفخد كمثابختو في سبيل تحقيق كبمػغ نجاح يتختب عميو نػع مغ 

مدتػػ محجد مغ الامتياز. )عبج  الإرضاء، كذلظ في السػاقف التي تتزسغ تقييع الأداء في ضػء
 (90،ص.2000المصيف خميفة :
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 التظهر التاريخي لسرظمح دافعية الانجاز-2

يعػد استعساؿ مرصمح دافعية الانجاز في عمع الشفذ مغ الشاحية التاريخية إلى "أدلخ "الحؼ بيغ 
" ىحا أف الحاجة للبنجاز ىي دافع تعػيزي مدتسج مغ خبخات الصفػلة، حيث عخض "ليفغ 

السرصمح في ضػء تشاكلو لسفيػـ الصسػح كذلظ قبل استعساؿ مػراؼ مرصمح الحاجة للبنجاز، 
كعمى الخغع مغ ىحه البيانات السبكخة فإف الفزل يخجع إلى عالع الشفذ الأمخيكي"ىشخؼ مػراؼ" في 
أنو أكؿ مغ قجـ مفيػـ الحاجة للبنجاز بذكل دقيق بػصفو مكػنا ىاما في الذخرية كالتي 
تعخض فييا مػراؼ لعجة حاجات نفدية كاف مغ بيشيا الحاجة للبنجاز، ثع اتفق ماكيلبنج كزملبئو 
لاستكساؿ كمػاصمة البحػث السيجانية في ىحا السجاؿ مغ خلبؿ الاستعانة ببعس الاختبارات 

كقجمػا نطخية لتفديخ دافعية الانجاز، تعج مغ أكائل  TAT الاسقاشية مثل اختبار تفيع السػضػع
 الشطخيات التي قجمت في ىحا الذأف .

 (19-88،ص ص.2000)عبج المصيف خميفة :

 أىسية الجافع الانجاز:-3

لمجكافع برفة عامة أىسيتيا في تحخيظ الفخد كتػجيو سمػكو نحػ أىجاؼ محجدة، فأؼ دافع يدتثار 
ا كصل إلييا لجػ الكائغ الحي يؤدؼ إلى تػتخه كيجفعو ىحا التػتخ إلى البحث عغ أىجاؼ معيشة إذ

الفخد أشبع حاجتو أك دافعو فيشخفس تػتخه كيدتعيج اتدانو، كيعج دافع الانجاز مغ الجكافع السيسة إذ 
يقػد الفخد كيػجيو إلى كيؽية التخؽيف مغ تػتخ حاجاتو ك أف يزع خصصا متتابعة لتحقيق أىجافو 

 اح حاجات الكائغ كدكافعو .ك أف يشفح ىحه الخصط بالصخيقة التي تدسح أكثخ مغ غيخىا بتيجئة إلح

كلجكافع الانجاز أىسية لجػ الفخد لأنو يعبخ عغ رغبتو في الؿياـ بالأعساؿ الرعبة كمجػ قجرتو 
التغمب عمى ما  عمى تشاكؿ الأفكار كالأشياء بصخيقة مشطسة كمػضػعية، كسا يعكذ قجرتو في

تقجيخ الفخد لحاتو كمشافدة  يػاجيو مغ عؿبات كبمػغو مدتػػ عالي في مياديغ الحياة مع ازدياد
 كالتفػؽ عمييع .  الآخخيغ
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كسا أف لو أىسية أيزا في تحقيق التػافق الشفدي للؤفخاد، لأف الفخد عالي الانجاز يكػف أكثخ تؿبلب 
لحاتو كأشج سعيا نحػ تحؿيقيا، كيشعكذ ذلظ عمى جساعتو التي يتعامل معيا كىحا ما يحقق لو 

 التػافق الاجتساعي الدػؼ .

قج أشار ماكيلبنج إلى أف الجكر السيع الحؼ يقػـ بو الجافع للبنجاز في رفع مدتػػ أداء الفخد ك 
كإنتاجيتو في مختمف السجالات كالأنذصة، فالشسػ الاقترادؼ في أؼ مجتسع ىػ محرمة الجافع 

. للبنجاز لجػ أفخاده كيختبط ازدىار كىبػط الشسػ الاقترادؼ بارتفاع كانخفاض مدتػػ الجافعية
كتطيخ أىسية دراسة دافعية الانجاز لجػ السعمع كػف الانجاز ىػ أحج الشتائج الشيائية لمتجريذ 
ككػنو ىجفا تخبػيا في حج ذاتو فالسعمع الحؼ يحقق انجازا عاليا في عسمو يتحقق لجيو نػع مغ 

تجعمو يقبل  الخضا كالإشباع الشفدي ، كسا أف استثارة دافعية التمسيح كتػليج اىتسامات معيشة لجيو
عمى مسارسة سمػكات مقبػلة كنذاشات معخؼية كحخكية كعاشؽية بشجاح كتفػؽ تتػقف بجرجة كبيخة 
عمى أسمػب التعميع الحؼ يتمقاه ىحا الفخد ، فإذا ما أبجػ السعمع حساسا كنذاشا في تجريدو انعكذ 

ؼ للبنجاز يربح كسثيخ الجافع القػ   ذلظ ايجابيا عمى تفاعل التلبميح معو ، بسعشى أف السعمع ذك
 لجافع الانجاز كالتحريل لجػ التلبميح .

 (59-58،ص ص2009) مدعػدة عطيسي :

 العهامل السؤثخة في دوافع الانجاز:-4

بعجة عػامل يسكغ  Winter bottom 1958  تتأثخ الجافعية للبنجاز حدب دراسات الباحثة
 أىسيا في الشقاط التالية : تحجيج
  في السجتسع.نػعية الؿيع الدائجة 

 .الجكر الاجتساعي للؤفخاد 

 .العسميات التخبػية في الشطع التعميسية لجكلة 
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 . التفاعل مع أفخاد الجساعة 

 . (63،ص.2119)مدعهدة عظيسي :أساليب التشذئة 

 أنهاع الجافعية للانجاز-5

 بيغ نػعيغ مغ الجافعية للبنجاز ىسا : veroff لقج ميد

 دافع إنجاز ذاتي : -5-0
داخل الفخد ، كذلظ بالاعتساد عمى خبخاتو الدابقة، حيث يجج لحة في الانجاز كالػصػؿ  يشبع مغ

 إلى اليجؼ، فيخسع لشفدو مغ خلبؿ ذلظ أىجافا ججيجة بإمكانو بمػغيا .

 إنجاز إجتساعي : دافع – 5-2

ع يخزع لسعاييخ كمقاييذ السجتسع، كيبجأ بالتكػف في سغ السجرسة الابتجائية حيث يشجمج الجاف
الحاتي كالاجتساعي ليتذكل دافع إنجاز متكامل يشسػ مع تقجـ الدغ، ككحا الإحداس بالثقة بالشفذ 

 (163،ص.1977كالاستفادة مغ الخبخات الشاجحة للؤقخاف.)نعيسة الذساع :
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 ج:تسيي

بعج إشلبعشا عمى الكثيخ مغ السػاضيع في مختمف السعاىج خاصة في الخياضة، كججنا 

 .بعس الجراسات السذابية 

دافعية الإنجاز السيارػ كعلبقتو  بتقجيخ الحات ك الأداء  تيجؼ محكختشا ىحه إلى تػضيح 

مدتغانع كمغ ية ميجانية في ممعب سيجؼ عمي بػلاكليحا قسشا بإجخاء دراسة لجػ لاعبي كخة القجـ 

أداة البحث ، كسا  العيشة التي تع اختيارىا ككحاك خلبليا تع اختيار السشيج الستبع ككحا مجالاتو ، 

الجانب الشطخؼ لتكػف  قسشا بتحميل نتائج البحث كمشاقذتيا لمتأكج مغ صحة الفخضيات السقجمة في

 الجراسة أكثخ دقة كأكثخ مشيجية
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 مشيج البحث: 0

كتحميميا كتفديخىا  جاؼ الجراسة تع إتباع السشيج الػصفي، الحؼ يعتسج عمى جسع الحقائقلتحقيق أى

كأساليب جسع  لاستخلبص دلالاتيا انصلبقا مغ تحجيج السذكمة ، تع اختيار عيشة البحث ،

كتفديخىا كاستخلبص  السعمػمات كالبيانات كاعجادىا ككضع قػاعج لتشطيسيا كترشيفيا ثع تحميميا

البحث ىػ:" الصخيقة التي  ت كالاستشتاجات مشيا في عبارة كاضحة محجدة، كيعتبخ مشيجالتعميسا

 (بجكؼ  يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ الحؿيقة".)عبج الخحسغ

 البحث: مجتسع -2

 إف مجتسع البحث ىػ الفئة الإجسالية التي نخيج تصبيق الجراسة عمييا كفق السشيج السختار ك

مػػغ سدػػحية أجخيػػت عمػػى الفخيػػق الخياضػػي لكػػخة القػػجـ ، كليػػحا قسشػػا بجراسػػة ال راسػػةالجالسشاسػػب ليػػحه 

( لاعػػب 28% مػػغ مجتسػػع البحػػث كالبػػالغ عػػجدىع )100كالتػػي تسثػػل ندػػبة مدػػتغانع مػػا فػػخؽ كلايػػة 

 ارتكاز بكخة القجـ.

 أىم الاستشتاجات:

سيػػػارؼ الػػػجفاعي تػجػػػج علبقػػػة ذات دلالػػػة معشػيػػػة بػػػيغ سػػػخعة رد الفعػػػل كمتغيػػػخات الأداء ال .1

 كاليجػمي للبعبي الارتكاز بكخة القجـ.

تػجػػػج علبقػػػة ذات دلالػػػة معشػيػػػة بػػػيغ سػػػخعة رد الفعػػػل كمتغيػػػخات الأداء الخصصػػػي الػػػجفاعي  .2

 كاليجػمي للبعبي الارتكاز بكخة القجـ.
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 :متغيخات البحث .3

 : الستغيخ السدتقل

 يخ في ؾيع متغيخاتىػ الحؼ يؤدؼ في كضعيتو إلى إحجاث تغييخ كذلظ عغ شخيق التأث

 .أخخػ تكػف ذات صمة بيا ، كيتسثل الستغيخ السدتقل في بحثشا ىحا الخياضة السجرسية

 : الستغيخ التابع

 كالحؼ تتػقف ؾيستو عمى مفعػؿ تأثيخ ؾيع متغي ارت أخخػ ، حيث انو كمسا أحجثت تعجيلبت

 ، كيتسثل الستغيخ التابع عمى ؾيع الستغيخ السدتقل ستطيخ الشتائج عمى ؾيع الستغيخات التابع

 . في بحثشا ىحا في التفاعل الاجتساعي

 :مجالات البحث- .4

، حيث تسثمت العيشة في  فخيق قدع اليػاة لػلاية مدتغانع : يتسثل في بحثشا في  البذخي  السجال

 .لاعب  )ممعب سيجؼ عمي( 28

 غانع مدت –في السمعب البمجؼ سيجؼ عمي : أجخيت ىحه الجراسة  السكاني السجال

.  كانيػػػػاءه بتػػػػاريخ2020/01/21: تػػػػع الذػػػػخكع فػػػػي الجانػػػػب التصبيقػػػػي بتػػػػاريخ   الدمــــاني السجــــال

2020/03/21. 
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 :أداة الجراسة  5-

 وسائل جسع السعمهمات: 5-0

 .السرادر العخبية كالأجشبية 

 السقابلبت الذخرية. 

 .استسارة استبانة لتحجيج متغيخات البحث 

 رؼ اليجػمي كالجفاعي للبعبي الارتكاز بكخة القجـ.استسارة تقػيع الأداء السيا 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث: 5-2

 ( جياز تمفديػف نػعShownic( حجع )عقجة.21 ) 

 ( جياز تدجيل نػعStrong 4620( لتدجيل مباريات خميجي )19.) 

 ( حاسػب شخري نػعHP.) 

 ( أقخاصDVD( لتدجيل مباريات خميجي )19.) 

 اءات التشظيسية والإدارية:الإجخ  5-3

قاـ الباحث بأتباع الإجخاءات السلبئسػة لدػيخ البحػث كتحقيػق الأىػجاؼ السخجػػة مشػو فقػج تػع أتبػاع    

 ما يأتي:

 السجافع أك قج تكػف ناجحة كىحا ما يجفع اللبعبيغ إلى عجـ إتقانيا.

 

                                                           
 - : المقابلات الشخصية 
 أ.د ناظم كاظم جواد                 اختبار وقياس/ كرة قدم. 

 حمد             علم النفس الریاضي/كرة قدم.أ.م.د احمد رمضان ا
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 :الهسائل الإحرائية -6

 الشدب السئػية -

 2اختبار كا -

 :حثصعهبات الب -7 

 .إجخاءات الحجخ الرحي السصبقة في البلبد جخاء جائحة كػركنا -

 قمة الجراسات الدابقة كالسذابية -
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 :خلاصة

 لقج تشاكلشا في ىحا الفرل الإجخاءات السيجانية لمجراسة ، التي تعتبخ مغ ضخكريات إنجاز أؼ

 تحقق الفخضيات أك عجـدراسة أك بحث، كيسكغ مغ خلبليا التػصل إلى نتائج تؤكج مجػ 

 تحققيا، كبجكنيا لا يسكغ الإجابة عغ الإشكالية
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 الفرل الثاني

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج
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 الجراسات الدابقة:

 الجراسات التي تشاولت تقجيخ الحات:-0

ر القمق لجػ كىي محكخة لشيل شيادة الساستخ تحت عشػاف: *دكافع ضيػ  الجراسة الأولى: 0-0

 لاعبي كخة اليج أثشاء السشافدة الخياضية القدع الػششي الأكؿ ) ب ( صشف أكابخ.

 ككاف تداؤؿ العاـ ليحه الجراسة:

 ىل ىشاؾ دكافع لطيػر القمق لجػ لاعبي كخة اليج ؟. -

 ومن أىجاف ىحه الجراسة:

 لجتيا.لفت الانتباه لخصػرة ىحه الطاىخة *ضاىخة القمق *كالتحديذ بسجػ معا -

 إيجاد الأسباب كالجكافع السؤدية لمقمق أثشاء السشافدة الخياضية. -

 أما نتائج الجراسة فتسثمت في عجة نقاط ىي:

 معطع اللبعبيغ شخريتيع عربية. -

 معطع اللبعبيغ يفقجكف التخكيد كالانتباه. -

 معطع اللبعبيغ لا يتقبمػف الأخصاء. -

 ديو مرجر قمق.معطع اللبعبيغ يخكف القخار الغيخ ن -
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أما عيشة البحث فكانت بصخيقة عذػائية، كذلظ إعصاء فخص متكافئة مغ اللبعبيغ دكف تخريز 

 لاعب. 72فخؽ الحؼ كاف عجدىع  6كتست عمى 

أما السشيج الستبع فقج اعتسج الباحث في دراستو عمى السشيج الػصفي التحميمي أما ؼيسا يخز 

عمى استسارة الاستبياف كىي كسيمة لجسع السعمػمات كلكػنو الأدكات السدتعسمة في بحثو فقج أعتسج 

 (2007، بجر الجيغ بػ يػسف كآخخكف ) يدسح لو بعسمية جسع السعمػمات كتحميمو بديػلة

 الجراسة الثانية: 0-2

كىي دراسة قجميا الباحث لشيل شيادة ماجدتيخ في مشيجية كنطخية التخبية البجنية كالخياضية تحت 

 لتخكيد كالحجة، كسطيخيغ للبنتباه بالقمق عشج الخياضييغ في السشافدات القريخة *عشػاف: *علبقة ا

 بالشدبة لإشكالية الجراسة فقج تسحػ رت حػؿ عجة تداؤلات كىي:

 ىل تػجج فخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، تخكيد *بيغ الؿياسيغ الأكؿ كالثاني؟. -

 دتػػ الخقسي لعجائي السدافات القريخة؟.ىل تػجج علبقة عكدية بيغ القمق كالس -

 200ـ،  100ىل تػجج فخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، تخكيد *بيغ عجائي )  -

 ـ (؟. 400ـ، 

 كقج عسمت الجراسة عمى التحقق مغ الفخكض التالية:
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ؿياس تػجج فخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، تخكيد *بيغ الأكؿ كالثاني لرالح ال

 الأكؿ قيج الجراسة.

 تػجج علبقة عكدية بيغ القمق كالسدتػػ الخقسي لعجائي السدافات القريخة.

ـ،  200ـ،  100تػجج فخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، تخكيد *بيغ عجائي ) 

 ـ (. 400

 مغ خلبؿ ىحه التداؤلات كالفخضيات حاكلت الجراسة تحقيق أىجاؼ عجة مشيا:

ى الفخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، تخكيد*بيغ الؿياس الأكؿ كالثاني، التعخؼ عم

ككحلظ تحجيج العلبقة بيغ القمق كحالة كالسدتػػ الخقسي لعجائي السدافات القريخة، كالتعخؼ عمى 

 400ـ،  200ـ،  100بيغ عجائي ) الفخكؽ في القمق كبعس مطاىخ الانتباه *حجة، التخكيد*

 (.ـ

ؿ استخجاـ الصالب لمسشيج الػصفي، مغ اجل الكذف عغ الطاىخة كتذخيريا كتحجيج كمغ خلب

العلبقة بيغ عشاصخىا، كسا اعتسجت الأشخكحة عمى عيشة لمجراسة بالصخيقة العسجية لمعجائيغ 

جػيمية  14الى  10السذاركيغ في سباقات السدافات القريخة في بصػلة إفخيؿيا الثانية عذخ مغ 

جػيمية، كالحيغ مثمػا عجائي مشتخبات الجدائخ، تػنذ، 5في الجدائخ بسمعب  ـ السقامة 2000

لاعبا. كاستخجمت الجراسة عجة أدكات في ؾياس مجػ  18السغخب في العاب القػػ ككاف عجدىع 
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صحة ىحه الفخضيات كتتسثل في اختبار القمق كحالة *لدبيمبيخجخ*لمكذف عغ ضاىخة القمق 

 في جسيع السخاحل. *كحالة ككدسة*لجػ الخياضييغ

 -انقي ـ كؼ*لؿياس الانتباه *حجة -أما الأداة الثانية فتتسثل في اختبار الترحيح *بػردكف 

 تخكيد*كؾياس مدتػػ الأداء السدجمة في التجريب كالسشافدة كسؿياس لسدتػػ لمعجائيغ.

 كقج تػصل الصالب إلى مجسػعة مغ الشتائج مشيا:

 ي مخحمة السشافدات.تدداد حالة القمق كضػحا كأثخا ف -

 كمسا زادت حالة القمق لجػ العجائيغ كمسا انخفس السدتػػ الخقسي لأدائيع. -

ـ  100ـ في مخحمة بجء السشافدات القريخة عشيا عشج عجائي  400تقل حالة القمق عشج عجائي  -

 ـ. 200ك 

 لسشافدات.يتأثخ مطيخ حجة الانتباه سمبا بديادة حالة القمق لجػ العجائيغ في مخحمة ا -

كمغ خلبؿ ىحه الشتائج كالفخضيات التي تحققت كتػصل إلييا الصالب كانت بسثابة قاعجة أساسية 

 . (2001، 56نػرالجيغ شاجيغ: ص) بشيت عمييا ىحه الجراسة الحالية
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 دراسة يحياكؼ الدعيج :محكخة تخخج تحت عشػاف :  الثالثة ةالجراس 0-3

نساط تقجيخ الحات للاعبي بعض الخياضات الجساعية )دراسة )أسمهب العدو الخياضي وعلاقتو بأ

 بجامعة باتشة (. -ميجانية بسعيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية 

جؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ أسمػب العدك الخياضي كأنساط تقجيخ الحات لجػ تي

ات الشذاشات البجنية كالخياضية، كقج اعتسج لاعبي بعس الخياضات الجساعية بسعيج عمػـ كتقشي

لاعبا مغ يجرسػف بالسعيج مػزعيغ عمى الخياضات السختارة كخة  75الباحث عمى عيشة قػاميا 

القجـ، كخة الصائخة، كخة اليج)، كاعتسج الباحث عمى مؿياس أسمػب العدك الخياضي( ليانخىاف 

*Hanreahan* جخكؼ ،ك * :Grove -  الحات لعلبكؼ كأداة لمبحث.* ك مؿياس تقجيخ 

كقج بيشت أىع نتائج الجراسة أف درجات لاعبي كخة القجـ، ككخة اليج تتجو نحػ العدك التذاؤمي، في 

حيغ تػجو لاعبي كخة الصائخة إلى العدك غيخ التذاؤمي كأسباب خارجية ككأسباب مجركة لشتائج 

ئيا بيغ الخياضات كخة القجـ، ككخة الدمػؾ أك الأداء الخياضي .كسا بيشت كجػد فخكؽ دالة إحرا

اليج، ككخة الصائخة في معطع متغيخات البحث)بعج العدك، كأبعاد أنساط تقجيخ الحات(، كأثبتت كجػد 

علبقة ارتباشيو بيغ بعس أبعاد السؿياسيغ .كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف مختفعي تقجيخ الحات 

ة(، أما اللبعبيغ مشخفزي تقجيخ الحات يخكف يعدكف نجاحيع إلى عػامل داخمية)درجة تذاؤـ عالي

 أف نجاحيع يخجع إلى عػامل خارجية )درجة تذاؤـ مشخفزة(.
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في حيغ أف لاعبي كخة القجـ أفزل مغ حيث أسمػب العدك مقارنة بلبعبي كخة اليج ككخة الصائخة، 

 كلاعبي كخة اليج أفزل مغ حيث أسمػب العدك مقارنة بلبعبي كخة الصائخة.

 ( 2119دراسة زياد بخكات :) اسة الخابعة الجر  0-4

ىجفت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى علبقة مفيػـ الحات بسدتػػ الصسػح لجػ شمبة جامعة القجس 

السفتػحة في ضػء متغيخات الجشذ كالتخرز كالتحريل الأكاديسي, ليحا الغخض شبق مؿياساف 

 ىسا:

      ( شالبا كشالبة  378مكػنة مغ )  الأكؿ لؿياس مفيػـ الحات كالأخخ لسدتػػ الصسػح لعيشة

(شالبا ممتحقيغ لمجراسة في جامعة القجس السفتػحة في السشاشق  181ك )  شالبة ( 197) 

التعميسية نابمذ شػلكخـ ,جشيغ. قمقيمية كسمفيت ,كقج أضيخت نتائج الجراسة إف مدتػػ مفيػـ الحات 

تػسط كاف ىشاؾ ارتباشا مػجبا بيغ مفيػـ كمدتػػ الصسػح لجػ افخاد الجراسة ىسا بالسدتػػ الس

 الحات كمدتػػ الصسػح

لجػ شمبة الجامعة ,كسا بيشت الشتائج كجػد فخكؽ دالة إحرائيا في درجات الصلبب عمى مؿياسي 

مفيػـ الحات كمدتػػ الصسػح ,تبعا لستغيخ التحريل الجراسي لرالح فئة الصلبب ذكؼ التحريل 

 ة في ىحه الجرجات تبعا لستغيخؼ الجشذ كالتخرزالسختفع ,كعجـ كجػد فخكؽ جػىخي

 . (2119 ،2زياد بخكات : ص) 
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 :ة للأداء السيارى السذابي الجراسات  - 2

 الجراسات السذابية : 2-0

التحميػػل ىػػػ عبػػارة عػػغ "نطػػاـ صػػالح لاسػػتخجاـ تقػػػيع الأداء لجسيػػع الأكقػػات التػػي يسػػارس فييػػا     

اً متكاملًب لمتقػيع كأيزا أسمػبا تخبػيا تعميسيػا لتتبػع حالػة الفخيػق اللبعب أك الفخيق المعب كيعج أسمػب

 .كتقجمو

لػػحلظ نػػخػ بػػاف عسميػػة التحميػػل لمفخيػػق أك السشػػافذ يعػػج مػػغ العػامػػل السيسػػة فػػي كضػػع الخصػػة     

السشاسػػبة لمسبػػاراة مػػغ قبػػل السػػجرب لسقابمػػة الفخيػػق السشػػافذ مدػػتشجا بػػحلظ عمػػى إمكانيػػات لاعبيػػو مػػغ 

القػة كالزػعف، كعميػو فعسميػة التحميػل فػي مجػاؿ المعبػة أصػبح مػغ الأمػػر السيسػة التػي  حيث نقاط

لا يسكغ الاستغشاء عشيا اف أراد السجرب تحقيػق التفػػؽ فػي السباريػات كتحقيػق نتػائج جيػجة  "فتحميػل 

 .السباريات في كخة القجـ أصبح مػضػعا لا غشى عشو لأؼ فخيق يخيج الحرػؿ عمى نتائج جيجه 

 الأداء السياري للاعب الارتكاز في اليجهم: 2-0-0

"كىػ تمظ التحخكات التي يقػـ بيا للبعب بسفخده للبشػتخاؾ بالخصػة الجساعيػة كقػػة اللبعػب فػي     

 ة تؤدؼ إلى تقػية الخصط الجساعيةالخصط الفخدي

 كتقدع عسمية الأداء السيارؼ للبعبي الارتكاز في اليجػـ إلى:   

 القجـ..التيجيف الرحيح ب1

 . السشاكلة.2

 . التيجيف بالخأس.3
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 . السخاكغة.4

 التيجيف:

يعج التيػجيف الػسػيمة الأساسػية لتقخيػخ الشتيجػة بالشدػبة لخرػسيغ متكػافئيغ ، كىػػ القػخار الأكؿ      

كالأخيػػخ لمفخيػػق كثسػػخة جيػػػد اللبعبػػيغ شيمػػة زمػػغ السبػػاراة، كتػػأتي أىسيػػة التيػػجيف كػنػػو يقػػخر نتيجػػة 

ج الفخيق الحؼ يحخز اكبخ عجد مغ الأىجاؼ خلبؿ السباراة فائدا، كيقتزػي التيػجيف مػغ السباراة، كيع

اللبعبػػيغ التستػػع برػػفات بجنيػػة كأنػػػاع مياريػػة كخصصيػػة عاليػػة مػػغ الإحدػػاس العػػالي بػػالكخة كالسقػػجرة 

 عمى التخكيد، كسا اف الأداء الفشي الدميع كالتػقيت الرحيح فزلب عغ سخعة اتخاذ القػخار، كسػا اف

لمشػاحي الشفدية كالثقة بالشفذ كالإرادة كالترسيع كتحسل السدؤكلية كعجـ التخاذؿ أماـ مخمى الفخيػق 

 السشافذ دكرىا السيع كالكبيخ في عسمية التيجيف.

كىػػػػ "محاكلػػػة اللبعػػػب إدخػػػاؿ الكػػػخة فػػػي مخمػػػى الخرػػػع تجفعػػػو قجراتػػػو كقابميتػػػو الحىشيػػػة كالبجنيػػػة     

 انػف المعبة".كالفشية كالخصصية ضسغ أشار ق

   السشاولة:

" كىػػي كسػػيمة التعػػاكف بػػيغ اللبعبػػيغ، كمػػغ خػػلبؿ السشاكلػػة يػػتع تشطػػيع اليجػػػـ كالاحتفػػاظ بػػالكخة    

كيػػؤثخ فػػي السشاكلػػة السدػػتػػ السيػػارؼ للبعػػب كتػػأثيخ ذلػػظ فػػي دقػػة السشػػاكلات ككػػحلظ نػػػع السشػػاكلات 

سشاكلة كىي الفعالية الأكثخ تكخارا فػي كػخة كأسمػب تشفيح السشاكلات كاختيار الػقت السشاسب لإرساؿ ال

 .القجـ
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   التيجيف بالخأس:

اف ميارة التيجيف بالخأس تتصمب الجقة كالتخكيد كالثقة بالشفذ كالجػخأة كعػجـ التػخدد كالتبػاشؤ فػي     

التيػػػػجيف فزػػػػلب عػػػػغ الػػػػحكاء السيػػػػجاني الػػػػحؼ يسػػػػشح اللبعػػػػب القػػػػجرة عمػػػػى تحميػػػػل الحالػػػػة السدػػػػتججة 

 غ أماـ السجافعيغ كحامي اليجؼ.كالتيجيف الحد

"اف التيػػجيف بػػالخأس لا يػػداؿ يػػؤدؼ دكرا بػػارزا فػػي تحقيػػق الفػػػز كلا يسكػػغ التفكيػػخ بكػػخة القػػجـ مػػغ    

 .دكف استعساؿ الخأس

 السخاوغة:

" كىػػي تمػػظ الحخكػػات كالفعاليػػات الفشيػػة كالبجنيػػة كالخصصيػػة التػػي يقػػػـ بيػػا اللبعػػب مػػع الكػػخة أك     

 .الاحتفاظ بالكخة كالتخمز مغ الخرع لمديصخة عمى ضخكؼ السباراة بجكنيا مغ اجل 

كسػػا عخفيػػا صػػباح رضػػا عمػػى أنيػػا الػسػػيمة التػػي يدػػتصيع اللبعػػب بيػػا التفػػػؽ عمػػى الخرػػع فػػي    

الرخاع الفخدؼ كىي كسيمة فخدية لمتغمب عمى دفاع الخرع كمسا كانت السخاكغة متشػعة كمسا كانػت 

ؿ بشػاء ىجػػـ نػاجح يػؤدؼ إلػى تػػفيخ تفػػؽ عػجدؼ مػغ خػلبؿ نجػاح أكثخ تأثيخا في الخرع مػغ خػلب

 .السخاكغة كتحخر اللبعب مغ الخرع

  : الأداء السياري للاعبي الارتكاز في الجفاع 2-0-2

ىػػػػ كػػػل التحخكػػػات التػػػي يقػػػػـ بيػػػا اللبعػػػب خػػػلبؿ السبػػػاراة مػػػغ اجػػػل مشػػػع اللبعػػػب السيػػػاجع مػػػغ    

 ؼ.استلبـ أك مشاكلة الكخة أك إصابة اليج

 كتقدع عسمية الأداء السيارؼ للبعبي الارتكاز في الجفاع إلى:   
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 التغصية .                          .1

 السخاؾبة.                          .2

 قصع الكخة )مباشخ، غيخ مباشخ(. .3

 الدحمقة )الذصح(. .4

 المعب الزاغط. .5

6. .  الإسشاد في الجفاع كاليجػـ

 التغظية:

سيسة التي يؤدييا السجافع لتغصية زميمو الحؼ يقػػـ بالتحػجؼ ضػج اللبعػب كسائل الجفاع الفخدؼ ال   

السدتحػذ عمى الكخة، إذ يجب عمى اللبعب تغصيػة زميمػو السػجافع الػحؼ يقػػـ بالترػجؼ ضػج لاعػب 

ميػػاجع الػػحؼ يدػػتحػذ عمػػى الكػػخة، كالتغصيػػة " ىػػػ ضػػساف لقصػػع الصخيػػق أمػػاـ الخرػػع نحػػػ اليػػجؼ 

ة كاليجػػـ كيكػػف ىشػاؾ كضػػح فػي التػجيػو فػي اسػتخجاـ كػلب الػسػيمتيغ كبسا تتحجد إمكانيات الحخكػ

 .في الجفاع

 السخاقبة:

ىػػي عسميػػة مخاؾبػػة تحخكػػات لاعبػػي الفخيػػق السشػػافذ كاللبعػػب الػػحؼ تكػػػف بحػزتػػو الكػػخة ، فعسميػػة    

السخاؾبة الرحيحة كالدميسة تؤمغ للبعب السػجافع اخػح السكػاف الرػحيح فػي السمعػب مػغ اجػل تقميػل 

خصػرة الفخيق الخرع كإفذاؿ ىجػمو، كتقدع السخاؾبػة إلػى قدػسيغ سػائبة كمخاؾبػة رجػل لخجػل، كىػحا 
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( " مغ الخصأ اف يلبحػع السػجافع اللبعػب الػحؼ يخاؾبػو فقػط كلكػغ يجػب عميػو 1981ما أكجه كػندة )

 .ملبحطة جسيع السجافعيغ

 قظع الكخة:

قبػل اللبعػب السػجافع قبػل أك بعػج اسػتلبـ  ىي قصع الكخة مغ اللبعب الخرع كالديصخة عمييا مػغ   

اللبعب السشافذ لمكخة، كالبجء باليجػـ ضج الفخيق السشافذ، كىحا ما أشار أليو زىيخ قاسع الخذػاب 

 .( "أنشا لا نكتفي بقصع الكخة مغ الخرع ، كلكششا نبجأ باليجػـ كحلظ1999كزملبئو )

 الدحمقة:

يكػػػف بعيػػجا عػػغ اللبعػػب السػػجافع ، إذ أنيػػا عسميػػة  كىػػي قصػػع الكػػخة مػػغ اللبعػػب السيػػاجع عشػػجما   

قصػػػع الكػػػخة قبػػػل اف ترػػػل إلػػػى قػػػجـ اللبعػػػب السشػػػافذ أك عشػػػجما تكػػػػف الكػػػخة بحػزتػػػو، كيجػػػب عمػػػى 

اللبعب اف يكػف متأكجا مغ قصع الكخة قبل تشفيػح عسميػة الدحمقػة، كتكػػف أمػا بقػجـ كاحػجة أك بقػجميغ 

 للبعب نحػ الكخة عمى الأرض.كذلظ مغ خلبؿ الاندلاؽ الانديابي لجدع ا

 

 الجراسات السذابية: 2-2

 .:2118دراسة عمي خمف حدين  2-2-0

 الخظظي للاعبي الارتكاز بكخة القجم(( ))سخعة رد الفعل وعلاقتيا بجقة الأداء السياري و

 ىجفت الخسالة إلى : 

 كخة القجـ.التعخؼ عمى سخعة رد الفعل كدقة الأداء السيارؼ كالخصصي للبعبي الارتكاز ب .1
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التعػػخؼ عمػػى علبقػػة سػػخعة رد الفعػػل بجقػػة الأداء السيػػارؼ كالخصصػػي للبعبػػي الارتكػػاز بكػػخة  .2

 القجـ.

 الاستشتاجات والتهصيات: 3

 الاستشتاجات: 3-0

 في ضػء الشتائج التي تػصل ألييا الباحث خخج بالاستشتاجات الآتية:   

 بشاء اليجسات في الفخيق. للبعبي الارتكاز دكر كبيخ في السشاكلات كالسخاكغة في .1

للبعبي الارتكاز دكر كبيخ في التغصية كالسخاؾبة كقصع الكخة كاؿ=دفاع عغ مخمى فخيقو فػي  .2

 السباريات.

ضعف لاعبي الارتكاز في التيجيف الرحيح كالتيجيف بالخأس كالشتيجة كػاف عػجد الأىػجاؼ  .3

 السدجمة مغ لاعبي الارتكاز قميمة.

 مقة في الجفاع.ضعف لاعبي الارتكاز في الدح .4

للبعبي الارتكاز الأىسية الكبيخة في تشفيح الػاجبات السيارية اليجػمية كالجفاعيػة فػي خميجػي  .5

 ( بكخة القجـ.19)

 التهصيات: 3-2

 في ضػء الشتائج التي تػصل ألييا البحث، يػصي الباحث بسا يمي:

مغ خػلبؿ التػجريب  العسل عمى تحديغ الأداء السيارؼ كالخصصي للبعب الارتكاز بكخة القجـ .1

 السدتسخ السبشي عمى الأسذ العمسية.
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اعتسػػاد مبػػجأ تحميػػل السباريػػات سػػػاء السحميػػة مشيػػا أك غيخىػػا كمشاقذػػتيا لمفػػخؽ عمػػى مدػػتػػ  .2

أداء لاعبػي الارتكػاز لمفخيػق كبذػػكل مدػتسخ يػؤدؼ إلػى تصػػػيخ السدػتػػ السيػارؼ كالخصصػػي 

مػػػغ قبػػػػل السػػػجربيغ لكػػػػل مشافدػػػػة  كترػػػحيح الأخصػػػػاء، كالاعتسػػػاد عمػػػػى التقػػػػيع السػضػػػػػعي

يذػػتخؾ فييػػا الفخيػػق السذػػارؾ فػػي دكرؼ الشخبػػة كالاسػػتفادة مػػغ اسػػتسارات التقػػػيع السعػػجة مػػغ 

 قبل الباحث.

العسل عمى تصػيخ التيجيف بالقػجـ أك الػخأس بأسػاليب كشػخؽ مختمفػة كمػغ مشػاشق مختمفػة ،  .3

 إذ أنيا الغاية الخئيدية كالأساسية لكل فخيق.



 

 ةخاتس
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 :خاتسة

يعج تقجيخ الحات مغ السػاضيع التي ترجرت اىتساـ الباحثيغ ك العمساء في عمع الشفذ، فكل فخد 

يشطخ إلي نفدو بصخيقة ما، فالبعس يخكف أنفديع اقل مغ الآخخيغ، ك بالتالي يشعكذ ذلظ عمى 

جركف سمػكيع فشججىع لا يترخفػف بحساسة ك إؾباؿ نحػ غيخىع مغ الشاس، ك البعس الآخخ يق

أنفديع حق قجرىا، ك بالتالي فيع يتحمػف بجافعية انجاز عالية كالتي تعج مغ الدسات التي تجعل 

الفخد مثاؿ يقتجػ بو ,مغ خلبؿ الأداء الجيج في العسل كتحسل السدؤكلية كالتغمب عمى الرعػبات 

تي دؼ الى كمغ خلبؿ دراستشا كال .كتحميو بخكح الرجاقة كالأخػة ك حدغ السعاممة مع الآخخيغ

حل الإشكالية التالية :تأثيخ علبقة تقجيخ الحات عشج لاعبي كخة القجـ عمى تشسية دافعية الانجاز 

تصخقشا الى الجانب الشطخؼ الحؼ اىتع بأسباب اختيار السػضػع كأىسيتو  .لمػصػؿ الى الاحتخاؼ ؟

حات, كدافعية الانجاز كأىجافو كعخض مجسػعة مغ الجراسات الدابقة كسا تشاكلت الجراسة تقجيخ ال

كالذق التصبيقي الحؼ تػلى عخض مشيج البحث ككصف  . القجـ كالاحتخاؼ الخياضي الكخةاضافة 

مجتسع كعيشة الجراسة كتحجيج مجالات الجراسة كشخؽ جسع البيانات ,كسا قسشا بعخض كتحميل 

في الأخيخ الى كجػد  تػصمشا .الشتائج, كاختبار الفخضيات باستعساؿ الأساليب الإحرائية السشاسبة

مباشخ لتقجيخ الحات كالػصػؿ الى اللبعب السحتخؼ في جػانب تقجيخ الحات عمى الغالب  تأثيخ

 - سشة 19- 16 -في دافعية الانجاز عمى اللبعب في السخاحل الاكلى مغ مديختو  تأثيخىعبعج 

مشيا مغ قبل السؤشخييغ التي يسكغ الاستفادة  الآراءكعمى ضػء ىحه الشتيجة تع اقتخاح العجيج مغ 

. حتى محيط اللبعب مغ اجل تذجيعو لمػصػؿ الى الاحتخاؼ الخياضي في كخة القجـ اك
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