FESTA| P S DUNE I UPS ([T 5 [ WIPWIE A
ol Gl g Ul a3y
Flats 3l op deed) U daslr

Aol g dgdd! Al dgaa
Aol g dgddl Ay ) ged
g Il yaases

diad) el by agle b Guilond Balgd cililita (Jl adia diay

TOlgie cad Al llg
¢\Jié&oﬁi‘5mjﬂ\mwcﬂu¢g‘)ﬁ@b}

Caia e DU sal AL 3 0 Al &l jleall oan
(U13) ac!_nl

BJ:\M(;.\A\_US\g.tS)AS\QﬁJMJ\S\@)ﬂ(UlB)M\SJS@L\XQGLﬁ)&\ﬁ)ﬁ&&

D3l OB s S roedladl Slus
pli jlay.> T by

2020-2019 &mel3t dxdt




—ig £

Al 5 Jasll 138 Slaiy U85 5 calall daniy Lile anil (5300 40 2eal)

o (e sl B e Ll (e JS ) palld) paail) 5 o sall I aadis
Joaii s} Al Moy Co il UL KA (adi 5l siall Jaall 138 5las) 8
Loy 5 Al i) um & Jai€) a3 S8 3 yae OIS g Die Ganll) 12 e il iYL
_Z\M\Jal\wwaa\jwéuja@;)ﬁwuﬁ

Aiad) Ay il el g o g le and 32T ST J el KAl as g RS
aeailiai g agilali )l 5 agilgan s Lle | 5lay ol g ae Lusall 3y Ul 1 a8 ol Al 1
Jeadl 122 2lac) & dagl)

LY my sl a8 (e Bacbal) 3 Ul a8 e JS ) palla S5 A A
o) siall Jaal 138



¢‘J_A¥\

..... S B el (g2l

Ga el DU O g elaall e (e (L SUESH 5 Al ) 4lIS 0 ]
>0 Q0. el U< 4 Jaal

A Sl by G A B ) il 5 488 5l 3 el gl )
b saaal g b 1lan opall ) ey ,SI ALY o) 8 JS )L il g sl

B (p pe ccbj\ L}“‘JJ:’ u.\)m) Lald Zu.ubﬁ‘ (R fv&é) ‘_,,_ﬂgs B
.‘\AJ;““ ' ULAS:: e\.a.'a_) NO- LW

A 5w G e S )

Alla s



c\d_ﬂj\

Legd Loty Cduiad) gadly () L. s Lagy Alsmips dlll (poasl (e
el Laia

ALl ) xe i g

U e (e S5 (AlBaual S S 5 g8

lalsad a5l day Je (dsall Go Lal) dll (8 cone IS5 eV 8 paen )
el 5 il ) sl

g g



gl

daiall lgiaal)
| Ry <G
< sla)
d oadla
3 Caanlly oy o)
03 AN
04 il 3l
05 dfpdl) Asan]
05 Al Gilaa
06 ‘Glalbiaally astliall aaas
08 SAaalud) clayall
SN Juadl) s gplail) cailall
digpall 1Y) il
13 Lgai-1
14 1A all agghe-2
14 1A sall Ciupi-3
14 ‘A el duari-4
15 1&g all g 5ii-5
15 :Lualil) dig pally dalad) dig pall-1-4
15 rdlad) ddgpall g Aulay) g jall-2-4
15 (A atall) AuSealinally (Aslil)) Lliud) Lig yali-3-4
16 Agyall Ao Bfigall Jalsdl -5
16 gl yallad -6
17 1dalally dliadall ddg pall Aalal ailadl) Laglsd —1-6
17 3.8 bl Lailadll -1-1-6




gl

17 ‘duant) Gailadll -2-1-6
17 (g yall A il atladl) Lagisiid —2-6
17 | Aagsal) A Bisal) Jalgadl 5 clanl) & dualiaiy) cilig€all -1-2-6
17 gl qupi e ouiliy i) b old i) —2-2-6
18 ALY B8y Jealkall Juas g Aigpall ~3-2-6
18 sdalanl) ALiYg ddg yall —4-2-6
18 ) aldl 5 Ligsall -5-2-6
18 tdaliand) ALY Ao 5ya8l) g dig jall -6-2-6
18 a5 U Adalas g Ligpall -7-2-6
19 : yandly Guiad) il dig sl -8-2-6
19 gl o bl cupal) il -7
19 1A g pall il )ai-8

20 Aigpall o quatl) wijgi-9

20 1Jal) g acad) Bang -1-9
20 il Jaiially gl Cidds -2-9
20 cBanl) YT Cihad -3-9
20 (gl eI iy Cuad -4-9
20 rablay) ciad ¢ ade -5-9
20 1&g pal) duaii (3,010

21 Aalady) Adyshat) -1-10
21 dlad) ddhal) —2-10
21 adaliaal) 4&yhat) -3-10
22 Aggyal) Lol (B dasiioall Jilusli-11
22 Il s Aig ) dai-12

22 1JaY) oal Ag pal) cuyai -13




gl

29 14 g al) L) -14
29 (A pal) il dilal -1-14
30 1A g pal) LA cSie -2-14
30| :(Sar) Ll glebill — daghall uglal) (e g3} & jLid) -3-14
31 (gl (e aldd g dal) 15 -4-14
32 Cighgll o Wl plal) L -5-14
32 Lilal) g Abl) ualll -6-14
33 oSl Jalaitly Ligsall didle - 15
34 Tl dsja A digpall @ilipal adge -16
36 Aada-17
alud) 5,8 :9.2133\ Juadll
39 ngad -1
39 ) BS Ciups -2
39 Delalal) Cua Abd) B Capi-1-1
40 ALl B8 Al gl -2
41 DKl e -3
42 13S0 Gl §ylgad Aial) ag pidi-1-3
42 188l dlosa anlal Cijghd -2 - 3
42 L oail-4
43 :all) g lgil-1-4
44 fugpall) §lge-5
44 Jqugaall) dsaafl-5
45 rupatl) Gaald Jal e LU Gatladl) 2-5
46 Jqugalll 488 3-5
46 Juseall) ¢ 153 —4-5




gl

47 abudl) cuguatl) ~2-4-5
48 3R G gl ~3-4-5
49 13 Ay (4 qugall) —4-4-5
51 lqugeall) 483 B Bi5al Jalsall-5-5
52 H(BS1k By glaall) B8N Jasdall lga -6
53 Byglaal) v lgiliadle ca AN 4udl) Bli) -1-6
54 5y glaall ¢ 153 -2-6
54 rAdlad) Byglaall -1-2-6
55 © daddial) §yglaall -2-2-6
56 3y glaal) i) i< -3-6
57  olad¥ly g iY) b ) -4-6
58 gl Cipas -1-4-6
58 olady) &kt -2-4-6
59 dadliad) -7
60 rAaDA
61 RAPNJVE N
Aatl) cila

66 dilasal) Allehaly iad) mgia
67 dafyal) g
68 Ladiioual) cflady)
72 Luilany) Jilugl
75 ddlud) clu)all cilua 2l Addlia
79 aabally iladl) daild

Gadal)




gl

- JSEY Al

28 Aigpall Akea gl ¢y el g 3all) any gidagy £(1) Je
29 Aigyal) A gkt (poylail g 3Lal (yamy gradngy 1(2) S
31 Jushl) uglall e pial) A5 HLOA) 2 asdiaal) jlgad) guags 1(3) JSid)
32 Cighgll ¢a Jaud Al g dall B LaS) b asdivial) Slgad) Cuu 1(4) Jead)
43 Ljaall Bpyaill ool dish (s (05) S
43 Baijall 8ypalll ¢l disha cp (06) S
48 rabead) Gugatl Blga sl a1 (07) a8 Jel
49 S (e ugatl) §lga el A 1 (08) ady il
50 B Loy 0 gl Bilga o S G 1 (09) pdy Jil)
55 Llad) By glaal) olaf disha (s 1(10) JS&)
56 Ladaial) Byglaal) olaf Al G 1(11) JS&)
58 (LBl A Bglan ) Lghill shig Gt st Ayl Jias 1 (12) a3, JSil)




ol

rJghaall daild

71

4 g pal) il LA Ll ad 9] a8 ) J 92

72

ad g pall il LEAM Guall ad g 5202 a8y g




rdupall gadls

Al 3 e Sall sl e g pal) dba duedl Gy L) i
inadl bl el dals cglealy Gl sl e S5 oIS o) L ddyeag
e ¢ (UL3) daw 13-11 Chia (e Gyl e duhall sda iS5l Gume g ppall
e (el % maliy dael Ll Cus uaill mgill Gle Ladel @l Jal
o el 138 (gl (pilats «oadly) Alladl ael Al cplall e v Lig sl
G35 Aied) 028 of Lale cae 15 &l slaaty (UL3) achd) Ciia dlud) 58 eV
ool Hlee) Al B L) chleal) duai Jal e ) sael gl (o
o el ) gl o Ll Mg o(usaaill Blgay Jadarill ¢ Jlinaly
50 dnalal) Chlgall Gans el (e eV ) 4l o LS Aunad) (gl dig pal) dban
AL
dpalyll challaly clblall JS i e lede i Lag by psS dadls a8
0o nall zalinal) AL 25 ol il LS = 5ikall eali ) 20 5anall Gananll S (g5 ol
Algall cailsall daadl cjaall U8

Lala Jye0 anli duiny deaS g yall o Jodll Sar Al clahyall DA (e
dia Op bl ADle oy dus AL B Bull) Chlgall ey ool Wl
el gl say AL 3 3 daall) gl ae eldls dny ddaS gl
RERPR



Resumé

Le but de notre exposé est de démontrer I'importance de la souplesse physique du des
athléetes basketteurs, ce facteur important influe directement sur la maitrise et la performance
destechniques sportives, plus spécialement chez les plus jeunes. il permetd’élever le niveau
de I’apport de l'athléte.

Bien sdrnous avons basé plus particulierement notre étude en question sur les jeunes
athlétes de 12-14 ans pour montrer la grande influence du facteur souplesse physique sur le
corps et la maitrise des techniques des goueurs, ce qui impose unintérét trés important pour
cet aspectactif avec une bonne vulgarisation et une sensibilisation des jeunes athletes, ainsi
nous insistons sur I’ élaboration d’un programme qui permet I’évolutionet le développement
du facteur souplesse du corps qui aide les jeunes de donner un rendement favorable.

Vue I’expériencenous avons apercu le réle fructueux et encouragent de la souplesse aide
le joueur a étre un élément trés actif en lui donnant les moyens matérielset instructifs
appropriés qui favorisent I’apport physique et sportif qui laisse vraiment aujourd’hui a désirer
. donc la souplesse devient une évidenceimpérative pour favoriser notre équipe ainsi que notre
jeunesse et cela demande un effort sérieux et réfléchi
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