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Résumé de I'étude :

Cette etude vise un niveau de planification de I'entrainement et de la compétition de
football pour les cadets, et I'échantillon de recherche était composé de 09 entraineurs pour
les petits groupes des équipes de USMostaganem et SAMuhammadiyah, choisis de

manieére intentionnelle.

L'étudiant-chercheur a utilisé un formulaire de questionnaire comme outil de
recherche. Il a été distribué aux professeurs pour y répondre, et aprés avoir été validé et

analysé pour ses resultats,

L'étudiant chercheur est arrive a la conclusion que le niveau de planification des

entraineurs de football cadets n'est pas au niveau requis,

L'étudiant a également souligné la nécessité de former des entraineur dans le domaine
de la planification en formation et en compétition pour mettre en place un programme de

formation sur des fondements scientifiques codifiés.
les mots clés:

Planification
Entrainement sportif
La compétition
Football
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