
اٌفصً اٌثبًٔ                                                                  عشض إٌزبئج 
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 شىش ٚرمذٌش
 

  ٚ ٔحّذٖ حّذا وثٍشا ِجبسن عٍى ٔشىش الله اٌعًٍ اٌمذٌش اٌزي أعُ عٍٍٕب ثٕعّخ اٌعٍُ

 ٌب سة ٚحّذا ٌه فأرّّٕب ٘زا اٌعًّ اٌّزٛاضع فشىشا اأْ أعبٔٓ

 ٚجضًٌ الاِزٕبْ ٚثطٍت اٌعشفبْ

 ٚ اٌّثّشح ٚٔصبئحٗ اٌمٍّخ عٍٍٕب ثزٛجٍٙبرٗ ٌُٚ ٌجخًٔزمذَ ٌّٓ سسُ ٌٕب طشٌك إٌجبح 

الأسزبر جذٌذ عجذ اٌشحّٓ 

وبًِ اٌشىش ٚ اٌزمذٌش 

ٔزمذَ إٌى وً الأٌبدي ٚ اٌعمٛي اٌزً سبّ٘ذ فً إثشاء ٘زا اٌجحث اٌّزٛاضع 

 :ثبلاِزٕبْ ٚ اٌشىش اٌجضًٌ ،ٚ ٔخص ثبٌزوش 

ِذأً .د_ حشثبش إثشاٍُ٘.د_ِحجٛة غضاي.د_ ثشٌخ ِحّذ.د_ ثٓ شعٍت سٍذ أحّذ.د

. ٚ وً أسزبر ِعٙذ اٌزشثٍخ اٌجذٍٔخ ٚ اٌشٌبضٍخ

ٔشىش ٌجٕخ إٌّبلشخ اٌزً أٌذ عٍى ٔفسٙب ِٕبلشخ ٘زٖ اٌّزوشح 

 ٘زا اٌمسُ ٚوً عّبي ِٚذٌش اٌذساسبدس .ة.ٔشىش جضًٌ اٌشىش سئٍس لسُ د

إٌى وً ِٓ سبعذٔب فً إٔجبص ٘زا اٌجحث فئٌى وً ٘ؤلاء 

 .ٚاٌٛفبء اٌشىش ٚاٌزمذٌش ٚأخٍص عجبسادأسق اٌعشفبْ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٘ذاء الإ
 

" ٚ لا رمً ٌّٙب أف ٚ لا رٕٙشّ٘ب"إٌى اٌزٌٓ لبي فٍّٙب اٌشحّبْ

إٌى ِٓ سثًٛٔ أحسٓ رشثٍخ ٚ سٙشٚا عًٍ اٌٍٍبًٌ 

إٌى ِٓ ٌُ ٌذخشا جٙذا فً سجًٍ سعبدرً 

اٌزً أسأي الله أْ ٌطًٍ ي عّش٘ب  " أًِ"إٌى

سحّخ الله عٍٍٗ " أثً"ٚ

فٍصً   . ثٍمبسُ. سٍٍّخ. جٛ٘ش. إٌى إخٛرً الأعضاء إٍِٔخ

"  وٛاٌف"إٌى وً ِٓ ٌحًّ اسُ عبئٍخ 

ثلاي  . ِحّذ. سفٍك:إٌى اٌضِلاء ٚ الأصذلبء 

ٚ إٌى الأسزبر اٌمذٌش ٚ اٌّششف جذٌذ عجذ اٌشحّٓ  

ٚ إٌى صًٍِ اٌذساسخ الأخ ٚ اٌصذٌك ِحّذ وشاشبي ٘ٛاسي 

 إٌى ِٓ ارسع ٌُٙ لٍجً ٚ ٌُ رزسع ٌُٙ صفحزً ٚ إٌى وً الأحجبة
وٛاٌف ِحّذ وشٌُ  ٚ وً ِٓ ٌعشف ٚ ٌحت

 
 
 
 
 
 

 



 

٘ذاء الإ
" ٚ لا رمً ٌّٙب أف ٚ لا رٕٙشّ٘ب ٚ لً ٌّٙب لٛلا وشٌّب"إٌى ِٓ لبي فٍّٙب اٌٌّٛى عض ٚ جً 

إٌى ِٓ وٍذ أٔبٍِٗ ٌٍمذَ ٌٕب ٌحظخ سعبدح 

إٌى ِٓ حصذ الأشٛان عٓ دسثً ٌٍّٙذ ًٌ طشٌك اٌعٍُ 

إٌى اٌمٍت اٌىجٍش ٚاٌذي اٌعضٌض 

إٌى ِٓ أسضعزًٕ اٌحت ٚ اٌحٕبْ 

إٌى اٌمٍت إٌبصع ثبٌجٍبض ٚاٌذرً اٌحجٍجخ 

إٌى ِٓ ثُٙ اوجش ٚ عٍٍُٙ اعزّذ 

إخٛرً خٍشٚس  إٌى ِٓ ثٛجٛدُ٘ أوزست لٛح ٚ ِحجخ لا حذٚد ٌٙب

ٚ سفمبء اٌذسة إٌى ِٓ رطٍعٛا إٌى ٔجبحً ثٕظشاد الأًِ  الأصذلبء إٌى

أٌّٓ   . ِحّذ. أسبِخ 

وٛاٌف ِحّذ وشٌُ  ٚ اٌصذٌك إٌى صًٍِ اٌذساسخ الأخ

 إٌى وً ِٓ ٌعشفًٛٔ ٚ وً اٌزٌٓ سبعذًٚٔ فً إرّبَ ٘زا اٌجحث
 إٌٍُٙ جٍّعب ا٘ذي ٘زا اٌجحث اٌّزٛاضع

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ممخص البحث 

. سنة (14-13)أثر برنامج تدريبي مقترح في تحسين ميارة التنطيط في كرة السمة لفئة 

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير استخداـ البرنامج التدريبي المقترح في 
سنة، أما الغرض مف ىذه الدراسة  (14-13)تحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة لفئة 

التي قاـ بيا الطالباف الباحثاف ىك معرفة ما إذا كاف البرنامج التدريبي المقترح يؤثر 
 16ايجابيا عمى تحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة، ك اشتممت عينة البحث عمى 

 لاعبيف، 8ك تضـ  (نادم نجكـ عيف الأربعاء)عينة ضابطة: لاعبا مقسمة إلى عينتيف
 لاعبيف أيضا، كقد تـ اختيارىا 8ك يضـ  (نادم شبيبة عيف الأربعاء)كعينة تجريبية 

بطريقة مقصكدة مف مجتمع البحث الذم تمثؿ في لاعبي كرة السمة ذككر في أندية 
كالذم  (نادم شبيبة عيف الأربعاء كنادم نجكـ عيف الأربعاء)كلاية عيف تمكشنت 
، كقد تـ استخداـ أدكات عديدة 24كالبالغ عددىـ  ( سنة14-13تتراكح أعمارىـ بيف 

الإلماـ النظرم حكؿ _ الأدكات ك الكسائؿ البيداغكجية: في ىذه الدراسة نذكر منيا
. الكسائؿ الإحصائية_المصادر كالمراجع _الملاحظة_مكضكع البحث

كمف بيف أىـ الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الطالباف الباحثاف ىك فعالية البرنامج 
.سنة (14-13)التدريبي المقترح في تحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة لفئة   

أما فيما يخص أىـ اقتراح تطرؽ إليو الطالباف الباحثاف فيك ضركرة إجراء نفس 
الدراسة تحت ظركؼ زمنية أطكؿ مف التي أجريت حتى يمكف تعميميا عمى المستكل 

. الجيكم كالكطني
-13)الفئة العمرية _ ميارة التنطيط _ كرة السمة_ البرنامج التدريبي : المفتاحيةالكممات 

.سنة (14  

 



 

Résumé de la recherche 
L'effet d'un programme d'entraînement proposé sur l'amélioration des compétences de 
dribble au basket-ball pendant un groupe de (13-14) ans. 

L'étude vise à identifier l'ampleur de l'impact de l'utilisation du programme 
d'entraînement proposé sur l'amélioration de la compétence de dribble en basket-ball 
pour le groupe (13-14) ans. Le but de cette étude, qui a été menée par les deux 
étudiants chercheurs, est de savoir si le programme d'entraînement proposé a un effet 
positif sur l'amélioration de la compétence de dribble. En basketball, l'échantillon de 
recherche était composé de 16 joueurs répartis en deux échantillons: un échantillon 
de contrôle (Ain Al-Wedaa Club) qui comprend 8 joueurs, et un échantillon 
expérimental (Ain Al-Wedaa Youth Club) qui comprend également 8 joueurs, et il a 
été choisi par une méthode prévue de la communauté de recherche. Qui était 
représenté par des basketteurs masculins dans les clubs d'Ain Temouchent (Ain Al-
Wedaa Club et Ain Al-Wednesday Stars Club) dont l'âge variait de 13 à 14 ans) et ils 
étaient au nombre de 24, et de nombreux outils ont été utilisés dans cette étude, 
notamment: Outils et méthodes pédagogiques. Connaissance théorique du sujet de la 
recherche - observation - sources et références - méthodes statistiques. 

Parmi les conclusions les plus importantes auxquelles sont parvenus les deux 
chercheurs, il y a l'efficacité du programme d'entraînement proposé pour améliorer les 
compétences de dribble au basketball pendant un groupe de (13-14) ans. 

Quant à la suggestion la plus importante abordée par les deux chercheurs, c'est 
la nécessité de mener la même étude dans des conditions plus longues que celles 
menées afin qu'elle puisse être généralisée aux niveaux régional et national. 

Mots clés: le programme d'entraînement - le basket-ball - l'habileté du dribble - la 
tranche d'âge (13-14) ans. 

 



 

Research Summary 
The effect of a proposed training program on improving the skill of dribbling in 
basketball for a group of (13-14) years. 

The study aims to identify the extent of the impact of using the proposed training 
program in improving the skill of dribbling in basketball for the group (13-14) years. 
The purpose of this study, which was conducted by the two student researchers, is to 
know whether the proposed training program has a positive effect on improving the 
skill of dribbling. In basketball, the research sample consisted of 16 players divided 
into two samples: a control sample (Ain Al-Wedaa Club) which includes 8 players, 
and an experimental sample (Ain Al-Wedaa Youth Club) which includes 8 players as 
well, and it was chosen by an intended method from the research community Which 
was represented by male basketball players in the clubs of Ain Temouchent (Ain Al-
Wedaa Club and Ain Al-Wednesday Stars Club) whose ages ranged from 13-14 
years) and they numbered 24, and many tools were used in this study, including: 
Teaching tools and methods. Theoretical acquaintance with the topic of the research - 
observation - sources and references - statistical methods. 

Among the most important conclusions reached by the two researchers is the 
effectiveness of the proposed training program in improving the skill of dribbling in 
basketball for a group of (13-14) years. 

As for the most important suggestion addressed by the two researchers, it is the 
necessity of conducting the same study under longer time circumstances than those 
conducted so that it can be generalized at the regional and national level. 

Key words: the training program - basketball - the skill of dribbling - the age group 
(13-14) year 
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 اٌزعشٌف ثبٌجحث

 

: مقدمة

 حيث أنيا تراعي الفركؽ ,التدريب الرياضي ىك عممية تربكية ذات صبغة فردية
فتدريب الناشئيف يختمؼ عف ,الفردية مف حيث العمر ك الجنس ك درجة المستكل 

كما يختمؼ تدريب الذككر عف الإناث ك يختمؼ تدريب الأفراد عف ,تدريب الكبار
كما انو يعتبر مف ,الفريؽ الكاحد باختلاؼ المراكز ك ما تتطمبو مف ميارات ك قدرات 

العمكـ الحديثة في مجاؿ المعرفة بصفة عامة ك في مجاؿ رياضة المستكيات بصفة 
ك نخص بالذكر رياضة كرة السمة التي تعتبر مف أىـ ك أقكل الرياضات في ,خاصة

حيث أنيا عرفت تطكرا كبيرا ك حافظت عمى مكانتيا ككاحدة مف ,المستكيات العالية
أكثر الألعاب الجماعية انتشارا في جميع أنحاء العالـ حيث أنيا تحتؿ المركز الثاني 

حيث عرفت ىذه الرياضة زيادة ىائمة في عدد ,بعد كرة القدـ مف حيث شعبيتيا 
الممارسيف ك المشاىديف ليا ك ىذا راجع إلى الميارات الفردية الجميمة التي تتميز بيا 

ك كذلؾ المياقة البدنية العالية التي يتمتع بيا اللاعبكف كالقكة ك الرشاقة ,ىذه الرياضة 
فكرة السمة مف الرياضات ذات الإيقاع السريع ك التي ",ك المركنة ك التحمؿ ك السرعة

يتحكؿ فييا اللاعب مف اليجكـ إلى الدفاع ك العكس مف الدفاع إلى اليجكـ في فترة 
 1984 ككما قاؿ الريضي كماؿ (65، صفحة 2012أمجد محمد العتوم، )" قصيرة

كرة السمة مف الألعاب المشكقة ك المثيرة حيث تمتاز بالطابع الفني لمختمؼ "أف
 ".الميارات ك التي تحتاج إلى قكة ك سرعة في الأداء

ك الشيء الآخر الذم يزيد مف أىمية ىذه المعبة ىك طريقة المعب الجماعية 
ك كذلؾ الفرص الكبيرة التي ,الرائعة التي تضيؼ طابعا ك شكلا فنيا رائعا عمى المباراة

ك ىذه ، تمنحيا كرة السمة لمرياضي مف اجؿ إظيار قدراتو ك مياراتو الفردية الكامنة
الأسباب كميا ساىمت في دخكؿ كرة السمة عالـ الاحترافية ك الذم بفضمو تـ تكفير 
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ك مف بيف ,الكثير مف الإمكانيات التي سخرت لخدمة ىذه الرياضة ك تطكيرىا
الأشياء المراد تحسينيا كتطكيرىا في ىذه الرياضة ىي ميارة التنطيط كالتي تعتبر 

الميارة الأكلى التي يعتمد عمييا في العمؿ اليجكمي ك الميارة الأكلى التي يتـ تعميميا 
أراد الطالباف الباحثاف مف خلاؿ ,فنظرا لأىمية ميارة التنطيط في كرة السمة ,للاعبيف 

ىذا البحث معرفة مدل تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى تحسيف ميارة التنطيط في 
 . سنة 14كرة السمة لفئة اقؿ مف 

ففي البداية ك بعد العرض التمييدم ك طرح الإشكالية ك التساؤلات الجزئية 
تحديد المصطمحات ك المفاىيـ ك أخيرا الدراسات السابقة ك البحكث ,أىداؼ الدراسة,

 ك بدكره , الباب الأكؿ يخص الجانب النظرم:قسمنا ىذا البحث إلى بابيف ,المشابية 
 الفصؿ الأكؿ تضمف التدريب الرياضي ك الفصؿ الثاني تضمف كرة :قسـ إلى فصميف 

 أما الباب الثاني ,السمة مع التركيز عمى ميارة التنطيط ك تضمف كذلؾ الفئة العمرية
الفصؿ الأكؿ يخص منيج البحث ك : فيخص الجانب التطبيقي ك قسمناه إلى فصميف

 .إجراءاتو الميدانية ك الفصؿ الثاني يخص عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج

: الإشكالية- 2

عبة كرة السمة كاحدة مف الألعاب الجماعية التي تمتاز بكثرة الميارات كمطالب ؿ
الأمثؿ ك التي ينبغي عمى اللاعبيف تعمميا ك إتقانيا كمف خلاؿ الاطلاع  كاجبة للأداء

الميداني لمطالبيف الباحثاف كاتصاليما المتكاصؿ بالمدربيف لاحظنا أف اغمب لاعبي 
الفئة العمرية الأقؿ مف الرابعة عشرة سنة  لدييـ نقص كبير في عممية التعامؿ مع 
الكرة أثناء التنطيط كىذا ما يؤرؽ المدربيف المذيف يركز معظميـ عمى تعميـ ميارات 

التمرير ك الاستقباؿ كأيضا التسديد في حيف ييممكف قميلا ميارات التنطيط بسبب نقص 
المعدات ك الكسائؿ الضركرية ك يبقى المشكؿ العكيص الذم دفعنا إلى اختيار ميارة 
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التنطيط ىك قكانيف كرة السمة المطبقة عمى ىذه الفئة حيث أف ىناؾ قانكف الثمانية 
ثكاني الذم ينص عمى نقؿ الكرة إلى منطقة الخصـ في زمف اقؿ مف ثمانية ثكاني ك 
القانكف الثاني كىك  طريقة الدفاع المفركضة عمى ىذه الفئة كالتي ينبغي عمييا الدفاع 

رجؿ لرجؿ طيمة أطكار المباراة  كىذا ما يسبب  مشكمة كبيرة للاعبيف حيث أنيـ 
يفتقدكف القدرة عمى التحرؾ ك التنقؿ السريع بالكرة في أرضية الممعب ك كذلؾ القدرة 
عمى التحرر مف الخصـ كىذا راجع إلى عدـ إتقانيـ الجيد لميارة التنطيط فقد قاؿ 

بؿ أنيا ،أف ميارة التنطيط ليست أىـ الميارات الفنية اليجكمية فحسب  "كماؿ عارؼ
الميارة الأكلى التي كجب عمى اللاعبيف إتقانيا ك ذلؾ لككف أف اللاعب الذم لا 

يستطيع أف يقكـ بعممية التنطيط بسيكلة ك المكازنة فانو بالتأكيد لا يستطيع أف يككف 
كبناءا عمى ذلؾ يمكف القكؿ أف التنطيط دكف ريب ىك أساس المعب في "مياجما 

" اليجكـ الفعاؿ

كمنو كمف خلاؿ ما سبؽ أردنا معرفة أثر كفعالية برنامج تدريبي مقترح عمى 
. تحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة لفئة اقؿ مف أربعة عشرة سنة

 :التساؤل العام
ىؿ ضعؼ مستكل التنطيط ليذه الفئة راجع إلى صعكبة الميارة أك عدـ الاىتماـ بيا -

؟ في البرامج التدريبية مف طرؼ المدربيف  
: التساؤلات الفرعية

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي ك البعدم بالنسبة لمعينة -
التجريبية كالضابطة  في ميارة التنطيط لعينة البحث ؟ 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف الضابطة -
كالتّجريبية في ميارة التنطيط؟ 
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: فرضية البحث - 3
  البرنامج التدريبي المقترح يؤثر إيجابا في تحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة

 . سنة14لفئة اقؿ مف 
: الفرضيات الجزئية

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي كالبعدم بالنسبة لمعينة
. الضابطة  كالتجريبية في ميارة التنطيط لصالح للاختبار البعدم

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف الضابطة
كالتّجريبية في ميارة التنطيط كذلؾ  لصالح المجمكعة التجريبية مف عينة 

. البحث 
: أىداف البحث-4

  معرفة مدل تأثير البرنامج التدريبي المقترح في عمى تحسيف ميارة التنطيط في
. كرة السمة لفئة اقؿ مف أربعة عشرة سنة

 معرفة دلالة الفركؽ الإحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية .
: أىمية البحث-5
: الجانب العممي-5-1

  تساىـ ىذه الدراسة مف خلاؿ نتائجيا في إفادة الباحثيف في إجراء دراسات
. مشابية في الألعاب الفردية كالجماعية الأخرل

 إثراء الرصيد العممي لممكتبة كتقديـ البحث كمرجع يعتمد عميو .
 :الجانب العممي-5-2

  تكمف أىمية الدراسة في إمكانية استفادة المدربيف منيا، مف خلاؿ تطبيؽ ىذا
البرنامج التدريبي عمى فرقيـ مع إجراء بعض التعديلات المناسبة عمى 

. البرنامج



 اٌزعشٌف ثبٌجحث

 

5 
 

  قد تكجو ىذه الدراسة أنظار الباحثيف لعمؿ دراسات أخر عمى غرار الدراسة
. الحالية التي قاـ بيا الطالبيف الباحثيف

: مصطمحات البحث-6
: الميارة
  إف الميارة ىي نمط معيف مف السمكؾ الذم يتكرر في ظركؼ مختمفة كىذا

النمط مف السمكؾ يشتمؿ عمى مجمكعة مف الحركات تؤدل في تسمسؿ كتناسؽ 
فكزم احمد،  ).معيف كتكقيت كسرعة معينة تتناسب كمكقؼ الخصـ كالزملاء

1980 )
  ىي الأداء الحركي الإرادم الثابت المميز بالتحكـ كالدقة كالاقتصاد في الجيد

. كسرعة الاستجابة لممكاقؼ كذلؾ لإنجاز أفضؿ النتائج
 ( ،219، صفحة 2000عبػػد الخالػػؽ عصاـ )
  ىي ترتيب كتنظيـ المجاميع العضمية بما ينسجـ مع ىدؼ ىذه الحركة

. كالاقتصاد بالجيد كالسيكلة
  ىي المقدرة عمى التكصؿ إلى نتيجة مف خلاؿ القياـ بأداء كاجب حركي

. بأقصى درجة مف الإتقاف مف اجؿ بذؿ الطاقة في أقصر زمف ممكف
  يعرفيا يكرجف سبكرت عمى أنيا نشاط معقد يتطمب فترة مف التدريب المقصكد

كالممارسة المنظمة كالخبرة المضبكطة بحيث يؤدل ىذا التدريب بطريقة ملائمة 
. كعادة ما يككف ليذا النشاط كظيفة مغيرة

 ىي تمؾ الحركة الأكتكماتيكية لمنشاط الحركي القائـ يقكـ بيا الرياضي بسلاسة :إجرائيا
. كسيكلة كتكازف كبير كأنيا جزء مف حركاتو اليكمية

 
. 
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: التدريب
 لإعداد الفرد  ىك عممية تربكية تخضع للأسس كالمبادئ العامية كتيدؼ أساسا

الأنشطة  لتحقيؽ اعمي مستكل رياضي ممكف في نكع معيف مف أنكاع
( 16، صفحة 1994علاكم، ).الرياضية

 عممية يتـ مف خلاليا إكساب الأفراد ميارات كمعارؼ " قدـ نبيؿ التدريب بأنو
جديدة كتكجيات حديثة، كما يحسف التدريب مف سمككيات الأفراد، كتنعكس 

اسميـ نبيؿ، )."نتائج التدريب عمى تحسيف أداء الأفراد لأعماليـ بعد التدريب
( 11، صفحة 2014

 كؿ نشاط يراد مف "  لمتدريب حيث يرل بأنو  الإجرائيقدـ القحطاني تعريفو
خلالو الارتقاء بكفاءة كفاعمية العامميف لتحقيؽ أىداؼ كغايات 

( 11، صفحة 2005القحطاني عبد الله، )."المنظمة
 التدريب ىك عممية منظمة كمسطرة تعتمد عمى برامج كقكاعد كيتـ مف خلاليا :إجرائيا

. أعمى مستكل رياضي ممكف في الرياضة الممارسة إيصاؿ اللاعب أك الرياضي إلى
: البرنامج

ىك كؿ الخبرات المتعممة كالمتكقعة مف المنيج كيتضمف طرؽ التدريس كأىداؼ 
 بالفعاليات كالألعا كالكقت كىك عبارة عف أنكاع عديدة في تالتعميـ كالإمكانيا

 (88، صفحة 1990الخولي، )الرياضية كالبرامج التدريبية
 عبارة عف عدة خطكات تنفذ في صكرة كشكؿ أنشطة تفصيمية مف الكاجب :إجرائيا

. كالضركرم القياـ بيا لتحقيؽ اليدؼ المرجك، أم تؤدل كفؽ خطة مرسكمة كمسطرة
: التنطيط
 اللاعب عمى الكرة بالسيطرة عمييا أك بقذفيا أك  يبدأ التنطيط عندما يستحكذ

بضربيا أك بدحرجتيا عمى الأرض ثـ يممسيا مرة أخرل قبؿ أف تممس لاعب 



 اٌزعشٌف ثبٌجحث

 

7 
 

أخر كينتيي التنطيط في نفس المحظة التي يممس فييا اللاعب الكرة بكمى يديو 
حسف سيد )في كقت كاحد اك يدع الكرة مستقرة في إحدل يديو أك كمييما معا

( 123، صفحة 2003معكض، 
ىك عممية السيطرة كالتحكـ الجيد بالكرة كالتنقؿ بيا في مختمؼ أرجاء الممعب : إجرائيا

. دكف ضياعيا مف اللاعب كىذا كمو يتـ بضرب الكرة عمى سطح أرضية الميداف
: البرنامج التدريبي

  ىك مجمكعة مف الحصص التدريبية المنظمة المرتبة لكؿ كحدة منيا غرض
معيف لكي تخدـ اليدؼ المرجك كىي ذات محتكل تقني كبدني فيي مجمكعة 
مف التماريف تتميز بالدقة كتركيز عمى مجمكعة مف الخطط المكضكعية كمف 

طرؼ المدرب كتكمف تجاىو الكحدة التدريبية في كيفية تمقينيا كمدل فيـ 
. كاستيعاب اللاعب ليا

( 19، صفحة 2001حمادة مفتي ابراىيم، )
  تعرؼ البرامج التدريبية بأنيا الأداة التي تربط الاحتياجات بالأىداؼ المطمكب

تحقيقيا في التدريب، كالمادة العممية بالكسائؿ كالأساليب التدريبية مع بعضيا 
عكيد، ).البعض بيدؼ تنمية القكل البشرية لتحقيؽ أىداؼ الفرد كالمنظمة

( 17، صفحة 2013
  مجمكعة مف النشاطات المؤسسة "تعرؼ جامعة حائؿ البرامج التدريبية بأنيا

كالمخطط ليا، كالمستمرة كاليادفة إلى تزكيد القكل البشرية في المؤسسة بمعارؼ 
معينة، كتحسيف كتطكير مياراتيا كقدراتيا كتغيير سمككياتيا كاتجاىاتيا بشكؿ 

( 2013عمادة الجكدة كالتطكير، )."إيجابي بناء
ىك مجمكعة مف الأنشطة الرياضية الخاصة برياضة معينة ييدؼ كؿ نشاط : إجرائيا

 .كطرؽ منظمةمنيا إلى تحقيؽ غاية معينة كتتـ كفؽ شركط معينة 
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 :كرة السمة
  ىي رياضة جماعية سريعة تتطمب سرعة كتحملا تجرم بيف فريقيف يتألؼ كؿ

لاعبيف كيعد الفريؽ فائزا إذا ما استطاع تسجيؿ عدد مف النقاط 5منيما مف 
يفكؽ ما سجمو الفريؽ الآخر كيحرز اللاعبكف النقاط بقذؼ كرة كبيرة منفكخة 

مختار )باليكاء اتجاه ىدؼ عالي يسمى السمة عند آخر طرفي ممعب كرة السمة
( 10، صفحة 1997سالـ، 

  يعرفيا الدكتكر كامؿ حسيف ميدم في كتابو كيؼ تصبح لاعب كرة سمة أنيا
لعبة تجرم بيف فريقيف يسعى كؿ فريؽ لإدخاؿ الكرة في سمة مرتفعة عمى 

عرض الممعب كمف كؿ جية مف الممعب سمة لفريؽ كيركض أعضاء الفريؽ 
لإدخاؿ الكرة في السمة لتسجيؿ نقطة التفكؽ كما أنيا مف الرياضات الشعبية 
كتستطيع السيدات كالرجاؿ ممارستيا ضمف القكانيف نفسيا كالقكاعد الميارية 

لتسجيؿ نقطة التفكؽ كما أنيا مف الرياضات الشعبية كتستطيع السيدات  ذاتيا
كامؿ حسيف ).ذاتيا كالرجاؿ ممارستيا ضمف القكانيف نفسيا كالقكاعد الميارية

( 1995ميدم، 
: إجرائيا

لاعبيف داخؿ الممعب 5ىي لعبة جماعية تجرم بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف 
دكت البدلاء حيث يستعممكف الكرة كينتقمكف عف طريؽ المناكرة كالتنطيط كدلؾ   في7ك

مف اجؿ التيديؼ في السمة كتعتبر كرة السمة الرياضة الأكلى التي كضعت بعد دراسة 
. كاعية بصدد مقابمة حاجة شعر بيا المجتمع
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: الدراسات السابقة والبحوث المشابية-7
 2016/2015شويخ عبد المالك –دراسة فوزية إبراىيم *1

أثر برنامج مقترح باستخداـ التدريب بالمجمكعات المتجانسة في : عنكاف الدراسة
 سنة 13اكتساب ميارة التنطيط كسرعة التنقؿ عند ناشئ كرة اليد صنؼ اقؿ مف 

 :ةأىداف الدراس
التدريب مف دكف المجمكعات أك طريقة )الكشؼ عف أحسف طريقة في التدريب 

التدريب بالمجمكعات المتجانسة في المستكل إلى اكتساب ميارة التنطيط كسرعة التنقؿ 
. (سنة13مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج المقترح عند صنؼ اقؿ مف 

الكشؼ عف الأثر المتفاكت لمبرنامج المقترح باستخداـ طريقة التدريب 
بالمجمكعات المتجانسة في المستكل حسب مختمؼ المستكيات عمى اكتساب ميارة 

.  سنة13التنطيط كسرعة التنقؿ عند صنؼ اقؿ مف 
 . اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج التجريبي:المنيج المتبع
. HBCT دراسة تجريبية عمى عينة مف فريؽ كرة اليد تممساف:عينة البحث
يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية في : نتائج البحث

. الاختبار البعدم لصالح المجمكعة التجريبية
: 2017دراسة روان وبن زرقة*2

أثر برنامج تدريبي مقترح لسرعة رد الفعؿ في تطكير بعض الميارات : عنوان الدراسة
. الدفاعية لمملاكميف صنؼ أشباؿ

. إعداد برنامج تدريبي لتحسيف سرعة رد الفعؿ لدل الملاكميف: أىداف الدراسة
. المنيج التجريبي: المنيج المتبع
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 كطبقت الدراسة عمى عينة مف لاعبي الملاكمة مف نادم الشباب :عينة البحث
ككزعت عمكديا بالتساكم الى مجمكعتيف . لاعبا12الرياضي لبمدية الجمفة كالبالغ عددىا

.  لاعبيف (6)لاعبيف كضابطة (6)تجريبية
 البرنامج التدريبي المقترح لتحسيف ميارة التجنب كميارة الصد لو تأثير :نتائج الدراسة

إيجابي في تحسيف مستكل أداء ميارة الدفاع كالصد في رياضة الملاكمة، كأكصى 
الباحثاف بضركرة التركيز عمى ميارات التجنب كالصد في الدفاع لأىميتيا لدل 

الملاكميف 
: دراسة بوخاري عبد الرحمان أمين*3

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطكير ميارة التصكيب لدل لاعبي كرة : عنوان الدراسة
"  سنة17تحت "السمة 

: أىداف الدراسة
 إعداد كحدات تدريبية لتطكير ميارة التيديؼ في كرة السمة .
 تطبيؽ الكحدات التدريبية المقترحة .
 إعداد برنامج تدريبي يعكد بالفائدة عمى المدربيف .

. المنيج التجريبي: المنيج المتبع
. دراسة ميدانية أجريت عمى فريقي أمؿ المشرية كآفاؽ عيف الصفرة: عينة البحث

 البرنامج التدريبي المقترح لتطكير ميارة التصكيب لدل لاعبي كرة ف إ:الدراسةنتائج 
السمة لو تأثير كبير في تحسيف ىذه الميارة، حيث أف زيادة التماريف الخاصة 

بالتصكيب يؤثر بالإيجاب عمى مستكل اللاعبيف في ىذه الميارة، كالفرؽ الشاسع بيف 
. الاختبار القبمي كالبعدم خير دليؿ
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 2013دراسة برية محمد*4
أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية التحمؿ الخاص كبعض الميارات : عنوان الدراسة

 .الأساسية لدل لاعبي كرة السمة
إعداد برنامج تدريبي لتطكير صفتي تحمؿ القكة كتحمؿ السرعة كبعض : ىدف الدراسة

 سنة 19الميارات الأساسية لدل لاعبي كرة السمة فئة اقؿ مف 
 ضركرة زيادة الكحدات التدريبية في الأسبكع مف اجؿ تعكيد الجسـ عمى :نتائج الدراسة

 .التكيؼ كمقاكمة التعب لتحقيؽ النتائج الجيدة
 اعتمد الطالب الباحث عمى المنيج التجريبي : المنيج المتبع

 . سنة19 فريؽ آفاؽ مستغانـ تحت م لاعب:البحثعينة 
 :دراسة شريفي ونوري*5

أساليب تدريس في تنمية بعض ميارات كرة السمة 4أثر استخداـ : عنوان الدراسة
 لطالبات الأكلى متكسط 

 اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج التجريبي : المنيج المتبع
 اختبار جكنسكف كرة السمة : أدوات البحث
:  نتائج الدراسة

حقؽ أسمكب التضميف كأسمكب المجاميع المتجانسة في تنمية الميارات الأساسية كما -
. حقؽ الأسمكب الأمرم في تنمية ميارة التمريرة الصدرية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في -
 .الاختبار البعدم لصالح المجمكعة التجريبية

 2011/ 2012دراسة قميمي محمد مجيد سنة *6
أثر برنامج تدريبي في تنمية كتطكير بعض الميارات اليجكمية في : عنوان الدراسة

 كرة السمة لدل الناشئات 
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 بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية في االإحصائية ـ الفركؽ ةمعرؼ: البحثىدف 
 الاختبار البعدم 

 اعتمد الطالباف عمى المنيج التجريبي : منيج البحث
 سنة RAM( )(13-12)ناشئات جمعية آفاؽ مستغانـ: عينة البحث

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في المجمكعة الضابطة كالمجمكعة : نتائج الدراسة
 .التجريبية في الاختبار البعدم لصالح المجمكعة التجريبية

 (:2007-2008)دراسة مولاي بنعامر*7
أثر كحدات تدريبية مقترحة لتطكير بعض الميارات الأساسية لدل : عنكاف الدراسة

 سنة  12-13المبتدئيف في كرة السمة 
 عمى ؼالأداء كالتعر اقتراح كحدات تدريبية لفئة المبتدئيف كتحسيف :ىدف الدراسة

فعالية ىدا المقترح في تطكير بعض الميارات الأساسية لنشاط كرة السمة عند فئة 
 المبتدئيف 

 اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج التجريبي : منيج البحث
سنة  12-13فريؽ رياضي صنؼ الناشئيف: عينة البحث

: نتائج الدراسة
. عممية التدريب مقتصرة عمى عامؿ الخصكصية كالعضكية *
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي بعدم لصالح الاختبار البعدم *

. بالنسبة لممجكعة التجريبية
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم لصالح العينة التجريبية في *

. بعض الميارات الأساسية في كرة السمة
(: 2017-2016)دراسة منقور نصر الدين وناصر محي الدين*8
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أثر كحدات تعميمية مقترحة في تحسيف ميارة التصكيب في كرة السمة : عنكاف الدراسة
. (طكر المتكسط)

.  اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج التجريبي:المنيج المتبع
سنة بمتكسطة بكسحابة عبد القادر بكلاية عيف  (15-13)تلاميذ : عينة البحث

. تمكشنت
.  بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةاالإحصائية ـدلالة الفركؽ  ةمعرؼ: البحثىدف 

: نتائج الدراسة
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في ميارة التنطيط 

 .بالنسبة لمعينة الضابطة
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في ميارة التنطيط بالنسبة 

. لمعينة التجريبية لصالح الاختبار البعدم
 :التعميق عمى الدراسات-8

 ك استطلاعات لنتائج ك تقارير الأبحاث تالباحثاف بقراءابعد قياـ الطالباف 
ك الاستعانة ، مف استخلاص أىـ الدراسات اتمكف، الدراسةالسابقة ك المرتبطة بمكضكع 

بيا ك قد راعى الطالباف الباحثاف اختيار ما ىك متاح في إصدارات الدراسات السابقة 
ك بالنظر إلى ىذه الأبحاث نلاحظ أف ليا اتصاؿ مباشر ،التي استعاف بيا الباحثكف 

ك ىذا ما دفع بيما لاستعماؿ معظميا كمراجع ك مصادر لإثراء البحث .مع المكضكع 
حيث كانت معظميا ترتبط بأحسف ك أفضؿ ،بشكؿ عميؽ لمكصكؿ إلى النتائج المدققة 

الطرؽ التدريبية أك الكحدات التدريبية المستعممة في تحسيف الميارات الأساسية في كرة 
 .السمة أك رياضة أخرل

كما استفاد الطالباف الباحثاف مف الدراسات المشابية في عدة أكجو مف أىميا 
المنيج كالمنيجية المتبعة في إخراج البحث حيث تطرؽ الباحثكف في دراستيـ إلى 
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المنيج التجريبي، أما اختيار العينة فاختمفت الدراسات فيما بينيا حكؿ عدد أفراد العينة 
 سنة زيادة عمى معرفة الكسائؿ 14اقؿ مف : في حيف كانت المرحمة العمرية مكجكدة

كالأدكات التي استعممت خلاؿ البحث، كما نعتبر ىذه الدراسات مف أىـ البحكث التي 
سمطت الضكء عمى طريقة أك كيفية تحسيف الميارات الأساسية في كرة السمة حيث 

 .أكدت أىميتيا في كؿ مف الجانييف النظرم كالتجريبي
 :نقد الدراسات السابقة-9

مف خلاؿ تحميمنا لنتائج ىذه الدراسات المشابية لبحثنا يمكف الملاحظة أف ىناؾ 
كاف الكحدات ، عدة طرؽ لمتدريب في تحسيف ميارة أك ميارات الأساسية في كرة السمة

التدريبية أك التعميمية إذا كانت مبنية عمى أسس عممية صحيحة ك استعممت الكسائؿ 
التدريبية الحديثة فإنيا ستؤدم حتما إلى تحقيؽ تطكر في الجانب البدني ك تحسف في 
الجانب الميارم ك ىذا ما يظير مف خلاؿ الفركؽ الظاىرية بيف العينات التجريبية ك 

ك ىذا ما أدل بنا إلى اختيار ىذا المكضكع الذم ، الضابطة لصالح العينات التجريبية 
لميارة التنطيط في كرة السمة  يعتمد عمى اقتراح برنامج تدريبي لتحسيف الجانب الميارم

كفؽ برنامج عممي ىادؼ ك مسطر بتخطيط يستند إلى المراجع ك الطرؽ التدريبية 
 14العممية التي ليا الأثر الناجح في تحسيف المردكد الميارم ك خاصة لفئة اقؿ مف 

 .سنة 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

الباب الأول 
الجانب النظري 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

 :الأول الفصل
 التدرٌبً البرنامج

 والتدرٌب الرٌاضً
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: تمييد
ك التدريب الرياضي في تقدـ ،  منذ الخمسينات مف القرف العشريف ك حتى الآف

ىذا النيج مبني عمى إمكانية الاستفادة مف ، حيث نيج نيجا عمميا سميما، مستمر
ك كذلؾ العمكـ الإنسانية ، العمكـ الطبيعية الأساسية كالفيزياء ك الكيمياء ك الرياضيات

، ك العمكـ الطبية كالتشريح ،الخ ... كعمـ النفس ك التربية ك عمـ الاجتماع، التربكية
تمؾ العمكـ التي أثرت تأثيرا إيجابيا عمى تطكير تسس ك نظريات التدريب الرياضي 

الحديث ك يرجع الفضؿ في ذلؾ إلى العمماء ك الباحثيف في مجاؿ التدريب الرياضي 
مف " ىكلماف"ك " ىارا"مف الاتحاد السكفياتي ك "ماتيؼ"مف الشرؽ ك الغرب مثؿ 

 .مف الكلايات المتحدة الأمريكية " ىككس"ك " مكرجاف"الألمانيتيف 
فقد أمكنت الاستفادة مف التطبيقات العممية لتمؾ العمكـ عمى مجاؿ التدريب الرياضي 

الحديث عمى إحداث طفرة كبيرة، فمنذ الخمسينات كالأرقاـ كالمستكيات الرياضية 
المختمفة في الحافؿ الدكلية كالأكلمبية في تطكر مستمر،كخير دليؿ الأرقاـ القياسية 

( 2018-2017استاد قلاتي يزيد، ).الحطمة عاـ بعد عاـ
: التدريب الرياضي-1
 :مفيوم التدريب الرياضي الحديث-1-1

تختمؼ النظرة إلى عممية التدريب الرياضي باختلاؼ الأنظمة ك الفمسفات التي ينتمي 
ك لكف ىناؾ إطار عاـ يحدد ، إلييا المجتمع ك التي تحدد اتجاىات عممية التدريب 

مسار التدريب الرياضي لتحقيؽ زيادة كفاءة الفرد ك استعداداتو لمكصكؿ بو إلىأعمى 
ك في ضكء ذلؾ تعددت التعاريؼ الخاصة ، المستكيات في النشاط الرياضي الممارس 

باف التدريب الرياضي صكرة " ركدر"عف " ىارا"ك منيا ما قدمو ، بالتدريب الرياضي 
ك يمكف تقديـ ، أعمى ك أقصى المستكيات الرياضية  لإعداد اللاعب لمكصكؿ بو إلى

التعريؼ الإجرائي لمتدريب الرياضي بأنو عممية تربكية مخطط ليا لتحقيؽ التكازف بيف 
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متطمبات النشاط الرياضي الممارس ك قدرات الفرد ك استعداداتو لمكصكؿ بو إلى أعمى 
، 2003عصام الدين عبد الخالق ، )المستكيات الممكنة في ىذا النشاط الرياضي 

. (20صفحة 
: أىمية التدريب الرياضي-1-2
ارتباط الرياضة بالسياسة إذ أصبحت لممنافسة الرياضية مكانتيا بيف مختمؼ الدكؿ، * 

حيث يعكد الفكز في الدكرات الدكلية كالأكلمبية مظير مف مظاىر التقدـ الحضارم 
. كدليؿ عمى ارتفاع المستكل الاقتصادم لمشعب

أصبح مزاكلة النشاط الرياضي مف متطمبات الحياة الحديثة نتيجة التطكر * 
. التكنكلكجي

تساعد ممارسة النشاط الرياضي عمى خمؽ قاعدة عريضة مف الشباب الرياضي * 
للارتفاع بمستكاه كاكتشاؼ المكاىب ذات الاستعداد الرياضي، لمكصكؿ الى المستكيات 

. العالية في المجاؿ الرياضي
أصبح الفكز في المنافسات راجع إلى نتيجة الأبحاث كالتجارب كالخبرات العممية *

كالعممية كليس كليد الصدفة كليذا تـ تكريس العمماء لمبحث عف جميع جكانب النشاط 
. الرياضي

يساىـ التدريب الرياضي في عمميات التكيؼ النفسي لمفرد كعضك في المجتمع، *
. فيعمؿ عمى تلاقي متطمبات الفرد مع إمكانيات المجتمع

يعمؿ التدريب الرياضي عمى تحسيف الحالة الصحية لمفرد كبالتالي المستكل الصحي *
. لممجتمع

يعمؿ التدريب الرياضي عمى رفع الكفاءة الكظيفية كتطكير مستكل القدرات البدنية *
. كالحركية لمفرد مما يساعد عمى رفع كفاءتو الإنتاجية
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يساعد التدريب الرياضي عمى رفع قيـ الكلاء لممجتمع كتحمؿ المسؤكلية كما يؤدم *
.  رفع قيمة الاستعداد لمدفاع عف الكطفإلى
يساىـ التدريب الرياضي في تحكـ الرياضي في تعبيراتو الانفعالية كتشكيؿ مختمؼ *

. دكافعو النفسية ككذلؾ تطكير سماتو الشخصية كالإرادية
يعمؿ التدريب الرياضي عمى إكساب الفرد المعارؼ كالمعمكمات التي تعمؿ عمى *

دراؾ كتذكر كحسف التصرؼ  تنمية قدراتو العقمية بما تتطمبو مكاقؼ المعب مف تفكير كا 
عصام الدين ).كسرعة كدقة اتخاذ القرار كالتعكد عمى التفكير المنظـ لحؿ المشكلات

(. 25، صفحة 2003عبد الخالق ، 
: الرياضي أىداف التدريب 3-1-

الارتقاء بمستكل الأجيزة الكظيفية لجسـ الإنساف مف خلاؿ التغيرات الإيجابية *
. لمتغيرات الفيزيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية

محاكلة الحفاظ عمى مستكل الحالة التدريبية لتحقيؽ أعمى فترة ثبات لمستكيات *
 (الاجتماعية-النفسية-الكظيفية)الإنجاز في المجالات الثلاثة 

كيمكف تحقيؽ أىداؼ عممية التدريب الرياضي بصفة عامة مف خلاؿ جانبيف أساسييف 
 (التدريسي-التدريبي)عمى مستكل كاحد مف الأىمية، ىما الجانب التعميمي 

 عمييما كاجبات التدريب الرياضي، فالأكؿ ييدؼ إلى اكتساب التربكم كيطمؽكالجانب 
كتطكير القدرات البدنية كالميارية كالخططية كالمعرفية، أك الخبرات الضركرية للاعب 

 يتعمؽ بالمقاـ الأكؿ بإيديكلكجية المجتمع كييتـ الممارس كالثانيفي النشاط الرياضي 
بتكميؿ الصفات الضركرية للأفعاؿ الرياضية معنكيا أك إراديا كييتـ بتحسيف التذكؽ 
كالتقدير كتطكير الدكافع كالحاجات، كما يعمؿ عمى إكساب الممارس السمات الخمقية 

كالإرادية الحميدة كالركح الرياضية كحب الكطف كالمثابرة كضبط النفس كالشجاعة 
 (38، صفحة 2001أمر الله البساطي ، ). الخ،مف خلاؿ المنافسة....
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: خصائص التدريب الرياضي4-1- 
الكصكؿ بالفرد إلى أعمى مستكل رياضي ممكف في نكع معيف مف أنكاع الأنشطة *

 .الرياضية
 .اعتماده عمى المعارؼ كالمعمكمات العممية*
التدريب الرياضي عممية تربكية ذات صبغة فردية لدرجة كبيرة لأنيا تراعي الفركؽ *

. الفردية مف حيث درجة المستكل أك الجنس أك العمر
التدريب الرياضي عممية تتميز بالامتداد أك الاستمرار كليس بالمكسمية أم إنيا لا *

 .تشغؿ فترة معينة أك مكسما معينا ثـ تنقضي كتزكؿ
التدريب الرياضي يؤثر في تشكيؿ أسمكب حياة الفرد بدرجة كبيرة إذ أف طبيعة *

النشاط الرياضي الذم يتميز بالمستكل العمي يتطمب مف الفرد الرياضي تشكيؿ أسمكب 
 .حياتو اليكمية كنظاـ حياتو اليكمية كالتغذية كالنكاحي الصحية

محمد حسن . د).يتسـ التدريب الرياضي بالدكر القيادم مف خلاؿ البرامج التربكية*
 (38، صفحة 1995علاوي، 
: فوائد التدريب الرياضي 5-1- 

لقد أكد الكثير مف العمماء أف التدريب الرياضي لو فكائد كثيرة كجمة تساعد الرياضي 
فكائد صحية : كثيرا في حياتو اليكمية كالمستقبمية، فقد قسمت ىذه الفكائد الر أربع أنكاع

. فكائد نفسية– فكائد تعميمية – فكائد تربكية – 
 :فوائد صحية-1-5-1

 .تطكير جياز المناعة في جسـ الإنساف كتقكيتو*
 .إبعاد الأمراض كالتخمص مف الضعؼ البدني الناتج عنيا*
.  تأقمـ أعضاء الجسـ كأجيزتو عمى نمط حياة صحي كمريح*
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: فوائد تعميمية- 2-5-1
الإعداد البدني،كذلؾ مف ناحية تنمية القكة العضمية كالبدنية كالنفسية للأفراد كالقدرة *

 .عمى التحمؿ كالسرعة بالإضافة إلى الرشاقة
 .إتقاف الميارات الرياضية المطمكبة*
 .تطكير القدرات الحركية كالخططية اللازمة في المنافسات*
. تزكيد الأفراد بالمعمكمات الصحية كالفكائد الغذائية كأسس النظاـ الحركي*

: فوائد تربوية - 3-5-1
 .تعميـ الأفراد حب الرياضة*
 .خمؽ دكافع لدل الأفراد لتعمـ الرياضة كدخكؿ نظاـ التدريب الرياضي*
 .تنمية الصفات الحسنة كالأخلاؽ العمية لدل الأفراد*
. تنمية الركح الرياضية بيف اللاعبيف*
:  فوائد نفسية 4-5-1- 
تعمؿ عمى تحسيف المزاج *
 .تعمؿ عمى زيادة التركيز*
 .تقمؿ مف الإجياد كالاكتئاب*
 .تحسف عادات النكـ*
 .تعزز الثقة في النفس*
 .اكتساب سمة القيادة*
( 22، صفحة 2017 يكايك 20أرزيؽ، )
: واجبات التدريب الرياضي-1-6

. تنمكية– تعميمية – تربكية : لمتدريب الرياضي كاجبات كثيرة قسمت إلى ثلاثة أقساـ
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: الواجبات التربوية-1-6-1
      يقع الكثير مف المدربيف في خطأ جسيـ إذ يعتقدكف بأف العناية بالتكجيو لتنمية 

ك تطكير الصفات الإرادية لا قيمة ليا ك لا يدرؾ المدرب مقدار ، السمات الخمقية 
فكثيرا ما يككف الفريؽ ،خطئو إلا بعد فكات الأكاف أم بعد أف تتكالى ىزائـ فريقو 

إلا أنو مف الناحية التربكية تنقص لاعبيو ، مستعدا مف الناحية الفنية تماـ الاستعداد 
مما يؤثر بالطبع عمى إنتاجيـ ، العزيمة  ك المثابرة ك الكفاح ك العمؿ عمى النصر 
لذلؾ فاف أىـ كاجبات الشؽ ، البدني ك الفني ك بالتالي يؤثر عمى نتيجة المباراة 

: التربكم التي يسعى المدرب إلى تحقيقيا ىي 
العمؿ عمى أف يحب اللاعب لعبتو أكلا،كليككف مثمو الأعمى كىدفو الذم يعمؿ عمى *

أف يحققو برغبة كبيرة كشغؼ ىك الكصكؿ إلى أعمى مستكل مف الأداء الرياضي كما 
يقتضيو ذلؾ مف جيد كمثابرة في التدريب، مبتعدا في ذلؾ عف أم مبررات لمتيرب مف 

 .التدريب أك الأداء الأقؿ مما ىك مطمكب منو
زيادة الكعي القكمي للاعب، كيبدأ ىذا العمؿ عمى تربية الكلاء الخالص للاعبيف نحك *

فريقيـ ككطنيـ، كيككف ىذا الكلاء ىك القاعدة التي يبنى عمييا لتنمية باقي الصفات 
 .الإرادية كالخمقية

إذ ينمي المدرب في اللاعبيف الركح الرياضية الحقيقية مف تسامح كتكاضع، كضبط *
 .لمنفس كالعدالة الرياضية

تطكير الخصائص كالسمات الإرادية التي تؤثر في سير المباريات كنتائجيا، كالمثابة *
حنفي ).كالتصميـ كالطمكح كالجرأة كالإقداـ كالاعتماد عمى النفس كالرغبة في النصر

(. 15-14، الصفحات 1980محمد مختار، 
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 :الواجبات التعميمية-1-6-2
 . التنمية الشاممة المتزنة لمصفات البدنية الأساسية كالارتقاء بالحالة الصحية للاعب*
 .التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضركرية لمرياضة التخصصية*
تقاف الميارات الحركية في الرياضة التخصصية كاللازمة لمكصكؿ لأعمى * تعمـ كا 

 .مستكل رياضي ممكف
تقاف القدرات الخططية الضركرية لممنافسة الرياضية التخصصية* مفتي  ).تعمـ كا 

 (30، صفحة 1998إبراىيم حمادة ، 
: الواجبات التنموية-1-6-3
التخطيط كتنفيذ العمميات كتطكير مستكل اللاعب كالفريؽ إلى أقصى درجة ممكنة *

تسمح بو القدرات المختمفة، بيدؼ تحقيؽ الكصكؿ لأعمى المستكيات في الرياضات 
 (30، صفحة 1998حمادة، ).التخصصية، باستخداـ أحدث الأساليب العممية المتاحة

 :مبادئ التدريب الرياضي-1-7
 البدء بعممية التدريب يجب أف يعرؼ اللاعب لماذا قبل: مبدأ المعرفة-1-7-1

. يتدرب
يتمثؿ ىذا المبدأ بعرض لكحات كصكر إيضاحية إضافة : مبدأ المشاىدة-1-7-2

أفلاـ سينمائية للأداء الجيد كعرض الجداكؿ كالرسكمات -إلى المشاىدات كعرض
التكضيحية المختمفة التي ليا علاقة مباشرة بشكؿ الرياضة المراد العمؿ كالتدريب 

. عمييا
 عند أداء حركة جديدة لا بد مف التدرج في الأداء :مبدأ التنظيم والترتيب-1-7-3

. مف السيؿ إلى الصعب
 عند إعطاء تماريف كالبدء بعممية التدريب لابد لمجية الأخرل :مبدأ الاقتراب-1-7-4

. كىي جية اللاعبيف أف تتقبميا
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 ىذا المبدأ ميـ لتطكير أجزاء الجسـ مف خلاؿ عدد مف :مبدأ التكرار-1-7-5
التكرارات المتزايدة كالمتدرجة التي تؤدم إلى الكصكؿ لحالة ديناميكية الحركة، إضافة 

. إلى تحسيف في قكة اللاعب كسرعتو كمركنتو كتحممو
 يرتبط ىذا المبدأ بمبدأ التكرار كالتنظيـ :(الديمومة)مبدأ الاستمرارية-1-7-6

. كالممارسة المكررة كالمنظمة لمميارة
لا شؾ أف التنكع بالأداء الرياضي مف العكامؿ الأساسية لعممية :مبدأ التنوع-1-7-7

. البدني كالتكامؿ العقمي-التكازف بيف التكامؿ
 لا نبالغ إذا قمنا إف ىذا المبدأ ىك كقاية اللاعب مف :مبدأ التدرج-1-7-8

الاضطرابات الداخمية كالإصابة التي يمكف أف تحصؿ لو إذا ابتعد عف أسمكب التدرج 
. بالتدريب

 المقصكد بمبدأ المنفعة ىك أف كؿ ما يعطى للاعب أك حتى :مبدأ المنفعة-1-7-9
-38، الصفحات 1999بسطوطي أحمد، ).لطالب المدرسة يجب أف يككف نافعا

39 .)
 :طرق التدريب الرياضي-1-8

لقد تنكعت طرؽ ك أساليب التدريب الرياضي لرفع مستكل الانجاز الرياضي، ك عمى 
 .المدرب معرفة ىذه الطرؽ مف أجؿ استخداميا بشكؿ يتناسب ك اتجاىات التدريب

 :  طريقة التدريب المستمر1-8-1
تتميز ىذه الطريقة التدريبية باستمرار الحمؿ البدني لفترة طكيمة مف الكقت دكف أف 

تتخمميا فترات راحة بينية، ك ييدؼ ىذا النكع مف التدريب إلى الارتفاع بمستكل القدرة 
اليكائية بصفة أساسية ك الحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسجيف مف خلاؿ ترقية عمؿ 

أجيزة أعضاء الجسـ الكظيفية أم تطكير التحمؿ الدكرم التنفسي ك التحمؿ 
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كما أنو ينقسـ إلى نكعيف تدريب  . (تحمؿ الأداء . تحمؿ القكة. تحمؿ السرعة).الخاص
 .مستمر مرتفع الشدة ك تدريب مستمر منخفض الشدة

 :(المعب بسرعة )التدريب الفارتمك -1-8-2
يتحدد الشكؿ التدريبي ليذه الطريقة في الجرم الخفيؼ في البداية ثـ تتغير شدة الجرم 
مف كقت لآخر لمسافات قصيرة ك مف سريع إلى أسرع بما يتناسب ك قدرات اللاعب 

 الكمية أك ارتفاع ك انخفاض مستكل الأداء مع الاستمرار بخلاؿ زمف أك مسافة التدرم
 .  دكف تكقؼ انتضاـ في متطمبات الأداء

 : طريقة التدريب الفتري-1-8-3
تتمثؿ طريقة التدريب الفترم في سمسمة مف تكرار فترات التمريف، بيف كؿ تكرار ك آخر 

فكاصؿ زمنية لمراحة، ك تحدد الفكاصؿ الزمنية طبقا لاتجاه التنمية، ك تكمف أىمية 
زمف فترات الراحة ك طبيعتيا في إمكانية اللاعب عمى تكرار المجمكعات التدريبية قبؿ 

 .حمكؿ التعب
 :طريقة التدريب التكراري-1-8-4

تتميز ىذه الطريقة بالمقاكمة أك السرعة العالية لمتمريف ك ىي تتشابو مع التدريب 
 :الفترم في تبادؿ الأداء ك الراحة ك لكف تختمؼ عنو في

 .طكؿ فترة أداء التمريف ك شدتو ك كذا عدد مرات التكرار_
 .فترة إعادة الشفاء بيف التكرارات_
 :طريقة التدريب الدائري-1-8-5

يعتبر التدريب الدائرم أحد الأساليب التنظيمية لمتدريب، باستخداـ التشكيؿ المستمر 
لمحمؿ أك الفترم أك التكرارم، ك يعتمد التدريب الدائرم في جكىره رغـ تعدد النماذج 
التدريبية لو عمى تحديد كمية الحركة في فترة زمنية محددة، أك اطلاؽ الكقت ك أداء 

 (105، صفحة 1997طمحة حساـ الديف ، ) .أكبر كمية مف العمؿ
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: البرنامج التدريبي- 2

ىك مجمكعة مف الحصص التدريبية المنظمة المرتبة لكؿ كحدة منيا غرض معيف لكي 
تخدـ اليدؼ المرجك كىي ذات محتكل تقني كبدني فيي مجمكعة مف التماريف تتميز 

بالدقة كتركيز عمى مجمكعة مف الخطط المكضكعية كمف طرؼ المدرب كتكمف تجاىو 
. الكحدة التدريبية في كيفية تمقينيا كمدل فيـ كاستيعاب اللاعب ليا

: ماىية البرنامج-2-1

البرنامج بصفة عامة عبارة عف عممية التخطيط لممقررات »: عرفو كليامس بأنو
.  كالأنشطة كالعمميات التعميمية المقترحة لتغطية فترة زمنية محددة

ىك مجمكعة مف أكجو نشاط معيف ذات »: كتعرفو حكرية مكسى حممي إبراىيـ بأنو"
(. 106، صفحة 2002يحي السيد الحاوي، )".صيغة معينة لتحقيؽ ىدؼ كاحد

: أىمية البرامج-2-2

 :يمكف إف نستخمص أىمية البرنامج بصفة عامة كنذكر أىميا في النقاط التالية

حيث أف البرنامج عنصر حيكم كأساسي :اكتساب عنصر التخطيط فاعميتو-2-2-1
مف عناصر التخطيط ففي غياب البرنامج تصبح عممية التخطيط ناقصة كنقصانيا 

.  يجعميا عديمة الفاعمية

 التخطيط عنصر مف ف أ:والتوفيقتكسب العممية الإدارية بأكمميا النجاح -2-2-3
عناصر الإرادة كبغياب البرنامج مف التخطيط تسقط فاعميتو كتجعمو غير ذم قيمة، 

كبالتالي تككف العممية الإرادية غير مكتممة فتصبح لا جدكل منيا، كتككف كمف يحرث 
 .في الماء كتككف العممية التعميمية كميا متعثرة كالسبب يككف في غياب البرنامج
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أف عدـ اكتماؿ العممية الإرادية لفقدىا عنصر التخطيط : ضياع الأىداف-2-2-4
الكامؿ كيجعميا غير قادرة عمى تحقيؽ الأىداؼ فتصبح الأىداؼ سرابا كالأماني 

 .أكىاما، لاف أساليب تنفيذ الأىداؼ كتحقيقيا يكمف في كجكد البرنامج

حيث تعطي البرنامج لمزمف قيمة، كتقمؿ مف الكقت : الاقتصاد في الوقت-2-2-5
الضائع كتساعد عمى انجاز العمؿ في أقصر كقت ممكف بحيث نستغؿ الكقت المتيسر 

 .أحسف استغلاؿ

 إذا اكتممت العممية الإرادية :تساعد عمى نجاح الخطط التدريبية والتعميمية-2-2-6
بكؿ عناصرىا نصبح قادريف عمى تحقيؽ كتنفيذ أىداؼ الخطط المكضكعة، كطالما 

 .تحقؽ الخطط أىدافيا تصبح خطط ناجحة

في غياب البرامج تتسمؿ العشكائية إلى : البعد عن العشوائية في التنفيذ-2-2-7
عمميات التنفيذ كيككف نتيجة ذلؾ تعثر العممية الإدارية بأكمميا كتفشؿ لعدـ كجكد 

 .تحديد كاضح لمراحؿ ككيفية تنفيذ الكاجبات

 أف العمـ المسبؽ بأسمكب التنفيذ المناسب كطريقة التعميـ :التنفيذ دقة-2-2-8
الأفضؿ ككمية الكقت المتيسر لإنجاز العمؿ كؿ ىذا يساعد عؿ الدقة في التنفيذ أم 

شرف عبد ).أف البرامج سبب في الإنجاز الدقيؽ فلا تسقط فكرة كلا يضيع غرض
(  46، صفحة 1987الحميد، 

: أسس بناء البرامج التدريبية-2-3
لكي يستطيع المدرب تحقيؽ أىداؼ البرامج كضماف تأثير المحتكل مف التدريبات 
كالميارات الخططية لرفع المستكيات لمحالات التدريبية، عمى المدرب التعرؼ عمى 
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بعض الأسس كذلؾ ليحسف تكزيع محتكيات اليكـ كالأسبكع التدريبي خلاؿ البرنامج 
 :السنكم لتدريب، كىي عمى النحك التالي

 دقيقة يكميا حسب اتجاه 180ك90مراعاة زمف الكحدة التدريبية كالذم يتراكح ما بيف *
 .التدريب الصباحي كالمسائي كفترة التدريب

استمرارية التدريب مع تنكع شدة الجرعات التدريبية ما بيف الصعب كالمتكسط *
 .كالمعتدؿ في ثلاثة أياـ دائرية مع مراعاة العلاقة بيف شدة العمؿ كحجـ العمؿ

تكثيؼ الكحدات التدريبية مع الزيادة التدريجية في العمؿ كخاصة في فترة الإعداد *
 .كالتحضير لما يتناسب كأغراض كؿ مرحمة

 .مراعاة أسس العداد البدني، أم تسمسؿ تدريب العناصر البدنية خمؿ فترة الإعداد*
أف يكضع التدريبات الميارية كالبدنية في الفترة الصباحية حيث تتطمب ىذه التدريبات *

 .قدرة تركيزية عالية لمجياز العصبي
كضع معظـ التدريبات البدنية في الفترة المسائية لأنو يجب أف تككف الفترة الصباحية *

 راحة بدكف تدريب أك بتدريب خفيؼ
 (ألعاب جماعية تركيحية)ضركرة كضع نشاط تركيحي في البرنامج التدريبي *
أف يأخذ التدريب العقمي جانبا مف البرنامج التدريبي حيث يفضؿ شرح التدريب كدكر *

ميند حسين البشتاوي ).اللاعب، كتقسيـ كقت التدريب كخاصة فيما يتعمؽ بالاسترجاع
. (41، صفحة 2005يم خوجا، ھ، احمد ابرا

: الخصائص والسمات التي يجب أن تتوفر في مصممي البرنامج-2-4
مراعاة الجانب ألتأىيمي سكاء العممي أك الثقافي فيمف يقكمكف بتصميـ كبناء برامج *

 .التدريب
ضركرة الاعتماد عمى المدربيف المتخصصيف كالذيف يستطيعكف مراعاة الجانب *

 .التربكم في عممية التدريب
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بفضؿ ذكم الخبرة في القائميف عمى تصميـ البرنامج سكاء مف حيث ممارسة المعبة *
 .أك ممارسة مينة التدريب لإحدل الفرؽ الرياضية

يفضؿ عند اختيار مصمـ برنامج التدريب،الأفراد الذيف ييتمكف بالتجديد كالتطكر *
 .كالتنكع المستمر في طرؽ كأساليب التدريب كالذم يستفيد مف الخبرات الأجنبية

يفضؿ في القائميف عمى تصميـ برنامج التدريب الذيف ييتمكف بخصائص كطبيعة *
 .الأفراد الذيف سيكضع ليـ البرنامج

. يفضؿ الأفراد الذيف يراعكف الإمكانيات المتيسرة لدييـ سكاء كانت مادية أك بشرية*
 (28، صفحة 2019-2018خكني عمر فاركؽ، - أـ ىاني خميؿ )
: السمات المميزة لمبرنامج التدريبي الناجح-2-5
ناشئيف، متقدميف، مستكل : أف يراع احتياجات كاىتمامات الأفراد الذيف سينفذ عمييـ*

 .العالي
يعتبر البرنامج جزءا مكملا لمعممية التي تيدؼ إلييا المؤسسة التربكية أك المنشأة *

. الرياضية
 .أف يساعد البرنامج عمى تنمية كتطكير قدرات اللاعبيف*
 .أف يساىـ في اكتشاؼ قدرات اللاعبيف كمكاىبيـ المختمفة*
 .يمكف تنفيذه كاقعيا كفؽ الإمكانيات كالتسييلات المتاحة*
 .يحافظ عمى الأىداؼ التربكية التي تنشدىا التربية البدنية بصكرة عامة*
يساىـ في إظيار الفكر التدريبي لممدرب كيبيف قدراتو كمعارفو العامة كالخاصة كمدل *

. قدرتو في الاستيعاب
 :خلاصة

   مف خلاؿ ما سبؽ استخمصنا أف لمبرنامج التدريبي أك التدريب الرياضي أىمية بالغة 
في تطكير كتنمية القدرات البدنية كالميارية كالنفسية لكؿ رياضي، مما يؤدم إلى رفع 
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مستكل الرياضي كذلؾ بالاعتماد عمى الخصائص كالسمات المميزة ككذا أىـ الخطكات 
اللازمة لتصميـ البرنامج ككذلؾ أىـ السمات التي يجب أف تتكفر في مصمميو، كذلؾ 

مف خلاؿ أىـ الأىداؼ كالخصائص ككاجبات كفكائد التدريب الرياضي كما تطرقنا 
. أيضا إلى مبادئ التدريب



 

 
 

 
 
 
 
 
 :الثانً الفصل

 كرة السلة والفئة العمرٌة
 سنة13-14
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: تمييد
 تعتبر كرة السمة مف بيف الرياضات الجماعية الأكثر شعبية في كقتنا الراىف، كىذا 

نظرا لما تتضمنو مف فرجة كمتعة دائمة لمتتبعي ىذه الرياضة التي تشيد تطكرا دائما 
حيث أف إتقاف جميع أفراد الفريؽ لممبادئ الأساسية الميارية ك الإعداد . كمستمرا

البدني الجيد سيقكدىـ في  النياية لتحقيؽ النجاح المستمر في المعبة، كىذا مف خلاؿ 
 فلاعب كرة السمة يختمؼ ,الأداء الذم يتميز بالسرعة ك الدقة ك التكقيت الصحيح 

تماما عف باقي لاعبي الألعاب الأخرل حيث أف ىذا اللاعب لا يتخصص في مركز 
 فكؿ لاعب يساىـ ك ,معيف ككنو لاعب مدافع أك مياجـ ك ىذا مبدأ أساسي في المعبة

 ضكء ىذا تطرقنا في ىذا لكعؿ، الدفاعيعمؿ مع بقية أفراد الفريؽ في اليجكـ ك 
الفصؿ إلى مفيكـ كرة السمة كنشأتيا كقكانينيا كمتطمباتيا الميارية الأساسية الخاصة 

 .بيا
 :ماىية كرة السمة وطبيعتيا -1

     كرة السمة ىي لعبة جماعية تمارس بكرة كبيرة الحجـ باليديف فقط كذلؾ في ممعب 
مستطيؿ الشكؿ قائـ الزكايا خاؿ مف العكائؽ الأرضية صمبة يمكف تجييزىا بالبلاط أك 
الخشب أك الثارتاف، حيث تسمح كؿ ىذه المكاد بتنطيط الكرة كارتدادىا عف الأرض 
بمجرد سقكطيا، عند منتصؼ كؿ ضمع مف الضمعيف القصيريف لمممعب تعمؽ لكحة 
عمييا حمقة مثبتة بيا شبكة حيث تمثؿ ىذه الحمقة كالشبكة شكؿ السمة التي اقترف 

اسميا بالمعبة، زمف مباراة كرة السمة أربعكف دقيقة مقسمة إلى شكطيف زمف كؿ شكط 
 12يتككف كؿ فريؽ مف . عشركف دقيقة كبيف الشكطيف فترة راحة قدرىا عشر دقائؽ

 لاعبيف فقط داخؿ الممعب ك يمكف استبداؿ أم احد منيـ أثناء 5لاعبا يتكاجد منيـ 
المعب أك خلاؿ فترة الراحة بيف الشكطيف حيث أف مباراة كرة السمة تبدأ بقذؼ الكرة 
عالية مف كسط الممعب بكاسطة الحكـ ك ذلؾ بيف اثنيف مف اللاعبيف فقط يمثؿ كؿ 
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منيما احد الفريقيف ك يتمخص أداء لاعبي كؿ فريؽ أثناء المباراة في محاكلة تصكيب 
أسفؿ السمة لمفريؽ الخصـ ك ذلؾ لأكبر عدد مف المرات  إلى الكرة لكي تمر مف أعمى

ك في نفس الكقت منع أعضاء الفريؽ الآخر مف القياـ بيذا العمؿ حيؿ سمتيـ ك 
يحتسب لكؿ فريؽ نقطتيف عف كؿ إصابة ناجحة حيث يحاكؿ كؿ فريؽ بمجرد حيازتو 
عمى  الكرة الاقتراب بيا إلى اقرب مكاف مف سمة الخصـ حتى يسيؿ إصابتو ك ذلؾ 

، صفحة 2003حسيف سيد معكض، ).بتمرير الكرة بيف أعضاء الفريؽ أك التنطيط بيا
8 )
: نبذة تاريخية عن كرة السمة-2

-سبريف"مدرس التربية البدنية كمية " جيمس نام سميث" كمؼ 1890في شتاء عاـ 
 أف ،"عميد الكمية"الدكتكر لكثر جكليؾ " بالكلايات المتحدة الأمريكية مف رئيسو" فيمد

يضع حمكلا لمشكمتيف ىامتيف، الأكؿ ىك التفكير في اختراع نشاط رياضي يمكف 
ممارستو في الأماكف المغمقة كذلؾ مف اجؿ تغطية اىتماـ ككقت الرياضييف خلاؿ 

كالمشكؿ الثاني ىك إثارة ركح التحدم في دركس التمرينات البدنية  الشتاء الطكيؿ،
. خلاؿ فترة تكقؼ المنافسات الرياضية

 إلى 1891حكالي العاـ في الدراسة كالتفكير ليتكصؿ عاـ " نام سميث"كقد استغرؽ 
كمف ىنا تبيف أف التفكير في ابتكار . حؿ المشكميف معا باختراعو رياضة كرة السمة

رياضة كرة السمة لـ يكف فقط بغرض التكصؿ إلى رياضة جديدة، بؿ محاكلة لمحفاظ 
عمى لياقة اللاعبيف كالقضاء عمى حالة الممؿ التي تسكدىـ أثناء نياية المكسـ 

( 18، صفحة 2008مصطفى زيداف، ).الرياضي
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 :خصائص وقواعد كرة السمة-3
 ىناؾ عدد كبير مف القكاعد الثانكية في لعبة كرة السمة، لا يتسع المجاؿ لذكرىا كميا 
كلذلؾ سنذكر أىـ القكاعد كالأسس التي ينبغي عمى اللاعب إدراكيا كالتي يرفضيا 

. الحكـ أثناء المباريات
 :الوقت المستقطع-3-1

كمرتيف في الربع  ((cartonيسمح لممدربيف بإيقاؼ المعب مرة كاحدة في كؿ ربع 
الأخير كتككف مدة الإيقاؼ دقيقة كاحدة كحد أقصى، كذلؾ لمناقشة الخطط مع 

 . فيسمح بكقت مستقطع كاحد فقط(Prorogation)لاعبييـ، أما في الكقت الإضافي 
 :ثانية24 قاعدة ال-3-2

عندما ينجح الفريؽ بالحصكؿ عمى الكرة لديو ثانية لمتسديد عمى سمة الخصـ كيخسر 
 .الكرة إذا فشؿ في ذلؾ

 :ثواني8 قاعدة أل-3-3
يجب عمى الفريؽ نقؿ الكرة مف منطقتو إلى منطقة الخصـ أم النصؼ الأخر لمممعب 

لا سكؼ يقكـ الحكـ بإعادة الكرة لمفريؽ الخصـ  8خلاؿ   ثكاني كا 
 :ثواني5 قاعدة ال-3-4

ثكاني، إما في 5ينبغي عمى اللاعب تنفيذ رمية التماس أك الرمية الحرة في غضكف 
NBA ثكاني لتنفيذ ذلؾ10 فيمنح اللاعب  .

 :ثواني3 قاعدةأل- 3-5
 ثكاف فقط، أم ينبغي 3لا يسمح للاعب البقاء في منطقة الخصـ المحرمة إلا لمدة 

 .ثكاف3عميو مغادرتيا قبؿ 
عندما ينجح الفريؽ بالحصكؿ عمى الكرة لديو ثانية لمتسديد عمى سمة الخصـ كيخسر 

. الكرة إذا فشؿ في ذلؾ
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 :اللاعب المراقب بشدة-3-6
إذا كاف المعب مراقبا مف طرؼ الخصـ ينبغي عميو إما تمرير الكرة أك تنطيطيا أك 

 ثكاني مف استلامو لمكرة أك الاستيلاء عمييا مف الخصـ، كىذه 5تسديدىا خلاؿ 
. NBAالقاعدة لا تطبؽ في 

 :الرمية الحرة--37
تنفذ مف خمؼ خط الرمية الحرة عمى : الرمية الحرة ىي تسديدة غير معترضة إلى السمة

حافة المنطقة المحرمة كينبغي عمى جميع اللاعبيف باستثناء المسدد الكقكؼ خارج 
كتككف  ( نقاط3خارج خط )المنطقة المحرمة عمى خط الرمية الحرة أك خمؼ الرامي 

.  ثكاني كحد أقصى كتحتسب السمة كنقطة كاحدة5المدة الممنكحة لمتسديد 
: الخطأ الشخصي-3-8

ىي مخالفة أك خرؽ القكاعد، تتضمف الاحتكاؾ الجسدم باللاعب الخصـ،كتعاقب مثؿ 
ذا كاف  ىذه المخالفات بمنح الكرة لمخصـ بتمريرىا خارج الممعب إلى إحدل زملائو كا 

عمى سبيؿ )اللاعب الذم كقع عميو الخطأ في حالة تسديد تمنح لو رميات حرة 
 (نقاط3 رميات حرة إذا كاف يحاكؿ التسديد مف خارج خط 3:المثاؿ

 :الخطأ الفني-3-9
كىك مخالفة لمقكاعد ينطكم عمى السمكؾ السيئ كالشجار مع أحد الخصكـ أك 

المسؤكليف كيعاقب عمى ىذه الأخطاء برمية حرة ينفذىا أحد لاعبي الفريؽ مع أفضمية 
. الاستحكاذ عمى الكرة

 :قاعدة الخمس أخطاء-3-10
عندما يرتكب اللاعب خمسة أخطاء شخصية أك خطأيف تقنييف يعاقب بالخركج مف 

.  أخطاءNBA6المباراة كعدـ العكدة إلييا كفي 
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 : قواعد المعبةخرق-3-11
خطا يحتسب نتيجة انتياؾ القكاعد كالتنطيط الغير قانكني أك المشي بالكرة أك البقاء 

.  ثكاني في المنطقة المحرمة، يعاقب ىنا بمنح الكرة لمفريؽ الخصـ3أكثر مف 
 :منع دخول الكرة لمسمة-3-12

ذا تـ  ينبغي عمى اللاعبيف عدـ لمس الكرة كىي في طريقيا نزكلا باتجاه السمة كا 
. اعتراضيا تحتسب النقاط ككاف الكرة دخمت لمسمة

 :خارج الممعب-3-13
يعتبر اللاعب خارج الممعب إذا داس عمى أم خط مف حدكد الممعب أك تجاكزه، 

كتعتبر الكرة خارج الممعب إلا إذا لمست الأرضية كعندما يحدث ذلؾ تمنح الكرة لمفريؽ 
. الخصـ

 : الكرة إلى المنطقة الخمفية لمممعبإعادة-3-14
عندما يحرؾ الفريقيف الكرة مف داخؿ نصؼ الممعب الخاص بو إلى نصؼ الممعب 
الخاص بالخصـ، لا يحؽ لأفراد الفريؽ ىنا تحريؾ الكرة كالرجكع بيا إلى النصؼ 

لا ذىبت الكرة إلى الفريؽ الخصـ .  الآخر لمممعب كا 
( 30-29-28، الصفحات 2017-2016ناصر محي الدين، -منقور نصر الدين)
: الميارات الأساسية في كرة السمة-4

إف نجاح أم فريؽ في كرة السمة يتكقؼ بالدرجة الأكلى عمى مدل إجادة أفراده 
 .لمميارات الأساسية لمعبة بتشكيميا اليجكمي كالدفاعي

 :ميارة مسك الكرة-4-1
إف مسؾ الكرة يعتبر السلاح الأكؿ كالأساسي لمبدا بعممية اليجكـ حيث أنيا تعتبر 

ميارة مف الميارات الأساسية في كرة السمة حيث أف ليا أىمية في التصكيب كالتمرير 
 .كالتنطيط
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: كىناؾ نقاط ميمة يجب التأكيد عمييا أثناء مسؾ الكرة
 تمسؾ الكرة بأطراؼ الأصابع كليس براحة اليد*
 .عدـ الضغط عمى الكرة*
 .أف تككف الكرة متزنة بيف اليديف*
إنشاء المرفقيف بالقرب مف الجسـ *
 .عضلات الجسـ يجب أف تككف متراخية كخصكصا الذراعيف كالركبتيف*
 .النظر إلى الأماـ*
تككف القدماف عمى خط مستقيـ أك إحداىما متقدمة عمى الأخرل كالمسافة في كمتا *

 (45، صفحة 2014أحمد أميف فكزم، ).الحالتيف بيف القدميف بعكض الصدر تقريبا
: ميارة التحكم بالكرة-4-2

المقصكد بالتحكـ في الكرة ىك اكتساب اللاعب حساسية التعامؿ مع الكرة كالتحكـ في 
الكرة ليس بميارة في حد ذاتيا، لكف مزاكلة تدريباتيا بانتظاـ خلاؿ الفترات التدريبية 

 التنطيط–ميارات التمرير كالاستلاـ )يعد بمثابة مفتاح إيجاد كافة ميارات الكرة 
 لذلؾ كجب عمى كؿ مدرب أف يخطط برنامج الإعداد الميارم .( الخ……كالتصكيب 

لمفريؽ بحيث يتضمف تدريبات متنكعة كمتجددة عمى التحكـ بالكرة كىناؾ نماذج مف 
الحركة لمتحكـ بالكرة 

( 31، صفحة 2017-2016ناصر محي الدين، -منقور نصر الدين ).
: ميارة التمرير-4-3

التمرير ىك أف يتبادؿ أعضاء الفريؽ الكاحد الكرة فيما بينيـ كىك الكسيمة المثمى لمتقدـ 
بالكرة إلى المنطقة القريبة مف سمة التصكيب، كما أنيا الميارة التي تستمزـ العمؿ 

الجماعي كتفضيؿ مصمحة الفريؽ عمى المجد الشخصي، ذلؾ لأنيا الأسمكب الأنسب 
( 48-47، الصفحات 2014أحمد أمين فوزي، ).بالكرة كالأسرع لمتقدـ
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: كلمتمرير عدة أنكاع ىي
: (المباشرة)التمريرة الصدرية-4-3-1

تسمى ىذه التمريرة الأساسية في كرة السمة، لأنيا سيمة الأداء كيمكف أف تؤدل مف 
الثبات أك بعد اخذ خطكة عمى حسب حالة اللاعب كسميت بالتمريرة الصدرية أك 

المباشرة لككف مسار الكرة يككف مباشرا في مستكل الصدر الممرر إلى مستكل صدر 
. (50، صفحة 1987كماؿ عارؼ ظاىر، .د).المستمـ

 
 صكرة تكضيحية لمتمريرة الصدرية: 01شكل 

: (الغير مباشرة)التمريرة المرتدة -4-3-2
  إف ىذا النكع مف التمرير لو قيمة فعالة عندما تككف حالة المعب لا تسمح باستخداـ 
التمريرات المباشرة،كتسمى بالتمريرة المرتدة أك الغير مباشرة لككف الكرة تذىب إلى 

اللاعب المستمـ بعد ارتدادىا مف الأرض قبؿ كصكليا إلى المستمـ،كعند استخداـ ىذا 
النكع مف التمريرات كجب عمى اللاعب أف يزيد مف قكة التمريرة لاف عممية الارتداد 

. تساعد عمى امتصاص جزء مف قكة كسرعة الكرة
 (52، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، .د)
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: التمريرة من فوق الرأس-4-3-3
تستخدـ ىذه التمريرة بيف اللاعبيف الطكيميف القامة عند كجكد منافس أقصر منيـ، كما 
أف تستعمؿ بكثرة في التمرير للاعب الارتكاز الذم يككف عادة طكيؿ القامة كمحاصر 

 (43، صفحة 1997مصطفى محمد زيدان،  ).مف اللاعبيف المدافعيف
 :تمريرة الدفعة البسيطة-4-3-4

يستخدـ ىذا النكع مف التمريرات كثيرا مف قبؿ لاعب الارتكاز المتكاجد قريبا مف منطقة 
الرمية الحرة كىناؾ زميمو اللاعب قاطع باتجاىو، حيث يستعمؿ لاعب الارتكاز ىذه 

اللاعبكف  حسب جية القاطع،ككذلؾ يستخدميا (يسار– يميف )التمريرة مف الجانبيف 
 (62، صفحة 2003حسيف سيد معكض، ).المناكرة في
 :التمريرة من الكتف-4-3-5

ىذا النكع مف التمرير يستخدـ في التمريرات الطكيمة خصكصا في حالات اليجكـ 
السريع الخاطؼ، حيث تعتبر مف التمريرات الصعبة مف ناحية السيطرة الدقيقة في 
الأداء حيث لأداء ىذه التمريرة يقكـ الممرر برفع الكرة إلى مستكل الكتؼ الأيمف 

بالقرب مف الأذف اليمنى كيتـ كضع اليد اليمنى خمؼ الكرة كاليد اليسرل أماميا كمحكر 
سند لحمايتيا حيث أثناء رفع الكرة تتحرؾ القدـ اليسرل في اتجاه المتسمـ مع تكجيو 
الكتؼ اليسرل لنفس الاتجاه كيرتكز الجسـ عمى القدـ اليمنى، كتستمر حركة الذراع 

 (62، صفحة 1987كمال عارف ظاىر ، . د).كالجسـ بعد تمرير الكرة لممتابعة
 :التمرير من المحاورة-4-3-6

إف ىذا النكع مف التمريرات يعتبر مف التمريرات السريعة كالقكية كالتي تستخدـ كخداع 
لمخصـ، حيث لا يكجد ىناؾ مجاؿ كافي لممدافع للاستجابة ليذه التمريرة كقطعيا، 

حيث أف النقطة الميمة ىنا ىي محاكلة اللاعب الممرر أف يمرر الكرة نحك الزميؿ مف 
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المحاكرة مباشرة دكف تكقؼ كمي أك جزئي أم إعطائو الكرة ككاف اللاعب مستمر في 
 .(68، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، . د).المحاكرة

 :التمريرة الخطافية-4-3-7
كىذه التمريرة صعبة كغير شائعة، إلا أف كثيرا مف اللاعبيف يحبكنيا ىي صعبة القطع 

اجعؿ جسمؾ مكاجيا للأماـ مع ملاحظة رؤية المستمـ : حيث طريقة أدائيا كالتالي
الذم يككف في ىذه الحالة عمى يسارؾ كتككف اليداف عمى الكرة مع حفظيا عمى 

 (57، صفحة 2014أحمد أمين فوزي، ).الجانب الأيمف
: (التسديد)ميارة التصويب -4-4

التصكيب ىك عممية دفع الكرة باتجاه اليدؼ عمى شكؿ حركة رمي باستخداـ ذراع أك 
كمنو نقكؿ أف اليدؼ الأساسي مف كرة السمة ىك إصابة سمة الخصـ أكبر "ذراعيف 

يكسؼ البازم ).عدد مف المرات ليذا يعتبر التصكيب العامؿ المؤثر عمى نتيجة المباراة
 (" 1998ميدم نجـ، -
كبالرغـ مف أف ىناؾ أنكاع مف التصكيبات كالأساليب التي تستخدـ في تنفيذ كؿ "

تصكيبة معينة، كجب عمى كؿ لاعب أف يطكر براعتو لاستخداـ ثلاثة أنكاع مف 
التصكيبة السمّمية، التصكيب مف القفز، التصكيب مف :التصكيب أك التسديد كىي

 (143، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، .د).الثبات
: التصويبة السممية-4-4-1

إف ىذه التصكيبة تؤدم بعد اخذ خطكتيف، فيي ميارة تيديفية قصيرة يؤدييا اللاعب 
عندما يككف في حالة طبطبة أك عندما يككف في حالة ركض كيستمـ الكرة مف زميؿ 

أخر كىك قريب مف سمة الخصـ، ففي لحظة مسؾ الكرة يؤدم الخطكتيف ثـ 
 (72، صفحة 1985حمودات، ).يصكب
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. صكرة تكضيحية لمتسديدة السممية:02شكل
 :التصويب من القفز-4-4-2

يعد ىذا التصكيب مف أىـ أنكاع التصكيب التي يجب أف يتقنيا اللاعب لأنو الأكثر 
 .استخداما في المباريات، حيث يؤدم مف أماكف مختمفة كفي كضعيات مختمفة

إف طريقة أداء التصكيب مف القفز تككف بعد تسمـ الكرة في المكاف المناسب كتكفر 
الفرصة الجيدة لمتصكيب بثني الركبتيف مع رفع العقبيف، كأثناء القفز يجب أف تصؿ 

الكرة أماـ أعمى الرأس كعمى أصابع اليد الدافعة لمكرة، مع إسنادىا باليد الأخرل كعند 
الكصكؿ إلى أعمى نقطة في القفز تدفع الكرة بالأصابع بعد مد الذراع للأعمى كالأماـ 

 (65، صفحة 1984عبد الدائـ، ).باتجاه اليدؼ
: التصويب من الثبات-4-4-3

يعد التصكيب مف الثبات مف الميارات البسيطة كالغير معقدة كلذلؾ يمجأ اللاعبكف 
المبتدئكف كصغار السف إلى ىذا النكع في التصكيب ككذلؾ في الحالات التي تخمكا 

منو رقابة اللاعب المدافع عمى اللاعب المصكب نحك اليدؼ كما في حالة أداء الرمية 
 الحرة، كيتسـ أداء ىذا النكع مف التصكيب باليديف أك يد كاحدة كالقدماف ملامستاف

 (72، صفحة 1985بشير فائز، ).للأرض
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: ميارة التنطيط-5
إف التنطيط بالكرة ىك أحد المبادئ الحركية الأساسية اليجكمية في كرة السمة، فيك 

. كسيمة اللاعب لممحاكرة بالكرة مف مكاف لأخر بالممعب
 (93، صفحة 2004أحمد أمين فوزي، )

بأنيا التحرؾ بتنطيط الكرة في أم اتجاه،  "(1985حسن معوض، )كقد عرفيا 
مصطفى محمد )، كيقكؿ"يستخدميا اللاعب عند عدـ مقدرتو عمى التمرير أك التصكيب

أف اللاعب الجيد في كرة السمة ىك الذم يتحرؾ بالكرة بأقصى سرعة "(1997زيدان، 
كفي ظركؼ المباراة المختمفة، حيث تعد ميارة التنطيط مف أىـ الميارات الفردية 

الميارات الفنية لكرة )في كتابو (1987كمال عارف ظاىر ، .د)، حيث يقكؿ"لمعبة
بأف التنطيط ىك الميارة الأكلى التي ينبغي عمى اللاعبيف إتقانيا كذلؾ لككف  "(السمة

أف اللاعب الذم لا يستطيع أف ينطط بسيكلة كمكازنة فانو بالتأكيد لف يككف لاعبا 
مياجما كبناءا عمى ذلؾ يمكف القكؿ باف التنطيط دكف ريب أساس المعب في اليجكـ 

 ."الفعاؿ
أثناء التنطيط يجب عمى اللاعب أف يعمؿ باليد الحرة لحماية الكرة مف المنافس لمنعو 
: مف خطؼ الكرة أك إيقاؼ التنطيط، لذلؾ يجب الاىتماـ عند تعميـ ميارة التنطيط بي

. السرعة في الأداء-1
.  التحكـ في الكرة2 

: كلممحاكرة عدة أشكاؿ أك أنكاع كىي
: (السريع)التنطيط العالي-5-1

يستخدـ ىذا النكع مف التنطيط عندما تسمح الفرصة للاعب أثناء المعب بالتقدـ بالكرة 
بأقصى سرعة باتجاه ىدؼ الخصـ، كلأداء ىذا النكع مف التنطيط يجب عمى اللاعب 
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أف يدفع الكرة للأماـ كخارج القدـ قميلا باتجاه الأرض كانو يستطيع اخذ عدة خطكات 
 .بيف فترات ارتداد الكرة طالما أف الكرة لـ تممس يده

أما بالنسبة لجسـ اللاعب يجب أف يككف عاليا مع ميلاف الجسـ للأماـ كىذا يتـ 
بكاسطة انثناء قميؿ في الركبتيف كارتفاع الكرؾ كمركز ثقؿ اللاعب يككف للأماـ 

 .كالأعمى خلاؿ فترة التعجيؿ
أما بالنسبة لارتفاع الكرة فيجب أف تككف بمستكل الخصر قبؿ أف ترتد للأرض ثانية 

أما فيما يخص . كىذا يتـ عف طريؽ انثناء كبير في الرسغ ككذلؾ انثناء امتداد المرفؽ
حماية الكرة كالسيطرة عمييا في ىذا النكع مف التنطيط فيككف قميلا،كليذا كجب عمى 

. اللاعب أف يتقف كأف يكفؽ بيف السرعة كالسيطرة عند أداء ىذا النكع مف التنطيط
 (عمي سموم الفرطوسي-محمد شياب-معتز خميل ابراىيم)
 

. صكرة تكضيحية لعممية التنطيط مع الركض:03شكل
: التنطيط المنخفض-5-2

 إف ىذا النكع مف التنطيط يستخدـ أثناء التكقؼ كحماية الكرة مف الخصـ عندما يككف 
قريبا مف اللاعب، ليذا عمى اللاعب ألا يثني جسمو إلى الأماـ عند الخصر مما 
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يسبب ىبكط يديو للأسفؿ، بؿ الأفضؿ أف يثني ركبتيو كالكرؾ للأسفؿ مع المحافظة 
. عمى الجذع مستقيما تقريبا

: أما فيما يخص حماية الكرة أثناء ىذا النكع مف التنطيط فيناؾ طريقتيف
 جمب الساؽ اليمنى للأماـ عند التنطيط باليد لأجؿ إخفاء الكرة بجانب :01طريقة 

.  الساؽ اليمنى
جمب الساؽ كالذراع المعاكسة للأماـ كذلؾ لحماية الكرة خمؼ الحاجز : 02طريقة 

عمي -محمد شياب-معتز خميؿ ابراىيـ). الناتج عف تقدـ الذراع كالساؽ المعاكسة
 (سمكـ الفرطكسي

 
صكرة تكضيحية لمتنطيط المنخفض :04شكل

 :التنطيط بتغيير السرعة-5-3
اليدؼ مف ىذا النكع مف التنطيط ىك التخمص مف مراقبة الخصـ أثناء قياـ اللاعب 
بالتنطيط، أف ىذا النكع ىك عبارة عف القياـ بالتنطيط بنفس الشدة خلاؿ الحركة كلكف 
يجعؿ الجسـ بكضع بيف السرعة القميمة كالتعجيؿ السريع المفاجئ، أيضا نفس التأثير 

كالفعالية يمكف أف تنجز بكاسطة اللاعب الذم ينطط بسرعة ثابتة مع التغيير في درجة 
 (90، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، . د).سرعة التنطيط

 :التنطيط بتغيير الاتجاه-5-4
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اليدؼ منو دائما ىك التخمص مف مراقبة الخصـ أثناء قياـ اللاعب بالتنطيط حيث أف 
المبدأ العاـ ليذا النكع مف التنطيط ىك تحكيؿ الكرة مف يد إلى أخرل مستخدما خدع 

 .تغيير الاتجاه لأجؿ التخمص مف مراقبة الخصـ
كلأجؿ تكضيح ىذا النكع مف الطبطبة بشكؿ تفصيمي يمكف القكؿ عندما يككف اللاعب 
مستخدما اليد اليسرل في التنطيط،كيتجو نحك اليسار مثبتا قدـ اليسار للأماـ كبعدىا 
يدفع مركز ثقؿ الجسـ عمى القدـ اليمنى الخمفية بسرعة كفي نفس الكقت يغير الكرة 

أثناء التنطيط في اليد اليسرل إلى اليد اليمنى مف أماـ جسمو بزاكية تمكف اللاعب مف 
. الاستمرار بالتنطيط مف جية اليميف بكضع جسـ اللاعب بيف الكرة كالخصـ

 (96، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، .د)
 :التنطيط بالدوران-5-5

اليدؼ دائما مف ىذا النكع مف التنطيط ىك التخمص مف مراقبة المدافع، كلأداء ىذا 
النكع في التنطيط يجب إتباع المراحؿ حيث عند قياـ اللاعب بالتنطيط باليد اليمنى 

ثـ يدير ظيره ليصبح  (قدـ الارتكاز)كباتجاه اليميف يرتكز اللاعب عمى القدـ اليسرل 
مكاجيا لممدافع كذلؾ بانثناء الركبتيف كخفض مركز ثقؿ الجسـ للأسفؿ كفي نفس 

الكقت تتقدـ اليد اليسرل مف أماـ الجسـ لاستلاـ الكرة ثـ يكمؿ الدكراف باتجاه اليسار 
. كالتنطيط باليد اليسرل

 (99، صفحة 1987كمال عارف ظاىر، .د)
 :التنطيط بالدوران المزدوج-5-6

بالدكراف، حيث أف اللاعب عندما يمؼ جسمو  إف ىذا النكع مف التنطيط يشبو التنطيط
ليصبح ظيره مكاجيا لممدافع كقبؿ إكماؿ عممية الدكراف كاستلاـ الكرة باليد اليسرل يقكـ 

. كالاستمرار بالتنطيط بنفس اليد اليمنى(اليميف)اللاعب بالرجكع إلى نفس الاتجاه
 (100، صفحة 1987كمال عارف ظاىر ، .د)
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 :التنطيط للأمام والخمف-5-7

يستعمؿ ىذا التنطيط مف اجؿ إرباؾ الخصـ كاختلاؿ تكازنو كحركتو كذلؾ بسحبو 
للأماـ كالخمؼ عدة مرات، كىنا يقكـ المياجـ باستغلاؿ أم خمؿ في تكازف المدافع 

. فينطمؽ بسرعة للأماـ متجاكزا لو
 (عمي سموم الفرطوسي-محمد شياب-معتز خميل ابراىيم)
 : التنطيط من خمف الظير-5-8

أف ميارة التنطيط بالكرة مف خمؼ الظير مف الميارات الصعبة كالعالية كالتي تتطمب 
تركيزا كبيرا كما يجب تشجيع اللاعبيف عمى إتقانيا لأنيا تساعد اللاعب عمى تغيير 

الاتجاه دكف أم تعثر في الخطكات أثناء التنطيط حيث أف طريقة تنفيذىا تككف 
: كالتالي

في حالة تغيير اتجاه تنطيط الكرة مف خمؼ الظير في المكاف أم الثبات فاف *
اللاعب يقكـ بدفع الكرة مف الجانب البعيد لمجسـ مع ثني الرسغ بحيث تدكر الكرة 
خمؼ الظير كتلامس الأرض في نقطة خمؼ القدـ العكسية لميد التي تقكـ بالتنطيط 

كالتي تككف في ىذه الحالة متقدمة عف القدـ الأخرل كعقب ارتداد الكرة مف الأرض يتـ 
 .مقابمتيا بأصابع اليد الأخرل كمتابعة دفعيا إلى الأرض بعد تغيير القدميف

في حالة تغيير اتجاه تنطيط الكرة مف خمؼ الظير أثناء التقدـ أم الحركة فاف أداء *
اللاعب لا يختمؼ عما ذكر حيث انو في لحظة دفع الكرة كتكجيييا في خمؼ الظير 

إلى الجية الأخرل تككف القدـ العكسية لميد التي تقكـ بدفع الكرة متقدمة إلى الأماـ مما 
. يساعد عمى ىبكطيا إلى الأرض كارتدادىا لملاقاتيا بأصابع اليد الأخرل
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(. 109، صفحة 2004أحمد أمين فوزي، )
 
 
 :التنطيط بين الرجمين-5-9

تتـ ىذه الميارة بتحكيؿ الكرة مف ذراع إلى الذراع الأخرل كذلؾ مركرا بيف الرجميف 
: حيث أف طريقة التنفيذ تككف كالتالي

في حالة تنطيط الكرة باليد اليمنى في المكاف أم الثبات فاف الكضع الطبيعي كما *
ذكر مف قبؿ يحتـ عمى اللاعب كضع القدـ اليسرل في الأماـ كثني الركبتيف كىذا 

الكضع يساعد عمى تغيير الكرة بيف الرجميف بحيث تمر مف تحت فخذ الرجؿ المتقدمة 
حيث يتـ دفع الكرة مف الجانب الأيمف في . لتصؿ إلى الجانب الأيسر مف اللاعب

اتجاه الأرض بحيث تسقط أسفؿ فخذ الرجؿ اليسرل أك خارجيا، ثـ يتـ ملاقاتيا 
 .بأصابع اليد اليسرل مف الجية اليسرل للاعب كمتابعة دفعيا نحك الأرض

في حالة تنطيط الكرة باليد اليمنى أثناء التقدـ أم الحركة فاف أداء اللاعب لا يختمؼ *
عما ذكر في الحالة الأكلى حيث يجب ملامسة الكرة بأصابع اليد لحظة ملامسة القدـ 

اليسرل للأرض، كىذا الكضع يساعد المعب عمى تغيير اتجاه الكرة مف بيف 
( 111، صفحة 2004أحمد أميف فكزم، ).الرجميف

: أىمية التنطيط في كرة السمة-6
 .تستخدـ كمبدأ ىجكمي فعاؿ عند التحرؾ باتجاه اليدؼ*
تستخدـ كمبدأ ىجكمي فعاؿ عندما يسكد الفريؽ أحيانا فترة اضطراب كارتباؾ *

 .فالتنطيط مف قبؿ أحد اللاعبيف يساعد عمى تيدئة الفريؽ
 .يستخدـ كطريقة لقتؿ الكقت في الدقائؽ الأخيرة مف المباراة*
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تستخدـ ككسيمة لإعطاء زملاء اللاعب القائـ بالتنطيط فرصة لاتخاذ أماكف جيدة في *
 .الممعب

 . تستخدـ كغرض لاحتلاؿ المكاف المناسب مف اجؿ تمرير الكرة*
 .ىي سلاح فعاؿ ضد دفاع رجؿ لرجؿ كخصكصا الدفاع الضاغط*
 .يستخدـ ككسيمة لميركب مف مراقبة الخصـ*
 .تستخدـ إذا لـ يجد زميؿ فارغ يعطيو الكرة*
 .نقؿ الكرة بسرعة مف الساحة الخمفية إلى الساحة الأمامية*
كمال عارف ظاىر ، .د).التقدـ نحك السمة عند كجكد فراغ لغرض استخداـ التيديؼ*

 (10، صفحة 1987
. التقدـ بالكرة نحك اليدؼ أك زميؿ*
. تستخدـ عند بداية الخطة*
 (27، صفحة 1999حسانين محمد، -عبد الدايم محمد ).اليركب مف المدافع*
. التقدـ بالكرة ىجكميا إذا كاف التمرير غير متاح* 
. تحسيف الفرصة لتمرير أك تصكيب أحسف* 
لعمؿ مناكرة ىجكمية نحك السمة * 
، 2004مكسى جماؿ، -زيداف مصطفى ).لمتحرؾ بعيدا عف الضغط الدفاعي* 

 (23صفحة 
 :الأخطاء الشائعة في أداء ميارة التنطيط-7
. الفشؿ في النظر إلى المكاف المطمكب التحرؾ إليو*
. ضرب الكرة براحة اليد أكثر*
-2015حتيت ياسر، ).تنطيط الكرة بحيث تككف قريبة جدا اك ملاصقة لمجسـ*

 (40، صفحة 2016
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 .النظر إلى الكرة دائما*
 .عدـ استخداـ كمتا اليديف أثناء التنطيط*
 .عدـ استخداـ الذراع الحرة لحماية الكرة مف الخصـ*
 .دفع الكرة براحة كليس برؤكس الأصابع مما يقمؿ الحصكؿ عمى القكة الكافية*
 .نقطة ارتداد الكرة أماـ القدـ مباشرة مما يسبب ضربيا بالقدـ كفقدانيا*
كمال عارف ظاىر، .د).عدـ ارتداد الكرة بزاكية جيدة أثناء التنطيط مف خمؼ الظير*

 (103، صفحة 1987
 :القدرات الخاصة للاعب كرة السمة-8

لقد اخذ مفيكـ القدرات البدنية كالحركية في مجاؿ التدريب كالتعميـ معنا مميزا تبعا لآراء 
 عمماء المدارس التدريبية المختمفة، كالمدارس الألمانية كالركسية كالأمريكية

كعمى الرغـ مف تبايف كجيات نظر عمماء تمؾ المدارس في الآراء إلا أننا نجدىا متفقة 
القكة، السرعة، التحمؿ، )في مفيكـ القدرات البدنية كالحركية الأساسية، كصنفت 

مصطفى ).(المركنة كصفات بدنية، كالرشاقة كالتكازف كالدقة كالتكافؽ كقدرات حركية
 (23، صفحة 2008زيدان، 
 :خلاصة

يتضح مف كؿ ما سبؽ كبعد ىذه الإحاطة المكجزة عف كؿ ما يتعمؽ بميارة مف أىـ 
الميارات الأساسية في كرة السمة كالتي اتضح مف خلاليا كيفية أداء بعض الأنكاع 
منيا ككيفية تحقيؽ ميارة التنطيط بنجاح كذلؾ مف خلاؿ تجنب الكثير مف الأخطاء 
الشائعة مف حيث التعمـ كالتدريب كعمى ىذا يمكف القكؿ إف تحقيؽ التنطيط الناجح 

. يتكقؼ عمى مدل الأىمية التعميمية في المراحؿ العمرية الأكلى
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: تمييد

سنة مرحمة أساسية في حياة الناشئيف لككنيا تشتمؿ  (14-13)تعتبر المرحمة العمرية 
عمى عدة تغيرات في كافة المستكيات،إذ تنفرد بخاصية التحكؿ السريع كالغير منظـ 
كقمة التكافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمك الانفعالي كالتخيؿ كالحمـ، حيث 

 الصراع، كتسكدىا المعاناة، أزمات نفسية فترة تكتر كعكاصؼ تكمنيا يمكف اعتبارىا
القمؽ، صعكبة التكافؽ كتتصؼ بالاندفاع كالتقمبات العاطفية مما يؤدم بالشخص إلى 

. التمرد ضد كؿ مف يمثؿ السمطة كىذا التمرد تعبير عف كسر القيكد كالخركج منيا

(: المرحمة الإعدادية)سنة  (14-13)المرحمة العمرية -1

ففي مرحمة الطفكلة الكسطى ك المتأخرة ، ىي مرحمة انتقاؿ خطيرة  في عمر الإنساف 
لاحظنا أف حياة الطفؿ تتسـ باليدكء ك الاتزاف ك العلاقات الاجتماعية التي تسير في 

ك يشترؾ معيـ في ليكىـ ك ،يسر ك سيكلة ك رأينا أف الطفؿ يندمج مع أصدقائو 
ك في بداية البمكغ الذم يعتبر جسر يصؿ الطفكلة المتأخرة ،تسميتيـ ك أكقات فراغيـ 

 12فبعض الأفراد يككف بمكغيـ مبكرا في سف ،بالمراىقة ك التي تختمؼ مف فرد لآخر 
كما أف مرحمة المراىقة ،  سنة 17ك بعضيـ قد يتأخر بمكغو حتى سف ،سنة أحيانا 

فالتغيرات النفسية عند المراىقيف ، تختمؼ مف مجتمع لآخر باختلاؼ ثقافة المجتمع 
بؿ ىي نتيجة ،ليست بالضركرة ناتجة عف التغيرات الجسمية في المراىقة فحسب 

ك خلاصة القكؿ ىي أف بداية ، الثقافة المكجكدة في البيئة التي يعيش فييا الفرد 
ك مف سلالة لأخرل ك مف جنس لآخر ، المراىقة ك نيايتيا تختمؼ مف شخص لآخر 

سنة ىي  (14-13)ك مما سبؽ يمكف القكؿ أف المرحمة العمرية ، ك مف مجتمع لأخر 
المرحمة الخاـ التي تشيد زيادة في كتيرة النمك الحركي لدل التمميذ أك اللاعب المراىؽ 

ك التي ينبغي أف تستثمر لككف أف قابمية التعمـ الحركي تككف عالية جدا كما يمكف 
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ك ذلؾ في معظـ الأنشطة ، اعتبارىا بالمرحمة المثالية لمتخصص الرياضي المبكر 
.  الرياضية

: تعريف المراىقة-2

مشتقة مف كممة راىؽ أم دنى، فيي تفيد الاقتراب كالدنك منالحمـ، : لغة-2-1
 . فالمراىؽ بيذا المعنى ىك الفرد الذم يقترب مف الحمـ أم اكتماؿ النضج

أك كما جاء في معصـ الكسيط؛ ىك الغلاـ الذم قارب الحمـ كالمراىقة في الفترة 
. الممتدة مف بمكغ الحمـ إلى سف الرشد

 مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ ؽ يطؿ:صطلاحاا-2-2
. التدريجي نحك النضج البدني كالجسمي كالجنسي كالعقمي كالنفسي

( 100، صفحة 1995عبد الرحماف العيسكم، )

مرحمة تبدأ بالبمكغ كتنتيي بالرشد إذف فيي عممية بيكلكجية حيكية عضكية في بدايتيا *
( 275، صفحة 1997فؤاد الباىي السيد ،  ). ككذلؾ ظاىرة اجتماعية في نيايتيا

أك ىي مرحمة الانتقاؿ مف الطفكلة إلى مرحمة الرشد كالنضج، فالمراىقة مرحمة تأىب 
لمرحمة الرشد، كتمتد مف العقد الثاني في حياة الفرد مف الثالثة عشر إلى التاسعة عشر 

. تقريبا أك قبؿ ذلؾ بعاـ أك عاميف

( 287، صفحة 1/01/2011حامد عبد السلاـ زىراف، )
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:  سنة (14-13)خصائص المرحمة العمرية-3

: النمو العقمي-3-1

حيث يصبح المراىؽ قادرا عمى ،يمتاز النمك العقمي بسرعة النضج في رحمة المراىقة
ك القدرات ، يعني ذلؾ نمك خاصية الذكاء لديو ، التفكير في الأمكر المعنكية المجردة

ك يصبح تفكيره أكثر دقة ك نضجا ك يميؿ إلى ، الخاصة ك الميكؿ ك الاتجاىات
ك ييتـ كذلؾ بقصص الأبطاؿ ، التفكير النقدم ك يعيد النضر في الكثير مما سبؽ لو 

ك تاريخيـ ك مشاىير العمـ ك الفف ك يحاكؿ أف يتقمص شخصية البطؿ مف ىؤلاء 
ك يعجب عامة الناس بمظاىر البطكلة ك الشجاعة ك غير ذلؾ مما ينطكم ، الإبطاؿ 

تحت نزعة عبادة الأبطاؿ ك يمتاز حيالو بالعمؽ ك الخصكبة ك يميؿ إلىإشباع الكثير 
. مف رغباتو عف طريؽ أحلاـ اليقظة

 (30، صفحة 2004زياف سعيد، .د- عبد الرحماف الكافي )

: النمو الجسمي-3-2

تظير عمى جسـ الإنساف تحكلات فيزيكلكجية حيث يزداد نمك القالب الجسمي عند 
البنات أسرع منو عند الذككر،كالفرؽ ما بيف ىذا النمك السريع الغير منتظـ يؤدم إلى 
اضطراب التكافؽ العضمي العصبي،كنلاحظ أيضا نقص الرشاقة، كما يختمؼ الذكر 
عف الأنثى مف حيث الناحية التشريحية، حيث نجد عظاـ الذككر مف أشكاؿ نكعية 
كحجـ أكبر ككمية النسيج العضمي عندىـ أكثر مف كمية الدىكف، أما الإناث فتككف 

. سعتيا الحيكية أقؿ

( 44، صفحة 2016-2015حتيت ياسر، )
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:  النمو الجنسي-3-3

تبدأ الكظائؼ الجنسية في ىذه المرحمة نتيجة نضج الغدد الجنسية كىذا النمك يصاحبو 
كالذقف،ككذلؾ ضخامة صكت  كفكؽ العانة كنمك الشكارب نمك الشعر تحت الإبط

كيتسع الحكض  المراىؽ كبركز الأثداء في الصدر بالنسبة لمفتاة، كما تنمكا الأرداؼ
نعكمة الصكت،كتؤدم ىذه التغيرات إلى إحساس الفتاة المراىقة بأنيا أصبحت  كتظير

.  أصبح رجلا بالغا شابة كنفس الشيء بالنسبة لممراىؽ، فيحس بأنو

( 46، صفحة 1995عبد الرحماف العيسكم، )

: النمو الحركي-3-4

نتيجة لمتغيرات الجسمية في ىذه المرحمة نجد أف المراىؽ يككف كسكلا خاملا قبؿ 
النشاط كالحركة كىذه المرحمة عكس المرحمة السابقة التي كانت تميز الطفؿ بالميؿ 

القابمية لمتعب، فحركات المراىؽ تتميز بعدـ الدقة  الشديد لمحركة كعدـ الكسؿ كعدـ
تحركاتو، كما يتميز  كالاتساؽ فنجده كثير الاصطداـ بالأشياء التي تعترض سبيمو أثناء

بالارتباؾ كعدـ الاتزاف،كعندما يصؿ المراىؽ قدرا مف النضج تصبح حركاتو أكثر 
. تكافقا كانسجاما كيزداد نشاطو كيمارس الأنشطة الرياضية

( 2007نكاؿ ابراىيـ شمتكف، )

أف ىذه المرحمة تسجؿ فييا العديد مف " ك يذكر طمحة حساـ الديف ك آخركف 
المكتسبات الحركية لصالح الطفؿ الذم أىمؿ السيطرة الكاممة عمى الدكافع الحركية مف 

أف الطفؿ يحتاج إلى نشاط ك " ، بينما يذكر بركسي عبد الرحماف "الحركات العشكائية 
ألعاب لأنيا تؤثر بصفة إيجابية عمى القدرات الحركية، كما أنو خلاؿ ىذه المرحمة 

، ك مما سبؽ "  العادات الحركية باستيعاتككف قدرات الطفؿ مساعدة جدا عمى 
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يستخمص الباحثكف أف النمك الحركي ىك اكتساب الميارات الإنسانية العالية ك القدرة 
. عمى تحميؿ الإرشادات ك التعميمات التي تعطى لو

: النمو الاجتماعي-3-5

يتميز المراىؽ بمظاىر رئيسية تبدك في تآلفو مع الآخريف خاصة مع أقرانو، فانتمائو 
إلى ىؤلاء يؤثر في سمككو ككلامو، فيصبح يقارف مكانتو الاجتماعية كالتحصيمية 

 عمى تلاميذ مدارس الثانكية كجد بأنيـ H-Colmanبمكانتيـ ك تحصيميـ، ففي دراسة
 كاف يككنكف نظاما خاصا بيـ، يتركز حك ؿ القدرات الرياضية كالقيادة الاجتماعية،

الأفراد الذيف لا يممككف أيّة ميارة في إحدل ىاتيف الناحيتيف يستبعدكف بشكؿ عاـ مف 
( 86، صفحة 1982محمد عماد الديف اسماعيؿ، ).الجماعة

أما الشيء الذم يمفت الانتباه في ىذه الفترة فيك ميؿ الفرد إلى نظيره مف الجنس 
الآخر لأنو عمى ىذا الميؿ يتكقؼ بناء الجنس البشرم، لذلؾ ترل المراىؽ ييتـ بمظيره 

 مف أجؿ جذب اىتماـ الآخريف مف الجنس الآخر، مما يترتب كذاتو كذلؾالخارجي 
عميو ميؿ اجتماعي جديد لممشاركة فيما بعد لأنو يككف إنسانا قادرا عمى بناء 

( 56، صفحة 2000تكما جكرج خكرم، ).مستقبمو

: دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراىقين-4

 فنظرا لتعدد المركب،إف الدكافع المرتبطة لممارسة الأنشطة الرياضية تتميز بالطابع 
 ك أىمية ممارستيا،أنكاع الأنشطة الرياضية ك مجالاتيا ك التي تحفز المراىؽ عمى 

 فمكؿ فرد دافع يحثو عمى فيو، يعيش المجتمع الذمذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أك 
أىـ الدكافع المرتبطة بالأنشطة الرياضية ك " ركديؾ"ك قد حدد الباحث  ، القياـ بعمؿ ما

: قسميا إلى قسميف 
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: دوافع مباشرة-4-1

.  بعد نياية النشاط العضمي كنتيجة لمنشاط البدنيعبالرضي كالإشبامثؿ الإحساس *

. المتعة الجماعية بسبب رشاقة كجماؿ كميارة الحركات الذاتية لمفرد*

.  الاشتراؾ في التجمعات كالمنافسات الرياضية*

: دوافع غير مباشرة-4-2

. محاكلة اكتساب الصحة كالياقة البدنية عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية*

نقاص الكزف* . الإحساس بضركرة الدفاع عف النفس كا 

 يرل المراىؽ بكجكب المشاركة في الأندية كالفرؽ الاجتماعي إذالكعي بالشعكر *
.  للانتماء لمجماعة كتمثيميا رياضيا كاجتماعياالرياضية كيسعى

ميخائيؿ خميؿ ).يمارس المراىؽ النشاط الرياضي لتحقيؽ النمك العقمي كالنفسي*
 (72 ، صفحة 1971معكض، 

: علاقة المراىق بممارسة النشاط البدني-5

يميؿ بعض المراىقيف إلى العزلة أك الحياة الاجتماعية، فالبعض منيـ يمكنيـ عقد 
كىذا راجع لتمتعيـ بميارات اجتماعية تمكنيـ مف اكتساب  صلات اجتماعية بسيكلة،

كالبعض الآخر يميؿ إلى العزلة كالابتعاد عف اكتساب الصداقات  علاقات كثيرة،
 لظركؼ نفسية كاجتماعية، أك اختلاؼ قدراتيـ عمى اكتساب الميارات الاجتماعية،

ككؿ ما يمكف قكلو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي يحقؽ النجاح الاجتماعي يجب عميو 
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أف ينيض كيحقؽ نجاحا في علاقاتو الاجتماعية مع الآخريف كأف يككف لو شيرة بينيـ 
 (211، صفحة 1995ميخائيل ابراىيم، ). كيشعر أنو غير مرفكض مف طرفيـ

: أىمية ممارسة كرة السمة لدى المراىق-6

قباؿ كاىتماـ  لرياضة كرة السمة أىمية كبيرة عند المراىقيف لما ليا مف شيرة عالية كا 
 يدؿ بكضكح عمى أنيا تمبي حاجيات المراىؽ المجتمع كىذاكبير مف مختمؼ شرائح 

 الإيجابيات المميزة لأىمية كرة السمة كالتكازف كمفالضركرية كتساعده عمى النمك الجيد 
: عند المراىؽ نجد

. ىي الكسيمة الميمة في تربية ركح الجماعة كالتعاكف كاحتراـ الآخريف*
. تشعر اللاعب بالمسؤكلية كالاعتماد عمى نفسو انطلاقا مف القياـ بدكره داخؿ الفريؽ*
.  تنمي ركح الاعتراؼ بالخطأ انطلاقا مف احتراـ قرارات المدرب أك الحكـ*
. تساىـ في تنمية صفة الإرادة كالشجاعة*
. تعكد الفرد عمى النشاط كالحيكية كتبعده عف الكسؿ كالخمكؿ*
. تربي اللاعب عمى الانضباط كالنظاـ*
تساىـ في تكجيو الطاقة الزائدة عند الشباب تكجييا سميما يعكد عمييـ بالفائدة خاصة *

. مف الجانب الصحي
تساعد عمى تنمية الذكاء كالتفكير حيث أف ىناؾ مكاقؼ تجبر اللاعب عمى استعماؿ *

 .ذكائو لمتغمب عمى الخصـ
تعتبر نشاطا تركيحيا يساعد اللاعب المراىؽ عمى التخفيؼ مف حدة الاضطرابات *

. كالتخمّص مف العزلة كالانطكاء
. تساعده عمى اكتساب ميارات كخبرات جديدة*
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، صفحة 1965محمد محمود الافندي، ).  تساعده عمى استغلاؿ كقت فراغو إيجابيا*
453) 

: خلاصة
   يجب عمى الأىؿ استثمار ىذه المرحمة ايجابيا كذلؾ بتكظيؼ كتكجيو طاقات 

كىذا لف يتأتى دكف منح . المراىؽ لصالحو شخصيا كلصالح أىمو كبمده، كالمجتمع ككؿ
المراىؽ الدعـ العاطفي كالحرية ضمف ضكابط الديف كالمجتمع كالثقة كتنمية تفكيرىا 

لإبداعي كتشجيعو عمى القراءة كالاطلاع كممارسة الرياضة كاليكايات المفيدة، كتدريبو 
.عمى مكاجية التحديات كتحمؿ المسؤكليات كاستثمار كقت فراغو بما يعكد عميو بالنفع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الباب الثانً
 الدراسة المٌدانٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 منهجٌة البحث

 وإجراءاته المٌدانٌة
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: تمييد

إف  البحكث العممية ك عمى اختلاؼ أنكاعيا ك اتجاىاتيا تقاس بدرجة الدقة ك   
الكضكح الذم تصؿ إلييا في تحديد مفاىيميا ك كذلؾ دقة الأدكات المستخدمة لقياسيا، 

 أنو يعتمد الظاىرة كماحيث أف الباحث يقكـ باستخداـ الأدكات المناسبة لمقياـ بيذه 
أيضا عمى اتخاذ ك إتباع طريقة سميمة ك منظمة ك منسقة تسمى بالمنيج العممي 

المتبع، حيث أف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية المناسبة 
فصؿ أكؿ : التي يتـ إتباعيا في البحث، كيشمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا عمى فصميف

كيمثؿ منيج البحث ك الإجراءات الميدانية ك التي تشمؿ الدراسة الاستطلاعية ك 
 تشمؿ أيضا عمى عينة البحث كماالمجاؿ الزماني ك المكاني مع ضبط متغيرات 

الخ، أما .... البحث ك كيفية اختيارىا ك المنيج المستخدـ ، ك أدكات البحث الدراسة 
. الفصؿ الثاني فتضمف عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كمناقشتيا كمقارنتيا بالفرضيات

 : الدراسة الاستطلاعية -1-1

 :الأوليةالدراسة الاستطلاعية -1-1-1

 المستكل السمة عمى   قاـ الطالباف الباحثاف بزيارة المدرسة العريقة في تدريب كرة 
 ككاف الغرض منيا تحديد الجكانب المتعمقة مستغانـ،الجيكم المتمثمة في فريؽ آفاؽ 

 لأىمية المكضكع كجب عمى الطالباف الباحثاف تدعيـ كنظرا. البحثبمشكمة 
الملاحظات المتحصؿ عمييا كتقنيف مشكمة البحث مف كاقع ميداني يعيشو المدرب 

: كاللاعب ،كمف أجؿ ىذا قاـ الطالباف الباحثاف ب
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 كفاءة عالية في مجاؿ تدريب لمفريؽ، ليـمقابلات شخصية مع عدة مدربيف  -
كرة السمة كالذيف أكدكا لنا أنو مف بيف الأخطاء التي تؤثر عمى الأداء الميارم للاعب 

 . التنطيط ىي ميارة السمة مباشرةكرة 
 :الاستطلاعية التجربة-1-1-2

إف الدراسة الاستطلاعية كاحدة مف أىـ الشركط الأساسية في البحث العممي كذلؾ     
عبارة عف دراسة »لمكصكؿ إلى نتائج دقيقة كمكثكؽ بيا ، إذ تعد الدراسة الاستطلاعية 

أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختيار أساليب البحث 
، حيث قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء (179، صفحة 1993كجيو محجكب ، )«كأدكاتو

لاعب 12 سنة عمى 14التجربة الاستطلاعية عمى فريؽ آفاؽ مستغانـ فئة أقؿ مف 
كتمت .  لاعبيف فقط نظرا لمتفاكت الكاضح في مستكاىـ6كلكف تمت الدراسة عمى 

 ثـ بعد أسبكع بالضبط أعدنا نفس 2020 جانفي 28الاختبارات الأكلى الثلاثاء 
عمى نفس الفريؽ كفي نفس الظركؼ  (14:00)الاختبارات عمى الساعة الثانية زكالا 

كىذا كمو  (14:00) عمى الساعة الثانية زكالا2020 فيفرم 04ككاف ذلؾ يكـ الثلاثاء 
 كقد كاف الغرض مف ىذه التجربة الاختبارات،مف أجؿ التأكد مف ثبات كصدؽ 

: الاستطلاعية ما يمي
 .تحديد الصعكبات التي يتمقاىا الباحث أثناء تطبيؽ الاختبارات الرئيسية*
 .معرفة الكقت اللازـ لإجراء ىذه الاختبارات*
. معرفة مدل كفاءة ىذه الاختبارات*
 : منيج البحث-1-2

اعتمد الطالباف الباحثاف عمى المنيج التجريبي بخطكاتو العممية الملائمة لطبيعة مشكمة 
 .الدراسة كأىدافيا
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 :مجتمع وعينة البحث-1-3
نادم شبيبة )تحدد مجتمع البحث بلاعبي كرة السمة ذككر في أندية كلاية عيف تمكشنت 

 ( سنة14-13عيف الأربعاء كنادم نجكـ عيف الأربعاء كالذم تتراكح أعمارىـ بيف 
 لاعب 12 لاعب في فريؽ شبيبة عيف الأربعاء ك12 لاعب، حيث 24كالبالغ عددىـ 

. في فريؽ نجكـ عيف الأربعاء
لاعبيف في كؿ  (08)كتمثمت عينة البحث التي اختارىا الطالباف الباحثاف في ثمانية 

فريؽ، تـ اختيارىـ بطريقة مقصكدة حيث قاـ الطالباف الباحثاف بمراعاة بعض الشركط 
عينة ضابطة : الخ، كتـ تقسيميـ إلى عينتيف.... كالطكؿ كالكزف كالعمر الرياضي

 لاعبيف 08 لاعبيف مف فريؽ نجكـ عيف الأربعاء كعينة تجريبية شممت 08كشممت 
. مف فريؽ شبيبة عيف الأربعاء

 : متغيرات البحث-1-4
ىك العامؿ التجريبي الذم نريد قياس أثر عمى المتغير التابع كفي : المتغير المستقل*

 بحثنا ىك البرنامج التدريبي المقترح
  ىك التنطيط في كرة السمة :المتغير التابع*
 : الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث*

حيث قاـ الطالباف الباحثاف بعزؿ اللاعبيف الذيف لا يمتمككف القدرة الكافية لمجابية 
اللاعبيف الآخريف كذلؾ بكضعيـ في مجمكعة كاحدة مع السماح ليـ بأداء كؿ 

 .الاختبارات كالقياـ بتحفيزىـ حتى لا يشعركا بأنيـ غير مرغكب فييـ
 : مجالات البحث-1-5
 : لاعب مكزعيف كما يمي22تمت التجربة عمى : المجاؿ البشرم*

 لاعبيف مف فريؽ نجكـ عيف الأربعاء 8: عينة ضابطة
 لاعبيف مف فريؽ شبيبة عيف الأربعاء 8: عينة تجريبية
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لاعبيف مف فريؽ آفاؽ مستغانـ 6: العينة الاستطلاعية

قاعة : لقد تمت ىذه التجربة في القاعة المغطاة الخاصة بكرة السمة: المجاؿ المكاني*
 .فنتكس بكحجر عيف الأربعاء كلاية عيف تمكشنت

 : المجاؿ الزماني*

 22/03/2020  إلى غاية17/02/2020استغرقت فترة العمؿ مف -

: أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ-

 د    mm 110كدامت مدتيا 13/02/2020المجمكعة التجريبية يكـ

 د    mm 110 كدامت مدتيا 13/02/2020المجمكعة الضابطة يكـ 

إلى 17/02/2020بدأنا بتطبيؽ البرنامج المقترح عمى المجمكعة التجريبية في 
( 03) الأسبكع أم ثلاث كنصؼ في ساعات 4بحجـ ساعي قدره 19/03/2020غاية

، أم الاثنيف كالأربعاء كالخميس كنصؼحصص في الأسبكع كؿ حصة مدتيا ساعة 
. كفي عطمة الأسبكع تككف ليـ منافسات مع فرؽ الكلاية

 22/03/2020:أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ -

:  البحثأدوات-1-6

 كتحقيؽ المنشكدةلقد استخدـ الطالباف الباحثاف لأجؿ انجاز بحثيـ عمى النحك الأفضؿ 
: أىدافيـ مجمكعة الأدكات التالية
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:  ووسائل البحث البيداغوجيةأدوات- 1-6-1
. صفارة*
. أقماع*
. كرات سمة*
. ميقاتي*
. ممعب كرة السمة*
: الإلمام النظري حول موضوع البحث-1-6-2

ك ذلؾ مف خلاؿ الدراسة كؿ مف المصادر ك المراجع بالمغتيف العربية بشكؿ كبير ك 
ك لقد كظؼ الطالباف الباحثاف  الأجنبية مجرد نضرة عابرة، ككذلؾ الدراسات المشابية،

عدة كسائؿ في جمع المعمكمات التي ساعدتنا في كشؼ جكانب البحث ك تحديدىا 
مبادئ التدريب الرياضي ك الطرؽ الحديثة في انجاز ىذه  نظريات إلى بالإضافة
. التجربة

: الملاحظة-1-6-3

بكحجر  لاحظ الطالباف الباحثاف في أحد دكرات كرة السمة المقامة في قاعة فنتكس
مسقط رأسيما، نقص كاضح للاعبيف في أداء ميارة التنطيط، حيث قاما بعد ذلؾ 

بمعاينة ميدانية أثناء حصص التدريب ككقفا مف خلاليا عمى مدل إتقاف اللاعبيف ليذه 
. الميارة

: المصادر والمراجع-1-6-4

 النظرية مرتبطة بالمكضكع ك تتماشى ك أىداؼ كالمعارؼ كانت عممية سرد المعطيات 
البحث، ك الكصكؿ إلى صيغة عممية تخدـ العمؿ، ك لإيجاد تكضيحات للأمكر 
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الغامضة استند الطالباف الباحثاف عمى المصادر ك المراجع العممية سكاء بالمغة العربية 
أك الأجنبية مف كتب ك مجلات ك محاضرات، كؿ ذلؾ كظؼ في الدراية النظرية مف 

. أجؿ التكضيح
 : المستخدمة الاختبارات-1-7
: اختبار جونسون-1-7-1

.  القدرة عمى التحكـ كالرشاقة أثناء المحاكرةقياس: منوالغرض 
( 4)كما يستخدـ  (ـ12)يتطمب الاختبار مساحة مسطحة طكليا : الأدوات والتنظيم*

حكاجز، تكضع ىذه الحكاجز في خط مستقيـ، يرسـ عمى الأرض خط لمبداية طكلو 
في حيث أف المسافة بيف  (ـ3.60)كيبعد عف الحاجز الأكؿ بمقدار  (ـ1.80)

.  ككرات سمةمكميقات. (ـ1.80)الحكاجز 
 يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية ك ىك ممسؾ بالكرة، ك عند سماع :مواصفات الأداء*

  8أشارة البدء يقكـ اللاعب بالجرم مع تنطيط الكرة بيف الحكاجز عمى شكؿ رقـ 
(figure 8)  عمى أف يستمر في الجرم إلى أف يسمع كممة قؼ مف المحكـ ك التي

كفي الفترة المحددة لأداء الاختبار يحاكؿ المختبر عدـ  ( ثانية30)تعبر عف نياية 
. لمس الحكاجز كفقداف الكرة أثناء الجرم

 خلاؿ 10 إلى 1تعطى نقطة عف كؿ منطقة يتجاكزىا محددة بالأرقاـ مف : التسجيل*
 درجات أك إذا 8 يعطى 8 ثانية كالمختبر عند الرقـ 30 ثانية، فمثلا عند انتياء 30

حتيت ياسر، ).كىكذا.... درجات9 يحصؿ المختبر عمى 9كاف عند الرقـ 
2015/2016) 
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: اختبار كنوكس-1-7-2

. الغرض منو قياس سرعة المحاكرة
 حكاجز أك كراسي كما ىك مكضح في الشكؿ، بحيث 4يستخدـ : الأدكات كالتنظيـ*

، في حيف تككف (ـ6)كالكرسي الأكؿ  (كأيضا النياية)تككف المسافة بيف خط البداية 
. كميقاتي ككرات سمة.(ـ4.5)المسافة بيف بقية الكراسي 

عمى اللاعب أف يقؼ خمؼ خط البداية ك الكرة أمامو، ك عند :مواصفات الأداء*
سماع أشارة البدء عميو أف يمتقط الكرة كيقكـ بالجرم بيف الكراسي مع المحاكرة بالكرة 

. ذىابا ك إيابا ك عميو عند العكدة أف يتخطى خط البداية
يابا كذلؾ : التسجيل* يحسب الزمف الذم قطع فيو اللاعب المسافة المحددة ذىابا كا 

. مف لحظة صدكر الأمر بالبدء كحتى لحظة تخطي اللاعب لخط البداية
 (2016/2017رابح يكنس، - كفكس سماتي )
: الاختبار الثالث-1-7-3

. قياس سرعة اللاعب بالكرة كقدرتو عمى التحكـ فييا :الغرض منو
 شكاخص مكضكعة 5ـ، كما تستخدـ فييا 16يتطمب الأداء مساحة طكليا : الأدوات*

. ـ3عمى طريقة تمكجية حيث تككف المسافة بيف الشكاخص 
كىك ممسؾ بالكرة، كعند سماع A يقؼ اللاعب عند نقطة البداية :مواصفات الأداء*

 كعند 8إشارة البدء يقكـ بالجرم مع التنطيط بالكرة كيمر بالشكاخص عمى شكؿ 
كعند  A ينطمؽ مسرعا في خط مستقيـ نحك النقطة Eكصكؿ اللاعب إلى النقطة 

. الكصكؿ إلييا يكقؼ المحكـ الكقت
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 مركرا ب Aيحسب الزمف الذم قطع فيو المختبر المسافة المحددة مف : التسجيل*
BكCك DكE ثـ العكدة إلى A كذلؾ مف لحظة صدكر الأمر بالبدء كحتى لحظة

. Aتخطي المختبر النقطة 
: الأسس العممية للاختبارات المستخدمة-1-8
: الثبات - 1-8-1

إف ثبات الاختبار ىك مدل الدقة أك الاتساؽ أك استقرار "يقكؿ مقدـ عبد الحفيظ 
أم يعني إذا ما " نتائجو، فيما لك طبؽ عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف 

عمي بف )'أعيد نفس الاختبار عمى نفس الأفراد كفي نفس الظركؼ يعطي نفس النتائج
 (1997قكة، 

لاعبا مف فريؽ آفاؽ 12لقد قاـ الطالباف الباحثاف بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة مف 
 سنة لكرة السمة، كبعد أسبكع كتحت نفس الظركؼ أعيد الاختبار 14مستغانـ لأقؿ مف 

عمى نفس العينة، كبعد الحصكؿ عمى النتائج استخدـ الطالباف الباحثاف معامؿ 
الارتباط ببرسكف كبعد الكشؼ عف جدكؿ الدلالات لمعامؿ الارتباط عند مستكل الدلالة 

القيمة المحسكبة لكؿ مف اختبار جكنسكف   كجد أف0¸65 كدرجة الحرية 0¸05
 0¸66 حيث تعتبر القيمة 0¸66 كاختبار كنككس تساكم0¸66كالاختبار الثالث أكبرمف

. ىي القيمة المناسبة لثبات الاختبارات
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: يبيف قيمة معامؿ الثبات كالصدؽ للاختبارات المستخدمة في الدراسة (01)الجدكؿ 
الدراسة 

الإحصائية 
حجم 

العينة 
الاختبار 

الأول 
الاختبار 

الثاني 
القيمة 

الجدولية 
درجة الصدق الثبات  

الارتباط 

الاختبارات 

َ صَ س

اختبار 
جونسون 

6 

ارتباط  0.84 0.71 0.66 14.50 14.66
قوي 

ارتباط  0.81 0.66 0.66 16.10 16.25كنوكس 
قوي 

Test 
03 

ارتباط  0.92 0.85 0.66 10.17 9.96
قوي 

: الصدق - 1-8-2
مف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبارات، استخدـ الطالباف الباحثاف معامؿ الصدؽ الذاتي 
باعتبار صدؽ الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف الشكائب 

  كأخطاء القياس كالذم يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار
. صدؽ=√ثبات 
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:الموضوعية - 1-8-3  
يقصد بالمكضكعية التحرر مف التحيز أك التعصب، ك عدـ إدخاؿ العكامؿ             

كما يقصد بيا كضكح التعميمات الخاصة  .الشخصية فيما يصدر الباحث مف أحكاـ
( 332،ص2003كم ،عيس)،بتطبيؽ الاختبار، ك حساب الدرجات ك النتائج الخاصة
:   ترجع مكضكعية الاختبار في الأصؿ إلى النقاط التالية  

 مدل كضكح التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار ك حساب الدرجات أك النتائج  -
الخاصة بو،ك في ىذا السياؽ استخدـ الباحث مجمكعة مف الاختبارات السيمة ك 

 . عف الصعكبة أك الغمكضاالكاضحة ك كذلؾ حساب درجات عمى كؿ اختبار بعيد
لغة التعامؿ في إطار عرض ك تكجيو المختبريف فقد تميزت بالبساطة ك أما  -

بالإضافة إلى ذلؾ فقد ثـ تعزيز المفحكصيف بكؿ .الكضكح ،ك غير قابمة لمتأكيؿ
  .تفاصيؿ متطمبات الاختبارات كما قدـ ليـ عرض نمكذجي مفصؿ لكؿ اختبار

كما التزـ الباحثاف خلاؿ فترة العمؿ الميداني بمراعاة بعض العكامؿ التالية مثؿ  -
درجة  إدارة الاختبار، طبيعة الأفراد، طكؿ الفترة الزمنية التي يستغرقيا الاختبار،

 .أداء الاختبارات أثناء التعب المستكل الميارم للأفراد، الدافعية لدل المختبريف،
 اختبار ك كانت كميا كمتطمبات كؿأما عف فترة الراحة البينة فقد تكقفت عمى طبيعة  -

 .كافية بالنسبة لممختبر لمتعبير عف قدراتو في كؿ اختبار
 أما عف فريؽ العمؿ فقد تميز بتجانس مف حيث المؤىلات العممية بالإضافة إلى  -

ذلؾ تمقكا تكضيحا كافيا حكؿ مضمكف الاختبارات ك العركض النمكذجية، ككيفية 
 . القياس ك تسجيؿ النتائج

 : الوسائل الإحصائية-1-9

𝟑س=َس: المتكسط الحسابي -1

ف
𝒙 =

𝒙ع
𝑵
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المتكسط الحسابي = 𝒳َ=َس
مجمكع القيـ =  ع𝒳=س3
N =(1999سعد الله ،  ).عدد العينة= ف 

 : الانحراؼ المعيارم -2

)2=ع سَ 3(س− 

ف
√
(x−َx)ع

N
√=Ө(2. )( ، 74، صفحة 1993عبد الحفيظ مقدـ) 

 ر– Rمعامؿ الارتباط البسيط بيرسكف  -3

َص)]=ر َس)(ص− [(س−

َص 2  − صمج   َس)2]. مج[(س−
 (350، صفحة 1989محمد ابك يكسؼ، ) 

 ( 2ف = 1ف)دلالة فركؽ متكسطيف لعينتيف غير مرتبطتيف  -4

َس𝟐=ت َس𝟏−

 
ع𝟏+ع𝟐
ف−𝟏

 

 (2007القصاص، )

 ستيكدنت لعينتيف مرتبطتيف Tاختبار الدلالة  -5

فـ=ت

 
 2 فممج 
 1− نف 

 

 (1993عبد الحفيظ مقدـ ، )
 

صدؽ = √ثبات: معامؿ الصدؽ الذاتي -6
 (356، صفحة 1989محمد ابك يكسؼ، )
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: خلاصة
يعتبر ىذا الفصؿ جكىر البحث فمف خلالو حاكؿ الطالباف الباحثاف التطرؽ إلى     

الخطكات المنيجية السميمة التي يتبعيا معظـ الباحثيف مف أجؿ ضبط الإجراءات 
الميدانية الخاصة بالدراسة ، ككذلؾ تكضيح أىـ الطرؽ كالأدكات المستعممة بالتفصيؿ 
كتكضيح كيفية استعماليا ،بالإضافة إلى المجالات التي تمت فييا الدراسة مف مجاؿ 
مكاني كزماني، كما قاـ الطالباف الباحثاف أيضا بتحديد كؿ مف مجتمع كعينة البحث 

التي تمحكرت حكليا ىذه الدراسة ، كؿ ىذه الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمكمات في 
أحسف الظركؼ كعرضيا في أحسف الصكر كلكف جمع ىذه المعمكمات ليس ىك الغاية 
نما الغاية ىي الكصكؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة عممية تساعد عمى إيجاد حمكؿ  كا 

. لممشكمة المطركحة سابقا
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 :الفصل الثانً
 عرض وتحلٌل
 ومناقشة النتائج
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: تمييد
تستدعي منيجية البحث العممي عرض كتحميؿ النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا كفؽ 

خطة دقيقة كمنطقية حتى يتسنى لنا استنباط الحقائؽ، كمف ىذا المنطمؽ قاـ الطالباف 
الباحثاف في ىذا الفصؿ بعرض النتائج في جداكؿ كتحميميا كتمثيميا بيانيا كمناقشتيا، 
عطاء  كما سيتـ في ىذا الفصؿ مناقشة الفرضيات ثـ الخركج بعدىا باستنتاجات كا 

. تكصيات ككضع خلاصة عامة
 :النتائج عرض  -2
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث الضابطة -2-1

 :والتجريبية 
:  نتائج المقارنة بين الاختبار القبمي لمعينتين الضابطة والتجريبيةن يبي:02جدول 

    الدراسة    
الإحصائية 

 
الاختبارات  

العينة التجريبية العينة الضابطة 

T
وبة

حس
الم

 

T
لية

جدو
ال

 

حجم 
العينة 

درجة 
الحرية 

-ن2
2 

مستوى 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية   

س 
 

 

 ع
 

 س
 

ع 
 

 

 اختبار   
جونسون 

14.63 0.92 14.50 0.93 0.271 

1.76 8 

 
 

14 
 

0.05 

غير دال 
احصائيا  

غير دال  0.056 0.41 15.70 0.05 10.93 كنوكس 
إحصائيا 

Test 03 10.08 0.28 10.01 0.29 0.437  غير دال
إحصائيا 
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      مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنتائج العامة للاختبارات القبمية لمعينتيف 
ستيكدنت كما ىك مكضح في الجدكؿ أعلاه، حيث Tالضابطة كالتجريبية باستخداـ 

 كأكبر 0.437 كأصغر قيمة ك0.056المحسكبة محصكرة بيف " ت"نلاحظ أف قيمة 
 كىذا عند مستكل الدلالة 1.76الجدكلية كالتي قيمتيا "ت"قيمة، كىي قيمة أصغر مف

، كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكية 14أم  (2-ف2) كدرجة الحرية 0.05
ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتكسطات أم أف الفركؽ الحاصمة بيف المتكسطات 

. ليست ليا دلالة إحصائية

: الاستنتاج
 نستنتج مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف العينتيف الضابطة كالتجريبية متجانستيف في 
. الاختبارات القبمية مما يعطينا الضكء الأخضر للانطلاؽ في التجربة الأساسية
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لعينة الضابطة ا  العينة التجريبية  المقاييس الإحصائية 
 
 
 

 الاختبارات    

ية 
صائ

لاح
ة ا

دلال
 ال

رية
الح

جة 
در

 ن
  

-1
 

لالة
 الد

وى
ست

 م

بة 
سو

مح
T ال

 
ة   

ولي
جد

T ال
 

 الاختبار القبمي الاختبار البعدي

بة  
سو

مح
T ال

 
ة   

ولي
جد

T ال
 

 الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 
 2ع

 
 2س

 
 1ع

 
1س  

 
 2ع

 
 2س

 
 1ع

 
 1س

 
دال 

 إحصائيا

 
 
 
 
 
 
 
7 
 

 
 
 
 
 
 
 
0.05 

 
7.180 

 
 
 
 
 
1.89 

 
0.46 

 
16.75 

 
0.93 

 
14.50 

  
2.393 

 
 
 
 
 
1.89 

 
0.52 
 

 
15.38 

 
0.92 

 
14.63 

 اختبار    

جونسون 

 
دال 

 إحصائيا

 
 
9.557 
 
 

 
 
0.08 
 
 

 
 
10.67 
 
 

 
 
0.05 
 
 

 
 
10.91 
 
 

 
 
4.50 
 
 

 
 
0.03 
 
 

 
 
10.86 
 
 

 
 
0.04 
 
 

 
 
10.91 
 
 

 knoseاختبار 

 دال
 إحصائيا

 
9.671 

 
0.45 

 
9.13 

 
0.29 

 
10.01 

 
9.032 

 
0.36 

 
9.58 

 
0.28 

 
10.08 

 الاختبار الثالث 
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عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث -2-2
: والتجريبية الضابطة 

: جونسون عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار -2-2-1
 ىذا الجدكؿ نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف ف يبي:03جدول 

: الضابطة كالتجريبية في اختبار جكنسكف
 

 
 نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف الضابطة 03يكضح الجدكؿ رقـ 

حيث أف قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم  كالتجريبية في اختبار جكنسكف،
كفي الاختبار البعدم  (0.92±14.63)لمعينة الضابطة في الاختبار القبمي قدر ب

كفيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتكسط الحسابي  (0.52±15.38)قدر

العينا
ت 

الاختبار  

القبمي 

الاختبار 

 البعدم 
Tمحسك

بة 
T جدكلية 

درجة 
-الحرية ف

1 

مستكل 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصا
ئية   2ع 2َس 1ع 1َس

عينة 
ضاب
طة 

14.63 
0.9
2 

15.38 0.52 2.393 

1.89 7 0.05 

داؿ 

عينة 
تجرم
بية 

14.50 
0.9
3 

داؿ  7.180 0.46 16.75



عشض ٚ رحًٍٍ ٚ ِٕبلشخ إٌزبئج:                           اٌفصً اٌثبًٔ  

 

77 
 

كفي الاختبار  (0.93±14.50)كالانحراؼ المعيارم في الاختبار القبمي 
المحسكبة  T، كعند حساب مقياس الدلالة حيث قدرت  (0.46±16.75)البعدم

 كىذا 1.89 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أكبر مف  (2.393)بالنسبة لمعينة الضابطة 
كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 

كىذا راجع لعمؿ المدرب مع  معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة،
 Tالفريؽ كاستخدامو برنامجو الخاص لتحسف التنطيط في كرة السمة  في حيف قدرت 

 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أكبر مف  (7.180)المحسكبة بالنسبة لمعينة التجريبية ب
كىذا يدؿ عمى  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية 0.05 كىذا عند مستكل الدلالة 1.89

كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية كىذا ما يؤكد النتائج 
السالفة الذكر حيث أف المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية كالضابطة  في الاختبار 

البعدم أحسف مف المتكسط الحسابي في الاختبار القبمي  كىذا راجع إلى تطبيؽ 
 .البرنامج التدريبي بشكؿ أحسف مما ىك عميو مقارنة مع البرنامج التقميدم

 
:  الاستنتاج

ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم بالنسبة لمعينة 
. التجريبية كىذا لصالح الاختبار البعدم
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 يمثؿ الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية في الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة :05 شكل
 التجريبية كالضابطة في اختبار جكنسكف

: كنوكس عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار-2-2-2
يبيف ىذا الجدكؿ نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف :04جدول 

. كنككس الضابطة كالتجريبية في اختبار

 

13

14

15

16

17

البعدي 
القبلً 

البعدي 
القبلً 

العٌنة الضابطة

العٌنة التجرٌبٌة 

16.75

14.5
15.38

14.63

العينات 

الاختبار 

 القبمي 
Tالاختبار البعدم 

بة 
سك
مح

T
ية 
دكل
 ج

درجة الحرية 
 1-ف

مستكل 
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

 2ع 2َس 1ع 1َس

عينة 
ضابطة 

10.91 0.04 10.86 0.03 4.500 

1.89 7 0.05 

غير داؿ 

عينة 
تجريبية 

داؿ  9.557 0.08 10.67 0.05 10.93
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 نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف 04    يكضح الجدكؿ رقـ 
الضابطة كالتجريبية في اختبار كنككس، حيث أف قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ 

كفي الاختبار  (0.04±10.91)المعيارم لمعينة الضابطة في الاختبار القبمي قدر ب
كفيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتكسط  (0.03±10.86)البعدم قدر ب

كفي الاختبار  (0.05±10.93)الحسابي كالانحراؼ المعيارم في الاختبار القبمي 
المحسكبة  T، كعند حساب مقياس الدلالة حيث قدرت  (0.08±10.67)البعدم

 كىذا 1.89 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أصغر مف  (4.50)بالنسبة لمعينة الضابطة 
كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية   0.05عند مستكل الدلالة 

 Tفركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة، في حيف قدرت 
 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أكبر مف  (9.557)المحسكبة بالنسبة لمعينة التجريبية ب

كىذا يدؿ عمى  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية 0.05 كىذا عند مستكل الدلالة 1.89
كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية كىذا ما يؤكد النتائج 
السالفة الذكر حيث أف المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم 
أحسف مف المتكسط الحسابي في الاختبار القبمي كىذا راجع إلى تطبيؽ البرنامج 

 .التدريبي بشكؿ أحسف مما ىك عميو مقارنة مع البرنامج التقميدم
:  الاستنتاج

ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم بالنسبة  -
 .لمعينة التجريبية كىذا لصالح الاختبار البعدم
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 يمثؿ الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية في الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة :06 شكل
 .التجريبية كالضابطة في اختبار كنككس

:  عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبار الثالث2-2-3
يبيف ىذا الجدكؿ نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف : 05 جدول 

. الضابطة كالتجريبية في الاختبار الثالث

10.5

10.55

10.6

10.65

10.7

10.75

10.8

10.85

10.9

10.95

البعدي  القبلً  البعدي  القبلً 

العٌنة الضابطة العٌنة التجرٌبٌة 

10.86

10.91

10.67

10.93

العينات 

الاختبار 

 القبمي 

الاختبار  

Tالبعدم 
بة 
سك
مح

T
ية 
دكل
 ج

درجة 
الحرية 

 1-ف

مستكل 
الدلالة 

الدلالة 
الاحصائية 

 2ع 2َس 1ع 1َس

عينة 
ضابطة 

10.08 0.28 9.58 0.36 9.032 

1.89 7 0.05 

غير داؿ 

عينة 
تجريبية 

داؿ  9.671 0.45 9.13 0.29 10.01
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 نتائج المقارنة بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينتيف الضابطة 05يكضح الجدكؿ رقـ 

كالتجريبية في الاختبار الثالث، حيث أف قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم 
كفي الاختبار البعدم  (0.28±10.08)لمعينة الضابطة في الاختبار القبمي قدر ب

كفيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتكسط الحسابي  (0.36±9.58)قدر ب
)  كفي الاختبار البعدم  (0.29±10.01)كالانحراؼ المعيارم في الاختبار القبمي 

المحسكبة بالنسبة لمعينة  T، كعند حساب مقياس الدلالة حيث قدرت  (9.13±0.45
 كىذا عند مستكل 1.89 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أصغر مف  (9.032)الضابطة 
كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية   0.05الدلالة 

 المحسكبة Tمعنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة، في حيف قدرت 
 كىذا 3.49 الجدكلية كالتي تبمغ Tكىي أكبر مف  (9.671)بالنسبة لمعينة التجريبية ب

كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ  (7)أم  (1-ف) كدرجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة 
معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية كىذا ما يؤكد النتائج السالفة الذكر 

حيث أف المتكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم أحسف مف 
المتكسط الحسابي في الاختبار القبمي كىذا راجع إلى تطبيؽ البرنامج التدريبي بشكؿ 

. أحسف مما ىك عميو مقارنة مع البرنامج التقميدم
:  الاستنتاج

ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم بالنسبة  -
 .لمعينة التجريبية كىذا لصالح الاختبار البعدم
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 يمثؿ الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية في الاختبار القبمي كالبعدم لمعينة :07 شكل
 .التجريبية كالضابطة في الاختبار الثالث

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة -2-3
: والتجريبية

. يبيف نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة كالتجريبية:06جدول
الدراسة 

الإحصائية 
العينة العينة الضابطة 

التجريبية 

Tم T ج

نة 
لعي
ـ ا
درجة حج

الحرية 

 2-ف2

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
ع س ع س الاختبارات   0.05

اختبار 
جونسون 

15.38 0.52 16.75 0.46 6.148 

1.76 8 

 

 

 

14 

 

داؿ 
إحصائيا 

داؿ  6.832 0.08 10.67 0.03 10.86كنوكس 
إحصائيا 

Test 03 9.58 0.36 9.13 0.45 2.208  داؿ
إحصائيا 

8.6
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9
9.2
9.4
9.6
9.8
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10.2

البعدي  القبلً  البعدي  القبلً 

العٌنة الضابطة العٌنة التجرٌبٌة 

9.58

10.08

9.13

10.01
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 الذم يبيف نتائج الاختبارات البعدية 06مف خلاؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ رقـ 
: لعينتي البحث نلاحظ أف

:  جكنسكفر اختبا:أولا
نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم لمعينة الضابطة في الاختبار 

، ك  (0.46 ±16.75) ك عند العينة التجريبية بمغ  (0.52±15.38  )البعدم بمغ 
ك ىي  ( 6.148 )المحسكبة ب " ت"، حيث قدرت " ت"عند حساب مقياس الدلالة 

 كدرجة 0.05، ك ىذا عند مستكل الدلالة  ( 1.76 )الجدكلية المقدرة ب" ت"أكبر مف 
، ك ىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية في الاختبار البعدم 14أم  (2-ف2)الحرية 

بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية ك ذلؾ لصالح العينة التجريبية ، كبالتالي تكجد 
فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتكسطات في الاختبارات البعدية لعينتي 

 .البحث الضابطة ك التجريبية لصالح العينة التجريبية
: اختبار كنككس: ثانيا

نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم لمعينة الضابطة في الاختبار 
، ك  (0.08 ±10.67) ك عند العينة التجريبية بمغ  (0.03±10.86 )البعدم بمغ 

ك ىي  ( 6.832)المحسكبة ب " ت"، حيث قدرت " ت"عند حساب مقياس الدلالة 
 كدرجة 0.05، ك ىذا عند مستكل الدلالة  (  1.76)الجدكلية المقدرة ب" ت"أكبر مف 
، ك ىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية في الاختبار البعدم 14أم  (2-ف2)الحرية 

بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية ك ذلؾ لصالح العينة التجريبية ، كبالتالي تكجد 
فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتكسطات في الاختبارات البعدية لعينتي 

. البحث الضابطة ك التجريبية لصالح العينة التجريبية
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: الثالث الاختبار:ثالتا
نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم لمعينة الضابطة في الاختبار 

، ك عند  (0.45±9.13) ك عند العينة التجريبية بمغ  (0.36 ± 9.58)البعدم بمغ 
ك ىي أكبر  ( 2.208)المحسكبة ب " ت"، حيث قدرت " ت"حساب مقياس الدلالة 

 كدرجة 0.05، ك ىذا عند مستكل الدلالة  ( 1.76 )الجدكلية المقدرة ب" ت"مف 
، ك ىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية في الاختبار البعدم 14أم  (2-ف2)الحرية 

بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية ك ذلؾ لصالح العينة التجريبية ، كبالتالي تكجد 
فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتكسطات في الاختبارات البعدية لعينتي 

. البحث الضابطة ك التجريبية لصالح العينة التجريبية
:  الاستنتاج

 أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات 06نستنتج مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
البعدية بيف العينة الضابطة كالتجريبية 
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عشض ٚ رحًٍٍ ٚ ِٕبلشخ إٌزبئج:                           اٌفصً اٌثبًٔ  

 

85 
 

يمثل الفروق بين المتوسطات الحسابية في الاختبار البعدي لعينتي : 08شكل 
. البحث التجريبية والضابطة في اختبار جونسون وكنوكس والاختبار الثالث

 :مناقشة النتائج ومقارنتيا بالفرضيات -2-4
:  الأولىالفرضية-2-4-1

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي ك " افترض الطالباف الباحثاف 
، ك بعد "البعدم في ميارة التنطيط بالكرة لمعينة الضابطة لصالح الاختبار البعدم 

المذاف  (5)،(4)،(3)التحميؿ الإحصائي ك مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ 
يحتكياف عمى نتائج الاختبارات القبمية ك البعدية لممجمكعة الضابطة في ميارة التنطيط 
بالكرة اتضح أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم ك 
ىذا السبب راجع لككف أف عممية  تحسيف ك تطكير ميارة التنطيط في كرة السمة في 
مجاؿ التدريب كجب أف يككف بمراعاة مبدأ التدرج ك أف يككف ىذا التدرج مممكسا مف 
السيؿ إلى الصعب ، ك مف الجزء إلى الكؿ ك أيضا مف التغذية الراجعة ك تصحيح 

الخ، ك ..... الأخطاء مباشرة عند كقكعيا مثؿ، عدـ النظر لمكرة عند التنطيط ، 
ناصر محي -منقكر نصر الديف)جاءت ىذه الدراسة متفقة مع نتائج دراسة 

، في عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم (2017الديف
في ميارة التنطيط بالكرة لممجمكعة الضابطة لصالح الاختبار البعدم ك بالتالي 

. الفرضية الأكلى غير محققة
:  الثانيةالفرضية-2-4-2

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي " افترض الطالباف الباحثاف 
" كالبعدم في ميارة التنطيط بالكرة لمعينة التجريبية لصالح الاختبار البعدم 
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المذاف  (5)، (4)، (3) بعد التحميؿ الإحصائي كمف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ 
يحتكياف عمى نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في ميارة التنطيط 

. بالكرة اتضح أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدم
كيرل الطالباف الباحثاف أف ذلؾ راجع إلى مراعاة بعض الشركط مثؿ مبدأ التدرج مف 
السيؿ إلى الصعب، كمف الجزء إلى الكؿ أثناء التدرب عمى ىذه الميارة، كأيضا تقديـ 
بعض النصائح للاعبيف فيما يخص ميارة التنطيط مثؿ عدـ التسرع كالتيكر في أداء 

بقاء الرأس مرتفعا كحماية الكرة باليد الأخرل . الخ......ىذه الميارة، كا 
كبيذا نقكؿ إف البرنامج التدريبي المقترح قد أثر تأثيرا ايجابيا عمى تحسيف ميارة 

مكلام "التنطيط في كرة السمة، كجاءت ىذه النتائج متفقة مع نتائج دراسة كؿ مف 
في كجكد " 2017ناصر محي الديف-منقكر نصر الديف"ك "(2007-2008)بنعامر

فركؽ ذات دلالة إحصائية لممجمكعة التجريبية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لصالح 
. كبالتالي الفرضية الثانية محققة. الاختبار البعدم

:    الثالثةالفرضية-2-4-3
أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم " افترض الطالباف الباحثاف 

بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في ميارة التنطيط في كرة السمة لصالح 
" المجمكعة التجريبية

الذم يمثؿ نتائج  (6)بعد التحميؿ الإحصائي ك مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ 
الاختبارات البعدية لميارة التنطيط لكؿ مف المجمكعة الضابطة ك التجريبية، حيث 
اتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم لصالح المجمكعة 
التجريبية ، ك ىذا ما يعني أف البرنامج التدريبي المقترح أدل إلى تطكير العينة 

التجريبية أحسف مف العينة الضابطة التي كانت تتبع البرنامج التقميدم لممدرب، الذم 
لـ يكف يعطي أىمية كبيرة لميارة التنطيط أثناء التدريب، ككذلؾ عدـ اطلاعو عمى 



عشض ٚ رحًٍٍ ٚ ِٕبلشخ إٌزبئج:                           اٌفصً اٌثبًٔ  

 

87 
 

مختمؼ التماريف الخاصة بميارة التنطيط ، ككذلؾ عدـ قيامو بدمج تماريف التنطيط مع 
. تماريف الميارات الأخرل

كمنو نستخمص أف البرنامج المقترح لمعينة التجريبية لو تأثير ايجابي أكثر مف البرنامج 
 قميمي محمد مجيد "التقميدم لمعينة الضابطة، كىذا ما تكافؽ مع دراسة كؿ مف

 "2016/2015شكيخ عبد المالؾ–فكزية إبراىيـ "ك" 2011/ 2012سنة
. كبالتالي الفرضية الثالثة محققة

 :الاستنتاجات -2-5
مف خلاؿ التجربة التي قاـ بيا الطالباف الباحثاف كعمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا 

:  كالتي تمت معالجتيا إحصائيا كفي حدكد عينة البحث تـ التكصؿ إلى ما يمي
عدـ كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في -1

.  ميارة التنطيط في كرة السمة بالنسبة لمعينة الضابطة
ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم في ميارة -2

. التنطيط في كرة السمة بالنسبة لمعينة التجريبية كىذا لصالح الاختبار البعدم
ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بعدم في ميارة -3

التنطيط في كرة السمة بالنسبة لمعينتيف الضابطة كالتجريبية كىذا لصالح العينة 
. التجريبية

استخداـ البرنامج التدريبي المقترح مف طرؼ الطالباف الباحثاف أدل إلى تحسيف -4
. ميارة التنطيط في كرة السمة

بالإمكاف الاعتماد عمى البرنامج التدريبي المقترح كالمكاقؼ المكجكدة فيو كأساليب -5
. لتطكير ميارة التنطيط في كرة السمة

: الاقتراحات -2-6
. إجراء بحكث كدراسات مماثمة لمبحث العممي في مكاد دراسية أخرل-1
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القياـ بأبحاث تضـ كحدات كبرامج تدريبية أكثر فعالية في تحسيف كتطكير ميارة -2
 . سنة14-13التنطيط في كرة السمة لدل صنؼ 

. ضركرة اختيار البرامج التدريبية كالمكاقؼ حسب مستكل العينة-3
أىمية الاستفادة مف المكاقؼ كالتماريف المستخدمة في ىذه البرامج التدريبية -4

 .المقترحة
. القياـ بدراسات تأخذ بعيف الاعتبار عدد مف الميارات الأخرل في كرة السمة-5
مع تصحيح الأخطاء كالتأكيد  (سمعيا كمرئيا كحركيا)ضركرة عرض كتكرار الأداء -6

.  عمى التغذية الراجعة
إجراء نفس الدراسة تحت ظركؼ زمنية أطكؿ مف التي أجريت حتى يمكف تعميميا -7

. عمى المستكل الجيكم كالكطني
. تكييؼ ىذا البرنامج عمى الفئات الأخرل للاستفادة منيا-8
تسطير البرنامج التدريبي يككف بالشكؿ الذم يجعميا تتناسب مع الأىداؼ المسطرة، -9

 .كمراعاة ك ملائمة طرؽ التدريب المطبقة مع الأىداؼ المرجكة
: خلاصة عامة-2-7

إف استخداـ البرامج التدريبية في عممية التدريب يعني الابتعاد عف العشكائية ك التركيز 
عمى كؿ ما ىك ميـ مف الناحية الفنية ك البدنية عمى حسب البرنامج المطبؽ مف 
طرؼ المدرب، حيث أنيا تساعده عمى استخداـ البرنامج بطريقة عممية متقنة كما 
تسيؿ لو الطريقة الأنسب ك الأفضؿ مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ المسطرة ك التي مف 
أجميا تـ كضع ىذا البرنامج التدريبي، ك ىنا تكمف مشكمة البحث، بحيث عمى ىذا 

الأساس تطرؽ الطالباف الباحثاف إلى مكضكع الدراسة، في محاكلة منيـ لكضع برنامج 
. سنة (14-13)تدريبي لتحسيف ميارة التنطيط في كرة السمة لفئة 



عشض ٚ رحًٍٍ ٚ ِٕبلشخ إٌزبئج:                           اٌفصً اٌثبًٔ  
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كعميو فقد قسـ ىذا البحث إلى بابيف، الباب الأكؿ خصص لمدراسة النظرية ك قسـ إلى 
فصميف، حيث اشتمؿ الفصؿ الأكؿ عمى التدريب الرياضي ك البرنامج التدريبي ك أما 

سنة، في حيف  (14-13)الفصؿ الثاني فقد اشتمؿ عمى كرة السمة ك الفئة العمرية 
خصص الباب الثاني لمدراسة الميدانية، حيث تـ تقسيمو إلى فصميف، الفصؿ الأكؿ 

تناكلنا فيو منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية حيث تناكلنا فيو الدراسة الاستطلاعية ك 
الدراسة الأساسية المتمثمة في منيج البحث ك أدكات البحث، الضبط الإجرائي لمتغيرات 

الخ، أما الفصؿ الثاني فقد اشتمؿ عمى عرض ك تحميؿ النتائج ك كذلؾ .... البحث
مناقشة النتائج ك مقارنتيا بالفرضيات، ثـ الاستنتاجات ك الاقتراحات ك معكقات البحث 

. ك الخلاصة العامة
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 :الملاحق-7

 (جمٌع الانواع)تعلم مهارة التنطٌط من الثبات : الاسبوع الاول

 تحسٌن التنطٌط فً الثبات بكلتى الٌدٌن : الحصة الاولى

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق 8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-

 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجسم -

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم الجٌد -

فً الكرة 

والسلاسة 

والإتقان اثناء 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التركٌز الجٌد عند 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التحكم الجٌد فً -

الكرة وعدم السماح 

 لها بالضٌاع

فً الثبات بالٌد الٌمنى (بالٌد) التنطٌطات: التمرٌن الاول

مرة ثم ٌمرر الكرة الى الزمٌل 15مرة ثم بالٌدد الٌسرى 15

مرات على فترات 3المقابل له و تتوالى العملٌة وتكرر العملٌة 

 دقٌقة15راحة قصٌرة بٌن العملٌات 

 بالكرة فً الثبات ودلك بنقل الكرة التنطٌطات: التمرٌن الثانً

ثم ٌمرر الكرة )مرة 20من الٌد الٌمنى الى الٌسرى والعكس 

 دقٌقة15(للزمٌل المقابل له

 بالكرة فً التباث بالٌد الٌمنى التنطٌط: التمرٌن الثالث

مرات مع رمً كرة التنس فً السماء ومحاولة مسكها دون 10

مرات ثم نقوم بنفس العملٌة بالٌد 3سقوطها تكرر العملٌة 

 دقٌقة15الٌسرى 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط والتحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص 

 واعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد -

العودة الى الحالة 

المرحلة  الطبٌعٌة

 الختامٌة
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تحسٌن عملٌة التنطٌطات فً الثبات بكلى الٌدٌن دائما :الحصة الثانٌة 

 المراحل الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة  دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن -
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة 20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم الجٌد -

فً الكرة اثناء 

 التنطٌط

التركٌز الجٌد عند 

القٌام بهده 

 التمرٌنات

تحمل الضغط و -

القوة اثناء 

الممارسة و عدم 

السماح للكرة 

 بالضٌاع

فً الثبات بالٌد الٌمنى (بالٌد) التنطٌطات : التمرٌن الاول

مرة ثم ٌمرر الكرة الى 15مرة ثم بالٌدد الٌسرى 15

مرات 3الزمٌل المقابل له و تتوالى العملٌة وتكرر العملٌة 

 دقٌقة15على فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات 

الاستلقاء على الظهر و رفع الرجلٌن قلٌلا : التمرٌن الثانً

مع الحفاظ على استقامٌتهم و القٌام بعملٌة التنطٌط بالٌد 

مرات 3مرة ثم بالٌسرى اٌضا و تكرر العملٌة 15الٌمنى 

 دقٌقة 15على فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

 المرحلة الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب -

 اجراء استرخاء عام -

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة
 المرحلة الختامٌة
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تحسٌن التنطٌطات فً الثبات بكلتى الٌدٌن دائما  :الحصة الثالثة 

 المراحل الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم الجٌد -

فً الكرة و 

السلاسة و 

الاتقن اثناء 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التركٌز الجٌد عند 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التحكم الجٌد فً -

الكرة و عدم 

 السماح لها بالضٌاع

استخدام كرتٌن والتنطٌط بهما معا بكلى : التمرٌن الاول

مرات مع 3مرة وتتم العملٌة 20الٌدٌن فً نفس الوقت 

 فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات

القٌام بعملٌة التنطٌط بالكرة بٌن الرجلٌن : التمرٌن الثانً

مرة ثم ٌمرر للزمٌل المقابل و 15مرة وخلف الظهر 15

 مرات مع فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات3وتتم العملٌة 

القٌام بعملٌة التنطٌط بالكرة بكلى الٌدٌن : التمرٌن الثالث

مرة واحدة ثم مباشرة بٌن الرجلٌن مرة واحدة ثم وراء 

مرة ثم ٌمرر للزمٌل 15الظهر مرة واحدة ونقوم بها 

مرات مع 3المقابل له او ٌضربها على الحائط وتتم العملٌة 

 فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

 المرحلة الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة
 المرحلة الختامٌة
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  (مستقٌم بٌن اقمعة مساره)تعلم مهارة التنطٌط من الحركة :الاسبوع ثانً 
 تحسٌن مهارة التنطٌط بالكرة فً الحركة :الحصة الاولى 

معاٌٌر 

 النجاح

ظروف 

 الانجاز
 وضعٌات التعلم

الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على 

الإٌقاع 

 المناسب

 دقائق بالكرة   8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

القٌام بتمارٌن التسخٌن  -

تحضٌر بدنً 

 عام
المرحلة 

 التحضٌرٌة
دقٌقة  20 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس- تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم -

الدائم  فً 

الكرة و عدم 

ارتكاب 

مخالفة حمل 

الكرة 

porté 

التركٌز الجٌد 

عند القٌام 

بعملٌة 

التنطٌط 

التحكم الجٌد -

فً الكرة و 

عدم السماح 

 لها بالضٌاع

التنطٌط بالكرةفً خط مستقٌم ذهابا و اٌابا ذهابا بالٌد الٌمنى و اٌابا : التمرٌن الاول

طول )مرات  مع فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات 4بالٌد الٌسرى وتكرر العملٌة 

 (الخط هو نصف الملعب

مرات  4القٌام بعملٌة التنطٌط بكرتٌن ذهابا و اٌابا وتكرر العملٌة : التمرٌن الثانً

 (طول الخط هو نصف الملعب)مع فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات 

 وضع مجموعة من الشواخص على استقامة حٌث ٌنطلق اللاعب : التمرٌن الثالث

منططا بالكرة ذهابا و اٌابا وٌقوم بالتوغل بٌن الشواخص وعند الانتهاء ٌقوم 

مرات  مع فترات راحة قصٌرة بٌن 3بالتسدٌد صوب السلة وتكرر العملٌة 

 العملٌات   

مباراة تطبٌقٌة  : التمرٌن الرابع

وضع مجموعة من الشواخص على استقامٌة وٌنطلق اللاعب منططا بالكرة حٌث 

الدهاب ٌقوم باسقاط الشواخص بٌده دون التوقف عن التنطٌط و فً الاٌاب ٌقوم 

بارجاعهم كما كانو دون التوقف اٌضا عن التنطٌط  

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و 

التحكم بالكرة 

فً وضع 

الثبات دون 

 النظر إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف 

اللاعبٌن 

على 

اخطائهم 

 وادراكها

عرض 

النقائص و 

 اعطاء البدائل

جري خفٌف حول الملعب  -

اجراء استرخاء عام  -

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى 

 الحالة الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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تحسٌن مهارة التنطٌط بالكرة فً الحركة  :الحصة الثانٌة 

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

السلاسة - 

والمرونة  اثناء 

 التنقل بالكرة

عدم الضٌاع -

الكرة اثناء 

التحرك فً 

اتجاهات 

 مختلفة

 التركٌز الجٌد

اثناء القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التنطٌط بالكرةفً خط مستقٌم ذهابا و اٌابا : التمرٌن الاول

ذهابا بالٌد الٌمنى و اٌابا بالٌد الٌسرى فً خط مستقٌم مع رفع 

مرات  مع فترات راحة 4السرعة قلٌلا وتتكرر العملٌة 

 (طول الخط هو نصف الملعب)قصٌرة بٌن العملٌات 

 وضع مجموعة من الشواخص على خط : التمرٌن الثانً

حٌث ٌقوم اللاعب بالتنطٌط  (zague zigue)متعرج 

بالكرة دهابا واٌابا ملامسا الشواخص فً خط متعرج وتكرر 

 مرات  مع فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات3العملٌة 

نفس التمرٌن السابق لكن مع استعمال كل : التمرٌن الثالث

عادي بٌن )انواع التنطٌط اثناء التنقل المتعرج بٌن الشواخص 

 inversement-cross over-الرجلٌن خلف الظهر

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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تحسٌن مهارة التنطٌط فً الحركة  :الحصة الثالثة 

معاٌٌر 

 النجاح

ظروف 

 الانجاز
 وضعٌات التعلم

الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ 

على 

الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة

 دقٌقة20 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-
تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم الجٌد -

 فً الكرة

التوافق بٌن -

سرعة 

اللاعب 

وسرعة 

 التنطٌط

التركٌز 

الجٌد وعدم 

 التخادل

السرعة -

 فً الانجاز

 zague) وضع مجموعة من الشواخص على خط متعرج : التمرٌن الأول

zigue)  (خلف الظهر- بٌن الرجلٌن–عادي )حٌث ٌقوم اللاعب بالتنطٌط 

بالكرة دهابا واٌابا ملامسا الشواخص فً خط متعرج وتكرر العملٌة 

 مرات  مع فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات3

شواخص على استقامٌة حٌث ٌنطلق اللاعب 5وضع : التمرٌن الثانً

ثم ٌعود منططا الى الخلف 1منططا بالكرة بالٌد الٌمنى نحو الشاخص رقم

ثم ٌعود الى 2نحو خط البداٌة ثم بنطلق منططا بالٌد الٌسرى نحو الشاخص 

ثم ٌعود الى 3ثم ٌنطلق بالٌد الٌمنى نحو الشاخص 1الخلف نحو الشاخص 

ثم 4ثم ٌنطلق منططا بالٌد الٌسرى نحو الشاخص 2الخلف نحو الشاخص 

ومن ثم 5ثم ٌنطلق بالٌد الٌمنى نحو الشاخص رقم 3ٌعود الى الخلف نحو 

مرات  مع فترات 3ٌتجه نحو السلة و ٌؤدي التسدٌدة السلمٌة وتكرر العملٌة 

 راحة قصٌرة بٌن العملٌات

نفس التمرٌن السابق لكن هده المرة نستعمل كرتٌن اي : التمرٌن الثالث

مرات  مع 3ٌنططا بالٌدٌن معا لزٌادة الصعوبة قلٌلا حٌث تكرر العملٌة 

 فترات راحة قصٌرة بٌن العملٌات

ٌتقابل كل لاعبان معا وٌقومان بالجري مع اداء عملٌة : التمرٌن الرابع

 التمرٌر و الاستقبال و التسدٌد فً كلتى السلتٌن

 مبارات تطبٌقٌة: التمرٌن الخامس

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف 

اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض 

النقائص و 

اعطاء 

 البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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ا علاقة بالتنطٌط المتحرك  ه شبه رٌاضٌة لالألعاب إدراج:   الثالثالأسبوع

 دون النظر إلٌها تحسٌن القدرة على التحكم فً الكرة : الحصة الأولى

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الأهداف 

 الإجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة  دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن -

تحضٌر بدنً 

 عام
المرحلة 

 التحضٌرٌة
 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة 20

تحضٌر بدنً 

 خاص

عدم الخلط بٌن 

الاشارات 

وتطبٌقها 

 بسرعة

التركٌز الجٌد 

والهدوء اثناء القٌام 

 بالتمارٌن

ٌقف اللاعبون عند منتصف الملعب وبحوزة كل : التمرٌن الاول

واحد منهم كرة حٌث ٌقف المدرب امامهم مباشرة و بحوزته 

راٌتان بلونٌن مختلفٌن حمراء و خضراء حٌث عند رؤٌة الراٌة 

الخضراء ٌنطلق اللاعبون منططٌن بالكرة بسرعة نحو الجهة 

الٌمنى وعند رؤٌة الراٌة الحمراء ٌنطلقون نحو الجهة الٌسرى 

و تكرر العملٌة على حسب قدرة استٌعاب اللاعبٌن  

ٌقف اللاعبون على جط بداٌة الملعب وبحوزة : التمرٌن الثانً

كل واحد منهم كرة و عند سماع الصافرة ٌنطلق اللاعبون 

منططٌن بالكرة و بسرعة و عند سماع الصافرة مرة اخرى 

ٌرجعون الى الخلف و عند سماعها اٌضا ٌنطلقون الى الامام و 

هكدا دوالٌك الى ان ٌصلوا الى نهاٌة خط الملعب 

نقسم اللاعبٌن الى فوجٌن وٌقفو جمٌعهم على : التمرٌن الثالث

مستوى خط الملعب وبحوزة كل واحد منهم كرة حٌث عند 

سماع عدد زوجً تنطلق المجموعة الاولى منططة بالكرة نحو 

خط النهاٌة وعند سماع عدد فردي تنطلق المجموعة الثانٌة  

 مبارات تطبٌقٌة : التمرٌن الرابع

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و 

التحكم بالكرة 

فً وضع 

الثبات دون 

 النظر إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب -

 اجراء استرخاء عام -

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى 

 الحالة الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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تحسٌن القدرة على التحكم بالكرة والقدرة على المحافظة علٌها   :الحصة الثانٌة

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

 الهدوء أثناء العمل
الحفاظ على 

 الإٌقاع المناسب

 دقائق بالكرة  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

القٌام بتمارٌن التسخٌن -

تحضٌر بدنً 

 عام
المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

دقٌقة 20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

عدم ضٌاع الكرة و -

 التحكم الجٌد بها

التركٌز والرشاقة 

والسرعة فً 

 الأداء

تقسٌم اللاعبٌن الى مجموعتٌن ووضع كل : التمرٌن الاول

مجموعة داخل حٌز حٌث تعطى لكل لاعب كرة و ٌقوم 

بالتنطٌطات داخل الحٌز محاولا خطف كرة الزمٌل و فً 

نفس الوقت المحافة على كرته 

صحون بلاستٌكٌة عند النصف 4 وضع : التمرٌن الثانً

صحون أخرى عند النصف 4الجانبً فً الملعب و 

 وتعطى لكل لاعب كرة حٌث ٌكون هدا الأخرالجانبً 

الأخٌر متواجد عند مكان الصحون وعند سماع صفارة 

المدرب ٌقوم اللاعب مسرعا بالتنطٌط بالكرة ونقل 

 فً سباق الأخرى نحو الجهة الأخرالصحون الواحد تلوى 

مع زمٌله و عند الانتهاء من نقلها ٌتوجه اللاعبان مباشرة 

نحو السلة محاولٌن وضع الكرة فً السلة عن طرٌق 

التسدٌدة السلمٌة ومنن ٌنهً العملٌة اولا هو الفائز 

كل لاعبٌن مع بعض حٌث تكون الكرة : التمرٌن الثالث

بحوزة احدهما و الاخر ٌبعد صاحب الكرة مسافة 

3,5m وعند سماع صافرة المدرب ٌنطلق حامل الكرة

مسرعا بالكرة نحو الهدف لكً ٌضع الكرة فً السلة فٌما 

 اللحاق به واٌقافه الأخرٌحاول اللاعب 

 ةمبارات تطبٌقً: التمرٌن الرابع

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و 

التحكم بالكرة 

فً وضع 

الثبات دون 

 النظر إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن على 

 وإدراكها أخطائهم

عرض النقائص 

  البدائلإعطاءو 

جري خفٌف حول الملعب -

 استرخاء عام إجراء-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى 

 الحالة الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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 السرعة  أثناءتحسٌن القدرة على التحكم فً الكرة :الحصة الثالثة 

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الأهداف 

 الإجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على 

 الإٌقاع المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-

تحضٌر بدنً 

 عام
المرحلة 

 التحضٌرٌة
 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20

تحضٌر بدنً 

 خاص

عدم ضٌاع -

الكرة والتحكم 

الجٌد بها و 

السرعة فً 

 التنفٌد

السرعة فً 

الأداء  والهدوء 

أثناء القٌام 

 بالتمارٌن

 إعطاء كل لاعب كرة وأمرهم بالجري العشوائً : التمرٌن الأول

فً ارجاء الملعب مع القٌام بعملٌة التنطٌط حٌث عند سماع 

فقط ٌقفوا فً أماكنهم وٌقومون بالتنطٌط فً الثبات stopكلمة

فقط ٌقومون بالجري العشوائً مع partéوعندما ٌسمعون كلمة 

التنطٌط بالكرة ولاٌؤخد اي مصطلح اخر بعٌن الاعتبارماعدا 

stop-parté ونستعمل المصطلحات الاخرى من اجل تشتٌت

 الانتباه و مغالطتهم وكل من ٌخطئ او تضٌع منه الكرة ٌعاقب

باللون الاحمر 2شواخص فً زواٌا الملعب 4وضع : التمرٌن الثانً

باللون الاخضر و امر اللاعبٌن بالتنطٌط العشوائً فً الملعب 2و 

ٌنطلقون نحو الزواٌا التً تحتوي على 1حٌث عند سماع رقم 

ٌنطلقون نحو الزواٌا التً 2الشواخص الحمراء وعند سماع الرقم 

فٌها الشواخص الخضراء وهدا كله فً طرٌق التنطٌط حٌث كل من 

 ٌخطا فً الزاوٌة او ٌصل اخٌرا الى الزاوٌة ٌعاقب

اللاعبٌن الى فوجٌن حٌث ٌتمركز (التلامٌد)تقسٌم : التمرٌن الثالث

كل فوج تحت السلة وعند سماع صافرة المدرب ٌنطلق الاول فً 

كل فوج منططا بالكرة مسرعا نحو السلة المقابلة محولا وضع 

الكرة فٌها وتسجٌل النقطتٌن ثم ٌعود مسرعا وٌقوم بالتسجٌل فً 

السلة الاخرى ٌمرر الكرة مباشرة الى زمٌله و هكدا دوالٌك الى ان 

ٌنتهً جمٌع اعضاء الفوج من اداء العمل و الفوج الفائز من ٌنهً 

 اولا

 مباراة تطبٌقٌة: التمرٌن الرابع

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و 

التحكم بالكرة 

فً وضع 

الثبات دون 

 النظر إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص 

 و اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى 

 الحالة الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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التنطٌط بوجود عائق متحرك سلبً اٌجابً  :الاسبوع الرابع 

تحسٌن مهارة التنطٌط فً وجود عائق سلبً  :الحصة الاولى 

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجسم-

 دقٌقة20

تحضٌر بدنً 

 خاص

التحكم الجٌد -

فً الكرة و 

السلاسة و 

الاتقن اثناء 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التركٌز الجٌد عند 

القٌام بعملٌة 

 التنطٌط

التحكم الجٌد فً -

الكرة و عدم 

 السماح لها بالضٌاع

وضع كل اللاعبٌن مع بعض احدهما بالكرة : التمرٌن الاول

والاخر بدون كرة حٌث اللاعب الذي بحوزته الكرة ٌقوم 

باتباع اللاعب الذي بدون كرة فً اي اتجاه ٌذهب الٌه ٌمٌنا 

 او ٌسارا ثم ٌتبادلون الادوار

نفس التمرٌن السابق لكن هده المرة اللاعب : التمرٌن الثانً

الذي لٌس له الكرة هو من ٌقرر نوع التنطٌط الذي ٌقوم به 

وضع مجموعة من :اللاعب الذي بحوزته الكرة مثال 

الشواخص بطرٌقة تموجٌة واللاعب الذي بدون كرة ٌامر 

صاحب الكرة بادنى نوع معٌن من التنطٌط عند كل شاخص  

 مع زٌادة الصعوبة تدرٌجٌا عند اجتٌاز كل شاخص

القٌام –القٌام بتسدٌدات الرمٌات الحرة : التمرٌن الثالث

بتسدٌدات الرمٌات الثلاثٌة او رمٌة النقطتٌن كل حسب 

 تخصصه

 مباراة تطبٌقٌة: التمرٌن الرابع

 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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 تحسٌن مهارة التنطٌط فً وجود عائق اٌجابً :الحصة الثانٌة 

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الاهداف 

 الاجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-

المرحلة  تحضٌر بدنً عام

 التحضٌرٌة

 (حول الرجلٌن-الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20

تحضٌر بدنً 

 خاص

القدرة على -

التحرك مع 

الحفاظ  على 

 الكرة

 التركٌز وبدل الجهد

وعند  passe à 10لعبة التمرٌرات العشرة: التمرٌن الاول

سماع صافرة المدرب ٌحاول كل الفرٌق ان ٌسجل فً سلة 

 الخصم باستعمال التنطٌط و التمرٌر

 وضع كل اللاعبٌن مع بعض احدهما بالكرة : التمرٌن الثانً

والاخر بدون كرة حٌث اللاعب الذي بحوزته الكرة ٌقوم 

باتباع اللاعب الذي بدون كرة فً اي اتجاه ٌذهب الٌه ٌمٌنا 

 او ٌسارا ثم ٌتبادلون الادوار

وضع مجموعة من الشواخص على شكل : التمرٌن الثالث

حٌث ٌقوم اللاعب الذي  zigue zagueخط متعرج 

 ensla lompeبحوزته الكرة بالتنطٌط مرورا بالشواخص 

فقط ثم %40وٌقوم لاعب أخر بعملٌة الدفاع علٌه بمقدار

 ٌغٌرون الأدوار

كل لاعبان مع بعض حٌث ٌتم ربط اللاعب : التمرٌن الرابع

 الذي بحوزته الكرة إلى التحرك إلى الأمام مع أداء التنطٌط

 مباراة تطبٌقٌة: التمرٌن الخامس

 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

 المرحلة الختامٌة

 
 
 
 
 



 

108 
 

 تحسٌن مهارة التنطٌط فً وجود عائق اٌجابً :الحصة الثالثة 

 وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
الأهداف 

 الإجرائٌة
 المراحل

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على 

 الإٌقاع المناسب

 بالكرة  دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن -

تحضٌر بدنً 

المرحلة  عام

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة 20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

المحافظة -

على الكرة 

 وعدم ضٌاعها

القدرة على تحمل 

العوامل الخارجٌة 

 أثناء التنطٌط

كل لاعبٌن مع بعض احدهما بحوزته الكرة و :التمرٌن الاول 

الاخر مقابلا له حٌث اللاعب الدي لٌس لدٌه كرة ٌقوم بوضع 

ٌدٌه على كتف اللاعب الدي لدٌه الكرة و ٌحاول اعاقته و منعه 

من التقدم فً حٌن ٌعمل اللاعب الدي عنده الكرة على التنطٌط 

 و التنقل الى الامام 

 كل لاعبان مع بعض ٌقومان بالجري ذهابا : التمرٌن الثانً

وإٌابا مع أداء التمرٌر و الاستقبال والقٌام بعملٌة التهدٌف ذهابا 

 وإٌابا 

كل لاعبان مع بعض حٌث احدهما ٌقوم بعملٌة : التمرٌن الثالث

التنطٌط بالكرة ذهابا وإٌابا وٌقوم اللاعب الأخر بمضاٌقته 

ودفعه وضربه ضربا خفٌفا على مستوى الٌدٌن محاولا إخلال 

 توازنه ومن ثم ٌتبادلون الأدوار 

 الرمٌات الحرة : التمرٌن الرابع

                   الرمٌات الثلاثٌة ورمٌة النقطتٌن 

كل لاعبان مع بعض حٌث ٌتم ربط اللاعب : : التمرٌن الخامس

 الذي بحوزته الكرة إلى التحرك إلى الأمام مع أداء التنطٌط

  

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و 

التحكم بالكرة 

فً وضع 

الثبات دون 

 النظر إلٌها

المرحلة 

 الرئٌسٌة

تعرف 

اللاعبٌن على 

 اخطائهم 

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب -

 إجراء استرخاء عام -

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة إلى 

الحالة 

 الطبٌعٌة

المرحلة 

 الختامٌة
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 (السرعة التركٌز)التنطٌط بوجود عائق متحرك :الاسوع الخامس 

 .التحكم فً الكرة عند مواجهة اللاعب الخصم:الحصة الأولى 

 المراحل الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-
 تحضٌر بدنً عام

المرحلة 

 التحضٌرٌة
حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

القدرة على -

التحرك مع 

الحفاظ  على 

 الكرة

 التركٌز وبدل الجهد

بنطلق اللاعب منططا بالكرة من زاوٌة : التمرٌن الاول

الملعب نحو خط نصف الملعب ثم ٌمرر الكرة للاعب 

الاخر الموجدٌن على خط الثلاث نقاط ثم ٌوجها له وٌقوم 

بالدفاع عن السلة ومحاولة منعه من التسجٌل حت ٌعمل 

رجل 1Contre1اللاعب الذي بٌده الكرة على التسجٌل 

 ضد رجل

 الرمٌات الحرة-: التمرٌن الثانً

 الرمٌات الثلاثٌة او من داخل القوس كل-

 على حسب تخصصه

 2contre2نفس الاول لكن هده المرة : التمرٌن الثالث

 لاعبٌن ضد لاعبٌن

 مباراة تطبٌقٌة: التمرٌن الرابع

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

 المرحلة الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة
 المرحلة الختامٌة
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 . التحكم فً الكرة عند مواجهة اللاعب الخصم:الحصة الثانٌة 

 المراحل الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-

المرحلة  تحضٌر بدنً عام

 التحضٌرٌة

حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

القدرة على -

التحرك مع 

الحفاظ  على 

 الكرة

وعند سماع صفارة المدرب 10التمرٌرات : التمرٌن الأول التركٌز وبدل الجهد

 ٌحاول الفرٌق الذي لدٌه الكرات وضعها فً سلة الخصم

 لاعب ضد لاعب1contre1: التمرٌن الثانً

 على مستوى خط 2contre2مواجهة :التمرٌن الثالث 

 نقاط3

 التسدٌد من خارج ومن داخل القوس: التمرٌن الرابع

 الرمٌات الحرة

 مباراة تطبٌقٌة: التمرٌن الخامس

 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

 المرحلة الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

 المرحلة الختامٌة
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 .التحكم فً الكرة فً وجود مدافع أو مدافعٌن:الحصة الثالثة 

 المراحل الاهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

الهدوء أثناء 

 العمل

الحفاظ على الإٌقاع 

 المناسب

 بالكرة دقائق  8جري خفٌف حول الملعب لمدة -

 القٌام بتمارٌن التسخٌن-

المرحلة  تحضٌر بدنً عام

 التحضٌرٌة

حول -الخصر-حول العنق)القٌام بلف الكرة حول الجس-

 دقٌقة20 (الرجلٌن

تحضٌر بدنً 

 خاص

القدرة على -

التحرك مع 

الحفاظ  على 

 الكرة

حٌث هناك مهاجم و 2CNTRE1مواجهة : التمرٌن الاول التركٌز وبدل الجهد

 مدافعٌن

 الرمٌات الحرة: التمرٌن الثانً

 من داخل و خارج القوس

 3contre3: التمرٌن الثالث

 مهاجمٌن و ثلاثة مدافعٌن3contre2 : التمرٌن الرابع

 مبارات تطبٌقٌة: التمرٌن الخامس

 

تحسٌن مهارة 

التنطٌط و التحكم 

بالكرة فً وضع 

الثبات دون النظر 

 إلٌها

 المرحلة الرئٌسٌة

تعرف اللاعبٌن 

على اخطائهم 

 وادراكها

عرض النقائص و 

 اعطاء البدائل

 جري خفٌف حول الملعب-

 اجراء استرخاء عام-

 دقٌقة10تمارٌن التمدٌد  -

العودة الى الحالة 

 الطبٌعٌة

 المرحلة الختامٌة
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 .نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبيةجدول يوضح 
 الاختبار الثالث اختبار كنككس اختبار جكنسكف

 اختبار بعدم اختبار قبمي اختبار بعدم اختبار قبمي اختبار بعدم اختبار قبمي

14 

15 

14 

13 

15 

14 

15 

16 

16 

17 

17 

17 

17 

16 

17 

17 

10.94 

10.96 

10.88 

10.82 

10.94 

10.92 

10.94 

10.88 

10.77 

10.75 

10.65 

10.65 

10.62 

10.54 

10.71 

10.63 

9.50 

9.88 

10.25 

9.95 

10.44 

10.13 

9.80 

10.15 

8.55 

9.20 

9.68 

8.55 

9.62 

9.12 

8.85 

9.45 
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 .نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطةجدول يوضح 
 الاختبار الثالث اختبار كنككس اختبار جكنسكف

 اختبار بعدم اختبار قبمي اختبار بعدم اختبار قبمي اختبار بعدم اختبار قبمي

15 

14 

15 

15 

15 

13 

14 

16 

15 

16 

15 

16 

15 

15 

15 

16 

10.94 

10.96 

10.89 

10.84 

10.90 

10.96 

10.91 

10.87 

10.9 

10.89 

10.85 

10.8 

10.86 

10.86 

10.90 

10.85 

9.61 

9.95 

10.30 

10.01 

10.50 

10.20 

9.85 

10.18 

9.00 

9.60 

10.05 

9.50 

9.90 

9.60 

9.15 

9.80 
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