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Résumé de la recherche

L'effet d'un programme d'entrainement proposé sur I'amélioration des compétences de

dribble au basket-ball pendant un groupe de (13-14) ans.

L'étude vise a identifier I'ampleur de l'impact de I'utilisation du programme
d'entrainement proposé sur I'amélioration de la compétence de dribble en basket-ball
pour le groupe (13-14) ans. Le but de cette étude, qui a été menée par les deux
étudiants chercheurs, est de savoir si le programme d'entrainement proposé a un effet
positif sur I'amélioration de la compétence de dribble. En basketball, I'échantillon de
recherche était composé de 16 joueurs répartis en deux échantillons: un échantillon
de controle (Ain Al-Wedaa Club) qui comprend 8 joueurs, et un eéchantillon
expérimental (Ain Al-Wedaa Youth Club) qui comprend également 8 joueurs, et il a
été choisi par une méthode prévue de la communauté de recherche. Qui était
représenté par des basketteurs masculins dans les clubs d'Ain Temouchent (Ain Al-
Wedaa Club et Ain Al-Wednesday Stars Club) dont I'age variait de 13 a 14 ans) et ils
étaient au nombre de 24, et de nombreux outils ont été utilisés dans cette étude,
notamment: Outils et méthodes pédagogiques. Connaissance théorique du sujet de la

recherche — observation — sources et références — méthodes statistiques.

Parmi les conclusions les plus importantes auxquelles sont parvenus les deux
chercheurs, il y a l'efficacité du programme d'entrainement proposé pour améliorer les

compétences de dribble au basketball pendant un groupe de (13-14) ans.

Quant a la suggestion la plus importante abordée par les deux chercheurs, c'est
la nécessité de mener la méme étude dans des conditions plus longues que celles

menées afin qu'elle puisse étre généralisée aux niveaux régional et national.

Mots clés: le programme d'entrainement — le basket-ball — I'habileté du dribble - la

tranche d'age (13-14) ans.



Research Summary

The effect of a proposed training program on improving the skill of dribbling in

basketball for a group of (13-14) years.

The study aims to identify the extent of the impact of using the proposed training
program in improving the skill of dribbling in basketball for the group (13-14) years.
The purpose of this study, which was conducted by the two student researchers, is to
know whether the proposed training program has a positive effect on improving the
skill of dribbling. In basketball, the research sample consisted of 16 players divided
into two samples: a control sample (Ain Al-Wedaa Club) which includes 8 players,
and an experimental sample (Ain Al-Wedaa Youth Club) which includes 8 players as
well, and it was chosen by an intended method from the research community Which
was represented by male basketball players in the clubs of Ain Temouchent (Ain Al-
Wedaa Club and Ain Al-Wednesday Stars Club) whose ages ranged from 13-14
years) and they numbered 24, and many tools were used in this study, including:
Teaching tools and methods. Theoretical acquaintance with the topic of the research -

observation — sources and references — statistical methods.

Among the most important conclusions reached by the two researchers is the
effectiveness of the proposed training program in improving the skill of dribbling in

basketball for a group of (13-14) years.

As for the most important suggestion addressed by the two researchers, it is the
necessity of conducting the same study under longer time circumstances than those

conducted so that it can be generalized at the regional and national level.

Key words: the training program — basketball - the skill of dribbling — the age group
(13-14) year
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