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 تشك  ت

وصلاة وسلاما على نب ه مح   أحسن    ح   لله   ذي أتم عل نا ن  ه ظاه   وبا نا ،

 ن شاك   ،وعلى أ ه صح ه   ك  م   ذ   ب   خل ا ،  ذي عاش ومات وه  لله حام  

 فكان    لس اء نج ما ، وب   :   فت و  به  ه 

أح   الله   ذي أعاننا على إت ام هذ      ل وإنجازه ، ف   ه أ  نا  لأس اب  لم ن   

على ذ ك ،و عتر فا منا با فضل و     ل لمن م   نا        ن وساع نا على إنجاز 

 ق ق م  ني ،  /هذ      ل ، نت  م با  ك  و  لامتنان  س ادة  لأستاذ    كت   
لإش  فه على هذه      س    عا ته   ك     وت جيهاته وملح ظاته        ، ومتاب ته 

 لمست  ة ،و ج  ده   خيرة  لمث  ة ،   تي كان   ا   فضل   ك ير ب   الله في إخ  ج هذه 

      س  با  كل  لمطل ب ، فج  ه الله عنا خير      ء .

 س  من  لمصابين في  مصلح    تأه ل    ظ في ك ا نج ي    ك  إلى ع ن       

 )مستغانم ( 

و لا  فت ننا أن نت  م ب  ف     ك  و أزجا ه  لأ  اء  لمختصين في إعادة   تأه ل 

   ح كي وما أش و  به من أفكا  وملح ظات ق    تخ م      س  .

 نا على و أخير  نت  م شك نا وت    نا إلى كل من كان  ه أث  في مساع تنا وتش  

إنجاز      س  ، وإلى كل من ق م  نا     ن و  نصح و  ت ج ه خلال فترة      س  

 وتط    ا .

 دعائي  ل   ع أن  ج ل الله   م  لأج  وأن  ج ل ذ ك في ميز ن حسناتهم .

                                                                                                                  
           (–  )              



 

 

  لإه  ء

     

إلى من كان    ا   فضل ب   الله ف  ا أن عل ه ، نه     طاء ومص     حنان ، إلى من 

ولا  جاء ، أ ال الله ع  ه ا على أنج ا و ب ا وأدبا و أعط ا بسخاء من غير من 

 (...  طاع  و    ل ...) و   ي و و   تي 

و إلى إخ تي  لأع  ء   ذ ن ش   ني وق م   لي كل     ن س ل لي ب    ت ف ق من الله 

 ،   نجاح وإخ  ج هذ      ل  ل ج د .

و إلى أختي   غا    و أح اتي أعلى الله شأنهم ج   ا و فع ق  هم ،   ذ ن كان   خير 

 م ين لي على تح  ق   نجاح ، وته ئ    ظ وف  لم ن   عل ه .

أستاذي   فض ل ع      اد  خ وبي ع     ح    أستاذ   ترب       ن     ذي ق م  إلى

 لي   كثير من     ن  لم ن ي  ، حفضه الله وج  ه كل خير .

و إلى كل  لأ  اء و  لم  ضين في مصلح  إعادة   تأه ل    ظ في   ذ ن ق م   لي 

   كثير من  لم ل مات .

 ة ، إ يهم أه ي هذ         لمت  ضع ع فنا منى و إلى كل من ق م لي ع نا أو مساع

   م با    ل و  لإحسان .

 

 

   ح   ن ل         



 

 

  لإه  ء

    ب إلى        ن        ن وإلى كل    ا ل  و لأح اب من  

....أو          

 و نسأل الله أن  ك ن   ض ي عنا 

ج   ا ، م و إلى كل  لأص قاء و أح اتي  لأوف اء أعلى الله شأنه

   ذ ن ساع وني في   كثير على تح  ق   نجاح .

  و إلى كل  لأ  اء و  لم  ضين و  طاقم  لإد  ي لمصلح

كثير من   تأه ل    ظ في ولا   مستغانم    ذ ن ق م   لي   

  اهم . لم ل مات ، ولا ننس ى  لمصابين حفض م الله وشف

                                                   

ب ك  ع أم ن       



 

 

   خص   ب   : 

ر  لمنا ق و ه فت      س  إلى   ت  ف على أن  ع  لإصابات    س       ائ     ى  لأف  د ، مع تح    أكث

نا أن هناك  لأعضاء    س    ع ض   لإصاب  و  ك ف عن  لمسب ات     يس    ح وثها ،و   ذ   فترض

-   زن-  ط ل ين  لمتغير ت )ت  د في ب ض أن  ع وأشكال  لإصابات و  لأس اب  لمؤد   إلى ذ ك ، وعلاق  ب

      ( و تح  ق أه  ف      س    حنا   تساؤلات  لمت ثل  في : -   نس

 ?        ماهي أكثر أن  ع  لإصابات    س     نت ا     ى ع ن     حث-1

 ? ماهي أكثر  لمنا ق    سم ع ض   لإصاب    ى     ن  ق        س -2

  ?  لأف  د لمختلف  لإصاباتماهي  لمسب ات     يس    ت  ض -3

   ?    نس( في تأثيرها على مختلف  لإصابات-     -   زن-هل ت ج  علاق  بين  لمتغير ت )  ل -4

ت      س  على إستخ منا  لمنهج    صفي بأسل ب  لمسحي   تحل لي لملا  ته لأه  ف      س  ، و    و 

    .( ذك40( إناث و )80(   شت لت على )120ع ن  ق  م ا )

مع ع ض  و قامت    احثتان ببناء أد ة      س  ) لإست ان  (  لم  م  لمج  ع  من  لأ  اء  لإجاب  عنها

  متغير ت بطاق   ل صابين من أجل   ت  ف على ن ع  لإصاب  ، سبب  لإصاب  ، منط    لإصاب  ، وم  ف

    نس(   ى أف  د     ن  .-     -   زن-)  ط ل 

 ع  س  على وج د ف وق ذ ت دلا   إحصا    من ح ث علاق    ذك   و لإناث في نو أظ  ت نتا ج      

نس     لإصاب  وم ق  ا وس بها ، ح ث أشا ت   نتا ج على أنا نس    لإصابات عن   لإناث أكثر من

ابات  لإصابات عن    ذك   وهذ    جع إلى   ل اق      ن   عن    ذك   ك يرة م ا ن  بالإناث ، وأن إص

  ط ف   سفلي أكثر ح وثا من إصابات   ط ف    ل ي .... 

 

 

   لأسس   تش ي    . – لأسس    ك   ك    – لإ    ت   كلم ت      ح   :  

  



 

 

Research Summary : 

The study aimed to identify the types of physical injuries common to individuals, 

with the identification of the most areas and body parts susceptible to injury and 

the detection of the main causes of their occurrence, and for this we assumed that 

there is a multiplicity in some types and forms of injuries and the reasons leading 

to this, and a relationship between the variables (length- Weight - gender - age) To 

achieve the study goals, we raised the questions: 

1- What are the most common types of physical injuries among the research 

sample? 

2- What are the most susceptible areas of infection to the sample under study? 

3- What are the main causes of exposure of individuals to various injuries? 

4- Is there a relationship between the variables (height-weight-age-gender) in its 

effect on the various injuries? 

 

We used the descriptive method in the analytical survey m ethod for its suitability 

of the study goals. The study was applied to a sample of (120) that included (80) 

females and (40) males. And the two researchers built the study tool (the 

questionnaire) provided to a group of doctors to answer it, with a card sh owing for 

the injured in order to identify the type of injury, the cause of the injury, the area of  



 

 

the injury, and know the variables (height-weight-age-gender) among the sample 

members. 

 

The results of the study showed that there are statistically significant differences in 

terms of male and female relationship in the type of injury, its location and its 

cause, where the results indicated that I have more female injuries than male 

injuries, and this is due to physical fitness in males compared to fe males, and that 

party injuries Lower limb more common than upper limb injuries ....   

 

 

 

 

Key words: injuries - mechanical foundations - 

anatomical foundations. 
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  قد     ب  :

 

أص حت  لإصابات   تي  ت  ض   ا  لأف  د بص  ة عام   و   یاضیين عل وجه   خص ص من  لم  ض ع 

بالاهت ام و لمح    لأساس ى لاهت ام خبر ء    ل م   ط    عام    وأخصا يي    تأهیل   ح کی       ة 

و    نی خاص ،  فی محاو    ل ص ل إلى نظام متکامل من   ناحی     قا ی  و   لاجی  لمختلف أن  ع 

 صح   على ظ ا حف لإصابات   تى ق  یت  ض   ا   ف د أو   لاعب فی مختلف  لأن ط     یاضی  به ف   

 ، وفق  لمتطل ات  و لاحت اجات     م    لأف  د.بها ت اء لإو  

ائع ح وث  لإصابات بين     اض ين وغيرهم من  لأشخاص   ذ ن ي ا ك ن في  لأ  اب     اض  .  ومن    َّ

ا من  لإصابات     اض   عن   لأشخاص    غير ك ا   كن أن تح ث هذه  لإصابات   تي تَُ  ُّ ت ل   ًّ

و  تي  صطلح عليها بالإصابات     ض  . ك ا  نه لا  خل  أي مجال من مجالات   ح اة من  .م ا سين

 حت ال ح وث  لإصاب  وحت    ح وثها على  ختلاف أن  ع ا  كا كس   و  ت  قات    ضل   و لان لاق 

و  تي  ت  ض   ا   غض وفي مختلف مفاصل    سم وش ة د جتها كالإصابات   ناتج  ح  دث  لم و  

ات  لمنازل  سبب ما و لأف  د بص  ة عام  بسبب ع م م  عاة ش وط   سلام   ع ال  لمصانع وحتى عن  َ بَّ

م  ك  مكافح   لأم  ض  في        من  لمن آت و لأماكن    ام .  ح ث د ت      انات  لمأخ ذة من

على سب ل  لمثال أن  لإصابات غير  لم ص دة تسبب     لا ات  لمتح ة  لأم  ك   في و ت ائها

 .أكثر من تلك   تي تس بها أس اب    فاة     يس     تس   مجت    وف ات ع د

https://web.archive.org/web/2020 

هي ع ا ة  ت ط ل أو إعاق  مؤث  خا جي    ل أنس   وأعضاء   The Injury  و إن مف  م  لإصابات  

مختلف  في جسم     اض ي وغا  ا مًا  ك ن هذ   لمؤث  مفاجئا وش   ً ، م ا ق   نتج عنه غا  ا ًتغ ير ت 

وظ ف   )فس    ج  ( مثل ك م  وو م مكان  لإصاب  مع تغير   ن    ل ، وتغ ير ت ت   ح   تح  من 

     ع  ب د د ( . -2009 –)سم ع  خل     مد كي  ل ضل  أو  لمفصل .     ل   ح  

أنها ت  ق أو  ختلال في ت بط نس ج أو أكثر من  على أن  لإصاب  Melinda.1992وت ير      

أنس      سم    خ ة  ل ضلات ،  لأ بط  ،  لأوتا  أو  لأنس   نت ج   تأثير ع  مل م كان ك   د خل   أو 
خا ج    عليها م ا ي طل  ع ل ا و ح  من وظ فتها. إلا أنه و حسن   حظ فإنَّ مُ ظم  لإصابات س ى كانت  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9
https://web.archive.org/web/20200407044057
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ت    اض َّ   أو ع ض   ال، وُ  كنُ  لكثير ن أن ي  دو   ن ا  م ب َ   لإصاب  إذ  ت َّ ُ  كنُ علاج ا ب كلٍ ف َّ
مُ ا  تها بط   ٍ  صح حٍ ، وتحت  لإش  ف   طبي، وذ ك با نظ  إلى   تط     فا ق في في م   ن      ح  

ا   من  لإصابات عنص     ط    وب  مج   تأه ل   ح كي و   ظ في  لأعضاء  لمصاب  .  و ذ ك ت تبر    ق
ومن   لإصابات و   تي ته ف إلى تحسين صح    سكان عن    ق منع و  صح     ام     سلام  من عناص 

 . (.O.M.S)  نضم    ص     ع     ن ع     ح اة ثم تحسين

إلى أنّ  لإصاب  ع ا ة عن إعطاب ق  تصيب     از   سا    (2005 يش ر ك   ن  ك        م   ،) -

 لمح ك )عضلات ،وعظام ،و مفاصل( أو  لأعصاب ،فت  ق م  ا   تط       نام كي  ل ست ى 
     اض ي،وتح ل دون  ست    ه في أد  ه  ت    اته ،أو م ا كته    س    و    د   ،وهي ظاه ة م ض  .

ب   نس ج ،أو    ض  ب  ج ء سل م من    سم،أو عض  منه ،أو عطبأنها إصا (:1996 ي ى   نم س،)

وت  ق ،وتحلل  تهتك ،وإن     ة  لمؤث ة ت  ل على  نس ج أو    ض م اوم  على تأثير ق ة ك يرة منه نت ج  
 لمك نات و    ناص   ل ض   لمصاب،و ترك آثا  ومضاعفات بس ط  وخطيرة مسب   ت  قا مؤقتا أو 

 مست   ا.             

و ذ ك ت تبر  لإصابات    س    بص  ة عام  إح ى  لم اكل   تي ت  جه  لمختصين في  لمجال   طبي من 

ن طاع   ف د عن وظ فته و  نخفاض مست ى أد ءه و   يب و  أخصا  ين، ح ث أنها   سبب     يس ي لا 

س ء   حا     نفس     م و ز ادة  لأع اء  لماد   من أجل    لاج و   تأه ل. م ا  ف ض على  لم ت ين 

و   احثين في ه    لمجال مضاعف       د من  جل    ص ل إلى أفضل  لأسا  ب    قا      تي نتفادى من 

ن كانت ت فير أفضل   ط ق   ط         ح   و   لاج   وفق  لأسس    ل    خلا  ا  لإصابات وحتى و 

و    ل     تي تس ح بإعادة    فاء  ل صابين م ا يس ح   م ب   صل  ح اتهم في أفضل   ظ وف 

   صح    لم ت  ة .

  شكل    ب  :

  طبي من   يب و م  ب ت تبر  لإصابات بصف  عام  إح ى أهم  لم اكل   تي ت  جه  لمختصين في  لمجال 

و حتى  لمصابين أنفس م. ح ث أنها   سبب     يس ي  لان طاع عن م  و   مختلف  لأن ط   لم ن   

و   ج ات   ح ات   و  نخفاض مست ى  لأد ء و وس ء   حا     نفس     م و ز ادة  لأع اء  لماد   من أجل 

) رفيس  يس ى .ف د لم  و   ح اته   ط        لاج و   تأه ل و  تي هي ض و     لاست فاء وع دة   

    ع     ل  ( .  –(   ذك ة 2016)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D8%AC%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
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)  ن علم  لإصابات     اض   تأسس م2005  مد  در  ك    سه م     د    م    و  ى    

( وعلم  ( etiologyباعت ا  أن  ه  و ف  عل      ا صله وث    با      من    ل م  ك لم   تن ؤ بالأم  ض  

، إضاف  إلى علم ) morphology)كذ   لم ا يس  لأنثروب متر   و لم  ف   ج    ( pthology )( لأم  ض،

ف ن خلال د  س         لإصاب    اض   كانت أو عام  أمكننا إلى ح  ك ير  ....،  (anatomy )  ت   ح. 

  ظ  ه    تي   كن من  من   تن ؤ بها على  عت ا  أن ه ه  لإصابات  يست عض  ه إذ أن هناك     ض

 خلا  ا   تحذ   من ح وث هذه  لإصابات وتفاديها

ونسب ب ض   صفات     ن   و  ح ك    ح   لأس اب أن    لف وق   ف د َّ  في بن      سم كم   كن 

تج ل  لأشخاص عُ ضً   لإصابات من خلال إج اد أج  ءٍ من    سم ب كلٍ غير متساوٍي. ف ثلًا، 

عن ما تك ن   ساقان غير متساو تين في   ط ل، تك ن     ى  لمطُ َّ   على     كين و   ك تين غير 

ل م  ً   من    ضغط على أح  جانبي    سم م ا  ؤدي إلى ز ادة  حت ال ح وث متكافئ  وتُ كِّّ

  لإصاب .

هذ  ما   فع    املين في ح ل   طب     اض ي إلى     ل على م  ف  أن  ع وأس اب ك ف   ح وث مثل        

هذه  لإصابات ومن ثم ك ف   و   قا   منها.  و  جب  لإشا ة هنا إلى ت  د و نس   ومحل ح وث  لإصابات 

  س    باختلاف ع  مل       ة منها كن ع   ن اط أو  لم ن  إضاف  إلى ع     ف د ووزنه   و  حا    

  صح    لأف  د...،  ذ لا ت تص    لإصابات على مست ى م ين أو فترة مح دة   بل إمكان   ح وثها  ل     

  م    –( 2016) ش ف   مد )من  لأس اب   تي س ق ذك ها . 

ع  هم   عن د    لأف  د وب اأعا  ًا في  ت ثل    اض   وذ ك   جع بالأساس إلى أن   لإصابات            

هم   تي تسا مل     ف   على    ت  ح اتهم  لم ن   و    م   بص  ة عام  ، و   ك كان ولاب    في   تظاملإن 

م  ف  ت    ضل    و  خلع ... ووت  دها  ب ختلف أن  ع ا كا كس   ، و  ت  قابات لإصا  في ح وث

ح وثها وخاص  و ن هنا ك        من      مل        ج   و لم كان ك     تي تت  خل ف  ا ن كامو س ابها أ

ب نها  تح      خصا ص   تي ت يز  لإصابات عن ب ض ا     ض  هذ  من ج   ومن ناح   أخ ى 

ح  ن أ تي ق  تك لمؤش  ت    س    و  ح     و  لاختلافات و  ف و قات بين  لأف  د في        من  

وظا ف م     م    م ا  ؤث  عن دهم  ب ات و  تي تك ن سب ا في ع   م و إلإصاباب     يس   ح وث   لأس ا 

و      أص حت   سل ا على   ف د خاص  من ج  ع   ن  حي  لماد   و لم ن     و لمجت ع  بصف  عام  .

تست جب منا  أهم  لم اكل   تي ت  جه ج  ع    املين في  لمجال    طبي و     اض ي، و  تي   أح   لإصابات
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  ت  ف إلى      مل   تي تساع  على ظ     لإصابات و نت ا ها وم  ف  أس ابها وأن  ع ا و  ق علاج ا 

   ى وبنا على ما س ق ذك ه تتجلى ب ض ح م كل  بحثنا في   تساؤلات   تا    : 

 

 :  س ر  دت  لاؤت  

 ى ع ن     حث؟      س     نت ا    تلإصابا ع  ن هي  أكثر أما -1

 ى     ن  ق        س  ؟ع ض   لإصاب       سم  نا ق  ماهي أكثر  -2

 ت ؟لإصاباهي  لمسب ات     يس    ت  ض  لأف  د لمختلف  ما  -3

 ?على مختلف  لإصابات   نس ( في تأثيرها  -      -   زن -هل ت ج  علاق  بين  لمتغير ت )  ط ل  -4

   د ف   ب   : 

 ما لي :   ى نه ف من خلال د  ستنا هذه إ

 ى أف  د ع ن     حث.      س       ائ      باتلإص ع  ن   ت  ف على أ -

 ى  لأف  د   ذ ن ش لتهم      س  .    ب  لإصع ض  و  لأعضاء    س      نا ق تح    أكثر    -

           ى  لأف  د  باتلإص ح وث     ك ف عن  لمسب ات     يس     -

 تح    لأسس  لم كان ك   و  ت   ح    لإصابات   تي  ت  ض   ا  لأشخاص. -

  قتر ح ت جيهات إ شاد ت وقا      لح  من  ح وث  لإصابات    ى  لأف  د. -

       ( . -   نس -   زن -  ت  ف على ت زيع  لإصابات على  لأف  د    ا    ض  لمتغير ت )  ط ل  -

     ض  ت : 

 هناك ت  د في ب ض أن  ع و أشكال  لإصابات    س      ى  لأف  د  -أ

 هناك        من منا ق    سم ع ض   لإصابات  -ب

 هناك أس اب ع   ة في إصاب     سم  -ت

     (  في تأثيرها على مختلف  لإصابات في -   نس-   زن-ت ج  علاق  بين  لمتغير ت )  ط ل  -ث

    سم . 
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   ط   ت   ب   :  

ت تبر  لمصطلحات مفات ح    خ ل  ل حث ، وتح   ها ي     خط ة  لأو    و  لأساس    ت       ط  ق 

 ،و ف م م ض ع      س  . 

(  وت ني     سط  أو  لأد ة ، Méchanic(  وت ني   ح اة و )Bioهي مك ن  من كل تين )  ب    ك   ك :  1

  وه     لم   ذي   حث في ح ك   لأجسام   ح   و لماد   من وج   فإن ت ك ب   كل   ي ني   ح   

      نين  لماد   من دون  ستثناء . 

ه     لم   ذي يهتم بتحل ل ح كات  لإنسان تحل لا ي ت   على    صف   فيز ائي )   ك ن ات ك (  

 قتصاد وف ا    في       . بالإضاف  إلى   ت  ف على مسب ات   ح ك  )   كنت ك (     اض   ، وب ا  كفل 

 ( .  2،صفح   1993) لح  حسين حسام     ن ،

 وت  فه    احثتان إج    ا في      س    حا    : 

 ب  م كان ك : ه  علم  ختص أو   حث في ح ا ق     ى     خل   و  خا ج   على  لأجسام   ح   . 

 ه  كذ ك تط  ق  لأسس  لم كان ك   في د  س    ح كات   ب     . 

علم   ت   ح ه  أح  ف وع علم  لأح اء ، ي ني ب   س  شكل وبن     كا نات   ح   وكذ    تش يح :  2-

أج  ئها ) لأج  ة و لأعضاء و لأنس   ( ت  ل هذه      س  مظ   ووض     لأج  ء  لمختلف  ، و لم  د   تي 

منها هذه  لأج  ء ، وم  ق  ا وعلاقاتها مع ب ض ا ، علم   ت   ح منفصل ب كل و ضح عن علم  تتأ ف

وظا ف  لأعضاء و  ك   اء   ح     ـ، ح ث تت امل هذه    ل م مع وظا ف تلك  لأج  ء و    ل ات 

 –    ك  م   ك   ا      تي تج ي ،   كن ت س م علم   ت   ح إلى ت   ح     اني ولمج  ي .  )حك   ع 

 ( .  2009ت   ح جسم  لإنسان ،

كل   م ت   من   لات ن  ،و ت ني : تلف أو إعاق  ،وت  ف على أنها ت  ض أنس      سم  لإ    ت :  3

 لمختلف  لمؤث  ت وع  مل خا ج   أو د خل   تؤدي إلى إح  ث تغير ت ت   ح   و فس    ج   في     ء 
  لمصاب،ما ي طل ع ل أو وظ ف  ذ ك   نس ج ب كل وقتي أو د  مي،وف ا    ة  لإصاب  . 
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 س ت   ش به  )     ق ( :   در  

من إع  د   طا ب ش  ط ع     حك م ع      اد  ض ن متطل ات ن ل ش ادة   در س   لأ ل  :  1-

 ( ، تحت عن  ن  لإصابات     اض   وم ى تأث يها على   سل ك   ت نين  ل  اض ي .2007 -2006 لماجستير )

 

   هدف   ع م  ن   در س  : 

    اض    لأكثر ش  عا   تي تصيب مختلف  لأ   ف من    سم في  لأ  اب   ت  ف على  لإصابات -

     اض    لمختلف  وف ا )لأن  ع ا ،منا ق ح وثها ،أس ابها ،ش تها ( .

 ? ما م ى تأثير  لإصابات     اض   حسب ش ة  لإصاب  في مختلف  لأ   ف -:  ت  ؤلات   در س 

  ? لأع ا    ت   ب  ما م ى تأثير  لإصابات     اض   حسب  -

  ? ما م ى تأثير  لإصابات     اض   حسب جنس     اض ي-

 :  لمنهج    صفي .   نهج    بع      در س  

من  485: ع ن  م ص دة ت ثلت في مج  ع  من     اض ين   ذ ن ت  ض   إلى إصابات   ن    در س  

   اض ي .  2210أصل 

بح وث إصابات   ة     م ،ك ة   سل  ،وغيرها من  لأ  ابت يزت أ  اب ك   -       ئج   در س  : 

   اض   . 

 ظ    نس   عا    من  لإصابات في منط     كتف إستناد  إلى تصن ف ن ع  لإصابات حسب منا   ا . -

 ع م وج د علاق  بين ن ع  لإصاب  وأس اب ح وثها مع   ل   لاعب ووزنه . -

( بإج  ء د  س  لم  ف  أس اب ون ع  لإصابات مع  555-541، 1972عام د ف   )  در س    ث     :  2-

 وضع ب نامج  ت   م  لإصابات وكذ ك   ق    لاج ،

 ت ثلت     ن  في أ بع مست  ات لأد ء   تكن ك   خطأ -
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وكذ ك  لأس اب     ئ   كا تفاع و نخفاض د جات  –ب ض  لأس اب  لم كان ك    –  ت   ب   خطأ -

   ح   ة .

 إصابات   ت  ق ،  تهاب    ضلات و لأوتا  ،   ت لص    ضلي ض ن  لإصابات   تي ح دت .كانت -

أستخ م    احث   ف    تيب و لملاحظ  بالإضاف  إلى  ست ا ة ص  ت بها كاف      انات و لم ل مات  -

ج   شخص   وم ع  ح وث  لإصاب  ،وتم تشخ ص  لإصاب  ب  سط  م ك   بي   اض ي ومن ثم وضع ب نام

 ونصا ح خاص  .

( ب   س  ح ل " لإصابات   تي ت  جه  ل     ترب   1986قام ب د ود ع       ين )  در س    ث  ث  :  3-

     ن   و    اض   بجام           " 

 :  لمنهج    صفي   س عم    ب ح -

 : ع ا ة عن  ستب ان    د ة   ب  

 لإ ت  ء ،  كس   ،  خ وش ،  ت  قات  أن أهم  لإصابات     اض   هي   س  ت   در س  : 

 ،  ت نجات ،   ض ض و ليها   خلع . 

( 2007قام م ه بي عيس ى في مذك ة ماجستر غير من   ة جام           )  در س      بع  :  4-

 ب   س  : " لإصابات     اض     تي  ت  ض   ا   تلام ذ أثناء إج  ء  متحان   ترب       ن   و    اض   " .

د  س  م   ن   على مست ى ثان  ات ولا   ب ج ب ع    ج ، وت ثلت أه  ف      س  في   ت  ف على أن  ع -

 لإصابات     اض     تي  ت  ض   ا   تلام ذ أثناء إج  ء  خت ا    ترب       ن   و    اض   وم  ف   لأماكن 

( تل  ذ وت ثلت 120على ع ن  ق  م ا ) لم  ض   لإصاب      اض   ، ح ث  ست  ل    احث  لمنهج    صفي 

 في :     ئج   در س 

  لأماكن  لم  ض   لإصابات عن    تلام ذ هي   كاحل و   ك   و  فخذ -

 أغلب  لإصابات   تي ت  ض   ا   تلام ذ هي     وح ،  خ وش ،  ت نجات ،و  لإ ت  ء ت . -

 ( 2014د  س  علاء ن لى )  در س   لخ     :  5-
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  س  إلى   ت  ف على  لإصابات     اض     ى  ل      ام ات   فلسط ن   ، من ح ث أكثر ه فت    

 لإصابات     اض   ش  عا ، وأكثر أعضاء    سم ع ض   لإصاب  ، ت  ا لمتغير    نس ، ومست ى 

  (  ا  ا و ا    من  ل 274     س ي ون ع   ل    ، و تح  ق ذ ك أج  ت      س  على ع ن  ق  م ا )

 بكا     س   ترب       اض   في جام     نجاح ، و  ت ن   و    س ، وأظ  ت   نتا ج ما  أتي : 

كانت أكثر  لإصابات     اض   ش  عا )         ضلي و  ت  ق ، لإ ت  ء و  خلع ( ح ث كانت   نس   -

 (  %77 -%64.6- %65.2- %51.1 لمئ    بالإجاب  ب)ن م( )

 (  %60.2 نت ا   كان مفصل   كاحل )أعضاء    سم  لأكثر -

إن     ج    كل   لأس اب ش  ع  لإصابات   ى  ا    تخصص   ترب       اض   في جام ات   ضف  -

( ، وكانت أعلى  لأس اب  %69.38  غ ب   كانت مت سط  ، ح ث وصلت   نس    لمئ     لاستجاب  إلى )

   عاة   ف وق   ف د   . ع م  لإح اء ،وع م مناس   أ ض    لمل ب وع م م

    عل ق       در س ت      ق  : 

 ســــــتفادت    احثتــــــان مــــــن خــــــلال  لإ ــــــلاع علــــــى      ســـــــات   ســــــاب   فــــــي تح  ــــــ   لإ ــــــا     ــــــام  ل   ســـــــ  

 من ح ث :

 :    نهج   لا

 تف ت ج  ع      سات   ساب   على  ستخ  م  لمنهج    صفي به ف   ت  ف على أكثر أن  ع إصابات و 

لأعضاء  نت ا     ى  لأف  د ، و  ك ف على  لأس اب   تي تؤدي إلى ذ ك    ا    ض  لمتغير ت )  ط ل  

 و   زن و   نس ،      ( .

  لأد  ت     خد    ث     :

 ستفادت   طا  تان من      سات   ساب   في   ت  ف على أهم  لأدو ت  لمستخ م  في    حث و   غ ض 

 من كل منها .

   ن  ئج  ث  ث  :
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خلصت      سات   ساب   إلى نتا ج مت ا ب  ، ح ث  تف ت أغلبها في أن  ع  لإصابات    ائ   و م  ق  ا 

 و لأس اب  لمؤد   إلى ذ ك .

 

 

 

  قد   در س ت      ق  : 

 ق  ت ين على ح  علم   طا  تان وج د  ختلاف بين      سات   ساب   و      س    حا    ف  ا  لي : 

     سات   ساب   كانت ت تك  على  لإصابات    ائ     ى     اض ين و  لم  قع  لأكثر إصاب  مع أن 

 لأس اب  لمؤد   إلى ذ ك  ، في حين      س    حا     عت  ت على م  ف  أكثر أن  ع  لإصابات و  لأعضاء 

لأس اب     يس    لمؤد    لمتض  ة   ى  لأف  د بصف  عام )   اض ي كان أم غير   اض ي( مع   ك ف على  

    نس ( .   -      -   زن - ط ل إلى ذ ك ،    ا لمتغير ت ) 
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  لب ب  لأو 
  لج  ب  ل ظ ي
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 les blessures))   لإ    ت : لأ ل       

 

ت                                                                                                              -1   

  لإصاب  ) مف  م  عام (  مف  م   -2

 أن  ع  لإصابات  -3

   كس     -أ

      و  ت  ق    ضلي  -ب

   خلع -ت

  لإ ت  ء -ث

  لملخ أو    ع -ج

    ض ض -ح

   سجحات -خ

     وح -د

 تصن فات  لإصابات  لمختلف    - 4

  لأس اب    ام   لإصابات في  لمجال     اض ي :            -5

 .   لإصابات ومظاه  أع  ض  -6
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 الفصل الأول : الإصابات                                                                        

 تمه د : 

 ف نذ خلق آدم و   ب   ت   من  لأج  ء  لم    لم ض ع   طب، ب كل عام صابات  لإ م ا لاشك ف ه أن 

 م  ض ن  لإصابات ب تى أن  ع ا نت ج    ت ا ه با  سط   ذي ي يش ف ه ، ف نها  لإصابات في م   

     ل، و أخ ى في  لملاعب، و     ض نت ج  ح  دث  لم و ، و   س  ط   تي تك ن سب ا في إزهاق 

 أ و ح، و  لإصاب  بإعاقات متفاوت    خط  ة، و على  أس هذه  لإصابات نج    كس   ، و   ت  ق 

    ضلي، و   خلع و  لا ت  ء و ....
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 ( injury فه م  لإص   :)  -1
كل   م ت   من   لات ن  ،و ت ني : تلف أو إعاق  ،وت  ف على أنها ت  ض أنس      سم  لمختلف  لمؤث  ت 
وع  مل خا ج   أو د خل   تؤدي إلى إح  ث تغير ت ت   ح   و فس    ج   في     ء  لمصاب،ما ي طل 

 ع ل أو وظ ف  ذ ك   نس ج ب كل وقتي أو د  مي،وف ا    ة  لإصاب  

 ؤث  ت إما:وتك ن  لم

 (:  و ت و لأج  ة     اض      م ل  لمنافس،أو  لأد  س  ط   ح  من مكان عال ، أو   م كان ك
 (... في   ن اط  لم ا س  لمستخ م 

   لأد ء   خا ئ أو ع م إج  ء  لإح اء ب كل  تناسب مع ن ع   ن اط ووفق  لأسس  :فن   ذ ت (
    ل    (

  لإ هاق    ضلي ،أو ن ص   ص د  م في    م   لبن أو  حامضك   ا    فس    ج  : )مثل تج ع 
  ؤدي إلى إح  ث ت لصات عضل   ش   ة (.  ، ما

  تي  ت   نت ج   تأثير ت  نف ا    ش   ة تؤدي إلى  ) لإ       ن    (  خل في مف  م  لإصاب  أ ضا
 ع قل      ل ات    ظ ف    ل  از    صب  لم ك ي.  

( بأنها تأث  نس ج أو مج  ع  من أنس      سم نت ج  مؤث  خا جي،أو د خلي،ما 2007) وي  ف ا ج كل -
  ؤدي إلى ت ط ل ع ل أو وظ ف  ذ ك   نس ج.

( إلى أنّ  لإصاب  ع ا ة عن إعطاب ق  تصيب     از 2005وي ير كل من بك ي و   غ  ي ،) -
  ا   تط       نام كي  ل ست ى   سا    لمح ك )عضلات ،وعظام ،و مفاصل( أو  لأعصاب ،فت  ق م

     اض ي،وتح ل دون  ست    ه في أد  ه  ت    اته ،أو م ا كته    س    و    د   ،وهي ظاه ة م ض  .

ب   نس ج ،أو (: بأنها إصاب  ج ء سل م من    سم،أو عض  منه ،أو عط1996و  ى   ن اس،) -
وت  ق  تهتك ،وإن     ة  لمؤث ة ت  ل علىو    ض   نس ج أم اوم  على تأثير ق ة ك يرة    ض  منه نت ج  

،وتحلل  لمك نات و    ناص   ل ض   لمصاب،و ترك آثا  ومضاعفات بس ط  وخطيرة مسب   ت  قا مؤقتا 
 أو مست   ا.             

( على أن  لإصاب  تغير ضاّ  في ن ع أو أكتر من أنس      سم 1987و ؤ  ه في    أي  وفا  ل )-
                          ،تصاحبها م  حل  د ف ل فس    جي ك   ائي،نت ج  ق ة غّا    د خل   أو خا ج   نفس ا .   لمختلف 
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2 

  لمخطط   تالي   ين أهم أن  ع  لإصابات         لإص   ت :-2

 
 :  (fracture) لكس    2-1
ه   نفصال    ظ   عن ب ض ا إلى ج   ين أو أكثر نت ج     ة خا ج   ش   ة  تع يف   ك  :2-1-1

 لاصط  م  بجسم صلب ،وهناك"ت   ف آخ   لكس  بأنه"  نفصال في  ست        )عنف خا جي (أو
    ظ  ". 

 

 

 

 : ي ضح     ع   ك  ر  (01)  شك 

 تن سم   كس   إلى:     ع   ك  ر: 2-1-2

 ح ث عادة عن      اض ين   ناشئين صغا        نظ    ل  ن  عظ  م وه   كس    غصن  لأخض :-أ

 كس  غير كامل )ش   أو ش خ( 

ه    كس    ذي لا      ع د أج  ء    ظ    لمكس  ة عن  لاثنتين وغير  و   كس    بس ط : -ب

 مصاحب بج ح في    ل  .

عن   ثنتين وغير مصاحب    كس   لم كب :  وه    كس    ذي ت    ف ه قطع    ظام  لمكس  ة -ج

 بج ح في    ل  .

اتالإصاب  les blessures  

ور  كسال
fracture 

 التمزق
déchirure 

 الخلع
luxation 

  الالتواء
L’entorse
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ه  أي كس  مصح ب بج ح في    ل  و ذ ك ي تبر أكثر أن  ع   كس    و    كس   لمضاعف : -د

 خط  ة لاحت ال ح وث تل ث و  تهاب في مكان   كس  .  

 ة أو ه    كس    ذي يسبب ت  ق أو ضغط على  لأوع      م    أو  لأعصاب  لمجاو    كس   لم   :  و -و

 ك ن مصح با بخلع في  لمفاصل خاص  في منا ق  لإبط، لم فق و   ك  ،وهذه   حالات إستع ا     جب 

  ست ا ة   ط يب في أس ع وقت م كن .

 :هي  أهم  لأس ابمن   نتج   كس  عن  ض ب  م اش ة ف ق    ظم و  سب ب حد ث   ك  ر : 2-1-3

    ق ع من ف ق مكان م تفع  -أ 

 ق    نت ج  حادث أو   اض  م  ن  . ح وث ض ب   -ب

  م ب ض م ف ق     ض ك ا  ح ث في     اض  .                                       عق  ب  ة أو و  شخاص تصادم  لأ -د 

 : ط ق تشخ ص   ك  ر  4 -2-1 

 وج د أ م بالمنط    لمصاب  .  -

 ظ    و م ب   دقا ق من ح وث  لإصاب  .  -

 في ب ض  لأح ان   ج   ع جاج با ط ف  لمصاب نت ج   ع جاج    ظ    لمكس  ة .  -

 . ع م م   ة  لمصاب تح  ك أو  ست  ال    ض   لمصاب  -

 في حالات   كس    لمضاعف    كن أح انا  ؤ     ف    ظ    لمكس  ة خا جا من     ح.  -

أو  لإحساس  و   ح ك  غير        في  في حالات   كس    لمضاعف  ق  تك ن    و ة    م     -

     ء   سفلي من    ض   لمصاب .

 إذ  تح ك   في   كس   حس  لمس ف ب ج د  حتكاك سطحين خ نين وفي ب ض  لأح ان   -

يس ع   ط   و كن  جب أن لا  ل أ  لمس ف إلى هذ    ك ف إذ ق  يسبب ت  قا في  لأنس   أو 

                                              م . لإغ ا ء  من ش ة  لأإل      ض ي
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 جب م  عاة   ن اط    ام   لآت   عن      ام بإس اف   كس   و هي :                                             إسع ف   ك  ر   : 2-1-5

من ح ث  لم  أ  جب   تز م   حذ  في م امل   لمصاب با كس  و  جب تجنب  ستخ  م    نف أو     ة  -أ

                                                                                               عن  إس اف   كس  بل  تم ب فق و عنا   ك يرة .              

 لمحافظ  على   كس  في   حا     تي وج  عليها و على  لمس ف تجنب إصلاح   كس  و  ترك ذ ك  -ب

                                                                                                      لط يب  لمختص .                                                          

    ء في علاج   ص م     صب   و      ح   في مكان  لإصاب  حتى ي  د   ضغط و   ن ض و س ع   -ج

 -د                                                                      تنفس و د ج  ح   ة    سم إلى م    ا   ط  عي .                    

إ  اف   نز ف إن وج  ،و ذ ك با ضغط على مكان أعلى  لإصاب  ، حتى ي  د   ضغط و   ن ض و س ع  

                                                           تنفس و د ج  ح   ة    سم إلى م    ا   ط  عي.                                                    

في كس        د   ف  ي و عظام   ح ض و   فخذ  ن ل  لمصاب ف      ق   على ظ  ه أو بطنه على  -ه

                                                             ن ا   صل   إلى أق ب مست فى .                                                                                 

            تثب ت    ض   لمصاب ب  ل ج يرة .                                                                                               -و

ت فئ   لمصاب و إعطاؤه س   ل د فئ  مثل    اي بالإضاف  إلى مسكنات  لأ م ، و   كن إعطاءه  - 

                        محل ل ملح و جل ك ز  .                                                                                                        

  لمست فى بأس ع ما   كن .                     ن ل  لمصاب إلى -ح 

 

 ت ضح :   علاج   طب ع     بعد  لإ        ك   )إ  دة         ( (01)     رة
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 :                 (déchirure) لش  و لتمزق  لعضل    2-2
ه  ع ا ة عن  ستطاع  في  لأ  اف    ضل    لم ن   لمك ن   ل ضل  ب  ة تتجاوز م     :   هيتع   2-2-1

 لم ون     ضل   م ا  ؤدي إلى  ستطاع  غير        أو ت  ق في  لأ  اف    ضل   ،ويسمى         ضلي 

                                                  في ب ض  لأح ان با ت  ق    ضلي ، وه  من أكثر  لإصابات     اض   ش  عا .              

 

 

 :    مزق   عض   (02)  شكل   ي ض   

 :   ن سم         ضلي إلى ثلاث  د جات من ح ث ح   لإصاب  :    ع   شد   عض   3-2-2

: و  ح ث عن ما تك ن  لاستطا   في  لأ  اف    ضل   بس ط  وتؤدي إلى    در    لأ ل  شد  ض    ن - 

ت  ق ج ئي في  لأ  اف    ضل   ب ون ف    لاتصال و     ة    ضل   ، و  ت يز بأ م في م ضع        د د 

                                   عن    ضغط   خف ف عل ه ك ا لا  ح ث ن ص ملح ظ في     ة    ضل   .                                

: و ح ث عن ما ما تك ن  لإ ا      ضل     ناشئ  عن  لإصاب   شد  ض    ن   در     ث     -ب

مت سط    ح ة وفيها تم ت  ق ج ئي في  لأ  اف    ضل   ون  ف دم ي بين هذه  لأ  اف وتك ن  لأع  ض 

                                                                                                                                ى مع ز ادة ح ة  لأ م و ص  ب  تح  ك     ء  لمصاب .                                                                             لمصاح   ك ا في         ضلي من     ج   لأول

: وتك ن ف ه  لاستطا      ضل     ناشئ  عن  لإصاب  ش   ة   شد   عض    ن   در     ث  ث  -ج
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و ح ث ت  ق كلي في  لأ  اف    ضل   م ا  ؤدي إلى ف    لاتصال    ضلي ، و ك ن هذ    ن ع من      

 لأح ان     ضلي مصح با بأ م حاد في منط    لإصاب  ون  ف دم ي تحت    ل    كن ملاحظته في ب ض

                    با نظ  ك ا  ح ث ف   ملح ظ  ل  ة    ضل   في  لمنط    لمصاب  .                                                                 

                                                                                                                                                 سب ب   شد      مزق   عض   :  2-2-3

                             ( ، أن من  لأس اب   تي تؤدي إلى      و   ت  ق    ضلي ما  أتي :                              1987ت ى  وفا  ل ، )

            لان  اض  لمفاجئ  ل ضل    ذي  نتج عن ع م   ت  فق بين مج  ع     ضلات  لمتجانس  و  لمضادة                                       -أ

                                                         ق ام    ضل  ب ج  د عضلي ك ير ، تك ن    ضل  ف ه غير مست  ة  ه .                        -ب

                                                     ح ل ث ل أكبر من ق  ة    ضل   .                                                                                                -ت

                ضل  ، ك ا في إصاب  عضلات   فخذ  .                                                                                            ض ب  م اش ة  ل  -ث

قص      ضلات   ت   ح   ، و ع م مطا  تها با   ج    تي تتطلبها         ح كات و  لم ا  ت   تي  -ج

                                                                                                                                                                                                   ؤ  ها   لاعب .      

      ، و إن  لأ  اف  ح ث نت ج  ج   عضلي مفاجئ ب  ة أكبر من    ضل  على تح ل هذ   -ح

   ضل   عن ما ت  جه ق ة ضغط أكبر من      ة    ص ى لان  اض ا ، تت  ق ب ض أ  اف ا ، وق  تت  ى 

                    لإصاب  إلى أ  اف    ضلات  لأخ ى  لمح ط  بها ، و  لمساع ة في  لأد ء .                                                        

                                                                                                                                                           ض   شد      مزق   عض   :  4 -2-2

                                                                                                                        أ م عن  تح  ك    ضل  أو إ ا تها                                   -أ

ت لص عضلي ، خاص  في   تنفس      ق ، أو عن   لانحناء أو  لا تفاف ،خاص  في عضلات   ص   و  -ب

                                                                                                                                                             طن                                         

ض ف   -ث                                    ت  م في منط    لإصاب                                                                                -ت

                                                  أد ء    ضل                                                                                                                   

         من                                                                                                                         تكلس في ب ض  لمنا ق في  لإصابات  لم -ج

                                                                  تهاب غ اء    ضل                                                                                                        -ح

                                                                                                                                                                                                            ق ي    : 2-2-5

                                        تأه ل  لمناسب من ح ث     ة و  لم ون  مع ن ع     اض                                                                          -أ

                                                                                                                                        لإح اء ق ل   ت   ن و  لمساب ات                               -ب
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                                                                                                                                                                                               علاج :  2-2-6

             دق                                                                                                                            15م  ت   م ا لم ة  4-3با ثلج من  ت   ك -أ

ساع   تم  ستخ  م   ح   ة  لم ض    بإح ى   ط ق  لآت   : أش   تحت   ح   ء ، و  42ب   أول  -ب

                         ك اد ت ماء ساخن  ، و بخا  ساخن                                                                                               

     م م  هم مسكن  ، أو  باط ضاغط                                                                                                 ستخ   -ت

     ت   ك مسحي خف ف  فترة منتظ   حتى ب      فاء من  لإصاب                                                                        -ث

          مسكن  لآلام : ح  ب و م  هم بها مادة   سلسلات                                                                                  -ج

                                                   دة لم ا س      اض  با ت   ج                                                                                -ح

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             غذ ء  لمحت ي على   بروتينات بك    كاف   ، و  ست  ال   س   ل بكثرة .                                                         -خ

 

 ت ضح : إ  دة         تمزق   ك ف (02)     رة

                                                                         :                                                                                                                              ) (Luxation لخلع   2-3
ه  خ وج أو  نت ال إح ى    ظام  لمك ن   ل فصل ب   ة عن مكانها   ط  عي و ب ائها  في تع ي ه :  2-3-1

أي تغير    لاق    ت   ح   بين عظام  لمفصل ،ذ ك نت ج  لإصاب  م اش ة أو غير م اش ة و  هذ     ضع ،

لات و أوتا  و أعصاب و يسبب ذ ك ت  ق  لمحفظ    ل ف   وتلف  لأنس    لمح ط   بالمفصل من عض

                                            ش   ين ،و أكثر  لمفاصل ت  ض  لخلع :  كتف ، لم فق ، لإبهام ..                                                                 
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 : ي ض    خلع   ك ف  (03)   شكل  

                         : هناك ثلاث  أن  ع من   خلع  لمفصلي وهي :                                                                                        ع  لخلع  2-3-2

وف ه  تم خ وج إح ى    ظ تين من مكانها   ط  عي و كن ض ن :  Subluxationخلع        زئ   - 

م ف ه ت  ق بس ط في  لأ بط   لمثبت  و   غ اء أ  لالي  ل فصل ،وهذ    ن ع يسبب   تج  ف  لمفصلي و ت

                       ع    ج   ا عن تح  ك  لمفصل وقت  لإصاب  .                                                                                     

وفي هذ    ن ع  تم خ وج إح ى    ظ تين من مكانها   ط  عي : Duslocation خلع       ك    -ب

و ح ث ف ه ت  ق   غ اء أ  لالي و  لأ بط   لمفصل   وق   نتج   تج  ف  لمفصلي ك ا  ح ث تهتك  لأوع   

                                                               م    ون  ف د خل   تج  ف  لمفصلي .                                                                     

وه  أخط  أن  ع   خلع  لمفصلي و ح ق : Dislocation fracture خلع        ص  ب  ك   -ج

عن ما تك ن   ض ب   لمسب   ش   ة و ف ه  ك ن   خلع مصح با بكس  في إح ى    ظ تين  لمك نتين 

                                         .           م    أو  لأعصاب         من  لمفصل  ل فصل وق  تح ث إصاب   لأوع

                                                                                                                                                                سب ب حد ث  لخلع        :  2-3-3

إصاب  م اش ة نت ج   س  ط على  لمفصل أو س  ط جسم ث  ل على إح ى عظامه أو ش  عن ف .                                        -أ

                                                         ج ع عن ف  ل فصل .                                                                                            -ب

 ست      لح كات  لمؤد    ل لخ أو     ع لم ى أكبر ، ما  ؤدي  ت  ق ب ض أ بط   لمفصل ، ف ح ث  -ت

                     خلع     ئي ، أو   ت  ق بص  ة كل   شامل  ، ف ح ث   خلع   كامل .                                          

                           ت  ه خلفي  ل فصل منذ    لادة  ؤدي إلى ض ض   أو م ض )   تهاب ( م من .                                                          -ث

تحت ضغط نت ج  إج ا   لمفصل على   ح ك  غير        أو مفاجئ  في  تجاه مخا ف ب  ة ش   ة و  -ج

                                                                        ش     .                                                                                                                      
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                                                                                                                                                ض  لإ       لخلع        :       4 -2-3

( ، 2004( و وج دة )1984( ، أوب     لا ، )2005( ،و بك ي ، و   غ  ي ،)1987 تفق كل من  وفا  ل ، )

        فصلي )  لملخ( تك ن ك ا  أتي :                                                                                               على أن أع  ض  لإصاب  با خلع  لم

-2 -2                               ف        ة على   ح ك  .                                                                                                  -1

                                            ت  ه و ضح في مكان   خلع .                                                                                                    

                                                                                                                                           و م ش    في مكان  لإصاب  .                       -3

                                                                                   أ م ش         من أ م   كس   .                                                                                      -4

                                                                                                                                                                                            علاج :     2-3-5

            ، وبا تالي على سلام     و ة    م    .                                                                                        على سلام    ن ض   لا  ئنان* 

 لمصاب  .                                                                                *   تأك  من سلام   لأعصاب ، بتش  ع  لمصاب  تح  ك أصابع   ط ف

* ت ك  لمفصل  لمخل ع على ما ه  عل ه من وضع محاو   إعادته لمكانه   ط  عي ، حتى لا تتفاقم   حا  ، و 

                                                                                                          تح ث مضاعفات خطيرة .                                                 

                   * تج ير  لمفصل  لمصاب على ماه  عل ه من وضع .                                                                                 

                                                                                                                                                             .                                                                                                                                  تبر   مكان   خلع ،  تخف ف ح ة   نز ف     خلي ، إذ  كان ذ ك م كناً * محاو 

 

     رة ت ضح :  لاج خلع   ك ف )إ  دة         (

 

2 
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 :                                                                (l’entorse) لالت  ء ) لجز  (   4 -2
                                            تع ي ه :                                                                                                                      2-4-1  

   لمفصل، أو ( ،على أنه تح ك بس ط في  لمفصل ، نت ج  ت  ق أو ش  ج ئي بكبس  2008) سل  ان ي  فه

أ بط   لمفصل     ع   ، و  كن هذ    تح ك لا  ؤدي  خ وج    ظام من  لمفصل ، كا خلع ، و  ذ ك  طلق 

                                         عل ه خلع ج ئي ، و تظ      لامات  لآت   :                                                                                     

                                                                                                                                  * و م                                                                                                             * أ م                                                                                                                        

                                                  *ع م  لم   ة على  ست  ال  لمفصل و   ط ف  لمصاب .                                                                             

 

 ي ضح : إ    ء   ك ح  ( 04)   شك 

( ، أن هذه  لإصاب  تح ث في  لمفاصل خاص  مفاصل   ط ف   سفلي و 2005و  ى بك ي ، و   غ  ي ، )

لى سطح    ل ي ، ح ث تنتج كإصاب  م اش ة أو غير م اش ة نت ج  ح ك  فجا    غير مت ق    ل فصل ع

أ ض غير مست    ، أو إعاق  زم ل أو منافس ، أو س  ط خا ئ ، ح ث  ترتب على هذه  لإصاب  ت اع  

   سط ح  لمفصل   ت اع   غير    عي ، دون ح وث خلع   ا ، و   ع تأثير  لإصاب  على  لأ بط  و

  لأو    )    لاج( ك ا  أتي:                                لأوتا  و   غضا  ف  لمك ن   ل فصل ، و   ين كل منه ا  لأع  ض و  لإس افات 
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 ي ضح : إ    ء رسغ    د (05)   شك 

                                                                                                                                                                    ض  ذه  لإ     :   4-2 -2

                                                                                                               أ م   د د ب  ادة  لا ت  ء و ش ته .                                                            -أ

               و م نت ج   لإ ت اح     خلي   د د با ت  ج خلال   ساعات   تا     لإصاب  .                                                       -ب

                                                ق   تغير   ن    ل  ح ل مكان  لإصاب  .                                                                                         -ت

                                                                                                                                                                    لإسع ف ت  لأ     :    2-4-3

                                                             منع تح  ك  لمفصل  لمصاب .                                                                                                     -

تبر    لمفصل  لمصاب با ثلج  لمج وش أو  لم اه    ا دة ، ب   وضع ف    أو قط   ق اش أو من  ل و ق ،  -

دق    حسب ش ة  لا ت  ء ،  30إلى 10أو باستخ  م تبر   با  شاش )إسبر ي( أو ب حفظ     ير ، م ة من 

  فتر ت في    قت   تالي  لإصاب  .                                                                                              و   كن أن  ك ن ذ ك على 

ع ل  باط ح ل  لمفصل ، بح ث  تحكم بأج  ء  لمفصل ،  ح ا ته من   ح ك  ، و  ضغط أج  ء  لمفصل  -

ل  لمصاب إلى  لمست فى  لتشخ ص ، و تح       لاج  لمناسب ، بح ث يس ح بح    ح ك     و ة ، ثم  ن 

                                   . 

 

 ي ضح :  لاج إ    ء   لإسع ف ت  لأ     (06)   شك 
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    د ت ضح : إ  دة ت     إ    ء  (04)     رة

 تص  ف ت  لإص   ت  لمختلف  : -3 
ت ج  ع ة م   س      ت سم  لإصابات عام  و لإصابات  لملاعب خاص  إلى ع ة م   س  تس  ل ش ح 

   تشخ ص و تنف ذ    لاج ومن خلال ذ ك ما لي :                                          

                                                                                               تق  م ت ح ب شدة  لإ     :                                                       3-1

: مثل   ت لص    ضلي و   سجحات و         ضلي و لملخ   خف ف )  ت  ق في  تق  م ت ب  ط  - 

                                                                                                                                أ بط   لمفاصل(.                                                            

                                                                                                  :مثل   ت  ق   غير مصاحب بكس    إ    ت    سط    شدة -ب

                                                                             مثل   كس  و   خلع و   ت  ق  لمصح ب بكس   أو بخلع  : إ    ت شديدة-ج

                                                                    تق  م ت ح ب   ع  لج  ح )    ح       لق ( :                                             3-2

                            مثل     وح أو   ح وق                                                                                                          إ    ت     ح  : - 

مثل   ت  ق    ضلي ،   ض ض ، و  خلع و غيرها من  لإصابات  لمصح ب  بج ح أو  :إ    ت   لق   -ب

                                                                    ن  ف خا جي                                                                                                                   

                                                                                                                                                     تق  م ت ح ب در    لإ     :   3-3
  لاعب  لمصاب أو   ف د ،أو هي   بس ط  من ح ث   خط  ة و  تي لا ت  ق  إ       در    لأ ل  : - 

من  لإصابات مثل :   سجحات و    ض ض و   ت لصات  % 90-70ت ن ه من تك ل   لم ا  ة وت  ل ح  لي 

    ضل   .                           
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و  ص  بها  لإصابات  لمت سط      ة و  تي ت  ق   لاعب  لمصاب أو   إ    ت   در     ث     : -ب   

مثل :   ت  ق    ضلي % 8 لأد ء     اض ي  فترة ح  لي من أس  ع لأس  عين، وت ثل غا  ا ح  لي   ف د عن 

                                                                                                               وت  ق  لأ بط  بالمفاصل.                                                                                                      

و  ص  بها  لإصابات ش   ة   خط  ة و  تي ت  ق   لاعب  لمصاب أو   ف د  إ    ت   در     ث  ث  : -ج

 -  خلع –ت اما عن  لاست     في  لأد ء     اض ي م ة لا ت ل عن ش   ، إلا أنها خطيرة مثل   كس   بأن  ع ا 

  لان لاق   غض وفي بأن  عه .                                                                            -إصابات غض وف    ق  

                                                                 تق  م ت ح ب    بب:                                                                                                     4 -3 

إصاب  أو    أو م اش ة نت ج      ام ب ج  د عن ف أو نت ج  حادث  غير مت ق   وهي ت ثل   ن ع   - 

                                                                                                 يس ي  لإصابات                                                                                   

             إصاب  تاب   وتسبب نت ج  إصاب  أو    أو أثناء    لاج   خا ئ  لإصاب   لأو                                                        -ب

           ص   ت ف   لمج    ل ي ض  : لأسب ب  لع    للإ -4

إذ  ما تم   ت   ب بأسل ب غير علمي ساهم في ح وث  لإصاب  لما  لي :                                             دريب غ ر   علم  :  4-1

 -ب   ع م   تكامل في ت    ات تن    عناص    ل اق      ن                                                                              -أ

 .ع م   تنس ق و   ت  فق في ت    ات  لمج  عات    ضل    لاعب 

 .س ء تخط ط   برنامج   ت   بي  -ج

 .ع م  لاهت ام بالإح اء   كافي و  لمناسب  -د

 .ع م ملاحظ   لم  ب  لاعب ب ق   -ه

 .س ء  خت ا  م  ع    ت   ب  -و 

ت   مخا ف     وح     اض   من أس اب  لإصابات ، و هي مخا ف   خ         ح    ي ض   :  2 -4

لى   ح اة    ام  و فلاح  لمجت ع و لأه  ف نب ل  تسعى     اض  في تأص ل ا في   نف س    ت  أث ها ع

                                                                                                                                                                                             يسبب ذ ك :      

  ت ج ه   نفس ي   خا ئ س  ء كان من  لأعلام أو  لم  ب خاص  في مجال ك ة     م ح ث   جه  لم  ب  - 

لاع  ه  ل نف و   خ  ن   لمت   ة لإ هاب  لمنافس م ا ق  يسبب إصاب    لاعب نفسه  لمت يز لإب اده عن 

                                                                                                                                     لاست      ت  مه م ا  ا و فن ا .         
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                               ح اس و   شحن   نفس ي   ذي لا   وم  ه و  لم ا غ ف ه م ا ق  يسبب إصابته أو إصاب  منافس ه.  -ب

ه ف      نين     اض   هي ح ا     لاعب و :    ق         ي ض   خ            ت    ن       4-3

تأمين سلام  أد  ه    اضيته ، و مخا ف  تلك      نين تؤدي إلى ح وث ك  اج   لاعب م ا زة عن  خلع 

قناعه أو م اج   لاعب من   خلف ، و كتم ق مه بخ  ن  و غيرها في ك ة     م و  لأدو ت     اض   ، و 

إلى مخا ف       نين في كل     اضات ، ك ا أن  لم  صفات   فن   و    ان ن   لملابس   لاع ين   ت  ذ ك 

                                       سبب إحت ال إصابتهم .                                                                                                         

 جب عن   نت اء   ف ق عام  و   دم  لأخذ  ن  ئج      ص    لإخ ب ر ت              لا ب   : 4 -4

و   تي فس    ج ا    ف ق     ن   خاص   لأخذ بنتا ج   فح ص و  لإخت ا  ت خاص  بت   م   لاع ين

 ث  لم ا ة و   ل اق  تج ي ب   ك    طب     اض ي في إخت ا    لاعب أو   ف  ق    اه  و   لا ق فن ا من ح

    ن   ، و هناك        من   ح  دث و  لإصابات   تي نتجت من إخت ا    لاعب غير   لا ق فس    ج ا و 

                                                                                                                                                                             في  لم ا  ات .  لاشتر ك   ا 

ن ص  هنا  لأدو ت   تي يستخ م ا   لاعب في مجال  س خد م  لأد  ت    ي ض   غ ر   لائم  :  5 -4

  اضت ه مثل ك ة     م ، مض ب   تنس و   سلاح في  لم ا زة ، ف جب أن  ك ن هناك تناسب بين ع   

  ك ا  خطأ  بي جس م و ت  لمستخ م  في   ن اط     اض ي ، فاستخ  م   ناش ئ لأدو ت   لاعب و  لأد

                                                                                                                                ج عنه        من  لأض      ط    و  لإصابات . نت

و ن ير هنا إلى م ظم ت  هات     م غير   خل    و ت  ل  لأحذي      خد      رض   لعب :   6 -4

  ت  هات    ظ ف   و   ت  هات  لأستات ك   في  لمجال     اض ي تنتج من س ء  خت ا   لأحذ    لمناس   

        م   لاعب ، و  كل   اض  ب ا  ناسب كل ق م فالأحذ    لمناس   و أ ض  لمل ب ت كل ح ا   د

                                                                                                                                                            ن ير هنا إلى أن هذ   لاخت ا  ي ا ك ف ه أخصائي   طب     اض ي بإب  ء    أي   فني  لاعب و  لم  ب .                               

 ؤدي  ستخ  م   لاع ين  ل ن طات  لمح م  قان نا إلى إج اد    س خد م   لا ب    لمنشط ت : 7 -4

فيز    جي " وظ في " ي  ض م  ل     من  لإصابات ، ح ث أنهم سي ذ  ن ج   غير    عي "صناعي" غير 

كذ ك  جب على أخصائي   طب     اض ي و  لم  ب ع ل دفتر ت ون به  ملا م      تهم   فيز    ج   ،

                                                                                                                                                               إصابات كل لاعب من ح ث :   

  لإصاب  ) ملاعب مفت ح  ، مغطاة ، في أي م سم شتاء أو ص ف ( .                                                                   * مكان ح وث

                                               *  حظ   لإصاب  ) خلال  لإح اء ، خلال  لم ا  ة ، في نها    لم ا  ة ( .                                                        

                             * حا     لاعب     ن   و قت  لإصاب  ) إج اد عضلي ، ضغط عصبي ( .                                                               

ة ص    ، نهائي ( .                                                                         * مست ى    ط      تي أصيب فيها   لاعب ) م ا  ة س ل  ، م ا  
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* وصف تفص لي  لح ك    تي أدت إلى إصاب    لاعب ، و ذ ك  لاستفادة من هذ     فتر عن  تشخ ص و 

                                                                         لاج و  لمتاب   . 

 : لإص    و ظ ه   ع  ض 5-
 لا ت ج  عن ما أو       ( )غير س    غير بط     :   ت ثل في ع م  ستجاب    لمصاب    عي  ف   ن  -  

  ث  ن ع   من أكثر لم ة  لإ لاق على  ستجاب  أي

 على      ة ع م أو  ح قان  لإحساس أو   تن  ل أو   تخ    مثل عصب   إصاب  أع  ض وج د - ب

 . لأعصاب إصاب  مظاه  من وغيرها   تح ك
 . خطيرة إصاب  وج د على عادة  ن ه     ضح            م ح وث  -ج
 .سل  ا أو   جاب ا   ط  عي   ح ك  م ى في  لمفصل تح  ك عن  ش    أ م وج د - د

 .خا جي أو د خلي ن  ف مظاه  وج د  -ه
 : لأول    لإسع ف ت 6-

 مس  ا عليها  لمتفق  لمفاه م من لمج  ع  تط  ق هي  لأو     لإس افات :  لأ      لإسع ف ت   ه م  6-1

 لإصابات و  لأم  ض  لمفاجئ  باستخ  م  لم  د و   تج يز ت  لمت ف ة في  لمكان نفسه أثناء تلك    لاج
   لحظ  إلى حين و ص ل   ط يب  لمختص أو ن ل  لمصاب إلى  لمست فى .

  : لي ما إلى  لأو     لإس افات ته ف : لأ      لإسع ف ت   د ف 6-2

  لإصابات أو    لب لم ض ى  لأولي  لإس اف حا   في  ح ث ك ا  لم  ض أو  لمصاب ح اة على  لمحافظ   - 

   خط ة ب  سط    ت ل ل من   نز ف و  لمحافظ  على  لمجا ي   تنفس   نظ ف  و مفت ح  أح انا 

 .   لب تن  ط إعادة

 . لإصاب  مكان في  لم كن    لاج إعطاء    ق عن  لم  ض أو  لمصاب حا   ت ه    منع - ب

 .ذ ك تست عي حا ته كانت إذ   لمست فى إلى   صح ح  با ط ق   لمصاب ن ل  -ج

 .  ط      حا ته لاسترد د  لمصاب م ن  ات  فع - د

 . لأنس   و  تهاب  لأ م من   ح  -ه

 .    م  نت ا  من   ح  - 

 . لإصاب  تس بها ق    تي  لمضاعفات من   ح  - ر

  : لأ      لإسع ف ت        خد      س ئ  3-6

 .   ا دة   تط   ات -أ

 .  ضاغط   لأ بط  - ب

 . لمصاب   ط ف  فع -ج

 . لمصاب ن ل عن   لإصاب  لمكان  لمحكم   تثب ت - د

 .  تام      ح  -ه



28 

 

 :   لأ      لإسع ف ت      ق   د  4-6 

 .فحصه و  كنك  لمصاب     ء  ؤ   من  تت كن  لملابس قص أو أن ع -أ

 وح ا     نز ف لإ  اف     ح مكان على ضاغط  باط   بط مضاعف كس  من ن  ف وج د حا   في - ب

 من   تل ث .     ح
 أو  لم فق مثل  لمفاصل ح ل    كس    حالات باستثناء  لمضاعفات  تفادي  لم  ج    كس    وت  م  -ج

   كس ، ب نط    لمح ط  و لأعصاب    م     لأوع    ت  ق  تحاش ا   ف  ي       د في كس    أو    ك  

 .مضاعف كس  إلى بس ط كس  من  تح ل  لا حتى   كس  ف ق  وح ا      ل  ملاحظ  من لاب  ك ا
 . لتج يز   ساب   و   لاقات     ا    ستخ  م   كن - د
 ج       خ ب  ، كالأ   ح  لمح ط  با  يئ  م ج د ش يء أي  ستخ  م   كن     ا   ت ف  ع م حا   في  -ه

  ستخ  م ف  كن  ل لاقات با نس   أما   نخ ل، س ف أو  لم  ى،   ك ت ن  من ج ا   مصن ع  ومجلات،

  ل لاقات با نس   أما   نخ ل، س ف أو  لم  ى،   ك ت ن  من  لمصاب مصن ع  ملابس أو و    ال   فترة

 أما   نخ ل، س ف أو  لم  ى،   ك ت ن  من  لمصاب مصن ع  ملابس أو و    ال   فترة  ستخ  م ف  كن

 أو  لم  ى،   ك ت ن  من  لمصاب مصن ع  ملابس أو و    ال   فترة  ستخ  م ف  كن  ل لاقات با نس  

 وفي  لمصاب نفسه، لابسم أو و    ال   فترة  ستخ  م ف  كن  ل لاقات با نس   أما   نخ ل، س ف

 كج يرة  لمصاب ص   أو  لمصاب ،  لساق كج يرة   سل      ساق تستخ م أن   كنك   حالات أس ء

 . لمكس  ة  ذ  عه
 . لمصاب    ض   تثب ت  لم  وف       ع  حسب     يرة تضع  -و

 .أسفله ومفصل   كس  أعلى مفصل     يرة تثبت أن  جب -  

 على م اش  ضغط أو    م    ،    و ة في  حت اس تسبب لا   ا  لمثبت  و لأ بط      يرة أن م  عاة  جب -ح

 منط     كس  .

 م ا     جب   حا   هذه وفي با ص م   صاب و ب ا أ م ، حا   في  لمصاب أن ملاحظ  من لاب  -ط

 .  ص م  زو ل ب   ما إلى با كس  وتترك    نا   أولا   ص م 

 ي طى ق  لأنه  لمست فى إلى    ص ل  عن  علاجه  ؤخ  لا حتى   ام أو ش  ب أي  ل   ض ي طى لا -ي

 .عام مخ  

   لا ب :  إ    ت  ن   علاج     لأس س     ق   د 6-5

  : عه  ل   ر    م    لا ب   ن      ل     - 

 ون ير سل  ا كان ما إذ   ه    م ما   اثل نفس ي باهت ام أصيب ما إذ   حض أن  جب   اض ي كل أن لاشك

 وملح ظات با تشخ ص ت   فه وكذ ك  لمصاب  ل  اض ي تفص ل ا   حا      ح   ح    أه    إلى هنا

   ا س ا   تي     اض  ن ع في  لمصاب     اض ي مناق    جب ك ا    لاج  ن ع  خت ا نا سبب عن بس ط 

 با  سط ومحتك نفس ا ق  ب  لم ا ج بأن ث    يزد د  لملاعب في متاب ته و فضل   نفس     ناح   من



29 

 

 ب تى   طبي    لاج  تجاه       ة  لمصاب     اض ي حساس   إلى أ ضا ن ير ك ا   اضته ف ه   ا س   ذي

   ل ب وإحساس و    ة   ح ل ح ث من     اض ي   ت   ب ك    كثاف  : منها ع ة أس اب و ذ ك صن فه

      ة من بجانب  ت ت  ن  عام      اض ين أن ك ا     ن     اقته على  ؤث  ق     لاج أن   نفس ي

 وبين بينه ث ته وف   ن  لمصاب  لاعب نفس ي إح اط فإح  ث علاج م عن  إغفا  ا  جب لا   تي  لإعلام  

 .ونتا ج    لاج سير على تؤث   لم ا ج   ط يب

 

   لازم      ح   لمصاب   لاعب  أخذ أن  جب  :    ب  لا ب      ض      ح   دة  حتر م  م     - ب

  ؤدي فس ف وإلا  ل لاعب     دة ق ل إ   م ا بها  نصح   تي  لم ة في شفا ه لإت ام    ا  ه و لمف وض 

 و عتز  ه نها  ا  بت اده إلى تؤدي ق  جس         ومضاعفات أض    إلى ذ ك

  لإصاب   ن ع    ا وتستخ م فن ا عليها وم  ب متخصص   يب  ل م لاستخ  م ا  :   ضع    ل قن -ج

 :  لي ما م  عاة مع وزمنها
 أ ضا ت نع ك ا بها ثان    ت  قات أو تل ف  ح ث لا حتى    ضل    لأوتا  في  لم ض      ح ن إعطاء منع  *

 .وم ت اته   ك  تيزون ح ن هي  لم ض      ح ن وأش   ،  لاعب   حادة  لإصابات حا   في

 تحتاج   ح ن هذه أن ح ث  لمل ب أ ض في أو  لملابس خلع غ ف في  لاعب  لم ض      ح ن إعطاء منع *

 . مضاعفات  ح وث من ا خاص  بي ت   م إلى

 من  لإمكان ق       ة مت سط  ج ع   لمصاب   لاعب إعطاء م  عاة  جب :  طب      عق ق ر   علاج -د

    و         ع  ك    ت  عى   ح      ل ضاد ت وبا نس    لمحت ل ،    انب   تفاد ا  لآثا      اقير

 .   انب    لأع  ض خط  تفادي مع و لأق ى  ل  اض ي  لأس ع    لاج و فضل

 

  :  لأربط      ثب ت   علاج -ه
 .و    م و   ك     كتف ،وإصابات   ضل ع كس    إصابات في ويستخ م :  ط ط   ض غط    ب ط -
   ا و يس ح  ثا  ست  ا  ا أع   وق     بس ط  وهي  لتثب ت كط     ويستخ م :  ع يض   بلاستر –

 ب فصل   بس ط   لإصابات في   ط     هذه  ستخ  مات وأهم    م       و ة على أع  ض جانب   أي

 .    م
  : لجبس –

 هنا ون ير و لمت سط        ة و لإصابات  لكس      ت ل  ي   تثب ت في  لأولى با   ج  يستخ م 

 با نس   أه  ته  ل م  ذ  ،  لمصاب   لاعب   ى م غ ب غير    بس آن إلى هنا ون ير       ة و لمت سط 

 في  ل ضلات (إ  ومتر  )   ط ل  ثابت  ت    ات ع ل  ل م    بس باستخ  م علاج     اض ي وإثناء, لإصاباته

  تأك  حتى    بس في صغير ش اك ب  ل وننصح وس عتها ك  تها في أن تت  ج على  لمصاب  غير  لأج  ء
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    صبي     از سلام  م ى باخت ا  ننصح ،ك ا و   و ة    م       ل  سلام  من  لم ا ج   ط يب

 .    بس  تحت  لإ   ف و  ح كي

   :            د  ك- 

   اق  إلى أعلى  ل ص ل  ،  لاعب وك     لملاعب لإصابات وقائي ك لاج  لمختلف  بأن  عه   ت   ك   خل

ت خل  كذ ك و   بس      ح  ،     ا  ات ب   في أو     اض ي  لمج  د أثا  ولإز        ، ك ة في ب ن  
 .    ن   و  اقته كفاءته   لاعب لاست ادة   خاص   تأه ل مجال في  لمتخصص      اض     ت    ات

    طب ع    علاج- ر

  طبي   لإش  ف تحت وذ ك  لمصاب   لاعب تأه ل في وهاما أساس ا دو     ط  عي    لاج  ل ب :
  نتهاء إما       ثان       اض ي   طب أخصائي إلى  لمصاب ع دة  جب   ط  عي    لاج وبانتهاء  لمتخصص،

 : لي ما منها نذك    ط  عي    لاج و  ق  أن  ع وتختلف آخ ، علاجي ن ع على  لم  ض أو وضع    لاج

   ك  بائي و  ت ا  و  ص ت  ،     د     و لم جات    نفس   ، وف ق    ح   ءوتحت     صيرة  لأش  

 و  ساخن ،   ثل    و  ك   ت و  ساونا،   ط   ،   س ع  لمائي وح امات    لاج وأج  ة ، و لمتردد  لمست  

  ست ادته مجال في   لاعب  تأه ل     اض    لمتخصص  و  ت    ات و لأعصاب،    ضلات تنب ه وأج  ة

 . لإصاب  ب       ن    ل اقته

   غير)  لم كان ك     ف  ي       د إصابات في    لاج من   ن ع هذ  ويستخ م  :   ك   ك    شد -ح

   حالات ب ض في  لإ   ف ش  في أ ضا يستخ م ك ا    طن  ، أو    ن      ف   ت س  ء (عض   

 .  خاص 

 

 أن  ع ب ض   لاج متخصصين أ  اء ب  سط  ويستخ م  :   ن طيس ي    علاج     خز  علاج  -ط

 لم اوم  أ ضا ويستخ م    ضل    لآلام وإز    و  كتف و  ك ع، و   ك       م إصابات:مثل  لإصابات

  .م  ن  وبط     م  ن  أماكن في با  خ      اض ين بين   ت خين

 ف ص  أق ب في تفن  ه ف جب فن ا      حي   ت خل إج  ء ت     ما إذ   :    ر   لج  ح     دخ -  

 في  لآن وأص حت    ل  لم ة    بس في ق   ا ت ضع كانت و  تي بالمفاصل       ة  لإصابات ب   خاص 

 من  لأول   لأس  ع خلال   ف  ي      حي  لت خل تخضع وأم  كا أو با في  لمت  م      اض ي   طب م  ك 

  ل لاج تأه لي ب نامج ع ل مع ونصف ش   لم ة    بس وضع ق ل  لم  ق     بط   خ ا    لإصاب 

   كفاءة ح ث من عل ه كان ك ا  ل لاعب ب  ه ي  د  ل  اض ي  لإصاب  أن  ع من ن ع بكل   خاص   ط  عي

  .   ل فصل   ح ك   و  ل اق 

 با فح ص     اض ي   طب مجال في  كتفي لا  : ل دي    طبي   تشخ ص  س ئ   س خد م - ك

 و لم ا  ات  لملاعب تنتظ ه   ذي  ل  اض ي  ج ز  فلا    ادي  لف د ذ ك جاز إذ  ح ث ف ط  لإكل ن ك  



31 

 

 وسا ل بن  تحت و ن  ج   ناجح    لاج أساس   سل م   تشخ ص أن و لم  وف ، ودو ته  ف   ه    ام 

  . لمت  م      اض ي   طب ب   ك   لمستخ م        ة   ط ق  من          ح  ث   طبي   تشخ ص

 

 خلاص   لفصل  لأو  :
 

    تط قنا في هذ    فصل إلى ت   ف  لإصابات ب كل ا    ام و أهم أن  ع ا و أع  ض ا و 

  ح    لاج بالإضاف  إلى أهم      ع   لأساس     تي   كن  ست  ا  ا في علاج أس ابها 

 لإصاب  في مكان     ل أو حادث أو في  لإصابات   تي  ت  ض إ يها م ظم   ناس س  ء كانت 

  ت    ات أو  لمنافسات     اض   ، ك ا تط قنا إلى أهم   ط ق و   سا ل   تي   كن أن 

تست  ل في    لاج  ، و ذ ك  تجنب  لإصابات حتى لا تؤث  على    انب   صحي أو على  لمست ى 

   م بها   ط يب ف   وق ع  لإصاب      اض ي ، أضفنا  ذ ك أهم ق  ع   لإس افات  لأو      تي 

 و ذ ك  لح  من خط  تها حتى لا ت  د با سلب على  لمصابين .
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   فصل   ثاني :  لأسس  لم كان ك   و  ت   ح  

 ت      -1

 مست  ات ومحاو    ح ك  في جسم  لإنسان  -2

 ب  م كان ك     از   ح كي  لإنسان  -3

     از     كلي  لمح  ي  -أ

     از     كلي   ط في  -ب

 م كان ك       ل    ضلي في    ضلات     كل    -ت

 تح    ذ  ع     م في مفاصل    سم  -ث

 تأثير     م  لمحصل على    ظام  لمك ن   ل  ف    -ج

 تحل ل نظام    و فع في    سم   ب  ي  -ح

 ت   م أوضاع ب ض  لمفاصل في ض ء تأثير     ل    ضلي  -خ

   تي تؤدي نفس    ظ ف    ح ك    م ا ن  بين ب ض    ضلات -د

 حساب   ن  تج  لم كان ك    لان  اض    ضلي  -ذ

 م   ا وع  ب   ل ذ  ع     م في مفاصل    سم   ب  ي  - 

    لاقات      م كان ك    لط ف    ل ي  -ز

 م كان ك   ت       ذ  ع -س

 مفصل   كتف -ش

 مفصل  لم فق  -ص

 مفصل    ن ي   ك بري -ض

     مفصل    سغ -ط

 مفصل   فخذ-ظ

 مفصل    ك   - 

 مفصل     م و   كاحل -ز

  لفصل  لث    :  لأسس  لم ك   ك   و لتش يح  
 ت      -1

 مست  ات ومحاو    ح ك  في جسم  لإنسان  -2

 ب  م كان ك     از   ح كي  لإنسان  -3

     از     كلي  لمح  ي  -أ

     از     كلي   ط في  -ب

 م كان ك       ل    ضلي في    ضلات     كل    -ت

 تح    ذ  ع     م في مفاصل    سم  -ث

 تأثير     م  لمحصل على    ظام  لمك ن   ل  ف    -ج

 تحل ل نظام    و فع في    سم   ب  ي  -ح

  لمفاصل في ض ء تأثير     ل    ضلي  ت   م أوضاع ب ض -خ

 م ا ن  بين ب ض    ضلات   تي تؤدي نفس    ظ ف    ح ك    -د

 حساب   ن  تج  لم كان ك    لان  اض    ضلي  -ذ

 م   ا وع  ب   ل ذ  ع     م في مفاصل    سم   ب  ي  - 

    لاقات      م كان ك    لط ف    ل ي  -ز

 م كان ك   ت       ذ  ع -س

 مفصل   كتف -ش

 مفصل  لم فق  -ص

 مفصل    ن ي   ك بري -ض

 مفصل    سغ     -ط

 مفصل   فخذ-ظ

 مفصل    ك   - 

 مفصل     م و   كاحل-ز

  خلاص    فصل  -4
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   ف ل    ث ي :                             

 

                    تمه                                                                                                                          
ت   م     "     ل   سل م في    سم   سل م " من  لم  لات  لمأث  ة عن نا و لا غ و  في ذ ك ،  فا ح ك  و 

                                       ن اط ض و تان م ت تان   سم  لإنسان ، و ق  خلق  لإنسان با ط ع    ا س ن ا ا ب ن ا .                                           

ب ون أي شك ت تبر  لأسس  لم كان ك   و   ت   ح    لح ك  من  لم  ض ع و  لم  د  لم    فا ح ك  هي 

  ن اط و    كل  لأساس ي  لح اة ، و هي في مض  نها  ستجاب  ب ن    ملح ظ  لمثير ما س  ء كان د خل ا 

و   ح ك  هي   ط      لأساس   في  أو خا ج ا ،   تي تؤدي في    ضلات     كل   أي   ح ك   لإ  د   ،

  ت  ير عن   ذ ت ب جه عام ، و أهم  ما   يزها ه  ذ ك   تن ع     سع في أشكا  ا و أسا  ب أد ئها ، ك ا 

أن   ح ك  تساع  على  كتساب   ن  حي  لم  ف   و ت ك ل  لمفاه م و حل  لم كلات ، و من خلا  ا ت كن 

 ة . لإنسان من تح  ق  كت افات ع   

 صنف    امل ن في مجال د  س  ح ك     سم   ب  ي مصاد  م ل ماتهم   ت   ح   إلى أ ب   مصاد  

  يس   تت ثل في بناء و تك  ن    ظام و   ت ا  ا بالمفاصل و    ضلات ، و د  س   لأعصاب ، فا   از 

  با    باستثا ة    صبي ه   لمسؤول في   ح ك   ، فتح ث   ح ك  عن ما   سل    ماغ إشا  ت ك

 لأعصاب   ح ك   و تذهب  لإشا  ت عبر جذع    ماغ إلى   ح ل     كي و من هناك تتف ع إلى  لمجام ع 

    ضل    لم ت ط  بها . 

و بط       حال فإن  لم ل مات   تي   كن   حص ل عليها من هذه  لأف ع  لأ ب   لا تتصل ب كل م اش  

   و  كنها ت تبر    اع ة  لأساس     تي تنطلق منها د  س    ح ك  ب   س  م كان ك     ح ك    ب   

 باعت ا ها  لمك نات  لأساس    لآ     ب       لم ن   با ح ك  .          

    ل  از و م ا س ق ذك ه ، س ف نحاول في هذ    فصل إب  ز  لأسس  لم كان ك   و  لم ادئ   ت   ح 

    ك يرة في إح ى  لمح د ت  لم     في مجال   ترب       اض   ، و ذ ت أه  ح كي  لإنسان ، و   تي ت تبر 

 مجال   طب ، و أث ها في تجنب و تفادي  لإصابات .   
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 : ست ي ت و  ح و   لح    ف  جسم  لإ س ن  -1
حتى  وه  مثل ج  ع  لمحاو  ي تبر وه  ا و     من ق      أس و:     ر  ل  ك          لإن     1-1

 ن ط  م ك    بين     مين و من   ح كات     يرة ح ل هذ   لمح   دو  ن جسم ح ل نفسه . 

و ه   لمح    لمنصف  ل سم إلى نصفين أمامي و خلفي في ن ط   ختر قه  :      ر     ع ض 1-1-1

إلى آخ  ب  نى أن  ك ن من ق     كتف  لأ  ن إلى  لأيس  أو من ش ك   ل سم ح ث  ك ن ذ ك من جانب 

 .    ح ض   ح قف    لأمام      ل ا     نى إلى   يس ى و  ك ن منصفا  ل سم و م  ز ا  لأ ض

و  تجه هذ   لمح      همي م  ز ا   سطح  لأ ض و مخترقا :  -   هم   -    ر  لأ      لخل    1-1-2

 . مام  لخلف     سم من  لأ 

 

 

 ( :      ي ت )   ك ف      فق   رسغ    د      خذ      كب      قدم (1  شك  )

 

 :       ي ت  ل  ك          لإن    1-2
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 م : وه  مسطح هن س ي ف  غي و همي م  زي  سطح  لأ ض و ي  ل على ت س     ى  لأفق   1-2-1

و  ن عل ي و  لآخ  سفلي و من   ح كات على هذ   لمست ى ه  د  ح ه ا   سم إلى نصفين متساو ن 

   ذع و  ف مفصل   فخذ  ل  خل و   خا ج و  ف    أس و  ف مفصل   كتف  ل  خل و   خا ج و 

 ح كات دو  ن    سم ح ل  لمح        دي .

ين لى نصف: و ه   لمسطح    همي أ ضا و   ذي ي  ل على ت س م    سم إ     ى  لأ      1-2-2

ست ى متساو ين أح ه ا أمامي و  لآخ  خلفي و  ك ن هذ   لمسطح ع  د ا على  لأ ض و تتم على هذ   لم

 ج  ع   ح كات و  لأوضاع   تي تؤدي في  لمح     س مي "  لأمامي   خلفي " 

ب    ان و ه  ي  ل على ت س م    سم إلى نصفين متساو ين أح ه ا على:      ى  لج  بي  1-2-3

ست ى  لأ  ن و  لآخ  على    انب  لأيس  و ه  أ ضا مسطح وهمي ع  دي على  لأ ض و تتم على هذ   لم

.ج  ع    ح كات    تي تؤدي ح ل  لمح    لمست  ض   

 

       ي ت   قط   ت                                                   تج   ت( : 2  شك  )
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 للإ س ن :   ي   ك   ك  لجه ز  لح    
    از     كلي في  لإنسان  ن سم إلى قس ين   يسين ه ا     از     كلي  لمح  ي   ذي  تك ن من عظام 

    ج   و   ص   و   ح ض و      د   ف  ي ، و     از   ط في   ذي  تك ن من   ط فين    ل ي و 

   سفلي . 

  في   ح ك  بصف  أساس   ، و   ذ      از ع ة م ا ك 177عظ   منها  206  از     كلي من و  تك ن   

 وظا ف من أه  ا :                          

 ي تبر    عام   لأساس     تي ت  ل عليها    ضلات     كل   .  -1

 ي  ل كنظام م كان كي  ت ح  ل سم  حت الات ح ك   مت  دة .    -2

   ف سفات ( .  –ي تبر مخ نا  لأملاح )   كا س  م  -3

                                                                             . يساع  في إنتاج ك  ت    م   ح   ء -4
                                                                                                             ح ا    لأج  ة     خل   .  -5

 ء  لأج  ة    خ ة .  حت   -6

 و  ل  از     كلي ت س  اته     خل     تي نلخص ا على   نح    تالي :  

 25عظ ــــــ  ، و   صـــــــ   و  تكـــــــ ن مـــــــن  29    ــــــاز     كلـــــــي  لمحـــــــ  ي : و ي ــــــ ل     ج ـــــــ  و تتكـــــــ ن مـــــــن 

زوجــــــــا مــــــــن   ضــــــــل ع و كـــــــــذ ك  12عظ ـــــــــ  بالإضــــــــاف  إلــــــــى  26ظ ــــــــ  و     ــــــــ د   ف ــــــــ ي و  تكــــــــ ن مــــــــن ع

 فــــــــــــا   تــــــــــــي تتكــــــــــــ ن مــــــــــــن ثلاثــــــــــــ  أجــــــــــــ  ء متصــــــــــــل  .                                                               وي ــــــــــــ ل عظــــــــــــام   

ف ــــــ  ت ،  لمنط ــــــ    صـــــــ      7عظ ــــــ  علـــــــى خ ســــــ  أجــــــ  ء هــــــي )  لمنط ـــــــ     ن  ــــــ   26    ــــــ د   ف ــــــ ي 

ملتح ـــــــ  فـــــــي وحـــــــ ة  ف ـــــــ  ت و  لمنط ـــــــ    ع   ـــــــ  و هــــــي خ ـــــــس ف ـــــــ  ت 5ف ــــــ ة ،  لمنط ـــــــ     طن ـــــــ   12

 و ح ة بالإضاف  على    ص ص و ه  أ ب   عظام .( 

    از     كلي   ط في : وه   ن سم إلى قس ين   يسين ه ا   ط ف    ل ي  لأ  ن و  لأيس  و  حت ي على 

عظ    كل منه ا ، و    أ   ط ف  31عظ    كل منه ا و   ط ف   سفلي  لأ  ن و  لأيس  و  حت ي على  32

 ي بح  م   كتف و  نتهي بأصابع      ، في حين    أ   ط ف   سفلي با ح ض و  نتهي بأصابع     م .    ل

و ق  ج ت    ادة على ألا  ؤخذ  سغ      أو     م في د  س  ح ك     سم   ب  ي ب كل منف د ، و  كنها 

                                                              مفصل     م .  تأخذ ك ح ة و ح ة في   ح ك  باستثناء عظ تي   كاحل و     ب لأه  ته ا في
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  لإنسان  :     از   ح كي ( 03)    كل

   ك   ك    لعمل  لعضل  ف   لعضلات  له كل   :
كال هذه    ظام تستخ م  لم ادئ  لم كان ك    لأساس   في د  س  كل من  تصالات    ضلات با  ظام و أش

ف م        و خاص  با نس   لأسطح  لاتصال  لمك ن  لمفاصل    سم  لمختلف  ح ث يساع  ذ ك على

بر و ي ت                                                                          لأد ء و ك ف   تن  ته و  لا ت اء به .                                      

   صفاتها إلمام د  س ي علم   ح ك  ب ف  م    صلات  لم كان ك   كنظم تستخ م في إنتاج   ح ك  ب

 سم خلال خذها    لمختلف  على د ج  ك يرة من  لأه    في   ت  ف على تفاص ل  لأوضاع    ق      تي  ت

الي أي أد ء ، و كذ ك   ت  ف على كل من     ى  لم ا ن   لح ك  في كل ج ء من أج  ء    سم و با ت

  لمحصلات   نها     لح ك  . 

و  ل  كان كا بصف  عام  أص   ا   تي تحكم أي تص  م أو نظام متح ك ،و هذه  لأص ل منطل   من 

أو   نظام . و في مجال   ح ك    كن أن ن ج  أهم هذه    ظا ف   تي  فترض أن   ف ها هذ    تص  م 

    ظا ف ف  ا  لي : 

                                                                                    بذل م     مح د من     ى  لتغلب على أو م اد   م     ك ير من  لم ا ن  .  -1

 ا س ع  .                                                                                                        حص ل على م ى ح كي و سع  ت يز ب -2

                         تح  ق   ت ادل أو   ت  زن بين مج  ع  من     ى .                                                                                -3

  تغ ير  تجاه     ى  لمؤث ة بص  ها  لمختلف  . -4
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و  ل  از     كلي ت ك  اته   خاص    تي أب ع الله س حانه و ت الى في تص    ا و ت زي  ا بين وصلات 

   سم  لمختلف  كل حسب وظ فته ، و  لاحت الات   ح ك     تي   كن أن ي ا ك فيها في  ح ك     سم 

   ات  لم كان ك    لم  وف  ككل ، و   ذه   ترك  ات م  صفاتها    ن س     تي س لت إمكان ت  يه ا با تص

في  لمجال   صناع  ، و   تي تستخ م ا  لإنسان كتص   ات مساع ة في أد ء     ا       م   ح ث  كل 

 منها م يز ته   ح ك    لم  وف  و هذه   تص   ات هي :   

 .   و فع  .1

   ع لات  لمح     . .2

                                                                                                                                                                                        صلات   ك و   )    ك  ت ( . .3

 

 ت ديد ذر ع   عزم           لج   :  -1

    د   بين خط        ذي   ثله  لمح     ط لي  ل ضل   تم حساب ذ  ع ع م         ضلي ، ب  اس  

بين من ئها و  ن ماج ا ، و  لمح    لأصلي  ل فصل و   ذي تتم   ح ك  ح  ه ، و تج    لإشا ة هنا إلى 

ض و ة ت  ض  لم مى في تح    هذه  لمساف  تح     دق  ا ، ح ث إن ح ك    في  لمفصل تغير من ز و   

 ختلافات وج د لي تغير من هذه  لمساف  باست     ح ك      ف   ، و ق  أدى ذ ك إلى ش     ضل  و با تا

في وج ات نظ         من    ل اء في تفسير ن ع     ف   على أ   ف    سم   ب  ي . و  لاحظ ع م 

تطابق خط      لأي عضل  على مح    لمفصل  لما ة عل ه ، فغا  ا  ما تن غم    ضل  على مساف  من 

عضل  لأخ ى و من مح    لمفصل ، و هذه  لمساف  هي ما نس  ه بذ  ع     ة    ضل   و   تي تختلف من 

 لأف  د و  باختلافوضع لآخ  با نس   لأوضاع  لمفصل ، ك ا أنها ق  تختلف با نس    ل ضل   لم ن   

    س     .  م ا يس م

وفي حالات    ظام   ط  ل  كا  ض  أو   ساع  أو   فخذ أو   ساق يس ل تح    خط ش     ضلات 

 ذه    ظام .  أما في حا      ظام      ض  أو غير  لمنتظ   ح ث ه    خط  لم  زي ت    ا  ل ح     ط لي  

( فإنه   كن تح     تجاه      ب  ل محصل   ل  ى تك ن في 04   كل ك ظام   ل ح أو   ح ض ، شكل )

 تجاه  لمح     ط لي   ذه    ظام وف ا و ب  اس  تجاه      من ن ط  تأثير محصل   ل  ى إلى مح   

   ح ك  .    و  ن   ذي ت اس 
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( 04)    كل  قم  

با نس    ه ، ف    ك ن هناك تأثير    تين على إح ى    ظام في ن ط  تأثير و ح ة مع إختلاف خط ش  

( ت  ل ع  د   على   خط     صل بين مح    لمفصل )   (f1  ( ح ث05كل منه ا ك ا ه  م ضح في شكل )

د ج  ، و هنا   كن  90( ب  و   ش  أكبر من f2   ة )حين ت  ل  ( .sternoclavicular J   ص ى   ترق ى 

 ملاحظ    ف ق بين   ل ذ  ع ع م كلتا     تين  غم تأثيره ا في ن ط  و ح ة .           

 

( 05   كل )  

 

 و نظ   إلى أن  م      لان  اض    ضلي ي ت   على ع ة ع  مل ، من أه  ا ع د    ح  ت   ح ك   
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 Motor unites )  لم ا ك  في  لان  اض ،و   ل    ضل  ق ل  لان  اض ، و ما إلى ذ ك من ع  مل أخ ى  )

ت ت ط بفس    ج      ضل  ولا  تسع  لمجال  لتح ث عنها ، فإن تثب ت كاف  هذه  لمتغير ت لا ي ني 

  ذي با ض و ة تساوي ن  تج  لان  اض   ضلتين مت ابهتين  في كاف    ظ وف ح ث إن  لمتغير    ح   

 ؤث  ف  ا تنتجه هاتان    ضلتان من ع م دو  ن ه    ل ذ  ع     م ، أي  لمساف       د   بين خط 

                                          ع ل     ة    ضل   و  لمح     ذي   و  ح  ه   ط ف  لمتح ك .                                                                    

(  ختلاف زو  ا         ضلي باختلاف ز و    لمفصل . و با تالي  ختلاف   ل ذ  ع 06و   ضح شكل )

    م باختلاف هذه     و   ، ح ث  ت ين  لأشكال  لم ج دة تأثير تغ ير  تجاه         ضلي على   ل 

  ذ  ع و با تالي على ناتج  لان  اض .              

 

 (06   كل ) 

ف ن   قتر ب خط      من  لمح   ،    ل   ل ذ  ع ع م     ة    ضل   ، و    كس من ذ ك ف ن ما      

 بت   خط      عن مح      و  ن        ل ذ  ع     م و با تالي      ناتج  لان  اض . و تصل أقص ى 

ج  ، أما مع  ست      د   90د جات   ل ذ  ع     م عن ما تك ن     و   بين خط      و مح    لمفصل 

ح ك    ط ف  لمتح ك و ز ادة هذه     و   أو تناقص ا حسب  تجاه   ح ك  فإن   ل   ذ  ع  تناقص م ة 

                          أخ ى و با تالي  تناقص مع ذ ك ناتج  لان  اض .                                                                                 

و هذه    لاق  بين   ل ذ  ع     م و  تجاه     ة ت ثل ح     عل    هام   تح د على أساس ا تصن ف 

     ة   ناتج  عن  لان  اض    ضلي إلى ق ة مح ك  أو ق ة م اوم   لح ك  . 
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ج  أن     و   و ب لاحظ      ة   ناتج  عن    اذب    لأ ض   ، و   تي تتجه د   ا ع  د ا لأسفل ، س ف ن

بين هذ   لاتجاه و مح    لمفصل   ذي تح ث عل ه   ح ك  تتغير بتغير وضع     ء  لمتح ك في حين    ى 

 خط     ة د   ا ع  د ا لأسفل في  تجاه م ك   لأ ض .  

و ق  يستخ م نظام     ف   في جسم  لإنسان به ف   تثب ت أو ق  يستخ م به ف   حص ل على ح ك  ، 

ك ن مص       ة  لمح ك  خا ج ا با نس    نظام     ف    لمستخ م و ق   ك ن د خل أو خا ج و هنا  

    سم . 

و     ل    ضلي لا  ؤدي إلى تح  ك أ   ف     ف   فحسب ، و  كنه ي  ل في ب ض  لأح ان على م اوم  

  سم .  ح ك    ناتج  عن أي ق ى خا ج   كا  اذب    لأ ض   أو  لأث ال  لمضاف   ل

، أما في حا   ع م ت  زن     ى أو  ( (tsometricففي حا     تثب ت ت  ل    ضلات ع لا عضل ا ثابتا

    وم  لمؤث ة على  لمفصل فإن أح    ف ه    أ با ح ك    تي تتح  في  تجاه     م  لأكبر من ح ث ق  ته 

 (  ثلاث  ن اذج  ناتج  لان  اض    ضلي على     ف    لم ثل  في مفصل  لم فق.07. و   ضح شكل )

 

(07   كل )  
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في تط   نا  نظام    و فع على : لى  لعظ م  لمك    لل  فع  تأث    لعزم  لمحصل ع -2

جسم  لإنسان ،   كن ت س م     وم   ناشئ  على هذه    ظام إلى ن عين   يسين ، ه ا     م 

 .  Resistive torque)و     م  لم اوم )  (،(Motive torque لمح ك 

فإذ  تح ك أح    في     ف   في  تجاه ع ا ب   ساع  فإن     م  لمسبب  لح ك  في هذ   لاتجاه ي تبر 

( و  تح     تجاه (R.T( و با تالي  ك ن     م   ذي ي  ل في  لاتجاه    كس ي ع ما م اوما (M.Tع ما مح كا 

 وم   تي ت  ل على جانبي     ف   ح ك  أي   ف ، فإنه  جب  لأخذ في  لاعت ا  ج  ع ق م و  تجاهات    

  تي ي ا ك فيها هذ    ط ف، و  ك ن  تجاه   ح ك  في هذه   حا   ه   لمج  ع  لاتجاهي  ل  وم    امل  

( ن  ذجين  تأثير     وم على عظام  لمفصل ، فلت ح   حسابات     وم ، 08على     ف   ، و   ضح شكل)

لت   ل على  تجاه     م ، ح ث ت يز     وم   تي ت  ل في  تجاه ،+ ( - صطلح على  ستخ  م  لإشا تين) 

( في حين ت يز     وم   تي ت  ل في  تجاه عكس ع ا ب   ساع  بالإشا ة -ع ا ب   ساع  بالإشا ة   سا   )

  لم ج   )+( . 

 

 ( 08   كل ) 
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 تحل ل  ظ م  ل و فع ف   لجسم  لبش ي : 

    ة لأي عضل  أو مج  ع  من   كن   ت  ير عن ناتج    كب ت    د ي       ثب ت      ق ى   عضل   : 

    ضلات عن    ق س م   ضح  تجاه هذ    ناتج و م    ه . 

  لاتجاه ت ضحه     و   بين  تجاه   س م و  لمح     ط لي  ل ظ     تي ت  ل عليها    ضل  .

 و   أو م ك     تح  ل ك ا يس يها     ض بأنها ذ ك     ء من     ة    ضل   و   كن ت   ف م ك     ت

  تي تت لى وظ ف  إح  ث   ح ك     و  ن   ح ل مح    لمفصل ، و ت  ى ق    هذه  لم ك   أقل من        

م هذه د ج  أما ذ  ع ع   90 لمطل    ل  ة    ضل   ، حتى    ضع   ذي تصل ف ه ز و           ضلي إلى 

 لم ك   ف   ع ا ة عن  لمساف       د   بين خط تأثير     ة و  لمحس ب من ن ط   تصال    ضل  

 با  ظ    لمك ن   لط ف و مح      و  ن ) مح    لمفصل ( و تك ن هذه  لمساف  م  ز    لط ف  لمتح ك . 

م  ز    ل ح     ط لي  ل ظ   و با نس    ل  ك    لأخ ى و هي م ك     تثب ت ففي حا   و ج دها 

 لمتح ك  و في  تجاه مح      و  ن ، تك ن مسؤو  تها ش  عظ تي  لمفصل تجاه ب ض  ا     ض ، أي أنها 

 ت  ل في مساع ة أ بط   لمفصل  ل حافظ  على شكله أثناء   ح ك  .

  تثب ت في    ضع   ذي  و على    غم من  لأه       ص ى لم ك     ت و   )   تح  ك( إلا أن غ اب م ك  

د ج  ، ح ث تتجه     ى  لمحصل   لان  اض    ضلي كل ا في  تجاه   ح ك   90تصل ف ه ز و       ف   إلى 

ي ني أن هذ     ضع ه  أض ف أوضاع  لمفصل من ح ث إمكان   ت  ضه  لإصاب  ، و لا  تسع  لمجال هنا 

 .     ح  لأس اب  لم كان ك    ح وث إصابات  لمفاصل 

و  جب  لأخذ في  لاعت ا  بأه    حساب ز و    تصال    ضل  با  ظ   و تأثير هذه     و   على هذ ن 

د ج  با نس   لمح    لمفصل  90 لم     ن .  ف ن ما   ترب متجه     ة    ضل    لمحصل  من     و   

تتجه كل     ة في  تجاه   ت و    د ج  ح ث 90  د د م     م ك     تثب ت ، و تست       ادة حتى     و   

 في حين تك ن ق    م ك     تثب ت ) صف  ( . 

 ذ  فإنه   كن     ل أن أكبر م     ع م عضلي   كن أن تنتجه    ضل  عن ما تصل     و   بين خط 

 .  90ع ل ا و حاف   لمح     ط لي  ل ظ    لمتح ك  
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  لعلا  ت  لب    ك   ك   للط ف  لعل ي : 
 تك ن من كل من   ترق ة و   ل ح و هاتان    ظ تان متصلتان با  ذع عن  حز م   ك ف :  - -1

   ق عظام    ص من ج     ترق ة و ب اقي أج  ء   ط ف    ل ي عن    ق عظام    ض  و   ظام 

   ل ح أه  تها في ت ك ب ح  م   كتف ح ث  جب أن نلاحظ   ن اط   تا    فيها . 

    خلي و   خا جي ، و كذ ك   حاف    خا ج   و     خل   و زو  ا عظام   ل ح و كل من   سطح 

ف ق و تحت     ك  و   حف ة    ناب   ، مع كل من   نت ء  لأخ ومي ،   نت ء   غ  بي و   ضح 

 ( ت فصل ح  م   كتف .09   كل)

كن    ظام  كل من و  ت فصل كل من   ترق ة مع   حاف     ل    من عظام    ص ، و بفحص أما

  ترق ة و    ص و       ت فصل  ا فس ف  لاحظ أن  تصا   ا لا   ع ه ت ك ب عظمى ،  ذ  فإن 

ث ات هذ    ت فصل ي تبر ض  فا إلى ح  ما و  لمفصل    ص ى   ترق ي ي تبر  قاع ة لم ظم ح كات 

   ل ح ، و منها    فع و   خفض و    و  ن لأسفل و   ت   ب و   ت     . 

و بالإضاف  إلى ما  نتجه هذ   لمفصل من ح    ح ك  في أج  ء   ط ف    ل ي ، فإن   ذ   لمفصل 

 أه    ك يرة في  متصاص   ص مات   تي ت جه  لكتف من أي  تجاه . 

 
 (09   كل )

و هناك أ ب   أ بط    يس  ت  ل على ح  م   كتف وهي    باط    ص ى   ترق ي  لأمامي و    باط    ص ى 

  ترق ي   خلفي و    باط   ترق ي   ضلعي ، و    باط   ترق ي     خلي . و هذه  لأ بط   لأ ب   تساع  على 

 ث ات  تصال عظ تي   ترق ة و    ص في ح كته ا . 
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نظ   أن ح  م   كتف ق  ص م على أساس أن  ك ن ح     م   ضلات حز م   ك ف كمثب  ت : -ب

  ح ك  إلى ح  ك ير ، فإذن ذ ك  ك ن على حساب ث اته ك فصل ، و    ضلات    امل  على ح  م   كتف 

، و كذ ك مفصل   كتف ، ت  ل على ز ادة ث ات هذ ن  لمفصلين و خاص  في  لأح  ل   تي  ظ    فيها 

  ف ،  ذ  فإنها غا  ا ما تك ن عضلات ق     تح  ق   ث ات  لمطل ب . ض ف ع ل  لأ بط   تح  ق هذ    

و على    غم من ذ ك فإن ض ف ق ة    ضلات في   ط ف    ل ي هي مص          من  لإصابات في 

  لمجال     اض ي .  

( عضلات ح  م   كتف   تي تس ح بست ح كات   ظام   ل ح ، هذ  بالإضاف  إلى 10و   ضح    كل )

 تجاه محصل   لان  اض    ضلي ، و م ك تي     ة  لان  اض   .  

 

وكثير  ما تح ث  لإصابات س  ء في مفصل   كتف أو ح  م   كتف في ح كات    مي ب كل عام نت ج  

ض ف م ك     تثب ت   ضلات هذ ن  لمفصلين ، م ا  ؤدي إلى ت  ق أ بطتها ، هذ  بالإضاف  إلى أن ح  م 
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      في كثير من ح كات    مي و ه  أكثر ح ك  من    ذع ، ف   مطا ب في كثير من   كتف    ثل   

      لأح ان أن  ك ن أكثر ث اتا و خاص  عن ما ت  ل    ضلات في كل من   كتف و   ذ  ع با     لمفاجئ .

ت : نظ   لأه    ث ات ح  م   كتف في حالات  ن  اض باقي عضلا   ضلات حز م   ك ف كم  ك ت -ج

  ط ف    ل ي ، فإن    ظ ف    ح ك     ذ   لمفصل  جب أن تؤخذ في  لاعت ا  ، ففي        من  لأن ط  

   تي ي ا ك فيها   ط ف    ل ي  ل ب ح  م   كتف    و   لأساس ي في ب ء   ح ك  أو ت       ح ك  .

    ظام   ل ح ،و  جب :  تركب مفصل   كتف من  أس عظام    ض  ،و   حف ة    ناب         ك ف -د

( و    ذع groove bicipitalملاحظ    ن ط    ام   لآت   ، أس عظام    ض  ،    نق ،  ح ب    صغ ى )

(.    صلات    ظ    لمفصل   كتف تتك ن من حف ة مسطح  )  حف ة radial groove،  ح ب          )

لاحظ أن نصف  أس    ض  ت    ا ت ج     ناب  ( و   تي تتصل بنصف    أس   ك و    ل ض  ،ح ث  

د خل هذه   حف ة ،و با تالي فإن  لاتصال ب نه ا ض ف إلى ح  ما ،و نظ   إلى أن مفصل   كتف ي تبر من 

  ن ع  لم  وف با ك ة ،و   حق ف   مفصل مت  د  لمحاو  أي أنه قاد  على تح  ق   ح كات   تا    : 

،   ت   ب و   ت      لمست  ض ،  ت   ب و   ت    ،    و  ن )    ض ، لم  أو   بسط ، لم         

  ل  خل و    و  ن  لخا ج (.

وهناك ن عان   يس ان من  لأ بط    تي ت  ل على ت ع م هذ   لمفصل ،ه ا    باط    ض ي   غ  بي و 

    باط    ض ي    نابي     خلي و  لأمامي و   خلفي ، وهذه  لأ بط  وف ا لأماكن  تصا  ا . 

ز ادة ث ات يساع   نت ا     ضلات ح ل مفصل   كتف على  م   ضلات        ك ف كمثب  ت :  - 

( ع ل    ضلات على ث ات مفصل   كتف .. وتسمى هذه    ضلات 11هذ   لمفصل ، و  ضح شكل )

ب ضلات   تج  ف    و  ني ، أما   حل   وهي أ بع عضلات ،و كل منها م ك   تثب ت عا    ،ك ا ه  و ضح 

،وهي    ضل  ف ق في    كل وثلاث من هذه    ضلات  لأ بع تن أ من   سطح   خلفي   ظام   ل ح 

    ك  وتحت     ك  و لم مل     صغ ى، وفي ب ض  لأح ان تسمى هذه    ضلات   ثلاث ب ضلات  ل 

(SIT  لاقتها با نت ء  لأخ ومي ،أما    ضل      ب   ،فهي    ضل  تحت   ل ح وهي تن أ من   حاف   )

     خل    ل ح .
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 (11   كل)

ثب ت عا    ح ث   ضح ا   ت ث ل     اني في    كل ،وبغض   نظ  وج  ع هذه    ضلات تت تع ب  ك   ت

عن وضع    ض ، فإن    ضل          ) لأمام   و    سطى و   خلف   (   ا ق  ة تثب ت عا    نظ    صغ  

ز و   ش ها نسب ا .وتساع     أس   ط  ل ،كل من ذ ت    أسين    ض    من  لأمام وذ ت   ثلاث   ؤوس 

ن   خلف على ت ع م هذ    تثب ت ح ث ت   أوتا ها أق ب ما  كن  ل فصل،وم ك     تثب ت    ض    م

 كل من هاتين    ضلتين ت    ،عن ما  ك ن    ض  في وضع مضاد   ظ ف     ضل  ،ب  نى أن ق ة تثب ت 

لات    ضل  ذ ت    أسين    ض    لمفصل   كتف ت    عن ما  ك ن  لمفصل في حا   م  . وم ظم    ض

 لأخ ى    امل  على مفصل   كتف   ا م ك ات تثب ت مت ا ن         حتى و   كانت وظ فتها     يس   

 تح  ك  لمفصل . 

(    ضلات   تي ت  ل ك ح كات   ظام    ض  12  ضح شكل ) ضلات        ك ف كم  ك ت : -ه

سم ،من        لأمام   في مفصل   كتف ،و من هذه    ضلات ماه  متجه نح   لمح    لأصلي  ل 

ف   ل على     ض  لأمام و   ت   ب  لمست  ض لمفصل   كتف ،ومنها ماه  من         خلف   ف   ل 

 على   بسط   ت      لمست  ض لمفصل   كتف . 
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 (12   كل)

( م ط ا من    ض  ،  ضح ناتج  لان  اض    ضلي   ذي يسبب دو  نا  ل  خل و لخا ج 13و  ضح شكل)

 مفصل   كتف .في 

 

 ( 13   كل) 

:  ع  نا إلى ش ح هذه   حا   ،نظ   لأه  تها    ا غ  وت      لإج  ء ت    ك   ك   تبع د   ذر ع - 

    ضل    لمستخ م  فيها ،من ح ث ت اون كل من ح  م ومفصل   كتف لإت ام ا .

ض  م ك ات   خلع   ناتج   ( أهم    ضلات   تي ت  ل على ت       ذ  ع وتثب ت    ض 14  ضح شكل)

 عن    ضلات  لمتح ك  .
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تؤك         من  لمصاد  أن   سبب     يس ي و  ء  لآلام  لمصاح    ح كات مفصل   كتف في  لأوضاع 

  سابق  لإشا ة إ يها ق  ت جع با   ج   لأولى إلى إصاب  وت     ضل  ف ق     ك  و  ذي     على  أس 

ي   نت ء  لأخ ومي و   باط   غ  بي  لأخ ومي   لذ ن   ثلان     س   غ  بي    ض  وتحت     ء  لأمام

  لأخ ومي .

           فق: -2

 تركب مفصل  لم فق من   ط ف        من عظام    ض  ،و أس عظ     ك برة ،هذ  بالإضاف    ترك ب : 

إلى  أس عظام    ن    تي تت فصل مع  أس    ض  وت خل ض ن ت ك ب مفصل  لم فق ،ومن   ن ط 

   ت   ح     تي  جب ملاحظتها با نس     ظام    ض  . 

كذ ك  لمفصل    ن ي   ك برى ،وي تبر هذ   لمفصل ( عظام وأ بط  مفصل  لم فق ،و 15و  ضح شكل )

مح ود   ح ك  إلى ح  ك ير ح ث إنه يس ح با   ض و  بسط ف ط . و صاحب هذه   ح كات ح ك  

  خاص با  ن  و  تي ت  ل كج ء من تج  ف ح ل بك ة    ض ، و ؤدي  coronoid  نت ء  لم ف ي و ل 

ح  ك ير ،و  نع ح وث أي خلع في   ظ وف    اد   ،وتتصل   ترك ب    ظمي إلى ث ات مفصل  لم فق إلى 

 أس عظ     ك برة با  ن  عن    ق  باط ق ى يساع  على ن ل   ح ك  من   ك برة إلى    ن    تي تتح ك 

م  ا غا  ا ،و نز ق سطح ت فصل عظام   ك برة ح ل  أس عظام    ض  ،و لاحظ أن  تصال كل من 

  ف إلى ح  ما ، و   باط   حل ي   ثل ثلاث  أ باع د   ة منحن      كل عظام    ض  وعظام   ك برة ض

 ،ح ث   بط بين   ط ف      ب  ل ن  و ح ط ب أس عظ     ك برة . 

 

هناك  با ان   يس ان   ن ان خلع  لمفصل على    ان ين وه ا    باط   خا جي أو    باط    ن ي و   باط 

    خلي أو    باط   ك بري . ح ث   ن ان ح ك    ت   ب و  ت     في هذ   لمفصل ،ونظ    لترك ب 

 في مفصل   كتف .     ظمى     ى لمفصل  لم فق فإن خلع ذ ك  لمفصل لا  تم بنفس س     ما  ح ث
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  م   ضلات         فق كمثب  ت :  -ب

 ثبت    انب  لأمامي و  خلفي من مفصل  لم فق ،عن    ق م ك     تثب ت   ناشئ  عن  ن  اض 

(    ضلات  لأمام   وق  س ق أن أوضحنا أماكن 16   ضلات    امل  على هذ   لمفصل ، و  ضح شكل)

 لم فق وهي ذ ت    أسين    ض    ،و   ض      ك بر   .   ضلات   ثلاث     يس      ض  

 

(    ضلات   خلف    ل  فق ،ح ث ت ثل    ضل  ذ ت   ثلاث   ؤوس    ض    أهم 17و  ضح شكل)

عضلات هذه       .                                    

 

  ضلات         فق كم  ك ت :  -ج
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في ش ح م نى م ك     ت و   وم ك     تثب ت ، فا   دة إلى  ت ت مناق      ضلات    ابض   ل  فق

   كل  لمستخ م س ف تساع  على م  ف  دو     ضلات ك ح كات ، فا  ضل  ذ ت    أسين    ض    

ت تبر عضل  مت  دة  لمفاصل ح ث إنها ت  ل على كل من مفصل   كتف ومفصل  لم فق و    ن ي 

(  جب أن تؤدي ،ك ا  ح ث في 18أثناء م  مفصل  لم فق شكل )  ك برى فت   نات ق ض مفصل   كتف 

   و  ن   ذ  ع ح ل  لمح       ض ي لمفصل   كتف ، وق ض  لم فق ض  م اوم   جب أن تؤدي و   كتف 

في حا   م   تح  ق ميزة ز ادة  لم ى   ح كي    ل    ضل  ذ ت    أسين    ض    .

 

 ( 18   كل)

 :          ز دى   كعبر   -3

تت فصل عظام   ساع  من ثلاث منا ق هي   ط ف      ب و   ط ف        و لمنط     ترك ب : - 

   سطى ،وعلى    غم من أن سطح   ت فصل   ظ تي    ن  و  ك برة لا يس ح بتح  ق ث ات عال   ذه 

 ف          ذ   لمفاصل إلا أنها تت فصل عن    ق أ بط  ق    ت    من هذ    ث ات إلى ح  ك ير ،فا ط

 لمفصل ي  ل عل ه    باط   خلفي و  ذي س ق  لإشا ة إ  ه ، وهذ     باط   نع  ن لاق   ك برة لأسفل 

و لخا ج أما   ت فصل  لأوسط ف   ل عل ه  باط غ ائي يسمى با  باط    ا ني ،وه    بط بين حافتي كل 

 من    ن  و   ك برة بط ل هاتين    ظ تين . 
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( وضع كل من   كب 19 لمفصل با كب و   طح ،ح ل  لمح     ط لي  ل ظام ،و  ضح    كل ) وي  ل هذ 

 و   طح .

   عم    عض               ز د    كعبر  :  -ب

ت  ل على ث ات ت فصل هاتين    ظ تين إلى إن    ضلات    امل  على هذ   لمفصل هي    ضلات   تي 

 لأ بع  لمسؤو   عن ث ات وح ك  هذ   لمفصل هي    ضلات  جانب ع ل تي   كب و   طح ،و   ضلات

    أس      ض    ،  كاب   لمست   ة ،و    ا ح  ،و   كاب   لم ب   .

 

( هذه    ضلات و   ضلات  لم ج دة على   ل عظام   ساع  وتؤدي إلى ح ك  مفصل 20  ضح شكل )

 سغ      لا تل ب دو   ك ير  في ح ك   لم فق أو  لمفصل    ن ي   ك بري ، ومن  لأس م  لم برة عن  تجاهات 

 لمفصل    ن ي ع ل    ضلات على هذ   لمفصل فإن ثلاث  من  لأ بع عضلات ت ا ك في ث ات عظام 
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  ك بري ،ونظ   إلى أن    ضل  ذ ت    أسين    ض    تتصل ب ظام   ك برة ف ط ،فإنها لا تؤث  في ث ات 

  لمفصل . 

 تك ن هذ   لمفصل من   نها ات       ة  كل من    ن  و   ك برة مع   ترك ب :  -     رسغ    د :  -4

و    ض   ك برى و    ض    ن ي و  ذي ق  يسمى عظام    سغ و تح ك مفصل    سغ با   ض و  بسط 

   ت   ب   ت     عن   ستخ  م    ضع   ت   حي ك ضع ب     . 

 ن سم   ط ف   سفلي إلى أ بع وح  ت   يس   هي   فخذ و   ك   و     م و  خلخال و ت ابه   ط ف 

 ابه   ترك بي إلا أن   ط ف   سفلي إلى ح  ك ير مع   ط ف    ل ي من ح ث   ترك ب ، من    غم من   ت

  سفلي ه   لأكثر ث لا و لأكثر ث اتا و لاستثناء    ح   في هذه    اع ة )من ح ث   ث ات ( ه  مفصل 

    ك   . 

 تركب هذ   لمفصل من حف ة ع     م ج دة ب ظام   ح ض و أس   ترك ب :  -        خذ :   -5

رك ب  لمفصلي ي تبر من أق ى   ترك  ات  لمفصل   في ك و   هي  أس عظام   فخذ ،  ذ  فإن هذ    ت

   سم ،هذ  بالإضاف  إلى أن مفصل   فخذ   ع ه ع د ك ير من  لأ بط  ، ف ناك  باط يسمى با  باط 

( وكذ ك    باط    اني   فخذي وه ا   ن ان  ن لاق  أس   فخذ من Y  ح قفى   فخذى ، و ت يز ب كل )

 لأمام ،فإنه  ن سم إلى ج أ ن  تصل أح ه ا بالم ى   ك ير   ظام   فخذ و      حق   ح قفي من ج   

( و تصل    باط    اني Y لآخ  إلى     خل   تصل با  نق و  لم و    صغير ، ذ  فإنه يسمى با  باط )

 وي تبر    باط   ح قفي   فخذي أق ى  باط في   فخذي ب ظام    ان  و لم و    صغير   ظام   فخذ . 

جسم  لإنسان على  لإ لاق وه  يساع  مع    باط    اني على ت ع م مفصل   فخذ من  لأمام

 

 ( ت ك ب  لمفصل و  لأ بط     امل  عل ه . 21ل )  ضح شك
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  ضلات         خذ كمثب  ت :  -ب

 

و  كن     ل بأن    ضلات ذ ت   تأثير   ك ير في ث ات هذ   لمفصل ، تتخذ م  قع مت ابه  لما ه  حادث 

في مفصل   كتف ، فهي ست عضلات م و ة  لخا ج وثلاث إ    على         خلف   بالإضاف   ل ضلات 

( هذه    ضلات 22 لم  ب  على           خل   و   سفاق   فخذي على         خا ج   و  ضح شكل )

( ح ث   ثل  لأس م كلا من م ك ات   تثب ت وم ك ات 23 تجاهات م ك اتها )  ت و   و  تثب ت( .  وشكل )

   ت و    ل ضلات    امل  . 
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  ضلات         خذ كم  ك ت :  -ج

 

ب  ج ( خط ط ع ل     ى    ضل   في     تين  لأمام   و   خلف   من   فخذ ،وهنا24  ضح شكل )

 ملاحظ  أن ع ل    ضل   تم   ت  ف عل ه من خلال  تجاه خط تأثيرها . 

     ترك ب :  –        كب  :   -6
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 تركب مفصل    ك   من   نها         ة   ظام   فخذ و   نها             ظام   ساق ، ومن   ن ط  لم    

 (  لم ين أعلاه . 25  تي  جب ملاحظتها في هذ    ترك ب    ظمي  لأج  ء  لم ضح  شكل )

 ب   غض وفي ي تبر مفصل    ك   من  لمفاصل   ض  ف  من   ناح     ترك ب   أو    ظ    ، و  ترك

 ،وكذ ك  لأ بط   لمح ط  بهذ   لمفصل ،مت  د ومتن ع . 

ف ناك غض وفان هلا  ا    كل يغط ان كلا من حافتي عظام   ساق ويساع  ن على ز ادة ع ق   تج  ف 

وتثب ت ح ك  م و ي عظام   فخذ با نس    لساق ، و  غض وف     خلي أكبر نسب ا وأكثر  تساعا وه  

ف ف و  ثل نظام   خلع أو إ  اف ح ك  مفصل    ك   ، و       باط  لمتصا ب أو يس ح ب و  ن خ

  صل بي د خل   ترك ب    ظمي لمفصل    ك   ،ح ث  تصل     ء  لأمامي منه با ط ف  لأمامي  لساق 

و     لخلف كي  تصل با ط ف   خلفي  لفخذ ، في حين  تصل     ء   خلفي منه بين         خلف   

و       لأمام    لفخذ ، وي  ل هذ     باط أساسا لمنع إز ح    فخذ با نس    لساق خلفا أو أماما   لساق

  . 

  ضلات         كب  كم  ك ت :  -ب

إن م ظم عضلات مفصل    ك   ، عضلات ثنا     لمفصل وت  ل على   فخذ أ ضا ، كالمأبض   

 ( و  خ ا   و  صفاق   فخذي )   ناش ة أو لمؤث ة( و و لمست       فخذ   ،و     ل  ) لمست      لإنس 

ك ا س ق وأوضحنا أن    ضلات ثنا     لمفصل تساع  في ز ادة ف ا      ح ك  ، إلا أن من أهم ع  ب 

 passiveهذ    ن ع من    ضلات ، ه  أنها غير قاد ة على  لإ ا   ح ل  لمفصلين في وقت و ح  وت  ف ب 

insufficiency  أوactive insufficiency   وهي  ن  اض    ضل   تح  ك  لمفصلين في وقت و ح  وفي

م  ه ا   كامل ، فا  ضل  ذ ت  لمفصلين غير قاد ة على أن تح ق   ط ل   كافي   ذي يس ح باتساع  لم ى 

 ك    ح كي  كلا  لمفصلين في وقت و ح  ، ك ا أنها غير قاد ة على تح  ق  لان  اض   كافي   ذي   ف    ح

   كامل  في  لمفصلين م ا .  

        قدم     ك ح  )  لخ خ ل ( : -7

من   ناح     فن   ،  تك ن مفصل     م من   نها         ة   ظام    ص   وعظام   كاحل   ترك ب :  -  

، ونظ   إلى   ضغط     قع على مفصل     م فإن ت ع م هذ   لمفصل عن    ق  لأ بط     و أكثر من 

 م هي (  أ بط  هذ   لمفصل و   ح كات  لمتاح  في مفصل    26غيره من مفاصل    سم ، و  ضح شكل )

    ض و   بسط ،ومحاو  دو  ن هذ   لمفصل  يست على   سطح  لأمامي با ض ط ،فهي ت  ل  لخلف 
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د جات من           خل  ( ،وهذ   7د ج  ت    ا ( من         خا ج   و ) 13قل لا عن هذ    سطح )

   لم ل  ج ل ح ك      م على   سطح   س مي تتم في  تجاه م ل عن     ض و  بسط .

 

أما مفصل   كاحل ف  ع بين عظام   كاحل وعظام     ب أو   ك ب ،وه  ي تبر من أهم مفاصل هذه  

 لمنط   ، فإن هذ   لمفصل ي تبر مفصلا مت  د  لمحاو  ، وهي  لمحاو  تك ن ما ل  أ ضا ك ا ه    حال 

من شخص لآخ ، با نس   لمحاو  مفصل     م ...وكل من محاو      م و   كاحل ق  تختلف أوضاع  ا 

د ج  عن  لمست ى أو   سطح  لأف ي في  تجاه   سطح  42و كن في  لمت سط    ل مح   مفصل   كاحل 

 د ج  عن  لمست ى   س مي في  لاتجاه  لأف ي .  23  س مي 

 

 ( هذه  لمحاو  .27و  ضح    كل )
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  ضلات   قدم     لخ خ ل كمثب  ت :  -ب

 

ي تبر   ترك ب    ظمي ،وكذ ك ت ع م  لمفصل عن    ق  لأ بط  في مفصل     م على مست ى عال من 

  ث ات ، ذ  فإن  حت الات خلع ذ ك  لمفصل س  ء  لخا ج أو  ل  خل  غير و  دة في   ظ وف    اد   

لم ط   ،و   ضلات   تي ت   على مفصل     م على ث ات كل من مفصل   كاحل ،وكذ ك  لمفاصل  

 ( . 28  سلام   هذ  بالإضاف  إلى مفصل     م نفسه و  ذي يس  ه     ض با خلخال و   ضحه    كل )

   ضلات   قدم     لخ خ ل كم  ك ت : -ج

 

( هناك 29باستخ  م  سم ت ض حي ،  كن تس  ل ش ح ع ل    ضلات ،ففي        لأمام   من    كل)

 لخلف وقا     لخا ج ،في حين تك ن  لمج  ع    ثان   قابض   مج  عتان من    ضلات ،أح ه ا قابض 

  لخلف و كن قا     ل  خل . 
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 خلاص   لفصل : 

 

    تط قنا في هذ    فصل   خاص بالأسس  لم كان ك   و   ت   ح   إلى مست  ات و محاو  

    از     كلي   ح ك  في جسم  لإنسان ، و  بط ا ب  م كان ك     از   ح كي ،   ذي ي  ل 

  ط في ، ويستخ م في د  س  كل من  تصالات    ضلات با  ظام و      از     كلي لمح  ي و 

أشكا  ا ، و  تصا  ا بج  ع مفاصل    سم  لمختلف    تي ت ضح ف م        لأد ء ، و ك ف   

 تن  ته و  لا ت اء به .  
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    اب   ثاني : 

    انب   تط   ي

 

 



61 

 

 

  لأ ل :      

 نهج     ب      لإ   ء ت 

    د    

 

 



62 

 

   ف ل    ل:   ه        ث                                                

 تمهيد: 
 و  تي عام   لإصابات بان  نا ت ين ف   ،   نظ ي     انب في إ يها   تط ق  تم   تي  لم ل مات خلال من

 ،وهذ .عام  بص  ة و  صح    ط       ل م م  ض ع أهم  ح  ت ثل أخ  أو  سبب    سم   ا  ت  ض

   ت   ح    لأسس من  ل        ا علاج ا   ق  وتن ع أس ابها و ختلاف ت  دها بالأساس   جع

 و  خط  ت   ط ق  أهم   فصل ه   في نست  ض فس ف كله و    ... و     م كان ك   و لم ف   ج  

 ذ ك في م تك  ن د  ستنا في     يس     ناص  تح     جل من  ت  ناها   تي و   سا ل  لمنه    و  لم   ن  

  لأ  اء   سادة مع  لم اش   لاتصال بغ ض.   ح كي   تأه ل إعادة لم  ك   لم   ن       ا  ت على

  لأسس أهم إلى    ص ل   جل من ومختلف ، مت  دة لإصابات ت  ض     ذ ن و لأف  د  لمتخصصين

 .بحثنا م ض ع بأه  ف  لمت ل   و   ل      نظ   
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   هج    لبحث :  -1

ب اأن    حث   حالي يه ف إلى   ت  ف على  لإصابات    ائ     ى  لأف  د ... فإن  لمنهج  لمناسب لإج  ء ت 

 هذ     حث ه   لمنهج    صفي ، ن ع      س  مسح   م ا ن  . 

  لمجتمع و ع     لبحث :  -2
من أجل تح     لمجت ع  لأصلي  ل حث ق نا ب  ا ة مصا ح إعادة   تأه ل :  ج مع   ب   :  2-1

    ظ في ***ب لا   مستغانم ،  و  تي ت ثلت في  لم  ك    تا   :

 مستغانم . -  pépiniéreب ب ن ا  ،  –* م ك  خاص  لط ي   تحلا تي 

 مستغانم . –مصلح  إعادة   تأه ل    ظ في  *

 مصاب .  286وب    لا لاع  على كاف     ثا ق  لإد     ف   ت ثل مجت ع بحثنا في ، 

 :   ن    ب   :   2-2

من خلال  لم ابل     ف      تي أج  ناها  مع  لأ  اء  لمختصين في إعادة   تأه ل ، و  لم  ض ين ، و  تي كان 

من خلا  ا ه  تح        ن  و أدو ت    حث  لملا    و في ع ل    لاخت ا  أخذنا ب ين  لاعت ا  عامل       

ب تت ف  فيهم م  صفات     ن   لمطل ب  مصا 120و    نس و   ط ل و    زن ومن خلال ذ ك تم إحصاء 

 من مجت ع    حث .    %42و  تي ت ثل ما   ا ب
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 : خص ئص ع     لبحث :  2-2-1

   ن          :  -

 ( : ت زيع أف  د ع ن       س  من  لمصابين حسب   سن .01  ضح     ول و   كل  )  :   ن- 

  

 

 

(  ت زيع أف  د     ن  ت  ا 01  ضح     ول  قم ) :    ل  
 60من  %33.33سن  ، وهي أض ف نس   ،و  21من أف  د     ن  سنهم أقل من  %16.66 لسن ، ح ث 

سن  ،  30إلى  22سنهم من  %21.66سن  وأخير   59إلى  31سنهم من  %28.33ف ا ف ق وهي أعلى نس   و 
 ف ا ف ق ، م  ض أكثر  لإصابات . 60ونلاحظ أن   سن من 

  (  : ت زيع أف  د ع ن       س  من  لمصابين حسب    زن .02  ضح     ول  قم )  :    ز -ب

 

( ت زيع أف  د     ن  ت  ا 02  ضح     ول  قم )  :    ل   
 80  ن ن من  25%كلغ وهي أعلى نس   ، ونس   80إلى 75من  لأف  د     ن    ن ن من %35 ل زن ، ح ث 

 كلغ ،وهي نس   قل ل  . 40  ن ن أكثر من   %15.83كلغ ،و 70إلى 60  ن ن من  %24.16ف ا ف ق و
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  ن ب      ك  ر    ن
   ئ ي 

 %16.66 20 سن  21إلى 12من

 %21.66 26 سن  30إلى 22من 

 %28.33 34 سن  59إلى 31من 

 %33.33 40 ف ا ف ق  60من

 %100 120   جم ع

  ن ب      ك  ر    ز 
   ئ ي  

 %15.83 19 كلغ ف ا ف ق  40

 %24.16 29 كلغ70إلى 60من 

 %35 42 كلغ80إلى  75من

 %25 30 ف ا ف ق  80من 

 %100 120   جم ع 
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 ( : ت زيع أف  د ع ن       س  من  لمصابين حسب   ط ل .03  ضح     ول و   كل  قم) :   ط ل -ج

 

( ت زيع أف  د     ن  03  ضح     ول  قم) :    ل   

،  70م1إلى  60م1ت ثل أعلى نس       م من    %37.5ت  ا  لط ل ، ح ث   ذ ن ش لتهم      س 

تتساوى   نس   في كل من   ل  %22.5،و أما  80م1إلى  75م1ح ث ت ثل أقل نس       م من  %17.5و

فأكثر وهي أض ف نس   ، وبا  ج ع إلى   نس    لأكبر في    زن و   ط ل ، فإن  80م1فأكثر ومن  40م1

 ط ل ، و م ا ن  با نتا ج  ت ى    احثتان بأن هذه  لم حل           كتساب    زن  تناسب   د ا مع ن    

 تس ل ن   جسمي و فيز    جي م ت ل . 

 (: ت زيع أف  د ع ن       س  من  لمصابين حسب    نس .04  ضح     ول و    كل ) :   لجنس-د

 

من     ن  هم إناث  %66.66( ت زيع     ن  ت  ا  ل نس ، ح ث نس   04  ضح     ول  قم ):     ل   

  هم ذك   ، و هذ    ل على أن نس    لإناث أكبر من نس     ذك   . %33.33و
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 %22.5 27 فأكثر 40م1من
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 %17.5 21 80م1إلى75م1من
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 %66.66 80 إ  ث

 %100 120   جم ع
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  ج لات  لبحث :  -3

    تم هذ     حث ب  ن الله في        ، ب     ل نا على   كتب و  لم  جع وتت ثل في :    ج ل   ك ن  :- 

كل     طب ..، إج  ءه كان د خل مصلح  إعادة  –مكت   م      ترب       ن   و     اض   ب ستغانم 

   تأه ل    ظ في ب لا   مستغانم .

أش   ،من ب     ش   ن ف بر إلى نها   ش    5 لي     د مت فترة إنجاز هذ     حث ح     ج ل   ز ني :-ب

أش    لأولى    ع  لمادة  لأو     لمت ثل  في    انب   نظ ي من    حث و أما باقي   فترة 3ما س ، خصصنا 

فخصصت  ل انب   تط   ي ، ح ث ق نا بت زيع بطاقات على ع ن  من  لمصابين وم ابلات شف    مع 

  تأه ل و تحل ل   نتا ج  لمتحصل عليها باست  ال   ط ق  لإحصا    ، ونظ     لأ  اء  لمختصين في إعادة

فإن   COVID-19 لح     صحي   تي ف ضته   سلطات            تجنب  لإصاب  بجا ح  ك  ونا ك ف   

  ست          حث ق  ت قفت مؤقتا . 

( 40(إناث و)80اب ، ش لت على ) ( ف د مص120ق  ت ت      س  على ع ن  ق  م ا )  ج ل   بش   : -ج

 ذك   . 

 

  تغ   ت  لبحث :  -4

          ئ   

ذ   

إ   
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م ا لا شك ف ه أن    حث    لمي في أي مجال وجب ض ط متغير ت بحثه حتى تك ن   نتا ج    ل    

 لمت صل إ يها م ث ق فيها ، و كذ  ع ل  لمتغير ت     خل    لأخ ى و  تي ق  ت  قل مسا     حث ، و 

 حث :  لإصابات متغير ت بحثنا هي كالأتي : *  لمتغير  لمست ل : ه   لمتغير   ذي  تحكم ف ه    ا

  لمتغير   تابع : ه  نت ج   لمتغير  لمست ل :       و    نس .*                                              

من  جل   حص ل على نتا ج أكثر دق  ودلا    وبا نظ   ط       لضبط  لإج  ئ  للمتغ   ت : -5

بحثنا   ذي   تك  على        من  لمتغير ت    ل     لمح دة من   ق  لمتخصصين في ه   لمجال  كان ولا 

ب    تركيز على ض ط  لمتغير ت   تي من  لم كن آن تؤث  على   نتا ج   نها     ل   س  و  تي ت ثلت في 

 ت   تا    :  لمتغير 

    نس   -

   سن  -

    زن  -

   ط ل   -

 ف        من    سا ل من أجل تح         س  م   ن ا يست جب من ت ظ   و ت  لبحث : -6

 :  لمت ثل و لأدو ت 

  لمصاد  و لم  جع . -

 لإ لاع على    ح ث و      سات   ساب     تي   ا علاق  بالإصابات    ائ   ، و  تي  ستطاعت  -

    احثتان ت فيرها .

 مع  لأساتذة  لمتخصصين .   شخص    لم ابل  -

إج  ء د  س   ستطلاع    لحص ل على  ب ض  لم ل مات   تي تخص      س   وتح     لم   ات   تي من -

  لم كن أن ت ترضنا وذ ك من  جل تفاديها.

  س ل  لإد  ي  لم ك ي ،    حث كان م ني على  لم ل مات  لم ون  في   س ل  لإد  ي :   لأد ة  لأ ل  6-1

  لم ك ي   تي ساع تنا في ت تيب و تنظ م    حث و ت ض حه . 
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: بطاق   لم ل مات كأد ة  ل حث م  م     ن     حث ، و  تي تس ح  ل ستج ب  لإجاب    لأد ة   ث     6-2

 –ن ع  لإصاب   –  ط ل  –   زن  –   نس  –       –  ل ب  – لاسم  بح    وص  ح  و تتك ن من :

 سبب ح وث  لإصاب  .  –مكان  لإصاب  

:  لم ابل    شخص   مع  لأ  اء :   تي تم فيها إست ان    تي تتك ن من مج  ع  أسئل   ث  لأد ة   ث  6-3

 إعادة   تأه ل  .مفت ح   غ ض   ف م و م  ف   لإصابات و أس ابها و   ق علاج ا و 

من  جل   حص ل على نتا ج أكثر دق  ودلا    وبا نظ   ط     بحثنا  :  لأسس  لعلم   للاختب   -7

  ذي   تك  على        من  لمتغير ت    ل     لمح دة من   ق  لمتخصصين في ه   لمجال  كان ولا ب  

 :    نتا ج   نها     ل   س   تركيز على ض ط  لمتغير ت   تي من  لم كن أن تؤث  على 

   ص ق 

   ث ات 

   لم ض ع  

  تاز بحثنا با ص ق و   ث ات و  لم ض ع   نت ج  وض ح أسئل   لإست ان   لم  م  من   ف  لأ  اء   

 لإجاب  عنها ، و نظ     ض ح ع ن       س  و   تس  لات   تي ق م ا  نا   ف  ق   طبي  لمتخصص في إعادة 

دو ت   ط     لمت ف ة   تي مكنتنا من إست اب ج  ع  لم ا سات م ا ساع تنا من  كتساب   تأه ل و  لأ 

  لم ا  ت و  لم  ف    تي فتحت  نا  لمجال في تح  ق ه ف    حث .  

   س ل ب  لمع لج   لإ ص ئ   : -8

    سا ل ت ظ ف ه ف عل نا ماز لا  كان و لاستنتاجات   نتا ج أهم إلى    ص ل  بغ  

 :  لآت    لإحصا   

   تك    ت :    ض ج  ول   تك       ل تغير ت م ضع      س   -أ

 %  نسب  لمئ      -ب

    سط   حسابي : وه  مج  ع     م على ع دها -ت

  لمن  ل : وه         أكثر تك     -ث
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كا بع كآي    اس دلا     ف وق    خت ا  م -ج
مج= 2

(م ت−و ت)
م ت 2

 

   لإحصاء    صفي -ح

  :صع   ت  لبحث  -9

 ص  ب   نت اء  لمصاد  و  لم  جع   خاص  ب   س   لم ض ع . -أ

 ص  ب     مج . -ب

   )  covid-19ع قل  بسبب جا ح  ك  ونا ) -ت
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 خ تم  : 
    حاو نا من خلال هذ    فصل وضع خط  مح دة  لأه  ف ، وذ ك بتح      خط  ت  لإج      و 

ع ض   ن اط   تي   كن أن تساع  في ض ط ح ود    حث ، ف   تم تح     لمنهج  لملا م  ط        حث 

ا إعاق    يس  و تح    ع ن     حث ، و  خت ا   لأدو ت   لازم   ذ ك ، وض ط  لمتغير ت   تي من شأنه

   حسن  ل حث ، و خت ا    ط ق  لإحصا     لملا      تي تساع  في ع ل   ع ض و تحل ل   نتا ج. 
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  لفصل  لث   
 

 ع ض  ل ت ئج وتحل له  و    شته  
 أولا : عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 ثانيا : استنتاجات الدراسة 

 ثالثا : مناقشة الفرضيات 

 توصيات الدراسة رابعا : 

 خامسا : خاتمة عامة 

 قائمة المصادر والمراجع -

 الملاحق  -
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   ض   ت ل      ئج   در س  : -1

     ب  لأ   ع  لإ    ت  دى   ن   )ك  (ق      ك  ر ت     ن ب   ئ ي     بع : (05 لجد ل )

   ب   : 

  دلا   
  لإح  ئ  

     ى 
   دلا  

در   
  ل  ي 

   ذك ر   لإ  ث   جم ع
   ن ع

 هناك 

 

 ف وق

 

ذ ت    

 

 دلا  

  
 إحصا   

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

7 

  

  ر   ك   %  ر   ك   %   عدد %

 ك  ر  11 27.5% 24 30% 35 29.16%

   خ 2 5% 2 2.5% 4 3.33%

 خلع 8 20% 17 21.25% 25 20.83%

 تمزق ت  ضل   5 12.5% 15 18.75% 20 16.66%

 إ    ء 6 15% 12 15% 18 15%
   ح 4 10% 9 11.25% 13 10.83%

 رض ض 2 5% 0 0% 2 1.66%

   سحج ت 2 5% 1 1.25% 3 2.5%
   جم ع 40 100% 80 100% 120 100%

  ك          4.545 2.2409 6.7859 
  

 

( أن  ع  لإصابات وتك    تها و نس يها و م بع )كآي(   ى ع ن     حث ، ومن 01  ين     ول ) : ت ل   

( %27.5( وبنس   )11خلال     م  لم ن   في     ول  ت ين أن أكثر  لإصابات في فئ    ذك   كانت   كس   )

( 5م   ت  قات    ضل   )( ث%15( إصاب  وبنس   )6( ،ثم  لإ ت  ء )%20( إصاب  وبنس  )8تلاها   خلع )

( ،بين ا كانت أقل  لإصابات ض ن هذه   فئ     ض ض و   سح ات و لملخ   تي %12.5إصاب  وبنس   )

( تلاها %30( إصاب  وبنس   )24( ، أما في فئ   لإناث كانت   كس   )%5( إصاب  وبنس   )2بلغ تك   ها )

( ،ثم  لإ ت  ء %18.75( إصاب  وبنس   )15 ضل   )( ،ثم   ت  قات   %21.25( إصاب  وبنس   )17  خلع )

( ،بين ا كانت أقل  لإصابات ض ن هذه   فئ   لملخ و   سح ات بح ث إصاب  %15( إصاب  وبنس   )12)

(،و م نحصل على أي إصاب  با  ض ض %1.25( وبنس   )1( وإصاب    سح ات )%2.5( وبنس   )2 لملخ )

 ( .%0( وبنس   )0)
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و د ج    ح     0.05م بع  لمحس ب  هي أكبر من )كآي( م بع     و    عن   لمست ى    لا   *ب اأن )كآي(  

 ، هناك ف وق ذ ت دلا   إحصا    ، أي هناك علاق  بين   ذك   و  لإناث في ن ع  لإصاب  . 7

ق      ك  ر ت    ن ب   ئ ي     بع )كآ (      ب     قع  لإ    ت  دى   ن   ( :06 د ل )

    ب  

 

     قع
در      جم ع  لإ  ث   ذك ر 

  ل  ي 
    ى 
   دلا  

  دلا   
  لإح  ئ  

  %   عدد %    ك  ر %    ك  ر
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0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هناك 
 

 ف وق 
 

 ذ ت دلا   
 

 إحصا    

 %9.16 11 %7.5 6 %12.5 5        ك ف

 %8.33 10 %8.75 7 %7.5 3   ترق ة

 %7.5 9 %8.75 7 %5 2    سغ   لأ    ع

 %8.33 10 %7.5 6 %10 4        ك ع

 %9.16 11 %11.25 9 %5 2   ظه 

 %6.66 8 %7.5 6 %5 2    در

 %0 0 %0 0 %0 0   بطن

 %9.16 11 %10 8 %7.5 3  ل  ض

 %7.5 9 %6.25 5 %10 4         كب 

 %5 6 %5 4 %5 2   ق ب 

 %9.16 11 %10 8 %7.5 3        قدم

 %5.83 7 %5 4 %7.5 3         فق

 %9.16 11 %8.75 7 %10 4   شظ  

 %5 6 %3.75 3 %7.5 3    خذ 

  %100 120 %100 80 %100 40   جم ع
 4.79 1.598 2.192 ك    ت ب 

     ل   : 

وتك    تها ونسبها وم بع )كآي(   ى ع ن     حث ،ومن خلال     م (  م  قع  لإصابات 02  ين     ول )

( إصاب  5 لم ن   في     ول  ت ين أن أكثر  لم  قع إصاب  في فئ    ذك   كانت مفصل   كتف إصاب  )

( نت ج  وج د خلع على مست ى  أس عظ      ض  ، تلاها إصاب  مفصل   ك ع ومفصل %12.5وبنس   )
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(  نت ج  وج د كس   بسبب ت  ض  لأ بط    صل    و    خل   %10( إصاب  وبنس   )4)   ك   و   ظ   

(  %7.5( إصاب  وبنس   )3 لتلف ثم إصاب    ترق ة و  ح ض ومفصل     م ومفصل  لم فق و   فخذ )

نت ج  كذ ك كس  و إ ت  ء ت  ، بين ا كانت أقل  لمنا ق ع ض   لإصاب  ض ن هذه   فئ    ظ   و  ص   

( ، أما في فئ   لإناث ف   كانت أكثر %5( إصاب  وبنس   )2و    ص   و   سغ و لأصاب ع   تي بلغ تك   ها )

( نت ج  ت  ق     ص بين ف  تين ،تلاها   ح ض ومفصل %11.25( وبنس   )9م  قع إصاب  هي   ظ   )

(  %8.75إصاب  وبنس   ) (7( ثم   ترق ة و   سغ و لأصاب ع و    ظ   )%10( إصاب  وبنس   )8    م )

( بين ا كانت أقل  لمنا ق ع ض  %7.5( إصاب  وبنس   )6نت ج  كس   ، تلاها مفصل   ك ع و  ص   )

 ( .%5( إصاب  وبنس   )4 لإصاب  ض ن هذه   فئ     ص   ومفصل  لم فق و  فخذ   تي بلغ تك   ها )

ود ج    ح     0.05    عن  مست ى    لا   *ب اأن) كآي( م بع  لمحس ب  هي أكبر من )كآي( م بع     و 

 هناك ف وق ذ ت دلا   إحصا    أي هناك علاق  بين   ذك   و لإناث في م  قع  لإصاب  .   13

 ق      ك  ر ت    ن ب   ئ ي  لأسب ب حد ث  لإ      ن  ه   ظ    ع ن  ( : 07 لجد ل )

 

 لإصاب  وتك    تها ونسبها   ى ع ن     حث ، ف   بلغت  لإصابات   تي ( أس اب ح وث 03  ين     ول )ت ل   : 

( وهي أعلى نس   ، أما س  ط من أعلى مكان تأتي بأقل نس   وبلغت %18.33( وبنس   )22ح ثت بسبب ح  دث  لم و  )

 –         الي  –منز    ح  دث  – لإح اء   غير        –( وأما  لأس اب  لأخ ى تأتي على   ت  لي ) ح  دث ع ل 6.66%)

( و أح انا ي ا ك أكثر من سبب و ح  في ح وث  لإصاب   %7.5، %8.33، %15.83،  %16.66، %17.5 ن لاق ( بنسب ) 

 عن    ف د . 

  %  ن ب    ئ ي     عدد سبب  لإ    

 %6.66 8 سق ط  ن       ك   

 %17.5 21 ح  دث  م 

 %18.33 22 ح  دث    ر

 %15.83 19 ح  دث  نز   

 %7.5 9   زلاق 

 %16.66 20  لإحم ء     ر  لج د 

 11  لإحنك ك  ع  لخ  
 

9.16% 

 %8.33 10  لجهد   ع ل  

 %100 120   جم ع 
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  لاس ن    ت :   -2

 ت صلت    احثتان من خلال نتا ج    حث إلى ما لي : 

عن    ذك   وهذ    جع إلى   ل اق      ن   عن   نس    لإصابات عن   لإناث أكثر من نس    لإصابات -

   ذك   ك يرة م ا ن  بالإناث .

 أغلب  لإصابات   تي ت  ضت   ا أف  د     ن  هي   كس   ،  خلع ، لإ ت  ء ،  ت  قات    ضل   . -

 إصابات   ط ف   سفلي أكثر ح وثا من إصابات   ط ف    ل ي . -

 جال بنس   أكبر بسبب ت  ض  ل نف     ني   ى     اض ين .ت ثلت إصاب  خلع   كتف عن       -

 ت ثلت إصاب    ظ   عن    نساء نس   أكبر بسبب ه اش     ظام   ناتج  عن   ح ل و   لادة . -

 م ظم  لإصابات كانت أس ابها ) ح  دث  لم و  ،ح  دث ع ل ، لإح اء   غير       ،          الي ...( . -

 ت :  ن قش      ض   -3

  ن قش    ن  ئج    علق       ض           : 

من خلال نتا ج     ول  قم  :  هناك ت  د في ب ض أن  ع وأشكال  لإصابات    س      ى  لأف  د  -1

( ق م   تك    ت و  نسب  لمئ    وم بع )كاي(  لمحس ب  لأن  ع  لإصابات   ى ع ن     حث ،   تي 01)

تم   ت صل إ يها من   ف    احثتان تح ق ف ض    حث " هناك ت  د في ب ض أن  ع وأشكال 

 يها في هذه      س  و  تي ت  ز نتا ج  لإصابات    س      ى  لأف  د " ، وهذه   نتا ج   تي ت صل إ

      سات   ساب   ،   تي أظ  ت ع ة أن  ع من  لإصابات   ى     اض ين . 

  في د  سته على أن أكثر   لإصابات     اض   ش  عا )       2014علاء ن ني و هكذ  ما أك ه

      .    ضلي و  ت  ق ،  لإ ت  ء ،   خلع ( 

               

(  ق م 02من خلال نتا ج     ول  قم )         من منا ق    سم ع ض   لإصابات :هناك  -2

  تك    ت و  نسب  لمئ    وم بع )كاي(  لمحس ب  لم  قع  لإصابات   ى ع ن     حث ،   تي تم 
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  ك ف عنها من ق ل    احثتان تح ق ف ض    حث " هناك        من منا ق    سم ع ض  

نتا ج   تي   ت صل إ يها في هذه      س  و  تي تثبت نتا ج      سات   ساب     تي  لإصابات " وهذه   

 أظ  ت وج د        من منا ق    سم ع ض   لإصابات وخاص      اض ين . 

  (  في د  سته :  ن ظ    نس   عا     2006 -  2007ك ا أك   نا ش  ط ع     حك م ع      اد  )

 تف . من  لإصابات في منط     ك

( ق م   تك    ت و   نسب 03من خلال نتا ج     ول  قم )   هناك أس اب ع   ة في إصاب     سم : -3

 لمئ    لأس اب ح وث  لإصاب  من ج   نظ      ن  ،   تي تم   ت صل إ يها من   ف    احثتان أن 

تا ج      سات هنا ك ج ل من أس اب في  لإصاب     سم  و با تالي تح ق   ف ض و  تي لا ت  ز ن

   ساب     تي أظ  ت أن هناك أس اب   يس  في إصاب     سم     اض ي . 

 ( في د  سته أنه كانت أعلى أس اب  لإصابات هي ع م   إح اء ، ع م 2014علاء ن ني )  هك ك ا أ

 مناس   أ ض    لمل ب وع م م  عاة   ف وق   ف د   . 

 في تأثيرها على مختلف  لإصابات :         ( -   نس -   زن -ت ج  علاق  بين  لمتغير ت )   ط ل  -4

      من –   نس -   زن - عت اد  على نتا ج       ول ق م   تك    ت و  نسب  لمئ    لمتغير ت   ط ل 

-   زن-ج   نظ      ن  ، ت ين    احثتان أن   ف ض   تح  ت " ت ج  علاق  بين  لمتغير ت   ط ل 

على مختلف  لإصابات  ، ح ث تم   تأك  من هذه   نتا ج من ق ل      سات       في تأثيرها -   نس

  ساب   و  تي  ستخلصنا منها أن   ط ل و   زن  ؤث  ن على ح وث  لإصابات وأن أ  ل قام  ه  أكثر 

     ع ض   لإصاب  وكذ ك      ن  لم ا ن با    ل ،  لمسن  لم ا ن با صغير  وذ ك   جع    اش     ظام .

  ( تحت عن  ن   إصابات     اض    2006 -2007هذ  ما أك ه ش  ط ع     حك م ع      اد  ) و

ع م وج د علاق  بين ن ع   إصاب  و أس اب  -وم ى تأثيرها على   سل ك   ت نين  ل  اض ي  : 

 ح وثها مع   ل    لاعب ووزنه 

 

 

                                                                                                     

        ت: -4
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  :بناء  على نتا ج      س  ن ص ي ب ا  لي 

على  لأشخاص م ا س      اض    م اً، وذ ك بغض   نظ  عن       أو    كل، ح ث إنّ  -1 -

 .   ت ا  ن     اض   تؤدي إلى ت        ضلات، و لمحافظ  على ق ة    ظام

     فاء من بفتر ت     ح  هي و ح ة من أكثر   ط ق ف ا    من أجل ب ء ع ل  لا تز م  -2 -

 .   لإصابات     اض  

تفادي  لم ا سات     اض     خا ئ ، و  ستخ  م  لم   ت  لمناس   بط     صح ح    تي ت ثل   -3-

 . ، بح وث  لإصاباتأح  أهم  لأس اب   تي تؤدي 

ت  ى ف ق مست ى    لب، أن يساع  على ت ل ل   ت  م و لانتفاخ؛   فع  لمنط    لمُصاب  بح ث -4 -

وذ ك عن    ق   س اح  لس   ل با نزول ب   ً  عن  لمنط    لمُصاب ، وفي حال ع م   ت كن من 

  فع  لمنط    لمُصاب 

حث   لأشخاص  على م ا س      اض    م اً، وذ ك بغض   نظ  عن       أو    كل، ح ث إنّ  -5

   ت ا  ن     اض   تؤدي إلى ت        ضلات، و لمحافظ  على ق ة    ظام.. و  صح  بص  ة عام  .

تث  ف   لاع ين و  لم  بين بن  حي   ت   ب   صح ح و ت ع تهم عن أس اب  لإصابات و ك ف    -6

 .   قا   منها

ذ ك من خلال ت ل م     ل على ت      لمنا ق و  لمفاصل   تي  ت  ض   ا لاعبي      و و  -7 -

 .  لم ا  ت  لأساس    ذ ك، من ك ف     س  ط

  تأك   على ن   ث اف     عي   صحي   ى  لأف  د و لاحت ا ات   تي  جب إت اع ا خلال مختلف  -8 -

 ح وث  لإصابات .   منعو  لأن ط   تفادي   ت  ض 

 

 

 

   خ     :  -5

بُ ق ل الله تع ل    يِّ هِّ ُ صِّ فَضْلِّ  َ  دِّ  ِّ
َ

خَيْرْ فَلا نْ َ ُ دُكَ بِّ  هَُ  وَإِّ
َ

لا هُ إِّ
َ
فْ    كَاشِّ

َ
ضُ ِّ فَلا نْ َ ْ سُسُكَ الله بِّ : "وَ إِّ

مْ "    هِّ وَ هَُ   ْ غَفُ ْ   ْ َ حِّ ِّ َ ادِّ نْ عِّ هِّ مَنْ يََ اء مِّ  .( 107َ دَقَ الله  ْ عَظِِ ْ  )يُ نَسْ آيَ  بِّ
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ح ظا في مجال    لم و   تكن   ج ا بح ث ي تبر  لإنسان ه     عم  لأساس ي     ش      ا م تط    مل

  ذ    ن   و   قي به ف    ص ل إلى أس       لم ومن بين   غا ات ه  غا   علم   ت   ح وأه    إ ت ا ه 

 ب  كان ك     ائع  لإنسان .

كان أم غير   اض ي م  ض ن هناك   كثير من   ناس بإختلاف   سن و   نس ون ع   وظا ف م   اض ا 

 ح  دث تسبب   م إصابات مختلف  من ح ث   خط  ة منها ما ق  يسبب    فاة ومنها  لأخ    ع        م 

 أو   لمؤقت  .

ومن هناك تتضح  نا  لأه      ك يرة   تي  كتسبها م ض ع      س  )تح     لأسس  لم كان ك   

ه  تناول جانب م  ا من ح اة  لأف  د ، لأن  لإصاب  بح  دث تترك و  ت   ح    لإصابات   ى  لأف  د ( ، بأن

 ف  غا ك ير   لف د وت  قل ح اته .

إذ  علم   ت   ح وب  م كان ك  لإصابات   كن من د  س    ح ك  في مختلف  لأوقات و   ظ وف و لأوضاع 

   أشكال وأن  ع وأن اط من   ثابت  و لمتح ك   ل ص ل إلى      ة على ت قع  لإصاب  ق ل ح وثها ،وتح 

  لإصابات و    ل على وقا تها . 

ف   ه فت      س  إلى   ت  ف على أن  ع  لإصابات    س      ى  لأف  د مع تح    أكثر  لمنا ق و 

 لأعضاء    س    ع ض   لإصاب  مع   ك ف عن  لمسب ات     يس   ح وثها ، و  ذ   فترضنا أن هناك 

      ( في تأثيرها على مختلف  لإصابات ..-   نس-   زن-ت )  ط ل علاق  بين  لمتغير 

ومن أجل ذ ك ق نا بإج  ء بحث م   ني في مصلح  إعادة   تأه ل    ظ في وأخذنا فئ  من  لمصابين 

( ذك   ، وكذ ك  لأ  اء  لمختصين في ذ ك و   طاقم  لإد  ي 40( إناث و )80(  ، )120ك  ن  ع دهم )

، و لم  ضين وقس نا    حث إلى قس ين    انب   نظ ي وأحت ى على فصلين ،   فصل   لم  فين عليهم

 لأول تناو نا ف ه  لإصابات ،   فصل   ثاني  لأسس  لم كان ك   و   ت   ح   ، أما    انب   تط   ي ف   

 ع ا ة عن تحل ل نتا ج  لإستب ان  لمصابين ) بطاق  ( و  لأ  اء .

ت صلنا إ يها هي أن نس    لإصابات عن   لإناث أكثر من نس    لإصابات عن    ذك   ومن بين   نتا ج   تي 

 وهذ    جع إلى   ل اق      ن   عن    ذك   ك يرة م ا ن  بالإناث ،وأن  لإصابات تختلف من سن لآخ  .

 ختاما أنه نا بحثنا ب  ن الله وح  ه  ب  ض   ت ص ات  لمناس    تفادي ح وث  لإصابات . 
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       ع                                                                       

        ع :

       ع    لغ          : 

     ب : -أ

 أ   ق آ     -

،         ش  ،             لإص             ( :1998            لا ي ) -1

 .  ق ه   

،                   ت  لإص   ت            ش ئ   (:2009)            خل ل  -2

                ت ،             .        

  طب           إص   ت    لا ب ،       ف          ،  (:1998أ        ض ) -3

   ق ه   .

   طب              لاج    م               ي :( ، 1999أ        ض ) -4

           ب    ش  ،   ق ه   ،  ص          . ،  ط     

        لإص   ت            إ   ف      :( 2004                       ز ه  ) -5

  لأ     ،         ش  ،   ق ه   .

     ء  لإص           ،        ف ء         ط      ( :2004ف  ج              ف ق ) -6

      ش  ،  لإ        . 

إص   ت    لا ب        لاج ط     إ   ف ،   شأ   ( :2004   ة        ف ئ ل) -7

 .       ف ،  لإ       

      ئ        ش  ح           ،           ه    . :( 2009     لازم    ش ) -8

 .     ئ        ش  ح ،      ( :2009   ح      أ   خ   ) -9

 . لإ   ف ت  لأ     ،  لأ    ،       ( :2010   م    ف ي ) -10

    أه ل             لإص   ت ،       .  ( :2011 لي    ق ) -11
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                   ) لأ      ظ       ( :1993 ل           م       ) -12

    ط  ق  ( ،       ف          ،                              ،   ق ه   . 

    أه ل ،      .  –   لاج  – لأ   ع  – لإص   ت  ( :2016أ          ) -13

                       فصل        أث  ء    ش  ف   ( :2015ف       ب ) -14

       ى           ص         ذ  فخذي    ص  ،         شق ،       . 

    ش  ح    ظ ف  ،             . ( :2018   ح          م   غضلي ) -15

   ش  ح    ظ ف               لأ   ب  ( :2018ق           ي )       ز  -16

          ،       لأ   ء ،       . 

      ئل       لا     ل    :  -ب

      طب         ف            لإص   ت ( : 2016أ ف      ى ) -1

   ( ،  ذ          ،  19-17           ى لا ب       ق   ص ف أ   ط )

              ق   ت    ش ط ت                   ،               . 

  ى  أث    لإص   ت            ى ( : 2014             ) - خل ي      -2

                             ى  لا  ذ   ط     ث   ي ،    ف     لإ     ف   ص 

 ذ          ،              ق   ت    ش ط ت                    ،       

 خ           .

                ل     ل     ف  ( :2013              م       ق    ) -3

    ه      ،      ف           خط     ف   لإص    ، أط        ل ش       

 . -03-           ئ  –   ي     الله  –                           

 لأ   ب    ؤ           ( :2017      خ    )-            م        لال -4

إص             فق ي                    ،  ذ    ش           ،           

 أ        .–                    ي –     ق   ت    ش ط ت                  

:                  فصل        (2009  ل    ق        ل م              ض   ) -5

  .                . –               –      ث                 
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        م : -ج

     ط    .  ( :1987       في   لغ     لإ لام )

       ع            :  - 
www.husseinmardan.com                           

           )   ق ى                 ( .

 http://www.sportsinjuryclinic.net/sport injuries/shoulder-pain/ac-

joint-sprain/rehabilitation-ac-joint-sprain 
 

http://library.kau.edu.sa/content.aspx?Site_ID=212&lng=AR&ci

d=117485 

http://library.kau.edu.sa/content.aspx?Site_ID=212&lng=AR&ci
d=117485 

       ع    لغ          :  - 
- Adouni Malek , juillet (2014) , analyse Biomécnique de 

l’articulation de Genou Durant la Bipédie Humaine , université 

De Montréal .                                                                               
 

- 1 Melinda. J. Flegel. M. Sport flegel. Sport first aid USA, 

Chapiagn Hinois, 1992. P 25 

 

  

 

 

 

 

 

http://www.husseinmardan.com/
http://www.sportsinjuryclinic.net/sport%20injuries/shoulder-pain/ac-joint-sprain/rehabilitation-ac-joint-sprain
http://www.sportsinjuryclinic.net/sport%20injuries/shoulder-pain/ac-joint-sprain/rehabilitation-ac-joint-sprain


84 

 

 

 

 
 

 

  



85 

 

      لا ق 

  ط ق         

 

 

Le nom                                                                                          

 

Le prénom  : 

 

Sexe  : 

 

Le poids  : 

 

L’âge  : 

 

Taille  : 

 

Type de blessure  : 

 

Le lieu de la blessure  : 

 

La cause de la blessure  : 
  

La fiche  des   blessés 
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    لا ق

 

 

*fracture  : 

1-  Quelle sont les signes d’une fracture ?  

2- Quelle sont les personnes (Age- Sexe) les plus touchées aux fractures ?  

3- Comment  traiter une fracture ?  

4- Quelles sont les risques de complication d’une fracture ?  

*Luxation : 

1- Comment savoir si on a une luxation à l’épaule ou bien une luxation au 

genou ? 

2- Quelles sont les symptômes et les facteurs  aggravants ?  

3- Quelles sont les modalités d’hospitalisations et la rééducation  post- 

opératoire ?   

4- Quelles sont les personnes les plus touches au luxation (Age – sexe) ? 

*Déchirures :   

1- Quels sont les symptômes d’une déchirure musculaire ?  

2- Quelles sont les facteurs causant une déchirure ?  

3- Comment protéger un muscle d’une déchirure ?  

4- Comment soigner une déchirure musculaire ?  

Questionnaire des médecins  
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    لا ق

*Entorse  : 

1- Quelles sont les symptômes d’une entorse à la cheville ?  

2- Comment soigner une entorse ?  

3- Qui sont les personnes à risques ?  

4- Quelles sont les causes d’une entorse ?  
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Spécialiste en Rééducation Fonctionnelle 

 

Dr- Didouna Samir ( médecin chef )                                                                                                                * 

Dr – Mohamed Seghir Fatima                                                                                                                         * 

Dr – Belhadj Djloule                                                                                                                                          * 

Dr – Madani Imane                                                                                                                                           * 

           * Dr – Benaissa Amina    

            *Dr – Tahelaiti Sabrina                                                                                    

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

  

  

Liste des noms des médecins 
 



89 
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