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التطور السریع في المجال الریاضي الذي یشهده العالم في شتى المجالات  إن     
السمة الممیزة لهذا العصر ،ومن المجالات  أصبحالمشتركة في المجال الریاضي قد 

كعلم التشریح وعلم لاجتماع وعلم الحركة وعلم النفس الریاضي  التي شملها التطور
علم النفس الریاضي الذي یدرس  وأهمهاوغیرها من العلوم ، الأعضاءوعلم وظائف 

یمكن  لا ىأخر استجابة الفرد التي یمكن ملاحظتها وتسجیلها ولكن توجد استجابات 
یمكن رؤیتها كالاجتماعیة،الاتزان لانفعالي والسیطرة وغیرها  ملاحظتها من الخارج ولا

  .تمثل السمات الشخصیة لكل فرد وهي ما
بأنها ذلك النظام "كبیر من قبل علماء النفس وعرفها بارت  باهتمام ولقد حظى    

الجسمیة والنفسیة والتي تمیز فردا معینا وتقرر  الكامل من للنزاعات الثابتة نسبیا
الممیزة لتكیفه مع بیئته المادیة والمجتمع الذي یعیش فیه من طرف للتأثیر  لأسالیب

   . وتصرفاته والتوجیه التي تفرضه الشخصیة على سلوكه
أن اختلاف الأفراد في سیماتهم الشخصیة یطبع على سلوكاتهم وبتالي  أكیدومن     

ولقد  .علا ادائیهم،العقلي البدني والنفسي وعلي دافعیتهم في المیدان الریاضي الخاص
دراسة موضوع الدافعیة بشكل عام وكان  إلىالقرن العشرین  أواخراهتم العلماء في 
في العدید من المجالات والمیادین التطبیقیة  أهمیتهالاهتمام لمدى الهدف من هذا ا

العوامل  أهمفهي تعد من  إذا ،الخ...والریاضي  الأكادیميوالعلمیة كالمجال التربوي ،
زرع وتكوین  إلىوقد ساهمت الریاضة منذ ظهورها  .ولانجاز الإبداعالتي تسهم في 

،حیث تطورت وتنوعت الریاضات من خلاق ومثابرة أذات سمات عالیة من  أجیال
فردیة وجماعیة وتوسعت ممارستها عبر المؤسسات التربویة خلال حصة التربیة البدنیة 

علیه جاءت دراستنا هذه كمحاولة لدراسة العلاقة بین بعض سمات  والریاضیة وبناءا
سمات  إلىدراستنا هذه  الشخصیة ودافعیة لانجاز،وللكشف عن الحقائق،حیث وجهنا

تلامیذ التي تشكل بناء الشخصیة حیث تدرس الشخصیة كنظام متكامل مع السمات لل
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البورت "ذلك  وأكدالجسمیة والعقلیة والاجتماعیة ولانفعالیة التي تمیز كل فرد عن آخر ،
وعلى "في تعریفه للشخصیة ،حیث اعتبرها الوحدة الطبیعیة لوصف الشخصیة "1961

 الأستاذي یتمحور حول بعض السمات الشخصیة بإنجاز هذا البحث الذ ضوء هذا قمنا
وعلاقتها بدافعیة الانجاز في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدي تلامیذ الطور 

فصول ،بدایتا فصل التمهیدي ویمثل  أربعة إلىالبحث  الثانوي،ولهذا الغرض قسمنا
الكلمات  أهم ليإالعام لدراسة وتطرقنا فیه  الإطارالخلفیة النظریة والدراسات السابقة،

السمات  لأوللفصل نظري ا أماوفرضیتها ، وأهمیتهاالدراسة  وأهداف إشكالیةالدالة ثم 
،الفصل الثاني دافعیة الانجاز في حصة التربیة البدنیة  الأستاذالشخصیة 

وتوصیات  والاقتراحاتاستنتاج  هوالریاضیة،والجانب التطبیقي احتوى على فصلین ویلی
 .الملحقات إلا ةإضافوالخاتمة 
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  :مشكلة الدراسة

 لقد ظهرت الحاجة إلى المزید من الاهتمام بممارسة الریاضة في الصغر،وهذا ما    
حقیقة لكل ریاضي ناجح ومتفوق في العالم  باعتبارها یمكنهم من النجاح في الكبر،

 . فنجد انه كان یمارس الریاضة في سن مبكر
ممارسة الریاضة في أجواء صحیة الذي یوفر  المجال التربوي المدرسي هو ویعد    

في مرحلة دراسیة ،حیث  وسلیمة ،وبحیث تمكنهم من تطویر هذه المواهب ورقي بها
تظهر  ،وهنا تساعد الدورات المدرسة التي تتنافس فیها المدارس علي بطولة كل لعبة

 میولات وتوجهات التلامیذ وحاجاتهم وكل رغبات التي یسعى الى تحقیقها وهذا ما
تتأثر بعدة عوامل خارجیة وداخلیة ،فتكمن الخارجیة بالمحیط  أنها بدوافع كمایسمى 

وأسرة ،وداخلیة تكمن في السمات الشخصیة،وتعتبر السمات الشخصیة التي یملكها كل 
فرد وتختلف من فرد إلى أخر وهي التي تمییزه عن البقیة من خلال أسلوبه وتفاعله 

 ینظر في تعریفه الشخصیة إذ"1961"البورت"ؤكده ی ما وتعامله مع آخرین والبیئة،وهذا
دراسة سمات  تساعدنا كما"الوحدة الطبیعیة لوصف الشخصیة إلى السمات باعتبارها

إلى التوصل إلى بناء العالم للشخصیة إذ تظهر هذه السمات في مواقف "التلمیذ"الفرد
ي ومحب فسمة الاجتماعیة تظهر بأن الریاضي سهل المعاشرة واجتماع .التحصیل

 لناس بدرجة كبیرة هذه السمات تثیر إلى رغبة الفرد في أن یكون محبوب،في حالة ما
أن سمة السیطرة فهي تعمل على تأكید الذات واثبات والقوة والعنف والرغبة في التحكم 

یعرف بالاتزان الانفعالي وماله بعلاقة ضبط  ما النضج الانفعالي أو بالآخرین ،أما
 .ابات الجسمیةالاندفاعات الاستج

إن موضوع الدافعیة یكشف من لأسباب التي تقف وراء السلوك من حیث التنوع  
لانجاز تصبح مشكله الدافعیة متمحورة  والتغیر الذي یحدث فیه وفي دراسات دافعیة

حول كیفیة استخدامها في المؤسسات التربویة ،وهل الدافعیة تتطلب سمات معینة 
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تبط ببذل الجهد النشا ط ،أثناء حصة التربیة البدنیة للشخصیة فلانجاز والنجاح مر 
أن یواصل أداء هذه الحصة باستمرار ،ولقد عرفت الدافعیة عدة  والریاضیة وعلیه أیضا

جون "تسمیات مثل الدافعیة للتعلم ،الدافعیة للمدرسیة والدافعیة للنجاح وغیرها،وعرفها 
بعاد معینة ،مثل أدات و مفهوم الدافعیة على أساس المكونات ،ومحد"1957هول

 .في هذه الدراسة یهمنا ما الدافعیة الخارجیة والدافعیة الداخلیة والدافعیة لانجاز،وهو
إلا من خلال  یمكن حضرها وبین بول أن الدافعیة خاصیة فردیة متعددة لإبعاد لا

فنحن عندما نتحدث عن للعلاقة الشخصیة والدافعیة نجد  .تحدید العوامل المكونة لها
هنا الفرد یحاول أن یطور ویبین ذاته وقابیلیته من خلال نشاط في حصة التربیة 

وتحدید سلوكاته " التلمیذ"تطویر وبناء شخصیة الفرد إلىالبدنیة والریاضیة التي تهدف 
 :ومن هنا نطرح التساؤل التالي

 :التساؤل العام 
هل توجد علاقة بین بعض سمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ           

  المرحلة الثانویة ؟
  :التساؤلات الفرعیة

ما هو مستوى درجة  بعض السمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة  -
  الثانویة ؟

هل توجد علاقة بین سمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  -
  ؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة لدافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  -

 تعزى لمتغیر الجنس، السن ،والمستوى الدراسي؟
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  :الفرضیة العامة
  .ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة توجد علاقة بین سمات الشخصیة-

  :الفرضیات الفرعیة
یتمیز مستوى درجة السمات الشخصیة بین المنخفضة والعالیة في أبعاد المقیاس اما  -

  .دافعیة الانجاز فجاءت عالیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
تلامیذ المرحلة  توجد علاقة ارتباطیة بین سمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى -

  .الثانویة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة تعزى  -

 .لمتغیر الجنس، السن ،والمستوى الدراسي
 :الهدف العام
معرفة طبیعة العلاقة بین بعض سمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى           

  .تلامیذ المرحلة الثانویة
  :هداف الفرعیةالأ
بعض السمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة  معرفة مستوى درجة - 

  .الثانویة
  .تحدید الفروق في مستوى دافعیة الانجاز لدى تلامیذ المرحلة الثانویة -
التعرف على العلاقة بین بعض سمات الشخصیة ودافعیة الانجاز لدى تلامیذ  -

  .المرحلة الثانویة
  :أهمیة الدراسة 

دافعیة الانجاز لبعض السمات الشخصیة معرفة محاولة : تكمن أهمیة الدراسة في 
لدى تلامیذ الطور الثانوي في حصة التربیة البدنیة من أجل الرفع من مردود أداء 
 التلامیذ من خلال العلاقة بین سمات الشخصیة و الدافعیة و إعطاء الدور و المكانة
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الحقیقیة للدور النفسي التربیة البدنیة و معالجة بعض الإشكالات النفسیة التي یعاني 
  .منها التلامیذ

  :مصطلحات البحث 
  :السمة

عرفها ابن منظور بأنها سمة ، سمسا ، وسمسة كسواه وأثر فیه بسمة ، أي جعل  : لغة
  ) 575، ص1955:ابن منظور (له علامة یعرف ما 

هي كامنة في الشخص و تتضمن بعض الوحدة في سلوكه فهي لیست  : اصطلاحا
عارضة ولكنها نمط یتمیز بالاستمرار النسیم وأنها صفة للشخص ككل، كما أنها 

هولنج لندر (. الخ... تتضمن معبار اجتماعیا، حینما نقول هذا الشخص عدواني وقور 
  )276، ص1971. فرج احمد/ ترجمة د: رزي

من ردود الأفعال والاستجابات وهي كذلك خاصیة ذات ثبات  هي مجموعة: إجرائیا
نسبي تختلف من إنسان إلى آخر وحسب الفروق الفردیة ، ویمكن أن تكون السمة 

  .استعدادا فطریا ویمكن أن تكون مكتسبة
   :الشخصیة  

هو عبارة عن القناع الذي یضعه  PERSSON تشنق كلمة الشخصیة من اللغة :لغة
  )378، ص 1997:ن منظوربا(وجوههم أثناء القیام بدور مسرحي، الممثلون على 

هي التراكیب والعملیات النفسیة الثابتة التي تنظم الخبرات الإنسانیة وتشكل  :اصطلاحا
 2000: عبد الرحمان صالح الأزرق(سلوك الفرد وكیفیة استجابته للمؤثرات المحیطة به، 

 )59ص 

استعدادات و تنظیمات کامنة داخل كل فرد كما وهي عبارة عن  : التعریف الإجرائي
. أنها المسئولة عن التنظیم الثابت و الدائم لطباع الفرد و مزاجه و عقله و ذلك لتحدید

 .ته ئتوافقه مع بی
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   :  دافعیة

و التي تعني بدفع أو یحرك  Mover في الكلمة اللاتینیة جذوركلمة الدافعیة لها 
 :ابن منظور(بقوة  الإزالةوحسب ابن منظور هي دفع الدفع دفع بدفعه دفعا ودفاعا أي 

  )87جزء ثامن ، ص 
  
  
  

  :الدافعیة للإنجاز

تشیر الدافعیة للانجاز تعرف على أنها استعداد اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف  
المنافسة الریاضیة، ومحاولة التفوق والامتیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من 
معاییر أو مستویات التفوق والامتیاز، عن طریق إظهار قدر كبیر من النشاط والفعالیة 

في الكفاح والنضال من أجل الوصول إلى درجة ممیزة و المثابرة، كتعبیر عن الرغبة 
  ۔)19، ص 2007وشاء درویش، (. في مواقف المنافسة الریاضیة

   :لأستاذا

هو المربي الأمین الذي یعهد أولیاء الأمور بثقة واطمئنان  :التعریف الاصطلاحي - أ
   .بفلذات أكبادهم وبمستقبل ناشئتها

المعلم والملقن الذي یعطي التلامیذ مختلف المعلومات هو المربي و  :التعریف الإجرائي -ب
  )456-455بطرس البستاني، دون سنة ،ص (والمعارف

    : حصة التربیة البدنیة والریاضیة
هي مظهر من مظاهر التربیة ، تعمل على تحقیق أغراضها عن طریق النشاط 

بالنمو الشامل الحركي المختار الذي یستخدم بهدف خلق المواطن الصالح الذي یتمتع 
المتزن من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة حتى یمكنه التكیف مع مجتمعه لیحیا 

  )25،ص2000عبد الحمید شرفا،(.  حیاة سعیدة تحت إشراف قیادة واعیة
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  : المشابهةالدراسات 
  :الدراسة الأولى

 تحت نجادي خدیجة للطالبة والریاضیة البدنیة التربیة في الماستر شهادة لنیل تخرج مذكرة
 الریاضة في المنخرطین التلامیذ لدى الإنجاز بدافعیة الشخصیة وعلاقته سمات :عنوان

  . 2011-2010 المختلفة الأنشطة بعض حسب المدرسیة
 

 : الدراسة من الهدف -

 بینهم الموجودة والفروق الإنجاز ودافعیة الشخصیة سمات بین الموجود العلاقة معرفة -
 النشاط نوع حسب

 . الإنجاز ودافعیة الشخصیة سمات بین الموجودة العلاقة معرفة.
 : الدراسة تساؤلات -

 في الإنجاز لدافعیة الثانوي الطور لتلامیذ الشخصیة السمات بعض بین علاقة هناك هل -
 ؟ والریاضیة البدنیة التربیة حصة

 . الوصفي المنهج إتباع : الدراسة في المتبع المنهج -
 لولایة المدرسیة الریاضة في المنخرطة ثانویات تلامیذ بعض شملت : الدراسة عینة -

  . للشخصیة فرایبورج واختبار الشخصیة سمات مقیاسین استخدم الشلف
 : إلیها المتوصل النتائج -

 . الشخصیة وسمات الإنجاز دافعیة بین ارتباطیة علاقة وجود -
 . النشاط في المنخرطین التلامیذ لصالح إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -
  . الممارس النشاط نوع حسب الإنجاز دافعیة في فروق وجود -
 : الاقتراحات -

 . وضعف القوة نقاط لمعرفة بینهم ما في اللاعبین علاقة دراسة -
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 لاعب لكل أن حیث اللاعبین مع والتواصل التعامل بطریقة المدرب إلمام ضرورة -
 الآخرین عن تمیزه وثقافته شخصیته

  :الدراسة الثانیة 

 تحت بوجطو الزهراء فاطمة لطالبة ، التربیة علوم في الماجستیر شهادة لنیل تخرج مذكرة
 المتمدرس مراهق لدى للإنجاز الدافعیة على والنفسیة السمات الشخصیة بعض اثر :عنوان
2008 

 ، الاندفاع ، الاكتئاب ( والنفسیة الشخصیة السمات اثر معرفة : الدراسة من الهدف -
 بین الموجود الاختلاف ومدى )... الطموح ومستوى ، الثقة النفسیة جانب إلى الاستقلالیة

 على التعرف من تمكننا كما عند الفئتین للانجاز الدافعیة ودرجة السمات هذه درجة
 . السلبي الأثر ذات او ، للانجاز الدافعیة على الإیجابي الأثر ذات المسمات

 : الدراسة تساؤلات -

 المتمدرسین؟ المراهقین لدى للانجاز الدافعیة على الشخصیة السمات تأثیر هو ما -
 عند عنه ، المرتفعة للانجاز الدافعیة ذات الفئة عند الشخصیة السمات درجة تختلف هل -

 ؟ المتمدرسین المراهقین لدى الدافعیة لإنجاز ذات الفئة
 . الوصفي المنهج : المتبع المنهج -

 من ثانوي الأولى السنة تلامیذ من تلمیذ 111 من مكونة عینة على أجرى : الدراسة عینة
  .عشوائیا العینة انتقاء وتم ، 09 أعمارهم معدل ولایة المدینة من ثانویتین

 : إلیه المتوصل الناتج -

 الدافع ذات الفئة بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود علیها المحصل النتائج بنیت -
 .المنخفض لانجاز ذات الدافع والفئة . المرتفع لانجاز

 ذوي الممیزات من العدوانیة جانب إلى والاستقلالیة والاندفاعیة الطموح سمة جاءت وقد -
  .المنخفض لانجاز الدفع
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 : الاقتراحات -

 فرد كل في الخاصة الممیزات معرفة یجب اذ الفردیة، بالفروق الاهتمام ضرورة -
 . الجزائري التلمیذ لدى خصوصا فیها والمرغوب / الإیجابیة وتدعیم تنمیة -
  .الجزائري التلمیذ شخصیة تكوین في المؤثرة العوامل دراسة -
  
  

  : الثالثة الدراسة

 :عنوان تحت العزیز عبد دادي "للطالب الجزائر جامعة منشورة غیر ماجستیر أطروحة
  الجماعیة الریاضات في المهاري الأداء على بالقدرة وعلاقتها الشخصیة سمات

 : الدراسة أهدف -

 الریاضات في المهاري بالأداء وعلاقتها الطلبة لدى الشخصیة سمات على التعرف -
 . الجماعیة للریاضات الریاضیة المهارات وتعلم على اكتساب تأثیرها ومدى الجماعیة،

 : الدراسة تساؤلات -

 الریاضات في المهاري الأداء على والقدرة الشخصیة سمات بین علاقة تجود هل -
 ؟ الجماعیة

 وذوي المرتفعة الشخصیة الدرجات ذوي بین المهاري الأداء في جوهریة فروق تجود هل -
  المنخفضة؟ الدرجات

 ؟ الجماعیة الریاضات في العام والأداء المهاري سمة بین دالة ارتباطیة علاقة توجد هل -
  . الوصفي المنهج : الدراسة في المتبع المنهج -
  :الدراسة عینة -
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 دالي بمعهد والریاضیة البدنیة التربیة اختصاص الأولى السنة طلبة من طالب مئة البحث 
 من أفواج 1 على القرعة اجراء بعد عشوائیة بطریقة الاختیار وتم ، الجزائر إبراهیم بجامعة

  .الأولى السنة طلبة
 : علیها المتحصل النتائج -

 . الجماعیة الریاضات في المهاري الأداء على والقدرة الشخصیة سمات بین علاقة وجود -
 وذوي المرتفعة الشخصیة الدرجات ذوي بین المهاري الأداء في جوهریة فروق وجود -

 المنخفضة الدرجات
 للاستثارة والقابلة والاكتئابیة والعدوانیة العصبیة (سمة بین دالة ارتباطیة علاقة هناك -

 . الجماعیة الریاضات في العام والأداء المهاري والكف والسیطرة
 : والمشابهة السابقة الدراسات على التعلیق-

نجد أنها تؤكد في بالنظر إلى الدراسات السابقة والتي تم استعراضها في البحث     
  .ر -ب-ت مجملها على أهمیة السمات الشخصیة لدى تلامیذ الطور الثانوي في حصة

ومن خلال تتبع الدراسات ،نجد أنها اهتمت بالسمات الشخصیة بكل أنواعها وبدافعیة 
لما تقدمه من إیجابیات،كما تمیزت هذه الانجاز بالنسبة لتلامیذ الطور الثانوي 

الدراسات بحجم العینة الكبیر نوعا ما من أجل الوصول إلى نتائج ومعاییر مناسبة 
بلا مع مراعاة حجم المجتمع  الأصلي وخصائصه یمكن الوثوق بها واستخدامها مستق

  .التي تؤثر وبشكل كبیر على حجم العینة 
  ویمكن أن نستخلص من خلال هذه الدراسات 

  التعرف على السمات الشخصیة  
 التعرف على دافعیة الانجاز  
  التعرف إلى علاقة السمات الشخصیة بدافعیة الانجاز  
  التعرف على طرق العمل بها  



[Tapez un texte] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفـــصــل الأول
السمات الشخصیة لأستاذ 
 التربیة البدنیة و الریاضیة
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  :تمهید
ّض التي الأساسیة المواضیع نم الشخصیة تعتبر و  بالبحث النفس عم لیا تعر

أي  باعتبارها، الإنساني البناء في وتداخلا تعقیدا الأكثر البنیة تمثل وهي الدراسة،
لسیرورة  خاضعة ومكتسبة فطریة ونفسیة بیولوجیة حاجات إشباع نتاج الشخصیة،

وأخیرا  المراهقة والرشد و الطفولة، من بدأ كل مراحلها في الاجتماعیة التنشئة
 .الشیخوخة

وعقلیا  نفسیا مؤشرا إلاّ  هي ما الآخر عف شخصا تمیز التي الفردیة إن الفروق
تترج  الأفراد والتي بین الشخصیة في و الاختلاف التباین واجتماعیا یدل عمى ووجدانیا

وتحدد  الشخصیة تطبع التي السمات أو الأبعاد أو الصفات جملة أساس عمى
 سلوكها استجابتها ونمط

 
 
.    
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  :الشخصیة -1
  :مفهوم الشخصیة -1-1

الشخصیة من المفاهیم التي تختلف بمعناها تبعا لاتجاهات من یقوم بتعریفها،   
والطریقة التي ینظر بها إلى طبیعة الإنسان، فالبعض یقول هذه تبعا لاهتماماته العلمیة 

قویة وأخرى متفردة ومنها نستعرض الملحوظ بین الناس حول مفهوم الشخصیة أین 
نجد تعریفات جزئیة، ففي الجانب الجسمي للشخصیة هي ذلك الرجل الطویل العریض، 

تماعي للشخصیة وفي الجانب العقلي للشخصیة هي الشخص الذكي، والجانب الاج
هي الشخص الذي له علاقات اجتماعیة وقدرة على حل المشاكل بین الناس، والجانب 
الانفعالي للشخصیة المتزن الثابت والهادئ انفعالیا ولكن في حقیقة الأمر الشخصیة 

نما هي كل متكامل ٕ   .لیست مجزأة وا
تیني لوجدنا أنها مشتقة من الأصل اللا" الشخصیة"ولو رجعنا إلى كلمة   

، أي بمعنى ذلك القناع الذي كان یلبسه الممثل في العصور القدیمة یؤدي )بروسنة(
دوره على خشبة المسرح، فیظهر أمام الجمهور بمظهر خاص یتماشى ویسایر طبیعة 

  ).12، ص 1996: رمضان محمد القذافي(. الدور المسرحي الذي یؤدیه
كما تعرف الشخصیة على أنها تلك الأنماط المستمرة والمتسمة نسبیا بالإدراك   

والتفكیر والإحساس والسلوك التي تبدو لتعطي الناس ذاتیتهم الممیزة، والشخصیة 
الدوافع، الانفعالات، المیول، الاتجاهات والقدرات تكوین اختزالي یتضمن الأفكار، 

  ).188، ص 2000 :دافیدوفلیندة (. والظواهر المشابهة
تنظیم دینامي داخل الفرد لتلك الأجهزة النفسیة : "یعرفها جوردن البورت على أنها  

  ".والجسدیة التي تحدد طابعه الخاص في توافقه لبیئته
ذلك النموذج الفرید الذي تتكون منه سمات : "ویذهب جیلفورد في تعریفه كونها  
لثابت والدائم إلى حد ما لطباع الفرد، هي التنظیم ا: "أما إیزنك فیرى أنها". الفرد
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 :فوزي محمد الجبل(". ومزاجه وعقله، وبنیة جسمه والذي یحدد توافقه الفرید لبیئته
  ).293، ص 2000
وعموما تجتمع جل التعاریف المقدمة في كون الشخصیة تنظیم دینامي لجملة   

وانسجام، ویظهر ذلك من العناصر المكونة للجهاز النفسي، وتعمل مكوناتها بتناسق 
  ، خلال توافق وتكیف الفرد مع ذاته ومعاشه الداخلي وكذا مع بیئته الخارجیة

ن نتطرق لتعریف الشخصیة من وجهة نظر علماء أوانطلاقا لما سبق یمكن   
  :النفس وكذا علما الاجتماع

  :تعریف الشخصیة من وجهة نظر علماء النفس - أ

شخصیة على أساس جملة من المعاییر والخصائص، یعرف علماء النفس ال  
هي حاصل جمیع كل : "على أنها morton princeفیعرفها مروتون برنس 

الاستعدادات والمیول والغرائز والدوافع والوى البیولوجیة الفطریة الموروثة، وكذلك 
، 1983: الساعاتي حسن سامیة(. "من الخبرةالصفات والاستعدادات والمیول المكتسبة 

  ).120ص 
الفرد من  هي مجموع ما لدى: "محمد الجبل فیعرفها على أنهافوزي "أما   

استعدادات ودوافع ونزعات وشهوات وغرائز فطریة وبیولوجیة وما لدیه من نزعات 
الشخصیة هي : " على النحو التالي kemphكما یعرفها كمف ". واستعدادات مكتسبة

فوزي (". د من بین دوافعه المتدنیة ومطالب البیئةأسلوب التوافق العادي الذي یتخذه الفر 
  ).313، ص مرجع سابق ،محمد الجبل

نظام شامل منه الأنظمة : "بالإضافة إلى ذلك یعرفها نبیل صالح سفیان على أنها  
الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة التي تتفاعل فیما بینها وتنعكس على سلوك 

  ).20، 19، ص 2004 ،نبیل صالح سفیان(". الفرد وتمیز عن غیره



 السمات الشخصیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة                      :   ولالفصل الأ
 

18 
 

هي المجموع الكلي لاستعدادات الفرد : "على أنها pernisكما یعرفها بارنیس   
العضویة الداخلیة ومیوله ونزعاته وشهواته وغرائزه إضافة لاستعداداته ومیوله 

   ).18، ص 1996 ،توما جورج خوري(. المكتسبة
  :الاجتماعتعریف الشخصیة من وجهة نظر علماء  -ب

یعتبر علماء الاجتماع الشخصیة بأنها تنظیم نفسي وجسمي وسلوكي، یظهر من   
خلال التفاعل الاجتماعي واكتساب جملة من العادات والتقالید، فیعرفها بیسانز 

biesanz هي تنظیم یقوم على أساس من عادات الشخص وسماته وهي : "على أنها
، ص 1983: سامیة حسن الساعاتي(". تنبثق من خلال البیولوجیة والاجتماعیة والثقافیة

117.(  
هي التنظیم الدینامي الي بدونه قد : "فیرى الشخصیة على أنها greanجرین "أما   

ویذهب أوجبرن ؛ "عات متعددة في المجتمعتصبح معوقا في النمو والانتماء إلى جما
التكامل النفسي : "إلى القول أن الشخصیة هي ogburn et nimkoffونیكوف 

الإجمالي للسلوك عند الكائن الحي التي تعبر عنه عادات، الأفعال والشعور 
   ).118نفس المرجع السابق، ص (". والاتجاهات والآراء

  :أنواع الشخصیة-1-2

لقد قسم العلماء والباحثین الشخصیة إلى مجموعة من الأنواع نذكر منها كما      
  :یلي

هي نمط من الشخصیة یتمیز صاحبه بالتأرجح أو التذبذب على  :الشخصیة الدوریة
  .نحو دوري وتناوب بین الهیاج والاكتئاب أو الهوس والكدر

الحالة  ویعاني الفرد هنا من انعدام الاستقرار العاطفي إلى درجة :الشخصیة البسیكوباتیة
المرضیة، ولكنها لا تتسم عن خلل عقلي محدد، بل یقتصر صاحبها عن تحقیق 
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التوافق مع المحیط الذي یعیش فیه والبسیكوباتي مصاب بالفجاجة العاطفیة وعدم 
  .النضج الأخلاقي، عصبي المزاج وسریع الغضب والانفعال

هو ذلك الفرد الذي یحاول بمختلف الطرق والوسائل أن یعوض عن  :خصیة العصابیةالش
  .من نقص عضوي أو عاطفي ویسعى بشكل عام للتوصل إلى التفوق الكاملشيء 

هذا الفرد بالانطواء على النفس، تجنب التجمعات، حب ویتمیز  :الشخصیة الفصامیة
  .ة الأطوار في غالب الأحیانالغرائز والجدیة في التفكیر بالإضافة إلى غراب

هي التي تنطوي على اتساق في السمات، وتشتمل على صفات  :الشخصیة المتكاملة
تكمل الصفة الواحدة منها الأخرى، حیث یتمكن صاحبها من ممارسة السلوك الناجح 
والاقتصاد في المجهود، وتتضافر فیها مختلف العناصر بغیة تحقیق الانسجام النفسي 

  .اط الحركي والذهنيوالإرادة والنش والوصول إلى التكامل في شتى مجالات الشعور
تتمیز هذه الشخصیة بنزوع لدى صاحبها نحو الفرار أو  :الشخصیة المتوحدة أو الاعتزالیة

، یعتبر التقوقع في عالم خیالي من الحقیقي الهرب من واقعه الاجتماعي ومن عالمه
صنع تفكیره، رغبته وتخیلاته الذاتیة، فهي شخصیة تعتز بالواقع وتتوحد مع الأفكار 

  .ینسجها المرء من صمیم ذاته التي
الابتعاد عن الناس إلى درة  یتمیز هي شخصیة الفرد الذي :الشخصیة المحبة للعزلة
  ).39، ص 2000: خلیل أبو فرجة(. الذاتالانغلاق والتقوقع على 

  :أنماط الشخصیة -1-3

تختلف أنماط الشخصیة حسب اختلاف النظرة بین العلماء والباحثین، وفي هذا   
  ".یونغ"و" أبو قراط"السیاق سوف نتطرق إلى أنماط الشخصیة حسب نظرة كل من 

  :أبو قراط"أنماط الشخصیة عند  - أ

قسم أبو قراط شخصیة الأفراد " "general  psychologyكما جاء في كتاب   
  :إلى أربعة أنماط رئیسیة وهي كالآتي
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یتصف بالحزن والاكتئاب إن الشخص الذي یغلب علیه هذا المزاج  :المزاج السوداوي
  .والكدر والتشاؤم

  .ویتصف هذا الشخص بأنه سهل الإثارة :المزاج الدموي
  .وهو شخص شدید الانفعال مع تغلب الجانب الجدي وقلة السرور :المزاج الصفراوي

متبلد في الشعور قلیل الانفعال، غیر مكترث، ومهمل؛ هو  وهو شخص :المزاج المتبلد
لا یثق في الآخرین، قد شخص ینتقدك دون مناسبة، لا یأخذ أقوالك كقضیة مسلم بها، 
 ،عبد المنعم المیلادي(. یبدو غیر لبق في كثیر من الأحیان، أسئلته كثیرة ومتكررة

   ).43، ص2006
من خلال الأمزجة الأربعة السابقة، قسم علماء النفس الشخصیة إلى أنماط،   

وعند تفحصها نجدها تحتوي على جملة من الصفات التي على أساسها یتمایز 
هو أنه استدل في الأشخاص ویختلفون إلا أن الانتقاد الذي یقدم لهذا التصنیف، 

الانفعال، التبلد، الحزن، : ة مثلتقدیمه لهذه الأنماط فقط على السمات والصفات السلبی
  .الإهمال والاكتئاب، متناسیا الصفات الإیجابیة والموضوعیة

  ":جیون"أنماط الشخصیة عند  -ب

  :ثمانیة أنماط أساسیة للشخصیة وهي كالتالي جلقد قدم یون
هذا النمط یدرك كل شيء على أنه مشكلة عقلیة تحل بجمیع  :النمط المنبسط المفكر

والبیانات والاستدلال للوصول إلى نتیجة منطقیة وهؤلاء الأشخاص یصلحون الحقائق 
  .للوظائف التنفیذیة

هذا النمط یتبع أفكاره متوجها نحو الداخل بدلا من توجیهها إلى  :النمط المنطوي المفكر
الخارج، وقد یشغل تفكیره بانشغالات مرتبطة بالواقع الذاتي وأمثال ذلك العلماء 

  .والباحثین
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هذا النمط یمیل إلى صحبة الناس والتحدث معهم، والتفاعل  :نمط المنبسط الوجدانيال
  .معهم واكتساب ثقتهم

هذا النمط محكوم بمعتقداته القویة وولائه، إلا أن هذا الوجدان  :النمط المنطوي الوجداني
  .والمشاعر لا تظهر عندهم إلا بتحفظ

في هذا النمط من یستمع بالخبرة الحسیة الكبیرة،  یضم یونج :النمط المنبسط الحسي
  .كحین تذوق الطعام وأنواع التراب والروائح والفنانین

ویضم هذا النمط الأشخاص الذین لدیهم ذاكرة قویة تفصیلیة  :النمط المنطوي الحسي
  .بسبب هدوئهم وانطوائهم

هذا النمط یضع خططا للمشروعات الجدیدة على الدوام، ویعمل  :النمط المنبسط الحدسي
  .على تنفیذها بحماس وطاقة واندفاع ونجد منهم الزعماء والسیاسیون

هذا النمط ملتزم برؤیة داخلیة، صوفیة، ومنهم نجد المبدعین  :النمط المنطوي الحدسي 
  ).80، ص 2007 ،سهیر كامل أحمد(. والمبتكرین

  :الشخصیةمكونات  -1-4

ینقسم العلماء عند تفسیرهم لكیفیة ظهور الشخصیة وتحدید مكوناتها إلى قسمین   
رئیسیین بشكل عام، إذ یرى فریق منهم أن الشخصیة هي نتائج لعملیات التعلم وأن 
الطفل حدیث الولادة لا شخصیة له في نظرهم وأنه یتحتم على أي طفل أینما كان أن 

التفاعل مع عناصر المجتمع، ومن خلال عملیات التوافق یكتسب شخصیته عن طریق 
  ).68، ص 1989 ،لازاروس ریتشارد( .التي یجربها

أن هناك ثلاثة عوامل رئیسیة تشارك في تركیب مكونات " بلانت"ویرى   
  :الشخصیة، بحیث نذكرها كالآتي

تمثل الصفات الفطریة الأساسیة مجموع القدرات الاستعدادیة  :الصفات الفطریة الأساسیة
والصفات العقلیة والصفات الجسمیة التي یولد الفرد مزودا بها والتي یتشابه جمیع أفراد 
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النوع فیها، وتتمثل بعض تلك الصفات والمكونات في استعداد الفرد الطبیعي للاستجابة 
دورها اعتمادا كبیرا على سلامة الجهاز للمثیرات الداخلیة والخارجیة التي تعتمد ب

العصبي وأجهزة الحس لدیه، وعلى مستوى ذكائه وعلى سماته المزاجیة ودوافعه، وعلى 
  .قدرته على التوافق مع البیئة

تؤثر اتجاهات الفرد وعلاقته بالآخرین كما ترتبط بمجموعة من  :)العادات(الاتجاهات 
هات في صورتها الإیجابیة شعور الفرد العوامل البیئیة، وینتج عن هذه الاتجا

بالاطمئنان والحب والانتماء مع وضوح مفهوم الذات لدیه، ویعني ذلك قدرة الفرد على 
علیها وما یستطیع عمله أو ما لا یقدر علیه، وذلك تحدید الصورة التي یرى نفسه 

  .اعتمادا على ما یصله من مجموع انطباعات الآخرین عنه
فرد بالآخرین في حالة انحرافها إلى انحراف الشخصیة وقد تؤدي علاقة ال  

عبد  عثمان لبیب وعبد الغفارفراج ( .)غیر سوي(واتجاهها في مسار غیر اجتماعي 
  ).28ص : السلام

تتمثل التربیة والخبرات المكتسبة في مجموع العوامل التي  :التربیة والخبرات المكتسبة
أو الاتجاهات المذكورة في الفقرتین السابقتین، ویرى  تندرج تحت الصفات الأساسیة

الأساس الذي تقوم علیه الشخصیة یتمون من مجموع العوامل الوراثیة "بأن  البورت
  :، وهي تتركب من ثلاث مجموعات"التي یولد الفرد مزودا بها

: میع أفراد النوع وتتعلق بالمحافظة على الحیاة مثلعوامل یشترك فیها ج -
بالجهاز العصبي  وعملیات التوازن الداخلي، وهي عملیات مرتبطة سات والدوافعالانعكا

  .وتتم بشكل طبیعي دون تدخل الفرد فیها بشكل مباشر
عوامل وراثیة تنتقل عن طریق ناقلات الصفات الوراثیة وتتعلق بجنس الكائن البشري  -

عبد (. ولون بشرته وتركیبه العام وحجمه وطباعه المزاجیة، وغیرها من السمات الأخرى
  ).46، ص 1983: الخالق أحمد محمد
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بالإضافة للمكونات التي سبق ذكرها ذهب بعض المفكرین إلى تحدید أربعة   
  :ونات أساسیة نذكرها كالتاليمك

واستعداداته الجسمیة من  وهي التي تتناول إمكانیات الفرد وقدراته: المكونات الجسمیة
  .الوزن، الطول، المهارات الحركیة ووظائف الأعضاء وكذا الصحة العامة للفرد: حیث

وهي تلك التي تتناول إمكانات الفرد من ذكاء وقدرات عقلیة عامة  :المكونات العقلیة
دراك إضافة إلى المهارات اللغویة: وخاصة من ٕ   .تخیل، ذاكرة وا

وهي تلك التي تناول السمات الانفعالیة والأنشطة المتعلقة بها،  :المكونات الانفعالیة
لوكیات الفرد وتصرفاته وعلاقة ذلك بالاتزان الانفعالي للفرد ومدى انعكاس ذلك على س

  .الخ... الغضب، الاتزان الانفعالي، الغیرة والخوف: ومنها
وهي تلك التي یكتسبها الفرد من قیم واتجاهات ومعاییر نتیجة  :المكونات الاجتماعیة

التنشئة الاجتماعیة، وذلك بدایة من الأسرة ومرورا بالمدرسة وجماعة الأقران  لعملیة
ووسائل الإعلام، حتى تتسع علاقته في المجتمع بما فیه المؤسسات الاجتماعیة 

شباع حاجاته وتحقیق أهدافه ٕ  .والأجهزة النظامیة، لیصل إلى لعب أدواره في المجتمع وا
  ).26 ، ص2008: أحلام حسن محمود(
  :نظریات الشخصیة -1-5

لقد وضع العلماء في محولاتهم لدراسة الشخصیة عدة نظریات مختلفة تهدف   
مما یسمح بتعدیله أو  إلى تحقیق إمكانیة التنبؤ بالسلوك البشري أو احتمال حدوثه

وسلوك الآخرین  فهم الإنسان لسلوك إعادة تشكیله، كما إنها تهدف كذلك إلى تحقیق
مما یسمح بإقامة علاقات مشتركة معهم وتسهیل عملیات التوافق، ویرى بعض العلماء 
إن نظریات الشخصیة الجیدة هي النظریات القادرة على تفسیر أحاسیس الإنسان 

  .)52ص : ك. س. فالادون(. ومدركاته وقیمه وحوافزه
  :ومن بین النظریات التي سنتطرق إلیها ما یلي
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  :نظریة التحلیل النفسي -1-5-1

وهو طبیب أعصاب Sigmund Freud هذه النظریة قدمها سیموند فروید   
نمساوي، وقد تمیزت نظریاته باعتناق الحتمیة كوجهة نظر لها، كما تتمیز هذه النظریة 
بالتطویریة أو التكوینة فهي تعطي أهمیة كبیرة لمراحل النمو المبكر كمحدد لشخصیة 

نظریة  وفضلا عن ذلك یمكن أن نصف نظریة فروید التحلیلیة بأنها الفرد عندما یكبر
حكمت دور ( :بنائیة إذ تتكون الشخصیة في نظره من ثلاث أقسام رئیسیة هي كما یلي

  ).172مدخل علم النفس، ص : الحلو ورزیق خلیفة العكروتي
  :الهو - أ

الهو هو ذلك الجزء من اللاشعور والذي یمثل النفس البدائیة التي تتكون من   
الطاقة الغریزیة ویحوي الرغبات المكبوتة والنزعات الهمجیة، ویضم أیضا تلك 

التي تتكون قد مرت بالشخص ولكنها تعارضت مع  الانفعالیةالتنظیمات ذات الصبغة 
ت فذهبت إلى أعماق النفس البعیدة عن بعض المؤثرات والقوى النفسیة فحدث لها الكب

  .الشعور، ولكنها تبقى فعالة ونشیطة وهذا ما یعبر عنه بالعقدة النفسیة
إن هذا القسم تتمثل فیه كل الخصائص البدائیة للإنسان كالأنانیة والعدوان   

والجنس وهدفه الإشباع مع عدم اعترافه بالمعاییر والقیود الاجتماعیة والأخلاقیة 
  .السائدة

  :الأنا -ب
من الشخصیة لأنه یتعامل مع  تسمى الأنا أیضا بالذات الواقعیة أو الشعور  

البیئة الخارجیة على أساس مراعاة الواقع والنظم والقیم وینشأ الأنا من الدوافع الفطریة 
لكنه ینفصل عنها نتیجة الخبرة والتدریب كما یلعب في تكونه عوامل أخرى أساسیة 

لاتزان الانفعالي، والأنا یشعر بضغط الدافع الداخلیة ویدرك وجودها وحاجتها كالذكاء وا
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لإشباع كما یدرك ظروف البیئة الخارجیة وأوضاع المجتمع وبفرضه لنظم وتقالید 
  .ومعاییر

  :الأنا الأعلى - ج
إن هذا المكون من مكونات الشخصیة یمكن تسمیته بالضمیر وهو یقع بین   

الأنا الأعلى السلطة الضابطة أو الضمیر اللاشعوري، فهو  ویعدالشعور واللاشعور، 
یؤدي دور الرقیب الذي یرتب محتویات الشعور واللاشعور فیسمح لبعض القوى 

  .بالظهور من العقل الباطن إلى الشعور ولا یسمح للبعض الآخر
  :النظریة التحلیلیة -1-5-2

ري اختلف مع فروید في وهو عالم نفسي سویس وضعها كارل یونجهذه النظریة   
فترة غیر قصیرة، لكنه اتفق معه في بعض معطیات التحلیل النفسي وخصوصا فیما 
یتعلق برفض یونج على تأكید فروید وعلى دور الجنس في حیاة الإنسان، وكذلك في 
مكونات النفس الثلاثة التي وضعها فروید یرى یونج أن الشخصیة تتألف من أربعة 

  :مكونات هي
  :االأن - أ

إذ یعد الجزء الشعوري من العقل ویتألف من  هذا المكون یشابه الأنا عند فروید  
المدركات والأفكار والمشاعر والذكریات، ویقع في مركز العالم الشعوري للإنسان ولذا 

  .فهو تضاد مع اللاشعور لكنه یتنازل یتقدم العمر للنفس التي تتقبل الشعور واللاشعور
  :اللاشعور الشخصي -ب

هو المنطقة المجاورة للأنا ویتكون من خبرات الفرد من المناطق المختلفة ویبني   
وتؤثر العقد على  حولها مشاعر وانفعالات وذكریات، لتكون مركزا یطلق علیه العقد،

  ).32ص  ،1977 الشخصیة،: نعیمة الشماع( .سلوك الفرد دون أن یدري
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  :اللاشعور - ج

التي مرت بها البشریة ویمثل الماضي بمخلفاته التي  یتألف من مجموع الخبرات  
ویرى یونج أن الورثة لا تتم  ،من جیل لآخروینقلها معه یختزنها العقل الإنساني 

نما یورث الاتجاه والاستعداد والاحتمال فقط، فإذا دعمت خبرة  ٕ مباشرة في هذا المجال وا
د الواحد، ویضم اللاشعور أو فكرة ما ظهرت في السلوك وغالبا ما لا تظهر في الفر 

الجماعي صورا یستخدمها الإنسان كثیرا في حیاته الیومیة وقد اسماها یونج بالأنماط 
الأولیة كما تسمى أنماط سلوكیة، ویرى یونج أن هذه الألفاظ المحملة بالانفعال عادة 

. لشیاطیناالله، المیلاد، الموت، الآخرة، القیامة، الملائكة، ا: وهناك عدد كبیر منها مثل
  ).175ص : حكمت دور الحلو ورزیق خلیفة العكروتي(
  :الذات -د

تتمثل تكامل الشخصیة بجوانبها المختلفة الشعوریة واللاشعوریة ویرى یونج أن   
هذا لا یتم قبل سن الأربعین، إذ أن الإنسان في هذا السن لا یعود بحاجة إلى الكثیر 

لیحافظ على  سابقا فیحولها إلى طاقة نفسیةمن الطاقة الجسدیة التي كان یستخدمها 
  ).35ص  ، مرجع سابق،نعیمة الشماع(. توازن صورة الحیاة الجدیدة

  :نظریة الذات -1-5-3

عالم النفس الأمریكي   Carl Rogersروجرزصاحب هذه النظریة هو كارل   
المشهور الذي تقوم نظریاته في الشخصیة بشكل أساسي على الذات باعتبارها المحرك 
الأساسي للسلوك، كما أنها الأساس أیضا في بناء شخصیة الفرد، وهذه الذات هي 

ّ بها الفرد وهذا الأخیر هو  عن التغیرات التي  المسؤولحاصل جمیع الخبرات التي مر
صیته وسلوكه، فهو الذي یسعى إلى التحسین أو الاستقلال أو غیرهما تطرأ على شخ

من التغیرات وهو بذلك یؤكد أهمیة العملیات الشعوریة بالنسبة للشخصیة، ویعتبر أن 
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أن الذات تأخذ ثلاثة " جورز"دور الشعور محدود جدا في تحدید سلوك الإنسان، ویرى 
  : صور وهي

التي وعة القرارات والاستعدادات التي یمتلكها الفرد تتمثل في مجم :الذات الواقعیة -أ
  .تشكل صورته الحقیقیة كما یشعر بها

وتتمثل في مجموعة التصورات والمدركات التي یجهلها الفرد : الذات الاجتماعیة -ب
  .عن نفسه من خلال تعامله مع الآخرین والتي یستنتجها منهم عن ذاته

المستقبلیة التي یسعى الفرد جاهدا  هداف والتصوراتتتمثل في الأ :الذات المثالیة -ج
في حیاته الیومیة لكي یصل إلیها، وهذه الأهداف قد تكون واقعیة سهلة المنال تحقق 

وقد تكون صعبة ولا یتمكن من تحقیقها فیتعرض للإحباط  الرضا والإشباع للفرد،
الرحمان عدس ومحي عبد (. المستمر والفشل المتكرر ومن ثم التعرض للأزمات النفسیة

  ).86، ص1986 ،الدین توق
  :نظریة السمات -1-5-4

الذي یرى بأن العنصر R. Cattel هذه النظریة تنتمي إلى ریمنود كاتل   
الأساسي في بناء الشخصیة هو السمة أو الصفة التي یمكن تكون جسمیة أو عقلیة أو 

السمات إلى الفردیة أي خاصة انفعالیة أو اجتماعیة موروثة أو مكتسبة، ویصنف كاتل 
بالفرد وهذه السمات لا یعیرها اهتماما كبیرا وسمات مشتركة أي تلك التي یشترك فیها 

  .جمیع الأفراد في البیئة
السمات : وبشكل عام فإن كاتل یرى أن السمات على ثلاث أنواع وهي  

   ).112، ص 1993 ،عبد الحمید نشواتي(. التكوینیة، السمات البیئیة، الاتجاهات
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  :السمات -2
  :مفهوم السمات -2-1

السمة هي طریقة دائمة للتأثیر في السلوك بشكل نسبي في المواقف المختلفة   
التي ترتبط معها بعلاقة معینة، فالشجاعة كسمة، یمكن اعتبار الشخص الذي یمتاز 

بالموقف بها في موقف معین سوف یعمل على إظهارها في مواقف أخرى ذات علاقة 
الأصلي، وسمة الشجاعة لیست مادیة لها كینونة إنما یمكن التعرف علیها من خلال 

  .ملاحظة السلوك عن طریق مجموعة من الصفات العامة
أن السمة هي مجموع الاستجابات التي تم التعود علیها، وهو : یرى الباحث إیزنك  

  .وف مشابهةیقصد بذلك استجابات معینة تحدث تحت نفس الظروف أو في ظر 
ویرى علماء السمات بأن السمة تمثل جانبا من خصائص الشخصیة لها ثبات   

، حنان عبد اللطیف العالي(. نسبي، ویمكن أن تكون جسمیة أو معرفیة أو انفعالیة
  )38، ص 2005
) نسبیا(كما تعرف السمة كذلك على أنها هي استعداد دینامیكي أو میل ثابت   

أحمد عزت (. إلى نوع معین من السلوك یبدو أثره في عدد كبیر من المواقف المختلفة
  ).461، ص 1979 ،راجح

ه أن السمة هي خصلة أو خاصیة أو ویذهب أحمد محمد عبد الخالق في قول  
یختلف فیها الأفراد ویتمیزون بعضهم على بعض، وقد  صفة ذات دوام نسبي، یمكن أن

تكون السمة وراثیة ویمكن أن تكون جسمیة أو انفعالیة أو متعلقة بمواقف اجتماعیة 
  ).301، ص 2000 ،محمد الجیلفوزي . (معینة

نظام نفسي عصبي یتمیز بالتعمیم والتمركز یختص بالفرد : "ویعرفها ألبورت بأنها  
 ،محمد محمد نعیمة(". ولدیه القدرة على نقل العدید من المنبهات المتعادلة وظیفیا

  )45، ص2002
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هي أنماط سلوكیة عامة ودائمة : "بینما یرى محمد عثمان نجاتي أن السمات  
د في مواقف كثیرة، وتعبر عن توافقه مع البیئة، ولا یمكن وثابتة نسبیة، تصدر عن الفر 

ملاحظتها مباشرة ولكن تستدل على وجودها من ملاحظة سلوك الفرد خلال فترة من 
مفاهیم : "وتعرف السمة أیضا على أنها ).301، ص 2000، محمد الجیلفوزي ( ."الزمن

تشیر إلى نزعات للفعل أو الاستجابة بطریقة معینة ومن المفترض أن الشخص ینقل 
الاستعدادات السیكولوجیة من موقف لآخر، وأنها تتضمن قدرا من اكتمال سلوك 

  ).54ص  ،1984 ،ریتشارد لازاروس(". الشخص بطرق معینة

منظم لمجموعة من الصفات الجسمیة والعقلیة وعموما فإن السمة هي بناء   
والنفسیة والوجدانیة التي تمیز الشخص، والتي یستدل عنها من خلال السلوك ونوعیة 

  .الاستجابات للمثیرات الداخلیة والخارجیة

بحیث یرى بعض علماء النفس أن السمة مفهوم ذو طبیعة مجردة ونحن لا   
ؤشرات وأفعال معینة  نخصص أو نعمم على نلاحظ السمة بطریقة مباشرة بل نلاحظ م

أساسها وجود السمة، فالسمة إذن مستنتجة من الملاحظات الفعلیة للسلوك أو من 
خلال استخبار، وهي إطار مرجعي ومبدأ لتنظیم بعض جوانب السلوك والسمة لیست 

 ،أحمد أمین فوزي( .أبدا تعلیل السلوك بل مجرد مفهوم یساعد على وصف ذلك السلوك
  ).55، ص 2005

  :مراحل ظهور السمة -2-2

، وسوف نتطرق لهذه یجب المرور بعدة مراحل للوصول إلى مفهوم السمةو  
  :المراحل من منظور علم النفس

تعرف فیها السمة إلى الأفعال والسلوك الذي یقوم به الفرد وتصرفاته  :المرحلة الأولى - أ
على وجود بعض الخصائص  في عدید من المواقف، ومن هذه الملاحظات قد تستدل

  .المشتركة فیها



 السمات الشخصیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة                      :   ولالفصل الأ
 

30 
 

وفیها تعرف السمة إلى الشخص الذي یقوم بالسلوك كأن تقول عنه  :المرحلة الثانیة -ب
أن حذر وواثق بنفسه أو متسرع ومن الطبیعي أن ینتقل الوصف من السلوك إلى 

 .الشخص

على فترة  فبعد أن نصف الشخص بصفة ما نتیجة ملاحظة لسلوكه :المرحلة الثالثة - ج
طویلة من الزمن فإننا نشیر إلى هذه الصفة كثیر ما تتكرر وتعطیها اسمها، فتقول هذا 

  ).1975 ،سید محمد غنیم(. الشخص لدیه سمة معینة هي سمة الحرص أو الثقة بالنفس
  :خصائص السمات -2-3

  .أن السمة نظام فسیولوجي عصبي داخل الفرد ذاته وأكد بقوله :حقیقة السمات وصدقها

نما  :الاستدلال على السمات ٕ من المستحیل أن تلاحظ السمة أو المیول بقصد مباشر وا
  .نستطیع فقط أن نستدل على وجودها أو نستنبط غیابها

لا توجد نظریة للسمات صادقة إلا إذا وضعت في  :السمة وقابلیة السلوك على التغیر
  .اعتبارها البدایة قابلیة التغییر في سلوك الفرد إضافة إلى توظیفها أسباب ذلك

هناك العدید من السمات المرتبطة بصورة إیجابیة ببعضها  :العلاقة التبادلیة بین السمات
ال على ذلك البعض، فإذا حصل فرد ما على قدر عال أو منخفض في سمة، ومث

المثابرة عندئذ یمكننا أن نتوقع أن یحصل على نفس القدرة في سمة أخرى مثل 
الصلابة، إضافة إلى أن هناك سمات أخرى مرتبطة بصورة عكسیة أي أن درجة عالیة 

  .في سمة تنبئ بدرجة منخفضة في سمة أخرى
حتى یحدث تغییر إن السمات تتغیر وتتبدل في سیاق عملیة النمو  :السمة والعمر الزمني

في الشخصیة ككل، مع ذلك هناك سمات معینة تكون أكثر استقرارا وثباتا لدى 
  .المراهقین مما هي علیه لدى الأطفال مثل السلوك الاجتماعي

استجابة والتأثیر على  –أكد ألبورت على عدم كفایة مبدأ المثیر  :تعدیل السمات بالتعلم
مبدأ المشاركة للكائن الحي في عملیة التعلم لأن السمات لیست نتاج إجمالي لعملیة 
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نما هناك عوامل أخرى مثل الذكاء والحالة المزاجیة والانفعالیة وبنیة  ٕ التعلم فحسب، وا
  .الجسم ووظائفه الحیویة الداخلیة

أي السمات یجب أن تدرك على أنها  إن الوحدات البنائیة لشخصیة :الدافعیة والسمات
، ص 1979: عزت راجحأحمد (. دینامیكیة أي دافعیة بحیث أن السمات لها قوة دافعیة

461(  
  :أنواع السمات -2-4

لقد اختلف العدید من المفكرین في تحدید أنواع للسمات، وفي هذا السیاق نتطرق   
  :كالتاليوهي " جیلفورد"و" محمود سالم"إلى تقسیم كل من 

  :أنواع السمات حسب محمود محمد سالم -2-4-1
  : السمات السلوكیة - أ

تمثل السمات السلوكیة الاستجابة للمثیرات بطریقة معینة في المواقف المتشابهة،   
  .أو ذات العلاقة بعضها ببعض

  : السمات المرفولوجیة -ب

ثیر على هي السمات المتعلقة بالشكل العام للجسم، وللسمات الجسمیة تأ  
شخصیة الفرد یمكن قیاسها والتعامل معها بعدة طرق، ومن السمات الجسمیة 

  .الطول، الوزن، حجم الجسم، شكل الوجه والجمجمة وغیرها: المعروفة
  :السمات الفسیولوجیة - ج

من أشهر السمات، السمات الكیمیائیة التي قادة العلماء إلى ربط الشخصیة   
وأشار فیها إلى ارتباط " أبو قراط"النظریات هي التي وضعها بإفرازات الغدد، وأقدم هذه 

  .الصفات المزاجیة بسوائل الجسم والتي عمل جالینوس فیما بعد على تفسیرها وتوسیعها
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  : السمات العامة -د

هي السمات المشتركة بین عدد كبیر من الأفراد، منها الذكاء الذي یوجد بدرجات   
السیطرة، : ا السمات المشتركة للشخصیة فتمثلمختلفة لدى جمیع الأشخاص، أم

  .الانطواء، الاتزان الوجداني والاجتماعي
  : السمات الخاصة -ه

هي التي تخص فرد بحیث لا یمكن نصف آخر بنفس الطریقة وهي إما قدرات   
أو سمات دینامیة وكل سمة في الفرد تعتبر فریدة تتمیز في قوتها واتجاهها ومجاله عن 

 ،2003 ،محمود محمد سالم(. ى المتشابهة الموجودة لدى الأفراد الآخرینالسمات الأخر 
  ).102ص 

  :أنواع السمات حسب جیلفورد -2-4-2

  .هي جملة القدرات المعرفیة وطریقة الاستجابة للمواقف :السمات المعرفیة
ولدیها اتصال مباشر بإصدار الأفعال السلوكیة وتتمثل عموما في  :السمات الدینامیة

  .الاتجاهات العقلیة أو الدافعیة أو المیول
وتخص الإیقاع والشكل والمثابرة فقد یتسم الفرد مزاجیا بالبطء أو  :السمات المزاجیة

  ).37، ص 2006 :المیلاديعبد المنعم ( .المرح أو التهیج أو المكافأة
  :تحدید السمةمعاییر  -2-5

  :ثمانیة معاییر لتحدید السمة، بحیث نذكرها كالتالي" ألبورت"لقد عدد    
  ).بمعنى أنها عادات على مستوى أكثر تعقیدا(إن السمة أكثر من وجود أسمي  -
عادتان أو أكثر تنضمان وتتسقان معا لتكوین (أن السمة أكثر عمومیة من العادة  -

  ).سمة
  .أن یتحدد عملیا أو إحصائیاإن وجود السمة یمكن  -
  .إن السمات لیست مستقلة عن بعضها البعض بل هي مرتبطة -
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إن السمة شخصیة إذا نظرنا إلیه سیكولوجیا قد لا یكون لها الدلالة الخلفیة إلى  -
  ).فهي قد تتفق والمفهوم الاجتماعي المتعارف علیه لهذه السمة(السمة 

مع سمة ما لیست دلیلا على عدم وجود هذه إن الأفعال والعادات غیر المتسقة  -
فقد تظهر سمات متناقضة أحیانا لدى الفرد على نحو ما نجد في سمتي (السمة 

  .النظافة والإهمال
  .أن السمة الدینامیة أي أنها تقوم بدور واقعي في كل سلوك -
إن السمة ما قد ینظر إلیها في ضوء الشخصیة التي تحتویها أو في ضوء توزیعها  -

بالنسبة للمجموع العام من الناس، أي أن السمات قد تكون فریدة أو عامة أو مشتركة 
  )356، ص 2000 ،محمد الجبلفوزي (. بین الناس

، هناك عدة معاییر "ألبورت"إضافة للمعاییر الثمانیة للسمات والتي حددها   
  :أخرى للمسات نذكرها كما یلي

  .و اختیار السلوك الإنساني المناسبالسمة لها القدرة على تحریك أو إیقاف أ -
  .السمات المتوافقة معا هي العناصر الأساسیة للسلوك -
  .لا یمكن ملاحظة السمة إلا عن طریق القیاس -
  .هناك السمات الفردیة الحقیقیة، وسمات عامة شبه حقیقیة -
  .السمة تبدأ بنظام نفسي عصبي -
  .ث تكون مستقلة عن هذه السمةالسمات تدفع الشخص إلى خلق عادات جدیدة بحی -
  .السمات توجه الفرد إلى الطریق الذي یجب أن یسلكه -
  .كل سمة موجودة قد لا یكون لدیها سمة مضادة -
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    :شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -3
  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -3-1

وحیویا وله فعالیة في العملیة  إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا هاما  
التربویة مسؤولیته كبیرة جدا ومهمة، إذا أن مهمته  لا تقتصر على التربیة الجسمیة 

لأنه لا یتفاعل مع تلامیذه في الفصل  فحسب بل یتعداها لتصل إلى أكثر من ذلك،
لى علاقات التلامیذ بتلامیذ المدارس الأخر  ٕ   .ىفقط بل یتعداها إلى فناء المدرسة، وا

التربیة البدنیة والریاضیة أثرا على حیاة التلمیذ المدرسیة، فهو  كما أن لأستاذ  
الذي یوجه قواه الطبیعیة التوجیه السلیم ویهیئ لقواه المكتسبة البیئیة الملائمة، كما أنه 
یساعد التلامیذ على التطور في الاتجاه الاجتماعي السلیم، وذلك لأن وضعیة أستاذ 

إلى المتعلم كما یضمن  ة والریاضیة لا تعد مقصودة على توصیل العلمالتربیة البدنی
البعض ولكنه مربي أولا وحجز الزاویة في النظام التعلیمي، فالمعلم دوره مهم وخطیر، 

ة أبنائهم حتى فهو غائب عن الوالدین وموضع ثقتهما، لأنهما قد وكلا إلیه أمر تربی
في أي مدرسة تحتاج له الفرص التي  یصبحوا مواطنین صالحین، ولیس هناك معلم

تتاح لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في الأخذ بین التلامیذ إلى الطریق السوي المقبول 
، ص 2008 ،زینب علي عمر وجلال عبد الحكیم( .والعقلياجتماعیا وذوا الأثر الصحي 

65(  
اجتماعیا ویعني  وبجانب ما سبق فإن معلم التربیة البدنیة والریاضیة یعد رائدا  

ذلك أن یشعر بما في المجتمع من مشاكل، ویعمل على أن یعد التلامیذ بحیث 
یستطیعون التعامل مع هذه المشاكل وحلها كما أنه یسهم بمجهوده الشخصي في 
إرشادهم إلى كیفیة التغلب على ما یصادفهم من أمراض اجتماعیة ومن تصرفات شاذة 

 .ین على المجتمع، وبالتالي یساعد ذلك على حمایتهمیقوم بها بعض الشواذ من الخارج
   ).197، ص 2004: السایح محمدمحمد سعد زغلول ومصطفى (
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  :الأستاذ خصیاتش -3-2
  :الشخصیة التربویة للأستاذ - أ

نظرا للتطور المتواصل لكل من عملیتي التعلیم والتعلیم یجب علینا إذا أن تراعي   
العنصر الأهم في العملیة التعلیمیة، وذلك یكون من  الجوانب الخاصة للتلمیذ، لأنه هو

الناحیة النفسیة والبدنیة والاجتماعیة بالطرق المدروسة الهادفة في التعلیم، ویدخل 
العمل المهم لأستاذ في امتلاك الوسائل المادیة والمعرفیة الملائمة لمعالجة هذه 

على جانبي النمو والتكیف  المجالات الخاصة بالمتعلم، ویفترض على الأستاذ التركیز
كأهداف لتحقیق الغایات المنشودة، وبالتنسیق مع البرامج والدروس، كما أن للأستاذ 

  .تأثیر كبیر على جانب القیم والأخلاق
وبسبب العلاقة الحمیمیة بین التلامیذ وأستاذ التربیة البدنیة فإن أستاذ التربیة   

التدریس بالمجتمع المدرسي تأثیر في  البدنیة والریاضیة یعد من أبرز أعضاء هیئة
تشكیل الأخلاق والقیم والرفیعة لدى التلامیذ وفي ظل هذه المعطیات لا یتوقف دور 
الأستاذ على تقدیم ألوان النشاط البدني والریاضي المختلف بل یتعدى ذلك بكثیر فهو 

مكانیات المدرس وقدراته الشخصیة  المؤمنةیعمد إلى  ٕ في تقدیم بین میول تلامیذه وا
حیث تتصف هذه  .واجبات تربویة في إطار بدني وریاضي یستهدف النمو والتكیف

الواجبات بقدرتها على تنشیط النمو وتعجیل مراحله عندما یسمح الأمر بذلك ومتابعة 
برامج التربیة الریاضیة المدرسیة من المهارات الحركیة، العلاقات الاجتماعیة، نشطة 

الصحة العضویة والنفسیة والمعارف الصحیة والاتجاهات  الفراغ، القوام المعتدل
   ).106-105ص  ،2007: محمد الشحات( .الإیجابیة

  :الشخصیة القیادیة للأستاذ -ب

إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر قائد الحد كبیر   (Arnold)ارنولدیقول   
بحكم شیه وتخصصه الجذاب، كما یعتبر الوحید من حیث هیئة التدریس الذي یتعامل 
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كما زادت وسائل الإعلام من فرض شخصیة  مع الجهد الغریزي للطفل وهو اللعب،
التربیة البدنیة  دور معلم أن  (Jamswill)الأستاذ كقائد في أیامنا هذه ویعتقد ویلیامز

والریاضیة فعال جدا وذلك إیجابیا أو سلبیا، بالنظر إلى أن الطفل یطبق ما یتعلمه من 
 .أسرته ومدرسته ومجتمعه

ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصیة مدرس التربیة البدنیة والریاضیة له   
ك الأستاذ حساسة دور على النمو الاجتماعي والعاطفي للتلمیذ، ومن الواجب أن یدر 

التلامیذ والمشاكل التي یعانون منها، والفروق الفردیة الخاصة المختلفة أثناء العملیة 
، وقام خلالها بتحلیل كتابات اثنى عشر تلمیذ  (Witt)التعلیمیة وفي دراسة قدمها ویتي

إظهار الحنان  وطفل ومراهق تتصل بتصوراتهم عن توفیر الأمان وتقدیرات التلامیذ،
  .لفة، اتصافه بروح مرحة، اهتمامه بمشاكل التلامیذ التعاطف والتسامحوالأ

أن الوصف الغالب للقیادات الناجحة هو أنهم أناس ) جنجز بالي(ولقد توصلت   
یعطون الآخرین إحساس بالارتیاح ولدیهم القدرة على إشعارهم بالأمان والانتهاء وبعض 

فق علیه العدید من العلماء في المجالات إلى ما ات) عدنان جلون(الاهتمام، وقد أشار 
مواصفات فطریة، : القیادیة على ضرورة توفیر المواصفات التالیة في القیادة وهي

، وتوفر هذه المواصفات ...مواصفات اجتماعیة، مواصفات علمیة، مواصفات عقلیة 
صفه یعطي المجتمع مدرسا وقائدا أفضل ومن الجانب الدیني یذكر القرآن الكریم في و 

للقائد والقیادة في أكثر من موضع ومناسبة موضحا الأسس القیادیة الصحیحة، حیث 
بأوصاف قیادیة، نذكر وصف االله تعالى رسول هذه الأمة محمد صلى االله علیه وسلم 

  )القلم(" وإنك لعلى خلق عظيم": الآیة الكریمة التالیة :منها على سبیل المثال

ا غليظ القلب " " لانفضوا من حولك فاعف عنھم واستغفر لھم وشاورھم في الأمرولو كنت فضً
  )159آل عمران الآیة (

  )125النحل الآیة (" ادع إلى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلھم بالتي ھي أحسن"
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  :خصائص وصفات شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -3-3

وقیامها بدورها التعلیمي والتربوي على یتوقف نجاح المدرسة في تحقیق أهدافها   
  :عوامل منها

المدرس أو الأستاذ الذي أشرنا إلیها سابقا بشيء من التوضیح، وفي شخصیة   
هذه الفترة نقوم بتبیان خصائص شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الذي یتصدر 

  .لمهنة التعلیم، وكفاءته في القیام بواجبه
خصائص أساسیة للمدرس لقد أوضحت الدراسات والبحوث العلمیة إلى أن هناك   

الناجح لاسیما مدرس التربیة البدنیة والریاضیة منها ما یتعلق بالجانب الجسمي ومنها 
  .ما یتعلق بالجانب النفسي فضلا عن الجوانب الاجتماعیة والأخلاقیة الأخرى

الطبع وجوب توفر صفات شخصیة والتعلیم مهنة ككل المهن هدفه لا ینفي ب  
خاصة في من یقوم بها، فالشخصیة تتألف من عوامل ممثلة، منها العوامل العقلیة 
والعوامل الجسمیة والمزاجیة، والعوامل الخلقیة وكل هذه العوامل أو صفات أو 
الخصائص عندما تجتمع مدرس التربیة البدنیة والریاضیة تساعده كثیرا على التوافق 

ومن  )223، ص 2007 ،نصر الدین زبیر(وأداء عمله بشكل متمیز وناجح،  مع مهنته
الخصائص والصفات التي یجب أن یتحلى بها المدرسون عموما ومدرس التربیة البدنیة 

  :والریاضیة خصوصا ما یلي
  :من الناحیة الجسمیة - أ

خالیا من العیوب والعاهات  التربیة البدنیة والریاضیةیجب أن یكون مدرس   
والتشوهات القوامیة، لأن المعلم ذو العاهات تنفر التلامیذ منه وتجعلهم یسخرون منه، 

وخاصة البصر والسمع وذو الصحة العامة الجیدة، لأن المعلم وأن یكون سلیم الحواس 
ي ذو الصحة غیر السلیمة لا یستطیع القیام بمسؤولیته وتحمل المجهدات الشدیدة الت
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یتطلبها عمله في مهنة شاقة كمهنة التربیة البدنیة والریاضیة، ولذا یجب علیه أن 
  .یحافظ على صحته ویهتم بها

ویجب علیه أن یكون قدوة لتلامیذه من حیث العنایة بملابسه الریاضیة وملابسه   
محمد سعد زغلول ومصطفى السایح ( .الخاصة لأن التلامیذ یتأثرون به إلى حد كبیر

   ).19، ص 2004 :محمد

ومجمل القول في هذا أنه یجب أن یكون المدرس مهتما بصحته ومظهره   
  .الخارجي فیكون لطیفا نظیفا كي یستطیع أن یؤدي رسالته العلمیة خیر أداء

  :من الناحیة العقلیة -ب

ذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون قادر على التعلیم حسنا في یجب على أستا  
في عمله لكونه لیس مدرسا فحسب، ولكنه منظم ومهذب ومرتب وحاكم،  إدارته، حكیما

وتحتاج هذه الأشیاء إلى قدرة على التعلیم والتدریب وحسن إدارة وقوة في التنفیذ وحكمة 
في التصرف وحضور بدیهة، فلكي یستطیع المدرس أن یقوم التلامیذ في العمل الذي 

دارة،یرسمه لهم ویضعه بكل حكمة یحتاج إلى حسن ت ٕ فیقول الكلمة الطیبة  صرف وا
  .الصائبة اللحظة المناسبة، ویقوم في الواجب في الوقت الملائم وبالطریقة الملائمة

وقد یكون الرجل عالما لكنه سیئ الإدارة، لا یستطیع أن ینفذ مشروعا أو عمل   
من الأعمال لضعف إدارته، وسوء تصرفه وعدم اتصاله بالحیاة وضعف إدراكه، وفساد 

من رأیه فهو لا یستطیع أن ینجح في الحیاة العملیة ولا یمكنه أن ینفذ ما یعهد إلیه 
  ).199، ص 1993: محمد عطیة( .الأمور
وینبغي على المعلم أن یكون على قدر من التعلیمي یفوق كثیرا ما یعطیه   

للتلامیذ، زیادة على أن یكون ملما بطبائع التلامیذ ونفسیاتهم وطرق معاملاتهم وكیفیة 
توصیل المعلومات إلیهم، وهذا یحتم علیه أن یكون مطلع على أحداث ما ینشر في 

ه العلیا ویشترك في المجلات مجال تخصصه وأن یعمل على استكمال دراست
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مرجع سابق، : محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد( .والمطبوعات التي تتعلق بالمنعة
   ).18ص 

ون معلم التربیة البدنیة والریاضیة ملما بمادته وبما یجد فیها من یجب أن یك  
، نظریات فتخلف المعلم في مادته یجعله یقصر في استفاء تحصیل التلامیذ لها

  .ویعرضهم للخطأ فیها، كما أنه یفقد ثقة التلامیذ فیه ویصرفهم عنه فیفشل في مهنته
فیجب أن یتوفر لدى المدرس خلفیة واسعة وعمیقة في مجال تخصصه والإلمام   

بالمادة وحده لا یكفي ما لم یحاط المعلم علما بنفسیة التلامیذ وعقلیتهم ومیولهم 
   ).16- 15ص  عبد الكریم، د س،عفاف . (واستعداداتهم ومراحل نموهم

  :من الناحیة الاجتماعیة - ج

إن المعلم الكفء هو الذي یعرف كیف یتعامل مع التلامیذ المعاملة الحسنة   
المبنیة على أساس من الفهم والثقة المتبادلة والتعاون القائم بینهما والقدرة على الحل 

  :تيالبناء لمشكلاتهم، ویتوقف تواجد هذه المهارات على الآ
  المقدرة على اكتساب ثقة التلامیذ؛ -
  المدرة على التوصیل؛ -
  المقدرة على فهم التلامیذ؛ -
  .المقدرة على التعاون مع التلامیذ -

فالثقة بین التلامیذ والمعلم لها أهمیتها، وعلى المعلم أن یعمل على إیجاد مناخ   
أن یطمئن تلامیذه خالي من الضغوط وعدم الرضا والخوف من الفشل، ویجب علیه 

  .ویوحي إلیهم بالثقة بالنفس
وأما المقدرة على التوصیل فتكمن في وسائل التوصیل، إن كانت لفظیة أو غیر   

لفظیةـ موضوع حیوي للتفاهم بین التلمیذ والمعلم، والتوصیل الجید متوقف على مهارة 
   ).18ق، ص مرجع ساب ،عفاف عبد الكریم(. الاستماع والقدرة على الاستجابة بدقة
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كما یجب على المدرس أن یمتاز بالروح الریاضیة وأن یكون قدوة حسنة یقتدي   
بها تلامیذه، وفي نفس الوقت یعمل على بث القیم الاجتماعیة السلیمة بین تلامیذ 

   ).19مرجع سابق، ص : محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد( .المدرسة
وینبغي على المدرس كذلك أن یلم بالطبیعة البشریة واحتیاجاتها وبالمفاهیم   

والاتجاهات الاجتماعیة في المجتمع الذي یعیش فیه ویسعى لتحقیقها، وأن یكون لدیه 
القدرة على فهم بنیة المحیط والتأثیر بها ویكون أبا على صلة طیبة مع تلامیذه ویتمیز 

   ).19، ص 1998، الخوليأیمن أنور (. بالعدل والنزاهة
  :من الناحیة الأخلاقیة -د

  یجب أن تحكم تصرفاته وسلوكه تعالیم الأدیان السماویة؛ )1
أن یكون عادلا في تقسیم أداء الطلاب سواء في الاختبارات أو في أي نوع من  )2

  أنواع الأنشطة التعلیمیة الأخرى؛
  أن یكون مخلصا وأمینا في عمله؛ )3
زاهر (. أن یكون سلوكه قویم داخل وخارج الفصل الدراسي مما یجعله قدوة لطلابه )4

  ). 147، ص 1996: أحمد

یجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یتحلى بالأمانة والصبر والكیاسة   
والعطف والتحمل، وأن یكون مخلصا في عمله وصادقا في أقواله وأفعاله ومتعاونا مع 

: محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد( .لك القدرة على تحمل المسؤولیةالجمیع ویمت
    ).19مرجع سابق، ص 

  :من الناحیة النفسیة -و

  لابد أن یكون المدرس هادئ المزاج، خالیا من القلق والاضطراب النفسي؛ )1
  لابد أن یكون بشوشا في وجوده مع التلامیذ، أي أنه غیر متسلط؛ )2
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فلا یقلق أو یتضجر من عمله  بالصبر والمثابرة في مهنته،لابد أن یكون متصفا  )3
 الشاق؛

المدرس یحب الناس ویقبل عملهم وهو من الذین یؤلفون ویألفون، وله قابلیة  )4
 . للتعاون من أجل إیجاد حلول للمشكلات التربویة والتعلیم

وأما طاقة المعلم النفسیة على القیام بواجبات التدریس والتعلیم فهي شدیدة الأهمیة  )5
بالمثل، فاتزان المعلم النفسي وخلوه من الاضطرابات والصراعات النفسیة التي 
یحتاج إلیها الاجتماعي المرتفع ومیله المعتدل للانبساط دون الانطواء بدعم كفاءته 

ة الطاقة النفسیة للمعلم بشكل أكثر عندما تذكر أن وقدرته في مهنته، وتتضح أهمی
مهنته لیست قاصرة فقط على تعلیم التلامیذ المهارات العلمیة المعینة، بل إنها تمتد 

 ،فرج عبد القادر(. إلى العنایة والرعایة المتعلقة بالجوانب الانفعالیة والنفسیة لهم
    ).92، ص 1986

  :الثقافة العامة -ز

إلى الثقافة العامة بجانب الثقافة الخاصة لمهنته ولذا یجب أن یحتاج المعلم   
یكون ملما تماما، فالنواحي المعرفیة في الكثیر من المواد مثل اللغة العربیة واللغة 

 .الأجنبیة والعلاج الطبیعي، كما یجب أن یكون ملما ببعض الأعمال المهنیة المختلفة
    ).20ع سابق، ص مرج: محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد(
  :المبادئ الأساسیة لشخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -3-4

التربیة البدنیة والریاضیة أن  هناك أربعة مبادئ أساسیة وهامة یجب على معلم  
  :یلتزم العمل بها وذلك إذا أراد لنفسه أن ینجح في عمله وحیاته والمبادئ الأربعة هي

  :احترام الذات - أ

التربیة البدنیة والریاضیة لابد وأن یؤمن أن مهمته التدریسیة من أشرف  معلم  
المهن ویضع في اعتباره أنه لیس ناقل للمعرفة والمعلومات  ومعلم المهارات فقط، 
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ولكنه مربي رائد في عمله ومجتمعه ویحمل كل القیم والمثل والمفاهیم، وبالتالي فاحترام 
لبدنیة والریاضیة فهذا یجعله أن یعرف أین هو التربیة ا الذات ضرورة هامة لمعلم

موقعه من العملیة التربویة والتعلیمیة، ویعرف حقوقه وواجباته نحو نفسه وتلامیذه 
وزملائه في المدرسة والمجتمع، وبالتالي یحدد الإطار العام الذي یمكنه من دوره 

  .وواجباته على أكمل وجه
  :احترام المهنة -ب

ترام الذات وعلم معلم التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون احترام المهنة من اح  
یمانه القوي یركز على احترامه  ٕ إیمانه قوي بأنه یعمل في مهنة شریفة ومقدسة، وا
ن احترام المهنة لا یتأكد إلا إذا كان المعلم ملما بمادته العلمیة وبكل أبعاد  ٕ لنفسه، وا

مع تلامیذه ویتفاعل معهم بكل احترام العملیة التعلیمیة ویكون قادر على أن یتعامل 
   ).31مرجع سابق، ص : محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد( .وتقدیر

  :احترام المتعلم - ج

المتعلم هو المحور الهام في العملیة التعلیمیة وتتوقف علیه نجاح العملیة، فهو   
ومستمر، كما عنصر متصل بالمعلم اتصال تام فیتفاعلان وینشأ بینهما ارتباط وثیق 

تنشأ بینهما علاقات ودیة طیبة مبنیة على احترام المتعلم وشخصیته وأحاسیسه 
ومشاعره وعواطفه وما یحمله من قیم ومواقف واتجاهات، فلا یجب أن ینظر المعلم 
إلى تلامیذه بأنهم أداة استسلام للمعرفة بل هم أفراد لهم میولهم واهتماماتهم ورغباتهم 

م المعلم تلامیذه ضرورة حتمیة لنجاح العملیة التعلیمیة وهذا بدون وطموحاتهم، فاحترا
  .شك امتداد لاحترام المعلم لذاته ومهنته

  :العلاقة الطبیعیة

احترام المعلم لكل ما ذكرناه سابقا یتطور ویحدث له نمو داخل إطار تكوین وبناء   
فیجب على المعلم أن  علاقات طیبة ومحببة مع كل الأفراد المكونین للعملیة التعلیمیة،
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یبني جسرا من العلاقات الطیبة مع كل من زملائه في المدرسة وفي الهنة ومع أسرة 
  .تلامیذه ومع جماعة المجتمع الذي یعیش فیه ومع المتعلم نفسه

لذا فإن المعلم في التربیة البدنیة والریاضیة یتمتع بثقة تلامیذه وحبهم له ولمادته   
مل معهم بحسن التصرف ویعاملهم بمیزان العدل والمساواة وهنا یتوجب منه أن یتعا

ویغرس بینهم فضائل التعاون وجماعیة العمل، یتحدث معهم بأسلوب مهذب ویتحكم 
مرجع : محمد سعد زغلول ومصطفى السایح محمد( .في تصرفاته اتجاه تلامیذه عند الغضب

    ).32سابق، ص 
  :یاضیة على التلامیذأثر شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والر  -3-5

یعتبر المدرس أول الأشخاص الراشدین خارج نطاق الأسرة الذین یلعبون دورا   
رئیسیا في حیاة الطفل الصغیر، ویؤثر المدرس في الطفل عن طریق تقدیم القدوة 
وتشجیع وتدعیم بعض الاستجابات المعینة عند الطفل، وخصائص شخصیة المدرس 

الأسلوب الذي یتفاعل به مع تلامیذه وفي طریقة تدریسه، من شئنها أن تؤثر على 
دراسة (وتشیر بعض الدراسات . وهذا بدوره یؤثر على اتجاهات التلامیذ والمعلم

إلى أن الأطفال یستجیبون بشكل مختلف حسب اختلاف نمط ) 1998إسماعیل 
والدیمقراطیة شخصیة المعلم، فتلامیذ المدرسین الذین یستجیبون بالمروءة في التفكیر 

في المعاملة كانوا الأكثر اهتماما، میلا وانغماسا في أنشطة الصف الدراسي، وذلك إذا 
  .ما تمت مقارنتهم بتلامیذ المعلمین التسلط بین الذین یتصفون بالعدوانیة

وعلى الرغم من أن تأثیر المعلم یكون من النوع غیر المقصود حیث یؤثر على   
لیة التوحد، غیر أن المدرس یمكنه أن یكون أداة فعالة شخصیة تلامیذه عن طریق عم

تعدیل سلوك التلامیذ إذا ما اشتركوا في برامج خاصة تقوم على قوانین ومبادئ في 
من المؤكد أن التلامیذ یذهبون  )88، ص2005فادیة علوان، (. التعلیم وتعدیل السلوك

التعلیمیة ویعاونوهم على إلى المدرسة لیتعلموا، وأن المعلمین یوضحون لهم المادة 
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تفهمها، واكتساب سلوكیات سلیمة واتجاهات صحیحة، والمدرسون في كل هذا یرشدون 
. المتعلمین إلى كیفیة الاستفادة من المعلومات ووضعها موضع التطبیق في حیاتهم

   ).95، ص 2000 ،محمد سامي منیر(
في المدرسة هذه ومن المؤكد أیضا أن المتعلمین یحصلون على خبرات وجودهم   

الخبرات قد تكون هي التي خطط لها المدرس وقد تكون غیرها، فالخبرة أمر شخصي 
وكل شخص یضیع طابعه الخاص الممیز هي التجربة التي یقوم بها، وفي معظم 
لى حد كبیر ما یمیل المدرس أن یحصل علیها  ٕ الحالات یكون التعلم الناتج منه وا

والتلامیذ یخرجون من تجاربهم المدرسیة . الخبرة التلامیذ من انشغاله بنشاط هذه
وأنشطتهم بنوع من التعلیم الذي یهدف إلیه المدرسین، وذلك بفضل التوجیه والإمكانات 

  :التي توفرها المدرسة لهم، وأخیرا فهم یتجهون من المدرسة الآتي
دراك العلاقات، معلومات عامة، قدرة على    ٕ عادات وسلوكیات وبعد النظر وا

فكیر ومواجهة المشكلات والعمل على حلها، واهتمامات بدأت تتكون ومیول تتكشف الت
بعض القیم الروحیة والاجتماعیة والمثل العلیا التي اتضحت، مادة علمیة جدیدة تنهض 

وللمدرسة أثر كبیر في . بالتلمیذ إلى أفات بعیدة المنال في مختلف الفنون والعلوم
وذلك بتوفر مناخ عام داخل المجتمع المدرسي تسوده  التنمیة السلوكیة عند التلمیذ،

الثقة والعدل، والاستقرار والطمأنینة والمتابعة المستمرة والعلاقات الحسنة، والالتزام 
بالنظام وتأدیة الواجبات، والعنایة الكاملة بالنظافة والنواحي الجمالیة وممارسة كافة 

 .السلوكیة المطلوبةر من الأنماط الخدمات العامة، وذلك یهیئ ظروف لتنمیة الكثی
    ).61، ص مرجع سابق: محمد سعد زغلول(
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  :خلاصة الفصل

یمكن أن نستخلص من خلال سرد ما تیسر من معارف نظریة في هذا الفصل   
أن لشخصیة المدرس ولاسیما مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أثرا كبیرا في نجاحه في 

ولیست الشخصیة وحدها كافیة لنجاحه في عمله، بل یجب مهنته وتأثیره في تلامیذه، 
  .أن تصحب بالمؤهلات التعلیمیة الخاصة والثقافیة المعینة والإعداد المهني المنظم

وتقتضي الشخصیة الفعالة نشاطا ومثابرة على أداء الواجب وحرصها على منفعة   
تي لمحبة العمل، مع التلامیذ، احتراما للنظم المدرسیة وتحریكا لبواعث النشاط الذا

الحریة المنظمة التي تعین التلامیذ على تكوین شخصیتهم وتقویة إرادتهم وتعودهم الثقة 
بأنفسهم، الواجب الملقى على عاتق المدرس كبیر لا یستطیع القیام به إلا إذا كان قوي 
الشخصیة ومخلص في مهنته ومحب لعمله، لا نبالغ أذا قلنا أن مستقبل الطلبة بید 

مدرسین، وبالمدرسة تكون الأمة، ولو قام كل منا بواجبه نحو العلم والتعلیم لكنا أرقى ال
  .الأمم في كل ناحیة من النواحي
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  :تمهید

فهي من ، یعد الدافع للإنجاز من أهم الدوافع الإنسانیة التي یتمیز بها الإنسان
أهم الموضوعات التي شغلت اهتمام علماء النفس وذلك نظرا لأهمیتها في بناء الفرد 

فإنها تشیر إلى عدد من المظاهر السلوكیة ،الدوافع وتغیرهاوالمجتمع ونظرا لتعدد هذه 
كبدل الجهد والسعي نحو مواجهة الصعاب والاتجاه نحو النجاح والمثابرة للوصول إلى 
الأهداف المرجوة وذلك من خلال تحكم كل فرد في دوافعه في ضوء معاییر الجودة في 

ي تمكننا من فهم هذا الدافع وأهم لذلك جاء هذا الفصل لیتناول أهم الجوانب الت الأداء
من حیث التعریف  للإنجازثم تناولنا الدافعیة  ،العناصر المرتبطة بهذا المفهوم

، بالإضافة والخصائص وأنواع الدافعیة الإنجاز والنظریات المفسرة لها وطرق قیاسها
  .وختمنا الفصل بخالصةإلى ذلك تطرقنا لحصة التربیة البدنیة 
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  :الدافعیة  -1
  :الدافعیة مفاهیم حول  -1-1

" الدافع التمیز بین مفهوم attikson 1964حاول بعض الباحثین مثل أتكسون 
"motive ومفهوم الدافعیة"motivation" على أساس:  

أن الدافع هو عبارة عن استعدادا الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبیل تحقیق أو 
أو المیل حیز التحقیق الفعلي  عدادالاستهدف معین أما في حالة دخول هذا  إشباع

أو الصریح، فان ذلك یعني الدافعیة باعتبارها عملیة نشیطة وعلى الرغم من محاولة 
ما یبرر مسألة الفصل بینهما  الأنیوجد حتى  لاالبعض التمیز بین المفهومین، فانه 

 الأساسیة الملامححیث یستخدم الدافع كمراد لمفهوم الدافعیة حیث یعبر كالهما عن 
عبد اللطیف محمد ( .كثر عمومیةالأللسلوك المدفوع وان كانت الدافعیة هي المفهوم 

 ) 67ص ،2000 خلیفة،

  من التعاریف التي تناولت الدافعیة عدیدة فقد أـعطى بعض العلماء أمثال برازار إن
(brassard1996)  ثمانیة وتسعین تعریف للدافعیة، كما اختلفت النظریات ووجهات

نظر العلماء في التعامل مع ظاهرة الدافعیة، وسنحاول في هذا الجزء تقدیم التعاریف 
  .للعلماء من جهات نظر مختلفة

مجموعة من الظروف الداخلیة والخارجیة  إلى motivationیشیر مصطلح الدافعیة 
هدف معین  إلىالتوازن الذي اختل ونزعته للوصول  إعادةل التي تحرك الفرد من أج
، عبد الرحمان عدس( حاجات داخلیة أو رغبات خارجیة إرضاءوهذا الهدف قد یكون 

تعرف الدافعیة على أنها حالة داخلیة في ، وكما  199)ص ، 2005یوسف قطامي،
نحو تحقیق الكائن الحي تستثیر سلوكه وتعمل على استمرار هذا السلوك وتوجیهه 

  )107ص ،2002حنان عبد الحمید العناني،(.هدف معین



  دافعیة الإنجاز                                                   الفصل الثاني    
 

49 
 

نفسي على أنها حالة تغیر  وكذلك نستطیع أن نعرف مصطلح الدافعیة كتكوین
وبالسلوك الموجه نحو تحقیق  بالاستثارةناشئة في نشاط الكائن الحي تتمیز 

   253)ص ،2004 أنور محمد الشرقاوي،(.هدف

الداخلیة والخارجیة  الحالات" :الدافعیة بأنها 1984 توق وعدسمن ویعرف كل 
للعضویة التي تحرك السلوك وتوجهه نحو تحقیق هدف معین وتحافظ على استمراریته 

  32)ص ،2000، محمد علي أبو جادوصالح ( ."حتى یتحقق ذلك الهدف
والتوتر  الاستثارةمما سبق ذكره یتضح لنا مفهوم الدافعیة یتمثل في أنها حالة من 

النفسي والفزیولوجي الداخلي،وقد یكون شعوریا أو ال شعوریا یثیر السلوك فیدع الفرد 
 إشباعالقیام بنشاطات وأعمال وسلوكات قصد تحقیق هدف معین یتمثل في  إلى

عادةالحاجات المختلفة ،وذلك للتخفیف من التوتر والملل  ٕ  التوازن للسلوك والنفس وا
ر أن مصطلح الدافعیة اقترن ببعض المفاهیم التي اعتبرها بشكل عام، والجدیر بالذك

  .والقیمة والانفعالالبعض مرادف لها وهي الحوافز والحاجات والباعث والعادة 
  :خصائص الدافعیة -1-2

  :تتصف عملیة الدافعیة بعدة خصائص من أبرزها ما یلي
التوتر الناشئة عن إن الدافعیة توجه السلوك نحو غرض معین لتنهي حالة  :الغرضیة

  .عدم إشباعه
یستمر نشاط الفرد بوجه عام إلى أن ینهي حالة التوتر التي أوجدنا الدافعیة  :الاستمراریة

  .ویعود إلى حالة توازنه
یأخذ الإنسان في تنویع سلوكه وتغییر أسالیب نشاطه عندما لا یستطیع إشباع  :التنوع

  .دافعیته بطریقة مباشرة
التلمیذ أثناء المحاولات لإشباع حاجاته مما ینتج عنه سهولة في  یتحسن سلوك :التحسن

  .تحقیق أعراضه عند تكرار المحاولات
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یتطلب إشباع الدافعیة تكفیا كلیا عاما ولیس في صورة تحریك جزء  :التكیف الكلي
صغیر من جسمه، ویختلف مقدار التكیف الكلي باختلاف أهمیة الدافعیة وحیویتها 

  .الدافعیة كلما زادت الحاجة إلى التكیف الكليفكلما زادت قوة 
  :خصائص أخرى للدافعیة تتمثل في )2007" (محمد بني یونس"ویضیف 

 الدافعیة عملیة إجرائیة كونها قابلة للقیاس والتخریب بأسالیب وأدوات مختلفة.  
  ثنائیة العوامل لأنها ناتجة عن التفاعل بین عوامل داخلیة أو ذاتیة فسیولوجیة

 .من جهة وعوامل خارجیة أو موضوعیة من جهة أخرى نفسیة
 تقوم بتفسیر السلوك ولیس وصفه. 
  توجد علاقة ذات تأثیر متبادل بین الدافعیة من جهة والنضج الفسیولوجي

 ).90- 89، ص 2010كلثوم العایب، (. النفسي والتعلم من جهة أخرى
النفس نلمس أثره  ومن نستنتج أن الدافعیة مفهوم مجرد كباقي المفاهیم في علم

في سلوكاتنا المعرفیة والانفعالیة والاجتماعیة ونستطیع الكشف عنه وقیاسه بأسالیب 
  .وأدوات مختلفة

  :مكونات الدافعیة -1-3

تمثل مكونات الدافعیة العامة في كل ما قدمه علم النفس إلى یومنا هذا نظما   
الطموح : أن الدافعیة العامة تتكون من أبعاد هي" كوهین"ویرى . وأنساقا سیكولوجیة

  . والحماسة، والإصرار على تحقیق الأهداف المرجوة، أي المثابرة
یل  العاملي بطریقة باستخدام التحل) 1988" (محي الدین حسین"كما توصل   

المثابرة والرغبة المستمرة في : أن الدافعیة تتكون من ستة عوامل هي" "Hotlj" هوتلج"
الإنجاز والتفاني في العمل والتفوق والطموح والرغبة في تحقیق الذات، وتتكون الدافعیة 

  :عامة عند أبناء الجنس البشري مما یلي
  .مكونات المعرفیة والانفعالیة الفیزیولوجیة معاویشمل على ال :المكون الذاتي أو الداخلي
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ویتضمن المكونات المادیة والفیزیائیة والكیمیائیة  :المكون الموضوعي أو الخارجي
   ).33، ص2000صالح محمد على أبو جادو، (. والبیولوجیة والمكون الاجتماعي

  :وظائف الدافعیة -1-4

وظائف مختلفة یمكن تقسیمها إلى یتفق المختصون في هذا المجال على أن للدافعیة 
  :ثالثة مراحل أساسیة

فالدوافع  النسبي الاتزانأو  الاستقراربعد أن یكون في مرحلة : تحریك وتنشیط السلوك
  .الأساسیةالحاجات  لإرضاءتنشیط العضویة  دلالاتتحرك السلوك أو تكون هي نفسها 

تساعد  المعنى اختیاریة أي أنهادون أخرى فالدوافع بهذا  :توجه السلوك نحو وجهة معینة
الفرد على اختیار الوسائل لتحقیق الحاجات عن طریق وضعه غلى اتصال مع بعض 

  .المثیرات المهمة ألجل بقائه مسببة بذلك سلوك إحجام
قائمة  مدفوعا أو طالما بقیت الحاجة الإنسانطالما بقي : المحافظة على استدامة السلوك

وتعمل على المحافظة علیه نشیطا حتى , ا تحرك السلوكإلى أنه بالإضافةفالدوافع 
  ).62، ص 2000خلیفة، ( .الحاجةتشبع 

  :أهمیة الدافعیة -1-5

تتبدى أهمیة الدافعیة من الوجهة التربویة من حیث كونه هدفا تربویا في ذلك،   
فاستشارة دافعیة الطلاب وتوجیهها وتولید اهتمامات معینة لدیهم، تجعلهم یقبلون على 
ممارسة نشاطات معرفیة وعاطفیة وحركیة خارج نطاق العمل المدرسي وفي حیلم 
المستقبلیة، هي من الأهداف التربویة الهامة التي ینشدها أي نظام تربوي، لأن الدافعیة 
على علاقة بمیول الطالب فتوجه انتباهه إلى بعض النشاطات دون أخرى، وهي على 

ات معززات تؤثر في سلوكه وتحثه على علاقة بحاجاته فتجعل من بعض المثیر 
   ).207-20ّ6، ص 2003عبد المجید نشواتي، ( .المثابرة والعمل بشكل نشط وفعال
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  :للإنجازالدافعیة  -2

وم الدافعیة ولذلك فان الدراسات همفهوما متخمصا أساسا عن مف الانجازیعتبر دافع 
لم تكن تكمله ومواصلة للدراسات التي أجریت حول الدافعیة، فتعتبر من  الانجازحول دافع 

الى التراث السیكولوجي، وقد  إدخالهافي  murrayموراي  إلىالمفاهیم التي یرجع الفضل 
  )73ص ،1999 محمد نبیل الفحل، - د(. الانجازسماها الحاجة الى 

والبحوث في  تالدراساوعلى الرغم من المدى البعید الذي ذهبت الیه الكثیر من   
أنه لم یخرج هذا المفهوم عن نسق موراي في الحاجات النفسیة لذلك  إلا، للانجازالدافعیة 

تظهر  للانجاز، وهذا یرى أن شدة الحاجة الاتجاهفي هذا  الأوائلیعتبر موراي من الرواد 
 الأفكارالقیام بأعمال الصعبة،كما یتضح كذلك في تناول  إلىسعي الفرد  خلالمن 

  .مكانالإبقدر  تقلالیةاسوتنظیمها مع انجاز ذلك بسرعة وبطریقة 
 )53.ص ،2004 ،2005 هبة مركون، ( 

مثل  الانجاز إلىفیرون أن هناك جوانب عاطفیة ترتبط بالحاجة  وزملائهأما ماكیالند 
الحریة، ولقد اختلف ماكیالند عن موراي في تحدید المفهوم  إلىالشهرة والطموح والحاجة 
عبد اللطیف (.الانجاز إلىبدال من مصطلح الحاجة  الانجاز إلىباستخدام مصطلح الدافع 

 )90ص ،2000 محمد خلیفة،
 إلى ةالتاریخیفي علم النفس من الناحیة  للانجازكما یرجع استخدام مصطلح الدافع 

هي دافع تعویضي مستمد من  الانجاز إلىالذي أشار الى الحاجة  adler الفرد ادلر
الذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم  levin وكورت لیفینخبرات الطفولة ،

  .للانجازالطموح، وذلك قبل استخدام مواري لمصطلح الحاجة 
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العالم النفسي  إلىوعلى الرغم من هذه البدایات المبكرة، فان الفضل یرجع 
بشكل  للانجازفي أنه أول من قدم مفهوم الحاجة  H.Murray هنري مواري مریكيالأ

  )80,75ص ،1991 أحمد عبد الخالق،(.دقیق بوصفة مكون مهما من مكونات الشخصیة
في علم النفس من الناحیة التاریخیة  للانجازكما یرجع استخدام مصطلح الدافع 

هي دافع تعویضي مستمد  الانجاز إلىالحاجة  إلىلذي أشار اadler الى الفرد أدلر
الذي عرض هذا المصطلح في ضوء تناوله  levinوكورت لیفین  من خبرات الطفولة ،

  .للانجازلمفهوم الطموح وذلك قبل استخدام موراي لمصطلح الحاجة 
وعلى الرغم من هذه البدایات المبكرة، فان الفصل یرجع الى عالم النفسي 

بشكل  للانجازفي أنه أول من قدم مفهوم الحاجة  h.murray هنري مواري الأمریكي
 ) 75-80ص ،1991 أحمد عبد الخالق،(. دقیق بوصفة مكونتهما من مكونات الشخصیة

  :كما یلي للانجازویتخذ مفهوم الدافعیة 
  :نجازللإ تعریف الدافعیة  -2-1
  تعریف موراي: Murray  

میل الفرد أو رغبته في تحقیق  إلىبأنها تشیر  للانجازالحاجة  Murrayعرف   
فكار،وسرعة الأصعبة،والسیطرة على البیئة والتحكم في  خرونالآالتي یراها  شیاءالأ
 خرینالآومنافسة  الامتیازوالتغلب على العقبات وبلوغ معاییر  الاستقلالیةداء و الأ

 محمد نبیل الفحل( .بالذات وتقدیرها بالممارسة الناجحة للقدرة والاعتزازوالتفوق علیهم 
 ) 73ص ،1999،
  1953:ئهملا تعریف ماكلیالند وز  

بأنه یشیر الى استعداد ثابت في الشخصیة یحدد مدى سعي  للانجازعرفوا الدافع 
، وذلك من الإرضاءالفرد ومثابرته في سبیل تحقیق وبلوغ نجاح یترتب علیه نوع من 

، كما عرفوا الامتیازفي ضوء مستوى محدد من  الأداءالمواقف التي تتضمن تقییم 



السمات الشخصیة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة                       :   ولالفصل الأ  
 

54 
 

كون بصورة ممتازة، وأنه النشاط المنجز بأنه النشاط الذي یقوم به الفرد ویتوقع أن ی
  محصلة الصراع بین 

هدفین متعارضین عند الفرد هما المیل نحو تحقیق النجاح والمیل الى تحاشي 
  )90ص ،2000 عبد اللطیف محمد خلیفة،(.الفشل
 تعریف هیجارد وأخرون:  

هدافه في ضوء معاییر التفوق أیعني تحدید الفرد  للانجازأن الدافع  إلىأشارو 
 )80-85ص ، 1991أحمد عبد الخالق،( .والامتیاز

 تعریف رجاء محمود أبوعالم:  

حالة داخلیة مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجه نشاطه، نحو التخطیط  الانجازیقصد بدافع 
للعمل وتنفیذ هذا التخطیط بما یحقق مستوى محدد من التفوق یؤمن به الفرد ویعتقد 

 )269ص ،1986 رجاء محمود أبوعالم،( .فیه
  نبیل محمود الفحلتعریف:  

، وهذه والامتیازمستوى من التفوق  إلىهي السعي اتجاه الوصول  للانجازالدافعیة 
، أول والامتیازوتعتبر الرغبة في التفوق  الانجازالنزعة تمثل مكونا أساسیا في دافعیة 

ذوي مستوى مرتفع في دافعیة  الأفرادبأشیاء ذات مستوى زاقي خاصة شخصیة  الإتیان
 79)ص ، 1999نبیل محمود الفحل،( .زالانجا
 تعریف عبد اللطیف محمد خلیفة:  

هي استعداد الفرد لحمل المسؤولیة،والسعي نحو التفوق لتحقیق أهداف معینة والمثابرة 
والشعور بأهمیة الزمن والتخطیط ،التي قد تواجهه والمشكلاتللتغلب على العقبات 

  )94- 97ص ،2000 عبد اللطیف محمد خلیفة،( .للمستقبل
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 1991:تعریف عزت عبد الحمید حسن  

وتعبر ,صعبة  خرونالآشیاء التي یراها الأعلى أنها تحقیق  الانجازعرف دافعیة 
والتغلب على  الاستقلالیةداء و الأفكار وسرعة الأعن السیطرة على البیئة والتحكم في 

بالذات  والاعتزازوالتفوق علیهم  خرینالآومنافسة  الامتیازالعقبات وبلوغ معاییر 
  24)ص ،2006، عصام على الطیب ،ربیع عده رشوان (.وتقدیرها

  :أنواع الدافعیة للإنجاز -2-2

نوعین من دوافع الإنجاز هما الدافع الذاتي والدافع " فیروف"لقد میز      
  :الاجتماعي

 یقصد بها تطبیق المعاییر الداخلیة أو الشخصیة في مواقف :دافع الإنجاز الذاتي
    ).88صس، . الفرخ، كاملة، تیم عبد الجبار، د(

یخضع لمعاییر یرسمها الآخرون ویقاس في ضوء هذه  :دافع الإنجاز الاجتماعي
المعاییر، أي أنه یخضع لمعاییر المجتمع ویبدأ هذا النوع من دافع الإنجاز بالتكوین 

   ).88، ص 2002محمد العبیدي، (. في سن المدرسة الابتدائیة
أن كلا النوعین یؤثر في نفس الموقف، فإذا كانت دافعیة " سمیت"ویذكر     

الإنجاز الذاتیة هي المسیطرة في الموقف فغالبا ما تتبع بالدافعیة الاجتماعیة، أما 
إذا كانت دافعیة الإنجاز الاجتماعیة هي المسیطرة في الموقف فإن كلاهما یمكن أن 

 ).52، ص 2014د أبو عون، ضیاء یوسف حام(. یكون فعالا في الموقف
   :مكونات الدافعیة للإنجاز -2-3

لقد اختلف العلماء في تحدید مكونات الدافعیة للإنجاز، وسوف نتطرق إلى ما   
  ":عبد اللطیف محمد خلیفة"و" أوزیل"ذهب إلیه كل من 

  :یعتقد أن هناك ثلاث مكونات على الأقل وهي": أوزیل"مكونات الدافعیة للإنجاز حسب 
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الذي یعبر عن حالة الانشغال بالعمل، أي أن الفرد یحاول إشباع : الحافز المعرفي - أ
حاجاته في الفهم والمعرفة، والمكافأة التي یحصل علیها من خلال اكتشاف معرفة 

  .جدیدة هي القیام بمهامه بكفاءة أعلى
یعني توجیه الذات الذي یظهر في حاجة الفرد إلى المزید من  :تكریس الذات - ب

السمعة والصیت والمكانة التي یحصل علیه من خلال أدائه المتمیز في حدود 
  .واحترام الذات التقالید العلمیة السائدة وهو ما ینتج عنه الشعور بالكفایة

الآخرین، فالفرد  تظهر بمعناها الواسع في الاعتماد على تقبل :الحاجة للانتماء - ج
یسعى من خلال نجاحه الدراسي للحصول على الاعتراف والتقدیر من قبل الآخرین، 

. خاصة من الذین یعتمد علیهم في تعزیز ثقته بنفسه مثل  الوالدین والمدرسین
  ).115-114ص  ،2007حسان، سخسوخ (

یعتقد أن هناك  ):1995" (عبد اللطیف محمد خلیفة"مكونات الدافعیة للإنجاز حسب 
  :خمس مكونات أساسیة وهي كالتالي

 الشعور بالمسؤولیة.  
 السعي نحو التفوق لتحقیق مستوى طموح مرتفع.  
 المثابرة.  
 الشعور بأهمیة الزمن.  
 128، ص 2007عبد الرحمن بن بریكة، ( .التخطیط للمستقبل.( 

  :أهمیة الدافعیة للإنجاز -2-4

تتزاید أهمیة الدافعیة للإنجاز یوما بعد یوم بشكل متسارع بحیث أصبحت في   
ویعود الفضل في عصرنا من المواضیع ذات الأهمیة البالغة في مجال علم النفس، 

لى غایة یومنا  ٕ ذلك إلى الجهود الكبیرة التي بذلها العلماء والباحثون منذ زمن طویل وا
  .هذا
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والدراسات إلى جوانب مختلفة لأهمیة الدافعیة ولقد أشارت العدید من البحوث   
ارتباطها بالنجاح، ودورها الفعال في توجیه السلوك، إضافة إلى تأثیرها : مثل

الواضح على القرارات التي یتخذها الأفراد وكذا ارتباط الدافعیة بمجموعة من الأمور 
ة ومن الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة والأخلاقیة، والعدید من المتغیرات النفسی

الاجتماعیة تظهر الأهمیة الكبیرة للدافعیة للانجاز من خلال الاهتمام المتزاید عند 
عامة الناس، منجد الأولیاء كثیرا ما یتساءلون عن أسباب انخفاض دافعیة أبنائهم 
نحو التعلیم، ویتساءل أرباب العمل عن انخفاض دافعیة الأفراد لأنواع معینة من 

   )63، ص 2002الساعدي سعاد أحمد مولى، (. الخ... المهن والأعمال
أما من الناحیة التربویة فإن الدافعیة للانجاز تعتبر أحد الأهداف التربویة،   

وذلك من خلال سعي العملیة التربویة لاستشارة دافعیة الانجاز لدى المتعلمین، 
بالإضافة إلى عمل وتوجیهها بما یحقق الأهداف التربویة النهائیة لتلك العملیة، هنا 

المدرسة على تولید اهتمامات مختلفة لدى المتعلمین، سواء معرفیة، عاطفیة، 
ریاضیة أو فنیة، یستفید منها المتعلمون حتى خارج نطاق المدرسة وتكون سندا لهم 

   )73، ص 2002سعدي سامیة، (. في حیاتهم بشكل عام
  :النظریات المفسرة للدافعیة الإنجاز  -2-5

العدید من النظریات المفسرة لدافعیة الإنجاز والتي سنحاول عرض هناك 
  :مجموعة منها خلال هذا العنصر وهي على النحو التالي

   :النظریة المعرفیة -2-5-1
مفاده أن الكائن  ترى النظریة المعرفیة أن هناك تفسیرات معرفیة تسلم بافتراض

اذ قرارات واعیة على النحو البشري مخلوق عاقل یتمتع بإرادة حرة تمكنه من اتخ
الذي یرغب فیه،لذلك تؤكد هذه التفسیرات على مفاهیم أكثر ارتباط بمتوسطات 
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أن النشاط الفعلي للفرد یزوده بدافعیة دافعة متأصلة  مركزیة كالقصد والنیة والتوقع،
  .فیه وتشیر إلى النشاط السلوكي كفایة في ذاته ولیس كوسیلة

مثال هي نوع من الدافعیة الذاتیة یمكن تصورها  الاستطلاعیةفظاهرة حب 
على شكل قصد یرجى إلى تأمین معلومات حول موضوع أو حادث أو فكرة عبر 

دافعا إنسانیا ذاتیا  الاستطلاعسلوك استكشافي وبهذا المعنى یمكن اعتبار حب 
  )2015, 27، الساكر(. وأساسیا

 
  "SKINNER":نظریة  -2-5-2

من التجارب التي قام  انطلاقالقد فسر الدافعیة على أساس المنعكس الشرطي 
  .بها على الحیوان
یولدون صفحة بیضاء وتجارب الحیاة  الأفرادأن  SKINNER""حیث یرى

التي تقع في محیط الفرد والتي یسجلها الفرد في ذاكرته شیئا فشیئا  والأحداث
  .وتتحول إلى مثیرات تؤدي به إلى القیام بسلوكیات على نحو معین

والتعلم لدیه تستثار وترفع  الإنجازولذا فمن منظور هذه النظریة فإن دافعیة 
ي یحرزونه بواسطة المحفزات والمكافآت عن طریق حثهم على مواصلة النجاح الذ

التعلیمیة ویكون هذا التحفیز بمنح نقاط جیدة لهم وهدایا  الأنشطةعلى مستوى 
  .تشجیعیة

  )27،2015، الساكر(
  : نظریة التحلیل النفسي -2-5-3

والكبت عند تفسیره عند  اللاشعورالذي تحدث عن " فروید" تعود  في أصولها إلى
تفسیره للسلوك السوي وغي السوي وتتضمن هذه النظریة مفهومین دافعیین هما 

على استثارة السلوك  الاتزانالبدني أو الحیوي ومذهب المتعة أو اللذة ویعمل  الاتزان
أو السلوك وقد استعار  الأنشطةأو تنشیط السلوك بینما یحدد مذهب المتعة اتجاه 
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لینظر إلى الدافعیة من  الأعضاءم مبدأ التوازن الحیوي من علم الوظائف فروید مفهو 
 الأولىلمفهوم إلى ما یقوم به الجسم من أنشطة تعید له حالته اویشیر هذا  خلاله
  إذا ما تعرضت هذه الحالة  الاتزانمن 

الهدفان  هما الألمومذهب المتعة یؤكد على أن السعادة وتجنب ،إلى ما یخل بها
والشخص السعید هو الذي یكون مشبع  الإنسانالرئیسیان ألي نشاط یصدر عن 

أن مفتاح استثارة السلوك وتوجیهه یتمثل في الهو " فروید"ویرى ،وفي حالة توازن تام
  )19,2012،زكریا( الأعلى والأنا والأنا

  : "ماكیالند"نظریة  -2-5-4

السعادة والمتعة  في ضوء تفسیره لحالة للإنجازیقوم تصور ماكیالند للدافعیة 
إلى أن هناك ارتباط بین  )(1953فقد أشار ماكیالند وآخرون ،للإنجازبالحاجة 
 الانجازفإذا كانت مواقف ،وما یحققه الفرد من نتائج الایجابیة والأحداثالخبرات 

  ایجابیة  الأولیة
أما إذا حدث ،في السلوكیات المنجزة والانهماكبالنسبة للفرد فإنه یمیل لألداء 

نوع من الفشل تكونت بعض الخبرات السلبیة فإن ذلك سوف ینشأ عنه دافعا 
  .لتحاشي الفشل
له  للإنجازفي الدافعیة " ماكیالند"أن تصور  "KORMAN")1974(وقد أوضح 

  :أهمیة كبیرة لسببین
ة وتفسیر نمو الدافعیة مناقش خلالهأنه قدم لنا أساسا نظریا یمكن من : السبب الأول

حیث تمثل مخرجات أو  ،الآخروانخفاضها لدى بعض  الأفرادلدى بعض  للإنجاز
  .الأفرادأو السلبي على  الإیجابيأهمیة كبیرة من حیث تأثیرها  الإنجازنتائج 
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ومثل ،فإن كان العائد ایجابیا ارتفعت الدافعیة أما إذا كان سلبیا انخفضت الدافعیة
 بالأفرادوالتنبؤ  الإنجازفي  للأفرادقیاس الدافعیة  خلالههذا التصور قد أمكن من 

  .بالمقارنة بغیرهم الانجازاللذین یؤدون بشكل جید في مواقف 
لفروض تجریبیة أساسیة لفهم وتفسیر " ماكیالند" یتمثل في استخدام: السبب الثاني

في بعض المجتمعات  للإنجازالحاجة ب علاقتهفي  الاقتصاديوهبوط النمو  وازدهار
 اختلافهناك  -أ: خلف هذا الجانب أمكن تحدیده في ما یلي الأساسيوالمنطلق 

  .من خبرات مرضیة بالنسب الإنجازفیما یحققه  الأفرادبین 
  .إلى العمل بدرجة كبیرة في عدة مواقف للإنجازذو الحاجة المرتفعة  الأفرادب یمیل 

  :للحاجات "MASLO"نظریة  -2-5-5

حیث تفترض ،للإنجازللتدرج الهرمي بالدافعیة  "ابراهام ماسلوا" اهتمت نظریة
أن الناس في محیط العمل یدفعون لألداء بالرغبة في إشباع مجموعة من الحاجات 

  :الذاتیة ویستند إطار ماسلوا على ثالث افتراضات أساسیة
البشر كائنات محتاجة من الممكن أن توثر احتیاجاتها على سلوكها والحاجات  1-

أما الحاجات المشبعة فال تصبح دافعة ،غیر المشبعة فقط هي التي تؤثر في السلوك
  .للسلوك

مثل ) بالأساسیةحسب أهمیتها أو تتدرج هرمیا فتبدأ  الإنسانترتب حاجات  2-
  )والانجازإلى مركبة مثل الذات ( الطعام والمأوى

للمركبة  الأساسیةإلى المستوى التالي من المهم أو من الحاجات  الإنسانیتقدم  3-
بدرجة ضعیفة أي أن  الأقلفقط عندما تكون الحاجة الدنیا قد تم إشباعها على 

في الوظیفة قبل أن  بالأمانعلى إشباع الحاجة المتعلقة  لایركز أو  الشخص العامل
  .بنجاح الانجازیتم توجیه السلوك نحو إشباع حاجة 
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بالنسبة للفرد وقد تم  الأهمیةخمس فئات للحاجات ترتب حسب  "ماسلو"وأقترح 
  :تحدیدها كما یلي

 للفرد الحاجة إلى الطعام والشراب الأساسیةومن الحاجات : الحاجات الفسیولوجیة-
أو تجنبه وتتمثل هذه الحاجات في مكان العمل في  الألموالمأوى والتخلص من 

مثل التدفئة والتكیف ومرافق توافر الطعام  الأساسیةبالرتب وظروف العمل  الاهتمام
وتنعكس في  "Safety needs" والأمنأو تمثل قاعدة الهرم حاجات السالمة 

في مكان  الحاجة للتحرر من التهدید والوقایة من الخطر والحوادث وأمن البیئة أما
 الآمنةهذه الحاجات على أساس أنها تتمثل في ظروف العمل  الأفرادالعمل فیرى 

لتوفیر الصحة  الإضافیةوقدر قبول من المزایا ،الوظیفي والآمانوالزیادات في الرتب 
  .والحمایة والنقاء

وتشمل هذه الحاجات إلى إقامة عالقة صداقة : والانتماء الاجتماعیةالحاجات -
وتترجم هذه الحاجات في المنظمات إلى ،الآخرینالمرضیة مع  والتفاعلات وانتماء

المهتم بالعاملین والقبول من  والإشراف الزملاءبالتفاعل المتكرر مع  الاهتمام
  .الآخرین

وتركز على حاجة  Sef,Esteem,Need": والاحترامحاجات الذات والمركز -
الفرد والحاجة إلى تنمیة الشعور بالثقة  تالانجازا الآخرینمن قبل  احترام الذات

تحقیق أو إنجاز مهمة  خلالویحدث إشباع هذه الحاجات من , والاعتباربالنفس 
 للإعجابلمهارات وقدرات الفرد في أداء عمل مثیر  الآخرینوتقدیر , معینة بنجاح

  .البراقة الألقابواستخدام 
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, ى مستوى في هرم الحاجاتوتمثل أعل Self, Actualization": تحقیق الذات-
القصوى من القدرات والمهارات  بالاستفادةوالحاجة إلى أن یحقق المرء ذاته وذلك 

اللذین تسیطر علیهم حاجة تحقیق الذات إلى  الأشخاصویسعى  ،والإمكانیات
البحث عن مهام تتحدى قدراتهم ومهاراتهم وتسمح لهم بالتطور واستخدام أسالیب 

  .ص التقدم العام والنمو الذاتيوتوفیر فر ،إبتكاریة
أن ماسلوا وضع نظاما هرمیا سباعیا للحاجات یحتوي  "باهي أمینة" وتوضح  3

  :الحاجات الخمس السابقة إضافة إلى
وهي أول حاجات النمو وتشمل حاجات حب : حاجات المعرفة والفهم 4
  .والرغبة في اكتساب وتعلم المعرفة والاكتشاف ستطلاعالا
وان وجدت هذه الحاجة بصورة قویة فإنها تكون مصحوبة بالرغبة في الترتیب  5

وهي توجد لدى  "لماسلوا " لعالقات التنظیم الهرمي  والإدراكوالتنظیم والتحلیل 
وتنبثق عن سعي الفرد وتشوقه للنواحي الجمالیة المتعلقة بذاته ویدلل  الأفرادبعض 

  ,جمالیبدون أكثر  الأصحاء الأطفالعلى ذلك بأن " ماسلوا"
في هذا الترتیب للحاجات أن المستویات المتتالیة للحاجات " ماسلوا"ویرى  6

 .تظهر تباعا وتحتل مكانها كلما تقدم الفرد في النمو والنضج
  :أبعاد دافعیة الانجاز -2-6

  :أن دافع الإنجاز یتكون من الأبعاد التالیة) 1980" (عمران"یفترض 
تحقیق ذاته المثالیة من خلال  هذا البعد في محاولة الفردویتمثل : البعد الشخصي

ن دافعیته في ذلك دافعیة ذاتیة، انجاز من أجل الإنجاز، حیث یرى الفرد أن  ٕ الإنجاز وا
في الإنجاز متعة في حد ذاته، وهو یهدف إلى الإنجاز الخالص الذي یخضع للمقاییس 

ب هذا المستوى العالي في هذا والمعاییر الذاتیة الشخصیة، ویتمیز الفرد من أصحا
  .البعد بارتفاع مستوى كل من الطموح والتحمل والمثابرة وهذه أهم صفاته الشخصیة
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ویقصد به الاهتمام بالتفوق في المنافسة على جمیع المشاركین في  :البعد الاجتماعي
الحالات المختلفة، كما یتضمن هذا البعد أیضا المیل إلى التعاون مع الآخرین من 

  .جل تحقیق هدف بعید المنالأ
ویقصد هذا البعد أن صاحب المستوى العالي في الإنجاز  :بعد المستوى العالي للإنجاز

ضیاء یوسف حامد أبو (. یهدف إلى المستوى الجید والممتاز في كل ما یقوم به من عمل
  ).52، ص 2014عون ، 

  :الانجازالعوامل المؤثرة في الدافعیة  -2-7

ل تنشئة أي من مجموع لادافعا مكتسبا، یتعلمه الفرد خ الانجازیعتبر دافع 
ه سیرورة مستمرة من التفاعل بین الخبرات المؤثرة في سلوكه، وتمثل عملیة نموه وتكون

بین الدافع الذاتي  veroffد والبیئة أو المحیط الذي یعیش فیه، وقد فرق فیروف افر الأ
ول من ذات الفرد أي من الأیث یصدر نجاز، بحللإجتماعیة لانجاز والدوافع اللإ

داخله ویخضع لمقاییس شخصیته ویحددها اعتمادا على خبراته منذ الطفولة بینما 
خرون على الفرد من ضغوطات وما لآل ما یمارسه الاینتج الدافع الثاني من خ

یمارسونه له من أهداف، بمعنى أنه یخضع لمعاییرهم ولقواعد المجتمع وبالتالي 
دافعا  لیشكلانیتفاعل هذان الدافعان ویندمجان في صورة متكاملة مع مرور الوقت 

  .انجازیا واحد
  :مهالدى الفرد وأه للانجازهناك عدة عوامل تؤثر بصفة مباشرة في نمو الدافع 

  :من حیث العوائق -2-7-1

كثیرا ما یصل الكائن الحي الى أهدافه دون صعوبة كبیرة، وبذلك یستعید توازنه 
حیان أن یعترض عائق ما نشاط الشخص ویحول دون الأولكن یحدث في بعض 

تحقیق الهدف، ویترتب على وجود العائق زیادة التوتر مما یحفز الفرد وبالتالي زیادة 
وبذلك یتعلم أسالیب جدیدة لتحقیق . سلوكه حتى یتغلب على العائقنشاطه وتنویع 
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هداف، ولكن قد یحدث أن یكون العائق أكبر من أن یستطیع الفرد تخطیه أو التغلب الأ
قد یواجه  إنعلیه، ویحدث هذا كثیرا في مواقف الحیاة بما فیها الفصل المدرسي، 

  التلمیذ عوائق
، وتؤدي هذه الظروف المعیقة مستحیلاأو صعبا للغایة  الأهدافتجعل تحقیق 

  :المتزاید یجعله یتخذ واحد من سببین حباطالإو الشخص  إحباطلى إ
  ثم یحاول اختراق الحاجز أو التغلب علیه، وتحقیق الهدف  قلیلاقد یتراجع

 .مختلفة ةإستراتجیوذلك بعد أن یتجدد نشاطه، أو بعد أن یحاول استخدام 
  هذه الوسائل المباشرة فانه من المحتمل ان یقوم بعملیات اذا تكرر فشله باستخدام

 ،أبوعالم رجاء محمود( .توافق بدیله،أي أنه سوف یحاول خفض توتره بوسائل أخرى
  204,203)ص، 1986

في  اختلالمعین فانه سوف یحصل  شيء إلىعندما یكون میل الفرد أو حاجته 
وجود حافز وهو بمثابة مثیر ملح لحاجته او طموحه  إلىوالتوتر یؤدي ذلك  ،التوازن
أحد من الحلین،  إلىبنشاط معین یؤدي به هذا النشاط الى عائق یتمكن  سانالإنفیقوم 

والكبت والنكوص، وهي حیل الشعوریة  الیقظةأي أحالم  بالانسحابأما خفض التوتر 
یقوم بها الفرد من أجل الحفظ من توتره، أو أنه یلجأ الى خفض التوتر عن طریق 

وغیرها، وبدیهي أن تكون  سقاطالإو  والاعتداءالعدو، أي استعمال میكانیزمات التبریر 
ابعة العوائق نابعة من ظروف البیئة نفسها كأن تكون شیئا أو شخصا، أو قد تكون ن

من الشخص نفسه، كما یحدث عدما تكون قدرة الفرد أقل من تمكنه من تحقیق هدف 
معین، ومن هنا كانت أهمیة تحدید أهداف مناسبة لمستوى قدرة الفرد تمكنه من خفض 

  160)ص ،2000 عبد اللطیف محمد خلیفة،(.التوتر واستعادة التوازن
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  :من حیث الرفع من فعالیتها -2-7-2

حول برامج تدریب تربویة، الغرض  الأخیرةقامت دراسات متعددة في السنوات 
 مجالاتمختلفة سواءا منها  مجالاتشخاص في الألدى  الانجازمنها زیادة دافع 

، وزملائه Alshoulerالدراسة، ومن أمثلة ذلك ما قام به الشلولو  ومجالاتالعمل 
كما حددوا سلسلة من  ثل هذه البرامجومالكیالند اذ حاولوا وضع مبادئ تسیر علیها م

 الانجازلتحقیق هذه المبادئ وتهدف برامج التدریب على دافع  إتباعهاالخطوات یمكن 
على النفس وتقبل  الاعتمادمثل  ساسیةالأ الاجتماعیةبالقیم  الالتزامتشجیع  إلى

المسؤولیة الشخصیة نحو ما یترتب على أفعال شخص، ویتم تنمیة تحمل المسؤولیة 
  .الانجازمفاهیم متعلقة بدافع  إشراكبرامج والمهم هو الوضوح في  إعدادعن طریق 

هذه البرامج في ست خطوات رئیسیة تتبع عند التدریب  إجراءاتویمكن تلخیص 
 :هذه الخطوات هيو  الانجازعلى زیادة دافع 

  على ما یحدث في محیط الشخص في المكان والزمان الانتباهتركیز.  
 تقدیم أفكار وأعمال ومشاعر جدیدة تتمیز بالكثرة وتكامل الخبرة.  
  مضمون خبرته إدراكمساعدة الفرد على أن یستفید من خبرته، وذلك بمحاولة.  
  خرینالآمع  وعلاقاتهالربط بین خبرة الشخص وقیمة أهدافه وسلوكه.  
  المساعدة على استقرار الفكرة الجدیدة عن طریق ممارسة مشاعر وأحاسیس وأعمال

  .ترتبط بهذه الفكرة
 214)ص، 1986 ,رجاء محمود أبوعالم(.هذه التغیرات باستیعا  
  :نمط وأسلوب الرعایة الوالدیة -2-7-3

أسالیب الرعایة الوالدیة، كانت قوة  وباختلافمكتسبا،  للانجازباعتبارها الدافع 
وجماعته  Mecallandخر، وقد كانت بحوث الأمتباینة من شخص  للانجازالدافع 

أن ذوي الدافع  خیرالأحیث استنتج هذا  الاتجاهرائد في هذا 1953 وسلیانفي جامعة 
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وكان ، همالالإ إلىوعدم الحمایة والمیل  بالاوتوقارطیةیصفون والدیهم  للانجازالعالي 
  .مرتفعا هؤلاءلدى  الانجازمعامل ارتباط قوة دافع 

على النفس أحد المبادئ تربیة الطفل  الاعتمادسر التي تجعل الأ إلىوتشیر الدراسات 
وتحقیق النجاح المدرسي، كما أن خلفیة  الانجازلها تأثیر واضح في الرفع من داخل 

ة أو خصائص المدرس، سرة تعد مؤشر للنجاح المدرسي أكثر من دور المدرسالأ
طفال یولدون في ظروف أسریة واجتماعیة تجعلهم عرضة للفشل المدرسي، الأفبعض 

لدى  الانجازسوء  إلىسباب التي تؤدي الألدیهم ومن بین  الانجازوبالتالي تدني دافع 
  218)ص مرجع سابق، ( :یلي ما هؤلاء

طفال خوفا من الفشل الأفهي تطور لدى : توقعات الوالدین المرتفعة جدا أو الكمالیة  - أ
طفال نقصا في الدافعیة الأالدافعیة، وتظهر الدراسات أنه قد یظهر لدى  وضعفا من

مهات الزائد المتعلق بالتحصیل وبشكل الأتعلم مهارات القراءة كنتیجة لضغط  إلى
 خاص عندما یستخدم الوالدین أسالیب جامدة وسلطویة وقائمة على التحكم الذاتي،

 ستسلامالاطفال هو غالبا الأالكمال والتمام فان رد الفعل عند  باءالآوعندما یتوقع 
 380) ص ،2006 سعید حسیني العزة،( (minimal)–ضئیلة فیقدمون جهودا 

تقدیر قدرات أبنائهم واعتقدوا بأنهم غیر  الآباءأساء  إذا: التوقعات المتدنیة -ب
یخفض من دافعیتهم نحو الدراسة خاصة  الاعتقادالعالي، فان هذا  جدیرین بالتحصیل

بسبب اعتقادهم بأن أبنائهم غیر  الامتحاناتلم یشجع الوالدین العمل والنجاح في  إذا
على النفس  والاعتماد الاستقلالیةلم یشجعوا  الآباء هؤلاء ولانقادرین على النجاح، 

  78)ص، 2009 ,محمد الجغیمان ،عبد العزیز المعایطة(.عند أبنائهم
بشؤونهم الخاصة وینسون  الآباءینشغل بعض : الاهتماموعدم  الإهمال -ت

شجع  إذالیس له وزن عندهم، وعلى العكس من ذلك  أطفالهم كما لو أن التعلیم
  .یقوي دافعیته نحو الدراسة كذلكالوالدان الطفل وعززاه التعزیز المناسب 
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سریة أو الأسباب نجد كذلك التسیب، التساهل، الصراعات الأتلك  إلى بالإضافة
الزوجیة الحادة، النبذ أو النقد المتكرر وأخیرا الحمایة الزائدة كل هذا یؤثر على دافع 

 )70-78،صالسابق.(لدى الطفل الانجاز
  :العوامل المدرسیة -2-7-4

للتعلم أحد الدوافع الهامة التي تعمل على  ىالأولالمراحل  خلال الانجازیعد دافع 
جانب ذلك تحقیق  إلىتوجیه سلوك الطفل نحو التفوق، واحترام ومحبة والدیه وأساتذته 

  .التوافق والتكیف المدرسي
النجاح فیرفع  الذي البد للطفل أن یحققه، یمثل الانجازالمستوى العالي للدافع  إن

الطموح فیخفض الطفل  تخفض من مستوى الفرد من أهدافه، في حین خبرات الفشل
  .من أهدافه
تؤثر وتعمل على الرفع من  الأسالیبأن طرق التدریس وبعض  2003 زایدوقد ذكر 

بنوع التخصص فقد  الخیرأو تعلم بعض المواد الدراسیة أما عالقة هذا  الإنجازالدافع 
بینت وجود  Forner 1987 فورنرأن هناك دراسات مثل دراسة  2000 قطاميبین 

، نظرا لكون بعضها یختار من طرف الإنجازبین الشعب المدرسیة في الدافع  اختلاف
  )209ص ،2000 یوسف قطامي،( .مجبرین إلیهایوجهون  آخرالتلمیذ، ینما شعب 

في دراستها أن هناك فروق  )1991( هانم علي عبد المقصودكما وجدت الباحثة 
دبیة في الدافع الأبین طلبة الشعب العلمیة، وطلبة الشعب  إحصائیة دلالةذات 

المواد  بالاستیعابذل الجهد  إلىذلك  وأرجعتلانجاز لصالح طلبة الشعب العلمیة ا
بكثرة المكافآت التي تقدم للطلبة في هذا التخصص الى جانب ذلك  وأیضاالعلمیة ،

یتبنون أفضل استراتجیات تعلم  التلامیذأن  Ames 1992فقد أوضحت دراسة 
جلیة في القسم، ومن  والأداءتقان الإویكونون أكثر دافعیة عندما تكون أهداف 

داء ومناهج التدریس والبیئة الأستاذ وتقویم الأكل من سلطة  لاناختیارهم، وذلك 
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فاطمة (.لدیه الانجازالمدرسیة، تؤثر في هدف التلمیذ نحو الدراسة وتؤثر في دافعیة 
 )97ص ، 2008,2007زهراء بوجطو،ال
 ):الذاتیة(العوامل الشخصیة  -2-7-5

 للانجازتؤثر بعض العوامل الشخصیة فیسیولوجیة كانت أم نفسیة في الدافعیة 
 دراكالإمثال والذي هو عبارة عن استجابات فیسیولوجیة ونفسیة تؤثر في  كالانفعال
   .داءالأوالتعلم و 

  :مشاكل النمو -2-7-6

طفال الذین ینمون بسرعة بطیئة أقل من أصدقائهم، هم أقل دافعیة نحو الأ إن
، وأنهم والاجتماعيطفال بعدم النضج الجسمي والنفسي الأ هؤلاءالدراسة ویوصف 

یفتقرون للمثابرة ویفقدون اهتماماتهم بسرعة وتحبط عزیمتهم وینسون المعلومات 
المعایطة، محمد عبد العزیز (. و الآخرینبسرعة، ولذلك تصبح جهودهم غیر مجدیة لهم 

 )79ص2009,  ،الجعیمان
  الانجازقیاس الدافعیة  -2-8

, بصورة مباشرة ملاحظتهاتعد دراسة الدافعیة شيء عسیر للغایة وذلك لصعوبة 
أو أن , أما بقیاس بعض الظروف الخارجیة المعینة التي نضن أنها تولد الدافعیة فتكون

تلك الجوانب التي تعكس ما لدیه من , عند الشخص نقیس بعض جوانب السلوك
في  مضللاوقد یكون  ،على الدافعیة من السلوك أمر صعب الاستدلال ولكن, دافعیة

نماتحدده الدافعیة فقط  لاألن السلوك , الأحیانبعض  ٕ تشترك في تحدیده عوامل  وا
  .أخرى مثل الموقف الراهن والخبرات السابقة

المستخدمة لقیاس الدافعیة إما موضوعیة أو إسقاطیه لدى فإما أن تكون الوسائل 
  :سنتطرق لها
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  : الإسقاطیةالطرق  -3-8-1

حین  الأفرادتفكیر  قد تنعكس بدقة في الاجتماعیةأن الحاجات " موراي" افترض
ولكن كیف یتم تحدید كل تلك  ،یكونون مضطرین للتفكیر في شيء بوجه الخصوص لا

بقص  الأفرادسلسلة صور یقوم  "Murray"لقد أعد , العادیة التي تردد كل یوم الأفكار
وأعتقد أن , بعض القصص عن صور المواقف التي یمكن تفسیرها بطرق مختلفة

آمالهم وصراعاتهم على  ،مخاوفهم ،وهم ینسجون القصص یسقطون حاجاتهم الأفراد
" ر اختبار تفهم الموضوعوبناء على ذلك یعتب. صفات الشخصیات المعروضة علیهم

  .الاجتماعیةطریقة إسقاطیه لقیاس الدوافع " لموراي
مكون من أربع  للإنجازبإعداد اختبار لقیاس الدافعیة  Mcclellnd" "ثم قام 

" ماكیالند"فقام  الآخرأما البعض , تم اشتقاق بعضها من اختبار تفهم الموضوع, صور
ویتم تحلیل القصص ونواتج  الإبداعيتخیل أساسا بال الاختبارویرتبط هذا . بتصمیمه

 .التخیل لنوع معین من المحتوى في ضوء ما یمكن أن یشیر إلى الدافعیة
 )2013،لوناس(

لهذا حاول بعض الباحثین إدخال  ،سقاطیةالاولقد وجهت عدة انتقادات للطرق 
جملة مفیدة  الاستبصارالذي وضع مقیاس  "فرانش "من بینهم  ،التعدیلاتبعض 

 Aronson" "وقام  تصف أنماط سلوكیة یستجیب لها المفحوص باستجابة لفظیة
 التعدیلاتولكن رغم هذه  ،بالأطفالبوضع اختبار التعیین عن طریق الرسم والخاص 

عنها  الابتعادلذا بدا  ،المفحوصین انفعالاتانتقدت هذه المقاییس وتعتبر أنها تصف 
أمر ضروري وفكر الباحثین في مقاییس أكثر موضوعیة یمكن قیاسها بثباتها وصدقها 

  .حتى یستطیع الباحث استخدامها عند الحاجة
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  : المقاییس الموضوعیة -4-8-2

بعضها أعد ،للإنجاز قام الباحثون بإعداد المقاییس الموضوعیة لقیاس الدافع
وبعضها صمم  Weiner ,Kukla" "مقیاسمثل ،الأطفاللدى  لإنجازلقیاس الدافع 
" ومقیاس  Mehrabian1968 " "لدى الراشدین مثل مقیاس للإنجازلقیاس الدافع 

"Lynn 1969  ومقیاس" "Hermans 1970 
كما استخدمت في ،الأجنبیةوقد استخدمت هذه المقاییس في العدید من الدراسات 

  .الدراسات العربیة
  :هي وسنذكر منها بالشرح ثالث مقاییس

 والمراهقین للأطفال للإنجازقام بتصمیم مقیاس الدافعیة  1970 :" وینر"مقیاس -أ
 ،الجبري الاختیارعبارة من عبارات )20(وتكون من" أتكسون"عباراته مشتقة من نظریة 

وحصل ،وقام الباحث بإیجاد صدق المقیاس باستخدام الصدق التنبؤي وصدق التكوین
 إلا،في دراستین الأمریكیةبات رغم أنه طبق على البیئة على نتائج مرضیة بالنسبة للث

بتطبیقه على عینة  )(1985"موسى"وقام . أنه لم یذكر أي تفاصیل على ثبات المقیاس
بإنجلترا أو " برادفورد"في مدینة  الابتدائیةتلمیذ وتلمیذة من المدارس  )124(تتكون من 
  .وهو دال 0,85وصل معامل الثبات إلى  ،"ألفا كرونباخ"باستخدام 

 في تصمیم" لیكرت"و" مورفي"طریقة " سمیت"استخدم  ):1973(" سمیت"مقیاس  -
 103من  الأولىلدى الراشدین وكان یتكون في صورته  الإنجازاستبیان لقیاس دافع 

فردا وانتقى سمیت بعد ذلك عشر عبارات  89عبارة تم إجرائه على عینة قوامها 
ثم تحقق الباحث من مدى  ،الإنجازفي دافعیة  فرادالأقدرة على التمییز بین  الأكثر

  .بأكثر من طریقة وحصل على نتائج مرضیة الاستبیانصدق وثبات 
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 بتصمیم أول أداة عربیة )1975(إبراهیم قشقوش " قام )1975(:" قشقوش"مقیاس  
عن دافع  وزملاءه" ماكیالند"استند فیها للمفهوم نفسه الذي اعتمده  الإنجازلقیاس دافع 

 .المبدئیة على ثالثة من المحكمین الاستبیانعبارات " قشقوش"وقد عرض  ،الإنجاز
 الاختباركما تم التأكد من ثبات , عبارة لقیاس الدافعیة 32 صلاحیةاتفقوا على حیث  

وتوصل إلى معامل ارتباط قدره  ،طالب جامعي 100على  الإجراءعادة إ عن طریق

  .أخرى فتوصل إلى نتائج مرضیة جدا محلاتوأعتمد على  )(0,89

  :حصة التربیة البدنیة والریاضیة -3

  :تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة -3-1

: تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل        
الخ، إلا أنه یختلف عنه بكونه لا یقتضي بتزوید التلامیذ ...الریاضیات والعلوم واللغة

بالمهارات والخبرات الحركیة فقط، بل یتعدى بتزویدهم أیضا بالمهارات والمعلومات 
یة، النفسیة والاجتماعیة إضافة إلى المعلومات التي تغطي التي تغطي الجوانب الصح

التمرینات، : الجوانب العلمیة في تكوین جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركیة
محمد عوض ( .الألعاب المختلفة، وهذا تحت إشراف مدرسین أعدو لهذا الغرض

  ) 94، ص 1968البیسوني وفیصل یاسین الشاطئ، 
التربیة البدنیة والریاضیة عملیة مركبة للتعلیم والتعلم وكذلك لتعلیم  وتعد حصة      

التربیة، ویختلف عن غیره من المواد الدراسیة الأخرى، لأن سلوك التلمیذ الحركي یعد 
هدفا أساسیا كما تعد التمرینات البدنیة والألعاب والمسابقات أهم المحتوى الأساسي 

  ).30، ص  عنایات محمد أحمد فرج،( .للدراسي
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  :أھمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة -3-2

یجب الاهتمام في كل حصة التربیة البدنیة والریاضیة بتنمیة جمیع جوانب       
الشخصیة واستمرار اكتساب المعارف وتنمیة القدرات والمهارات والعادات الصحیة 

ملیة التربویة، إذ أنه یعد السلیمة، لذلك وجب الاهتمام دائما بوضع الدرس بالنسبة للع
وتظهر أهمیة درس التربیة البدنیة والریاضیة فیما  النشءكحل أساسي للتعلیم وتربیة 

  :یلي
  یجب أن یكون درس التربیة البدنیة والریاضیة إجباري لجمیع الأطفال والشباب

  .الأصحاء في مرحلة الإلزام
  العملیة التعلیمیة والتربویةأن یتمیز الدرس بالقیادة المخططة وزیادة فعالیة.  
 أن یكون الدرس في جمیع مراحله تبعا لبرنامج ذات هدف ومحتوى موحد.  
  أن یرتبط درس التربیة البدنیة والریاضیة بالمواد الدراسیة المختلفة بالمدرس

عنایات محمد أحمد فرج، ( .وبالنشاط الریاضي خارج الدرس وبأشكاله المختلفة
 ). 17، ص 1988

  :داف حصة التربیة البدنیة والریاضیةأه -3-3

تسعى حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلى تحقیق مجموعة من الأهداف للارتقاء       
كسابه المهارات الحركیة وأسالیب  ٕ بالكفاءة الوظیفیة للأجهزة الداخلیة للمتعلم وا

  :السلوكیات السویة، وتتمثل أهداف الحصة فیما یلي
ذلك من أجل الرفع من القدرة الجسمانیة للتلامیذ بوجه عام وبتحقیق و  :الأهداف التعلیمیة

  :مجموعة الأهداف التعلیمیة التالیة
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 القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة: تنمیة الصفات البدنیة مثل.  
 الجري، الوثب، الرمي والمشي: تنمیة المهارات الأساسیة مثل. 
  كساب التلامیذ معارف نظریة ریاضیة وصحیة وجمالیة، والتي یتطلب ٕ تدریس وا

عباس أحمد السمراني، بسطویسي أحمد بسطویسي، (. انجازها سلوكا معینا وأداء خاص
  ) 80، ص 1984

تعمل حصة التربیة البدنیة والریاضیة أیضا على تحقیق الأهداف : الأهداف التربویة
اسات التعلیمیة في مجال النمو البدني والصحي للتلامیذ التربویة التي رسمتها السی

  ) 94، ص 1992محمد عوض البیسوني وآخرون، (: على كل المستویات وهي كالآتي

إن الهدف الذي تكتسیه التربیة البدنیة والریاضیة في : التربیة الاجتماعیة والأخلاقیة_ أ
ع سبقه من أهداف في صقل الصفات الخلقیة والتكیف الاجتماعي یقترن مباشرة م

العملیة التربویة، وبما أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة حافلة بالمواقف التي تتجسد 
فیها الصفات الخلقیة وكان من اللازم أن تعطي كلاهما صیغة أكثر دلالة، ففي 
نكار الذات، بحیث یسعى كل عنصر  ٕ الألعاب الجماعیة یظهر التعاون والتضحیة وا

یكمل عمل صدیقه، وهذا قصد تحقیق الفوز، وبالتالي یمكن لأستاذ في الفریق أن 
، 1994عدنان درویش وآخرون، (. التربیة البدنیة والریاضیة أن یحقق أهداف الحصة

  ) 30ص 
تعود حصة التربیة البدنیة والریاضیة التلمیذ على الكفاح في  :التربیة لحب العمل_ ب

دلیل على ذلك هو تحطیم الرقم سبیل تخطي المصاعب وتحمل المشاق، وخیر 
القیاسي الذي یمثل تغلبا على الذات، وعلى المعوقات والعراقیل، وهذه الصفات كلها 

  .تهیئ التلمیذ لتحمل مصاعب العمل في حیاته المستقبلیة
إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في تطویر الإحساس : التربیة الجمالیة_ ج

ضیة تشتمل على العناصر الجمالیة بصورة واضحة، من انسان بالجمال، فالحركة الریا
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ورشاقة وقوة وتوافق، وتتم هذه التربیة الجمالیة عن طریق تعلیقات الأستاذ القصیرة، 
كأن یقول هذه الحركة جمیلة، أو جمیلة بنوع خاص، وتشمل التربیة الجمالیة أیضا 

تربیة البدنیة والریاضیة حتى على تحقیق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة ال
  ).11، ص 1988عنایات محمد أحمد فرج، ( .ینمو الإحساس بالجمال الحركي

  :أغراض حصة التربیة البدنیة والریاضیة -3-4

إن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویة في 
، ویمكن تلخیص أهم أغراض حصة المجال المدرسي أولا ثم على المجتمع كله ثانیا

  :التربیة البدنیة والریاضیة كالآتي
إن أهم أغراض حصة التربیة البدنیة والریاضیة هي تنمیة : تنمیة الصفات البدنیة_ أ

الصفات البدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل والرشاقة، وتقع أهمیة هذه 
الریاضة المدرسیة لیس فقط من واقع الصفات أو العناصر وتنمیتها في مجال 

علاقاتها بتعلم المهارات والفعالیات الریاضیة المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسین، 
عباس أحمد السمراني، ( .بل تتعدى هذه الأهمیة لحاجة التلمیذ إلیها في المجتمع

  )27، ص 1984بسطویسي أحمد بسطویسي، 
ن الغرض الأول الذي تسعى إلیه حصة التربیة أ" عنیات محمد أحمد فرج"وتقول     

البدنیة والریاضیة لتحقیقه هو تنمیة الصفات البدنیة، ویقصد بالصفات البدنیة الصفات 
الوظیفیة لأجهزة في جسم الإنسان وترتبط ارتباطا وثیقا بالسمات النفسیة والإرادیة 

  ).12، ص 1988عنایات محمد أحمد فرج، ( .للفرد
یعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئیسیة لحصة  :رات الحركیةتنمیة المها_ ب

التربیة البدنیة والریاضیة، ویقصد بالنمو الحركي تنمیة المهارات الحركیة عند 
المتعلم والمهارات الحركیة تنقسم إلى مهارات حركیة الطبیعیة والفطریة التي یزاولها 

  .الخ...المشي والقفز: الفرد تحت الظروف العادیة مثل
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أما المهارات الریاضیة فهي الألعاب أو الفعالیات المختلفة التي تؤدي تحت      
إشراف الأستاذ، ولها تقنیات خاصة بها، ویمكن للمهارات الحركیة الأساسیة أن ترتقي 

، 1984عباس أحمد السمراني، بسطویسي أحمد بسطویسي، ( .إلى مهارات حركیة ریاضیة
  )27ص 

ویتأسس تعلیم المهارات : وترى عنیات محمد أحمد فرج في هذا الموضوع ما یلي      
، ص 1988عنایات محمد أحمد فرج، (. الحركیة على التنمیة الشاملة للصفات البدنیة

12.(  

إن عملیة النمو معقدة ویقصد بها التغیرات الوظیفیة والجسمیة : النمو العقلي_ ج
والسیكولوجیة التي تحدث للكائن البشري، وهي عملیة نضج القدرات العقلیة، ویلعب 
أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا إیجابیا وفعالا في هذا النمو بصورة عامة، والنمو 

  )96، ص 1992آخرون، محمد عوض البیسوني و (. العقلي بصورة خاصة

  :شروط نجاح حصة التربیة البدنیة والریاضیة -5- 3

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة مجموعة من الشروط التي یجب توفرها من أجل 
  :نجاحها ومن أهمها ما یلي

  أن یكون لحصة التربیة البدنیة والریاضیة هدف معروف وواضح یعمل على
  تحقیقه؛

 مساحة للعب والنظافة مع مراعاة : صحیة ویتمثل فيأن یتماشى مع العوامل ال
  .العوامل المناخیة، ومراعاة قدرات التلامیذ والفترات العمریة

  الاهتمام بالجانب النفسي التربوي من حیث أوجه النشاط الشیقة ومناسبة لسن
  التلامیذ دراسة التلامیذ بسن النشاط المقدم، التعاون والمنافسة والروح القتالیة؛

 عاة القیم السلوكیة الاجتماعیة والأخلاقیة؛مرا  
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  أن یتناسب النشاط مع إمكانیات الدراسة من حیث المساحة وتوفر الأجهزة
  والأدوات؛

 یجب مراعاة النقاط التالیة عند تنفیذ الدرس:  
 أن یكون الجزء الأول من الدرس منشطا وجذابا للتلامیذ.  
 عدم إضاعة الوقت من الدرس.  
 لطاعة والالتزام بالضوابطأن یسود النظام وا.  
 أن تكون شخصیة المدرس عاملا مؤثرا في الدرس.  
 أن تكون أجزاء الدرس متسلسلة ومرتبطة ومتصاعدة في الجهد والشدة.  
 أن تشمل النشاطات والفعالیات جمیع أجزاء الجسم.  
 عدنان جواد خالف . (العنایة بالأجهزة والأدوات وحفظها في أماكن مخصصة

 ) 142-141، ص 1988وجبوري والآخرون، 
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  : صة الفصللاخ

 الانجازهذا الفصل الذي تناولنا فیه الدافعیة بصفة عامة والدافعیة  خلالمن 
تبین أن للدوافع تأثیر هام في  وكذا حصة التربیة البدنیة والریاضیة، بصفة خاصة،

حدوث عملیة التعلم، كما أننا مدفوعین بصفة مباشرة أو غیر مباشرة للقیام بنشاط 
  .الهدف المرجو أو الحصول علیه إلىمعین من أجل الوصول 

حاجات  إشباعفسلوك الفرد مرتبط بدوافعه وحاجاته المختلفة، فلكل سلوك هدف وهو 
كان مبنیا على  إذا إلایمكن تحقیقه  لابالتالي كل تعلم المتعلم، كما أن كل نشاط و 

تحقیق مستویات متباینة، وقد  إلىفهي السعي  الانجازأساس دافع معین بینما الدافعیة 
الحد الذي یمكنهم من صیاغة  التلامیذیبلغ مستوى هذه الحاجات عند بعض  لا

ستاذ توجیه اهتمام خاص الألتحقیقها، لذا یتوجب على  اللازمةأهدافهم وبذل الجهود 
سیما عندما یظهرون سلوكا یدل على عدم رغبتهم في أداء واجباتهم  لا التلامیذ لهؤلاء

في وضع أهداف دافعیة قابلة للتحقیق ومتناسبة مع  للتلامیذالمدرسیة، كما یعد المعین 
 .قدراتهم واستعداداتهم

 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

     

الباب الثاني  
  الجانب التطبیقي
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  تمهید

 التعرف على  قصد ینالسابق ینفي الفصلبعد العرض النظري الذي قمنا به       
فإننا  ،یم التي تطرقنا إلیها فیما سبقأهم المفاهجوانب البحث، من خلال عرض 

سنتطرق إلى الجانب التطبیقي في محاولة هدفها هو إبراز مدى مطابقة موضوع بحثنا 
 بن رحو لزرقثانویة  في رأي میداني استطلاع بإجراءمع الواقع من خلال قیامنا 

  .بمدینة غیلزان
و بین  في الفصل السابقنظریا یمثل هذا الفصل حلقة وصل بین ما تم طرحه و 

عملیة لمتغیرات البحث وحتى یتسنى لنا تسلیط الضوء ما سوف نقوم به من دراسة 
على ما تم التطرق إلیه في الجانب النظري، قمنا بتقسیم هذا الفصل إلى جزئین 
أساسیین أولهما یتعلق بالأدوات و الوسائل المستخدمة في الدراسة و طریقة الحصول 

ضا بالمناقشة أیسوف نتطرق  ثانیاو  بتلامیذ الثانویةعلى الإحصائیات المتعلقة 
  .تحلیل لأهم النتائج المحصل علیهاالو 
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  الدراسة في المستخدمة الأدوات و الطریقة -1
  المیدانیة الدراسة منهجیة -1-1

 للوصول سلیمة منهجیة إتباع من لابد فكان الموضوع الهذ العلمیة للأهمیة نظرا     
 الذي التحلیلي الوصفي المنهج باستخدام انالباحث قامحیث , منه المتوخاة للأهداف

 یتفاعل أن الباحث یستطیع و الواقع أرض على هي كما المدروسة الظاهرة عن یعبر
 المتبعة المنهجیة الخطوات أهم المبحث هذا في نتناول سوف. ویحللها فیصفها معها
  .المعلومات على الحصول في المستخدمة الأدوات أهم و التطبیقیة الدراسة في
  الدراسة وتصمیم تخطیط -1-2
  الدراسة ونوعیة طبیعة .أ

 دراسة وجهة خلال من الواقع أرض الدراسة على موضوع النظريالجانب  إسقاط إن
  .ثانویة بن رحو لزرق بمدینة غیلزانبثانویة الدراسة  عینة نظر
بعض السمات الشخصیة للاستاذ بدافعیة الانجاز في حصة التربیة البدنیة و  حول

 الملامح یحدد واضح منهجي إطار توفیر یتطلب, الریاضیة لدى تلامید التعلیم الثانوي 
 الأداة اختیار خلال من وذلك الدراسة خلالها من تجري التي الأساسیة والقواعد
 جهة من للمبحوثین مناسبة وتكون البحث أهداف مع تتلاءم التي للدراسة المناسبة

 الإحصائیات هذه نتائج لتفسیر التحلیلي الوصفي الوصفي المنهج على اعتمدنا، أخرى
  .سابقا الموضوعة الفرضیات ضوء في علیها المحصل

  الدراسة وحدود مجال  .ب

في  المیدانیة الدراسة بهذه للقیام اختیاره تم الذي المكاني المجال یتمثل :المكاني المجال
 .غیلیزانبولایة بن رحو لزرق ثانویة 
 من الإنتهاء منذ المیدانیة الدراسة هذه لإجراء الزمنیة الفترة إمتدت :الزماني المجال
 لغایة الإحصائیات على الحصول طلب وضع بین ما بالوقت مرورا النظري الجانب
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 المیدانیة الدراسة في علیها للإعتماد الأولیة المعلومات كافة جمع ي، أعلیها الحصول
  .06/04/2020 إلى غایة 14/01/2020 من
  الدراسة أداة .ت

 ونتائج توجیه مجریات في كبیرا دورا بیلع  البیانات جمع أدوات اختیار حسن إن
بعلاقة بعض السمات الشخصیة للاستاذ   تعلقموال موضوعنا لطبیعة ونظرا الدراسة

 نفإ ، التعلیم الثانوي تلامیذبدافعیة الانجاز في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة لدى 
لجمع هذه البیانات یتمثل أساسا في الإستبیان و الذي  ثلىمال داةوالأ سهلالأ سلوبالأ

و التي تعد  ،خیرةشاع استخدامها في الآونة الایمثل إحدى المقاییس الذاتیة التي 
أبرز لجمع البیانات و المعلومات و التي یمكن أن تحدد و تقیس  يالمصدر الرئیس

  .دافعیة الانجاز في  االأكثر تأثیر الشخصیة للاستاذ  السمات
في تحدید مقاییس متغیرات الدراسة على ما تم عرضه في  انو قد اعتمد الباحث 

في تصمیم استمارة الاستبیان تحدید أیضا الجانب النظري من الدراسة و قد روعي 
 فرایبورغ قائمةاعتمادا على دافعیة الانجاز في ذات التأثیر الشخصیة للاستاذ  السمات

  .و على استمارة ثانیة خاصة بدافعیة الانجاز و  الشخصیة سمات للشخصیة لقیاس
من قسمین رئیسین للشخصیة  فرایبورغ الاداة و الاستمارة الاولى المتعلقة بقائمة  تتكون

  :هما
 و  العمرالجنس، (: و هي ینالخاص بالبیانات الشخصیة للمبحوث :الأول القسم

  .) المستوى الدراسي
 عبارة موزعة على   56ون من ، و یتكانیالاستبالخاص بمحاور  :القسم الثاني

 :اد التالیهبعالا
  .3 4 15 18 23 38 54 : وأرقامها إیجابیة، عبارات7 یشمل :العصبیة

 .7 10 26 27 41 44 49 :وأرقامها  إیجابیة، عبارات7 یشمل :العدوانیة
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  .21 25 34 37 40 52 55 : وأرقامها إیجابیة عبارات7 على یشمل :الاكتئابیة
  .5 31 33 36 39 46 53 :وأرقامها  إیجابیة، عبارات7 یشمل :للاستثارة القابلیة
  .1 20 29 42 43 45 56: وأرقامه إیجابیة، عبارات7 یشمل :الهدوء

  .9 11 16 22 24 30 50 :وأرقامها  إیجابیة، كلها عبارات7 یتضمن :السیطرة
  .6 8 13 17 19 32 35 : وأرقامها  إیجابیة، عبارات7 یشمل :والكف الضبط

 4 و ،12 28 48إیجابیة أرقامها  عبارات3 منها ,  عبارات7 یشمل :ةاجتماعيال
  .2 14 47 51 ا أرقامه سلبیة عبارات

ــ الإجابة عند "2"درجتین بإعطاء للشخصیة فرایبورغ مةقائ تصحیح ویتم و  '' نعم'' ب
ــ الإجرابة عند "1"واحدة  درجة  في الأوزان و تعكس , الإیجابیة العبارات على'' لا'' بـ

  .السلبیة العبارات
  :و الاستمارة الثانیة المتعلقة بدافعیة الانجاز من قسمین رئیسین هما الأداةتتكون  
 الجنس، العمر و : (الخاص بالبیانات الشخصیة للمبحوثین و هي :الأول القسم

 ).المستوى الدراسي 
 عبارة متعلقة بدافعیة   20الخاص بمحاور الاستبیان و یتكون من  :القسم الثاني

  .الانجاز
 انیإستب لفقرات المبحوثین استجابات لقیاس" لیكرت الخماسي" مقیاس استخدامنا قد

  :في الجدول التالي كما هو موضحدافعیة الانجاز 
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  "لیكرت الخماسي" درجات مقیاس  :)01(جدول رقم
 موافق بشدة موافق محاید غیر موافق غیر موافق بشدة  الإستجــــابة

  05  04  03  02  01  الـدرجــــــة
  .انالباحث انالطالب إعدادمن  :المصدر

  الدراسة عینة و مجتمع .ث
 مجتمع الدراسة: 

 على الإجابة ثم ومن البحث فرضیات واختبار المذكرة مقتضیات استكمال اجل من
بن رحو تلامیذ ثانویة  هو الدراسة مجتمع یكون أن ارتأینا فقد المطروحة الإشكالیة

  .لزرق
   :عینة الدراسة 

) 40(حجمها قد اعتمدنا طریقة العینة العشوائیة في اختیار عینة البحث و التي بلغ 
مع شرح الهدف من الإستمارة  علیهم عبر زیارة میدانیة حیث تم توزیع الاستبیان تلمیذ

، و تمكنا من استرجاع مستشار التربیة  بمساعدة و مرافقة الادارة و و توضیح الأسئلة
 .التي تم الإعتماد علیها في تحلیل النتائج تستبیاناالا جمیع

 والمعلومات البیانات جمع وأسالیب مصادر. ه

 البیانات جمع مصادر : 
 : مصدرین خلال من بالدراسة المتعلقة البیانات على الحصول تم

 یناستبیان تصمیم خلال من البیانات على الحصول تم : الرئیسة المصادر  . أ
 باستخدام وتحلیلها البحث، و من تم تفریغهامجتمع  من عینة على ماوتوزیعه
الاختبارات الإحصائیة المناسبة  وباستخدام) V 21(الإحصائي  SPSSبرنامج 

الذي  البحث موضوع تدعم ومؤشرات قیمة ذات دلالات إلى الوصول دفبه
  .قمنا به
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 الجامعیة الرسائل خلال من المعطیات على الحصول تم : الثانویة المصادر . ب  
 المتعلقة والتقاریر والمقالات
 من والهدف مباشر، غیر أو مباشر بشكل سواء الدراسة، و البحث قید بالموضوع

 العلمیة والطرق الأسس على التعرف هو البحث هذا في الثانویة للمصادر اللجوء خلال
  .و الإحاطة بالموضوع الدراسات كتابة في السلیمة
 البیانات تحلیل في المستخدمة الإحصائیة الأسالیب: 

 الدراسة، من المستهدفة العینة على اتعمیمه یتم اواختباره اتستبیانالإ تصمیم بعد
 الإحصائي للتحلیل برامج عدة هناك و اتحلیله یتم المبحوثین من اجمعه وبعد

و  SPSSبرنامج  أهمهاالموضوع  تدعم ومؤشرات قیمة ذات دلالات إلى للوصول
 هو اختصار لعبارة 

 "statistical package for the social sciences" الحزمة الإحصائیة للعلوم
 خلال من الدراسة موضوع حیال القرار صنع البرنامج لناویسهل " الاجتماعیة

 الأدوات باستخدام وذلك للنتائج، السریع الإحصائي وتحلیله للبیانات إدارته
  :التالیة الإحصائیة

   - (Alpha de Cronbach) . الإستمارة وثبات صدق كرونباخ لمعرفة ألفا -
 . ویةالمئ النسب التكرارات، -
  . المعیاریة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات -
  معامل الارتباط بیرسون -
  .اختبار ت لكشف الفروقات -
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  .مناقشة النتائج المتحصل علیهاطریقة التحلیل و  -2
  الاستبانة وثبات صدق كرونباخ لمعرفة تحلیل معامل ألفا -2-1

 صدق الاستبانة 

ثم إلى أساتذة  ومن المشرف للأستاذ الاستبیان بتقدیم قمنا بعد عملیة تصمیم الاستبانة
 النهائي بشكله الاستبیان صیاغة تم أكثر لتصحیحه، بعدها التدقیق أجل محكمین من

   . وتم بعدها تقسیمه على عینة الدراسة من أجل الإجابة على مختلف فقراته
 ثبات الاستبانة 

هو التحقق من وجود درجة عالیة ) ثبات الاستبانة(إن الهدف من تحلیل الاعتمادیة 
من الاتساق الداخلي بالنسبة للمتغیرات محل الدراسة، معنى ذلك إلى أي مدى یمكن 
لهذه العبارات أن تحقق إجابات مماثلة إذا تم استخدامها في فترة زمنیة أخرى، وأسلوب 

ا هو من الأسالیب الأكثر شیوعا لتقییم الاعتمادیة بین بنود المتغیر كرونباخ ألف
، من خلال هذا تم حساب معامل الاتساق ) 212ف، ص. بوهلال(الخاضع للدراسة 

نتائج اختبار ) 02(ویبین الجدول رقم . كرونباخ ألفا للبنود الخاصة بمتغیرات الدراسة
  الثبات لمتغیرات الدراسة

  نتائج اختبار الثبات لمتغیرات الدراسة) 02(الجدول رقم 

  استمارة دافعیة الانجاز  للشخصیة فرایبورغاستمارة   نوع الاختبار

Cronbach- Alpha ,811  ,754  

  SPSS21  من إعداد الطالبین بالاعتماد على مخرجات : المصدر
  :نلاحظ أن) 02(من خلال الجدول رقم 
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  قد بلغ  للشخصیة استمارة فرایبورغلبنود معامل الاتساق كرونباخ ألفا بالنسبة
وهنا یمكننا القول بأن هناك درجة مناسبة من الاتساق الداخلي بین ) 0.811(

  .أسئلة هذا المتغیر 
  وهي ) 0.754(قد بلغ دافعیة الانجاز لبنود معامل الاتساق كرونباخ ألفا بالنسبة

 .قیمة مقبولة
فهو یعد ) 0.70(أنه إذا كان معامل الثبات یفوق  Nunnaly 1978واستنادا إلى 

، وهنا یمكننا القول بأن هناك ) 214بوهلال، مرجع سابق، ص(مقبولا ودالا إحصائیا 
  . درجة مناسبة من الاتساق الداخلي بین أسئلة متغیرات الدراسة

 الشخصیة المتغیرات وفق الدراسة عینة نتائج -2-2
  :لمتغیر الجنس وفقا الدراسة عینة أفراد توزیع -2-2-1

  .توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس :03جدول رقم 
  
  
   
  
  

مخرجات  -عتماد على نتائج المعالجة الاحصائیة بالإ ین الطالبمن إعداد : المصدر 
  -SPSSبرنامج 

 : تحلیل النتائج 

  :تظهر نتائج الجدول توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس یلي

  (%) التكرار النسبي  التكرار المطلق  

 %47 17 ذكر

 %53 23 انثى

  100   40  المجمـــــــــــوع
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, "إناث"و  "ذكور" بین الجنسین جدا ة منقسمة بنسب متقاربأن العینة المدروسة  -
في  ,من العینة المستهدفة % 53بـــ قدر ت  الثانویة في تلمیذاتالبحیث أن نسبة 

 .العینة المستهدفة من مجموع %47 المتبقي بــ الجزء تمثل تلامیذال حین أن نسبة
  

  
  
  

           
  
  
  
  .التمثیل البیاني لتوزیع العینة حسب متغیر الجنس:  01لشكل ا

 :السنلمتغیر  وفقا الدراسة عینة أفراد توزیع  -2-2-2

  .السنتوزیع أفراد العینة حسب متغیر  :04جدول رقم 
  
  
  
  
 
  

مخرجات  -عتماد على نتائج المعالجة الاحصائیة بالإ ین الطالبمن إعداد : المصدر 
 - SPSSبرنامج 

  (%) التكرار النسبي  التكرار المطلق  
 %10 04 سنة 16
 %60 24 سنة 17
 %30 12 سنة 18

  100   40  المجمــوع

 



 الدراسة المیدانیة                                                    :                الفصل الأول
 

89 
 

  : تحلیل النتائج 

  :السن ما یليتظهر نتائج الجدول توزیع أفراد العینة حسب متغیر             
ـــ "سنة  17 "أعمارهم  تبلغ أفراد العینة المستهدفة تلامیذ أغلبیةأن   - من  %60بـ

  .الكليمجموع ال
من مجموع أفراد  % 30بـــ  "سنة  18" أعمارهم تبلغ الذین  التلامیذتلیها نسبة  -

ــ  "سنة  16 "أعمارهم تبلغ الذین التلامیذ نسبة تمثل  أقلفي حین كانت , العینة  بــ
10 %  . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .التمثیل البیاني لتوزیع العینة حسب متغیر السن:  02لشكل ا
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 :المستوى الدراسيلمتغیر  وفقا الدراسة عینة أفراد توزیع  -2-2-3

  .المستوى الدراسيتوزیع أفراد العینة حسب متغیر  :05جدول رقم 

مخرجات  -عتماد على نتائج المعالجة الاحصائیة بالإ ین الطالبمن إعداد : المصدر 
 - SPSSبرنامج 

  : تحلیل النتائج 

  :ما یليالحالة الاجتماعیة تظهر نتائج الجدول توزیع أفراد العینة حسب متغیر        
سنة ثانیة  یدرسون % 63بــــ  ثینأفراد العینة المستهدفة بما یقارب الثل أغلبیةأن  -

   .سنة  17و هذا كبیعي نظرا للاعمار الغالبة  ثانوي
نسبة في حین سجلنا مجموع العینة الكلي  من % 25یلیهم تلامیذ سنة ثالثة  بــ  -

 .من مجموع أفراد العینة % 12لتلامیذ السنة اولى ثانوي بـــ  أقل
  
  
  
  
  
  
 .الحالة الاجتماعیةالتمثیل البیاني لتوزیع العینة حسب متغیر :  03لشكل ا

  (%) التكرار النسبي  التكرار المطلق  
 %12 05 سنة أولى ثانوي 

يسنة ثانیة ثانو   25 63% 
ثانوي ثالثةسنة   10 25% 

  100   40  المجمــوع
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  :المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات -2-3 
 المقدمة الإجابات بیانات تحلیل إلى ننتقل للعینة الدیموغرافیة الخصائص تحلیل بعد
  :التلامیذ  طرف من
  : للسمات الشخصیة فرایبورغ مقیاس -2-3-1

 .خاصیة العصبیة  : الأول البعد
 یوضحها الجدول عبارات 7 اعتماد تم الثانویة لتقییم خاصیة العصبیة لدى تلامیذ

  :التالي
  . الدراسة عینةخاصیة العصبیة ل تقییم: 06رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

3  
أحیانا تسرع دقات قلبي أو تدق دقات غیر منتظمة بدون 
 بدل مجهود عنیف

 عالیة 00,11 01,83

4  
أشعر أحیانا أن دقات قلبي تصل لرقبتي دون أن أعمل 

 00,48 01,56 عملا شاقا
 عالیة

الصدرأشعر أحیانا بضیق في التنفس أو بضیق في   15  عالیة 00,13 01,82 

18  
أشعر أحیانا بألم أو ضغط أو إنتفاخ في (معدتي حساسة 

)معدتي  
 عالیة 00,31 01,68

23  
أشعر كثیرا بإنتفاخ في بطني كما لو كانت مملوءة 
 بالغازات

 عالیة 00,28 01,71

 عالیة 00,14 01,90 أجد صعوبات في محاولة النوم  38
و التعب و التوترغالبا ما أشعر بالإنهاك   54  عالیة 00,37 01,67 
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الدرج
 ة

  الكلیة
 عالیة 00,22 01,74  تقییم خاصیة العصبیة لدى التلامیذ في الثانویة

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على بالاعتماد الطالبین إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
 الحسابي متوسطها لأنعالیة  موافقـــــة درجات أخذت العبارات أن كل نلاحظ

 مقیاس حسبالعالیة  الموافقة درجات عن یعبر والذي) 2إلى   1.50(بیـن  محصور
  .لیكرت الثنائي

بخاصیة  الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن وبالتالي
 0,22معیاري  و إنحراف 1,74حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك العصبیة

وجود صعوبات في محاولة "ــ المتعلقة ب 38كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم 
المتعلقة  04و أدنى درجة موافقة للعبارة رقم   01,90بمتوسط حسابي یقدر بـــ  " النوم

بمتوسط  "الشعور أحیانا أن دقات قلبي تصل لرقبتي دون أن أعمل عملا شاقا"ــ ب
  . 01,56حسابي یقدر بـــ 

ذلك  و خاصیة العصبیةب و یتمتعون یملكونحالیا  تلامیذال بأن التوصل تم إذن
  . عالیة بدرجة
 .العدوانیةخاصیة  :الثاني البعد

 یوضحها الجدول عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةالعدوانیة لتقییم خاصیة 
  :التالي
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  . الدراسة لعینةالعدوانیة خاصیة  تقییم: 07رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

 عالیة 00,35 01,69 نأحیانا أجد متعة كبیرة في مضایقة أو معاكسة الأخری  7

10  
سبق لي القیام بأداء بعض الأشیاء الخطرة بغرض 

 التسلیة أو المزاح
 عالیة 00,29 01,75

 عالیة 00,26 01,76 یسعدني أن أظهر أخطاء الأخرین  26

27  
یدور في ذهني غالبا عندما أكون وسط جماعة كبیرة 

 ولا أستطیع مقاومة هذا التفكیر) خناقة(أحداث مشاجرة 
 منخفضة 00,54 01,44

 عالیة 00,16 01,84 أحب أن أعمل في الناس بعض المقالب غیر المؤذیة  41
 عالیة 00,11 01,91  أحب التنكیت على الأخرین  44
 منخفضة 00,52 01,43  عند إصابة بعض ممن أحبهم  أحیاناأفرح   49

الدرج
 ة

  الكلیة
 عالیة 00,33 01,69  تقییم خاصیة العدوانیة لدى التلامیذ في الثانویة

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
 الحسابي متوسطها لأنعالیة  موافقـــــة درجات أخذت العبارات أن أغلب نلاحظ

 موافقـــــة أخذتا درجات 49و  27الا العبارتین رقم ) 2إلى   1.50(بیـن  محصور
  ).1.50(من  أقل الحسابي متوسطها لأن منخفضة
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بخاصیة  الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن وبالتالي
 0,33معیاري  و إنحراف 1,69حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك العدوانیة

" التنكیت على الأخرین بحب " المتعلقة  44كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم ,
بالفرح  " المتعلقة 49و أدنى درجة موافقة للعبارة رقم   01,91بمتوسط حسابي یقدر بـــ 

  . 01,43ط حسابي یقدر بـــ بمتوس" عند إصابة بعض ممن أحبهم  أحیانا
و ذلك العدوانیة و یتمتعون بخاصیة حالیا التلامیذ یملكون  بأن التوصل تم إذن

  .حسب مقیاس فرایبورغ عالیة بدرجة
 .الاكتئابیةخاصیة  : الثالثالبعد 

  :التالي الجدول في عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةالاكتئابیة لتقییم خاصیة 
  . الدراسة لعینةالاكتئابیة خاصیة  تقییم: 08رقم  الجدول

 المتوسط  العبارة  الرقم
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

 عالیة 00,19 01,81 أفعل أشیاء كثیرة أندم علیها فیما بعد  21
 عالیة 00,53 01,54 كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لها  25
أعرف أنها لن تتحققأحلم لعدة لیالي في أشیاء   34  عالیة 00,11 01,92 

غالبا ما تدور في ذهني أفكار غیر هامة تسبب اي   37
 الضیق

 عالیة 00,29 01,78

 منخفضة 00,58 01,41 كثیرا ما یراودني التفكیر في حیاتي حالیا  40
 عالیة 00,35 01,68 في أحیان أفقد القدرة على التفكیر  52
بأنني لا أصلح لأي شئأحیانا یراودني التفكیر   55  منخفضة 00,58 01,33 

الدرج
 ة

  الكلیة
 عالیة 00,39 01,64  لدى التلامیذ في الثانویةالاكتئابیة تقییم خاصیة 
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 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
 الحسابي متوسطها لأنعالیة  موافقـــــة درجات أخذت العبارات أن أغلب نلاحظ

 موافقـــــة أخذتا درجات 55و  40الا العبارتین رقم ) 2إلى   1.50(بیـن  محصور
  ).1.50(من  أقل الحسابي متوسطها لأن منخفضة
بخاصیة  الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن وبالتالي

 0,39معیاري  و إنحراف 1,64مرجح یقدر بــ  حساب كلي بمتوسط و ذلك الاكتئابیة
ـــ المتعلقة  44كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم , الحلم لعدة لیالي في أشیاء " بــ

و أدنى درجة موافقة للعبارة   01,92بمتوسط حسابي یقدر بـــ  "أعرف أنها لن تتحقق 
بمتوسط حسابي " لا أصلح لأي شئ أحیانا یراودني التفكیر بأنني "بــ المتعلقة  55رقم 

  . 01,33یقدر بـــ 
و ذلك الاكتئابیة التلامیذ یملكون حالیا و یتمتعون بخاصیة  بأن التوصل تم إذن

   .حسب مقیاس فرایبورغ عالیة بدرجة
 .للاستثارة القابلیةخاصیة  : البعد الرابع

یوضحها  عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةللاستثارة  القابلیةلتقییم خاصیة 
  :التالي الجدول
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  . الدراسة لعینةللاستثارة  القابلیةخاصیة  تقییم: 09رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

5  
أفقد السیطرة على أعصابي بسرعة و لكنني أستطیع 
 التحكم فیها بسرعة أیضا

 عالیة 00,26 01,71

 عالیة 00,23 01,77 لكا أغضب أو أثور فإنني لا أهتم بذعندم  31
 عالیة 00,27 01,76 لا أستطیع غالبا التحكم في ضیقي و غضبي  33
 عالیة 00,17 01,81 أنا لسوء الحظ من الذین یغضبون بسرعة  36
 عالیة 00,13 01,92 أقول غالبا أشیاء بدون تفكیر و أندم علیها فیما بعد  39
 عالیة 00,19 01,87 كثیرا ما أستثار بسرعة من البعض  46
الآخرینأغضب كثیرا بسرعة من   53  عالیة 00,11 01,94 

الدرج
 ة

  الكلیة

لدى التلامیذ في للاستثارة  القابلیةتقییم خاصیة 
  الثانویة

 عالیة 00,20 01,83

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
 الحسابي متوسطها لأنعالیة  موافقـــــة درجات أخذت العبارات كل أن نلاحظ

  )2إلى   1.50(بیـن  محصور
بخاصیة  الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن وبالتالي
معیاري  و إنحراف 1,83حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك للاستثارة القابلیة
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ــــ  53كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم , 0,20 الغضب كثیرا بسرعة " المتعلقة بـ
 55و أدنى درجة موافقة للعبارة رقم   01,92بمتوسط حسابي یقدر بـــ "  من الآخرین
رعة فقد السیطرة على الأعصاب بسرعة و لكنني أستطیع التحكم فیها بس "المتعلقة بــ 

  . 01,71بمتوسط حسابي یقدر بـــ " أیضا 
 القابلیةیملكون حالیا و یتمتعون بخاصیة  في الثانویة التلامیذ بأن التوصل تم إذن

  .عالیة حسب مقیاس فرایبورغ و ذلك بدرجةللاستثارة 
 .الهدوءخاصیة  : البعد الخامس
  :التالي یوضحها الجدول عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةالهدوء لتقییم خاصیة 

  . الدراسة لعینةالهدوء خاصیة  تقییم: 10رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

 منخفضة 00,39 01,41 أنا دائماً مزاجي معتدل  1
 منخفضة 00,55 01,42 عندما أصاب أحیانا بالفشل فإن ذلك لا یثیرني  20
الذین یأخذون الأمور ببساطة و بدون تعقیدأنا من   29  عالیة 00,42 01,54 
 منخفضة 00,54 01,46 أنظر غالبا إلى مستقبل بمنتهى الثقة  42
فإنني لا أفقد شجاعتي  عندما تكون كل الأمور ضدي  43  منخفضة 00,58 01,47 

عندما أخرج عن شعوري فإنني أستطیع غالبا تهدئة   45
 نفسي بسرعة

 منخفضة 00,67 01,31

 منخفضة 00,58 01,46 عندما أفشل فإنني أستطیع تخطي الفشل بسهولة  56
الدرج

 ة
  الكلیة

 منخفضة 00,54 01,44  لدى التلامیذ في الثانویةالهدوء تقییم خاصیة 
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 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
 الحسابي متوسطها لأن منخفضة موافقـــــة درجات أخذت العبارات أغلب أن نلاحظ

 متوسطها لأن عالیة موافقـــــة درجة أخذت  29إلا العبارة رقم  )1.50( أقل من
  .)2إلى   1.50(بیـن  محصور الحسابي

 الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على لا یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن و بالتالي 
معیاري  و إنحراف 1,44حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك الهدوءبخاصیة 

أنا من الذین یأخذون " المتعلقة بـــــ  29كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم , 0,54
ـــ " الأمور ببساطة و بدون تعقید  و أدنى درجة موافقة   01,54بمتوسط حسابي یقدر ب

عندما أخرج عن شعوري فإنني أستطیع غالبا تهدئة نفسي " المتعلقة بــ  45للعبارة رقم 
  01,31بمتوسط حسابي یقدر بـــ " بسرعة 

بخاصیة حالیا یتمتعون  لا یملكون ولا التلامیذ في الثانویة  بأن التوصل تم إذن
  .حسب مقیاس فرایبورغ الهدوء

 .السیطرةخاصیة  : البعد السادس
 یوضحها الجدول عبارات 7 اعتماد تم الثانویةلدى تلامیذ السیطرة لتقییم خاصیة 

  :التالي
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  . الدراسة لعینةالسیطرة خاصیة  تقییم: 11رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

9  
إذا أخطأ البعض في حقي فإنني أتمنى أن یصبهم 

 الضرر
 عالیة 00,37 01,62

11  
لاستخدام القوة البدنیة لحمایتي حقي فإنني إذا إضطرت 

 أفعل ذلك
 عالیة 00,13 01,94

16  
أتخیل أحیانا بعض الضرر الذي قد یحدث نتیجة 

 الأخطاء التي أرتكبها
 منخفضة 00,59 01,42

 عالیة 00,18 01,89 الخصم الذي یؤذیني أتمنى له الضرر  22

24  
عندما یغضب أحد أصدقائي من الناس فإنني أدفعه 

 نتقام منهمللإ
 منخفضة 00,62 01,33

30  
إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل  عندما یحاول البعض

  لكذ
 منخفضة 00,65 01,36

 عالیة 00,21 01,83  أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبانا  50
الدرج

 ة
  الكلیة

 عالیة 00,42 01,63  لدى التلامیذ في الثانویةالسیطرة تقییم خاصیة 

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS  
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  :تحلیل الجدول
عالیة و درجات  موافقـــــة درجات بین العبارات كانت متباینة و منقسمة نلاحظ أن
عالیة  موافقـــــة اخذت درجة  50و  22,11,09فالعبارات رقم , منخفضة موافقـــــة

 30و  24,16اما العبارات , )2و  1.50 (بیـن  محصور الحسابي متوسطها لأن
  . 1.50أقل من  الحسابي متوسطها لأنمنخفضة  موافقـــــة درجات أخذت

 لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة أما في الغالب و المجمل فان
 و إنحراف 1,63حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك السیطرةبخاصیة  الخاصة
ــــ  11كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم , 0,42معیاري  إذا إضطرت " المتعلقة بـ

ــ "  لاستخدام القوة البدنیة لحمایتي حقي فإنني أفعل ذلك بمتوسط حسابي یقدر بـ
عندما یغضب أحد " المتعلقة بــ  24و أدنى درجة موافقة للعبارة رقم   01,94

  .01,33بمتوسط حسابي یقدر بـــ "  نتقام منهمللإأصدقائي من الناس فإنني أدفعه 
السیطرة التلامیذ في الثانویة یملكون و یتمتعون حالیا بخاصیة  بأن التوصل تم إذن

  .حسب مقیاس فرایبورغعالیة  بدرجة
 .والكف الضبطخاصیة  : السابعالبعد 

یوضحها  عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةوالكف  الضبطلتقییم خاصیة 
  :التالي الجدول
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  . الدراسة لعینةوالكف  الضبطخاصیة  تقییم: 12رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

لوني بسهولةیحمر أو یمتقع   6  منخفضة 00,73 01,34 

8  
بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع 
 أومكان أخر

 عالیة 00,44 01,53

 عالیة 00,46 01,52 أرتبك بسهولة أحیانا  13

17  
أخجل الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیها الناس وهم 
 یتحدثون

 منخفضة 00,68 01,39

أسرع من الأخرین یبدو علي الإضطراب و الخوف  19  منخفضة 00,59 01,43 

32  
أرتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع 
 رؤسائي

 عالیة 00,48 01,56

35  
یظهر علي التوتر و الإرتباك بسهولة عند مواجهة 
 أحداث معینة

 عالیة 00,46 01,55

الدرج
 ة

  الكلیة
 منخفضة 00,58 01,47  لدى التلامیذ في الثانویةوالكف  الضبطتقییم خاصیة 

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
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  :تحلیل الجدول
عالیة و درجات  موافقـــــة درجات بین العبارات كانت متباینة و منقسمة نلاحظ أن
عالیة  موافقـــــة اخذت درجة  35و  32,13,08فالعبارات رقم , منخفضة موافقـــــة

 19و  17,06اما العبارات , )2و  1.50( بیـن  محصور الحسابي متوسطها لأن
  . 1.50أقل من  الحسابي متوسطها لأنمنخفضة  موافقـــــة درجات أخذت

 لهم الموجهة الأسئلة على افقوایو  لمالتلامیذ في الثانویة أما في الغالب و المجمل فان
و  1,47حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك والكف الضبطبخاصیة  الخاصة
ـــــ  11كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم , 0,58معیاري  إنحراف " المتعلقة ب

بمتوسط حسابي یقدر "  أرتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع رؤسائي
و یمتقع لوني یحمر أ" المتعلقة بــ  24و أدنى درجة موافقة للعبارة رقم   01,56بـــ 

  .01,34بمتوسط حسابي یقدر بـــ "  بسهولة
یتمتعون حالیا بخاصیة لا یملكون و لا التلامیذ في الثانویة  بأن التوصل تم إذن

  .حسب مقیاس فرایبورغ والكف و ذلك الضبط
 .الاجتماعیةخاصیة  : البعد الثامن

 یوضحها الجدول عبارات 7 اعتماد تم لدى تلامیذ الثانویةالاجتماعیة لتقییم خاصیة 
  :التالي
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  . الدراسة لعینةالاجتماعیة خاصیة  تقییم: 13رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

02  
یصعب علي أن أجد ما أقوله عند محاولة التعرف على 
 الناس

 عالیة 00,25 01,85

بسهولة في سهرة مملةأستطیع أن أبعث المرح   12  عالیة 00,12 01,91 
 منخفضة 00,53 01,48 أعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع الناس  14
 عالیة 00,27 01,87 یبدو علي النشاط و الحیویة  28
 عالیة 00,33 01,62 أجد صعوبة في كسب الأخرین لصفي  47
 عالیة 00,44 01,58 أستطیع أن أصف نفسي بأنني شخص متكلم  48
 عالیة 00,39 01,69 أمیل إلى عدم بدء الحدیث مع الأخرین  51

الدرج
 ة

  الكلیة
 عالیة 00,38 01,71  لدى التلامیذ في الثانویةالاجتماعیة تقییم خاصیة 

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل الجدول
الحسابي  متوسطها لأن عالیة موافقـــــة درجات أخذت أغلب العبارات نلاحظ أن
منخفضة  موافقـــــة درجة أخذت  14إلا العبارة رقم  )2إلى   1.50(بیـن  محصور

  ).1.50(الحسابي أقل من  متوسطها لأن
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بخاصیة  الخاصة لهم الموجهة الأسئلة على یوافقون التلامیذ في الثانویة فإن و بالتالي 
 0,54معیاري  و إنحراف 1,44حساب كلي مرجح یقدر بــ  بمتوسط و ذلك الاجتماعیة

أستطیع أن أبعث المرح " المتعلقة بـــــ  12كما سجلنا اكبر درجة موافقة للعبارة رقم ,
و أدنى درجة موافقة للعبارة   01,91بمتوسط حسابي یقدر بـــ " بسهولة في سهرة مملة 

بمتوسط حسابي " أعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي مع الناس " المتعلقة بــ  14رقم 
التلامیذ في الثانویة یملكون و یتمتعون حالیا  بأن التوصل تم إذن .01,48یقدر بـــ 
  .عالیة حسب مقیاس فرایبورغ الاجتماعیة بدرجةبخاصیة 

 ترتیب الابعاد و السمات الشخصیة حسب مقیاس فرایبورغ : 
  :التالي یوضحها الجدول حسب مقیاس فرایبورغللتلامیذ السمات الشخصیة نتائج 

 لعینة ترتیب الابعاد و السمات الشخصیة حسب مقیاس فرایبورغ: 14رقم  الجدول
  . الدراسة

 المتوسط  السمات الشخصیة حسب مقیاس فرایبورغ
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

  الترتیب

 01 00,20 01,83 خاصیة القابلیة للاستشارة
العصبیةخاصیة   01,74 00,22 02 

 03 00,38 01,71 خاصیة الاجتماعیة
 04 00,33 01,69 خاصیة العدوانیة
 05 00,39 01,64 خاصیة الاكتئابیة
 06 00,42 01,63 خاصیة السیطرة
 07 00,58 01,47 خاصیة  الضبط والكف
 08 00,54 01,44 خاصیة الهدوء

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
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  :تحلیل الجدول
للتلامیذ المستهدفین هي سمة و خاصیة القابلیة للاستشارة  الأبرزالسمات  أن نلاحظ

تلیها ,  00,20معیاري  و إنحراف  01 ,83حساب  بالدرجة الاولى و ذلك بمتوسط
و  01 ,74حساب  بمتوسطسمات العصبیة و الاجتماعیة في المرتبة الثانیة و الثالثة 

  .على التوالي 00,38و  00,22معیاري  و إنحراف 01,71
الاكتئابیة و السیطرة بدرجة متوسطة بمتوسطات حساب , العدوانیة و صفات ثم سمات
على  00,42و  00,39,  00,33معیاري  و إنحراف 01,63و  01 ,64,  01,69
  .التوالي

و سجلتا أدنى و  الهدوء في الأخیرفي الأخیر جاءت سمات الضبط والكف و سمة 
و  00,58معیاري  و إنحراف 01,44و  01 ,47حساب  أقل درجة و ذلك بمتوسط

  .على التوالي 00,54
  :مقیاس دافعیة الإنجاز -3-2

  :التالي یوضحها الجدول عبارة 20 اعتماد تم لتقییم دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الثانویة
  . الدراسة لعینةدافعیة الانجاز  تقییم: 15رقم  الجدول

  العبارة  الرقم
 المتوسط
  الحسابي

 الإنحراف
  المعیاري

 درجة
  الموافقة

 عالیة 00,94 03,63 أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزیمتي في منافسة  1

2  
یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات إضافیة لتحسین 

 مستواه
 عالیة 01,43 03,55

3  
الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج  عندما أرتكب خطأ في

 لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ
 عالیة 01,11 03,68
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 متوسطة 00,97 03,27 الإمتیاز في الریاضة لیس من أهدافي الأساسیة  4
 متوسطة 01,54 03,01 أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة  5

6  
اللاعبین الآخرین أنها أستمتع بتحمل أي مهمة التي یرى 

  مهمة صعبة
 عالیة 01,02 03,74

 متوسطة 00,97 03,03  أخشى الهزیمة في المنافسة  7
 منخفضة 01,83 02,21  الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد  8

9  
في بعض الأحیان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك 

  یضایقني لعدة أیام
 متوسطة 01,04 03,24

10  
استعداد للتدریب طوال العام بدون انقطاع لكي لدي 

  أنجح في ریاضتي
 عالیة 00,91 03,58

 عالیة 01,08 03,52  أجد الصعوبة في النوم لیلة اشتراكي في منافسة  11

 00,62 04,76  الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من الرضا  12
عالیة 
 جدا

 00,73 04,22  أشعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیة  13
عالیة 
 جدا

14  
أفضل أن أستریح من التدریب في فترة ما بعد الانتهاء 

  من المنافسة الریاضیة
 عالیة 00,68 03,78

15  
عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك یرهقني طوال فترة 

  المنافسة
 منخفضة 01,71 02,42

 متوسطة 01,14 03,33  لدي رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا في ریاضتي  16
 عالیة 00,43 04,16أنشغل في التفكیر عما یمكن   قبل اشتراكي في المنافسة  17
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  أن یحدث في المنافسة أو عن نتائجها
 عالیة 01,12 03,48  أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل اللاعب  18

19  
أستطیع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة 

  مباشرة
 عالیة 01,08 03,59

 متوسطة 01,24 03,13   هدفي هو أن أكون ممیزا في الریاضة  20
الدرج

 ة
  الكلیة

 عالیة 01,11 03,47  تقییم دافعیة الانجاز لدى التلامیذ في الثانویة

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS 

  :تحلیل النتائج 
مجموعات  اربعة بین كانت متباینة و منقسمة تقییم دافعیة الانجاز عبارات نلاحظ أن

ـــــة درجاتب   مختلفة موافق
عبارات  وهي  10و كانت الغالبة بـــــ :  عالیة عبارات بدرجة موافقة -1

  19و  18,  17, 14,  11,  10,  06, 03,  02, 01 رقم العبارات 
حسب سلم )  4.20و  3.41( بیـن  محصور الحسابي متوسطها لأن

كما سجلنا اكبر درجة موافقة لهذه المجموعة للعبارة رقم , لیكرت الخماسي
ــ  17 أنشغل في التفكیر عما یمكن   قبل اشتراكي في المنافسة" المتعلقة بـــ

ـــ "  أن یحدث في المنافسة أو عن نتائجها و  04,16بمتوسط حسابي یقدر ب
  .00,43انحراف معیاري یقدر بـــ 
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عبارات  هي رقم   06و تتكون من  : متوسطة  عبارات بدرجة موافقة -2
( بیـن  محصور الحسابي متوسطها لأن  20و  16,  09, 07,  05, 04

كما سجلنا اكبر درجة موافقة لهذه المجموعة للعبارة رقم , ) 3.40و  2.61
ـــ  16 "  لدي رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا في ریاضتي" المتعلقة بــ

 .01,14و انحراف معیاري یقدر بـــ  03,33متوسط حسابي یقدر بـــ ب
الفوز "   12 تتكون من  عبارتین  رقم  : عالیة جدا  عبارات بدرجة موافقة -3

أشعر بالتوتر قبل "  13و "في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من الرضا 
 04,76یقدر بـــ  )4.20(أكبر من  الحسابي اممتوسطه "المنافسة الریاضیة

  .على التوالي 00,73و  00,62انحراف معیاري یقدر بـــ   04,22و 
الحظ "   08تتكون من  عبارتین  رقم   : منخفضة  عبارات بدرجة موافقة -4

عندما أرتكب خطأ في "  15و "یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد 
 محصور الحسابي همامتوسط" الأداء فإن ذلك یرهقني طوال فترة المنافسة 

و انحراف معیاري   02,42و  02,21یقدر بـــ )  2.60و  1.81(بیـن 
  .على التوالي 01,71و  01,83یقدر بـــ 

  عالیة لمقیاس دافعیة الانجاز لدى أما في المجمل سجلنا درجة موافقة
و انحراف معیاري  03,47التلامیذ في الثانویة بمتوسط حسابي كلي یقدر بـــ 

التلامیذ في الثانویة یملكون و  بأن التوصل تم إذن,  01,06ـــ یقدر ب
  .بدافعیة الانجاز بدرجة موافقة عالیةیتمتعون حالیا 
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  :(Pearson)  المتغیرات بین والعلاقة الإرتباط درجة الإرتباط لقیاس معامل -2-4
ــــة درجات تحلیل بعد   نوعیة عن للكشف وذلك الفرضیة إختبار إلى ننتقل للعینة الموافقـ

دافعیة  ومقیاس فرایبورغ للسمات الشخصیة المتغیرین  بین الارتباط درجة و العلاقة
الذي   Pearsonبیرسون معامل الارتباط و سنستعمل الانجاز لدى تلامیذ الثانویة

 .یقیس اتجاه وحجم العلاقة بین المتغیرین
  :دافعیة الانجاز و لدى تلامیذ الثانویةالسمات الشخصیة  : الفرضیة

: H0دافعیة الانجاز والسمات الشخصیة  بین ارتباط علاقة یوجد لا.  
: H1دافعیة الانجاز والسمات الشخصیة  بین ارتباط علاقة یوجد.  

 لدى تلامیذ الثانویةالسمات الشخصیة  بین الارتباط علاقة یوضح : 16رقم  الجدول
  .دافعیة الانجاز و

 السمات
دافعیة 
  الانجاز

القابلیة   الاكتئابیة  العدوانیة  العصبیة
  للاستشارة

الضبط   السیطرة  الهدوء
  والكف

  الاجتماعیة

 معامل
  الإرتباط

0,021-  
0,04 

-  
0,189 

-  
0,063 

-  
0,011  0,021  00,268  0,047  

  الدلالة
Sig 

0,034  
  دال

0,022  
  دال

0,681  
  غیر دال

0,010  
  دال

0,023  
  دال

0,034  
  دال

0,243  
  غیر دال

0,041  
  دال

 "V.21"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر
SPSS  

  :تحلیل النتائج 
  :مجموعاتالنتائج تنقسم لثلاثة  أن یتضح أعلاه الجدول من
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العدوانیة و , و تتشكل من سمات العصبیة :  دال سلبي ضعیف ارتباط -1
,  - 0.021 ساويت سلبیة ضعیفة ارتباط تمعاملاالقابلیة للاستشارة  ب

أي كلما زادت هذه السمات كلما  على التوالي  – 0.063و   - 0.043
 النسبة من أقل هو الدلالة مستوى أن وبما, نقصت الدافعیة الانجاز

 القائلة البدیلة ونقبل الفرضیة الصفریة الفرضیة نرفض اذن0.05 المعتمدة
سمات و  دافعیة الانجاز بینسلبي ضعیف  ارتباط علاقة یوجد أنه على

 .العدوانیة و القابلیة للاستشارة  , العصبیة 
السیطرة و , و تتشكل من سمات الهدوء:  موجب ضعیف دال ارتباط -2

 0.043,  - 0.021 تساوي ارتباط موجبة ضعیفة الاجتماعیة بمعاملات
أي كلما زادت هذه السمات كلما زادت  على التوالي  – 0.063و   -

 المعتمدة النسبة من أقل هو الدلالة مستوى أن وبما, الانجاز الدافعیة
 أنه على القائلة البدیلة ونقبل الفرضیة الصفریة الفرضیة نرفض اذن0.05
, دافعیة الانجاز و سمات الهدوء بینموجبة ضعیفة  ارتباط علاقة یوجد

 .السیطرة و الاجتماعیة
الضبط والكف و الاكتئابیة و یتشكل من سمات :  غیر دال ارتباط -3

نقبل  اذن0.05 المعتمدة النسبة من أكبر غیر دالةارتباط  بمعاملات
دافعیة الانجاز و  بین ارتباط علاقة یوجد أنه على القائلة الصفریة الفرضیة

 .سمات الاكتئابیة و الضبط والكف
 :لكشف الفروق T  Testاختبار  – 4

دافعیة  وللسمات الشخصیة المتغیرین  بین الارتباط درجة و العلاقة نوعیة بعد تحدید
لدافعیة  إحصاییة دلالة الانجاز لدى تلامیذ الثانویة ننتقل للكشف عن وجود فروق ذات

السن و المستوى الدراسي للتلامیذ و سنستعمل اختبار , تعزى لمتغیر الجنس  الانجاز
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أحد أهم الاختبارات الإحصائیة وأكثرها استخداما في الأبحاث  ت الذي یعتبر
  .والدراسات التي تهدف للكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة 

  :الاول الفرضیة
H0  :تعزى لجنس التلامیذ دافعیة الانجازفي  إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد.  
H1 : لجنس التلامیذ في دافعیة الانجاز تعزى إحصائیة دلالة ذات فروق توجد. 
   لمتغیر الجنس Tاختبار یوضح :17رقم جدول

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence  

Déffirence 

Moyenne  

Sig 

bilatérale  
dll  t  variable 

Supérieure Inferieur  

  الجنس  7.264  39  0.612  0.575  0.41  0.71

  V.21" SPSS"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر

 حیث العینة لمتغیر الجنس على سودنت اختبار تطبیق أعلاه الموضح الجدول یمثل
 %  قدره الثقة مجال عند 39 قیمتها بلغت حریة بدرجة و 0.799 بــــــ tقیمة  قدرت
 نقبل أننا أي,  0.05 من أكبر و هي  0.612   مستوى الدلالة  بلغ وقد 95

الجنس و  متغیر بین إحصائیة دلالة ذات فروق القائلة بعدم وجود الفرضیة الصفریة
 دلالة ذات فروق بوجودالقائلة  ةالبدیل یةالفرض نرفض ولدى التلامیذ  دافعیة الانجاز

  .دافعیة الانجاز لدى التلامیذعلى تأثیر الالجنس في  متغیر بین إحصائیة
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  :ةالثانیالفرضیة 

H0  :دافعیة الانجاز تعزى لسن التلامیذ في إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد.  
H1 : دافعیة الانجاز تعزى لسن التلامیذ إحصائیة في دلالة ذات فروق توجد.  
  .لمتغیر السن Tاختبار یوضح : 18 رقم جدول

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence  
Déffirence 
Moyenne  

Sig 
bilatérale  

Dll  t  variable  

Supérieure Inferieur  
  السن  1.302  39  0.005  0.125  0.07  32 .0
  V.21" SPSS"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر

لمتغیر التخصص  العینة على سودنت اختبار تطبیق أعلاه الموضح الجدول یمثل
 % قدره الثقة مجال عند 39 قیمتها بلغت حریة بدرجةو   t 1.302قیمة  قدرت حیث
 نرفض أننا أي, 0.05 من أصغر هي و  0.005مستوى الدلالة     بلغ قد و 95

 سن متغیر بین الإحصائیة الدلالة ذات فروق القائلة بعدم وجود الفرضیة الصفریة
 دلالة ذات فروق وجود امفاده ةالبدیل یةالفرض نقبل ودافعیة الانجاز و  لتلامیذا

 .دافعیة الانجاز لدى التلامیذعلى تأثیر الفي السن  متغیر بین إحصائیة
  �:ةالثالث الفرضیة

H0  :الدراسي دافعیة الانجاز تعزى للمستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق لا توجد 
  .للتلامیذ
H1 : دافعیة الانجاز تعزى للمستوى الدراسي  في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد

  .للتلامیذ
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  .لمتغیر المستوى الدراسي Tاختبار یوضح : 19 رقم جدول
Intervalle de 

confiance 95% de la 
différence  

Déffirence 
Moyenne  

Sig 
bilatérale  

Dll  t  variable 

Supérieure Inferieur  

0.39  0.01  0.200  0.044  39  2.082  
المستوى 

  يالدراس
  V.21" SPSS"الإحصائي البرنامج مخرجات على الطالبین بالاعتماد إعداد من:المصدر

لمتغیر التخصص  العینة على سودنت اختبار تطبیق أعلاه الموضح الجدول یمثل
ــ tقیمة  قدرت حیث  قدره الثقة مجال عند 29 قیمتها بلغت حریة بدرجة و  7.359بـــ

 نرفض أننا أي, 0.05 من أصغر و هي  0.044 مستوى الدلالة   بلغ قد و 95 %
المستوى  بین الإحصائیة الدلالة ذات فروق القائلة بعدم وجود الفرضیة الصفریة

 فروق وجود مفاده الذي و البدیل الفرض نقبل الدراسي للتلامیذ و دافعیة الانجاز و
دافعیة الانجاز لدى في تأثیر الالمستوى الدراسي في  متغیر بین إحصائیة دلالة ذات

   .التلامیذ
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 :استنتاج

السمات الشخصیة حسب مقیاس  بعض على التعرف هو البحث هذا هدف
 و الذي به قمنا إستبیانین خلال هذا من لدى التلامیذ كلفرایبورغ في دافعیة الانجاز 

و بینت نتائج التحلیل  ، لتلامیذ ثانویة بن رحو لزرق بولایة غیلزان موجهان كانا
القابلیة (زة یتمتع بها التلامیذ سمات بار الاحصائي صحة فرضیات الدراسة و وجود 

علاقة مع وجود ) الاكتئابیة و السیطرة, العدوانیة, الاجتماعیة , العصبیة, للاستشارة
 دلالة ذات فروق إكتشفنا وجود كما ،دافعیة الانجاز  ذات أثر معنوي بینها و بین

لدى  في دافعیة الانجاز تأثیرالالمستوى الدراسي في  السن و متغیر بین إحصائیة
  .التلامیذ

  :  و التوصیات  اقتراحات
وفي الأخیر و انطلاقا من هذه الدراسة یمكننا تقدیم بعض الاقتراحات العلمیة و 

  : العملیة و كذلك بعض من التوصیات التالیة 
ضرورة انتهاج أسالیب القیادة المناسبة للسمات الشخصیة لتلامیذ و مؤهلاتهم و  -1

على الأستاذ أن یبادر لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه تلامیذه  ،مبهار جت
 اجتماعیة أو نفسیة 

 تلمیذضرورة إلمام الأستاذ بطریقة التعامل و التواصل مع التلامیذ حیث أن لكل  -2
  .شخصیة و ثقافة تمیزه عن الآخرین

ل ضرورة إجراء دورات تكوینیة لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة، من أج- -3
ترسیخ المعارف لدیهم وتأكیدها مثل الاهتمام بالمواهب الریاضیة و الریاضة 

 .المدرسیة
الاهتمام بالتعرف على توجیهات التلامیذ خلال حصص التربیة البدنیة  -4

  والریاضیة نحو دافعیة الانجاز
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لاسترشاد بنتائج مقیاس دافعیة الانجاز الریاضي و مقیاس قرایبورج لسمات ا -5
وي القدرات والاستعدادات والمواهب ذالشخصیة في الانتقاء و التوجیه التي 

  . الریاضیة
ضرورة أن یولي أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة اهتماما أكبر لمیول التلامیذ  -6

نشطة الریاضیة سواء الفردیة منها أو في مختلف الأ، ودوافعهم نحو التفوق
  الجماعیة 

ضرورة أن یقوم أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة یتطویر وتنمیة دافعیة الانجاز  -7
  الریاضي لدى التلامیذ بما یتناسب مع أعمارهم ومستویاتهم التعلیمیة 

وفق مناهج عصریة للتحضیرات البدنیة و النفسیة و  ذضرورة تكوین التلامی -8
   ذتحسین التواصل في جمیع المستویات بین الأستاذ و التلمی ولاجتماعیة ا

دراسة العلاقة بین الأستاذ و التلمیذ لمعرفة نقاط القوة و الضعف لهذه العلاقة و  -9
  .لما في ذلك من تأثیر على أدائهم 
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للأستاذ بعض السمات الشخصیة  بعدما استیفاء عملیة البحث الذي یندرج تحت عنوان
لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة وعلاقتها بدافعیة الانجاز

 نوعا نتائج لعلها تصفي على بحثنا إلي،وبعد أن قمنا بإجراء دراسة میدانیة ،توصلنا الثانوي 
التعرف على السمات الشخصیة لدى  إليهذه  في دراستنا العلمیة ،وقد حاولنامن القیمة 

دافعیة الانجاز في رفع مستوى تعلم التلامیذ  ،ودورأهمیتها إبرازتلامیذ الطور الثانوي مع 
النتائج أن السمات  وبینت لنا .الریاضیة حصة ت ب ر ،ومن اجل ضمان النتائج أثناء

یظهر ذلك في نتائج المتحصل علیها من دراسة  و الانجازالشخصیة لها علاقة بدافعیة 
ذاته  إثباتأن السمات الشخصیة بدافعیة الانجاز هي التي تدفع الفرد من اجل  أظهرت،

  .ومحاولتة اكتساب معارف ومعلومات وتعلم مهارات
میول  ایراعو  أنهذه الغایة ینبغي  إلي،وللوصول  لأستاذ ایجابیةتحقق نتائج  بالتاليو 

تلامیذ واتجاهاتهم ودوافعهم نحو لانجاز الریاضي،استثمار هذه المواهب الخام والنادرة من ال
   .التلامیذ

 .في هذا الموضوع آخريأن یكون بحثنا المتواضع انطلاقة لدراسات  نتمنى الأخیروفي 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانمعبد الحميد ابن باديس جامعة 

 معهد التربية البدنية والرياضية

 إستمارة استبيان موجهة للتلاميذ
  عزيزي التلميذ)ة(: .................................................. 

م لك مجموعة بسيطة من الاسئلة والمطلوب منك الاجابة عليها حسب رأيك الشخصي، لكن أرجوا أن تكون اجابتك واضحة ديسرني أن أق

 ودقيقة لتخدم موضوع بحثي 

( في الخانة المناسبة وحاول الاجابة عن الاسئلة الاخرى لهذه الاستمارة ، Xالمطلوب منك عزيزي التلميذ)ة( : وضع علامة ) 

  .على تقبلك وتفهمك وأتمنى لك النجاح في مشوارك الدراسي ولك مني تحية رياضية عطرة وأشكرك كثيرا

 المعلومات الفردية : 

    السن : 

    أنثى :  الجنس : ذكر:       

 : ............................ المستوى الدراسي

 المؤسسة : ........................................

 تحت اشراف الاستاذ         إعداد الطالبين : ميلود عامر محمد أسامة 

 كحلي كمال                     حقيقي ميلود    

 مقياس دافعية الإنجاز

 العبارات الرقم
بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 قليلة

بدرجة 

 قليلة جدا

      .في منافسة أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي   .1

2.  
يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين  

 .مستواه
     

3.  
عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج  

 .لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ
     

      .الإمتياز في الرياضة ليس من أهدافي الأساسية   .4

      .غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أحس   .5

6.  
أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين 

 .الآخرين أنها مهمة صعبة
     

      .أخشى الهزيمة في المنافسة  .7

      .الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد   .8

9.  
بعض الأحيان عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك  في 

 .يضايقني لعدة أيام
     

10.  
لدي استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي أنجح  

 .في رياضتي
     

      .لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة  .11

      .الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا  .12

      .بالتوتر قبل المنافسة الرياضيةأشعر   .13

14.  
أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الإنتهاء من 

 .المنافسة الرياضية
     

15.  
داء فإن ذلك يرهقني طوال فترة لأعندما أرتكب خطأ في ا

 .المنافسة
     

      .لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي  .16

17.  
المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن قبل اشراكي في 

 .أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها
     

      .أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب  .18

19.  
أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة 

 .مباشرة
     

       هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي  .20



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 بالمرحلة الثانوي  تلاميذلل موجهإستمارة استبيان 
 

  .................................................عزيزي التلميذ)ة(: . 

 

م لك مجموعة بسيطة من الاسئلة والمطلوب منك الاجابة عليها حسب رأيك الشخصي، لكن أرجوا أن ديسرني أن أق 

 واضحة ودقيقة لتخدم موضوع بحثي  تكون اجابتك 

المناسبة وحاول الاجابة عن الاسئلة الاخرى لهذه ( في الخانة Xالمطلوب منك عزيزي التلميذ)ة( : وضع علامة ) 

  الاستمارة

 لا توجد صحيحة وإجابات خاطئة ، فلإجابة صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق 

 وأشكرك كثيرا على تقبلك وتفهمك وأتمنى لك النجاح في مشوارك الدراسي ولك مني تحية رياضية عطرة.  

 المعلومات الفردية : 

    .....................السن : 

 المستوى الدراسي : ............................

 المؤسسة : ........................................

 تحت اشراف الاستاذ      إعداد الطالبين : ميلود عامر محمد أسامة 

 كحلي كمال                      حقيقي ميلود    

  مقياس فرايبورج للشخصية

 

 لا نعم قائمة الأسئلة

   أنا دائما مزاجي معتدل .1

   الناسيصعب علي أن أجد ما أقوله عند محاولة التعرف على  .2

أحيانا تسرع دقات قلبي أو تدق دقات غير منتظمة بدون بذل مجهود  .3

 عنيف .

  

   أشعر أحيانا أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا ۔ .4

   على أعصابي ولكني أستطيع التحكم فيها بسرعة أيضاأفقد السيطرة  .5

   لوني بسهولةتغير يحمر أو ي .6

   أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة أو معاكسة الآخرون .7

حيان لا أحب رؤية بعض الناس في الشارع أو في مكان في بعض الأ .8

 عام 

  

   بهم ضرر .يإذا أخطأ البعض في حقي فإنني أن يص .9

   ح.االقيام بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسلية أو المزي لسبق  .10

   ت لاستخدام القوة البدنية لحماية حقي فإنني أفعل ذلكرإذا اضطر .11

   بسهولة في سهرة مملة.المرح أستطيع أن أبعث  .12

   أرتبك بسهولة أحيانا۔ .13

   ق في تعاملي مع الآخرينببر نفسي غير لتأع .14

   أشعر أحيانا بضيق في التنفس أو بضيق في الصدر  .15

أتخيل أحيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي  .16

 هاتارتكب

  

أخجل من الدخول بمفردي في غرفة يجلس فيها بعض الناس وهم  .17

 يتحدثون

  



   معدتي حساسة )أشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي(. .18

   والخوف أسرع من الآخرين.يبدو علي الاضطراب  .19

   عندما أصاب أحيانا بالفشل فإن ذلك لا يثيرني .20

   أفعل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد .  .21

    ررديني أتمنى له الضؤالشخص الذي ي .22

   بإنتفاخ في بطني كما لو كانت مملوءة بالغازات. اأشعر كتير .23

أدفعه إلى الانتقام عندما يغضب أحد اصدقائي من بعض الناس فإنني  .24

 منهم .

  

   كثيرا ما أفكر في أن الحياة لا معنى لها. .25

   يسعدني أن أظهر أخطاء الآخرون .26

في ذهني غالبا عندما أكون وسط جماعة كبيرة أحداث مشاجرة دور ي .27

 أستطيع مقاومة هذا التفكير )خناقة( ولا

  

   يبدو علي النشاط والحيوية. .28

   الأمور ببساطة وبدون تعقيد. أنا من الذين يأخذون .29

   عندما يحاول البعض إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك. .30

   عندما أغضب أو أثر فإنني لا أهتم بذلك.. .31

   أرتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمين أو مع رؤسائي . .32

   لا أستطيع غالبا التحكم في ضيقي وغضبي.  .33

   ن تتحقق. لأحلم لعدة ليال في أشياء أعرف  .34

   يظهر على التوتر و الارتباك بسهولة عند مواجهة أحداث معينة . .35

   أنا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة   .36

   غالبا ما تدور في ذهني أفكار غير هامة تسبب لي الضيق  .37

   أجد صعوبة في محاولة النوم .38

   أقول غالبا اشياء بدون تفكير وأندم عليها فيما بعد .39

   كثيرا ما يراودني التفكير في حياتي الحالية  .40

   أحب ان اعمل في الناس بعض المقالب الغير المؤدية  .41

   انظر غالبا الى المستقبل بمنتهى الثقة .42

   شجاعتي عندما تكون الامور ضدي فإنني لا افقد  .43

   احب التنكيت مع الاخرين  .44

   عندما اخرج عن شعوري فإنني استطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة  .45

   كثيرا ما استثار بسرعة من البعض  .46

   اجد صعوبة في كسب الاخرين لصفي  .47

   استطيع ان اصف نفسي بانني شخص متكلم  .48

   افرح احيانا عند اصابة بعض ممن احبهم  .49

   افضل ان تلحق بي اصابة بالغة على ان اكون جبانا  .50

   اميل الى عدم بدئ الحديث مع الاخرين  .51

   في أحيان افقد القدرة على التفكير  .52

   كثيرا ما اغضب بسرعة من الاخرين  .53

   غالبا ما اشعر بالانهاك والتعب والتوتر  .54

   احيانا يراودني التفكير بانني لا اصلح لأي شيء .55

   عندما افشل فإنني استطيع تخطي الفشل بسهولة  .56
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Fiabilité 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,811 56 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,754 20 

 
 
Tableau de fréquences 
 

Niveau 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

16 ans 5 12,5 12,5 12,5 

17 ans 25 62,5 62,5 75,0 

18 ans 10 25,0 25,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
Sexe 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

Homme 17 42,5 42,5 42,5 

Femme 23 57,5 57,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
Age 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide 

1ere année 4 10,0 10,0 10,0 

2eme année 24 60,0 60,0 70,0 

3eme année 12 30,0 30,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Diagramme en secteurs 
 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
Statistiques 

 Q7 Q10 Q26 Q27 Q41 Q44 Q49 axe2 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,69 1,75 1,76 1,44 1,84 1,91 1,43 1,69 

Ecart-type ,359 ,290 ,263 ,545 ,170 ,113 ,523 ,331 

 

 
Statistiques 

 Q3 Q4 Q15 Q18 Q23 Q38 Q54 axe1 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,83 1,56 1,82 1,68 1,71 1,90 1,67 1,74 

Ecart-type ,110 ,480 ,133 ,318 ,281 ,143 ,372 ,222 

 

 

 
Statistiques 

 Q21 Q25 Q34 Q37 Q40 Q52 Q55 axe3 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,81 1,55 1,92 1,78 1,41 1,68 1,33 1,64 

Ecart-type ,192 ,535 ,116 ,296 ,583 ,359 ,585 ,392 

 

 
 
 

Statistiques 

 Q5 Q31 Q33 Q36 Q39 Q46 Q53 axe4 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,72 1,78 1,76 1,82 1,92 1,87 1,95 1,84 

Ecart-type ,266 ,232 ,275 ,173 ,139 ,192 ,119 ,203 

 

 

 

 

 

 



Statistiques 
 Q1 Q20 Q29 Q42 Q43 Q45 Q56 axe5 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,41 1,43 1,55 1,46 1,47 1,31 1,46 1,45 

Ecart-type ,395 ,551 ,424 ,544 ,581 ,675 ,584 ,548 

Statistiques 

 Q9 Q11 Q16 Q22 Q24 Q30 Q52 axe6 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,62 1,94 1,41 1,89 1,34 1,36 1,83 1,63 

Ecart-type ,371 ,130 ,591 ,181 ,625 ,654 ,215 ,429 

Statistiques 
 Q6 Q8 Q13 Q17 Q19 Q32 Q35 axe7 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,34 1,53 1,52 1,40 1,43 1,56 1,55 1,47 

Ecart-type ,739 ,443 ,469 ,679 ,596 ,484 ,474 ,585 

Statistiques 

 Q2 Q12 Q14 Q28 Q47 Q48 Q51 axe8 

N 
Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 1,85 1,91 1,48 1,88 1,63 1,58 1,70 1,72 

Ecart-type ,260 ,126 ,536 ,270 ,329 ,448 ,395 ,385 

 Statistiques 

  QQ1 QQ2 QQ3 QQ4 QQ5 QQ6 QQ7 QQ8 QQ9 QQ10 QQ11 QQ12 
N Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Moyenne 3,63 3,55 3,69 3,28 3,02 3,75 3,04 2,22 3,25 3,58 3,53 4,77 
Ecart-type ,940 ,435 1,115 ,975 1,540 1,020 ,973 1,835 1,040 ,910 1,080 1,620 

 Statistiques 

  QQ13 QQ14 QQ15 QQ16 QQ17 QQ18 QQ19 QQ20 TotalMotivation 
N Valide 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Manquante 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 4,22 3,79 2,43 3,33 2,85 3,48 3,59 3,13 3,47 
Ecart-type ,731 ,681 1,719 1,150 1,430 1,120 1,080 1,240 1,110 

 
 
 
 
 
 



Corrélations 
 

Corrélations 
 axe1 TotalMotivation 

axe1 

Corrélation de Pearson 1 -,021* 

Sig. (bilatérale)  ,034 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson -,021* 1 

Sig. (bilatérale) ,034  

N 40 40 

 
Corrélations 

 axe2 TotalMotivation 

axe2 

Corrélation de Pearson 1 -,04* 

Sig. (bilatérale)  ,022 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson -,04* 1 

Sig. (bilatérale) ,022  

N 40 40 
 

Corrélations 
 axe3 TotalMotivation 

axe3 

Corrélation de Pearson 1 -,189 

Sig. (bilatérale)  ,681 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson -,189 1 

Sig. (bilatérale) ,681  

N 40 40 
 

 

Corrélations 
 axe4 TotalMotivation 

axe4 

Corrélation de Pearson 1 -,063* 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson -,063* 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 40 40 



 

 
 

 

Corrélations 
 axe5 TotalMotivation 

axe5 

Corrélation de Pearson 1 ,011* 

Sig. (bilatérale)  ,023 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson ,011* 1 

Sig. (bilatérale) ,023  

N 40 40 

Corrélations 
 axe6 TotalMotivation 

axe6 

Corrélation de Pearson 1 ,021* 

Sig. (bilatérale)  ,034 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson ,021* 1 

Sig. (bilatérale) ,034  

N 40 40 

Corrélations 
 axe7 TotalMotivation 

axe7 

Corrélation de Pearson 1 ,268 

Sig. (bilatérale)  ,243 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson ,268 1 

Sig. (bilatérale) ,243  

N 40 40 

Corrélations 
 Axe8 TotalMotivation 

Axe8 

Corrélation de Pearson 1 ,047* 

Sig. (bilatérale)  ,042 

N 40 40 

TotalMotivation 

Corrélation de Pearson ,047* 1 

Sig. (bilatérale) ,042  

N 40 40 
 

 

 

 

 
 



Test-t 
 

Test sur échantillon unique 
  

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Sexe 7,264 39 ,612 ,575 ,41 ,74 

 
Test sur échantillon unique 

  
t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Age 1,302 39 ,005 ,125 -,07 ,32 

 

 
Test sur échantillon unique 

  
t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Niveau 2,082 39 ,044 ,200 ,01 ,39 

 
 

 

 


