
 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي 

 مستغانـ- جامعة عبد الحميد بف باديس 

 معيد التربية البدنية كالرياضية

 قسـ التربية البدنية كالرياضية

 
 

 :مذكرة مقدمة ضمف متطمبات نيؿ شيادة الميسانس في التربية البدنية كالرياضية بعنكاف

 

 
 

بي أ جري  مدًنة مس تغانم -  مسكن 600مدرسة بلبشير حمو  بحي - الابتدائي ثلاميذ امقسم امتحضيري بامطور علىبحث تجرً

 

عداد امطامبتان : من ا 

بن ويراد مروى - 

  مجوبةخضرواي- 

ر باتتحاارااتث يةراالثريةر فررتعليميةرمقتثوة وحاارر أثرر
ااقسسررر ععرااممبااارااابايةر عحرتتمييرروسينا

 راعواا(6-5)ااتلحيثررر

شراف  :تحت ا 

براىيم / د  حرباش ا 

 2020-2019: امس نة الجامعية



ر

ر
 

 

 



 ‌ج
 

 كلمة شكر

لمال ىذه الدراسة  بداًة أ شكر الله س بحاهو وثعالى على ثوفيقي في ا 

بكل الحب واموفاء وبأ رق كلمات امشكر وامثناء و

لهتقدم بامشكر  ومن قلوب ملؤىا ال خاء  الجزً

براىيم حرباش/ د"ل س تاذ المؤطر ل " ا 

لى جاهبنامو تمام ىذا امعمل المتواضع راجين من المولى أ ن ًنير درب حياثك  قوفك ا  ل 

كل ما تملك كي ًبتسم امناس هظير متقديمك 

وجوه الرسم امسعادة على لوجسعى بأ قصى ما جس تطيع 

نجاز ىذا امعمل   لما هتقدم بامشكر مكل من ساعدنا على ا 

لى كل أ ساثذة و طلبة معيد امتربية امبدهية و امرياضية مولًة مس تغانم،  ا 

لى كل امعاملين بمدرسة بلبشير حمو بحي   . مسكن600ا 
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ىداء  ا 

 لى من اقترن اسميما باسم رب امعالمينا  

 والدي وأ مي المبُجلين متَّعيما الله بامصحة وامعافية

لى جميع   ال ىل و ال حباب و ال صدقاءا 

لى جميع امباحثين، وطلبة امعلم  ا 

ميكم ثمرة جهدي   أ ىدى ا 

نهائي  ن ا   الدعم امغير المنقطع عملي لم يكن ميتم مول لا 

براىيم حرباش/ د''من أ س تاذي امعزيز   ''ا 

 .وأ تمنََّّ أ ن ًنال رضاكم

 

 مروى
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ىداء  ا 
 

َّمني ميف أ قف بكل جبات فوق ال رض لى من عل  ''أ بي المحترم ''ا 

ًثار وامكرم لى هبع المحبة وال   ''أ مي الموقَّرة ''ا 

لى هفسي لى أ قرب امناس ا   ا 

لى عائلتي و أ صدقائي   ا 

لى جميع من ثلقَّيتُ منهم امنصح والدعم  ا 

لى ال س تاذ امنبيل المحترم  براىيم حرباش/ د"ا   "ا 

 أ ىديكم خلاصة جُهدي امعلمي

 

ة  محجوً
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 :ممخص الدراسة

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز أىمية كحدات تعميمية مقترحة في تعمـ بعض الميارات 
 طفلب مف القسـ 28 سنة، حيث تككنت عينة البحث مف 6-5الحركية الأساسية للؤطفاؿ 

 مسكف بكلاية مستغانـ، كتـ 600التحضيرم لممدرسة الإبتدائية بمبشير حمك بحي 
، (مجمكعة ضابطة كمجمكعة تجريبية)اختيارىا بطريقة عشكائية قسمت إلى مجمكعتيف 

كاستعممت الطالبتاف الباحثتاف إختبارات بدنية محكمة كمقننة لقياس صفة التكافؽ 
كالرشاقة، كتكصمت الطالبتاف الباحثتاف في الأخير إلى أف لمكحدات التعميمية المقترحة 

سنكات، كما شددت الطالبتاف عمى  (6-5)أثر في تعمـ ميارتي الرشاقة كالتكافؽ للؤطفاؿ 
ضركرة إدراج حصة التربية البدنية كالرياضية في مرحمة الطكر الإبتدائي لما ليا مف أثر 

في تعمـ الميارات الحركية للؤطفاؿ كالإعتماد عمى الكحدات التعميمية لنجاعتيا في 
 .تحقيؽ الأىداؼ التربكية كالبيداغكجية المرجكة

 .التربية الحركيةالتعمـ الحركي، الكحدات التعميمية، الطفكلة،:الكممات المفتاحية
Résumé : 

L'étude vise à souligner l'importance des unités éducatives dans l'apprentissage des 

habiletés motrices de base des enfants, l'hypothèse de l'étude était que les unités éducatives 

avaient un effet sur l'apprentissage des habiletés motrices de base des enfants (5-6) ans,  

l'échantillon de recherche était composé de 28 enfants de la section préparatoire de l'école 

primaire Belbachir Hamou dans le quartier de 600 logements à Mostaganem. Il a été choisi au 

hasard et divisé en deux groupes. Les chercheurs ont utilisé les tests de compatibilité et de 

fitness, et les deux chercheurs ont conclu que les unités éducatives ont un effet sur 

l'apprentissage des compétences de fitness et de compatibilité des enfants (5-6 ans).Les deux 

étudiantes ont également souligné la nécessité d'inclure une classe d'éducation physique et 

physique au primaire en raison de son impact sur l'apprentissage des habiletés motrices des 

enfants, et compter sur les unités éducatives pour leur efficacité à atteindre les objectifs 

éducatifs et pédagogiques souhaités. 

Les mots clés:Mouvements d'apprentissage ; Unité pédagogique ; Enfance ;Éducation 

cinétique. 
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 :مقدمة .1

إف الدعائـ الجكىرية لحياة الإنساف البالغ الراشد تقكـ عمى خكاص طفكلتو فأطفاؿ 

اليكـ ىـ رجاؿ الغد كازدىار الأمـ يأتي مف العناية التي تقدميا لتنشئة أطفاليا، التنشئة 

الصحيحة ككذلؾ بالإمكانيات المناسبة التي تكفرىا لأطفاليا لكي تساعدىـ عمى النمك السميـ 

كبناءا عمى ذلؾ أصبح الاىتماـ بالأطفاؿ مطمبا حضاريا، يقاس مف خلبلو مدل تقدـ الأمـ 

كتحضرىا، كما أنيا تعتبر حدا فاصلب بيف المرحمة السابقة التي يعامؿ فييا كطفؿ كالمرحمة 

التي تمييا التي يشب فييا ، لذا يشعر طفؿ المدرسة الابتدائية بأنو لا ينتمي إلى عالـ مف ىـ 

أصغر منو سنا أك إلى عالـ مف ىـ أكبر منو سنا الأمر الذم يؤدم إلى صعكبة التعامؿ 

معو،كلأنيا تعتبر مف أىـ مراحؿ النمك في حياة الإنساف فيي تشكؿ حجر الزاكية في تككيف 

شخصية الفرد كتبمكرىا ىذا ما أدل إلى الاىتماـ بيا كبمتطمباتيا لأف الاىتماـ بالطفكلة يعني 

الاىتماـ بمستقبؿ الأمة كميا، فالإعداد السميـ لمطفؿ يساعده عمى مكاجية التحديات 

الحضارية التي تفرضيا حتمية التطكر، كلذلؾ قد ازداد الاىتماـ في الآكنة الأخيرة بالحركة 

الرياضية حتى أصبح تقدـ الرياضة في أم بمد مف بمداف العالـ مقياسا لتقدـ الشعكب 

 (08، صفحة 1998أحمد، )كالحضارات 

المدرسة الابتدائية ىي المكاف الذم يتعمـ فيو التمميذ أنكاع مختمفة مف الأنشطة 

الحركية كالبدنية حيث أنيا القاعدة الأساسية لتعمـ الميارات الحركية الأساسية ، كما أنيا مف 
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أىـ مراحؿ حياة الإنساف ففيو تنمك قدرات الطفؿ كتنضج مكاىبو كتككف قابمة لمتأثير كالتكجيو 

 .(10، صفحة 1998أحمد، )كالتشكيؿ كتحديد اتجاىاتو في المستقبؿ

كما أف درس التربية البدنية كالرياضية في المدارس الابتدائية مف المجالات الميمة 

في تقديـ الأنشطة الرياضية المختمفة للؤطفاؿ سكاء كانت ىذه الأنشطة حركية أك غيرىا إذ، 

تستخدـ الحركة ككسيمة أساسية في عممية التعمـ كيمكف أف تقدـ ىذه الحركة عمى شكؿ 

العاب تنافسية حركية أك تقديميا عمى شكؿ مشكمة فيحاكؿ الطفؿ إيجاد حؿ ليا يؤكد العديد 

مف الباحثيف في ىذا المجاؿ عمى أف إحدل الأىداؼ الأساسية لدرس التربية الرياضية تتمثؿ 

في تكفير كسائؿ كدعائـ النمك المتكامؿ لمطفؿ مف حيث النكاحي البدنية كالحركية كالنفسية 

، 1994علبكم، )كالاجتماعية حيث تستخدـ الحركة ككسيمة أساسية في العممية التربكية 

 .(95صفحة 

ككػذلؾ الأنشػطة الحركيػة التػي ييػتـ بيػا درس التربيػة الرياضػية ىػي الأنشػطة الأكثػر 

شػيكعا كممارسػة مػف قبػؿ الأطفػاؿ داخػؿ المدرسػة كتسػيـ بػدكر كبيػر فػي تطػكير الميػارات 

الحركيػة الأساسػية،حيػث تعػد ىػذه الميػارات القاعػدة الأساسية لمممارسات الحركية لمطفؿ أف 

إذ ممارستيا كالعناية بتطكيرىا تعد دعامة أساسية لمممارسة الحركية في النشػاط الرياضي 

التخصصي في المراحؿ التالية لمطفكلة كتقكد إلى أداء ميارات رياضية أفضؿ في حياة 

 .الطفؿ المستقبمية
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إف تعمـ الميارات الحركية ىك عممية مستمرة تيدؼ إلى تنمية مجمكعة مف القدرات 

العقمية كالحركية، بحيػث يتحسف أداء المتعمـ بكاسطة التكرار كالتدريب المتكاصؿ كمتابعة 

الأستاذ لو، كىذا بتكفر عدة شركط أساسية لتحقيؽ غاية التربية العامة كىي تأىيؿ فرد صالح 

في المجتمع كاعي لأىمية كؿ المجالات، كغياب ىػذه الشػركط تخمػؽ صعكبات كمشاكؿ 

 . تربكية كبيرة خاصة في الطكر الابتدائي، كىذا ما سكؼ نطرحو في بحثنا

 :الإشكالية .2

تعتبر دراسة مرحمة الطفكلة مف كافة النكاحي الاجتماعية كالنفسية كالحركية 

كالانفعالية كالعقمية أحد المعالـ اليامة التي تظير الكعي العممي في المجتمع، لأنو كما قمنا 

سابقا فيذه المرحمة تشكؿ حجر الزاكية في تككيف شخصية الفرد كالمجتمعات كىذا الاىتماـ 

يؤدم إلى التفكير كالبحث، كبالتالي يقكدنا إلى تككيف أفكار مكضكعية كشاممة عف الإنساف 

ككاقعو كمستقبمو كما يككف عميو، كلاف كؿ طفؿ يكلد مزكدا بعدة غرائز كميكلات تظير في 

سمككاتو كانفعالاتو فإف تعميـ الطفؿ في ىذه المرحمة يجب أف تبنى برامجو أك تعدؿ في ضكء 

أسس التربية البدنية كالرياضية لاعتبارات عديدة منيا ما يتعمؽ بخصائص النمك في ىذه 

كقد اىتـ ، المرحمة ككذلؾ خصائص النمك التي ترتكز بشكؿ أساسي عمى حركة الطفؿ

العمماء كخصكصا عمماء النفس فيما يخص التعمـ كالنمك الحركي في المجالات التربكية التي 

تعتمد عمى النشاط الحركي مثؿ التربية البدنية كالحركية، كنظرا ليذا الاىتماـ اتجو العمماء 

إلى دراسة القدرات الحركية التي أظيرت مفاىيـ كنظريات كأدكات لقياس ىذه القدرات 
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كعلبقتيا بجكانب نمكىا المختمفة الحركية منيا كالمعرفية كالكجدانية لتحديد المشكلبت التي 

يكاجييا الطفؿ نتيجة القصكر في نمك ىذه القدرات كىذا ما دفعنا لمخكض في ىذا المجاؿ 

كالعمؿ عمى اقتراح برنامج تربية بدنية كرياضية يساعد في تطكير الميارات الحركية 

. سنكات( 06-05)كالصفات البدنية لتلبميذ المدرسة الابتدائية 

 الميارات الحركية عند حسيففي تالمقترحة تساىـ  الكحدات التعممية ىؿ:التساؤل العام

 . سنكات06 إلى 05تلبميذ الطكر الإبتدائي مف 

: التساؤلات الجزئية

 ميارة الرشاقة عند تلبميذ الطكر الإبتدائي مف حسيف الكحدات التعممية في تىؿ تساىـ- 

 . سنكات06 إلى 05

 عند تلبميذ الطكر الإبتدائي مف التكافؽميارة ىؿ تساىـ الكحدات التعممية في تحسيف - 

 . سنكات06 إلى 05

 :فرضيات الدراسة .3

 عند  الأساسيةالميارات الحركيةحسيف بعض لمكحدات التعميمة أثر في  ت :الفرضية العامة

.  سنكات06 إلى 05تلبميذ الطكر الإبتدائي مف 

 



 ااتعثرير باللح:ررراافصلرااتمميحر

6 
 

: الفرضيات الجزئية

عند تلبميذ الطكر الإبتدائي   ميارة الرشاقة المقترحة أثر في تحسيفلمكحدات التعميمة -

 . سنكات06 إلى 05مف 

 عند تلبميذ الطكر الإبتدائي التكافؽميارة لمكحدات التعميمة المقترحة أثر في تحسيف  -

 . سنكات06 إلى 05مف 

 .ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف في الاختبارات المستخدمة -

 :أهمية البحث .4

عند أطفاؿ الطكر الإبتدائي مف ربية الحركية إبراز أىمية الت تمثمت أىمية البحث في 

في إثراء المقترحة أثر الكحدات التعميمية  في تعمـ الميارات الأساسية، ك سنكات06 إلى 05

إظيار مدل أىمية ، إضافة إلى البرنامج التربكم لحصة التربية البدنية في الطكر الإبتدائي

الإلحاح عمى ضركرة إدراج ، كالحركية عند الأطفاؿ حصة التربية البدنية في تنمية القدرات

 .حصة التربية البدنية في الطكر الإبتدائي

 :أهداف البحث .5

عند تلبميذ الطكر   ميارة الرشاقة في تحسيفأثر لمكحدات التعميمةالتعرؼ عمى  -

 . سنكات06 إلى 05الإبتدائي مف 

 عند تلبميذ الطكر التكافؽميارة التعرؼ عمى أثر لمكحدات التعميمة في تحسيف  -

 . سنكات06 إلى 05الإبتدائي مف 
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 :مصطمحات البحث .6

يتخذىا  ممجمكعة مف الإجراءات الصفية الت كىي:  المقترحةالوحدات التعميمية. 6-1

الكحْدَة كالمكضكعية كتضع المتعمميف في ك المعمـ لتنفيذ مادة دراسية معينة تتسـ بالتكامؿ

مكاقؼ تعميمية متكاممة تثير اىتماميـ كتطُمِبَ منيـ أنشطة مُتنكِّعَة تؤدل إلى مركرىـ 

لى تعمميـ تعمما خاصا كبالتالي بمكغ مجمكعة مف الأىداؼ التعميمية  بخبرات معينة كا 

 .المرسكمة

أشكاؿ كمشتقات الحركات الطبيعية كالتي " بأنيا : عرفتيا رجب: المهارات الحركية. 6-2

يمكف التدريب عمييا كاكتسابيا فػي عديػد مػف الكاجبػات الحركيػػة التػػي تشػػكؿ تحػػديا لقػػدرات 

، 1999راتب، )" الطفػػؿ مػػف اجػػؿ اكتسػػاب حصػػيمة جيػػدة مػػف مفػػردات الميػػارات الحركيػػة

 (177صفحة 

الطفكلة مرحمة مف مراحؿ السنكات التطكرية التي تبدأ مف لحظة الكضع : الطفولة. 6-3

كتستمر حتى سف البمكغ، فيي مرحمة حتمية يمر بيا كؿ مكلكد بشرم كينمك فييا جسميا، 

حسيا، حركيا، عقميا، لغكيا، نفسيا كاجتماعيا في أسرتو كالمحيط الاجتماعي الذم يعيش فيو 

.  (141، صفحة 2006الكافي، )
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 :الدراسات المشابهة .7

 :الدراسات العربية. 7-1

تأثير برنامج تربية حركية عمى تنمية الميارات  ":(2019) وأخروندراسة طيبي حسين.أ

بجامعة  ( سنة10-9)لدل تلبميذ الصؼ الرابع ابتدائي "الحركية الأساسية كالقدرات الحركية

 .بكمرداس

ىدفت الدراسة إلى تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى تنمية بعض الميارات 

الحركية الأساسية كالقدرات الحركية الأطفاؿ المرحمة الابتدائية لتحقؽ مف صحة فرضيات 

 . البحث، أستخدـ الباحثيف المنيج التجريبي

 طفلب تـ اختيارىـ بطريقة العمدية، حيث تـ تقسيميـ إلى 26أجريت الدراسة عمى 

لقياس قيمة .  فردا13مجمكعتيف إحداىما تجريبية ك الأخرل ضابطة متشكمة كلبىما مف 

التغيرات عمى مستكل المتغير التابع استخدمنا اختبارات الميارات الحركية الأساسية كالقدرات 

أظير .  لمعينات المستقيمةTالحركية المعالجة الإحصائية لمبيانات تمت بكاسطة اختبار 

التحميؿ الإحصائي لنتائج الدراسة أف البرنامج المقترح لمتربية الحركية لو تأثير إيجابي عمى 

 .تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية ك القدرات الحركية للؤطفاؿ

أثر الألعاب الحركية في تحسيف بعض الميارات (:"2019) وأخرونخالد شنوفدراسة . ب

تلبميذ الطكر الأكؿ مف ل لد (التكازف المتحرؾ- التكازف الثابت )الحركية الغير انتقالية 
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بمعيد التربية البدنية كالرياضية - دراسة ميدانية بالمدرسة الابتدائية - التعميـ الابتدائي 

 .كىراف الجزائر-جامعة العمكـ كالتكنكلكجيا محمد بكضياؼ 

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر الألعاب الحركية في تحسيف بعض الميارات الحركية الغير 

 لدل تلبميذ الطكر الأكؿ مف التعميـ الابتدائي، (التكازف الثابت التكازف المتحرؾ )انتقالية 

حيث اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي لملبءمتو لطبيعة الدراسة ذك التصميـ التجريبي 

لممجمكعة الكاحدة، تككف مجتمع البحث التلبميذ المسجميف في أقساـ السنة ثانية مف التعميـ 

 .الابتدائي

ناثبيف ذككر  (33)كتـ اختيار العينة بطريقة قصدية كبمغ عدد أفراد العينة  ، كاعتمد كا 

الباحث كأداة لمدراسة كؿ مف اختبارم  المشي عمى عارضة التكازف، الكقكؼ عمى رجؿ 

التكازف - التكازف الثابت )كاحدة مف أجؿ قياس بعض الميارات الحركية الغير انتقالية 

 المطبؽ في العمكـ spss) كاستخدـ الباحث في المعالجات الإحصائية برنامج  (المتحرؾ

 .الاجتماعية كالإنسانية

لمشي عمى ا) إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار كفكتكصؿ الباحث 

كعدـ كجكد  (0.05 ) لدل أفراد المجمكعة التجريبية عند مستكل دلالة (عارضة التكازف

. (الكقكؼ عمى رجؿ كاحدة)فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار 
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 :الدراسات الأجنبية. 7-2

برنػامج العػاب صػغيرة مقتػرح لتطػكير الميػارات :(1986)سـمطان، وأبـو قنـديل دراسـة.أ

 09 إلى 06الحركيػة الأساسػية المرتبطػة بكرة اليد سبعة أفراد لمرحمة الطفكلة المبكرة مف 

 .سنكات

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اثر برنامج العاب صغيرة مقترح فػي تطػكير الميػارات  "

الحركيػة الأساسػية المرتبطػة بكػرة اليػد، كاسػتخدـ الباحثػاف المػنيج التجريبػي، كتككنػت عينػة 

تمميػذ كتمميػذة مػف الصػفكؼ الثلبثػة الأكلػى مػف المرحمػة الابتدائيػة  (300)البحػث مػف

كتػـ اختبػار عينػة البحػث بالاختبػارات  ( تمميػذة مػف كػؿ صػؼ50)تمميػذ ك (50)كبكاقػع

سػرعة الرمػي ،كالمقػؼ مػع )الخاصة بالميارات الحركيػة الأساسػية المرتبطػة بكػرة اليػد كىػي

كتػـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى مدل ستة كحدات تعميمية . (ـ30التكقػؼ، الػركض 

دقائؽ  (10)أسبكعية، كبمعدؿ ثلبث دركس في الأسػبكع لكػؿ صػؼ دراسػي، كتـ تخصيص

دقيقػة أسػبكعيا، بعػدىا  (30)لتعمػيـ الألعػاب الصػغيرة مػف الػزمف الكمػي لمػدرس الكاحػد، كبكاقػع

الكسػط الحسػابي، كالانحػراؼ المعيػارم، )تـ إجراء القيػاس البعػدم، كاسػتخدـ الباحثػاف

:  كتكصمت الدراسة إلى الاستنتاج الأتي، ( ككسػائؿ إحصػائيةTكاختبػارات

برنامج الألعاب الصغيرة المقترح أدل إلى تطكير الميارات الحركية المرتبطة بكرة اليد كذلؾ 

. لمصفكؼ الثلبثة الأكلى مف المرحمة الابتدائية
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 اثر برنامج مقترح عمى بعض الميارات الحركية الأساسية :(1991)المهدي، دراسة. ب

ىدفت الدراسة إلى كضع برنامج رياضي تركيحي  "لأطفاؿ دكر الحضانة بمحافظة الشرقية

 .لأطفاؿ دكر الحضانة

ككذلؾ ىدفت إلى معرفة تأثير البرنامج المقترح عمى الأطفاؿ في بعض الميارات الحركية 

 سنكات كاستخدـ الباحث المنيج (05-04)الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة بعمر

طفؿ كطفمة تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف  (100) التجريبي،اشتممت عينة البحث عمى

الكثب الطكيؿ مف الثبات، ):متساكيتيف بالعدد، كاستخدمت الاختبارات آلاتية كأدكات لمبحث

، كتـ ( ـ بالثانية20رمي كرة التنس لأقصى مسافة بالمتر، اختبار سرعة عدك 

. (ككسائؿ إحصائية)T الكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، كاختبار)استخداـ

تأثير برامج حركية مختمفة في تطكير بعض الميارات الحركية (: 1999)الرومي،  دراسة

 .تسنكا(5 – 6 )الأساسية كالذكاء لأطفاؿ الرياض بعمر

القصة الحركية، كالألعاب الصغيرة، )ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير البرامج المختمفة

في تطكير بعض الميارات الحركية الأساسية كالذكاء  (كالبرنامج المشترؾ، كبرنامج الركضة

سنكات، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى النسبة المئكية لتطكير  (5– 6)لأطفاؿ الرياض بعمر

البرامج المختمفة لبعض الميارات الحركية الأساسية كالذكاء لأطفاؿ الرياض، ككذلؾ ىدفت 

.  إلى المقارنة بيف اثر البرامج المختمفة في تطكير الميارات كالذكاء
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 طفلبن ذكرا كقد تـ تقسيـ العينة إلى أربعة مجمكعات  48))كاشتممت عينة الدراسة عمى

طفلب في كؿ مجمكعة، ثلبث مجاميع منيا تجريبية كالمجمكعة الرابعة كانت  (12)بكاقع

الذم يجمع بيف القصة  (البرنامج المشترؾ)ضابطة، كطبقت المجمكعة التجريبية الأكلى

برنامج الألعاب )الحركية كالألعاب الصغيرة أما المجمكعة التجريبية الثانية فقد طبقت

كالمجمكعة ( برنامج القصة الحركية)أما المجمكعة التجريبية الثالثة فقد طبقت (الصغيرة

(. برنامج الركضة) الرابعة كىي الضابطة فقد طبقت
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: تمهيد

إف جسـ الإنساف يمثؿ كحدة متكاممة تستطيع أف تتغير فتتكيؼ تحت شركط البيئة 

المحيطة بالفرد، كالحركة تمثؿ العلبقة بيف جسـ الإنساف كالبيئة التي تحيط بو، عف طريؽ 

انتقاؿ أك دكراف الجسـ أك أحد أجزائو سكاء كاف بيدؼ أـ بدكف ىدؼ، لأف الحركة تمثؿ 

الخاصية الحيكية الأساسية للئنساف، الأمر الذم يجعؿ الكظائؼ الأخرل متناسقة حسب 

كظيفة الحركة، كىذا الترابط المؤثر يجعؿ مف الحركة ذات تأثير ىاـ عمى الأجيزة الحيكية 

لمجسـ، حيث نلبحظ بأف الحركة كانت كسيمة الإنساف الأساسية في المحافظة عمى بقاء 

، صفحة 1991متعب، )كاستمرار حياتو مف خلبؿ الحفاظ عمى صحتو كالدفاع عف نفسو 

65) .

 :مفهوم التعمم .1-1

يشمؿ التعمـ كؿ أنكاع التعمـ البشرم، حتى إنو لا يكجد نشاط بشرم يخمك مف تعمـ، 

ككؿ فرد يکتسب الأنماط السمككية التي يعيش فييا عف طريؽ التعمـ، كيشير سيد خير الله، 

إلى أف المجتمع الإنساني لـ يتقدـ إلا نتيجة تمكف كؿ جيؿ مف الإفادة عف طريؽ التعمـ مف 

خبرات كمستحدثات الأجياؿ التي سبقتو، كبما يضيفو النمك إلى الحصيمة المستمرة لممعرفة 

الإنسانية، فالتقاليد كالقكانيف كالأدياف كالمغات كالمؤسسات الاجتماعية تعد نتيجة لقدرة 

الإنساف عمى التعمـ، فالتعمـ نشاط خاص يقكـ بو الإنساف لتممؾ الخبرة كالمعرفة كمظاىر 

النشاط البشرم عبارة عف تعبير كاضح عف مسار التعمـ الذم قطعو الإنساف خلبؿ حياتو، 
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فالإنساف يتعمـ ليعيش، ككمما زاد تعمـ الإنساف مف خلبؿ تفاعمو مع الظركؼ التي تحيط بو 

كالبيئة التي يعيش فييا، كمما كاف أقدر عمى التكيؼ كالتأقمـ مع العالـ الخارجي فالتمميذ يتعمـ 

القراءة كالكتابة كالحساب كالميارات، كطالب التربية البدنية يتعمـ الميارات كالحركات 

الخ، كؿ ذلؾ يككف مف ضمف ..... الرياضية، كطالب الطب يتعمـ التشريح الجسـ الإنساف 

عممية التعمـ، فالفرد يتعمـ تعديؿ سمككو كلاكتساب خبرة معرفية تزيد مف نمكه كفيمو لمعالـ 

المحيط بو، كيؤدم بالتالي إلى زيادة قدرتو عمى السيطرة عمى البيئة كتسخيرىا لخدمتو 

. (33كماش، صفحة )

 :تعريف التعمم .1-2

لقد اختمؼ العمماء كالخبراء في إعطاء تعريؼ كاحد لمتعمـ، كذلؾ راجع إلى كجيات 

نظر مختمفة، كبذلؾ فإنو ليس مف السيؿ إعطاء تعريؼ شامؿ، لأنو لا يمكف ملبحظة 

عممية التعمـ بشكؿ مباشر، كلا يمكف الإشارة إلييا ككحدة منفصمة أك دراستيا ككحدة منعزلة 

كالشيء الكحيد الذم يمكف في الكاقع دراستو ىك السمكؾ، كعميو فستعرض بعضا مف أىـ 

: ىذه التعريفات، كىي كالآتي

بأنو أم تغير نسبي ثابت في الحصيمة السمككية : (1984) (Wetting )يعرفو أكيتبخ

. لمكائف الحي ناتج عف الخبرة

بأنو التغيير المطرد في السمكؾ الذم يرتبط بتتابع المكقؼ  : (Gatesجيتس )كيعرفو 

. مف ناحية، كالمجيكدات المتكررة لتحقيؽ اليدؼ كترضي الدكافع مف ناحية أخرل
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بأنو التغير المطرد في السمكؾ الذم يرتبط مف ناحية : (Me Conel ماکكئؿ)كيعرفو 

بالمكاقؼ المتغيرة التي يكجد فييا الفرد، كيرتبط مف ناحية أخرل بمحاكلات الفرد المستمرة  

 .كالاستجابة ليا بنجاح

فيعرفانو بأنو عممية عقمية تحدث داخؿ  (1983)أما سيد خير الله كممدكح الكناني 

أك في إمكانية )الكائف الحي كتظير في صكرة تغير تقدمي دائـ نسبيا في سمكؾ الكائف 

. (35كماش، صفحة )كذلؾ نتيجة لمممارسة المدعكمة  (السمكؾ

 :خصائص عممية التعمم .1-3

: خصائص معينة مف أىميا (1994)لعممية التعمـ كما يشير ممدكح الكناني 

 الآثارالتعمـ تككيف فرضي، فالتعمـ يعد تككينا فرضية نستدؿ عمى حدكثو مف خلبؿ - 

 .كالنتائج المترتبة عميو، كالتي تتمثؿ في تغيير السمكؾ كتعديمو

مشتتة   ففي المراحؿ الأكلى لتعمـ ميارة معينة تككف استجابات الفرد،التعمـ عممية تغير- 

 كعف طريؽ التدريب الصحيح تتناقص الاستجابات ،غير منتظمة، يعكزىا التناسؽ كالانتظاـ

غير الضركرية كتحذؼ الاستجابات غير المنتظمة حتى يقكـ الفرد بالميارة في يسر 

 . كسيكلة

 .التغير الذم يحدثو التعمـ يجب أف يتصؼ بالاستمرار النسبي- 
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أك في إمكانية الأداء التعمـ  (ما ىك ظاىر)التغير الذم يحدثو التعمـ يككف في الأداء - 

 .الكامف

التغير الذم يحدثو التعمـ يتـ تحت شركط الممارسة، كليس نتيجة عكامؿ أخرل مثؿ - 

 .(39كماش، صفحة )النضج كالتعب 

التغير الذم يحدث التعمـ يشمؿ الجكانب المختمفة لمشخصية، كىذا يعني أف التعمـ يتضمف - 

اكتساب )كالتغير في النكاحي العقمية  (اكتساب ميارات حركية)التغير في النكاحي الحركية 

. المعارؼ كالمعمكمات كالتغير في النكاحي الكجدانية كالانفعالية

 :مفهوم الحركة .1-4

كلدت الحركة منذ بدء الخميقة، كاتخذت أشكالا كصكر عديدة لا حصر ليا بعضيا 

صغير جدا كحركة الذرات ك التي لا يمكف رؤيتيا بالعيف المجردة، كىناؾ حركات يمكف 

ملبحظتيا كمشاىدتيا مثؿ حركة الكائنات الحية كالتي يستطيع الإنساف أف يلبحظ حركتيا 

في مختمؼ الأكساط، كلقد أكضح العديد مف العمماء كالمختصكف في مجاؿ عمكـ الحركة 

كالميكانيكا الحيكية ككذلؾ عمماء النفس كالتربية كالتربية الرياضية أف حركة الإنساف بمنأل 

عف بقية حركات الكائنات الأخرل، فيي تتبايف في خصائصيا كأشكاليا كبالتالي تختمؼ في 

. أىدافيا

كالحركة بمعناىا العاـ ىي النشاط كالشكؿ الأساسي لمحياة، كىي استجابة بدنية 

كما تعرؼ بأنيا انتقاؿ الجسـ أك دكرانو في . ممحكظة لمثير ما سكاء كاف داخمية أك خارجية
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زمف معيف أك حركة أم جزء مف أجزائو لغرض معيف يمكف أف نطمؽ عميو كممة حركة 

كمف خلبؿ ثلبث  (الفضاء- الماء - الأرض )كتدرس حركات الإنساف في بيئات مختمفة 

: (08، صفحة 1991متعب، )مداخؿ أساسية كىي

كالحركة بمعناىا العاـ ىي النشاط كالشكؿ الأساسي لمحياة، كىي استجابة بدنية 

كما تعرؼ بأنيا انتقاؿ الجسـ أك دكرانو في . ممحكظة لمثير ما سكاء كاف داخمية أك خارجيا

زمف معيف أك حركة أم جزء مف أجزائو لغرض معيف يمكف أف نطمؽ عميو كممة حركة 

كمف خلبؿ ثلبث  (الفضاء- الماء - الأرض )كتدرس حركات الإنساف في بيئات مختمفة 

: مداخؿ أساسية كىي

 كتدرس فيو حركات الإنساف مف كجية نظر المتغيرات :المدخل الميكانيكي. 1-4-1

. الميكانيكية مثؿ الزمف كالمسافة كالقكة المؤثرة عمى حركة الإنساف

 كفيو تدرس حركات الإنساف مف كجية نظر البيككيميائية :المدخل الفسيولوجي. 1-4-2

كنظـ إنتاج الطاقة التي تمثؿ البداية الأكلى لمحركات، أم دراسة المككنات 

.  كالمتغيرات البيكلكجية كالبيككيميائية لمسمكؾ الحركي

 كفيو تدرس حركات الإنساف مف كجية نظر الإدراكات :المدخل السيكولوجي. 1-4-3

، 1991متعب، )الحسية كالدافعية كالإشارات كالميكانزمات العصبية التي تكجو الأداء 

. (08صفحة 

 :العكامؿ التي تؤثر عمى الحركة:العوامل التي تؤثر عمى الحركة .1-5
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إف سلبمة الأجيزة الكظيفية كالجياز الدكرم التنفسي  :العوامل الفسيولوجية. 1-5-1

كالجياز العصبي كالعضمي كالعظمي تؤثر بدرجة كبيرة عمى مستكل أداء الحركات الأساسية 

 .كالرياضية

تمعب الحالة النفسية دكرا ميما في دقة أداء الحركات كخاصة : العوامل النفسية. 1-5-2

الحركات الرياضية لأف معظـ الظكاىر النفسية التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى 

لذا أصبح الإعداد النفسي جزء أساسي كمكملب للئعداد البدني كالميارم كخاصة في . الحركة

 .المستكيات العميا مف خلبؿ تنمية ركح المنافسة كالسيطرة عمى حالات القمؽ كالخكؼ

تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد، فيناؾ :العوامل البيئية والاجتماعية. 1-5-3

العديد مف الحركات لا يمكف أداؤىا في البيئة الحارة بينما ىناؾ حركات لا يمكف أداؤىا إلا 

في البيئة الباردة، كما يمعب العامؿ الاجتماعي دكرا فاعلب في حركة المتعمـ، مف خلبؿ 

الخ .... طبيعة العلبقة بيف المتعمـ كأفراد أسرتو كعلبقتو مع زملبئو 

الكراثة ىي مجمكعو الصفات التي تحدد المكركثات التي تحمؿ  :العوامل الوراثية. 1-5-4

زكج مف الكركسكمات التي تحمؿ الصفات الكراثية، فنجد بعض الأفراد يرثكف  (23)

الأمراض في حيف يرث الآخركف الصفات البدنية كالجسمية التي تكسب الإنساف سماتو 

 .(09، صفحة 1991متعب، )الشخصية التي لا يمكف لمعكامؿ البيئية تغييرىا 
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الحركة تتطكر مع تطكر الإنساف، فالحركات الأكلية التي يؤدييا  :أنواع الحركات. 6-1

الطفؿ مثؿ الجمكس كالزحؼ كالكقكؼ كالمشي ىي حركات أساسية يؤدييا الطفؿ ثـ تتطكر 

 : كتقسـ الحركة عمى أساس النفس حركي إلى ستة مستكيات كىي. مع تطكر نضج الطفؿ

 تعتبر الحركات الانعكاسية حركات لا إرادية مف حيث :الحركات الانعكاسية. 1-6-1

منعکس )طبيعتيا كتبدأ بالظيكر منذ كلادة الجنيف كتنمك مع نضج الطفؿ، كمف أشكاليا 

.  (مكرك كمنعکس انتصاب القامة ك منعکس القبض ك منعكس الشد بالذراعيف للؤعمى

 تعد ىذه الحركات فطرية حيث تمثؿ الأساس لمحركات :الحركات الأساسية. 1-6-2

المشي كالقفز )الميارية الأساسية الخاصة بكؿ لعبة، كمف أمثمة ىذا النكع الحركات الانتقالية 

كحرکات المعالجة ( تحريؾ الأطراؼ كالجذع كالرأس)كالحركات غير الانتقالية  (...كالحجؿ

. (الخ... يتـ فييا التعامؿ مع أجساـ أخرل كالكرة كالمضرب)كالتناكؿ 

 تمثؿ كافة الكسائؿ الإدراكية لدل المتعمـ كالتي بمكجبيا يتـ :القدرات الحركية. 1-6-3

استقباؿ المثير في الكحدات الحركية كمف ثـ نقميا إلى المراكز العقمية في الدماغ، كمف 

.  أشكاؿ أجيزتيا في الدماغ ىي الأجيزة الخاصة بالتمييز الحركي كالتمييز البصرم كالسمعي

 كىي القدرات التي تعبر عف النمك البدني الذم يحدث لمككنات :القدرات البدنية. 1-6-4

المياقة البدنية عند نمك الأجيزة الحيكية في الجسـ كالتي يختمؼ استخداميا في الأداء 

.  الميارم لمحركات كمف أمثمتيا القكة كالمطاكلة كالسرعة
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 كىي الحركات التي يتـ استخداميا لتنفيذ الميارات البسيطة :الحركات المهارية. 1-6-5

. كالمركبة كالمعقدة مثؿ الجمباز

 يضـ ىذا النمك الحركي أشكالا متعددة لمحركات الاتصالية :لغة الاتصال الحرکی. 1-6-6

كالتي تبدأ بالحركات التعبيرية كالقكامية كتستمر إلى حركات الرقص الحديث كالباليو ك تشمؿ 

. (10، صفحة 1991متعب، ) (عمى الحركات التعبيرية

 :التعمم الحركي. 1-7

  :Motor Learningمفهوم التعمم الحركي. 1-7-1

التعمـ الحركي ىك سمسمة مف المتغيرات التي تحدث خلبؿ خبرة مكتسبة لتعديؿ سمكؾ 

الإنساف، كما أنو عممية اكتساب كتطكير كتثبيت الميارات الحركية كالقدرة عمى استخداميا 

كالاحتفاظ بيا، كذلؾ اكتساب المعارؼ المختمفة عف الحركة كتحسيف القدرات التكافقية 

كالبدنية، كمف خلبليا يستطيع المتعمـ تکكينقابميات حركية جديدة أك تبديؿ قابمياتو الحركية 

عف طريؽ الممارسة كالتجربة، كيعد التعمـ الحركي احد فركع العممية التعميمية العامة كالتي 

تميز حياة الكائف الحي منذ كلادتو كحتى كفاتو، حيث لا يخمك النشاط البشرم بمختمؼ 

أنكاعو مف التعمـ كالتعمـ الحركي، كتتفؽ عممية التعمـ الحركي مع التدريب الرياضي في 

عممية انتقاؿ المعمكمات مف المدرب أك المدرس إلى اللبعب أك التمميذ، كذلؾ في التغيرات 

التي تحدث في السمكؾ الحركي كالناتجة مف العممية التعميمية كالتي تيدؼ إلى إكساب 

.  (18كماش، صفحة )المتعمـ أك اللبعب صفات بدنية أك قدرات حركية أك ميارية
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: لمتعمـ الحركي عدة تعريفات نذكر منيا: تعريفات التعمم الحركي. 1-7-2

  التعمـ الحركي ىك مجمكعة مف العمميات المرتبطة بالتدريب كالخبرة كالذم يؤدم إلى

 .تغيرات ثابتة نسبيا في قابمية الفرد عمى الأداء الميارم 

 التعمـ الحركي ىك دراسة الحصكؿ عمى الميارات الحركية نتيجة الممارسة كالخبرة .

  التعمـ الحركي ىك عممية التغير في السمكؾ الحركي لممتعمـ كالتي تنتج أساسا مف

خلبؿ لممارسة الفعمية للؤداء كلا تككف ناتجة عف عمميات مؤقتة كالتعب أك النضج 

. أك تعاطي المنشطات كغير ذلؾ مف العكامؿ التي تؤثر كقتية في السمكؾ الحركي

  التعمـ الحركي إنو عممية غير مرئية يمكف رؤية نتائج التعمـ الميارم في تحسف

الأداء كلكف عممية التعمـ تككف داخؿ الجسـ كالعقؿ كيشترؾ فييا الجياز العصبي 

كالمخ كالذاكرة 

  التعمـ الحركي ىك مجمكعة مف العمميات التي تحدث خلبؿ التمرينات التي تؤدم إلى

. تغير ثابت في قدرات كميارة القرد

: مراحل تعمم المهارات الحركية. 1-7-3

أف مراحؿ تعمـ الميارات الحركية ليا أىمية خاصة في " محمد حسف علبكم " يرل 

تقانيا بحيث يمكنو  عممية التدريب الرياضي إذ تيدؼ إلى اكتساب الفرد لمميارات الحركية كا 

 .استخداميا بدرجة كبيرة مف الفعالية أثناء المنافسات الرياضية
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كالإتقاف التاـ لمميارات الحركية يتأسس عميو الكصكؿ لأعمى المستكيات الرياضية، 

فيما بمغ مستكل الصفات البدنية لمفرد الرياضي كميما اتصؼ بو مف سمات نفسية فانو لا 

يحقؽ النتائج المرجكة ما لـ يرتبط ذلؾ كمو بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نكع 

النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو، ىذا بالإضافة إلى أف إتقاف الميارات الحركية مف 

. (58، صفحة 1986علبكم، )العكامؿ اليامة لإتقاف خطط المعب المختمفة 

كتمر عممية تعمـ الميارات الحركية في ثلبث مراحؿ أساسية ترتبط فيما بينيا كتؤثر منيا في 

 :الأخرل كتتأثر بيا، كىذه المراحؿ ىي 

 مرحمة اكتساب التكافؽ الأكلي لمميارة الحركية .

 مرحمة اكتساب التكافؽ الجيد لممرحمة الحركية  .

 مرحمة إتقاف كتثبيت الميارة الحركية  .

 :مرحمة اكتساب التوافق الأولي لممهارة الحركية . 1-7-3-1

إف التعرؼ الجيد مف جانب اللبعب عمى ميارة جديدة يعتمد عمى الشرح أك مشاىدة 

 النماذج المختمفة حيث انو كمما تكفرت الخبرة السابقة ارتبطت أكالأفلبـ التعميمية أك الصكر 

الميارة الحديثة بذىف اللبعب ككاف التصكر ليا كاستيعابيا أسرع، كيجب أف يككف الشرح 

المفظي كاضحا كمناسبا مع المستكل الفكرم للبعبيف، كيجب عمى المدرب ملبحظة تبسيط 

، صفحة 1992عصاـ، )المكافؽ التعميمية حتى يتمكف اللبعبيف مف استيعاب الميارات 

178) .
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عند تعمـ ميارة حركية جديدة، تجد أف الحركة ليست سميمة لأداء تماما، إذ أنو يدخؿ 

عمييا حركات بأجزاء مختمفة مف جية لا ضركرة ليا كمف ىنا لابد عمى المدرب في ىذه 

 :المرحمة مراعاة الخطكات الآتية

 عمؿ نمكذج الحركة كاف أمكف استخداـ الصكر كالأفلبـ  .

  الشرح بالمفظ بطريقة سيمة كمبسطة كشاممة لمميارة بحيث يستكعب اللبعبكف الشرح

كذلؾ مف خلبؿ تكرار الأداء يبدأ اللبعبكف في الإحساس بالحركة، كيزداد تكافقيـ 

ثناء أداء اللبعبيف لمميارة يقكـ المدرب بإصلبح الخطأ أك شرح  العضمي كالعصبي كا 

. الطريقة الصحيحة في أداء الميارة

:  مرحمة اكتساب التوافق الجيد لممهارة الحركية. 1-7-3-2

في غضكف ىذه المرحمة يمكف استخداـ مختمؼ الكسائؿ المعينة عمى التعمـ السابؽ 

 ذكرىا مع مراعاة أف تتناسب مع درجة المستكل الذم كصؿ إليو اللبعب الرياضي

كتحتؿ الكسائؿ العممية مكانة ىامة في ىذه المرحمة كالتي يمكف بكاسطتيا ممارسة كأداء 

الميارة الحركية كالتدريب عمييا ككؿ ككأجزاء، كما تحتؿ عممية إصلبح الأخطاء دكر ىاـ 

إف المطمب الأساسي كالرئيسي ىذه المرحمة . في خلبؿ عممية التدريب عمى الميارة الحركية

ىك محاكلة الكصكؿ بالأداء دكف الكقكع في الخطأ حيث يجب أف يككف مناسبا لإمكانية 

مفتي، )في مساريف متكازييف  اللبعبيف كمشكارىـ الفني، كيمكف التركيز عمى أداء ميارة

:  (38-37، الصفحات 1994
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 تنمية الميارة مف خلبؿ التمرينات  .

 تنمية الميارات مف خلبؿ المعب ذاتو في التقسيمات الصغيرة كالكبيرة كالمتكسطة .

 :مرحمة إتقان وتثبيت المهارة الحركية. 1-7-3-3

في ىذه المرحمة يمكف إتقاف كتثبيت أداء الميارة الحركية مف خلبؿ مكالاة التدريب 

صلبح الأخطاء تحت الظركؼ المتعددة كالمتنكعة . كا 

إذا كاف ىدؼ المرحمة الثانية الكصكؿ بالحركة إلى التكافؽ الدقيؽ، فاف أىداؼ المرحمة 

الثالثة، الكصكؿ بالحركة إلى أقصى كأدؽ تكافؽ حركي ممكنة، حتى يثبت كتستقر الحركة 

كبذلؾ يمكف للبعب التغمب عمى كؿ  (أكتكماتيكية الحركة)كحتى تظير بشكميا الآلي 

المؤثرات الخارجية كالداخمية دكف الشعكر بالتعب كبدكف بذؿ جيد زائد، كعمى ذلؾ يمكف 

تسمية تمؾ المرحمة بجانب مرحمة ثبات الحركة بمرحمة الإدراؾ أك التكافؽ الآلي أك الإحساس 

. لمحركة

تقاف الميارات الحركية في غضكف المنافسة أف كيقكـ  كمف الضركرم لضماف كا 

اللبعب الرياضي مف كقت لآخر بأداء الميارة الحركية تحت مختمؼ الظركؼ التي تتميز 

، صفحة 1996بسطكيسي، )بزيادة عامؿ الصعكبة عما يصادفو أثناء المنافسة الرياضية 

90) .
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: مراحل التعمم الحركي. 1-8

مف الصعكبة أف يؤدم المتعمـ أم حركة أك ميارة بمجرد عرضيا أمامو كلا يتـ ىذا 

نما تستمر عممية التعمـ كالتدريب لسنكات عدة حتى يصؿ المتعمـ  التعمـ بيف ليمة كضحاىا، كا 

إلى مرحمة الإتقاف الكامؿ، كىذا ما فسره ماينؿ بتقسيـ أم حركة أك ميارة إلى ثلبثة مراحؿ 

: كىي

 كتتميز ىذه المرحمة بأف انسيابية :(الشكل الأولي لمحركة)مرحمة التوافق الخام . 1-8-1

الحركة غير سمسة كتككف متقطعة، كالتكافؽ الخاـ معناه أداء الحركة الرياضية بشكؿ أكلي 

كماش، صفحة )كمف أىـ مميزات ىذه المرحمة ىي . كيتعمـ فيو الفرد شكؿ الحركة الأساسي

22): 

 لا تتكازف ما يبذلو المتعمـ مف قكة كجيد مع متطمبات الحركة أك الميارة  .

  (...زماف، مجاؿ الحركة،)انعداـ الانسيابية  .

 تأخر الانتقاؿ بيف أقساـ الحركة التحضيرم كالرئيسي كالختامي)  .

 التكقع الحركي ضعيؼ لقمة المعمكمات المكجكدة في الذاكرة .

 عدـ النجاح بالأداء كؿ مرة .

  الإحساس بالتعب مبكرا نتيجة لمعمؿ العضمي الكبير الذم تشترؾ فيو عضلبت ليس ليا

. دكر بالميارة
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 التكقيت كرد الفعؿ ضعيؼ. 

 انعداـ الرشاقة التي تنظـ كافة الصفات الحركية .

 التكافؽ الدقيؽ ىك قدرة الجياز العصبي عمى :(الجيد)مرحمة التوافق الدقيق . 1-8-2

التنظيـ العضمي، أم تنظيـ القكة الداخمية لتنسجـ مع القكة الخارجية فتتجنب الحركات الزائدة 

: ليذا يصبح التكافؽ منسجـ مع الحركة، كمف مميزات ىذه المرحمة ىي

 تتطكر كتترتب الميارة نتيجة الإحساس بالأداء الخاطئ فيتكلد انسجاـ لمحركة .

 تطكر التكقع الحركي كالرشاقة في أداء الحركات  .

 كبت الخكؼ مما يؤثر عمى التكافؽ الدقيؽ كيطكره .

  الإعادة كالتكرار كالتفكير الجيد يؤدم إلى الدقة كيعزؿ الحركات الزائدة ك غير

. الصحيحة

 التكافؽ الدقيؽ يتميز بانسجاـ التكنيؾ مع بداية تعمـ التكتيؾ  .

  ملبحظة تكجيو ك تكامؿ التكتيؾ– تطكر الانسيابية في مجاؿ كزماف الحركة .

 كيعني أف الحركة أك الميارة تؤدم اكتماتيكية ميما :مرحمة ثبات والية المهارة. 1-8-3

كانت الظركؼ الخارجية، إذ إف الحركة أصبحت برنامج محسكبة عمى الذاكرة الحركية 

كمنسجما مع الأداء الحركي، كتتميز ىذه المرحمة بالقدرة عمى ربط الحركات كالمجمكعات 
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الحركية مع بعضيا كتكجيو الحركة كالتصرؼ بيا، كما أف تطكر قابمية التكافؽ الحركي ىي 

 .(23كماش، صفحة )الأساس في تطكر التكامؿ الحركي 

لتفسير كيفية حدكث التعمـ الحركي تكجد نظريات عدة، كمف :نظريات التعمم الحركي. 1-9

 :ىذه النظريات ىي 

تعد أبسط كأقدـ نظرية في التعمـ الحركي : (Habit Theory)نظرية العادة . 1-9-1

كربما الفسيكلكجية )كتسمى بنظرية العادة، كىي نظرية ترتكز أساسا عمى التغيرات الداخمية 

، لأف المتعمـ ما لـ يؤد  (العادة)لممتعمـ نتيجة الأداء المعزز، كالذاكرة الحركية ىي أساس 

الحركة بالرجكع لمذاكرة الحركية عدة مرات، لا تصبح تمؾ الحركة أك الميارة عنده عادة، لأف 

العادة عبارة عف نكع مف السمكؾ المكتسب يصبح ثابتا لا يتغير مع التكرار كالخبرة، كما أف 

الاستجابة الحركية التي يعقبيا تعزيز كتشجيع تميؿ إلى التكرار، أما الاستجابة الحركية التي 

ف ىذا القانكف أصبح حجر الزاكية  لا يعقبيا أم تشجيع أك يعقبيا عقاب فلب تميؿ لمتكرار، كا 

، صفحة 2012الدليمي، ) في كافة الدراسات السيككلكجية في ىذا القرف كالقرف الماضي

16). 

  إف أىـ جانب في ىذه (:ClosedLoopTheory)نظرية الدائرة المغمقة . 1-9-2

ىك أف المتعمـ يقكـ بعمؿ مقارنات بيف ما تـ  (التغذية الراجعة في التعمـ الحركي)النظرية 

عممو كبيف ما ىك متكقع، كيقكـ مستكل النجاح في الاستجابة الحركية، فإذا تمت ملبحظة 

الأخطاء فيمكف عمؿ التصحيح كالتعديؿ للؤداء الحركي، كما أكدت ىذه النظرية بأف 
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مف أعضاء الجسـ  (Feed back)الحركات تنفذ عف طريؽ المقارنة بيف التغذية الراجعة 

كبيف المرجع التصحيحي الذم تعممو المتعمـ سابقة، كأف المرجع التصحيحي الذم يعتمده 

ف الأثر الحسي ىك عبارة عف مجاؿ  (Perceptual Trace)المتعمـ يسمى الأثر الحسي  كا 

حسي، أك أثر يشبو خط الدبكس في الجياز العصبي المركزم، ككمما تكررت الحركة تكرر 

خط ىذا الدبكس بحيث يترؾ أثرا أعمؽ لذلؾ فإف التدريب أك التكرار يعني إيجاد أثارا عميقة 

في الجياز العصبي المركزم، بحيث يككف مرجعا سيلب لمركر الاستجابة الحركية عند 

تكرارىا، كتحديد مدل دقتيا بالاعتماد عمى ىذا الأثر الحسي، إف ىذا الأثر يتككف نتيجة 

، كالتي تحدد نسبة الخطأ أك البعد عف المرجع الصحيح، (Feed back)المعمكمات الراجعة 

ف  (Knowledge of Result)كتسمى نكعية التغذية الراجعة بمعمكمات حكؿ النتيجة  كا 

نظاـ الدائرة المغمقة ىك نظاـ تتـ فيو عممية المقارنة، كأف عدـ كجكد المقارنة تصبح دائرة 

مفتكحة، كىي أكامر صادرة مف الجياز العصبي كراجعة مرة أخرل إلى الجياز العصبي 

كتتمثؿ فكرة الدائرة المغمقة لمسيطرة  (الميارة الحركية)لغرض المقارنة لمعرفة الفعؿ الحركي 

الحركية في أف أم استجابة حركية تككف نتيجة لأكامر صادرة مف الجياز العصبي المركزم 

خلبؿ  (الطرفي)كالتي تعتمد عمى التغذية الراجعة الآتية مف الجياز العصبي المحيطي 

 .(17، صفحة 2012الدليمي، ) الحركة أك الميارة

إف ىذه النظرية مشابية (: Open LoopTheory)نظرية الدائرة المفتوحة . 1-9-3 

الحمقة المكتممة لمتغذية الراجعة، إلا أف نظرية )في بعض الجكانب النظرية الدائرة المغمقة أك 
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البرنامج الحركي تفترض أف التتابعات الرئيسة السمكؾ الحركة تتكالي بمجرد أف تبدأ 

الاستجابة لممثير، كيعتقد حدكث تقدـ في التتابع كمما كاف ليا تخطيط في المخ، كتتطمب 

القميؿ مف التغذية الراجعة، أك قد لا تتطمب تغذية راجعة عمى الإطلبؽ، كمع ذلؾ فإنو يعتقد 

، صفحة 2012الدليمي، ) أف التغذية الراجعة قد تحدث تغيرات في البرنامج مف كقت لآخر

18) .

  الاسترجاع| كتفسر ىذه النظرية بأف ىناؾ شكميف مف الذاكرة الحركية كىما ذاكرة 

(Recall Memory)  كىي مسؤكلة عف إيجاد الحركة ك ذاكرة التمييز (Recognition 

Memory)  كىي مسؤكلة عف تقكيـ الحركة، ففي الحركات السريعة تقكـ ذاكرة الاسترجاع

، كلا يعتمد عمى التغذية الراجعة  (مف ناحية السرعة كالقكة  كالاتجاه)في تييئة برنامج حركي 

الذم لو القابمية  (Sensorysystern) الخارجية، أما الذاكرة التمييزية فإف الجياز الحسي

عمى تقكيـ كيفية تنفيذ الحركة بعد انتيائيا، أما في الحركات البطيئة، فإف الذاكرة الاسترجاع 

دكرة فاعلب لأف اىتماميا منصب عمى المقارنة بيف الحركة كبيف المعمكمات الجكابية، إذف 

فإف نظاـ الدائرة المفتكحة، ىك ذلؾ النظاـ الذم لا تحدث فيو مقارنة، إذ يصدر القرار بشكؿ 

آني كسريع مف الدماغ، كفي ىذا النظاـ تككف الظركؼ البيئية غير معركفة، لذا فإف المتعمـ 

يتكيف المعمكمات لتمؾ الدائرة، كأف ىذه الدائرة تككف فييا سرعة متعاقبة في القرارات، 

كالمتعمـ لا يستطيع التصحيح إلا بعد الانتياء مف الأداء الحركي ، كبذلؾ فإف ىذا النظاـ لا 
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يحتاج إلى التغذية الراجعة، كبيذا فإف فكرة ىذا النظاـ، ىك أف التغذية الراجعة ليست 

 .(18، صفحة 2012الدليمي، )ضركرية لمتحكـ الحركي 

 تشير ىذه النظرية إلى أف فردا ما يتعمـ مفيكمة عامة :نظرية مخطط الاستدعاء. 1-9-4

عف استجابة حركية، كىذه يمكف استعماليا في العديد مف المكاقؼ التعميمية النكعية 

ف مثؿ ىذه النظرية تساعد في تفسير التصنيفات اليائمة لنماذج الحركة التي  المختمفة، كا 

تظير في الأداء الفعمي، كمثاؿ ذلؾ ىك أف بتعمـ المتعمـ الإرساؿ المكاجو مف الأعمى 

في الكرة الطائرة، كمف ثـ يستعمؿ ىذا المخطط عند تعممو الضرب الساحؽ بالكرة  (التنس)

 .(19، صفحة 2012الدليمي، )الطائرة 

ىناؾ ثلبث طرائؽ رئيسية :طرائق التعمم الحركي في التربية البدنية والرياضية . 1-10

: لتعمـ الميارة الحرية في التربية الكطنية كىي 

إف الطريقة الجزئية، تعتمد عمى تجزئة :الطريقة الجزئية لتعمم المهارة الحركية . 1-10-1

كىذه الطريقة تستعمؿ في . الميارة الحركية إلى مراحؿ، كتعمـ كؿ مرحمة بعد الأخرل

ىي أكثر الطرؽ شيكعا في تعمـ : "  يقكؿ عصاـ عبد الخالؽ،الميارات الصعبة كالمعقدة

الميارة الصعبة، كالمركبة مف بعض الأجزاء المعقدة، كتناسب الميارات التي يمكف تقسيميا 

 (137، صفحة 1996مفتي، التدريب الرياضي لمجنسيف، )" إلى أجزاء 

 الميارة إلى أجزاء صغيرة كيعمـ كؿ جزء منفصؿ عف تجزأفي ىذه الطريقة :" كيضيؼ كذلؾ 

الأخر ، كبعد إتقاف المتعمـ لمجزء الأكؿ ينتقؿ إلى الجزء الذم يميو ، كىكذا حتى يتـ تعمـ 



 ااتعلسراالثرف:ررراافصلراا ل

31 
 

ثـ بعد ذلؾ يقكـ المتعمـ أداء الميارة ككحدة كاحدة  (الميارة الأساسية  )جميع أجزاء الحركة 

 .(78، صفحة 1999عمياف، )"

: " كىناؾ الكثير ممف يفضؿ استعماؿ الطريقة الجزئية معتمديف في ذلؾ عمى القكؿ المكالي 

كما يفضؿ بعض المربيف الطريقة الجزئية ، مرتكزيف عمى المبدأ القائؿ إف لإتقاف الكؿ 

". ينبغي إتقاف الجزء ، فتعمـ الأجزاء يسيؿ نسبيا مف تعمـ الحركة ككؿ 

 :كيقكؿ عباس احمد صالح السامرائي 

البدء في تعمـ الجزء الرئيس كالميـ مف الحركة ، ثـ الأجزاء الأقؿ أىمية أم بعد السيطرة . أ

 .الجزء المكالي في الأىمية  عمى الجزء الأكؿ ، يبدأ تعمـ

لمبدء في تعمـ الأجزاء عمى حسب تسمسميا الحركي ، كبالتالي يجب عمى المدرب أف . ب

يقسـ لحركة؟ ككيؼ يرتب أجزائيا ؟ قبؿ البداية في تعميميا  كيؼ يعرؼ بدقة كبكفاءة عاليتيف

أنو إذا أراد المدرس أف يقكـ بتعميـ الميارة الحركية بالطريقة الجزئية ، فعميو أف يعرؼ " أم 

. ىي أفضؿ الأماكف في الميارة التي يمكف فصؿ جزء عف جزء أخر ما

 :الطريقة الكمية لتعمم المهارات الحركية . 1-10-2

إف ىذه الطريقة تعرض فييا الميارة ككحدة كاحدة لا تجزا إلى أجزاء، كيقكـ المتعمـ بأدائيا 

أنيا تساعد المتعمـ عمى إدراؾ العلبقات بيف عناصر "  كما يميز ىذه الطريقة ،بدكف تقسيـ

، 1996مفتي، التدريب الرياضي لمجنسيف، )الميارات الحركية ، مما يسيـ في سرعة تعمـ 

. (113صفحة 
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تقانيا كما أنيا تسيـ في العمؿ عمى خمؽ أسس التذكير الحركي لمميارة ، نظرا لأف المتعمـ  كا 

كبخصكص علبقة نكع الميارة " . الميارة الحركية ككحدة كاحدة  يقكـ باستدعاء كاسترجاع

يجب أف تعمـ الميارات " تذكر عفاؼ عبد الكريـ أنو . الحركية كما يناسبيا مف طرائؽ 

المغمقة بشكؿ كمي قدر الإمكاف ، لأف إيقاع الحركة التي تؤدم في الأجزاء لا يتماثؿ مع 

. الإيقاع الحركة الكمية ، فكؿ جزء مف الحركة ىك في الحقيقة تمييد لمجزء التالي ، كىكذا 

بأف المتعمـ الذم يمكف أف يؤدم كؿ جزء منفصلب سيككف ناجحا عند الأداء  كلا يكجد ضماف

 .(43، صفحة 1984السمرائي، )" الكمي 

:  لكي ننجح في تطبيؽ الطريقة الكمية يجب أف نحترـ الشركط التالية

 أف تككف الميارة الحركية قصيرة ، حتى تككف الأخطاء المرتكبة قميمة: 

  أف تتكفر كسائؿ إيضاح مناسبة ، كذلؾ لتمكيف المتعمميف مف اكتساب التخيؿ

 .الحركي الصحيح 

  أف تككف الميارة سيمة الأداء ، أم غير معقدة ، كمناسبة لإمكانيات المتعمميف

 .الميارية كالعقمية عندما يصعب تجزئة الميارة إلى أجزاء 

 :الجزئية لتعمم المهارات الحركية - الطريقة الكمية . 1-10-3

إف العمؿ بيذه الطريقة يسمح لنا بالتغمب عمى عيكب الطرائؽ السابقة ، فيناؾ بعض 

الميارات التي يجب أف نستعمؿ فييا كؿ مف الطريقتيف ، حتى نصؿ إلى تحقيؽ اليدؼ 
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يمكف أف تككف الطريقة الكمية الجزئية حلب : " المسطر حيث يقكؿ عباس أحمد السامرائي 

 :التطبيؽ ىذه الطريقة يجب أف نراعي الشركط التالية. كسطا لمطرقتيف 

  تعميـ الميارة الحركية ككؿ بصكرة مبسطة في أكؿ الأمر .

  تعميـ الأجزاء الصعبة بصكرة منفصمة ، مع ربط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة الحركية .

  مراعاة تقسيـ أجزاء الميارة الحركية إلى كحدات متكاممة كمترابطة عند التدريب عمييا

. كأجزاء 

ك بالتالي يمكف أف نستخمص بأنو لتعمـ الميارات الحركية يمكف أف نستعمؿ طرؽ مختمفة 

مع مراعاة مختمؼ الأسس كالشركط لكؿ طريقة مف اجؿ تحقيؽ  (الطرؽ السابؽ ذكرىا)

أىداؼ المسطرة كالكصكؿ إلى تعمـ حركي صحيح كدقيؽ لمختمؼ الحركات في مختمؼ 

الأنشطة الرياضية كىذا يساعد الأستاذ كالمدرب عمى ربح الكقت كتحقيؽ تطكر حركي لدل 

. المتعمميف 

: خلاصة الفصل

مف خلبؿ ما سبؽ ذكره يمكننا القكؿ بأف التعمـ عامة كالمراحؿ الأكلى مف التعمـ 

الحركي خاصة تمعب دكرا ىاما في الكشؼ عف الأخطاء التي يتحمؿ ثبكتيا كظيكرىا 

كبالتالي صعكبة التخمص منيا في حالة عدـ سرعة تداركيا، بالإضافة إلى ذلؾ يجب عمينا 

أف لا نغفؿ بأف معرفة التمميذ لمدل التحسف الذم حققو، يعتبر مف أنجح الكسائؿ لزيادة 

الدافع نحك الممارسة كمحاكلة تحسيف المستكل، حيث أف المربي الناجح ىك الذم يستطيع 
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الإفادة مف دراسة خصائص التعمـ الحركي في اكتساب المعمكمات التي تسيـ في حسف 

التكجيو كالتحكـ في عممية التعمـ الحركي خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية كىذا لا يتـ 

إلا بالعمؿ كفؽ المبادئ ك النظريات العممية ك مختمؼ الأساليب ك الطرؽ الحديثة التي 

. تسيؿ في عممية التعمـ الحركي في مختمؼ المراحؿ ك المستكيات
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:  تمهيد

 تعتبر مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ العمرية التي يمر بيا الفرد ك عند دخكؿ الطفؿ 

إلى المدرسة تختمؼ حياتو كمية، حيث يتحكؿ مف التعمـ ك التمقي مف الكالديف إلى التعمـ 

ؿ التربية الحركية في ىذه المرحمة ـكتش بطريقة بيداغكجية منظمة ك فؽ أسس تربكية تعميمية

مف النمك عممية أساسية مف خلبؿ حصة النشاط الحركي، كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنتعرؼ 

. عمى خصائص النمك الحركي في ىذه المرحمة

ىي التعمـ عف طريؽ الحركة ففيو تسع دائرة التعمـ فتشمؿ :تعريف التربية الحركية. 2-1

جميع جكانب نمك الفرد كتككف الحركة أداة ىذه الدائرة في تحقيؽ الأىداؼ المرجكة،كىي 

 (25، صفحة 2006صابر، )المياقة البدنية كالحركية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعي

أىـ :سنوات (6-5)لأطفال خصائص مراحل النمو والأنشطة الحركية المناسبة . 2-2

 :خصائص ىذه المرحمة ما يمي

 يتميز طفؿ ىذه المرحمة بالحركة الكثيرة فاف كجكد طاقة كبيرة :الجانب البدني. 2-2-1

لدل طفؿ تجعمو دائـ الحركة يرفض الاستكانة لدرجة أننا ينتابنا القمؽ عندما تقؿ حركة 

. الطفؿ كيمزـ عرضة عمى الطبيب حيث يتعمـ الطفؿ أثناء أدائو لحركات البدنية المختمفة

نلبحظ في ىذه المرحمة النمك السريع لمطفؿ بعدىا يأخذ النمك في البطيء كيستمر بيذا 

سنكات كمف ناحية أخرل نجد إف عظاـ الطفؿ تككف قريبة مف ( 9)المعدؿ حتى سف 

الغضاريؼ كلذلؾ لا يتعرض الطفؿ إلى حكادث الكسكر بكثرة كيظير النمك بشكؿ كاضح في 
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العضلبت، كفي ىذه المرحمة يتحاج الطفؿ إلى ممارسة الأنشطة الرياضية المناسبة لمساعدة 

عضلبتو في النمك بطريقة متزنة كفي اتجاىيا الصحيح بشرط أف تككف الممارسة بطريقة 

سنكات يتمكف الطفؿ مف المشي جيدا كلكف تقابمو صعكبات في  (6)صحيحة في سف مف 

ميارات الانتقاؿ كتمييز الاتجاه ككؿ ميارات التكازف كما انو يبدأ في تعمـ استخداـ البدني  

 .(86، صفحة 2005شرؼ، )كيبدأ عنصر الرشاقة في النمك

  في ىذه المرحمة نجد أف النمك الجياز العصبي لا يكاكب نمك العضلبت كذلؾ يجب

البعد عف الحركات الدقيقة كتككف حركات شامؿ بسيطة لا تحتاج إلى تكافؽ عضمي 

 .عصبي كبير

  النمك العضمي العصبي غير متعادؿ في جميع أجزاء الجسـ فنجد الطفؿ يجيد أداء

ميارات معينة كقد لا يجيد ميارات أخرل كيرجع ذلؾ لمدل نمك العضلبت 

. كالأعصاب التي تشترؾ في أداء ىذه الحركات

لذلؾ يجب أف تراعي مبدأ التنكع في الحركات التي نعمميا لأطفالنا كلا نمجأ إلى نكع معيف 

حيث يبدأ . مف الحركات قد لا يجيد الطفؿ أداؤىا تسبب لو إحباطات نحف في غني عنيا

. التكافؽ في النمك في نياية ىذه المرحمة

 :الجانب النفسي. 2-2-2

  تتميز ىذه المرحمة بظيكر كاضح لسمة حب الاستطلبع عند الطفؿ فيك يريد أف

. يعرؼ أف يكتشؼ بنفسو كؿ ما يدكر حكلو
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  طفؿ ىذه المرحمة محلب لمظيكر يميؿ إلى الاستحكاذ عمى اىتماـ الآخريف خاصة الأـ

. كالأب كتصبح مشكمة لك رزقتو الأـ بطفؿ أخر

 المحاكاة التقميد أىـ مظاىر ىذه المرحمة السنة فالطفؿ يقمد حركات العائمة .

  يظير في ىذه المرحمة حب الطفؿ لذاتو كيككف محكره نفسو كيميؿ إلى الانفرادية

. (87، صفحة 2005شرؼ، )كالأنشطة الإيقاعية

  طفؿ ىذه المرحمة متقمب في لحظة يشعر بالسعادة كفي لحظة أخرل يشعر

. بالتعصب

 :الجانب العقمي. 2-2-3

  ينمك في ىذه المرحمة خياؿ الطفؿ كيتحسف كتجده يميؿ باستمرار إلى سماع القصص

. كلا يمميا أبدا

  قدراتو العقمية كالانتباه كالإدراؾ ليست بالنمك الكافي، كلذلؾ يمزـ البعد عف الحركات

 .(89، صفحة 2005شرؼ، )الرياضية الطكيمة أك الحركية

: الجانب الاجتماعي. 2-2-4

  يميؿ إلى الفردية في بداية ىذه المرحمة لذلؾ يجب أف نمجأ إلى الأنشطة الرياضية

. الفردية مع الطفؿ
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  في نياية المرحمة يميؿ الطفؿ إلى الجماعية كمف ىنا نراعي أف نستخدـ معو الأنشطة

 . صفة التعاكف غير ظاىرة عند أطفاؿ ىذه المرحمة.الرياضية الجماعية

 (90، صفحة 2005شرؼ، )طفؿ ىذه المرحمة يتميز بالأنانية كحب الامتلبؾ .

 :أهمية الحركة للأطفال. 2-3

تساعد الحركة في تنمية عقكؿ الأطفاؿ فالحركة تمعب دكرا أساسيا في خمؽ الخلبيا 

العصبية كالتي ىي أساس في عممية التعمـ، كما تساعد الحركة في تككيف فكرة جيدة عف 

. أنفسيـ

حيث أف تحسيف صكرة الذات تككف نتيجة لمعممية المخططة لأداء النشاط الحركي الناجح 

. كالتي مف الممكف أف يشارؾ بشكؿ فعاؿ التربية الحركية التي تقدـ في أثناء عممية التعمـ

فالحركة تساعد عمى تنمية عظاـ الأطفاؿ كعضلبتيـ كما تساعدىـ عمى التكازف كالرشاقة 

. كالتناسؽ، كيمكف الأطفاؿ أف يستخدمكا الحركة التي تعممكىا مف أجؿ تعميـ حركات جديدة

كيحتاج الأطفاؿ لمعديد مف فرص الحركة في السنكات الأخيرة مف مرحمة الطفكلة لتصبح 

. حركاتيـ أكثر ميارة

  خبرة تحميؿ الحركة

 الخبرة الحركية في حد ذاتيا .

 الاستكشاؼ ك حؿ المشكلبت الحركية 
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  إكساب الطفؿ المياقة البدنية الصحية التي تأىمو لمقياـ بمتطمبات العمؿ اليكمي كذلؾ

. مف خلبؿ الاشتراؾ في النشاط الحركي مف أجؿ التركيح

  تنمية الميارات الحركية التي تؤىؿ الطفؿ للبشتراؾ في الأنشطة كالألعاب الرياضية

. كالجماعية

  إكساب الطفؿ الميارات الاجتماعية عف طريؽ مشاركتو في الأنشطة كالألعاب

. (13، صفحة 2008عفاؼ، )الحركية كالرياضية

 أىمية . : إكساب الطفؿ مفاىيـ السلبمة العامة كالخاصة المرتبطة بالممارسة البدنية

. ممارسة النشاط البدني مف أجؿ الصحة كالكقاية مف الأمراض

 إكساب الطفؿ التحكـ في الانفعالات في حالة التنافس مع أقرانو .

 تنمية كتطكير الإدراؾ الحسي الحركي لدل الأطفاؿ في :

 الكعي .  معرفة الطفؿ بأجزائو جسمو كعلبقتيا بالحركات المختمفة:الوعي بالجسم

معرفة الطفؿ بحجـ الفراغ كعلبقتو : المكاني

 معرفتو بالكقت كعلبقتو بالإيقاع كالمكسيقى كأنماط تكقيتو : الوعي الزماني

 .(14، صفحة 2008عفاؼ، )مختمفة
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: التطور الحركي في مرحمة الطفولة. 2-4

إف أساس الاستنتاجات لمتطمبات التطكر الحركي لمطفؿ تأتي مف خلبؿ إعطاؤه 

الإمكانيات الحركية الكافية مع تكفير المحيط الذم يشبع رغباتو، كلاج الركض كالقفز يحتاج 

الطفؿ إلى مجاؿ يتحرؾ فيو ف كما يجب تكفير ما يناسب حركتو كي يتمكف مف التسمؽ 

كالصعكد كالتعمؽ كالتأرجح كالرمي، عند تكافر الشركط المناسبة نككف قد خدمنا التطكر 

الحركي الطبيعي لمطفؿ، فالأطفاؿ يتبعكف رغباتيـ الحركية كذلؾ استخداـ الإمكانيات 

المتاحة، كمف خلبؿ ذلؾ يحصمكف عمى القابمية الحركية المناسبة لأشكاؿ الحركات كعمى 

 .الخبرة الحركية

ثارتو كما  بجانب فعالية المعب كلأجؿ التطكر الحركي يككف ضركريا تكجيو الطفؿ كا 

يجب اختيار الحركات السابقة الذكر ضمف مجمكعة مف التماريف المتغيرة كالمختمفة التي 

تناسب مقتضى التطكر كذات متطمبات متدرجة في الصعكد لضماف نجاح أدائيا مف قبؿ 

الطفؿ، كعميو يجب الانتباه إلى التبادؿ بيف دكاع الطفؿ الحركية كحاجاتو عمى إف تؤدل تمؾ 

التماريف بشدة كافية كمتعددة الجكانب كفنية التغير مف الناحية المنيجية، يجب استثمار 

. خصائص كمتطمبات الأجيزة كجعميا مناسبة مف اجؿ فسح المجاؿ لمتحرؾ اليادؼ

 سنكات يككف فيميـ للئرشادات التي 05كعندما يككف الأطفاؿ في عمر أقؿ مف 

تعطى إلييـ محدكدا في الكقت الذم تزداد رغبتيـ في تقميد الحركات أثناء عرضيا أماميـ، 

فيصبح أدائيا ميـ أمرا كما يجب الانتقاؿ بالطفؿ مف المعب لكحده أك الاحتكاؾ القميؿ 
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بالآخريف إلى المعب عمى شكؿ مجمكعات عمى أف يتـ ذلؾ تدريجيا، فالإرشادات كالحكافز 

 .يمكف إعطائيا للؤطفاؿ بعد ذلؾ حتى كاف كاف ىناؾ احتماؿ عدـ فيميا ليا

إف ذلؾ يؤدم إلى زيادة قكة الاحتكاؾ كزيادة فاعميتيـ مع تطكر لغتيـ، ك يتمكنكف مف 

استيعاب المعمكمات التي تناسبيـ كالعمؿ بمكجبيا كبيذا نككف قد حققنا خطكة ميمة تجاه 

التعمـ كضعت الأساس الجيد لتعميـ الأطفاؿ الحركات الجمناستيكية قبؿ الدخكؿ إلى 

. (38، صفحة 2012الياشمي، )المدرسة

 :أهمية التبكير بالتربية الحركية لطفل. 2-5

تعتبر مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ المراحؿ بناء الطفؿ حركيا كبدنيا سمككيا، 

كالطفؿ بطبيعة يميؿ لمحركة كبقدر ما تككف حركتو متزنة كمكجية بقدر ما يككف نمكه سميـ، 

نما لمحركة دكرىا الفعاؿ في تشكيؿ  كحركة الطفؿ لا تككف فقط مجرد نشاط حركي تمقائي، كا 

مفاىيـ الطفؿ كمدركات الكمية حركيا ك معرفيا ككجدانيا مما يعكس أثرىا عمى تحقيؽ النمك 

الشامؿ لمطفؿ كالحركة كسيمة التعمـ كاكتشاؼ البيئة ف حكلو، كصؼ جاء الاىتماـ التربية 

نما ىي إطار معرفي يضـ مختمؼ  الحركية كالتي تعني التعمـ ف طريؽ الحركة، كالمقصكد كا 

الخبراتالإدراكية كالمعرفية مف خلبؿ الحرة يمكف تنمية مفاىيـ الطفؿ كقدراتو كمعارفو كعلبقاتو 

 .(43، صفحة 2005الرحيـ، )الاجتماعية

كطفؿ الركضة يحتاج إلى أنشطة حركية مخططة كمكجية لإشباع حاجاتو كاىتماماتو 

. بما يتناسب مع خصائص نمكه في ىذه المرحمة
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فترة طكيمة في حياة الطفؿ كلا ينبغي  ( سنكات5)لذا تعد فترة ما قبؿ دخكؿ المدرسة 

لنا أف نيمميا كنتعامؿ بمثؿ ىذا التقصير الكاضح فيجب أف نبدأ التربية الحركية لمطؿ مبكرا 

. ما أمكف بمجرد أف يتمكف مف الجرم بسيكلة

كتمخص خطكرة إىماؿ ىذه القدرة مف الناحية التربكية الحركية أف الطفؿ كثيرا ما 

يصاب بالعيكب كالانحرافات القكمية كضعؼ في القدرات كالبارعات الحركية، الأمر الذم 

. (45، صفحة 2005الرحيـ، )يجعؿ برنامج التربية الرياضية عمى تحقيؽ أىدافيا

( 9). كنمخصيا في المخطط المكضح أسفمو:أسموب التربية الحركية في تعمم الحركة. 2-6

 :قيـ التربية الحركية

أنو لكي تسيـ التربية البدنية إسياما ذا معنى (خبيرة التربية الحركية)ترل لكجسدكف 

في تحقيؽ أىداؼ التربية العامة، فاف عمييا تقديـ الخبرات التي ترقي مف حركة الطفؿ كالتي 

تتضمف اشتراؾ عممياتو العقمية، المشاركة الايجابية في تنمية نظامو القيمي، كتقديره لنفسو 

. (25، صفحة 2006صابر، )كالآخريف
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 المكانية
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 التعلم عن طريق الحركة
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كالقيـ بمعناىا الكاسع ىي ما يجعؿ الشيء جديرا بأف يمتمؾ أك يكتسب كىناؾ قيـ 

مادية كالأمكاؿ كالعقارات كغيرىا مما نممؾ مف ثركات كىناؾ قيـ معنكية اجتماعية أخلبقية 

 .كالتعاكف، التسامح، تقدير الذات

كلمقيـ أىمية قصكل في أم نظاـ تربكم، فيي أساسية لكؿ ما يتصؿ باتخاذ القرارات 

كفي . الميمة في كؿ الجكانب التربكية بدءا مف اشتقاؽ الأىداؼ كصكلا إلى التقييـ النيائي

إذ كاف لا بد مف تكضيح الإطار  (تعميمية)مجاؿ التربية الحركية كباعتبارىا مادة بيداغكجية 

القيـ الذم يحكـ عممياتيا التربكية كالتعميمية عمى أساس أنيا تمثؿ الفكائد كالمنافع كالنكاتج 

. التي يجب أف تككف في أذىاف المسئكليف عف التربية الحركية لمطفؿ كتقكد كافة قراراتيـ

خبرة النجاح متاحة لمعظـ :  أف قيـ التربية الحركية تتمثؿ فيluding كتعتقد لدكينيج

الأطفاؿ مع تكقع أداء نكعي جيد، الانضباط الذاتي كالتكجيو الفردم حيث يتحمؿ الطفؿ 

مكقؼ تعميـ حر كمبدع حيث تطرح البدائؿ كالحمكؿ دكف خكؼ أك فشؿ، - مسؤكلية سمككو 

. (177، صفحة 2007راتب، )الرضا الحركي كالإشباع حيث النتائج سارة ك بلب منافسة

: أسس بناء برامج التربية الحركية. 2-7

كالذم يركز عمى طبيعة الحركة مف حيث الشكؿ كالمضمكف : الأساس الحركي. 2-7-1

مكانيات الحركة كما يتعمؽ مف نكاحي فسيكلكجية . كما تتطمبو مف قدرات كا 

كالذم يحدد طبيعة المتعمـ كخصائص نمكه كاتجاىاتو كاستعداده : الأساس النفسي. 2-7-2

.  كقدرتو عمى التعمـ الحركي مف خلبؿ الحركة
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 كيختص بالبيئة التي ينتمي إلييا المتعمـ في مجاؿ :الأساس الاجتماعي والثقافي. 2-7-3

مكانات . (51، صفحة 2005شرؼ، )التربية الحركية كذلؾ مف عادات كقيـ كاتجاىات كا 

 الذم يختص بأف اليدؼ الأساسي لبرامج التربية الحركية ىك :الأساس الفمسفي. 2-7-4

، صفحة 2005شرؼ، )الكصكؿ إلى المياقة كالصحة كيحقؽ ذلؾ مف خلبؿ الأداء الحركي 

52) .

 :تصنيف المهارات الحركية الأساسية. 2-8

لقد تضمنت المؤلفات المتنكعة مف بحكث كدراسات ككتب في مجاؿ الميارات  

الحركية الأساسية تصنيفات متعددة ليذه الميارات كذلؾ نظران لتبايف كتنكع كجيات النظر، 

كلكف يمكف تصنيؼ الميارات الحركية الأساسية إلى ثلبث فئات رئيسية تمثؿ كجية نظر كؿ 

 أسامة) ك(1984فريدة عثماف )، ك (1982الخكلي كراتب )ك، (1982 دافيد جاليييك)مف 

كفيما يأتي عرض لتصنيفات الميارات الحركية الأساسية حسب كجيات النظر (1999راتب 

 :السابقة

:  المهارات الانتقالية.2-8-1

كىي تمؾ الميارات التي تؤدم إلى تحريؾ الجسـ مف مكاف إلى آخر عف طريؽ تعديؿ مكقعو 

 ،بالنسبة لنقطة محددة عمى سطح الأرض، كتشمؿ الميارات الانتقالية، المشي، كالجرم

. الكثب الطكيؿ كالعمكدم، كالحجؿ كالتسمؽ
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: مهارات المعالجة والتناول. 2-8-2

كىي تمؾ الميارات التي تتطمب معالجة الأشياء أك تناكليا بالأطراؼ كاليد كالرجؿ أك 

استخداـ أجزاء أخرل مف الجسـ كتتضمف ىذه الميارات كجكد علبقة بيف الطفؿ كالأداة التي 

يستخدميا كتتميز بإعطاء قكة ليذه الأداة أك استقباؿ قكة منيا، كتجمع ميارات المعالجة 

كالتناكؿ بيف حركتيف أك أكثر، كمف خلبؿ ىذه الميارات يتمكف الأطفاؿ مف استكشاؼ حركة 

الأداة في الفضاء مف حيث تقدير كتمة الشيء المتحرؾ، كالمسافة التي يتحركيا، كسرعة 

، كالركؿ، (المقؼ)، كتشمؿ ميارات المعالجة كالتناكؿ ميارات كالرمي، كالاستلبـالأداةكاتجاه 

. كدحرجة الكرة، كطبطبة الكرة، كالضرب، كالالتقاط

: مهارات الاتزان الثابت والحركي. 2-8-3

كىي تمؾ الميارات التي يتحرؾ فييا الجسـ حكؿ محكره الرأسي أك الأفقي كتتضمف ىذه 

:  الميارات

 كيقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالاحتفاظ بثبات الجسـ دكف سقكط أك :الاتزان الثابت. أ

. اىتزاز عند اتخاذ أكضاع معينة

كيقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالتكازف أثناء أداء حركي معيف،  :الاتزان الحركي. ب

كتشمؿ ميارات ثبات كاتزاف الجسـ ميارات كالثني، كالمد، كالمرجحة، كالمؼ، كالدكراف، 

. كالدحرجة، كالاتزاف المقمكب، كالاتزاف عؿ قدـ كاحدة، كالمشي عمى عارضة التكازف
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 :التطور الحركي لممهارات الحركية الأساسية في مرحمة ما قبل سن المدرسة. 2-9

إف التعرؼ عمى التطكر الحركي لمطفؿ كلاسيما تطكر الميارات الحركية الأساسية لو أكبر 

الأثر بالنسبة للآباء كالمربيف، كجميع الذيف يتعاممكف مع الطفؿ كيتابعكف تطكرىـ عف كعي 

دراؾ  مف أجؿ تييئة الظركؼ كالعكامؿ البيئية المناسبة لتحقيؽ التطكر الحركي لمطفؿ، كا 

 كالأنشطةككذلؾ إف التعرؼ عمى التطكر الحركي لمطفؿ لو أىمية في تحديد المناىج 

الرياضية لأف بناء أم منياج في ىذه المرحمة العمرية يتطمب منا معرفة مقدار التطكر 

 الطفؿ، كفيما يأتي عرض لبعض الميارات الحركية الأساسية إليوالحركي الذم كصؿ 

: كتطكر أداءىا كالتي تضمنيا المنياج المقترح ككما يأتي

: مهارة الركض

 طبيعيان لحركة المشي التي يؤدييا الطفؿ، إذ إف تطكر الركض يعتمد امتدادايعد الركض 

بشكؿ أساسي عمى حركة المشي السريع لمطفؿ، إذ تعد بمثابة مرحمة تمييدية لميارة 

الركض، كتظير المحاكلات الأكلى لمركض عندما يؤدم الطفؿ حركة المشي السريع في 

يمتمؾ  حكالي الشير الثامف عشر بعد الكلادة، كلكف لا يعد حركة ركض حقيقي لأف الطفؿ لا

القكة العضمية بالقدر الكافي الذم يسمح لمقدميف إف تتركاف الأرض بصكرة دقيقة، كيختمؼ 

الركض عف المشي في إف ىناؾ فترة طيراف قصيرة أثناء كؿ خطكة كتسمى مرحمة عدـ 

الارتكاز أك مرحمة الطيراف، في حيف يككف المشي عمى اتصاؿ دائـ بالأرض أما بقدـ أك 

بالقدميف معان، كيمكف ملبحظة فترة الطيراف أثناء الركض خلبؿ السنة الثانية مف عمر 
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الطفؿ، كتعد ميارة الركض مف الميارات الأساسية التي يتكقؼ عمييا نجاح الكثير مف 

 .الميارات الرياضية كالألعاب المختمفة

 :مهارة الوثب

تعني ميارة الكثب اندفاع الجسـ في اليكاء بكساطة دفع أحدل الرجميف أك الرجميف معان، ثـ 

اليبكط عمى أحدل القدميف أك القدميف معان، كيمكف إف تؤدل ميارة الكثب في اتجاىات 

 متنكعة، مثؿ الكثب لأعمى أك لأسفؿ أك للؤماـ أك لمخمؼ أك لمجانب، كمف كبإشكاؿمختمفة 

 الميارات الأساسية المستقمة ك اليامة، فضلبن عف كإحدلالأىمية إف ينظر إلى ميارة الكثب 

أنيا ميارة تتسـ بقدر مف الصعكبة يزيد عف ميارة الركض، كيعكد سبب ذلؾ إلى إف ميارة 

 .الكثب تتطمب مف الطفؿ فضلبن عف تكافر قدر ملبئـ مف القكة يسمح بدفع الجسـ في اليكاء

 :مهارة الرمي

تعد ميارة الرمي مف أكثر الميارات أىمية كشيكعان لمتعبير عف حركات المعالجة كالتناكؿ 

لمعضلبت الكبيرة في ىذه المرحمة، كيمكف إنجاز ىذه الميارة بطرائؽ عديدة، حيث تؤدل 

ميارة الرمي كالذراع مفركدة مف أعمى الرأس، كما يمكف إف تؤدل باليديف مف أسفؿ الحكض، 

كتعد ميارة الرمي كالذراع مفركدة مف أعمى الرأس مف أكثر … تؤدل بحركة الذراع لمجانب

ميارات الرمي استخدامان في مجاؿ دراسات تطكر النمك الحركي لميارة الرمي، كما يمكف 

أداء ىذه الميارة باستخداـ أدكات مختمفة حيث يختمؼ الشيء المراد رميو مف حيث الحجـ 
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كالكزف كالشكؿ، كما إف اليدؼ مف الرمي يختمؼ فقد يككف دقة الرمي، أك قكة الرمي، أك 

 .زيادة المسافة، لذلؾ مف الصعكبة تحديد نمط ثابت كمعيف لأداء ىذه الميارة

: (المقف)مهارة الاستلام 

 الميارات الحركية الأساسية تمثيلبن لميارة المعالجة أكثرمف  (المقؼ)تعد ميارة الاستلبـ 

كالتناكؿ لمعضلبت الكبيرة في الجسـ، كيعد المحؾ العممي لنجاح ميارة الاستلبـ لدل الطفؿ 

. ىك استلبـ الشيء المقذكؼ أك الكرة باليديف

 :خلاصة الفصل

 مف خلبؿ ما سبؽ استخمصنا أف لمتربية الحركية أىمية كبير لا تقؿ عف المكاد 

الأخرل في حياة الطفؿ بصفة عامة كنمكه بصفة خاصة، فيي تعرفو بنفسو كبجسمو ككذلؾ 

مف خلبليا ينمي لياقتو البدنية كالصحية كمفاىيمو كعلبقاتو كانفعالاتو كمعارفو عمى ضكء 

. النشاط الحركي اليادؼ الذم يقكـ بو
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: تمهيد

إف مرحمة النمك الممتدة ما بيف الرابعة كالسادسة مف العمر مرحمة حرجة في نمك  

شخصية الطفؿ كتطكره، ففييا تبني الأسس الأكلى لمشخصية، كفييا إمكانات كبيرة لمتعمـ إذا 

استغمت استغلبلا فعالا كىادفا، كخاصة عف طريؽ نشاط المعب المسيطر عمى حياة الطفؿ 

 .في ىذه المرحمة يمعب الطفؿ كفي نفس الكقت نفسو يتعمـ

ككما بينت نتائج البحكث المقارنة أف الأطفاؿ الذيف استفادكا مف خدمات التربية  

التحضيرية ىـ أسرع نمكا كتطكرا كما ككيفا مف غيرىـ، خاصة فيما يتعمؽ بالقدرات العقمية 

. كالتكاصؿ كالتفاعؿ مع الغير كالاتزاف الانفعالي

ما تقدمو المدرسة : كمفيكـ منيج التربية التحضيرية في الجزائر ىك:  المنهج تعريف.3-1

.  كسنكات معرفية كفنية ك تربكية مف خلبؿ الخبرات المتنكعة6- 5للؤطفاؿ بيف سف 

 التربية التحضيرية، كالتي يمكف عف طريقيا تحقيؽ تربية :التربية التحضيريةتعريف . 3-2

 سنكات داخؿ مدارس الصفكؼ الابتدائية 6-5متكاممة لمطفؿ الذم تراكح سنو بيف 

 كالخاص بتنصيب 2305 كفقا لممنشكر الكزارم رقـ :منهاج التربية التحضيرية. 3-3

 :منياج التربية التحضيرية نمخصو كما يمى

  ،اعتبار التربية التحضيرية مرحمة مف مراحؿ السمـ التعميمي، كمدتيا سنة كاحدة

 .تغطي الفئة العمرية للؤطفاؿ ما بيف خمس إلى ست سنكات
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  الشركع في تكسيع أقساـ التربية التحضيرية حسب الإمكانات المتكفرة محميا تأطيرا

. كىياكؿ

  كضع منياج التربية التحضيرية كالدليؿ المرافؽ لو حيز التطبيؽ الميداني في كافة

. القطاعات المعنية بالتربية التحضيرية مف عمكمية كخاصة

  إف التربية التحضيرية ليست نظاما تعميميا شكميا صارما كما ىك الشأف لما يجرم في

أقساـ السنة الأكلى مف التعميـ الابتدائي، إنما ىك تعميـ حتى كاف كاف مييكلب في 

أنشطة مكجية، فانو يغمب عميو طابع التمقائية كالعب كالحرية كالحركة كالانشراح، 

. كييتـ فيو بفعالية الطفؿ في سيركرة عممية التعمـ أكثر مف الاىتماـ بنتيجة التعمـ

  إف التسجيؿ في أقساـ التربية التحضيرية مفتكح لجميع الأطفاؿ الذيف بمغكا سف

الخامسة مف العمر في حدكد البقع المتكفرة عمى مستكل المدرسة المعنية عمى ألا 

 .  طفلب25يتعدل عدد الأطفاؿ المسجميف في الفكج التربكم 

 تسند أقساـ ىذا النكع مف التربية إلى معممي التعميـ الابتدائي. 

 تسند أقساـ ىذا النكع مف التربية إلى معممي التعميـ الابتدائي. 

  في القطاعات العمكمية كالخاصة (المعمميف، المربيات)إشراؾ الممارسيف التربكييف 

 .المعتمدة

  لممعمـ الحرية في تنظيـ فضاء التعمـ بما يتناسب كنشاطات التعمـ أما الكرشة فيي 

مكاف يتـ فيو تنظيـ العمؿ كيسمح لمطفؿ بالتكاصؿ إلى تحقيؽ انجازات فردية أك 
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مساحة خضراء، )اجتماعية كيستحسف أف تككف الكرشة مستقمة عف القسـ كدائمة 

 .(فضاءات

: إف التربية التحضيرية ترمي إلى أىداؼ عديدة مف بينيا: أهداف التربية التحضيرية.3-4

. العمؿ عمى تفتح شخصية الأطفاؿ بفضؿ أنشطة المعب التربكم .1

. تكعيتيـ بكيانيـ الجسمي لاسيما باكتسابيـ عف طريؽ المعب ميارات حسية كحركية .2

. غرس العادات الحسنة لدييـ بتدريبيـ عمى الحياة الجماعية .3

تطكير ممارستيـ المغكية مف خلبؿ كضعيات التكاصؿ المنبثقة عف النشاطات  .4

. المقترحة كمف المعب

إكسابيـ العناصر الأكلى لمقراءة كالكتابة كالحساب مف خلبؿ نشاطات مشكقة كألعاب  .5

. مناسبة

 .العمؿ عمى تكممة التربية العائمية كاستدراؾ جكانب النقص فييا كمعالجتيا .6

: الكفاءات الختامية لمتربية التحضيرية. 3-5

. يقرأ بعض الكممات: الكفاءة النيائية: نشاط القراءة‌.أ 

. يتحكـ في مبادئ الكتابة: الكفاءة النيائية: نشاط الكتابة ‌.ب 

ينيي مشركعا بتكظيؼ معارؼ رياضية : الكفاءة النيائية: نشاط الرياضيات‌.ج 

. كاستراتيجيات حؿ المشكلبت
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ينجز مشركعا بتكظيؼ معارفو : الكفاءة النيائية: نشاط التربية العممية كالتكنكلكجية‌.د 

. البيكلكجية كالفيزيائية كالتكنكلكجية

 :الأنشطة الاجتماعية‌.ق 

الكفاءة النيائية يتعايش كيندمج في مختمؼ : نشاط التربية الإسلبمية كالمدنية‌.ك 

. الفضاءات الاجتماعية

يستعمؿ إمكاناتو الجسمية في : الكفاءة النيائية: أنشطة التربية البدنية كالإيقاعية‌.ز 

. مختمؼ الكضعيات الحركية

. يتجاكب مع الإيقاع كالمحف المكسيقى: الكفاءة النيائية: أنشطة التربية المكسيقية‌.ح 

يكظؼ إمكاناتو الإبداعية في إنتاجات : الكفاءة النيائية: نشاط التربية التشكيمية‌.ط 

. تشكيمية

يتكاصؿ مع الآخريف بتمثيؿ كضعيات : الكفاءة النيائية: أنشطة المسرح كالقتيؿ‌.م 

. مسرحية كدرامية

تتمثؿ ملبمح الطفؿ في مجمكعة : ملامح الطفل في نهاية مرحمة التربية التحضيرية. 3-6

مف الصفات كالخصائص التي تتميز بيا نمك شخصية الطفؿ التربية التحضيرية في ىذه 

المرحمة العمرية كمعرفتيا أصبح أمرا ضركريا لممربية مف أجؿ تحقيؽ ما يرمي إليو المنياج، 

 كيتجمى ىذا المممح فيما
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:  في المجال الحسي الحركي.3-6-1

 ينفذ أنشطة مف حركات شاممة كدقيقة .

 كمية كجزئية بتناسؽ كدقة كمركنة .

 يتمكقع في الزماف كالمكاف حسب معالـ خاصة بو .

  الحسية كالحركية- يتعرؼ عمى إمكاناتو الجسمية كحدكده. 

:   في المجال الاجتماعي والوجداني.3-6-2

 يكتشؼ ذاتو كفردا نيتو .

 يتبادؿ مشاعره كأحاسيسو مع الآخر .

 يظير استغلبليتو مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة كالحياة اليكمية داخؿ القسـ كخارجو .

 يستعمؿ الكسائؿ الملبئمة للبستجابة لحاجاتو كميكلو كرغباتو كاىتماماتو  .

:  في المجال المغوي والتواصمي. 3-6-3

 يتحدث كيعبر بصفة سميمة .

 يبحث كيتساءؿ عمى معاني كمدلكلات الكممات .

  ينطؽ كممة )جممة اؿ/ الاسمية كالفعمية المفيدة متجاكزا استعماؿ الكممةالجمؿيستعمؿ

 .(كيقصد جممة
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:  المعرفي- في المجال العقمى . 3-6-4

  يظير اىتماماتو كفضكلو لمككنات المحيط الاجتماعي كالفيزيائي كالعمكـ

. كالتكنكلكجية

 يستكشؼ، يمارس، يستعمؿ المعمكمة، يكظؼ ). يكظؼ تفكيره في مختمؼ المجالات

. (الحكـ النقدم كيحؿ المشكلبت

  الزمف، المكاف، المقدار، الكمية، القياس )يظير المبنات الأكلى في بناء المفاىيـ

. (...الحجـ، الكزف، الشكؿ، المساحة، المكف، المادة، الجماؿ، التكازف، الصكت 

 الوحدات الدراسية. 3-7

تنظيـ خاص في : " الكحدات الدراسية بأنيا(554ـ، صفحة 2001إبراىيـ، )يعرؼ إبراىيـ 

مادة الدراسة، كطريقة في التدريس، تضع المتعمميف في مكقؼ تعميمي متكامؿ، يثير 

لى تعمميـ  اىتماميـ، كيتطمب منيـ نشاطا متنكعا، كيؤدم إلى مركرىـ في خبرات معينو، كا 

". تعمما خاصا، يترتب عمى ذلؾ كمو بمكغ مجمكعة مف الأىداؼ الأساسية المرغكب فييا

أنشطة تعميمية متنكعة، تحت إشراؼ المعمـ : "عمى تعريفيا بأنيا( الككيؿ كالمفتي)كاتفؽ 

كتكجييو، كىي دراسة مخطط ليا مسبقا، كتركز عمى مكضكع مف المكضكعات التي تيـ 

التلبميذ، أك عمى مشكمة مف المشكلبت التي تكاجييـ في حياتيـ اليكمية، كلا يتقيد بتنظيـ 

" الحقائؽ التي تدرس في الكحدة تنظيما منطقيا، كلا يمتزـ بالحدكد الفاصمة بيف فركع المادة

 (299، صفحة 2015المفتي، )
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  أف مف أشير تعريفات الكحدة الدراسية ما ذكره جكد(230، صفحة 2015الخميفة، )كأكرد 

(Good) تنظيـ لمنشاطات كالخبرات، كأنماط التعميـ المختمفة حكؿ ىدؼ معيف أك " :بأنيا

مشكمة معينة، تحدد بالتعاكف بيف مجمكعة مف المتعمميف كمعمميـ، كيشتمؿ ىذا التخطيط 

 ."عمى تنفيذ ىذه الخطط كتقكيـ النتائج

 :تطور مفهوم الوحدة. 3-7-1

ىناؾ جممة مف العكامؿ، كالاتجاىات التي ارتبط بيا منشأ كتطكر فكرة الكحدات 

كيمكف أف نرجع ذلؾ ابتداء . الدراسية كتنظيـ الخبرات المنيج، ككطريقة، أك أسمكب لمتعميـ

إلى ما يزيد عمى قرنيف مف الزماف، كأف مف الممكف كبصفة عامة أف نميز العكامؿ 

كالاتجاىات التي أثرت في تطكر مفيكـ الكحدة الدراسية مف خلبؿ استقراء بعض الأفكار 

. كالرؤل في ىذا المجاؿ

يلبحظ أف نقطة البداية لفكرة الكحدات الدراسية ترجع إلى أفكار كرؤل كنظريات العالـ 

جكف ىيربارت، حيث رأل أف الاىتماـ الكامؿ بالمادة الدراسية الذم كاف سائد في كقتو لا 

يقكد إلى تعمـ المفاىيـ كالتعميمات الأخلبقية كالتي يرل أف تزكيد المتعمـ بيا ىك ىدؼ 

أية فكرة ذات "أما نظريتو في طرؽ التدريس فكانت تبني عمى أساس أف . أساسي لمتربية

، كمف خلبؿ ىذه النظرية "أىمية يمكف تقكيتيا بربطيا بأفكار أخرل ليا علبقة كثيقة بيا

انبثقت تطبيقات متعددة كاف ليا أثر كبير في تنظيـ المادة الدراسية، كطريقة تدريسيا، كمف 

الأمثمة ليذه التطبيقات ما يسمى بالخطكات الخمس، كمف التطبيقات الميمة أيضا أنو يرل 
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نجاز الأىداؼ التربكية لا يمكف بمكغو عف طريؽ تعميـ المادة الدراسية بشكؿ  أف تحقيؽ كا 

نما لابد مف كضعيا عمى شكؿ كحدات مترابطة كمتماسكة حتى  أجزاء متفرقة كمفككة كا 

يمكف مف خلبؿ ذلؾ للؤفكار كالرؤل كالقكاعد الأخلبقية أف تبدك كاضحة في ضمير الطالب 

ككجدانو، كمفيكـ الترابط ىنا لو دلالة كبيرة في تنظيـ خبرات المنيج الدراسي، كبيذا يمكف 

أف تعتبر ىذه الرؤل كالتصكرات بداية الاستخداـ فكرة الكحدة الدراسية في مجاؿ تنظيـ 

 .(167، صفحة 2010حسيف، )المناىج 

كقد كاف لمنتائج التي تكصؿ إلييا عمماء النفس تأثيرىا عمى تطكر مفيكـ الكحدة 

الدراسية، حيث كانت المكاضيع تدرس لجميع التلبميذ بطريقة كاحدة أملب أف يصمكا إلى نفس 

المستكل، كقد بات ىذا الأمر مستيجنة ك غير مرغكب فيو لأنو يتعارض مع المبادئ 

الأساسية لمتعمـ التي تكصمت إلييا الدراسات كالبحكث في ىذا المجاؿ، كبرز الاىتماـ 

بالتعميـ المفرد كالذم ييدؼ إلى تطكيع المنيج كطرائؽ التدريس بما يتناسب مع إمكانات 

. كقدرات كؿ فرد

ثـ جاءت مناىج النشاط فقدمت مفيكما جديدة لمكحدة، ففي تنفيذ المشركع تزكؿ 

الحكاجز بيف المكاد كتتكامؿ المعرفة كالخبرة كتتلبحـ الأىداؼ كتتحقؽ الكحدة بيف المنيج 

كالطريقة كبيف العمـ كالعمؿ كبيف النظرية كالتطبيؽ كعمى الرغـ مف المآخذ التي أخذت عمى 

منيج النشاط، كما كاجيو مف صعكبات فقد نجح في تكجيو أنظار المربيف إلى أىمية تكامؿ 

 الخبرة، كتكامؿ المعرفة كاثر كؿ ذلؾ في تكامؿ الشخصية
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ثـ جاءت المناىج المحكرية التي جعمت مف حاجات التلبميذ كمشکلبت حياتيـ 

اليكمية محكرا لمدراسة، بدلا مف ميكليـ كأغراضيـ، كفي ظؿ ىذه المناىج أمكف تخطيط 

المنيج مقدما، كتحديد محتكياتو، كالعمؿ عمى تسمسميا كترابطيا كتكامميا بصكرة لـ يسبؽ ليا 

. (178، صفحة 2010حسيف، )مثيؿ مف قبؿ 

 :أنواع الوحدات والفرق بينها. 3-7-2

انتشر تنظيـ المناىج عمى أساس الكحدات انتشارا كاسعة في الآكنة الأخيرة، الأمر 

حيث إف نكع الكحدة يتحدد بناء عمى "الذم أدل إلى ظيكر أنكاع متعددة لمكحدات الدراسية 

. (211، صفحة 1999كليـ عبيد ك مجدم، )". الأساس الذم تبنى عميو الكحدة

: إف المتتبع لأنكاع ىذه الكحدات يستنتج أنيا تندرج ضمف نكعيف رئيسيف، ىـ

  الكحدات القائمة عمى المادة الدراسية(Subject Unit -Matter )

  الكحدات القائمة عمى الخبرة(Experience Unit )

 :الوحدات القائمة عمى المادة الدراسية. 3-7-3

تؤكد تسمية ىذا النكع مف الكحدات ارتباطيا الخاص بالمادة الدراسية، كىذا يعني أف 

منيج الكحدات الدراسية ما ىك إلا حمقة جديدة متطكرة مف سمسمة مف التطكيرات المنيجية 

التي مر بيا منيج المكاد، حيث تدكر الدراسة في ىذا النكع مف الكحدات حكؿ محكر رئيسي 

يشتؽ مف المادة الدراسية ذاتيا، كلكنو يعالج ناحية ذات أىمية في حياة المتعمميف، كلا يتقيد 

بتنظيـ الحقائؽ كالمعمكمات التي تدرس في الكحدات تنظيما منطقيا، كما لا يمتزـ الحدكد 
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نما تجمع المعمكمات كالبيانات حكؿ محكر  الفاصمة بيف فركع المادة، أك بيف مادة كأخرل، كا 

 (230، صفحة 2015الخميفة، )". مكضكع الدراسة

نما ىي نقطة  كالمادة الدراسية في منيج الكحدات ليست الغاية الرئيسة ليذا المنيج، كا 

الانطلبؽ لتحقيؽ غايات أبعد مف المادة الدراسية، كتككيف الاتجاىات، كتعزيز الميارات، 

كتعديؿ السمكؾ، إضافة إلى اكتساب المعمكمات، مف خلبؿ إيجابية المتعمـ كنشاطو 

. كفاعميتو، لا عف طريؽ الإكراه كالتمقيف، كما في منيج المكاد

 :الوحدات القائمة عمى الخبرة. 3-7-4

يختمؼ ىذا النكع مف الكحدات عف النكع السابؽ في أف الدراسة في الكحدات القائمة 

نما تدكر حكؿ إحدل حاجات المتعمميف،  عمى الخبرة لا تدكر حكؿ مكضع دراسي معيف، كا 

أك مشكلبتيـ، أك حاجات مجتمعيـ أك مشكلبتو، حيث يقكـ التلبميذ بجمع المعمكمات مف 

جراء التجارب كالعمميات التي  مكاد مختمفة، كمصادر متعددة، كالقياـ بأنشطة مختمفة، كا 

تتطمبيا، كتخدـ مكضكع الكحدة تحت إشراؼ المعمـ كتكجييو، كىذا ما يتيح لمتمميذ فرصة 

السعيد ك جاب )الممارسة، كالاعتماد عمى النفس في اكتساب الخبرات التعميمية المختمفة 

.  (297، صفحة 2014الله، 

كصياغة الكحدات بيذه الطريقة كارتكازىا عمى الخبرات جعؿ البعض يتخكؼ مف إىماؿ 

اكتساب المعمكمات، كلكف يمكننا القكؿ بأف ىذا التخكؼ لا أساس لو مف الصحة لأف مركر 
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التلبميذ بالخبرات المتنكعة يؤدم بطبيعة الأمر إلى اكتساب معمكمات جديدة كتككيف عادات 

. كاتجاىات كتنمية قيـ كميارات

 خصائص منهج الوحدات. 3-8

، 2014السعيد ك جاب الله، ) ك (239-232، الصفحات 2015الخميفة، )أشار 

:  إلى مجمكعة مف الخصائص نكجزىا في النقاط التالية(278-277الصفحات 

 حيث يحقؽ منيج الكحدات التكامؿ بيف الأىداؼ، كالتكامؿ بيف :التكامل. 3-8-1

المقررات، كالتكامؿ في الخبرة، كالتكامؿ بيف المدرسة كمحيطيا، كيتجمى ىذا التكامؿ في 

كجكد مركز كاحد لكؿ كحدة دراسية، ليا أىداؼ تدريسية متكاممة، تتضافر مختمؼ المقررات 

الدراسية، كتتكامؿ لتحقيقيا، دكف فصؿ بينيا، أك تقيد بطبيعة أم منيا، فتتحقؽ كحدة 

المعرفة، كيدرؾ التلبميذ العلبقة بيف مككناتيا، كما يتجمى التكامؿ في ىذا المنيج مف خلبؿ 

تكامؿ جكانب الخبرة، المعرفية كالكجدانية كالميارة التي تقدـ لمتلبميذ، كتترؾ آثارىا الإيجابية 

في نمكىـ مف مختمؼ الجكانب، ىذا بالإضافة إلى التكامؿ بيف المدرسة كمحيطيا 

الاجتماعي؛ نظرا لأف معظـ الكحدات تدكر حكؿ حاجات المتعمميف، كمشكلبتيـ الاجتماعية 

. كالبيئية؛ مما يضطر المدرسة إلى الانفتاح عمى محيطيا

 فالكحدات الدراسية تدكر حكؿ حاجات المتعمـ، كمشكلبتو، الأمر الذم :الإيجابية. 3-8-2

يخمؽ في نفسو الدافعية لمتعمـ، كالبحث كالتقصي، كالمشاركة الفاعمة في الأنشطة العممية 

 .كالتعميمية، فيكتسب الخبرة المربية، كيتحقؽ لو النمك الشامؿ كالمتكامؿ كالمتكازف
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 فالكحدات تتمحكر حكؿ ما ييـ المتعمـ، كيناسب قدراتو، كيشبع :الوظيفية. 3-8-3

حاجاتو، كيساعده عمى مكاجية المشكلبت البيئية كالحياتية، كتككيف الاتجاىات الإيجابية، 

كبناء الميكؿ البناءة، كبصفة عامة إنيا ليست منفصمة عف اىتماماتو، أك خارج نطاؽ حياتو 

. الشخصية كالاجتماعية

 كلا يعني ىذا تجاكز المتعمـ، فالكحدات معدة لتمبي حاجات :الإعداد المسبق. 3-8-4

المتعمـ، كتشبع ميكلو، كتنمي استعداداتو، بناء عمى دراسات عممية رصينة لمتلبميذ، في 

. مختمؼ المراحؿ الدراسية، كليس بناء عمى ميكؿ مؤقتة، كاىتمامات متغيرة متبدلة

حيث يشارؾ التلبميذ في أعماؿ تنفيذ الكحدات : العمل التعاوني والروح الجماعية. 3-8-5

الدراسية، مف حيث تكزيع الأدكار الفردية كالجماعية لتنفيذ الأعماؿ كتقكيميا، كالتدرب عمى 

. أساليب الحياة الاجتماعية

نما يييئ مكاقؼ :التدريب عمى التفكير. 3-8-6  فمنيج الكحدات لا يقدـ مقررة جاىزة، كا 

تعميمية، كمشكلبت يعمؿ التلبميذ عمى حميا مف خلبؿ تكظيؼ التفكير العممي السميـ، 

 .كتنمية ركح المبادرة، كتقديـ الحمكؿ المبدعة

 إذ لا يقتصر تقكيـ التلبميذ في منيج الكحدات عمى :التقويم الشامل لمتلاميذ. 3-8-7

نما يستخدـ إضافة إلى الأساليب المعركفة أساليب تقكيمية حديثة  الأساليب التقميدية، كا 
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تشتمؿ عمى ملبحظة التغير في السمكؾ، كالتطكر في الجكانب العقمية، كالتعديؿ الإيجابي 

 لمميكؿ كالاتجاىات كالقيـ، فالتقكيـ في منيج الكحدات يتسـ بالشمكؿ كالاستمرار كالعممية

 كيعني الإطار المرجعي لمكحدة تكافر المراجع العممية المتصفة :الإطار المرجعي. 3-8-8

بالحداثة كالمصداقية التي يمكف عكدة الطلبب إلييا عند الحاجة، كتكافر دليؿ لممعمـ يتضمف 

أىداؼ كؿ كحدة، كطرائؽ تدريسيا، كالنشاطات المساعدة عمى تحقيؽ أىدافيا، كأساليب 

. تقكيـ المتعمميف

 لمتأكد مف مناسبة المحتكل لممتعمميف، كارتباطو :التقويم المستمر لموحدات. 3-8-9

سياموبالأىداؼ،   بالتدرج كالترابط كالتكامؿ عمكديا، كأفقيا، كمف التكازف بيف مختمؼ كا 

المجالات، كعدـ طغياف مجاؿ عمى آخر، ككذلؾ لمتأكد مف جدكل الكسائؿ كالنشاطات في 

. تحقيؽ الأىداؼ، كمراجعة مدل كفاية مرجع الكحدة، كفاعميتو في حسف تنفيذىا

 خطوات بناء الوحدة. 3-9

في ضكء الكقكؼ عمى مفيكـ الكحدات الدراسية كالخصائص المميزة ليا، يمكف تحديد 

السعيد ك جاب ) ك (235، صفحة 2015الخميفة، )الخطكات اللبزمة لبنائيا كما أكردىا 

:  النحك التالي(277، صفحة 2014الله، 

 تعد ىذه الخطكة أىـ الخطكات إذ تتكقؼ عمييا جميع :دراسة خصائص المتعممين. أ

الإجراءات التالية لبناء الكحدة، كىي تيدؼ إلى التعرؼ عمى ميكؿ المتعمميف كحاجاتيـ 

كمشكلبتيـ، كنضجيـ الاجتماعي، كتحصيميـ الدراسي، ككذلؾ التعرؼ عمى كاقع المجتمع، 
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كفمسفتو، كحاجاتو، كتحديد سمات العصر التي ينبغي أف تؤخذ بالحسباف؛ كي يتـ تخطيط 

. الكحدة كبناؤىا عمى أسس سميمة

في ضكء فمسفة تربكية كاضحة، : تحديد الأهداف العامة لموحدات أو لمنهج الوحدات.ب

. كفي ضكء حاجات المجتمع، كخصائص العصر، كطبيعة المتع

 إما أف تككف مكضكعات عامة، أك عمى :تحديد الموضوعات التي تدور حولها الوحدات. ج

صكرة مشكلبت، أك صكرة مفاىيـ، كفي ضكء ذلؾ ينبغي أف يككف عنكاف الكحدة مطابقة 

. لمحتكاىا، كمثيرة للبىتماـ، كداعية إلى العمؿ كالتفكير

 كتتناكؿ ىذه الأىداؼ الأفكار كالمفاىيـ المراد تعمميا، :تحديد الأهداف المباشرة لموحدة. د

كطرؽ التفكير السميمة، كالاتجاىات كالعادات كالميارات المرغكب فييا، عمى أف يترجـ المعمـ 

اختيار الخبرات التعميمية التي تسيـ في تحقيؽ . 5أىداؼ الكحدة بمغة سمككية كاضحة 

أىداؼ الكحدة الدراسية، عمى أف يراعى في اختيارىا المناسبة لممتعمميف، كالصحة العممية، 

. كالحداثة، كالتنكع، كالعمؽ، كالثراء

 عمى أف :اختيار الخبرات التعميمية التي تسهم في تحقيق أهداف الوحدة الدراسية. هـ

. يراعى في اختيارىا المناسبة لممتعمميف، كالصحة العممية، كالحداثة، كالتنكع، كالعمؽ، كالثراء

بمعنی استناد كؿ خبرة إلى خبرة سابقة، كالتأسيس لخبرة :تنظيم الخبرات التعميمية رأسيا. ح

كأفقيا، بمعنى . لاحقة أكثر الساعة كعمقا، بحيث يحقؽ تنظيـ الخبرات الاستمرارية كالتتابع

ارتباط ؾ خبرة بالخبرات الأخرل في المجالات الأخرل، بحيث تظير خبرات المنيج بصكرة 
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متكاممة، الأمر الذم ينعكس إيجابا عمى المتعمـ، بحيث يككف فيمو متكاملب، كنظرتو إلى 

. الأمكر نظرة شمكلية

اختيار الوسائل التعميمية، والطرائق التدريسية، والنشاطات المنهجية المساعدة في .ط

 كينبغي أف تتسـ ىذه الكسائؿ كالطرائؽ كالأنشطة بالتنكع، كالجاذبية، :تحقيق أهداف الوحدة

كالمركنة، كتحدم قدرات المتعمـ، لتككف في نفسو الدافعية كالحماسة لمتعمـ كالعمؿ، كفي 

. الكقت نفسو التناسب قدرات كؿ متعمـ، كاستعداداتو

 كينبغي أف تتنكع تمؾ الأساليب كالملبحظة، كالمقابمة، :اختيار أساليب تقويم المتعممين. ي

كالتقكيـ الذاتي، ككتابة التقارير، كالقياـ بالأبحاث كالنشاطات المختمفة، إضافة إلى الأساليب 

التقميدية المعركفة، كلا بد مف أف يشمؿ تقكيـ المتعمميف مختمؼ مظاىر نمكىـ، كما ينبغي 

. أف يتسـ بالاستمرار، كالعممية

 تحديدا لأكجو القكة كالضعؼ، :يخضع بناء الوحدة وتنفيذها لعممية تقويم مستمر. ك

 "دليؿ الكحدة"مرجع الكحدة . كتشخيصة لممشكلبت

يعد مرجع الكحدة دليلب لممعمـ ليسترشد بو في تدريس الكحدات كمعيف لمطلبب أثناء دراستيـ 

لمكحدة، كىك يختمؼ عف دليؿ المعمـ الذم يعد عادة لتكجيو المعمـ لكيفية تدريس کتاب 

مدرسي معيف، كبالتالي فيك ليس بكتاب مدرسي كلكنو يحتكم بصكرة عامة كصفا إجرائيا 

. لكؿ ما يجب القياـ بو مف اجؿ تنفيذ الكحدات المككنة لممنيج في إطار الأىداؼ المرجكة
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:  أف مرجع الكحدة يتضمف الجكانب التالية(238-237، الصفحات 2015الخميفة، )كيذكر 

 مصكغا في صكرة مكضكعات أك مشكلبت أك مبادئ بطريقة مثيرة :عنوان الوحدة 

. كممفتة للبنتباه

 كتتضمف بياف أىمية الكحدة كالمكضكعات التي تتناكليا:مقدمة الوحدة  .

 حيث ينبغي تحديد نطاؽ الكحدة تحديدا يساعد عمى بياف المكضكعات :نطاق الوحدة 

. كالمشكلبت التي تتناكليا

 كيتـ في ىذا الجزء استعراض مقتضب لأىـ ما سيتحقؽ لمتلبميذ مف :أهداف الوحدة 

 دراستيـ الكحدة

 كيشتمؿ مرجع الكحدة عادة عمى أكجو نشاط عديدة مرتبطة بمكضكع :أوجه النشاط 

الكحدة، كتساعد عمى تحقيؽ أىدافيا إذا ما تكاممت مع طرائؽ التدريس، كالكسائؿ 

. التعميمية المناسبة

 حيث يتطمب تحقيؽ الكحدة، :الإمكانات المادية والبشرية والوسائل التعميمية والقراءات 

تكافر إمكانات مادية كبشرية، ككسائؿ تعميمية عديدة، كقراءات متنكعة، ىذا إلى جانب 

الحاجة إلى مكاد، كأدكات، كربما أجيزة، كيتـ اختيار ىذه الأمكر كميا في ضكء الأىداؼ 

المحددة، كفي ضكء ما سيجرم بينيا كبيف طرائؽ التدريس كالأنشطة مف تفاعؿ كتكامؿ 

. لتكفير خبرات مربية 
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 المقصكد بذلؾ أف يجد المعمـ أمامو ما يساعده عمى تقكيـ أعماؿ :أساليب التقويم 

تلبميذه، كمستكيات تقدميـ مرحمية في أثناء تنفيذ الكحدة، كيشتمؿ ىذا الجانب عادة عمى 

أشكاؿ متنكعة للبختبارات المكضكعية، كربما أساليب التقكيـ الذاتي، كأساليب تقكيـ 

الجماعة لجيكدىا، كفي جميع الأحكاؿ تككف تمؾ الأساليب شاممة، بمعنى أنيا تغطي 

مختمؼ أكجو التعمـ التي تعنى بيا الكحدة 

 مزايا منهج الوحدات. 3-10

، 2010زيتكف، )الأتي كما ذكرىا  يتمتع منيج الكحدات الدراسية بعدد مف المزايا أبرزىا

: (416صفحة 

 يزيد منيج الكحدات القائـ عمى المكضكع مف التحصيؿ الأكاديمي لمطلبب .

 يزيد مف الدافعية لمتعمـ كالاىتماـ لدل التلبميذ .

 ينمي الرؤية الشمكلية لكحدة المعرفة لدل التلبميذ .

 يربط التلبميذ بكاقع حياتيـ المعاش، كيزيد مف قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت .

 ينمي ميارات التفكير كالتعمـ الذاتي كالميارات الحياتية لدل الطلبب .

 يجعؿ التلبميذ أكثر اندماجا في عممية التعمـ. 

 ضغط المناىج الدراسية كيخمصيا مف الحشك الزائدم .

 يزيد مف التكاصؿ بيف المعمميف إذ يمكف تدريس الكحدات مف خلبؿ تدريس الفريؽ .
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 يسمح بتكظيؼ التكنكلكجيا في التعميـ كدمجيا فيو .

  ينمي كفايات المكاطنة المسئكلة

يكجو عيكب ليذا التصميـ في جكانب جكىرية في عممية : عيوب منهج الوحدات. 3-11

:  كمف أبرزىا ما يأتي(2015المفتي،  )(ـ2001إبراىيـ، )التعميـ كما ذكرىا 

 أنيا لا تصمح إلا لبعض المراحؿ التعميمية كالمرحمة الابتدائية أك المتكسطة .

 لا تتيح الفرصة بتزكيد التلبميذ بالقدر الكافي مف المعمكمات .

  أنيا لا تسمح بإعداد أك طبع کتب دراسية بطريقة منظمة كمستمرة، لأنيا لا تمزـ أم

. جية بيذه العممية، كبالتالي يصعب الحصكؿ عمى المراجع اللبزمة بمركر الكقت

 أنيا صعبة التنفيذ في معظـ الدكؿ النامية .

  تحتاج إمكانات معينة كظركؼ خاصة تتعمؽ بالجدكؿ المدرسي، كبكجكد معمميف

. مييئيف كمدربيف، كتكفر المعامؿ كالكرش كالمراجع

 تتطمب كجكد خبراء متخصصيف لإعداد ىذه المناىج كتخطيط كتقكيميا .

: خلاصة الفصل

مف خلبؿ ما سبؽ تطرقت الطالبتاف الباحثتاف في ىذا الفصؿ إلى الأقساـ التحضيرية التي 

 أىـ ما يميز ىذه المرحمة التعميمية،ثـ  عمىتشكؿ مجتمع البحث حيث حاكلنا إلقاء الضكء
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إلى أحدل متغيرات البحث كىي الكحدات التعميمية ك كيفية صياغتيا ك أعدادىا ك أىـ 

.  عيكبياإلىالخطكات إضافة 
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 :تمهيد

يعمؿ الجانب التطبيقي مف البحث عمى تكممة كتأكيد ما جاء في الجانب النظرم، 

فيك كسيمة نقؿ مشكؿ البحث إلى الميداف، كتكضيحيا كتحديدىا كالإجابة عف تساؤلات ىدا 

 .البحث كاختبار صحة فركضو لمكصكؿ إلى الأىداؼ المرجكة

لقد تـ استخداـ المنيج التجريبي لتناسبو مع طبيعة الدراسة فالمنيج :منهج البحث. 1-1

التجريبي ىك تغيير متعمد كمضبكط لمشركط المحددة لمظاىرة كملبحظة نكاتج التغير في 

 .الظاىرة مكضكع الدراسة

بمبشير "يتككف مجتمع البحث مف تلبميذ الأقساـ التحضيرية لمدرسة :مجتمع البحث. 1-2

كلاية -  تمميذ مقسميف عمى قسميف ببمدية مستغانـ 50 مسكف البالغ عددىـ 600حي " حمك

 .مستغانـ

بمدرسة بمبشير حمك  " أ"  تمميذا مف القسـ التحضيرم28كتككنت مف :عينة البحث. 1-3

 تمميذ مف المجمكعة 14-  تمميذا المجمكعة التجريبية 14) مسكف كلاية مستغانـ 600بحي 

 .ك تـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية (الضابطة

 :مجالات البحث. 1-4

، كتـ 2020/ 28/02 إلى غاية2019/ 10/ 10من امتدت الدراسة: المجال الزماني. أ

 .التكقؼ بسبب جائحة ككركنا كخركج التلبميذ في عطمة
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-  مسكف بمدية مستغانـ 600المدرسة الإبتدائية بمبشير حمك بحي : المجال المكاني. ب

 .كلاية مستغانـ

 28بمدرسة بمبشير حمك المقدر عددىـ بػ " أ " تلبميذ القسـ التحضيرم : المجال البشري. ج

 .تمميذا

بعد الإلماـ بأساليب اختيار العينات، نتطرؽ الآف إلى بعض كسائؿ :أدوات البحث. 1-5

جمع المعمكمات عف طريؽ الاستبياف كالمقابمة كالملبحظة، كىذه الانكاع الثلبثة يمكف أف 

يعتمد عمييا كؿ متخصص في مينتو سكاء كاف ذلؾ التخصص العمكـ البحكث أك العمكـ 

. الاجتماعية لكف الأمر يتكقؼ عمى طبيعة المكضكع كنكع المعمكمات المراد جمعيا

قصد الإحاطة الكمية كالإلماـ النظرم بمكضكع :المصـادر والمراجع بالعربية والأجنبية. أ

البحث قاـ الطالباف الباحثاف بالاعتماد عمى كؿ ما تكفر لدييما مف مصادر كمراجع بالمغتيف 

العربية كالأجنبية، فضلب عف شبكة الإنترنت، كما تـ الاستعانة كالاعتماد عمى الدراسات 

 باستخداـ القامكس لترجمة بعض المصطمحات مف المغة الأجنبية الباحثكفالسابقة، حيث قاـ 

 .إلى المغة العربية كالعكس

مف أىـ الطرؽ استخداما خاصة في البحكث التجريبية باعتبارىا :الاختبارات البدنية. ب

أساس التقييـ المكضكعي، فيي تعد مف أنجع الطرؽ لمكصكؿ إلى نتائج دقيقة، كعميو اعتمد 

 عمى اختبارات مقننة تقيس القدرات التكافقية للؤطفاؿ عمى عينة البحث كالمرتبطة كفالباحث

. بمكضكع الدراسة، كما تـ عرض ىذه الاختبارات عمى الخبراء لمتحكيـ
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 تافالباحثالطالبتاف تحقيقا لأىداؼ البحث كحلب لمشكمتو قاـ :الوحدات التعميمية المقترحة. ج

باختيار عينتيف الأكلى تجريبية كالثانية ضابطة كأقيمت عمييما مجمكعة مف الاختبارات 

كطبقت عمى العينة التجريبية الكحدات المقترحة كقد احتكت ىذه الكحدات عمى ، القبمية

الميارات الاساسية مثؿ  التي مف شأنيا تنمية بعض التربية الحركيةمجمكعة مف ألعاب 

 كحدات بمعدؿ كحدة تعميمية 08 ككاف العدد الإجمالي لمكحدات المقترحة التكافؽ كالرشاقة

: كيمكف تمخيص الكحدات المقترحة في ما يمي. في الأسبكع خلبؿ شيريف

إف الكحدات التعميمية الحديثة تتميز عف الكحدات التقميدية :الإطار العام لموحدات التعميمية

في ككنيا مبنية عمى أسس عممية مضبكطة مراعية لجميع الجكانب المتعمقة بالتمميذ خاصة 

فيما يتعمؽ بخصائص المرحمة العمرية ،كبحيث لدينا في ىذا البحث مرحمة الطفكلة المتأخرة 

حيث تتميز بنمك كتطكر في الجانب البدني أك النفسي أك الاجتماعي حيث لمكحدات 

. التعميمية في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية دكر كبير في ىذا النمك 

 تـ بناء الكحدات المقترحة لمطكر الأكؿ عف :خطوات بناء الوحدات التعميمية المقترحة

: طريؽ

. المصادر كالمراجع العممية، كشبكة الإنترنت- 

 .المقاءات كالتكجييات مف الدكاترة كمعممي الطكر الأكؿ- 

اقتباس المعمكمات مف الأساتذة كالدكاترة مف محاضرات الحصص التطبيقية - 
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جراء الاختبارات : تطبيق الوحدات المقترحة بعد تحديد العينتيف التجريبية كالضابطة، كا 

 ف الكحداتكالقبمية، كمف خلبؿ ما تـ ذكره مف خطكات بناء الكحدات المقترحة لخص الباحث

 دقيقة، بحيث تتركب مف ثلبثة مراحؿ أساسية 45تتككف كؿ كحدة مقترحة مف زمف قدره ك

: كىي

 تحتكم ىذه المرحمة عمى التحضير النفسي كالمتمثؿ في التحفيز :المرحمة التحضيرية

كالتنظيـ كشرح التماريف لمتلبميذ كالتحضير البدني لمتلبميذ كالمتمثؿ في الإحماء البدني العاـ 

 7كالخاص  لمدخكؿ مباشرة  في القسـ الرئيسي ك ذلؾ بتماريف ك حركات الإحماء تدكـ لمدة 

. دقائؽ

 تحتكم ىذه المرحمة عمى ألعاب تنافسية محببة لمطفؿ ىادفة إلى تنمية :المرحمة الرئيسية

بعض القدرات التكافقية كمنيا التكافؽ، التكازف كسرعة رد الفعؿ حيث تستغرؽ ىذه الألعاب 

 دقيقة بحيث يقسـ التلبميذ إلى فكجيف يحدد الفائز في نياية كؿ كحدة 30 دقيقة إلى 25مف 

.  كذلؾ لدفع التلبميذ لمعمؿ أكثر

 آخر مرحة في الكحدة المقترحة تحتكم عمى تمرينات الاسترخاء قصد :المرحمة الختامية

العكدة بالتلبميذ لمحالة الطبيعية كالتركيز عمييا، بحيث في بعض الأحياف لا تككف حصة 

التربية البدنية كالرياضية ىي آخر حصة في اليكـ بؿ تككف ىناؾ حصص مبرمجة لمدعـ 

 دقائؽ، كيتـ فييا إعلبف الفكج 8في بعض المكاد التعميمية الأخرل تدكـ المرحمة الختامية 

. الفائز لزيادة التنافس لمكحدات القادمة
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: صدق وثبات الإختبار. 1-6

بعد تـ الحصكؿ عمى ثبات الاختبار مف خلبؿ طريقة إعادة الاختبار كذلؾ :ثبات الاختبار. أ

 تمميذا مف تلبميذ 10متككنة مفعمى عينة استطلبعية اجراء جميع الاختبارات قيد الدراسة 

 ككانت المدة بيف ،2019في غضكف الأسبكع الأكؿ مف شير نكفمبر " ب "القسـ التحضيرم

عادة الاختبار إلى ( 0.82) كتراكحت معاملبت الثبات بيف  أسبكع،تطبيؽ الاختبار الأكؿ كا 

. مما يكضح بأف الاختبارات تتسـ بثبات كصدؽ عالييفكىي معاملبت مقبكلة جدا  (0.64)

 يمثل صدق و ثبات الإختبار: (01)الجدول رقم 

 للؤحكاـ ماخلبؿ إصدارهت الطالبتاف الباحثتاف لقد اعتمد: الدراسة الإحصائية. 1-7

المكضكعية حكؿ نتائج الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الأساسية عمى تحكيؿ الدرجات الخاـ 

 عمييا في إصدار أحكاـ مكضكعية كتـ ذلؾ مف الاستنادالمتحصؿ عمييا إلى نتائج بغرض 

:  الأمثؿ لبعض الكسائؿ الإحصائية التاليةالاستخداـخلبؿ 

 معامل الصدق معامل الثبات الإختبارات

 0.90 0.82 إختبار الجري المتعرج بين الشواخص

 0.80 0.64 إختبار الدوائر المرقمة
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 حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجمكعة استعمالا،كىك الطريقة الأكثر :المتوسط الحسابي- أ

 X1 ،X2، X3 ، X4...Xnالمفردات أك القيـ في المجمكعة التي أجرم عمييا القياس، 

 :تكتب عمى الشكؿ التاليكصيغة المتكسط الحسابي  (n)عمى عدد القيـ 

 مالمتكسط الحسػػاب: س-:  حيث

 

ىي مجمكع القيـ  : س

 (153، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ، )عدد القيـ :     ف 

 

 في كثير يدخؿ استعمالو حيث أدقيا،ىك أىـ مقاييس التشتت لأنو :الانحراف المعياري- ب

، فإذا كاف الانحراؼ المعيارم قميؿ فإف (ع)مف قضايا التحميؿ الإحصائي كيرمز لو بالرمز 

: ذلؾ يدؿ عمى أف القيـ متقاربة كالعكس صحيح كيكتب عمى الصيغة التالية

 

. الانحراؼ المعيارم: حيث ع

 .المتكسط الحسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ، ).عدد العينة: ف

       =         ــــ س

M
 ــــــــ س 

 ن

 

 

 

 
 

ـــ

 ـ
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كدنت مستت يستخدـ قياس :  المتساوية بالعددلمعيناتدلالة الفروق تستودنت اختبار - ج

لمدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف كمف أجؿ ذلؾ 

: يستعمؿ القانكف التالي

 

 

 :يثح

. المتكسط الحسابي لممجمكعة الأكلى : 1س

. المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الانحراؼ المعيارم لممجمكعة الأكلى: 1ع

، 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب)الانجراؼ المعيارم لممجمكعة الثانية: 2ع

 (76صفحة 

 :خلاصة الفصل

لقد تضمف ىذا الفصؿ منيجية البحث كالإجراءات الميدانية التي ثـ القياـ بيا ، كما 

ثـ التطرؽ إلى الأدكات المستخدمة في البحث، ككذا تكزيع العينات كتحديد مجالات البحث 

 . الزماني كالمكاني كمختمؼ الكسائؿ الإحصائية

-س  

‌‌‌1ن‌ـــ‌
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T‌=‌

 
  



 

 

 

 

 

 

 

:راافصلرااثبنف
 ثرر رتلليلرااعتبائر معبلأقةرر

رالااتعتبجبااافثريبار رر
ر
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 : عرض و تحميل النتائج. 2-1
 : نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث . أ

 ودرجة 0.05 يبين مدى التجانس بين العينتين عند مستوى الدلالة :(02)الجدول 
 26الحرية 

 :  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة إختبار قياس الرشاقة . ب
يمثل نتائج القياس القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في إختبار قياس : (03)الجدول رقم 

 :الرشاقة

ت  الإختبار البعدم الإختبار القبمي المتغيرات
 المحسكبة

ت 
 2ع 2س 1ع 1س الجدكلية

إختبار الجرم المتعرج بيف 
 1.70 0.22 0.53 8.28 0.86 8.35 الشكاخص

 0.05 مستكل الدلالة
 26 درجة الحرية

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة   
إحصائية بيف الإختبار القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة في إختيار قياس الرشاقة حيث أف ت 

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

    ت     العينة الضابطة العينة التجريبية
 المحسكبة

   ت   
 الجدكلية

دلالة اؿ
 ع س ع س الاحصائية

 1.16 0.02 1.41 0.03 1.4 المتر الطكؿ

1.70 

 غير داؿ 

 غير داؿ  0.68 1.24 31.05 1.48 30.69 كغ الكزف

إختبار الجرم المتعرج 
 بيف الشكاخص

 غير داؿ  0.65 0.86 8.35 0.68 9.07 (ثا)

غير داؿ   0.18 1.10 3.78 1.14 4.07 (ثا)  إختبار الدكائر المرقمة
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 كدرجة الحرية 0.05عند مستكل الدلالة  (1.70<0.22)المحسكبة أصغر مف ت الجدكلية 
 =26. 

 (03)يبين النتائج المبينة في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 

 
 

 :نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية إختبارقياس الرشاقة. ج
يمثل نتائج القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في إختبار قياس : (04)الجدول رقم 

 :الرشاقة

ت  الإختبار البعدم الإختبار القبمي المتغيرات
 المحسكبة

ت 
 2ع 2س 1ع 1س الجدكلية

إختبار الجرم المتعرج 
 بيف الشكاخص

9.07 0.68 8.21 0.79 2.63 1.70 

 0.05 مستكل الدلالة
 26 درجة الحرية

  مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف الإختباريف القبمي ك البعدم لمعينة التجريبية في إختبار قياس الرشاقة عند مستكل الدلالة 
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المتوسط‌الحسابي الإنحراف‌المعياري

الإختبار‌القبلي

الإختبار‌البعدي
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 أكبر مف ت 2.63، حيث أف ت المحسكبة ك المقدرة بػ 26= ك درجة الحرية 0.05
 .1.70الجدكلية ك المقدرة بػ 

 (0)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (02)الشكل رقم 

 
 

 :  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة الضابطة إختبار قياس التوافق . د
يمثل نتائج القياس القبمي والبعدي لمعينة الضابطة في إختبار قياس : (05)الجدول رقم 

 :التوافق

ت  الإختبار البعدم الإختبار القبمي المتغيرات
 المحسكبة

ت 
 2ع 2س 1ع 1س الجدكلية

 1.70 1.02 0.59 4.14 1.10 3.78 إختبارالدكائر المرقمة
 0.05 مستكل الدلالة
 26 درجة الحرية

مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نستخمص عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة   
إحصائية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم بالنسبة لمعينة الضابطة في اختبار الدكائر المرقمة، 

كىذا عند مستكل الدلالة  (1.70<1.02)حيث أف ت المحسكبة أصغر مف ت الجدكلية 
 .26=  ك درجة الحرية 0.05
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 (05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 

 
 :  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة التجريبية إختبار قياس التوافق . ه

يمثل نتائج القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية في إختبار قياس : (06)الجدول رقم 
 :التوفق

 ت الجدكلية ت المحسكبة الإختبار البعدم الإختبار القبمي المتغيرات
 2ع 2س 1ع 1س

إختبار الدكائر 
 المرقمة

4.07 1.14 5.14 1.05 2.70 1.70 

 0.05 مستكل الدلالة
 26 درجة الحرية

نلبحظ كجكد  (05) مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا ك المبينة في الجدكؿ رقـ 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي ك البعدم لصالح الإختبار البعدم بالنسبة 

ك ىي  (2.70)لمعينة التجريبية في اختبار قياس التكافؽ حيث قدرت قيمة ت المحسكبة بػ 
‌.26=  ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة (1.70)أكبر مف قيمة ت الجدكلية 
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 (06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 

 
 :مناقشة الفرضيات. 2-2

( 02)مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكليف رقـ :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

نلبحظ عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم بالنسبة لممجمكعة الضابطة 

في اختبار الجرم بالتعرج بيف الشكاخص لقياس الرشاقة، بينما نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

أف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية كىذا ما يدؿ  (03)

سنكات نتيجة المعب ك الحركة المستمرة  (6-5)عمى أف تطكر صفة الرشاقة عند الأطفاؿ 

كىذا راجع أثر الكحدات التعميمية مف خلبؿ البرنامج الحركي البدني المطبؽ عمى العينة 

حيث  (طيبي حسيف، أيت لكنيس مراد، إزرم سكانمدة)دراسة  التجريبية، كىذا ما يتكافؽ مع 

تكصؿ إلى أف برنامج التربية الحركية تعمؿ عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية كالقدرات 

 . كىذا ما يدؿ عؿ صحة الفرضية الجزئية الأكلى،الحركية لأطفاؿ صؼ الإبتدائي
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عدـ كجكد  (04)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

( 05)فركؽ معنكية لمعينة الضابطة بيف الإختباريف القبمي كالبعدم، أما بالنسبة لمجدكؿ رقـ 

لاحظنا كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية لصالح الإختبار البعدم بالنسبة لمعينة التجريبية في 

اختبار الدكائر المرقمة لقياس ميارة التكافؽ، كىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى أف 

البرنامج الحركي الذم تـ تطبيقو مف قبؿ الطالبتاف لعب دكرا ىاما في تنمية صفة التكافؽ 

مف  (22كماش، صفحة ) سنكات، كفي ىذا الصدد يقكؿ( 6-5)لأطفاؿ الأقساـ التحضيرية 

الصعكبة أف يؤدم المتعمـ أم حركة أك ميارة بمجرد عرضيا أمامو كلا يتـ ىذا التعمـ بيف 

نما تستمر عممية التعمـ كالتدريب عدة حتى يصؿ المتعمـ إلى مرحمة الإتقاف  ليمة كضحاىا، كا 

 كبالتالي، (1999الركمي، )الكامؿ، كتتكافؽ ىذه النتائج مع ما تـ التكصؿ إليو في دراسة 

 .فإف الفرضية الجزئية الثانية ثابتة كصحيحة

، كالجدكؿ (03)مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ :مناقشة الفرضية العامة. 2-2-3

، نلبحظ أف ىناؾ فركؽ معنكية لصالح الإختبار البعدم في قياس ميارتي (05)رقـ 

، كىذا ما يدؿ عمى أف التعمـ الحركي مف خلبؿ الكحدات التعميمية لمنشاط (الرشاقة كالتكافؽ)

-5)الحركي يساعد عمى تنمية الميارات الحركية الأساسية عند أطفاؿ الأقساـ التحضيرية 

أف الحركة سنكات، كىذا ما تـ التكصؿ إليو في الدراسات السابقة المذككرة سالفا، حيث  (6

أك الميارة تؤدم اكتماتيكية ميما كانت الظركؼ الخارجية، إذ إف الحركة أصبحت برنامج 

محسكبة عمى الذاكرة الحركية كمنسجما مع الأداء الحركي، كتتميز ىذه المرحمة بالقدرة عمى 
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ربط الحركات كالمجمكعات الحركية مع بعضيا كتكجيو الحركة كالتصرؼ بيا، كما أف تطكر 

 ك ىذا .(23كماش، صفحة )قابمية التكافؽ الحركي ىي الأساس في تطكر التكامؿ الحركي 

 .ما يثبت صحة الفرضية العامة لمدراسة

 :الإستنتاجات. 2-3

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة في - 

 .اختبار قياس الرشاقة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم في اختبار قياس الرشاقة - 

 .لصالح العينة التجريبية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة في - 

 .اختبار قياس التكافؽ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لمعينة التجريبية في اختبار - 

. قياس التكافؽ لصالح العينة التجريبية

 :الإقترحات و التوصيات. 2-4

  إدماج صحة التربية البدنية كالرياضية في التعميـ الابتدائي لما ليا مف أىمية في

 .تنمية الميارات الحركية الأساسية

 الاعتماد عمى الكحدات التعميمية في برنامج النشاط الحركي. 



 تلليلرااعتبائر رمعبلأقةراافثريبار راااتعتبجبا:رراافصلرااثبنف
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  تككيف المعمميف في مجاؿ النشاط الحركي كما يتلبئـ مع خصائص كؿ مرحمة مف

 .مراحؿ النمك



 

 

 

ر
ةررــــــــاــــــائـــــــــــــــــق

 راامثاججررراامصبدا
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 (01)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  إشراك كل الجسم فً المواقف الحركٌة المختلفة:الهدف التعليمي

 : الوسائل المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

م إلى أزبعت   .أفىاج (04)ًخم جلظُم ول فسٍ

م الآخس على  م ملابلا للفسٍ ًلف ول فسٍ

 .شيل كاطسجين

 مترا 15ًلىم ول جلمُر بالجسي الإظافت 

ذهابا و إًابا حاملا الىسة ثم ٌعطُه لصمُله 

 الري ًلىم بإزحاعها لآخس فسد في االإجمىعت

 

 دكُلت 25

  احترام خط الؤهطلاق و

 ٌ  .الىوى

  حعلم الجسي في السواق على

 .خط مظخلُم

  حعلم الخىاشن أثناء الجسي

 مع حمل الىسة

 دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

العمل على الؤطترخاء الجُد 

ليافت أعضاء الجظم و السحىع 

 إلى حالت الهدوء



 

 

 (02)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  إشراك كل الجسم فً المواقف الحركٌة المختلفة :الهدف التعليمي

 صافرة،أقٌماع، كرة: الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

م إلى أزبعت   .أفىاج (04)ًخم جلظُم ول فسٍ

م الآخس على  م ملابلا للفسٍ ًلف ول فسٍ

 .شيل كاطسجين

س الىسة بالُد باججاه  ًلىم ول جلمُر بخمسٍ

م االإلابل، و على الصمُل  شمُله في الفسٍ

 اطخلباٌ الىسة دون فلدانها

 

 دكُلت 25

  س و حعلُم عملُت الخمسٍ

 .الؤطخلباٌ بالُد

  الترهيز على إًصاٌ الىسة

 .إلى الصمُل

  الترهيز على عملُت

 الؤطخلباٌ

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 

 

 

 



 

 

 (03)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  الحفاظ على توازن الجسم أثناء المواقف المختلفة:الهدف التعليمي

  صافرة، أقماع، حبل، صفائح بلاستٌكٌة:الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

ًخم جلظُم الخلامُر إلى ثنائُاث مثنى مثنى 

بحُث ًلف الخلامُر عند خط الؤهطلاق 

 .في الصف الأمامي (محدد بلمع)

بعد بـ   متر 2و الصف الآخس خلفهم مباشسة وٍ

و عند الؤشازة ًنطللان بالجسي بأكص ى 

حاوٌ ول جلمُر من الصف  طسعت ممىنت وٍ

الخلفي الؤمظان بصمُله الري في الصف 

الأمامي كبل الىوىٌ  إلى خط النهاًت الري 

 م و محدد بلمع15ًبعد 

 

 دكُلت 25

  الخنظُم الحسوي أثناء

الجسي بين الأطساف 

ت و الظفلى  .العلىٍ

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 



 

 

 (04)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  الحفاظ على توازن الجسم أثناء المواقف المختلفة:الهدف التعليمي

  صافرة، أقماع، حبل، صفائح بلاستٌكٌة:الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

ًلظم الخلامُر إلى : لعبت شد الحبل

مجمىعخين مخلابلخين و ًسطم خط بُنهما و 

عند الؤشازة جلىم ول مجمىعت بسحب 

 .الحبل إلى االإنطلت االإحددة الخاوت بها

 

 دكُلت 25

 عدم الظلىط على الأزض. 

  االإحافظت على الخىاشن. 

 م  .العمل الجماعي هفسٍ

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (05)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  الحفاظ على توازن الجسم أثناء المواقف المختلفة:الهدف التعليمي

  صافرة، أقماع، حبل، صفائح بلاستٌكٌة:الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

 07 إلى 05حشيل كاطسة من : لعبت الدودة

لىم  جلمُر آخس الري ًمثل  جلامُد وٍ

االإنافع بمحاولت الىوىٌ إلى آخس عنصس في 

اللاطسة و إمظاهه و ًحاوٌ أوٌ جلمُر 

ٌ  (اللائد)  .منعه من الىوى

 دكُلت 25
  االإحافظت على الخىاشن. 

 م  .العمل الجماعي هفسٍ

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (06)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  إظهر القدرة على التواصل مع الزملاء أثناء اللعب:الهدف التعليمي

  صافرة، أقماع، حبل، صفائح بلاستٌكٌة:الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

لين مخلابلين بُنهما  جلظُم الخلامُر إلى فسٍ

الشبىت وعند الؤشازة ًحاوٌ ول عنصس من 

س الىسة فىق الشبىت و إطلاطها  م جمسٍ الفسٍ

م االإنافع  .في منطلت الفسٍ

ع س الىسة بين الصملاء ثم هحى : الخنىَ جمسٍ

م االإنافع  .الفسٍ

 

 دكُلت 25

  مشازهت حمُع أفساد

س و  م في الخمسٍ الفسٍ

 .الؤطخلباٌ

  العد بصىث مسجفع من

طسف حمُع عناوس 

م  .الفسٍ

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 

 

 

 



 

 

 (07)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  سرعة الإستجابة و التناسق:الهدف التعليمي

 كرة، أقماع : الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

ًلف الخلامُر في : لعبت االإناداة على الصمُل

دازة و ًلف السامي في وططها حُث ًسمي 

نادي إطم أحد الخلامُر،  الىسة إلى الأعلى وٍ

حاوٌ الخلمُر االإنادي علُه مظً الىسة  وٍ

 بعد ازجدادها على الأزض

 دكُلت 25

  عدم الخىخل أثناء الجسي. 

  م هسجه الخاوت و ليل فسٍ

جىىن بلىن مغاًس حتى لا 

 .ًخم اوطدام الخلامُر

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (08)الوحدة التعليمية رقم 

 24 :عدد التلاميذ مسكن     600بلبشٌر حمو حً : المؤسسة

  ملعب المدرسة:المكان الطور الإبتدائً           :المستوى

  التنسٌق الحركً أثناء الجري و القفز:الهدف التعليمي

 كرة، أقماع، صافرة، حلقات: الأدوات المستعملة

شسوط النجاح الصمن االإحخىي النشاط الخعلُمي 

االإسحلت 

ت  الخحضيرً

 الىكىف على شيل كىض أمام : الخنظُم

 االإعلم،

 شسح الحصت 

 جلظُم الخلامُر إلى أفىاج 

 اللُام بعماًت الؤحماء 

 دكُلت 15

  الخأهد من طلامت ميان

 العمل

  الخأهد من طلامت و صحت

 الخلامُر

  الحث على الجدًت في

 العمل

االإسحلت السئِظُت 

بدأ  ًصطف الخلامُر على شيل كاطسة وٍ

مُ، ثم ٌغير االإظاز 15الخلمُر بالجسي الإظافت 

و ًلفص داخل حللاث، ثم ًسمي الىسة في 

 .حللت معُنت مىضىعت في الأزض

 دكُلت 25

  لت الجسي في االإظاز بطسٍ

 .مظخلُمت

 اللفص داخل الحللاث. 

  إطلاط الىسة داخل

الحللت االإىضىعت في 

 الأزض 

 السحىع إلى حالت الهدوء دكائم 05 جمدًد العضلاثاالإسحلت الخخامُت 
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