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الحمد لله عز وجل صاحب النعمة والفضل علٌنا الذي قال فً كتابه العزٌز بعد باسم 

تتُمنْ  زئِ : الله الرحمان الرحٌم رنْ كلَ ﴾ سورة إبراهٌم الآٌة ييٍ  للَ ئِننْ  لَ منْ كتُ نَّ ، الذي وفقنا لإتمام 07دلَ

هذا العمل المتواضع 

. اللهم إن أعطٌتنا نجاحا فلا تأخذ منا تواضعا

. اللهم إن أعطٌتنا ف لا فلا تأخذ منا عزٌمتنا

الذي أ رف على " كوت وك سٌدي محمد"نتوجه بال كر الجزٌل إلى ا ستاذ الدكتور 

هذا العمل والذي لم ٌبخل علٌنا بمعلوماته القٌمة ونصا حه وتوجٌهاته السرٌرة لإثراء 

هذه الدراسة 

كما نتقدم بال كر إلى جمٌع أساتذة ودكاترة وعمال معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

بمستغانم 

كما نتقدم بال كر إلى كل من سعدنا لإنجاز هذا البحث سواء من قرٌب أو بعٌد 

كما ن كر عٌنة من المدربٌن الدٌن ساهموا فً هذا العمل 

وما من مبتد ٌن بلغوا الكمال، فإن أصبنا فهذا من فضل الله ...... وما نحن إلا بمبتد ٌن

.   وحده، وإن أخطأنا فلنا محاولتنا، فألف حمد لله على إتمام فضله ون كره على نعمه
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الحمد لله رب العالمٌن منزل الكتاب هدى وتذكره  ولً ا لباب، والصلاة والسلام 

على سٌدنا محمد الذي خصه بجوامع الكلام وفضل الخطاب وعلى آله وأتباعه إلى 

. ٌوم الدٌن وسلم تسلٌما كثٌرا

....... أما بعد

بِّ  ولَ : أهدي ثمرة جهدي إلى كل من قال فٌها عز وجل بعد باسمه جل علاه قتُلنْ رلَ

ٌرًا﴾ الآٌة ا غلَ انئًِ صلَ لٌَ بَّ ا رلَ ملَ ا كلَ هتُملَ منْ حلَ .  من سورة النساء24رنْ

إلى نبع الحنان وسر الوجدان إلى من تعبت من أجل رعاٌتً إلى تلك ال معة التً 

أطال الله فً عمرها " فاطمة الزهراء"تحترق لتضًء لً طرٌقً إلى أمً الغالٌة 

. وحفظها من كل مكروه

إلى الذي رسم ضلال النجاح أمامً وتكبد العناء لإسعادي، إلى من ساندنً طوال 

. أطال الله فً عمره وحفظه من كل سوء" حسان"م واري الدراسً أبً العزٌز 

" عبد الوهاب"إلى أخً العزٌز 

" مرٌم وفتٌحة"إلى أختاي العزٌزتٌن 

إلى كل من ترقب نجاحً ب وق إلى  موع بٌتنا المنٌرة عمتً وبنات عمً 

" إبراهٌم"إلى أخوالً وأخص بالذكر خالً 

وإلى كل الزملاء فً الحٌاة " حجاج عبد الرحٌم، قوراري العربً"إلى كل ا ساتذة 

الجامعٌة  

" حسٌن، حمزة، نذٌر، نور الدٌن: "وإلى كل ا صدقاء واخص بالذكر

إلى كل قارئ هذا الإهداء إلى كل من ساندنً فً م وار بحثً سواء من قرٌب أو من 

بعٌد 

.  إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قلمً
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اللهم ما لنا إلا ما علمتنا فزدنا علما وارزقنا الهداٌة  

إن الحمد ا ول لرب العالمٌن نحمده حمدا كثٌرا وطٌبا مباركا 

ا : إلى من حق فٌهما القول ملَ ا كلَ هتُملَ منْ حلَ بِّ ارنْ قتُلنْ رلَ ةئِ ولَ ملَ حنْ نلَ الرَّ لِّ مئِ احلَ الذُّ نلَ ا جلَ فئِضلَ للَهتُملَ اخنْ  ولَ

ٌرًا﴾  غئِ انئًِ صلَ لٌَ بَّ رلَ

إلى قدوتً ودلٌلً فً هذه الحٌاة إلى رمز التضحٌة والعطاء إلى الذي تعب لنرتاح 

وسهر لننام و قً لنسعد 

إلى من أطعم عقلنا بالإٌمان وتفانى فً تغذٌتنا بالحلال إلى من أفتخر به وأقف عاجزا 

. من رد جمٌله إلى أبً العزٌز حفظه الله وأدامه ذخرا لنا

إلى أغلى ما أملك فً الوجود إلى التً تعلمت منها أسمى معانً الحٌاة والخلق الطٌب 

. فً ظل حنان وعطف طالما اعتنت بً وأحاطتنً بهما

إلى التً رأت فً تعلٌمً إطفاء لنار  وقها للعلم وفً نجاحها إلى صاحبة القلب 

. الكبٌر إلى عطر الجنة والحنونة أمً الغالٌة أهدٌك روحً إن استطعت

 (أعمامً، عماتً، أخوالً، خالاتً وأبنا هم)إلى كل أفراد العا لة 

إلى كل ا صدقاء والزملاء فً الدراسة من الابتدا ً إلى الجامعة  

إلى كل الدكاترة وا ساتذة والعمال بمعهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمستغانم 

إلى كل من ساندنً من قرٌب أو من بعٌد 

. إلى كل من ٌحمله قلبً ولم ٌكتبه قلمً



 

 
 

 :ممخص البحث

دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة اليد تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة 
 تـ اختيارىـ بطريقة ف المدربيف،، ومف أجؿ تحقؽ اليدؼ أجرينا الدراسة عمى عينة ـلمناشئيف

الوصفي وأعددنا استبياف موجو لممدربيف حتى يتسنى لنا معرفة  عتمدنا عمى المنيجوائية حيث اعش
 .آرائيـ حوؿ استخداـ الوسائؿ التكنولوجية

 :واعتمادا عمى الإطار النظري والدراسات السابقة توصمت دراستنا الحالية إلى النتائج التالية

  الوسائؿ التكنولوجية تمقى الاىتماـ الكافي مف طرؼ مدربي كرة اليدأف. 
  عممية تطوير الأداء في كرة اليد تخضع لأسس ومعايير عممية مقننةأف . 
  التحكـ الجيد في مضموف تطوير الأداء في كرة اليد يأتي بالنتائج المرجوةأف .

. لموسائل التكنولوجية دور في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئينومنو نجد 

وعميو ينصح باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية لما ليا دور في تطوير أداء لاعبي كرة اليد فئة 
 .الناشئيف

   

 

 .     الوسائؿ التكنولوجية، كرة اليد:الكممات المفتاحية

  

  



 

 
 

Résumé de la recherche:  

La présente étude vise à connaître le rôle des moyens technologiques dans le 

développement de la performance des joueurs juniors de handball, et afin d'atteindre 

l'objectif, nous avons mené l'étude sur un échantillon d'entraîneurs, qui ont été 

sélectionnés au hasard. 

Et en fonction du cadre théorique et des études précédentes, notre étude actuelle a 

atteint les résultats suivants: 

- Que les moyens technologiques reçoivent une attention suffisante de la part des 

entraîneurs de handball. 

- Le processus de développement de la performance en handball est soumis à des 

principes et normes scientifiques normalisés. 

- Ce bon contrôle du contenu du développement des performances en handball 

apporte les résultats escomptés. 

A partir de là, on trouve des moyens technologiques un rôle dans le 

développement de la performance des joueurs juniors de handball. 

En conséquence, il est conseillé d'utiliser des moyens technologiques en raison de 

leur rôle dans le développement de la performance des joueurs juniors de handball. 

Mots clés: moyens technologiques, handball. 

 

  



 

 
 

Research Summary: 

The current study aims to know the role of technological means in developing the 

performance of junior handball players, and in order to achieve the goal, we conducted 

the study on a sample of coaches, who were randomly selected. 

And depending on the theoretical framework and previous studies, our current 

study reached the following results: 

- That technological means receive sufficient attention from handball coaches. 

-  The process of developing performance in handball is subject to standardized 

scientific principles and standards. 

- That good control over the content of performance development in handball 

brings the desired results. 

From this, we find technological means a role in developing the performance of 

junior handball players. 

Accordingly, it is advisable to use technological means because of their role in 

developing the performance of junior handball players. 

 

Key words: technological means, handball. 
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 التعريف بالبحث
 

1 

 

 :مقدمة
مما لا شؾ فيو أف تطور مختمؼ العموـ لـ يكف محض الصدفة بؿ جاء لتضافر جيود 

العمماء والباحثيف، حيث كشؼ ىذا التطور مدى أىمية الكثير مف العموـ والمعارؼ في التربية، وقد 
لعب النشاط البدني الرياضي دورا أساسيا في ىذا التطور باعتباره أحد الحاجيات الأساسية 

 .والضرورية للإنساف
فالنشاط البدني الرياضي يعد عنصرا أساسيا في إعداد الفرد مف مختمؼ جوانب الحياة سواء 
كانت معرفية أو فكرية، بدنية، أخلاقية، انفعالية ولغوية وحتى النفسية والاجتماعية وغيرىا، كما أف 

ليا الفضؿ الكبير في بمورة وتطوير شخصية الإنساف عامة وتخص بالذكر بالأطفاؿ الناشئيف، 
حيث تتميز بالتأثير المباشر عمى سموكيـ وتصرفاتيـ وىذا ما يوضحو الباحثيف في العديد مف 

 .الدراسات التي تيتـ بمعرفة أىمية النشاط البدني الرياضي عند الناشئيف
فمف خلاؿ ىذا يتضح لنا أف النشاط البدني الرياضي يعد عنصرا أساسيا مف العناصر التي 
تساعد في تطوير حياتيـ الاجتماعية منيا البدنية والفردية والجماعية وتخص بالذكر كرة اليد التي 

 عمى (09، ص2016الزيان، )تعد مف أكثر النشاطات ممارسة مف قبؿ الناشئيف حيث عرفيا 
 لاعبيف بحارس المرمى 06 لاعبيف و07رياضة جماعية يتبارى فييا فريقاف لكؿ منيما : "أنيا

يمرر اللاعبوف الكرة فييا بينيـ ليحاولوا رمييا داخؿ مرمى الخصـ لإحراز اليدؼ وتتألؼ المباراة 
 دقيقة والفريؽ الذي يتمكف مف تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في 30مف الشوطيف مدة كؿ منيما 

، والتي ذاع صيتيا بعد كرة القدـ في "مرمى الخصـ في نياية شوطي المباراة ىو الفريؽ الفائز
العالـ عامة والجزائر خاصة، واكتسبت جميورا مقارنة بالرياضات الأخرى ولضماف استمرارية ىذه 

الرياضة لدى محبييا عامة واللاعبيف النخبة الناشئيف خاصة وأصلا في تطورىا إلى الأفضؿ، 
وعمد القائموف عمييا إلى البحث والتخطيط عف طريؽ الابتكار وتنمية الميارات وتطويرىا وكذلؾ 
تطوير الجوانب الخططية وطرؽ أساليب المعب سواء كانت دفاعية أو ىجومية، وفي ىذا السياؽ 
أشارت مجموعة مف الدراسات حيث أكدت دراسة ياسر محمد التي ىدفت إلى أف اليدؼ الأسمى 
في لعبة كرة اليد ىو إنياء الموقؼ الخططي سواء كاف دفاعي أـ ىجوميا بطريقة ناجحة ميما 

كانت المتغيرات المؤثرة التي يحتوييا الموقؼ ويتـ ذلؾ مف خلاؿ إدراؾ اللاعب لممثير سواء كاف 
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تقانو  ماديا أو معنويا، لذلؾ يجب أف يحتمؿ اللاعب البناء التكتيكي المميز لممركز الذي يحتمو وا 
لواجباتو الفردية وىي القاعدة الأولى التي عمى أساسيا تعامؿ بقية الأدوار في إطار العمؿ 

الجماعي ومف خلاؿ التدريب نصؿ ونربط بيف ىذه الأدوار كي توصمنا إلى الدرجة الآلية التي 
  .(،2011كريم، ). تساعد عمى سرعة المعب واستمراريتو

ومف ىذا المنطمؽ نرى الأىمية الكبيرة لعممية إعداد رياضي النخبة والمرتكزة أساسا عمى أىـ 
العوامؿ لمناشئيف في كرة اليد، حيث نرى عدـ وجود معايير ثابتة مبنية عمى أسس عممية لاختيار 
الرياضييف، فحاليا يعتمد في الاختيار الرد عمى وجود معايير الملاحظة فقط وجمب الرياضييف إلى 
المنافسة الرياضية مباشرة لتحسيف وتطوير أداء الناشئيف في كرة اليد، وبالنظر إلى أىمية كرة اليد 

في الوسط الرياضي وفي بلادنا حيث تعتبر ثاني لعبة جماعية شعبية، فكرة اليد تعتمد عمى 
متطمبات تقنية وتكتيكية وشروط جسمانية مف حيث البنية المورفولوجية لممارسييا، وىناؾ تبرز 

 .تطوير أداء الناشئيف في كرة اليد لاكتساب لاعبيف ذوي كفاءة واستعداد مف جميع النواحي
ويعد التقدـ التكنولوجي الذي يشيده العالـ اليوـ دافع الأمـ إلى المبادرة في استخداـ أقصى 
ما يمكف أف يتاح مف الأساليب التكنولوجية، وذلؾ لارتفاع مستوى الأداء الرياضي الذي يتطمب 

استخداـ تكنولوجيا خلاؿ التدريب الأمر الذي لا يمكف الاستغناء عنو نيائيا وذلؾ للارتفاع بمستوى 
الأداء البدني المياري والخططي، حيث أشارت مجموعة مف الدراسات منيا دراسة السياسي بوعزيز 

ـ والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية 2012
الجزائرية والتي خمصت إلى أف واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية بصفة 

ـ والتي ىدفت إلى دور وسائؿ 2014خاصة في الإنعاش، ودراسة القصير محمد، براجية نسيـ 
التكنولوجية في اتخاذ القرار لدى حكاـ الدور المحترؼ الأوؿ الجزائري والتي خمصت إلى أف 

الوسائؿ التكنولوجية تساعد الحكـ الرئيسي بالتنسيؽ مع الحكاـ المساعديف مف أجؿ اتخاذ القرارات 
، كما أف التطور السريع في تحقيؽ المستويات الرياضية العالية في شتى ...الصحيحة والمناسبة

المجالات الرياضية، سواء في الرياضات الجماعية أو الفردية بسير متواكب مع تكنولوجيا عموـ 
التدريب الرياضي، والارتقاء بيذا المستوى لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ كاف وأصبح ومازاؿ العمـ ىو 

الأساس، ومف ثـ كانت الجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ الأعمؽ لما تتضمنو أسس وقواعد 
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ومفيوـ التدريب الرياضي مف أجؿ رفع مستوى الحالة التدريبية وبموغ المستويات العالية ويستمزـ 
 .ذلؾ إلقاء الضوء عمى كؿ ما ىو جديد ومستحدث في مجاؿ التدريب وتطبيقاتو

التكنولوجيا ىي  (20، ص2016الزيان )ومف ىنا تعتبر الوسائؿ التكنولوجية التي يعرفيا 
العممية التي يقوـ بيا الإنساف بغرض تعديؿ الطبيعة لكي تفي باحتياجاتو ولكي يحصؿ عمى ما 
يريده، تفكر الغالبية العظمى مف الأشخاص في التكنولوجيا عمى أنيا كؿ شيء يكوف مف صنع 

الإنساف أو مف نتائج براعتو الكمبيوتر وبرامجو، الطائرات، وغيرىا مف الأجيزة، وعمى ىذا الأساس 
تعتبر الوسائؿ التكنولوجية مف أىـ الوسائؿ لتدريب وتطوير قدرات الناشئيف الرياضييف ومف ىنا 

جاءت فكرة الدراسة الحالية وىي دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئيف، 
 .وعمى ىذا الأساس قمنا بوضع خطة عمؿ منيجية تقسـ إلى جانبيف النظري والتطبيقي

 :وقد قمنا بتقسيـ بحثنا إلى ما يمي
الفصؿ التمييدي، الباب الأوؿ والمتمثؿ في الجانب النظري، الباب الثاني والمتمثؿ في 

 .الجانب التطبيقي وفي الأخير خاتمة لمجمؿ البحث
في الفصؿ التمييدي طرحنا فيو الإشكالية، ثـ تطرقنا إلى الفرضيات ثـ إلى أىمية وأىداؼ 

 .البحث وتحديد المفاىيـ والمصطمحات، كما تطرقنا إلى الدراسات السابقة والمشابية
أما فيما يخص الجانب النظري تطرقنا مف خلالو إلى فصميف، الأوؿ يضـ الوسائؿ 

 .التكنولوجية والثاني يتحدث عف كرة اليد
أما الجانب التطبيقي يتكوف مف فصميف، الأوؿ يحتوي عمى الطرؽ المنيجية لمبحث، أما 

 . الفصؿ الثاني حوؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة
 
 
 

: مشكمة البحث-  1
تحظى كرة اليد بشعبية ىائمة عمى المستوى المحمي والقاري والعالمي، لذا وقد تعانقت كؿ 
الجيود العممية نحو تطوير مستوى الأداء ليذه المعبة، ونحف نرى ارتفاع مستوى الفرؽ الرياضية 
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يوما بعد يوـ وأصبح الأداء يتميز بدرجة عالية مف الإتقاف، ولكي تحقؽ ىذا المستوى أو نمحؽ بو 
ونسايره وجب معرفة الطريقة الصحيحة وتحديد الوسائؿ والمحتوى المناسب وفؽ لما تتطمبو ىذه 

. الرياضة
ورغـ الاىتماـ والشعبية الكبيرة التي اكتسبتيا المنافسات والبطولات في كؿ أقطار العالـ 

أصبحت الرياضة بصفة عامة ورياضة كرة اليد بصفة خاصة تحظى باىتماـ وشغؼ كبير، حيث 
بمغ الاىتماـ ذروتو في المسابقات والمنافسات الرسمية القارية منيا العالمية والأولمبية التي تكوف 

. معمقة عمى نتائجيا
ولكي نتحدث أكثر عف كرة اليد وتطورىا لف نستطيع الاستغناء عف الوسائؿ التكنولوجية، 

. التي تعتبر الحمقة أو الوسيمة الرسمية لسير الجيد لممباراة وبالتالي لا يكمف إىماليا
يشيد الواقع العالمي الذي نعيشو تقدما ىائلا في مجاؿ تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ، ففي 
كؿ يوـ تكشؼ العديد مف الوسائؿ والأساليب التي ليا دور فعاؿ في خدمة الإنساف وزيادة معموماتو 

. ومعارفو ورفع مستوى قدراتو ومياراتو وحتى تسييؿ عممو وممارستو الوظيفية
ومف ىنا يجب أف تبرز أىمية عممية الاىتماـ بالناشئيف بغرض الاعتماد عمييـ مستقبلا 

لأنيـ نواة المستويات الجيدة ويفترض أف يستخدـ المدربوف الوسائؿ التكنولوجية بشكؿ جيد ليكوف 
اللاعبوف مؤىميف لاستمرار ونجاح التحضير والتدريب دوف أف تترؾ مجالا لمصدفة لأنيا عممية 

. معقدة تحتاج الى عمؿ مبرمج عمى أسس عممية مف طرؼ مختصيف
وفي الجزائر لـ يتخمؼ السعي في ذلؾ لأجؿ تطوير رياضة كرة اليد عمى غرار الدوؿ 

الأخرى، وبإجراء مقارنة بسيطة بيف المنافسات الوطنية والمنافسات الدولية في كرة اليد؟، لاحظ 
الباحثوف بأف ىناؾ قصور في مدى استخداـ بعض الوسائؿ التكنولوجية أثناء تطوير أداء لاعبي 

:  كرة اليد وعميو تبادر إلينا التساؤؿ التالي
 

. هل لموسائل التكنولوجية دور في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئين؟
: أهداف البحث- 2
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لا يخمو أي بحث عمؿ قيـ مف ىدؼ يوجو القائـ لو أي سموؾ غير ىادؼ مف الضياع، 
كذلؾ فالطالب الباحث الذي يقدـ عمى انجاز بحث في ىذا المستوى يكوف قد حدد جممة مف 

:   الأىداؼ التي تعتبر بمثابة ضوابط توجو كعممة حتى النياية، وييدؼ البحث إلى
 معرفة دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة اليد. 
 معرفة رأي المدربيف في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية. 
 لماميـ بالوسائؿ التكنولوجية  .التعرؼ عمى كفاءة مدربي كرة اليد، وا 
 معرفة مستوى الوسائؿ التكنولوجية عند المدربيف. 
  معرفة نظرة المدربيف في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة

. اليد
:   فرضيات البحث- 3
: الفرضية العامة- 3-1

: مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي تـ صياغة الفرضية العامة بشكؿ عاـ
. لموسائل التكنولوجية دور في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئين

:  الفرضيات الجزئية- 3-2
 لا تمقى الوسائؿ التكنولوجية الاىتماـ الكافي مف طرؼ مدربي كرة اليد. 
 لا تخضع عممية تطوير الأداء في كرة اليد لأسس ومعايير عممية مقننة . 
 التحكـ الجيد في مضموف تطوير الأداء في كرة اليد يأتي بالنتائج المرجوة .

:   أهمية البحث- 4
إف أىمية أي بحث تتوقؼ عمى أىمية الظاىرة التي تتـ دراستيا وعمى قيمتيا العممية وما 
يمكف تحقيقو مف نتائج يستفاد منيا، وعميو فاف مثؿ ىذه الأشياء يجب عمى المعنييف أف يبادروا 

إلى حميا وتييئة كافة المستمزمات مف أجؿ عدـ الخوض بمثؿ تمؾ الأمور التي تعاني منيا جميع 
:  الألعاب الرياضية بصورة عامة وكرة اليد خاصة وترتكز دراستنا ىذه أىميتيا مف

:  النظريالجانب العممي- 4-1
 السيولة والمساعدة التي يقدميا المدربيف والمربيف والمسؤوليف. 
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 ممى الفراغ الممموس في المكتبة وخاصة الدراسة المتعمقة بالوسائؿ التكنولوجية  . 
 تزويد مكتبة المعيد بمراجع عممية نظرية لقمة الكتب في ىذا المجاؿ . 
 إثراء الطمبة والأساتذة بمعمومات مفيدة ليذا المجاؿ  .

: الجانب العممي التطبيقي- 4-2
تكمف أىمية ىذا البحث في كونو دراسة ميدانية تبرز دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير 

:  أداء لاعبي كرة اليد لمناشئيف صنؼ الناشئيف ونذكر أىميا كما يمي
توفير مادة عممية لمدارسيف والباحثيف للاستفادة منيا، والاعتماد عمى نتائجيا أو الانطلاؽ - 

 .منيا في البحوث الجديدة التي تعالج مشاكؿ أخرى قد تكوف أكثر عمقا
 . معرفة دور الوسائؿ التكنولوجية لدى لاعبي كرة اليد فئتي الناشئيف- 
محاولة توجيو الأنظار إلى دور الوسائؿ التكنولوجية كمجاؿ أساسي وميـ لمدراسة - 
 . والبحث

 .تشجيع الطمبة الأساتذة عمى التطرؽ لمثؿ ىذا الموضوع- 
. إفادة القارئ بالنتائج العممية ليذا البحث- 
 :مصطمحات البحث- 5
 :التكنولوجيا- 5-1
إلى كممة يونانية، وىي تتكوف  (Technologie)يرجع أصؿ تكنولوجيا : لغة- 5-1-1

ويعني عمـ " Logy"وتعني حرفة أو ميارة أو فف أما الثاني " Techno"مف مقطعيف، المقطع الأوؿ 
أو دراسة ومف ىنا فإف كممة تكنولوجيا تعني عمـ الداء أو عمـ التطبيؽ، أو الطريقة الفنية لتحقيؽ 

، 2013بوعمي فريدة وفوضيل حكيمة، ). عرض غرض عممي، وىي عمـ التشغيؿ الصناعي
 .(03ص

ىي الأدوات أو الوسائؿ التي تستخدـ لأغراض عممية وتطبيقية، : اصطلاحا- 5-1-2
والتي يستعيف بيا الإنساف في عممو لإكماؿ قواه وقدراتو، وتمبية تمؾ الحاجات التي تظير في إطار 

 . (03، ص2013بوعمي فريدة وفوضيل حكيمة، ). ظروفو الاجتماعية، وكذا التاريخية



 التعريف بالبحث
 

7 

 

جيد إنساني ودراسة نظامية لموسائؿ التي تستخدـ لتحقيؽ الغايات : إجرائيا- 5-1-3
وطريقة لمتفكير في استخداـ الميارات والمعمومات والخيرات، كما أنيا تبحث في النظرية والتطبيؽ 

 . وىي برمجة لمميارات والمعرفة والأفكار
 : كرة اليد- 5-2
رحماني سميم، ). جمع اليديف الكؼ أي مف أطراؼ الأصابع إلى الكتؼ: لغة- 5-2-1
 (24، ص2014

 لقد كاف تطور كرة اليد منذ نشأتيا إلى الآف سريعا ويؤكد ذلؾ تزايد :اصطلاحا- 5-2-2
عدد الدوؿ المنظمة للاتحاد الدولي، وىي إحدى الألعاب الجماعية التي اتخذت مكاف الصدارة مف 
حيث انتشارىا في العالـ، وتطورت إلى أف أصبحت لعبة أولمبية تحتاج إلى أعمى درجات التكتيؾ 

والمياقة البدنية والطرؽ التربوية والتكتيكية، ولعبة كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية المنظمة ليا 
ميارات وقواعد تتطمب مساحات وأدوات لممارستيا كما أنيا تتطمب مواصفات خاصة في ممارستيا 

ناعون ياسين، حداد  ). حتى تضمف استجابة كاممة لممحتوى المياري والبدني بشكؿ فعاؿ
 .(10، ص2012محمد،

ىي تمؾ المعبة التي يحبيا الأطفاؿ والتي تجري في مساحات محدودة وبعدد معيف مف 
 . (06، ص2017بمعباس حميد،لوصيف عمر،). اللاعبيف
 06) لاعبيف 07 ىي لعبة جماعية سريعة تجري بيف فريقيف لكؿ منيما :إجرائيا- 5-2-3

، حيث يمرروف ويستقبموف ويرموف ويراوغوف ليحاوؿ كؿ منيما رمييا داخؿ (لاعبيف وحارس مرمى
 دقيقة، والفريؽ الذي 30مرمى الخصـ لتسجيؿ ىدؼ، وتتألؼ مف شوطيف اثنيف مدة كؿ منيما 

 .يتمكف مف تسجيؿ عدد أكبر مف الأىداؼ ىو الفريؽ الفائز
 
 
 .الدراسات السابقة والمشابهة- 6
 .دراسة الباحث الساسي بوعزيز:  الدراسة الأولى -6-1
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مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الدكتوراه في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 
 ".واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية الجزائرية: "والرياضية تحت عنواف

 ىؿ التوظيؼ المثؿ لتكنولوجيا المعمومات يساىـ بشكؿ بارز في :مشكمة البحث 
 .تحسيف أداة الإدارة الرياضية الحديثة؟

 تسميط الضوء عمى واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في إدارتنا :هدف البحث 
 .   الرياضية لرسـ المعالـ وتصنيؼ أنفسنا أيف نحف مف الدوؿ الأخرى

 أف : " تـ طرح الفرضية التي تعتبر بمثابة حؿ ليذه الإشكالية وىي:فرضية البحث
التوظيؼ المثؿ لتكنولوجيا المعمومات يساىـ بشكؿ بارز في تحسيف أداء الإدارة والرياضية 

 ".الحديثة
 الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي:منهج البحث . 
 الاستبياف والمقابمة:أداة البحث . 
 تمت الإجراءات المنيجية المتبعة عمى عينة أختيرت بصفة عشوائية مف :عينة البحث 

 إداريا يعمموف بصفة دائمة بالرابطة الجيوية لكرة القدـ 60كؿ مستويات الإدارة، فيي تتكوف مف 
رابطة باتنة الولائية، رابطة بسكرة، رابطة المسيمة، رابطة برج )بباتنة والرابطات التابعة ليا 

 .(بوعريريج، رابطة خنشمة
 أهم نتيجة توصل إليها البحث:  
واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية بصفة خاصة في الإنعاش إف -

 .عاش
 تحتاج إلى تىناؾ ندرة وتيرة لكف تبدو بطيئة في توظيؼ تكنولوجيا الحاسوب والإنترف-

 . البعث مف جديد والاىتماـ أكثر لتوجو نحو الإدارة الالكترونية
 

 
 أهم توصية تطرق إليها البحث: 
 .الاىتماـ أكثر توفير تكنولوجيا الحديثة عمى مستوى الإدارة الرياضية- 
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 .إجراء دورات رسكمة للإدارييف لمسايرة العصرنة في استخداميـ ليذه التكنولوجيا
 دراسة الباحث كاوجة بشير: الدراسة الثانية -6-2

: مذكرة تخرج ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير في عموـ التسيير وكانت تحت عنواف
دور تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ في تحسيف الاتصاؿ الداخمي في المؤسسات الاستشفائية "

 ".العمومية الجزائرية
 ىؿ يمكف لتكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ في تحسيف الاتصاؿ :مشكمة البحث 

 الداخمي في المؤسسات الاستشفائية العمومية الجزائرية؟
 محاولة معرفة خصائص قطاع الصحة عموما والمؤسسات :أهداف البحث 

 .الاستشفائية العمومية الجزائرية خصوصا، والمساىمة في الدراسات المتعمقة بيـ لمرفع مف مستواىـ
 فرضيات البحث : 
تساىـ وسائؿ تكنولوجيا المعمومات  والاتصاؿ المتطورة عمى تحسيف الاتصاؿ الداخمي - 

 .بالمستشفيات العمومية الجزائرية
تعزز وسائؿ تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ الدور الكبير للاتصاؿ الداخمي بالمستشفيات - 

 .العمومية الجزائرية مما يساعد في تحقيؽ التنسيؽ وأىداؼ المستشفيات
رغـ الصعوبات والتعقيدات الراجعة لطبيعة العمؿ والخدمة المقدمة مف طرؼ - 

 .المستشفيات، حيث ترتبط بمصير وحياة الأفراد بالمجتمع
 الاعتماد عمى المنيج الوصفي:منهج البحث  
 الاستبياف والمقابمة:أداة البحث . 
 عينة البحث : 
 .الاستبياف تـ توزيعو وجمعو عمى موظفي المستشفى- 
 .المقابمة تمت مع مسؤوؿ الاتصاؿ بمستشفى محمد بوضياؼ- 
 اىتماـ متزايد مف طرؼ الوزارة الوطنية بالاتصاؿ :أهم نتيجة توصل إليها البحث 

الداخمي والخارجي، حيث عمموا عمى استحداث مكتب خاص بالاتصاؿ يتبع لمدير المستشفى 
 .مباشرة
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 ضرورة تعميـ التعامؿ الرقمي ليصبح ثقافة المؤسسة :أهم توصية تطرق لها البحث 
 .مما يستوجب دورات تكوينية وتدريبية لمموظفيف

 . دراسة الباحثة زياف بوزياف عبمة:الدراسة الثالثة -6-3
مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر في عموـ التقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

أثر استخداـ بعض الوسائؿ التكنولوجية في تطوير مستوى اتخاذ القرار لدى حكاـ كرة "تحت عنواف 
 "(دراسة مقارنة بيف التحكيـ الوطني والدولي)اليد 

 ما ىو أثر استخداـ بعض الوسائؿ التكنولوجية في تطوير مستوى :مشكمة البحث 
 اتخاذ القرار لدى حكاـ كرة اليد؟

 تمثمت فيما يمي:أهداف البحث : 
 .معرفة المنياج المقترح لتطوير اتخاذ القرارات التحكيمية- 
 .معرفة الطريقة التي يتـ بيا التكويف لمحكاـ- 
 .معرفة تأثير المنياج عمى القرارات التحكيمية- 
 .إعداد دورات تأىيمية تساعد عمى تطوير مستوى التحكيـ- 
 .الكشؼ عف العلاقة السائدة بيف الحكاـ، المدربيف، اللاعبيف والجميور- 
 .معرفة الاختلاؼ السائد بيف الحكاـ- 
 فرضيات البحث: 
غياب الوسائؿ التكنولوجية يؤدي بالحكاـ إلى اتخاذ بعض القرارات الغير الصائبة في كرة - 

 .اليد
ىناؾ تناسؽ جيد بيف الحكميف والمراقب الفني في إدارة العممية التحكيمية باستخداـ - 

 .الوسائؿ التكنولوجية
 اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي:منهج البحث . 
 تقنية :  اعتمدت الباحثة عمى في دراستيا التطبيقية عمى وسيمتيف ىما:أداة البحث

 .المقابمة وتقنية الاستبياف
 أخذت عينة البحث نمطية وىي متمثمة في:عينة البحث : 
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، 15مجموعة مف الحكاـ الجزائرييف، المصرييف، التونسييف الدولييف، حيث أف عدد العينة - 
 . استبياف15 استبياف واسترجعت 15فقد وزعت 
 .المقابمة كانت مع رئيس لجنة الحكاـ- 
 أهم نتيجة توصل إليها البحث: 
أف الوسائؿ التكنولوجية المستعممة أثناء العممية التحكيمية ضرورية مما ليا دور التقميؿ - 

 .مف الأخطاء والسيطرة عمى المقاء
 أهم توصية توصل إليها البحث: 
 .العمؿ عمى تحسيف أوضاع الحكاـ ومكانتيـ- 
 بختي فاطمة الزىراء-  دراسة الطالبة قنابري ربيعة:الدراسة الرابعة -6-4

: بحث مقدـ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنواف
 ".دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية التعميمية في معيد التربية البدنية والرياضية"

 تـ طرح التساؤلات التالية:مشكمة البحث : 
 ما ىو دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية التعميمية؟- 
 ىؿ ىناؾ اختلاؼ بيف الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية؟- 
 ما ىو مستوى الوسائؿ التكنولوجية عند كؿ مف الأساتذة والطمبة؟- 
 أهداف البحث : 
 .معرفة دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية التعميمية- 
 .معرفة نظرة الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية- 
 .معرفة رأي الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية- 
 .معرفة مستوى الوسائؿ التكنولوجية عند كؿ مف الأساتذة والطمبة- 
 فرضيات البحث: 
 .لموسائؿ التكنولوجية دور ميـ في الرفع مف جودة العممية التعميمية- 
 .يتفؽ كؿ مف الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية- 
 .لا يوجد اختلاؼ بيف الأساتذة والطمبة حوؿ أىمية استخداـ الوسائؿ التكنولوجية- 
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 .لا يوجد اختلاؼ في مستوى الوسائؿ التكنولوجية عند كؿ مف الأساتذة والطمبة- 
 الاعتماد عمى المنيج الوصفي:منهج البحث . 
 الاعتماد عمى الاستبياف:أداة البحث  . 
 طالب 40 أستاذ جامعي و30 تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية عددىا :عينة البحث 

 سنة أولى ماستر مف معيد التربية البدنية بمستغانـ 
 تبيف لمباحثتيف أف كؿ مف الأساتذة والطمبة يستخدموف :أهم نتيجة توصل إليها البحث 

 .الوسائؿ التكنولوجية وبروزىا ضرورة وميمة في العممية التعميمية
 أهم توصية تطرق لها الباحث: 
 .ينصح باستخداـ الوسائؿ التكنولوجية لما ليا دور ىاـ في العممية التعميمية- 
تشجيع التدريس القائـ عمى التكنولوجيا الحديثة بتوفير الوسائؿ والتجييزات اللازمة لذلؾ - 

 .مع تدريب القائميف عمى استخداميا
 . دراسة الباحث سييب العايب:الدراسة الخامسة -6-5

دور التكنولوجيا الحديثة للإعلاـ : "مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر أكاديمي تحت عنواف
 ".والاتصاؿ المرئي في تطوير كرة القدـ عف اللاعبيف الجزائرييف

 ىؿ لمتكنولوجيا الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ المرئي دور في تطوير كرة :مشكمة البحث 
 .القدـ لدى اللاعبيف الجزائرييف

 أهداف البحث:  
 .محاولة التعريؼ بمصطمح تكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ باعتباره مصطمح جديد- 
 . محاولة التعريؼ بالإعلاـ المرئي- 
 . فمعرفة مدى تأثير ىذه التكنولوجيا في تطوير كرة القدـ لدى اللاعبيف الجزائريي- 
 فرضيات البحث : 
لمتكنولوجيات الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ في مجاؿ السمعي البصري دور في تطوير كرة - 

 .القدـ



 التعريف بالبحث
 

13 

 

لمتكنولوجيات الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ في مجاؿ السمعي البصري دور في نشر الثقافة - 
 .الرياضية والبدنية لدى لاعبي كرة القدـ

لمتكنولوجيات الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ في مجاؿ السمعي البصري دور في التأثير عمى -
 .اللاعبيف وذلؾ مف خلاؿ تطوير كؿ الجوانب الخاصة بمعبة كرة القدـ

 تـ استخداـ المنيج الوصفي:منهج البحث  . 
 الاستبياف:أداة البحث . 
 لاعبا مف أصؿ العدد الإجمالي 20 تمثمت أفراد العينة المدروسة في :عينة البحث 

 . لاعبا44المتمثؿ في 
 أنو لا بد في كؿ وقت وحيف أف تزرع في لاعبي :أهم نتيجة توصل إليها البحث 

رياضة كرة القدـ قيـ ومبادئ الرياضة والتنافس الشريؼ ليذه المعبة، وذلؾ عف طريؽ المعرفة التامة 
لقوانيف ومعارؼ ىذه الرياضة وذلؾ كمو عف طريؽ ما أضفت بو وما وصمت إليو مختمؼ 

التكنولوجيات الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ المرئي نحو إثراء اللاعبيف بمختمؼ المعارؼ في الأفكار 
الرياضية التي تنمي ثقافتيـ الرياضية الفكرية والبدنية في جميع جوانب كرة القدـ والتي بفضميا 

 . نستطيع النيوض برياضة تنافسية أخلاقية نزيية ومتطورة
 أهم توصية توصل إليها البحث:  
الاستغلاؿ المثؿ لمتكنولوجيا الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ في مجاؿ السمعي البصري -

 .ومحاولة أخذ الشيء الايجابي منيا والتمسؾ بما يفيدنا في حياتنا الرياضية والعممية والدينية
استغلاؿ التكنولوجيا الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ في مجاؿ السمعي البصري مف خلاؿ الرفع -

مف المستوى التعميمي والتربوي والأخلاقي إضافة إلى زيادة الرصيد الثقافي الرياضي في جميع 
 .جوانب رياضة كرة القدـ ومختمؼ الثقافات الرياضية المتعددة

 
 . دراسة الباحثة عمية عايدة:الدراسة السادسة -6-6

دور الوسائؿ التكنولوجية في التحصيؿ : "مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر تحت عنواف
 ".المغوي
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 تـ التطرؽ إلى الأسئمة التالية:مشكمة البحث  : 
 ىؿ لتكنولوجيا التعميـ دور في تحسيف العممية التعميمية؟ -
 كيؼ ىو واقع الوسائؿ التكنولوجية في المدرسة الجزائرية؟ -
 ىؿ استطاعت تكنولوجيا التعميـ سد الثغرات الموجودة في العممية التعميمية؟ -
ىؿ التدريس باعتماد الوسائؿ التكنولوجية يساىـ في تحسيف المستوى المغوي لتلاميذ السنة  -

 الرابعة ابتدائي؟
 هدف البحث : 
 .الوقوؼ عند بعض الوسائؿ التكنولوجية التي تساعد التمميذ في إثراء وتنمية زاده المغوي- 
 .التعرؼ أكثر عمى مدى نجاعة تطبيؽ التعميـ الالكتروني في المدرسة الجزائرية- 
 .الكشؼ عف واقع تعميمية المغة في ظؿ تقنيات التعميـ الحديثة- 
المساىمة في الكشؼ عف بعض المسائؿ التي يطرحيا استخداـ الوسائؿ التكنولوجية عمى - 

 .  أرض الواقع
 الاعتماد عمى المنيج الوصفي:منهج البحث . 
 الاعتماد عمى الاستبياف:أداة البحث . 
 تـ توزيع الاستبياف عمى عدد مف معممي المغة العربية في المرحمة :عينة البحث 

ناث في عدد مف ابتدائيات ولاية بسكرة، وقد بمغ عدد ىؤلاء   21الابتدائية يتوزعوف بيف ذكور وا 
 .معمما

 أهم نتيجة توصل إليها البحث:  
يعد ميداف التعميمية حقلا خصبا لكثير مف الدراسات الميدانية الرامية إلى استكشاؼ - 

 .حقائؽ التربية والتعميـ
 .تيدؼ التعميمية إلى خمؽ رباط قوي الصمة بيف عناصر العممية التعميمية- 
 أهم توصية توصل إليها البحث : 
 .توفير الوسط الملائـ لمطفؿ، وتشجيعو عمى التواصؿ واكتساب المغة- 
 .ضرورة وجود رقابة مستمرة في حالة استعماؿ الأطفاؿ لموسائؿ التكنولوجية- 
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة-  7
اتبعت الدراسات السابقة المنيج الوصفي كونو المناسب لدراستيـ، أما في بحثنا اتبعنا أيضا 

المنيج الوصفي لكونو الملائـ لطبيعة موضوعنا، أما فيما يخص العينة وقد اقتصر بحثنا عمى 
المدربيف، في حيف اطمعنا أف مختمؼ الدراسات السابقة قد اعتمدت عمى تقنية الاستبياف لكونو 

الملائـ لبحثيـ، وقد توصمنا إلى أف استخداـ الوسائؿ التكنولوجية لو تأثير ايجابي في تفعيؿ عممية 
 .التدريب

 : نقد الدراسات السابقة8- 
تعتبر الدراسات السابقة والمشابية مف أىـ الوسائؿ المساعدة في البحث العممي، نظرا 

لتوفيرىا نظرة أولية عف معالجة الموضوع تساعد الباحث في تكويف فكرة عامة، أخذ صورة مستقبمية 
لخطوات البحث، ومف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة والمشابية نجد أنيا قد اىتمت 
بالوسائؿ التكنولوجية، وفي معالجتيا لممواضيع منيا مف استيدفت الأساتذة والطمبة منيا مف 

 .استيدفت اللاعبيف ومنيا مف استيدفت الحكاـ إلا أف في دراستنا اعتمدنا عمى المدربيف
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 :تمهيد

إف التكنولوجيا ليست مجرد عمـ أو تطبيؽ ليذا العمـ أو مجرد أجيزة، بؿ ىي أعـ وأشمؿ مف 
 .ذلؾ بكثير فيي نشاط إنساني يشمؿ الجانب العممي والجانب التطبيقي

وتعبر عف جيد إنساني وطريقة تفكير في استخداـ المعمومات والميارات والخبرات والعناصر 
البشرية وغير البشرية المتاحة في مجاؿ معيف، وتطبيقيا في اكتشاؼ وسائؿ تكنولوجية  لحؿ 

شباع حاجاتو وزيادة قدراتو  .مشكلات الإنساف المتزايدة وا 
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 :مفهوم التكنولوجيا1-  -1
( Techne)مف الكممة اليونانية  (تقنيات): عربت كممة تكنولوجيا بػ: تكنولوجيا1-1-1-

وتعني  (Loge)وتعني تركيبا أو نسجا والكممة  (Texere)وتعني فف أو ميارة، والكممة اللاتينية 
عمما أو دراسة، وبذلؾ فإف كممة تقنيات تعني عمـ الميارات أو الفنوف، أي دراسة الميارات بشكؿ 

 .(20، ص2015زيان بوزيان عبمة، ). منطقي لتأدية وظيفة محددة
التكنولوجيا منذ القدـ كانت تعني الحرفية وانتقاؿ : تطور مفهوم التكنولوجيا2-1-1-

الميارات اليدوية مف جيؿ لآخر، وبالتدريج تطورت التصميمات وأضيفت المواد والأساليب التقنية 
المبتكرة، وكممة تكنولوجية تعكس كؿ ما يرتبط بكممة التغيير، ففي القرف التاسع عشر كانت 

التكنولوجيا تشير ببساطة إلى الفنوف العممية المستخدمة في خمؽ منتجات مادية ممموسة مف صنع 
طارات السيارات والتميفونات اليواتؼ والمحركات التي تعمؿ بالبخار  .الملابس القطنية وا 

أما في القرف العشريف فقد تطور مفيوما وأصبحت التكنولوجيا تضـ كؿ شيء يفي 
باحتياجات الإنساف المادية وكؿ ما يريده بدء مف المصانع والمؤسسات التي تستخدـ المعرفة 

، 2015زيان بوزيان عبمة، ). العممية والميارات اليندسية في عمميا بما فييا المنتج النيائي
 .(20ص

 : خصائص التكنولوجيا2-1-

 : لمتكنولوجيا خصائص عديدة ومتنوعة نذكر منيا

 .التكنولوجيا عمـ مستقؿ لو أصولو وأىدافو ونظرياتو .أ 
 .التكنولوجيا عمـ تطبيقي يسعى لتطبيؽ المعرفة .ب 
 .التكنولوجيا عممية تمس حياة الناس .ج 
 .التكنولوجيا عممية تشمؿ مدخلات وعمميات ومخرجات .د 
 .التكنولوجيا عممية شاممة لجميع العمميات الخاصة بالتصميـ والتطوير والإدارة .ه 
 .التكنولوجيا عممية ديناميكية، أي أنيا حالة مف التفاعؿ النشط المستمر بيف المكونات .و 
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 .التكنولوجيا عممية نظامية تعنى بالمنظومات ومخرجاتيا .ز 
 .التكنولوجيا ىادفة تيدؼ لموصوؿ إلى حؿ المشكلات .ح 
زيان ). التكنولوجيا متطورة ذاتيا تستمر دائما في عمميات المراجعة والتعديؿ والتحسيف .ط 

 .(21، ص2015بوزيان عبمة، 

 : العناصر الأساسية لمتكنولوجيا3-1-

 : ىناؾ عناصر عديدة ومختمفة لممكونات الأساسية لمتكنولوجيا ونوجز أىميا فيما يمي

 براءة الاختراع والمعاملات التجارية. 
  المعرفة غير المسجمة أو غير القابمة لمتسجيؿ وفقا لمقوانيف التي تنظـ براءة الاختراع

 .والمعاملات التجارية
 الميارات المرتبطة باستيراد وتصدير، واستخداـ التكنولوجيا محميا وخارجيا. 
 المستوى الاقتصادي، الاجتماعي، والعقائدي للأفراد. 

 .التكنولوجيا المجسدة: النوع الأول

وىي التي تأخذ شكلا ماديا ممموسا وتشمؿ الآلات والمعدات، والسمع الوسيطة، والخدمات 
 : والقوى العاممة المكونة ومف أمثمة ذلؾ

 وسائؿ التصوير المتطورة. 
 وسائؿ التسجيؿ الصوتي والضوئي. 
 وسائؿ استقباؿ البث الإعلامي. 
 نظـ الحاسب الآلي بأجياليا المختمفة. 
 الأقمار الصناعية. 
 شبكة المعمومات. 
 أشعة الميزر. 
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 : التكنولوجيا غير المجسدة: النوع الثاني

ىذا النوع لا يأخذ شكلا ماديا ممموسا كما أف استخداميا لا يتضمف أف تتفؽ عمى المادة، 
عدا بعض النفقات اللازمة لتطوير التكنولوجيا لمظروؼ المحمية والتي يتحمميا المشتري، كما أنيا 

 : لا تتخذ بالاستخداـ ومف أمثمة ذلؾ

 براءة الاختراع. 
 العلامات التجارية. 
 المعرفة غير المسجمة. 
 (24، ص2013بن ضياف حنان، ). القوانيف والتشريعات. 

 : أنواع التكنولوجيا4-1-

 :يتـ تصنيؼ التكنولوجيا عمى أساس عدة أوجو منيا ما يمي

 :عمى أساس درجة التحكم -1-1

وىي التكنولوجيا الشائعة والتي تمتمكيا المؤسسات : التكنولوجيا الأساسية- 4-1-1
 .الصناعية، وتتميز بأف درجة التحكـ فييا كبيرة جدا

وىي عكس النوع السابؽ، حيث تمتمكيا مؤسسة واحدة أو : تكنولوجيا التمايز- 4-1-2
 .عدد محدود مف المؤسسات الصناعية وىي التكنولوجيا التي تميزىا عف بقية منافسييا المباشريف

 :عمى أساس موضوعها -1-2

ىي التكنولوجيا المتضمنة في الأصؿ أي المنتج النيائي : تكنولوجيا المنتج- 4-2-1
 .والمكونة لو

 وىي تمؾ المستخدمة ضمف عمميات الصنع، :تكنولوجيا أسموب الإنتاج- 4-2-2
 .وعمميات التركيب والمراقبة
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 وىي المستخدمة في معالجة مشاكؿ التنظيـ، وتسيير تدفقات :تكنولوجيا التسيير- 4-2-3
 .البرامج والتطبيقات التسييرية نظـ دعـ القرارات، نظـ دعـ المديريف: الموارد، ومف أمثمتيا

 وىي التي تستخدـ في نشاطات التصميـ في المؤسسة، :تكنولوجيا التصميم- 4-2-4
 . كالتصميـ بمساعدة الحاسوب

 وىي التي تستخدـ في معالجة المعمومات :تكنولوجيا المعمومات والاتصالات- 4-2-5
والمعطيات ونقميا كما تتزايد أىميتيا باستمرار نظرا لمدور الذي تمعبو في عممية التسيير، وىي أحد 

 .المتغيرات الميمة في دراستنا ىذه

 :عمى أساس أطوار حياتها -1-3

حيث أف التكنولوجيا تمر بعدة مراحؿ الانطلاؽ، النمو، النضج والزواؿ ووفقا لذلؾ تنقسـ 
 :إلى

 تكنولوجيا وليدة. 
 تكنولوجيا في مرحمة النمو. 
 :عمى أساس محل استخدامها -1-4

 وتكوف درجة التحكـ فييا ذات مستوى :تكنولوجيا مستخدمة داخل المؤسسة-  4-4-1
 . عاؿ مف الكفاءة والخبرة ويفصميا تكوف المؤسسة مستقمة عف المحيط الخارجي

وعدـ توفر ىذه التكنولوجيا داخؿ : تكنولوجيا مستخدمة خارج المؤسسة- 4-4-2
 .المؤسسة لأسباب أو أخرى، يجعميا ترتبط بالتبعية لممحيط الخارجي، مقدمي تراخيص استغلاليا
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 :عمى أساس كثافة رأس المال

وىي تمؾ التي تؤدي إلى تخفيض نسبة رأس ماؿ : التكنولوجيا المكثفة لمعمل- 4-5-1
الوحدة مف الإنتاج، فيما يتطمب زيادة في عدد وحدات العمؿ اللازمة لإنتاج تمؾ الوحدة، ويفضؿ 

 .تطبيقيا في الدوؿ ذات الكثافة السكانية والفقيرة في الموارد ورؤوس الأمواؿ

 وىي التي تزيد مف رأس الماؿ اللازـ لإنتاج :التكنولوجيا المكثفة لرأس المال- 4-5-2
 مقابؿ تخفيض وحدة عمؿ، وىي تتناسب في الغالب مع الدوؿ التي تتوفر عمى جوحدة مف الإنتا

 .رؤوس أمواؿ كبيرة

 ىي تكنولوجيا يتغير فييا معامؿ رأس الماؿ والعمؿ بنسبة :التكنولوجيا المحايدة- 4-5-3
، 2015زيان بوزيان عبمة، ). واحدة، لذلؾ فإنيا تبقى عمى المعامؿ في أغمب الحياف بنسبة واحدة

 .(22ص

 : أهداف التكنولوجيا5-1-

مما لا شؾ فيو أف لكؿ عمـ أىداؼ يختص بيا، فمموسائؿ التكنولوجية أىداؼ تتميز بيا 
 : منيا

 تنمية التفكير الابتكاري في دراسة وتحميؿ المشكلات. 
 إضافة البيجة والمتعة عمى العممية التعميمية لكؿ مف المعمـ والتمميذ. 
 اكتساب بعض الميارات الأساسية في استخداـ الأدوات البسيطة. 
 عدـ الاقتصار عمى الكتاب المدرسي أو المعمـ. 
 عمية ). زيادة المشاركة الايجابية والعمؿ التعاوني والتدريب عمى أسموب طرح الآراء
 .(29، ص2018عايدة، 
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 :أهمية الوسائل التكنولوجية6-1-

 :لمتكنولوجيا أىمية كبيرة في المجتمعات وخاصة في مجاؿ التعميـ، والتي تتمثؿ في

 إف التكنولوجيا بمثابة المرشد لمعمـ المادة العممية خاصة. 
 تعمؿ عمى اكتشاؼ المواىب والقدرات في مختمؼ المجالات. 
  يؤدي استعماؿ الحديثة في مجاؿ التعميـ إلى التعميـ إلى تطوير العممية التعميمية

واستبداؿ أسموب التدريس مف الطرؽ القديمة إلى الطرؽ الناجعة الحديثة، والتي تضفي عمى طابع 
 .(30، ص2018عمية عايدة، ). التشويؽ والتأثير

 :مفهوم تكنولوجيا التعميم7-1-

عممية الإفادة مف المعرفة العممية وطرائؽ البحث العممي في : "تعرؼ تكنولوجيا التعميـ بأنيا
حداث النظاـ التربوي، وتنفيذىا وتقويميا كؿ عمى إنفراد، الغرض منو تحقيؽ سموؾ معيف  تخطيط وا 

 .في المتعمـ مستعينة في ذلؾ بالإنساف والآلة

ونعني بالمصطمح الطريحة المنيجية، والتي تقوـ أساسا عمى تطبيؽ المعرفة القائمة عمى 
نتاج وتقويـ وضبط شامؿ لمعممية التعميمية في ضوء أىداؼ  أسس عممية، لتخطيط وتصميـ وا 

 .محددة

وىي تشمؿ عمى جميع الطرؽ والأساليب والأجيزة والأدوات والتنظيمات المستخدمة في نظاـ 
 .(20، ص2018عمية عابدة، ). تعميمي معيف، والتي تيدؼ إلى تطوره وزيادة فعاليتو

 : توظيف تكنولوجيا التعميم8-1-

تطورت تكنولوجيا التعميـ ومستويات أخرى مف التكنولوجيا خلاؿ الفترة الماضية بشكؿ سريع 
مف حيث نقؿ المعمومات وتخزينيا وترميزىا وأصبح الدور الرئيسي لممعمميف يتطمب استخداـ 
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تكنولوجيا المعدات والأجيزة بفاعمية عند تقديـ التعميـ وىناؾ مجموعة مف تقنيات لنظاـ تكنولوجيا 
 .التعميـ التي يستخدميا المعمـ

 .المواد المطبوعة مثؿ البرامج التعميمية والمقررات الدراسية .أ 
 . التكنولوجيا المتعددة عمى الصوت مثؿ الأشرطة والبث الإذاعي والتمفازي .ب 
 .الرسوـ الالكترونية مثؿ الموحة الالكترونية والفاكس .ج 
 .تكنولوجيا الفيديو مثؿ التمفاز التربوي والعادي والأشرطة وغيرىا .د 
ابتسام أحمد طه أبو ). الحاسوب التعميمي والانترنت وغيرىا: الحاسوب وشبكاتو مثؿ .ه 
 .(14، ص2015ربيع، 

 :مراحل تطور مجال تكنولوجيا التعميم-1-9

تطور التكنولوجيا في مجاؿ التعميـ بدأت في العشرينات مف القرف العشريف ويمكف عدىا في 
 :النقاط التالية

 وىي الحركة التي استطاع الإنساف التطور بيا وذلؾ :حركة التعميم البصري-1-9-1
باستخداـ خبرات حسية وبعد تطوير ىذه الكفاية شيئا أساسيا لمتعميـ البشري، إذ أنيا تمكف الفرد 

المتعمـ بصريا مف تفسير الحركات المرئية والرموز الطبيعية والمصنفة عندما تواجيو في بيئتو ومف 
خلاؿ ىذه الطريقة الإبداعية يستطيع الفرد الاتصاؿ مع أفراد آخريف والتمتع بالاتصالات البشرية، 

ومع توافر الأدوات والأجيزة  التي طورت بعد الثورة الصناعية أدى إلى فيـ دور العموـ في 
استخداـ التقنيات في مجاؿ التعميـ، ففي العقد الأوؿ مف القرف العشريف شكمت جمعية مف مجموعة 
صغيرة مف التربوييف في الولايات المتحدة الأمريكية وأطمقت مصطمح التعميـ البصري عمى الأجيزة 

في التعميـ  (غير المفظية)المستخدمة في التعميـ أنذلؾ، وىذا تأكيد عمى استعماؿ المواد البصرية 
 .كرد فعؿ عمى ىيمنة المواد المفظية كالكتب ومحاضرات المعمـ

من التعميم البصري إلى التعميم السمعي )حركة التعميم السمعي البصري -1-9-2
يشير مصطمح التعميـ السمعي البصري إلى استخداـ أنواع مختمفة وشاممة مف الأدوات : (البصري
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مف قبؿ المعمميف، وذلؾ لنقؿ أفكارىـ وخبراتيـ عف طريؽ حاستي السمع والبصر، إذ يمكف أنو 
يركز عمى قيمة الخبرات المحسوسة في العممية التعميمية، بينما تركز الأشكاؿ الأخرى لمتعميـ عمى 
الخبرات المفظية أو الرمزية، وعميو يجب النظر إلى التعميـ السمعي البصري كطريؽ لمتعميـ، لأف 

المواد التعميمية السمعية البصرية تكوف ذات قيمة عند استخداميا كجزء متكامؿ ومتداخؿ في 
الجانب التعميمي، ويتـ اكتساب تمؾ الخبرات عف طريؽ العيف والأذف بشكؿ قاطع إذ أنيا وسائؿ 

 .تكنولوجية حديثة لتقديـ خبرات محسوسة وغنية لمطمبة

 ويقصد :(من التعميم السمعي البصري إلى الاتصالات)حركة الاتصالات -1-9-3
بالاتصالات ىي العممية أو الطريقة التي يتـ عف طريقيا انتقاؿ المعرفة مف شخص إلى آخر حتى 
تصبح عامة ومتوافرة، وىي عممية ديناميكية يتـ التفاعؿ فييا بيف عناصر المرسؿ والمستقبؿ داخؿ 

مجاؿ المعرفة الصفية، وقد أضاؼ مفيوـ الاتصاؿ العممية التعميمية دور كبير، وبذلؾ أصبح 
الاىتماـ بطرؽ التعميـ أكثر مف الاىتماـ بالمواد والأجيزة، فقد أحدث مفيوـ الاتصاؿ لمتقنيات 

 .(07ت، ص.متيجي فايزة وعمارة سعاد، د). التعميمية تغييرا في الإطار النظري ليذا المجاؿ

 : خصائص تكنولوجيا التعميم10-1-

يتميز عمـ تكنولوجيا التعميـ بطبيعتو الفريدة بيف العموـ التربوية الأخرى، ومف أىـ 
 :الخصائص الرئيسية التي تميزه أنو

 يتميز بأنو يسعى إلى تحقيؽ ثلاث أىداؼ رئيسية :عمم أكاديمي متخصص1-10-1-
فيـ الظاىرة، والتنبؤ بيا والتحكـ فييا وعمـ تكنولوجيا التعميـ يسعى إلى تحقيؽ ىذه اليداؼ : ىي

الثلاث والظاىرة في تكنولوجيا التعميـ ىي مشكلات التعمـ الإنساني وما يتصؿ بيا مف عمميات 
 .ومصادر

 وىذا الأسموب ىو توليفة تقوـ أساسا عمى :له أسموبه الأكاديمي المميز والفريد2-10-1-
 .مدخؿ النظـ وتوظيؼ أسموب التفكير العممي وحؿ المشكلات والمنيج التجريبي
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 تقوـ عمى تطبيؽ المفاىيـ والنظريات في مواقؼ عممية لإيجاد :عمم تطبيقي3-10-1-
 .حموؿ لممشكلات التعميمية

 ترجع جذوره وأصوؿ المجالات عممية متعددة :عمم بيني متعدد النشأة والأصول4-10-1-
 .ولكنو يجمع المفاىيـ والنظريات الخاصة بعمميات التعميـ ومصادره

 كمية لأنيا ترتكز عمى الكؿ أكبر مف مجموع أجزائو :عممية كمية وشاممة5-10-1-
بمعنى النظر لممنظومة التعميمية عمى أنيا كياف كمي يشتمؿ عمى مجموعة مف المكونات المتفاعمة 

 .ولكؿ مكوف وظيفة محددة

 تيدؼ إلى تحسيف التعميـ وحؿ مشكلاتو الحقيقية، :أنها هادفة وبناءة ومنتجة6-10-1-
وتكنولوجيا التعميـ لا تعالج أعراض المشكلات بمكتسبات وتظؿ المشكلات قائمة ولكنيا تنبع مف 

البحث المباشر في مشكلات التعميـ الحقيقية، وتحميؿ تمؾ المشكلات وابتكار الحموؿ العلاجية 
 .المناسبة ليا وىذه ىي التكنولوجيا البناءة

 لا تتوقؼ تكنولوجيا :أنه عمم وعممية توظيف استخدام المصادر والعمميات7-10-1-
التعميـ عند الانتياء مف إنتاج المنظومات التعميمية كمصادر لمتعمـ بؿ تسعى إلى توظيؼ 

 .استخداميا في المواقؼ التعميمية بالشكؿ الفاعؿ لتحقيؽ اليداؼ المحددة

زيان ).  تتصؼ بالمرونة والفاعمية لمتعديؿ والتطوير: مرنة ومتطورة ذاتيا8-10-1-
 (.28، ص2015بوزيان عبمة، 

 : الاستفادة من مستحدثات وسائط تكنولوجيا التعميم11-1-

 :يمكف تمخيص الاستفادة مف استخداـ مستحدثات تكنولوجيا التعميـ في النقاط التالية

 .رفع كفاءة العممية التعميمية نحو إيجاد بيئة تعميمية مناسبة .أ 
 .بناء تطور التصور الحركي لمميارات الحركية .ب 
 . وبث النشاط في المتعمـةفاعمية التدريس واستشار .ج 



 الوسائل التكنولوجية                                        : الفصل الأول
 

28 
 

 .المساعدة في التدريس لأعداد كبيرة مف المتعمميف والاىتماـ بالتعميـ الفردي .د 
 .مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف والاىتماـ بالتعميـ الفردي .ه 
 .تحقيؽ مبدأ السرعة في التعميـ وتوفير الوقت والجيد .و 
 .تعدد مصادر التعميـ والتنوع والتسييؿ في عمميتي التعميـ والتعمـ .ز 
 .تأثير الاتجاىات السموكية .ح 
عداد وتدريب معمـ التربية الرياضية .ط  قنابري ربيعة وبختي فاطمة ).  تحسيف كفاءة وا 

 . (23، ص2015الزهراء، 

 : أهمية استخدام الوسائل التعميمية12-1-

تعمؿ عمى إثارة الفرد وعمى زيارة ايجابية ونشاطو فيي مشوقة تقدـ معمومات بأسموب  .أ 
 .وطريقة تجذب الانتباه

تجعؿ الخبرات أكثر فاعمية وأبقى أثرا وأقؿ احتمالا لمنسياف فيي تقدـ معمومات حية  .ب 
 .وقوية التأثير مما يجعؿ المتعمـ يتذكرىا

تساعد عمى تثبيت المعمومات وتذكرىا واستحضارىا عند الحاجة لأنيا تبقى في ذىف  .ج 
 الطالب حية ذات صورة واضحة

تساىـ في رفع كفاءة التعميـ وجودتو فيي تساىـ مساىمة فاعمة في توفير الوقت  .د 
 .والجيد كؿ مف المعمـ والمتعمـ

 .تسيـ في تكويف اتجاىات مرغوب فييا .ه 
 .التغمب عمى الحدود الزمنية والمكانية .و 
عبو ). تتيح فرص لمتنويع والتجديد وىي بذلؾ تسيـ في علاج مشكمة الفروؽ الفردية .ز 

 .(28، ص2014سميمة، 
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 : أقسام الوسائل التعميمية13-1-

 :قسمت الوسائؿ التعميمية إلى ثلاثة أقساـ ىي

 في استلاـ س إف حاسة البصر في ىذه الوسيمة تعد الأسا:الوسائل البصرية1-13-1-
المثيرات، وتتمثؿ في الكثير مف الوسائؿ منيا وسائؿ العرض المختمفة الصماء كالسينما، والتمفاز، 

والموحات، والرسوـ، الصور،  (مايكرو فيمـ ومايكرو فيش)والفيديو وجياز عرض الشرائح 
 .الممصقات والرسوـ البيانية، وجياز الحاسوب

 تكوف حاسة السمع ىي أساس في تعييف المثيرات المختمفة :الوسائل السمعية1-14-1-
 .(وغيرىا... الإذاعة، أشرطة التسجيؿ): التي تطمب الاستجابة ليا ومنيا

 وتعتمد عمى حاستي البصر والسمع في : الوسائل المختمطة السمعية البصرية2-14-1-
أجيزة العرض ): توافر المثيرات المطموب الاستجابة ليا، وتشمؿ عمى الكثير مف الوسائؿ منيا

المختمفة الناطقة، كالتمفاز والسينما، جياز الفيديو، جياز الصور الناطقة، أجيزة الشرائح المصحوبة 
، 2015قنابري ربيعة وبختي فاطمة الزهراء، ). (بتسجيلات صوتية وتعميقات وجياز الحاسوب

 .    (14ص

 : الوسائل التعميمية المستخدمة في المجال الرياضي 14-1-

استخدمت الكثير مف الوسائؿ التعميمية في مجاؿ تعمـ الحركات والميارات الرياضية، منيا ما 
استخدـ كوسائؿ تعميمية بحيث تيدؼ إلى اكتساب وتعمـ الميارات المختمفة في الألعاب الرياضية، 

 .ومنيا ما استخدـ كوسائؿ أماف تساعد المتعمميف عمى أداء الحركات الصعبة والخطيرة

ففي الجانب الأوؿ أسيمت الوسائؿ التعميمية في تقديـ المساعدة الحاسمة لمكثير مف الطمبة 
في تعمـ الميارات لمفعاليات الرياضية في الدروس العممية المختمفة، مف خلاؿ تصنيع أجيزة 

مساعدة في التعمـ، أثبتت جدواىا مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا بعد تطبيؽ مناىج 
 .تعميمية وتدريبية مختمفة
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شممت ىذه المناىج التعميمية التي استخدمت الوسائؿ التعميمية فئات اجتماعية مختمفة ولكلا 
الجنسيف وبمختمؼ الفعاليات الرياضية، وقدمت مف خلاؿ تطبيقاتيا فوائد جمة لممجتمع الذي طبقت 

عميو، وأسيمت في إيجاد مجموعة مف الوسائؿ التعميمية المقترحة كالأجيزة والأدوات المصنعة 
محميا التي تساىـ في تقميص النقص في تمؾ الأدوات والأجيزة، فضلا عف البرامج التجريبية 

 .المطبقة التي أسيمت ىي الأخرى بتقديـ الكثير مف النصح والفائدة لمستخدمييا

ويتفؽ الكثير مف الباحثيف أف مثؿ ىذه البرامج والأجيزة لا تمغي دور المدرس في العممية 
نما تعمؿ عمى خمؽ حالة مف الامتزاج بيف ما ىو مستجد في  التعميمية ولا تكوف بديلا عنو، وا 

الدروس العممية يمنح الطالب فرصة إضافية لتعمـ الميارات وتدفعو إلى التدريب والتكرار مف خلاؿ 
خمؽ الرغبة لديو كونو شيئا جديدا يطبؽ في المحاضرات العممية يختمؼ عف الأسموب التقميدي 

 . (16، ص2015قنابري ربيعة وبختي فاطمة الزهراء، ). السائد

 :التقنيات الحديثة التي استفادت منها الرياضة15-1-

 ىو العممية أو الطريقة التي يتـ عف طريقيا انتقاؿ المعرفة مف :الاتصال1-15-1-
شخص لآخر حتى تصبح مشاعا بينيما، وتؤدي إلى التفاىـ بيف ىاذيف الشخصيف أو أكثر، وبذلؾ 
يصبح ليذه العممية عناصر ومكونات واتجاه تسير فيو واتجاه تسعى إلى تحقيقو ومجاؿ تعمؿ فيو 

 .(28، ص2016عايد كمال، ). ويؤثر فييا

 :عناصر عممية الاتصال2-15-1-

 ىو مف يبدأ بعممية الاتصاؿ لأف لديو أىداؼ محددة ورسالة معينة يريد :المرسل 
 .   (المستقبؿ)إيصاليا إلى الطرؼ الآخر 

 ىو مستمـ الرسالة والذي يطمع عمييا لفيـ فحواىا:المستقبل . 
 تعبر عف المحتوى الممموس لممعنى أو الفكرة المراد إرساليا أو نقميا إلى :الرسالة 

الجية المستيدفة وتكوف في شكؿ صور أو تجسيدات أو كممات وغيرىا، فالرسائؿ تتضمف معاني 
يحاءات معينة  .وا 
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 بشير ).  الوسيمة أو القناة التي يتـ مف خلاليا نقؿ الرسالة أو إرساليا:وسيمة الاتصال
 . (20، ص2012كاوجة، 

 :أهمية الاتصال في المجال الرياضي16-1-

يعرؼ الاتصاؿ في المجاؿ الرياضي بأنو وسيمة مف وسائؿ نقؿ المعمومات بيف الإدارة العميا 
والجيات التنفيذية ويمثؿ الاتصاؿ أىمية كبيرة في الارتفاع بمستوى أداء الأفراد والمنظمات 

 .المختمفة

وبذلؾ يمكف توضيح مفيوـ الاتصاؿ الإداري بأنو إنتاج أو تجميع أو توفير البيانات 
والمعمومات الضرورية لاستمرارية العممية الإدارية ونقميا أو تبادليا أو إيداعاتيا بحيث يمكف لمفرد 
أو الجماعة الإحاطة بيا أو معرفة الأخبار والمعمومات أو تعديؿ سموكيـ أو توجيييـ إلى وجية 

 . معينة

وبذلؾ يقصد بعممية الاتصاؿ في المجاؿ الرياضي تمؾ الاتصالات التي تتـ بيف المنظمات 
المسؤولة عف شؤوف الرياضة بعضيا مع بعض سواء عمى المستوى المحمي أو الدولي أو القارئ 

لأف الاتصاؿ الوسيمة الوحيدة لإبلاغ الآخريف بما تريده، ومف الميـ نجاح عممية الاتصاؿ 
 . (31، ص2015زيان بوزيان عبمة، ). واعتمادىا وبرد فعؿ ايجابي اتجاه الرسالة
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 : خلاصة

في ضوء ما تقدـ يمكف القوؿ أف لموسائؿ التكنولوجية دور ميـ في جميع المجالات ونختص 
بالذكر المجاؿ الرياضي، كما أنيا تمعب دور مميز وميـ في تحقيؽ اليداؼ المنشودة أثناء 

التدريبات، فبواسطة ىذه الوسائؿ التكنولوجية يمكف لممدربيف أف تساعدىـ في مرحمة تطوير أداء 
لاعبي كرة اليد والوصوؿ إلى مبتغاىـ، لذا فإف التحكـ في ىذه التكنولوجيا وحسف استغلاليا أصبح 

 .         أمرا ضروريا لا يمكف الاستغناء عنو
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 :تمهيد

قبالا مف مختمؼ شرائح المجتمع  تعتبر كرة اليد مف النشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 
ورغـ عمرىا القصير نسبيا إذا ما قورنت بعصر بعض الألعاب الأخرى، إلا أنيا استطاعت أف 

تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقميؿ مف الدوؿ، ىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي 
 .ترويجي في معظـ دوؿ العالـ

وما يدؿ عمى أطراز نموىا وتسودىا تمؾ الجرأة التي دفعت بعدد مف محبييا والذيف اكتسبوا 
فييا خيرات كبيرة فمقد تعرضنا في موضوع بحثنا بفصولو العديدة إلى ما يضيء الطريؽ أماـ 

 . الميتميف بكرة اليد والمخططيف لمنشاط الرياضي عامة

  



 دــرة اليكـ                                :            الفصل الثاني
 

35 
 

 : نبذة تاريخية عن كرة اليد1-2-

لقد أكد المؤرخوف أف الألعاب بالكرة ظيرت في نحو القروف الوسطى أي خلاؿ القرف الثالث 
مؤسس كرة اليد  (H.Nielson هولجرنيمسون)عشر والرابع عشر لمميلاد ويعد الدانيماركي 

ـ، بينما كاف عنصر الرجاؿ 1898الحديثة حيث أدخؿ المعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 
في المشاركة تكوف بفريقيف كؿ فريؽ يظـ سبعة لاعبيف  (نيمسوف)مشغوؿ بكرة القدـ وحسب لعبة 

ـ حتى بدأ 1911ـ تمكف نيمسوف مف جدولة قوانيف ليذه المعبة ومف أف حمت سنة 1906وفي سنة 
 (.45، ص2014عاشور عمي، قوجيل محمد، ). تنظيـ منافسات لمذكور في ىذه الرياضة

وسرعاف ما انتشرت لعبة كرة اليد في ألمانيا ثـ ما لبثت أف انتقمت إلى الدوؿ الأوروبية 
ـ بيف فريقي النمسا 1915المجاورة، وأقيمت المباريات المحمية والعالمية التي كاف أوليا عاـ 

وألمانيا وكاف عدد لاعبي كؿ فريؽ إحدى عشر لاعبا، وأقيمت المباريات في ملاعب مفتوحة، وفي 
ـ أسس الإتحاد الدولي لكرة اليد ومقره أمسترداـ بيولندا الذي وضع لوائح كرة اليد 1927عاـ 

 . وطرؽ ممارستيا في العالـ أجمع

ـ عقد أوؿ مؤتمر للإتحاد الدولي لميواة وأقر قواعد المعبة دوليا في الدورة 1928وفي عاـ 
ـ، أدرجت كرة اليد ضمف برنامج الألعاب الأولمبية لكف المجنة 1936الأولمبية ببرليف عاـ 

ـ، فتنافست الدوؿ 1927الأولمبية الدولية ألغتيا، إلا أنيا عادت وأدرجت كمعبة أولمبية في عاـ 
. عمييا مرة أخرى في دورة ميونخ الأولمبية في ألمانيا بعد أف أصبح عدد لاعبي الفريؽ سبعة فقط

 (.24، ص2014حملاوي سارة، )

تعتبر كرة اليد مف الرياضات الحديثة نسبيا، وقد ظيرت ثلاث ألعاب مماثمة في نياية القرف 
 : الميلادي الماضي وبداية ىذا القرف الحالي وىي الألعاب التالية

 .ـ1892ظيرت ىذه المعبة في براغ بتشيكوسموفاكيا عاـ  :لعبة الهزنا .أ 

 ظيرت ىذه المعبة المشابية لكرة اليد في الدانيمارؾ عاـ :لعبة هاند أبدبول .ب 
 .ـ1898
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 ظيرت ىذه المعبة المماثمة تقريبا لرياضة كرة اليد في ألمانيا عاـ :لعبة طوربال .ج 
وتمارس في ممعب مماثؿ لممعب كرة اليد " الييرمف بضمف"ـ، حيث يرجع ابتكارىا إلى السيد 1910

 (.22، ص2014داود عمي، ). ومنطقة المرمى خمسة أمتار فقط

ممعب كرة القدـ، وظمت كرة اليد تمارس في ممعب " كارشمنس"ـ أنشأ الألماني 1917في عاـ 
ـ، حيث يتكوف الفريؽ مف إحدى عشر لاعبا، واقتبست قوانينيا مف 1920كرة القدـ حتى عاـ 

الألعاب السابقة الذكر المماثمة لكرة اليد، وأبرز ما فييا أنؾ تستطيع التحرؾ بالكرة وعمؿ تنطيط ثـ 
تمسؾ بيا، ثـ تكرر ذلؾ، كما أف ىناؾ تسمؿ، وقد اشتقت تمؾ المعبة مف قواعد لعبة كرة القدـ 

 ".كورباؿ شيؿ"و" رافاييؿ: "ولعبتيف ألمانيتيف ىما

  فريؽ22ـ أوؿ دوري لكرة اليد في ألمانيا شارؾ فيو 1920في  . 
  ـ أوؿ مؤتمر للاتحاد الدولي لكرة اليد1921في. 
  ـ أوؿ مباراة دولية في الصالات الداخمية بيف السويد والدانمارؾ1935في. 
  ـ إعادة انبثاؽ الاتحاد الدولي لكرة اليد في كوبنجاىف بالدانمارؾ، والذي 1936في

 .ـ حيث انتقؿ إلى مدينة بازؿ بسويسرا ولا يزاؿ ىناؾ حتى الآف1950استمر ىناؾ حتى عاـ 
  ـ بدأ ممارسة كرة اليد في الممعب الصغير يشبو الممعب الحالي1950في. 
  ـ بدأت البطولات الدولية لكرة اليد داخؿ الصالات المغمقة1966في. 
  دورة "ـ دخوؿ رياضة كرة اليد ضمف برنامج الألعاب الأولمبية الحديثة 1972في
 ".ـ1972ميونيخ 
  بن قرار نور الدين، لدمك نور الدين، ). ـ تشكؿ الاتحاد العربي لكرة اليد1975في
 (.45، ص2016

أما بالنسبة لمبلاد العربية فقد كانت الجزائر والمغرب مف أوائؿ الدوؿ العربية التي عرفت لعبة 
كرة اليد، فقد دخمت ىذه المعبة ميداف النشاط المدرسي عف طريؽ أساتذة التربية البدنية والرياضية 
الذيف أتموا دراستيـ في فرنسا، وانتشرت المعبة انتشارا سريعا بحيث أنشأت ملاعب كرة اليد في 

 (. 38، ص2014قودار جمال الدين، حشلاف حسان، ). أغمب المدارس الثانوية والإعدادية
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 :  ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر2-2-

ـ وذلؾ بمراكز المنشطيف، أما المعب 1942لقد كانت البداية الأولى لكرة اليد الجزائرية سنة 
ـ وذلؾ بإحدى عشر لاعبا، أما نسبة المعب لسبعة لاعبيف فكاف 1946بصفة رسمية فكاف سنة 

 .ـ تـ تنظيـ أوؿ بطولة جزائرية1956ـ، وما إف حمت سنة 1953ضمف الدورات الأولى سنة 

ـ كاف العدد قميؿ مف الممارسيف ليذا النوع 1962- 1930ونشير ىنا أف ىذه المرحمة بيف 
مف الرياضة، وذلؾ بسبب حالة التميز التي شيدتيا البلاد خلاؿ الفترة الاستعمارية، وقد ظيرت 
الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع مف أجؿ الحرية التي رافقت الشعب قبؿ الفترة 

الاستعمارية والتي لعبت دورا معتبرا في التنظيـ والتربية البدنية وتحضير الجماىير خاصة الشباب 
 .الذي يكوف القوة الحية في الوطف

ـ كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تـ 1936ومباشرة بعد الاستقلاؿ وبالضبط سنة 
سماعيؿ مداوي"تعييف  بيدؼ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد، وفي تمؾ " حضاد عبد الرحماف وا 

الذي كاف في " إسماعيؿ مداوي"الفترة كانت بداية مشوار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد 
نفس الوقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أوؿ الفرؽ التي انخرطت في الفدرالية فيـ 

 : كالآتي

 (.LOMSE)بولوغيف  (SAINT-EVGENE)فريؽ  .أ 
 (.R.U.A)فريؽ الراسينغ لجامعة الجزائر  .ب 
 (.O.L.E.A)فريؽ المجموعة اللاكئية لكمية الجزائر العاصمة  .ج 
 (.H.B.C.A)فريؽ نادي الجزائر لكرة اليد  .د 
 (.G.S.A)فريؽ غالي رياضة الجزائر  .ه 
 .فريؽ مف عيف طاية .و 
 (.23، ص2014داود عمي، ). فريؽ سبارتو وىراف .ز 
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ـ انخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية والتي كانت تتكوف مف 1963أما سنة 
 ".الجزائر، وىراف، قسنطينة"ثلاثة رابطات فقط 

ـ كما تحصؿ 1963في سنة  (L’OMSE)أما أوؿ بطولة جزائرية فكانت مف نصيب فريؽ 
 .ـ1964نفس الفريؽ عمى نفس المقب سنة 

ـ سنة غنية بالأحداث كونيا عرفت ظيور ثلاث بطولات جيوية الوسط 1984وتعد سنة 
 .ـ1989والشرؽ والغرب بينما تسجؿ ىنا ظيور الرابطة الجيوية لورقمة سنة 

ـ عمى شكؿ بطولة افريقية ثـ جددت العيد مع ىذه 1989وقد احتضنت الدورة الثامنة سنة 
الرياضة بعد إحدى عشر سنة لتستضيؼ الدورة الرابعة عشر بطولة إفريقيا للأمـ في كرة اليد، 

 18ـ وذلؾ بحضور ما لا يقؿ عمى 2000 ماي 08 أفريؿ إلى 19وذلؾ بقاعة حرشة ابتداءا مف 
 . (55، ص2014بروري نوارة، ). منتخبا في الصنفيف إناث وذكور

 : تعريف كرة اليد3-2-

كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية التي مارسيا العالـ، ويعدىا كثير مف الناس لعبة 
مشتقة مف كرة القدـ، وىي لعبة السرعة والإثارة معا في وقت واحد تجمع بيف الجري والقفز، واستلاـ 

. الكرة وتمريرىا في أقؿ وقت ممكف وتسجيؿ اليداؼ فييا عف طريؽ قذؼ الكرة في مرمى الخصـ
 (.33، ص2015حماد محمد، بودهري محمد الأمين، )

وىي واحدة مف الألعاب الفرقية التي يتـ فييا رمي الكرة قدر الإمكاف مف ىدؼ المنافس في 
عاقتيا وتمعب في ممعب صغير أو كثير  حيف يحاوؿ الفريؽ المنافس وحامي اليدؼ إيقاؼ الكرة وا 

 (.24، ص2014حملاوي سارة، ). داخؿ الصالات أو خارجيا في اليواء الطمؽ

ـ مخطط بخطوط 20ـ وعرضو 40وتمعب كرة اليد عمى ميداف ذو أرضية مسطحة طولو 
 سـ مقسـ إلى منطقتيف متساويتيف كؿ منطقة تحتوي عمى مرمى الذي 05جانبية بيضاء سمكيا 

 أمتار والمسماة المنطقة المحرمة ولا يسمح لأي لاعب الدخوؿ في تمؾ المنطقة 06: يبعد عنيا بػ
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 أمتار 09 أمتار المعروفة بمنطقة الرمية الحرة وبعدىا منطقة 07بالكرة أو بدوف كرة وتمييا إشارة 
 متر 4.5: المعروفة بمنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة دخوؿ وخروج اللاعبيف المحددة بػ

 .  (28، ص2013بوسدرة كريم، ). مف نصؼ الممعب

 : مكانة كرة اليد ضمن أنشطة التربية البدنية والرياضية4-2-

لقد كاف لتعدد أنشطة التربية البدنية والرياضية وشعبيا ما اوجب ظيور العديد مف طرؽ 
التصنيؼ، حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختمفة كاف ىدؼ معظميا ىو محاولة احتواء 

ومعظـ الأنشطة الرياضية في إطار تصنيؼ منطقي، وفيما يمي لغرض أداء مختمفة لبعض العمماء 
 .وبعض الدوؿ حوؿ كرة اليد ضمف التصنيفات للأنشطة

حيث ضـ كرة اليد ضمف أنشطة رياضية تتضمف توقعات ": كوديم" تصنيفات 1-4-2-
 .لحركات الغير مف أفراد وىي الألعاب الجماعية التي تمعب الخطط فييا دورا بارزا

 فقد ضمنيا ضمف الألعاب الجماعية التي تعتبر إحدى ":تشارلز بوتشر" أما 2-4-2-
 .المقومات الرئيسية لأي برنامج لمتربية البدنية

فتصنؼ كرة اليد ضمف قسـ : (سابقا) أما تصنيف جمهورية ألمانيا الديمقراطية 3-4-2-
الخ، أما تصنيؼ ...." كرة اليد، كرة السمة، الكرة الطائرة"الألعاب الجماعية، حيث يضـ رياضات 

لكرة اليد تقع ضمف قسـ الألعاب الكبيرة حيث تتضمف كرة القدـ وكرة  (سابقا)ألمانيا الاتحادية 
 (.28، ص2009تماقولت محمد الصالح وآخرون، ). الخ... السمة

 

     

 :  مميزات كرة اليد الحديثة5-2-
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كرة اليد ككؿ الرياضات الجماعية الأخرى تحتاج إلى استيلاؾ طاقوي كبير وتحتاج أيضا 
إلى بعض الصفات البدنية الضرورية مف أجؿ ممارستيا، كالسرعة والقوة والمداومة مف اجؿ الحفاظ 

 . دقيقة لممقابمة60عمى القدرات البدنية والميارية خلاؿ 

تحضير بدني عالي مما يعطي حركية كبيرة لممدافعيف وتؤثر بصورة ايجابية عمى سمة 
 .العدوانية عمى حاصؿ الكرة

 .النجاح في كرة اليد يتطمب تنمية عوامؿ التحضير البدني، التقني، والتكنيكي

كرة اليد مف الألعاب الرياضية الجماعية التي يتميز السموؾ الحركي فييا بالتنوع والتعدد نظرا 
لوجود لاعب وخصـ وأداة في تفاعؿ مستمر وغير متقطع، لذلؾ يتميز الأداء المياري بأنو 

مجموعة مف الحركات المترابطة والمندمجة والتي تتطمب مف اللاعب التأقمـ معيا حسب حالات 
المعب خلاؿ المنافسة معتمدا في ذلؾ عمى قدراتو البدنية المورفولوجية والميارية، وكذلؾ حالتو 

 .النفسية والعقمية، وتفاعميـ جميعا لتوجيو الأداء إلى درجة عالية مف الإنجاز والفعالية

وكرة اليد الحديثة ونظرا لأف الممعب صغير نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبيف داخمو لذلؾ يجب أف 
يتـ الأداء بسرعة في التحرؾ والتمرير والتصويب كؿ ىذه المواقؼ يتحكـ بدقة واقتصاد وسرعة 

 .(48، ص2016بن قرار نور الدين، لدمك نور الدين، ). لإنجاز أفضؿ النتائج

 : خصائص لعبة كرة اليد6-2-

تعتبر كرة اليد مف أحدث الألعاب الكبيرة التي استخدمت فييا الكرة، حيث تتسـ بالملاحظة 
المستمرة والتركيز والاستعداد الدائـ، وتمتمئ بالتغيير المستمر بالأحداث الفردية والجماعية وضرورة 

احتكاؾ اللاعبيف لمتمتع بنشوة الفوز والرغبة في رفع مستوى الأداء والحفاظ عميو بواسطة سرعة 
تنقؿ الكرة إلى منطقة الخصـ، باستخداـ الميارات الأساسية كالتمرير والاستقباؿ، التنطيط، 

 :التصويب، وتتميز بعض القوانيف منيا

 عدـ الاحتفاظ بالكرة أكثر مف ثلاث ثواني. 
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 عدـ المشي بالكرة أكثر مف ثلاث خطوات. 
 عدـ التكرار في تنطيط الكرة بعد مسكيا. 
 عدـ دخوؿ المنطقة المحرمة. 

ـ 40 تمعب كرة اليد عمى ميداف ذو أرضية مسطحة طوليا : أرضية الميدان1-6-2-
 سـ مقسمة إلى منطقتيف متساويتيف، 05ـ محدودة بخطوط جانبية بيضاء، سمكيا 20وعرضيا 

 أمتار عف المنطقة المحرمة ولا يسمح لأي لاعب مياجـ 06: كؿ منطقة تحتوي عمى مرمى ببعد بػ
 أمتار المعروفة بمنطقة 07كاف أو مدافعا بالدخوؿ إلييا بالكرة أو بدونيا أثناء المعب وتمييا إشارة 

 أمتار المعروفة بمنطقة تنفيذ الأخطاء بالإضافة إلى منطقة دخوؿ 09تنفيذ الرمية الحرة ثـ منطقة 
، 2015باشا عبد المطيف، ).  متر مف منتصؼ الممعب4.5: وخروج اللاعبيف المحددة بػ

 (.36ص

 دقيقة 30تتكوف مباراة كرة اليد لمكبار مف شوطيف مدة كؿ منيما :  زمن المعب2-6-1-
- 08 ومف سف 21- 12 دقيقة مف سف 25أما فرؽ الشباب فعمى شوطيف مدة كؿ واحد منيما 

 08 دقيقة، وفي كرة اليد لمصغار تحت سف 20 سنة عمى شوطيف أيا مدة كؿ واحد منيما 12
 دقيقة في كؿ شوط وفي كؿ الفئات ىناؾ راحة بيف الشوطيف 15 أو 10سنوات يكوف زمف المعب 

ذ تعادؿ الفريقيف في الأوقات الأصمية ىناؾ وقت إضافي10لمدة  عمراني يمينة،بمعربي ). دقائؽ، وا 
 (.47،ص2013مميكة،

 يوضع المرمى في منتصؼ كؿ مف خطي المرمى، ويتكوف مف قائمتيف : المرمى3-6-2-
 أمتار مف الداخؿ وعمى بعديف متساوييف مف ركني 03وباتساع  ( متر02)رأسيتيف بارتفاع متريف 

ويجب أف )الممعب بحيث يجب أف يثبت القائماف بالأرض ويتصلاف مف الأعمى بعارضة أفقية 
 .(يكوف الخط لمقائميف منطبقا عمى الحد الخمفي لخط المرمى

 سـ مربع مقطع، ومصنوعة مف x 08 سـ 08يجب أف يكوف القائماف والعارضة بسمؾ 
الخشب أو معدف خفيؼ أو أي مادة صناعية متشابية وتطمي مف جميع جوانبيا بمونيف مختمفيف 
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تماما عف لوف الأرضية الخمفية لمممعب، وتطمى زوايا المرمى عند اتصاؿ القائميف بالعارضة بنفس 
 سـ، يزود المرمى بشبكة 20 سـ، وطوؿ المستطيلات الأخرى 28الموف ويكوف طوؿ كؿ مستطيؿ 

 .تركيب بطريقة ما، بحيث لا تسمح بارتداد الكرة مباشرة عند التصويب

 يجب أف تكوف الكرة مستديرة وأف تكوف مصنوعة مف :(المادة، الحجم) الكرة 4-6-2-
 إلى 58الجمد أو مادة صناعية مماثمة وأف لا يكوف سطحيا شديد الممعاف أو أممس، محيطيا مف 

غ، ىذا بالنسبة لمرجاؿ، أما بالنسبة للإناث فالمحيط يكوف مف 470 إلى 450 سـ ووزنيا مف 60
 (.43، ص2014ميمودي محمد، بمباهي سيد، ). غ40 إلى 325 سـ ووزنيا مف 50 إلى 45

 لاعبا يجب إدراجيـ في استمارة التسجيؿ ويجب 12 يتكوف الفريؽ مف : الفريق5-6-2-
 لاعبيف 06) لاعبيف 07أف يستخدـ الفريؽ حارسا لممرمى في جميع الأوقات، لا يسمح لأكثر مف 

 .بالتواجد داخؿ الممعب في نفس الوقت (وحارس مرمى

 لاعبيف لكؿ فريؽ عمى الأقؿ في الممعب عند بدء المباراة، وتستمر المباراة 05يجب تواجد 
ف نقص عدد الفريؽ عف خمسة لاعبيف في الممعب  .حتى وا 

- 01)يجب عمى كؿ فريؽ لبس زي مغاير لمفريؽ الآخر وتكوف الأرقاـ عمى الأقمصة مف 
بن ). والحارسيف يرتدياف زييف مغايريف لكلا الفريقيف وغير متشابييف ىما أيضا في الزي (20

 (.68، ص2013الحاج جمول نور الدين وآخرون، 

يدير كؿ مباراة حكماف متساوياف في الحقوؽ يساعدىما مسجؿ وميقاتي، :  الحكام6-6-2-
تبدأ مراقبة الحكميف لسموؾ اللاعبيف منذ دخوليما مكاف المنافسة وتنتيي بخروجيما منو، يطمؽ 

وعند انتياء زمف  ( أمتار07إرساؿ، جانبية، حرة، )الحكـ الصفارة حيف بدء المباراة، تنفيذ الرميات 
الشوط، عند تسجيؿ اليدؼ، عند إيقاؼ المعب، عند ارتكاب خطأ مف طرؼ أحد اللاعبيف، عند 

 .استئناؼ المعب
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تسجيؿ عدد اللاعبيف وأسمائيـ، زمف المباراة، زمف إيقاؼ : يقوـ المسجؿ والميقاتي بػ
الأىداؼ، الإنذارات، الاستبعاد، )اللاعبيف الموقوفيف، خروج ودخوؿ اللاعبيف البدلاء، تسجيؿ 

 (.68، ص2013بن الحاج جمول نور الدين وآخرون، ). (الطرد

 : خصائص لاعب كرة اليد7-2-

ككؿ نوع مف أنواع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد مف الخصائص نتائج التي تناسب 
 :وطبيعة المعب، وتسيـ في إعطاء فعالية أكبر، ومف ىذه الخصائص ما يمي

إف أية لعبة، سواء كانت لعبة جماعية أو فردية، :  الخصائص المورفولوجية1-7-2-
تمعب فييا الخصائص المورفولوجية دورا ىاما، في تحقيؽ نتائج إيجابية أو العكس، وتتوقؼ عمييا 
الكثير مف نتائج الفرؽ، وخاصة إذا تعمؽ الأمر بالمستوى العالي، بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر 
عمى الرياضييف ذوي القامات الطويمة، وكرة اليد تمثميا مثؿ أية لعبة أخرى، تخضع لنفس التوجو، 
فالطوؿ والوزف وطوؿ الذراعيف وحتى بعض المؤشرات الأخرى ليا مف الاىتماـ والأىمية، فلاعب 
كرة اليد يتميز ببنية قوية وطوؿ قامة معتبر، كما يتميز كذلؾ بطوؿ الأطراؼ وخاصة الذراعيف 

 .وكذا كؼ يد واسعة، وسلاميات أصابع طويمة نسبيا والتي تتناسب وطبيعة كرة اليد

 :وفيما يمي مجموعة مف الخصائص المورفولوجية التي تميز لاعب كرة اليد

 إف النمط الجسمي للاعب كرة اليد ىو النمط العضمي، الذي : النمط الجسمي1-1-7-2-
يتميز بطوؿ الأطراؼ خاصة الذراعيف، مع كبر كؼ اليد وطوؿ سلاميات الأصابع مما يساعد 
عمى السيطرة عمى الكرة، وقوة التصويب وتنوعو، ولأف كرة اليد تعتمد عمى نسبة معتبرة مف القوة 

، 2018عشوش حسان، ). التي توفرىا العضلات ىو الأنسب لمثؿ ىذا النوع مف الرياضة
 . (28ص

ىو أحد المميزات الأساسية التي يجب توفرىا في لاعب كرة اليد لما :  الطول2-1-7-2-
لو أىمية في تسجيؿ الأىداؼ وزيادة ذروتو، كالارتقاء أثناء التصويب في اليجوـ وصد واسترجاع 
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سـ وقد 188ـ كاف 1978الكرة في الدفاع، فمثلا متوسط الطوؿ في بطولة العالـ بالدانيمارؾ سنة 
قودار جمال الدين، حشلاف ).  متر في الاتحاد السوفييتي آنذاؾ02فاؽ طوؿ بعض اللاعبيف 

 (.42، ص2014حسان، 

ىو أحد المؤشرات الأساسية عمى حركة اللاعب لما لو مف تأثيرات عمى خفة اللاعب لصالح 
 طوؿ 100سرعة الانطلاؽ والانتقاؿ خلاؿ التحرؾ اليجومي والدفاعي، وعادة بحسب الوزف بطرح 

 .لاعب

 بما أف كرة اليد تتطمب أف يكوف اللاعب ذو لياقة بدينة : الخصائص البدنية2-7-2-
 .عالية فإف الصفات البدنية الأساسية للاعب كرة اليد يجب أف تكوف في مستوى الأداء الجيد

إف كرة اليد الحديثة تتميز بالسرعة في المعب والميارة في الأداء الفني والخططي، والقاعدة 
الأساسية لبموغ اللاعب لممميزات التي تؤىمو لذلؾ ىي تنمية الصفات البدنية، وتتمثؿ الصفات 

 :البدنية الأساسية للاعب كرة اليد في

 السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، سرعة ردة الفعؿ:  وليا عدة أنواع:السرعة. 
  مداومة قصيرة المدى، متوسطة المدى، طويمة :  ومف أشكاليا:(الحمل)المداومة

 .المدى
 القوة السريعة، القصوى، قوة التحمؿ:  ومف أنواعيا:القوة. 
 تعتبر إحدى القدرات اليائمة للأداء الحركي وىي قدرة تعني في مفيوميا :المرونة 

، 2014قودار جمال الدين، حشلاف حسان، ). العاـ أداء الحركات عمى أقصى مدى ليا
 .(43ص

 : وتتمثؿ فيما يمي:  الخصائص الفيزيولوجية3-7-2-

 تكيؼ مختمؼ أجيزة الجسـ وقدرتيا عمى مقاومة التعب. 
  قدرة اللاعب عمى إصدار الإشارات العصبية المناسبة لنوع الانقباض العضمي

 .المطموب للأداء



 دــرة اليكـ                                :            الفصل الثاني
 

45 
 

  تنوع نظـ إنتاج الطاقة لمجسـ ما بيف الطاقة اللاىوائية عند أداء الحركات السريعة
 .القوية والطاقة اليوائية عند أداء الحركات المستمرة لفترة طويمة

  للاعب القدرة عمى إيجاد مصادر لمطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ
 .المقابمة وذلؾ بتأخير ظيور أعراض التعب

 نمو وتطور الجيازيف التنفسي والدوري الدموي . 

تمعب الصفات الحركية دورا ىاما وفعالا في الأداء الحركي :  الخصائص الحركية4-7-2-
 :السميـ وتتمثؿ في

 يرتبط بسلامة الجيازيف العصبي والعضمي وبجياز التوازف خمؼ : التوازن1-4-7-2-
 .الأذف وىو ضروري للأداء في كؿ الحركات والقفزات

 وىي مركبة مف صفات السرعة والقوة والتوازف والمرونة، ويكمف : الرشاقة2-4-7-2-
 .دورىا في التحكـ بالكرة

 يعني قدرة اللاعب عمى إدماج أنواع الحركات في وقت :(التوافق) التنسيق 3-4-7-2-
  (.46، ص2014ميمودي محمد، ). واحد يتسـ بالإنسانية  وحسف الأداء

 يتميز لاعب المستوى العالي بثلاث صفات نفسية ىامة : الخصائص النفسية5-7-2-
 :ىي

يتميز لاعب كرة اليد بحب المواجية وأخذ :  المواجهة والمثابرة للانتصار1-5-7-2-
عطاء كؿ ما يممؾ مف إمكانيا  .  والفوز عمى الخصـر لتحقيؽ الانتصاتالمسؤولية وا 

 نظرا لخاصية لعبة كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ : التحكم في كل انفعالاته2-5-7-2-
بيف اللاعبيف فإف ذلؾ يفرض عمى اللاعب التحكـ في انفعالاتو لأف ذلؾ يجعمو أكثر حضور 

ميمودي محمد، ). ذىني وبدني في المقابمة وكذلؾ التركيز لتحقيؽ اليدؼ الجماعي وىو الفوز
 (.  46، ص2016
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 :يمكف حصر ىذه الميارات فيما لي : المهارات الأساسية لكرة اليد8-2-

يجب عمى اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يمكنو بالتالي :  مهارة استقبال الكرة1-8-2-
سرعة التصرؼ بيا وجعميا في حالة لعب، وكقاعدة عامة يجب عمى اللاعب استقباؿ الكرة باليديف 

كمما أمكف، بالإضافة إلى قدرتو عمى استقباؿ الكرة بيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر 
إلييا، كما يجب عمى اللاعب الذي يقوـ بمقؼ الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تأميف 

لقؼ الكرة، ): الكرة وتمنع المنافس مف الاشتراؾ فييا أو تشتيتيا، وتنقسـ ميارة استقباؿ الكرة إلى
   (.36، ص2014شمام بمقاسم، شنتير محمد، ). (إيقاؼ الكرة، التقاط الكرة

 .المقؼ باليديف، القؼ بيد واحدة: ويتكوف مف:  لقف الكرة1-1-8-2-

 . لقؼ الكرات العالية، الكرات المنخفضة، الكرات العالية باليديف:المقف باليدين . أ
 تتطمب بعض مواقؼ المعب لقؼ الكرة بيد واحدة نظرا لاستحالة :المقف بيد واحدة . ب

التحكـ فيو باليديف، وىذه الحالة تتطمب قدرة خاصة وىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلى ضرورة 
 .تقدير قوة وصحة توقع خط طيرانيا

 تستخدـ ميارة إيقاؼ الكرة لمحاولة اللاعب فرض سيطرتو في : إيقاف الكرة2-1-8-2-
 . حالة سوء التمريرة أو عند استحالة المقؼ الصحيح لمكرة

يحدث في بعض حالات المعب سقوط الكرة ودحرجتيا عمى :  التقاط الكرة3-1-8-2-
الأرض عند ارتدادىا مف اليدؼ أو منطقة المرمى، وكذا عمى إثر تمريرة خاطئة أو سبب فاعمية 
المنافس ويتطمب المر مف أقرب لاعب محاولة التقاطيا حتى يستطيع معاودة المعب، وقد يظير 
لمبعض إف التقاط الكرة مف الأمور السيمة ولكف الواقع يبيف أف كثيرا مف اللاعبيف يصعب عمييـ 

 .(54، ص2015بوبكر خالد، هامل أسماء، ). السيطرة عمى الكرة وخاصة أثناء الجري

ىو نقؿ الكرة مف حيازة اللاعب المستحوذ عمييا، طبقا :  مهارة تمرير الكرة1-8-2-
لطبيعة المعب والظروؼ التي يفرضيا الموقؼ المشكؿ مستخدما في ذلؾ أيا مف أنواع التمريرات 
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التي تحقؽ اليدؼ مف استخداـ التمرير خلاؿ استمرار سير المعب، ومف أنواع التمرير في كرة اليد 
 : نجد

 وىي مف أىـ أنواع التمرير وأكثرىا اقتصادا :(الضاربة) التمريرة الكرباجية 1-1-8-2-
ومف أىـ مميزاتيا ىي الحركة الضاربة لذراع ويمكف تقسيميا اعتمادا عمى مقدار الارتفاع الذي 

 :تخرج منو الكرة إلى المستويات التالية

 تمريرة كرباجية مف أعمى مستوى الرأس. 
 تمريرة كرباجية مف مستوى الرأس. 
 تمريرة كرباجية مف مستوى الكؼ. 
 تمريرة كرباجية مف مستوى الحوض. 

 :وىناؾ طريقتاف لمتمريرة الكرباجية ىما

 التمريرة الكرباجية مف الارتكاز. 
 التمريرة الكرباجية بدوف ارتكاز. 

 يمكف تحقيؽ الأداء المؤكد لتمريرات وخاصة :(المرجعية)التمريرة البندولية 2-1-8-2-
عند الحجز وتغير الأماكف عف طريؽ إرساؿ الكرة باستخداـ التمريرات البندولية في مستوى الحوض 

وذلؾ أف جسـ اللاعب المستحوذ عمى الكرة يكوف في ىذه الحالة بيف اللاعب والمنافس والكرة 
 :نفسيا، ويمكف تقسيميا إلى

 التمريرة البندولية للأماـ. 
 التمريرة البندولية لمخمؼ. 
 التمريرة البندولية لمجانب. 

 أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتيا بصورة متزايدة كصورة : التمريرة الصدرية3-1-8-2-
 :مف صور التمرير، وىناؾ طريقتاف لصور التمريرة الصدرية ىما
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 التمريرة الصدرية بكمتا اليديف. 
 (55، ص2012مناعي أمينة، ). التمريرة الصدرية بيد واحدة. 

 يعتبر التصويب الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية : مهارة التصويب2-8-2-
والخططية التي استخدمت لوصوؿ اللاعب إلى وضع، ويتأثر التصويب بعدة عوامؿ منيا المسافة، 

 :التوجيو والسرعة، وىناؾ العديد مف أنواع التصويب نذكرىا كما يمي

تتـ بمسؾ الكرة باليديف ثـ رفعيا إلى مستوى الكتؼ ثـ :  التصويب من الكتف1-2-8-2-
تنقؿ إلى اليد الرامية، وتتجو راحة اليد إلى الأعمى بانحراؼ زاوية المرفؽ، كما يمكف استخداـ 

دوبة العجال، ). التصويبة مف الكتؼ في مستوى الحوض والركبة والتصويب مع ثني الجذع جانبا
 . (29م، ص2017عوالي محمد، 

 يستخدـ التصويب مف الوثب إما داخؿ المنطقة المحرمة :التصويب من الوثب2-2-8-2-
 :أو مف أماـ الدفاع، وعف طريؽ ىذا التصويب يتحصؿ المصوب عمى المميزات التالية

 يتخمص مف تطويؽ لاعب الفريؽ المنافس والمدافع لو . 
 يمكنو مف تصحيح وتحسيف زاوية التصويب. 
 بوسدرة كريم، محمد بكير الحاج، ). يحؽ لو تقصير المسافة بينو وبيف الرامي
 .(31، ص2013

 في ىذا النوع مف الخداع تشمؿ الحركة الحقيقية : الخداع قبل التصويب3-2-8-2-
التالية لحركة الجذع عمى حركة التصويب مف اليدؼ، أما الحركة الخداعية وقد تكوف حركة تمرير، 

 .(الخداع قبؿ التمرير)أو تصويب أو حركة خداعية بالجسـ كما ىو الحاؿ بالنسبة لمخداع السابؽ 

 الخداع بالتمرير ثـ التصويب. 
 الخداع قبؿ التصويب ثـ التصويب. 
 (39، ص2014شمام بمقاسم، شنتير محمد، ). الخداع بالتمرير ثـ التصويب. 
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 يشكؿ تنطيط الكرة كميارة حركية رياضية فردية، وذلؾ عف :مهارة التنطيط3-8-2- 
طريؽ تحقيؽ انتقاؿ الكرة مف يد واحدة، أو مف اليديف لاتجاه الأرض متدحرجة فوقيا، أو مرتدة 

، أو ىو في (في حالة سكوف أو حركة)منيا إلى يد واحدة أو إلى اليديف، واللاعب عمى الأرض 
مع استمرار حيازتو وسيطرتو عمى الكرة خلاؿ مرحمة ارتدادىا مف الأرض مرة  (مف الوثب)اليواء 

 :واحدة أو أكثر مف مرة أو دحرجتيا فوقيا، ويتـ تنطيط الكرة وفقا لما يمي
 تنطيط الكرة لمرة واحدة. 
 (56، ص2012مناعي أمينة، ). تنطيط الكرة باستمرار. 

يستخدـ المياجـ الخداع كوسيمة لمتخمص مف إعاقة منافسيو :  مهارة الخداع4-8-2-
ويعتبر الميارات الحركية اليامة التي يعتمد نجاحو فييا عمى مدى إتقاف اللاعب لمميارات السابقة، 

 :ولمخداع نوعاف ىما

يغمب استخدامو في الممعب الكبير، وييدؼ إلى تخطي :  الخداع بالجسم1-4-8-2-
المياجـ وضعو الكرة مدافعو أما بطريقة الخداع البسيط أو المركب كما سبؽ ذكره مع مراعاة عدد 
الخطوات التي يقوـ بيا ومدة بقاء الكرة باليد لا تتعدى الثلاث خطوات أو ثلاث ثواني المسموح 

 .بيا، مع حماية الكرة مف المدافع خلاؿ الأداء

 في ىذا النوع تكوف الحركة الحقيقة التالية لحركة : الخداع قبل التمرير2-4-8-2-
الخداع ىي التمرير، أما الحركة الخداعية فقد تكوف حركة تمرير أو تصويب أو حركة خداعية 

 : بالجسـ، وعمى ذلؾ ينقسـ الخداع قبؿ التمرير إلى ما يمي

 الخداع بالتمرير ثـ التمرير. 
 الخداع بالتصويب ثـ التصويب. 
 الخداع بالجسـ ثـ التمرير. 
 : المتطمبات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد -1
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كرة اليد الحديثة تتطمب أف يكوف اللاعب متمتعا بمياقة :   المتطمبات البدنية1-9-2-
بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية الضرورية للاعب كرة اليد الجوانب اليامة في خطة التدريب 
اليومية، والأسبوعية، والشيرية، السنوية، فكرة اليد الحديثة تتصؼ بالسرعة في المعب والميارة في 

الداء الفني والخططي والقاعدة الأساسية لبموغ اللاعب المميزات التي تؤىمو لذلؾ ىو تنمية وتطوير 
الصفات البدنية، حيث يرجع ليا الأثر المباشر عمى مستوى الأداء المياري والخططي للاعب 

خاصة أثناء المنافسات، ولذلؾ فإف التدريب لتنمية وتطوير الصفات البدنية يكوف أيضا مف خلاؿ 
التدريب عمى الميارات الأساسية والتدريبات الخططية، وبذلؾ ترتبط المياقة البدنية للاعبي كرة اليد 
بالأداء المياري والخططي لمعبة، وتتضمف المتطمبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات 

بدنية للإعداد البدني العاـ، وصفات بدنية للإعداد البدني الخاص، حيث ييدؼ إلى تنمية الصفات 
البدنية العامة التي يمكف عمى أساسيا بناء وتطوير الصفات البدينة الخاصة بمعبة كرة اليد، بينما 

ييدؼ الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية بمعبة كرة اليد، بينما ييدؼ الإعداد البدني 
الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الضرورية للأداء في لعبة كرة اليد، وتزويد اللاعب بالقدرات 

الميارية والخططية، عمى أف يكوف مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا وثيقا في جميع فترات 
ما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد تنامت وتطورت بشكؿ ممحوظ  التدريب، وا 

نظرا لتطور أداء لاعبي كرة اليد كنتيجة لظيور كرة اليد الحديثة التي تتميز بجماعية الداء كيدؼ 
الوصوؿ إلى كرة اليد الشاممة، فقد ألقى ذلؾ عبئا كبيرا عمى اللاعبيف دفاعا وىجوما إذا انيطت بيـ 
واجبات حركية تستدعي كمية كبيرة مف الحركة يترتب عمييا استنفاد دائـ لطاقات اللاعبيف، والتي 

حمزة قاسمي، عمي ). تستمزـ بدورىا وجود أجيزة حيوية تعمؿ بكفاءة عالية لتمبية ىذه المتطمبات
 .   (48، ص2016نامري، 

 تتضمف جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو :المتطمبات المهارية2-9-2-
بدونيا، وتعني كؿ التحركات الضرورية واليادفة التي يقوـ بيا اللاعب وتؤدي إلى إطار قانوف لعبة 

كرة اليد ييدؼ الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكف تنمية وتطوير ىذه 
المتطمبات الميارية مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المياري الذي ييدؼ إلى وصوؿ 
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اللاعب إلى الدقة والإتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد، يمكف أف 
 .يؤدييا بصورة آلية متفانية تحت أي ظرؼ مف ظروؼ المباراة

فكرة اليد تحتؿ مركزا متقدما بيف جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد الميارات الحركية 
التي يجب أف يمتمكيا اللاعب وبواسطتيا يمكف تنفيذ الكثير مف الميارات الفنية عند توفر الحد 
المطموب مف المياقة البدنية، وعمى ذلؾ فإف جميع اللاعبيف لا بد ليـ مف امتلاؾ عدد كبير مف 

معمري محمد أنيس، معمري ). الخبرات الحركية المتنوعة، وىي خاصية تتميز بيا لعبة كرة اليد
 .(29،ص 2014عمر،

 عندما نتكمـ عف خطط المعب في كرة اليد فإننا نعني : المتطمبات الخططية3-9-2-
التحركات والمناورات اليادفة والاقتصادية التي يقوـ بيا لاعبي الفريؽ أثناء اليجوـ أو الدفاع، 

 :بغرض تحقيؽ التفوؽ والفوز عمى الفريؽ المنافس ويمكف حصرىا في

 متطمبات خططية ىجومية. 
 متطمبات خططية دفاعية. 
 متطمبات خططية ىجومية لحارس المرمى. 
 متطمبات خططية دفاعية لحارس المرمى. 

 إف الوصوؿ باللاعبيف إلى المستويات العالية يعتبر أحد أىـ : المتطمبات النفسية4-9-2-
أىداؼ التدريب الرياضي المخطط طبقا للأسس والمبادئ العالية، حيث يتوقؼ مستوى الداء في كرة 
اليد بجوانبو المختمفة عمى التخطيط الدقيؽ لعممية التدريب الرياضي، وذلؾ بيدؼ التطور والارتقاء 

 .بالأداء لأعمى المستويات الرياضية

 فنظرا للأداء الحديث في كرة اليد خاصة لاعبي وفرؽ المستويات العالية فقد ظير 
واضحا خلاؿ مباريات البطولات الدولية الإقميمية والعالمية تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبيف 

والفرؽ وبالتالي عمى الجانب الفني سواء المياري أو الخططي، فقد لعبت العديد مف السمات 
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النفسية ضبط النفس والثقة بالنفس والتوتر والخوؼ وغيرىا مف السمات النفسية الأخرى دورا ىاما 
 .ورئيسيا في حسـ نتائج بعض المباريات

فنظرا لمتطور الكبير في كرة اليد والذي تعكسو مستويات أداء اللاعبيف والفرؽ خلاؿ 
المباريات والتطور في الأداءات الميارية والخططية سواء في اليجوـ أو الدفاع فقد ظير بوضوح 
الدور الذي يقوـ بو الجانب النفسي بالنسبة للاعبيف والفريؽ، وبذلؾ أصبح الإعداد النفسي يشكؿ 

بجانب الإعداد البدني، والمياري والخططي جزء لا يتجزأ مف عممية تعميـ وتربية وتدريب اللاعبيف 
عدادىـ لخوض غمار المنافسات الرياضية، ولذلؾ أصبح لزاما عمى المدربيف والمتخصصيف  وا 

 والاتحاد الدولي تطوير الفكر العممي لمجوانب ةوخبراء وأعضاء المجاف الفنية للاتحادات الأىمي
 .والموضوعات المختمفة والمرتبطة بمعبة كرة اليد

ويعتبر الجانب النفسي للاعبيف والفريؽ ككؿ أحد الجوانب التي تؤثر عمى مستوى اللاعبيف 
والفريؽ في المستويات العالية والتي يقع فييا اللاعبيف والفريؽ تحت العديد مف الضغوط النفسية 

 . (23، ص2017كمال بوزينة، ). التي قد تؤثر سمبا عمى مستوياتيـ الفنية خلاؿ المباريات

يحتاج اللاعب مف ممارستو لرياضة :  المتطمبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد5-9-2-
كرة اليد إلى طاقة كيميائية حيوية تظير في الممعب عمى ىيئة مجيود بدني، ولمطاقة المميزة 

في غياب )الطاقة الحيوية اليوائية : لمجيود اللاعب في كرة اليد صورتيف أساسيتيف ىما
وىي الطاقة الناتجة عف بداية المجيود في التدريب أو المباريات ولفترة وجيزة زمنية ثـ  (الأكسجيف

تمييا مباشرة الطاقة الحيوية اليوائية وتستمر في فترة التدريب والمباريات وتعتمد عمى وجود 
 .الأكسجيف لاستكماؿ خطواتيا الكيميائية في الجسـ

كما تعتبر كفاءة الجياز الدوري التنفسي والقوة العضمية العصبية للاعب والسرعة والتوافؽ 
العضمي مف أىـ المتطمبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد، حيث يحتاج اللاعب إلى كفاءة في الطاقة 
اليوائية وبدرجات كبيرة نسبية، باعتبار أف كرة اليد مف رياضات الجياز الدوري التنفسي، وتأتي ىنا 
أىمية الاختبارات الفسيولوجية خاصة اختبار تحديد أقصى استيلاؾ أوكسجيف للاعب لتوضح لنا 
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اللاعب المناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما نستطيع التفريؽ بيف اللاعبيف لإيضاح الفرؽ 
في مستوى لياقتيـ البدنية العامة، والتي تفيد المدرب الإداري والنادي والاتحاد وتساعدىـ في انتقاء 
أفضؿ العناصر لتمثيؿ النادي، كما أنيا تشير أيضا لأىمية الارتقاء بمستوى العمميات الكيميائية 
الحيوية واليوائية بالجسـ واختبارات اللازمة لمعرفتيا مثؿ اختبار لتحديد كمية حامض المبنيؾ في 

بوبكر خالد، هامل أسماء، ). الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ عمى لياقة اللاعب في كرة اليد
 .(60، ص2015

 :أهداف كرة اليد10-2-

تعتبر كرة اليد مف الأنشطة العامة لدى الشباب نظرا للاىتماـ الكبير والإقباؿ المتزايد عمى 
ممارستيا وىو الشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف حاجياتيـ الضرورية التي 

تساعدىـ عمى النمو الجيد والمتوازف وانطلاقا مف ىذا لاحظنا أنو مف الضروري توضيح التأثيرات 
الايجابية ليذه الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد 

 :منيا الجانب النفسي والبدني، العممي والعقمي، والاجتماعي والتربوي ومف ىذه التأثيرات

  تساىـ في تطوير الجانب البدني لمشباب وذلؾ بتحسيف وتطوير العديد مف الصفات
 .الخ.... البدنية كالسرعة، القوة، التحمؿ، المرونة، الرشاقة، المقاومة

  انطلاقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنيا تحسف مف قواـ الجسـ مما يعطي
 .لمشباب مظيرا جميلا يسمح ليـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ البدني

 تنمي عند الشباب روح تقبؿ النقد والاعتراؼ بالخطأ واحتراـ قرارات المدرب والحكـ. 
  تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإرادة مف خلاؿ تعود اللاعب عمى منافسة الخصـ

 .أثناء المباريات وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية
  تعود اللاعب عمى الانضباط والنظاـ مف خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة
 .المستمرة
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  تساىـ في توجيو الطاقة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف الجانب
الصحي، إذ تمتص ما لديو مف الطاقة الذي يساىـ في التخفيض مف دوافعيـ الجنسية والعدوانية 

 .التي تكوف سببا في الكثير مف التصرفات السيئة إذا ما تركت مف غير ضبط وتوجيو
  تساعد اللاعب عمى تنمية الذكاء والتفكير انطلاقا مف المواقؼ العديدة التي تصادفو

 .أثناء المنافسة
 آيت زيان محمد، حثير ). تكسب اللاعب الثقة بالنفس والأمف والتقدير الاجتماعي
 .(46، ص2013هشام، 

 .الأبعاد التربوية في كرة اليد11-2-

نظرا لما توفره كرة اليد مف مناخ تربوي لمممارسيف مف الجنسيف، لقد أدرجت ضمف منياج 
التربية البدنية لجميع المراحؿ التعميمية، إذ أنيا تعتبر منياج تربوي متكامؿ يكسب التمميذ مف خلاؿ 
درس التربية الرياضية والنشاط الداخمي  والخارجي الكثير مف المتطمبات التربوية الجيدة حيث رجع 
وذلؾ إلى ما تتضمف مف مكونات ىامة لما ليا أبعادىا الضرورية الحميدة، التي ليا انعكاس مباشر 

نكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة  عمى التكويف التربوي لمتلاميذ فالتعاوف والعمؿ الجماعي وا 
 .الخ.... والكفاح والمنافسة الشريفة واحتراـ القانوف والقدرة عمى التصرؼ والانتماء والابتكار

تعد صفات وسمات رياضة كرة اليد عمى تأكيدىا وترسيخيا في الممارسيف عمى مختمؼ 
 .    (56، ص2006قيمر عبد القادر وآخرون، ). مستوياتيـ الفنية والتعميمية
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 : خلاصة

في ضوء ما تقدـ يمكف القوؿ بأف كرة اليد مف بيف أحسف الرياضات الجماعية وىذا راجع 
، وكذلؾ ما يميزىا "ذكور، إناث"إلى أسباب عديدة حيث تمارس مف قبؿ جميع الأصناؼ والجناس 

عف الرياضات الأخرى تقنياتيا وفنياتيا، كالتقاطع والتصويب والخداع بالجسـ أيضا لكونيا تمارس 
داخؿ القاعات الرياضية، ىذه الأسباب والامتيازات التي تتميز بيا كرة اليد ىي التي أعطتيا 

 .اىتماما وشعبية كبيرة في الأوساط الرياضية

وكرة اليد ىي رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقويا كبيرا، حيث تعتمد في ىجماتيا عمى 
السرعة في التنفيذ والقوة في القذؼ والتسديد نحو المرمى لبموغ اليدؼ وىذا لا يكوف إلا بالتحضير 

 . الجيد عمى المستوى البدني والتقني والتكتيكي
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 :تمهيد

 منيجية عممية لموصوؿ إلى إلى البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إف
 إفأىـ نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديـ وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة وىامة، 

طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية العممية التي تساعدنا في معالجتيا، دقة موضوع 
عدادالبحث الذي نحف بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير مف الدقة والوضوح في عممية تنظيـ   وا 

الأسئمة لمخوض في المشكؿ المدروس وبالتالي الوقوؼ عمى أىـ النتائج والملاحظات التي يمكف 
ليا أف تساعدنا في مشكمة بحثنا واستغلاؿ أكثر لموقت والجيد وىذا مف اختيار المنيج الملائـ 

 .لمشكمة البحث وطرؽ اختيار عينة البحث إلى انتقاء الوسائؿ المتصمة بطبيعة البحث
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 : الدراسة الاستطلاعية1-1-

قبؿ الشروع في توزيع الاستبياف قمنا بعدة خطوات تمييدية والمتمثمة في التعرؼ عمى ميداف 
العمؿ وذلؾ بزيارة لبعض أندية ولاية وىراف، مستغانـ، بشار، قصد الحصوؿ عمى المعمومات 

 كنا بصدد بالإضافةوالبيانات لمتأكد مف الظاىرة المدروسة والاستعانة بيا في الدراسة الميدانية، 
 موقفيـ عمى الدراسة، وكذلؾ تحديد عينة البحث ولأخذمقابمة بيف  المدربيف والتشاور معيـ 

. وضبطيا

 : منهج البحث2-1-

 اختيار منيج البحث يختمؼ باختلاؼ نوع الدراسة المدروسة، حيث أف استعماؿ منيج إف
البحث يختمؼ باختلاؼ المشكلات والمواضيع المطروحة لمدراسة، ومف خلاؿ المشكمة التي بيف 

. أيدينا فقد استعممنا المنيج الوصفي بالطريقة المسحية

فالمنيج الوصفي التحميمي يتناسب مع طبيعة الدراسة الحالية، حيث يعتمد عمى جمع 
البيانات وتبويبيا وتحميميا والربط بيف مدلولاتيا والوصوؿ إلى الاستنتاجات التي تسيـ في فيـ الواقع 

. وتطويره، وذلؾ لمعرفة دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئيف

:  مجتمع وعينة البحث3-1-

اشتمؿ مجتمع البحث عمى مدربي نوادي ولاية وىراف ومستغانـ  :مجتمع البحث 1-3-1-
. وبشار

حرصنا عمى الوصوؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة  :عينة البحث 2-3-1-
.  تمثمت عينة البحث عمى مجموعة مف المدربيف مف نوادي وىراف ومستغانـ وبشارإذلمواقع 

  

:  متغيرات البحث4-1-
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. المتغير المستقؿ في بحثنا ىو الوسائؿ التكنولوجية : المتغير المستقل1-4-1-

. المتغير التابع في دراستنا ىو تطوير أداء اللاعبيف: المتغير التابع 2-4-1-

: ػلضبط متغيرات البحث كنا بصدد القياـ ب :ضبط متغيرات البحث 3-4-1-

. جمسات تنسيقية مع المدربيف- 

:  مجالات البحث5-1-

ضـ المجاؿ البشري مجموعة مف المدربيف مف مختمؼ نوادي  : المجال البشري1-5-1-
. ولاية وىراف ومستغانـ وبشار

 الدراسة الميدانية عمى مستوى بعض نوادي كرة إجراءكنا بصدد  :المجال المكاني2-5-1-
. اليد لكؿ مف ولاية وىراف، مستغانـ، بشار

بعد صياغة الاستبياف في شكمو النيائي كنا بصدد توزيع  : المجال الزماني3-5-1-
.  مارس20 مارس إلى غاية 01الاستبياف في الفترة الممتدة بيف 

: أدوات البحث6-1-

استخدمنا في بحثنا الأدوات التي تعتبر سندا قويا لموصوؿ إلى حؿ لممشكمة المطروحة 
: وبالتالي تطمب انجاز ىذا استخداـ الأدوات التالية

وىي البداية النظرية حوؿ موضوع البحث مف  : طريقة دراسة المعطيات النظرية1-6-1-
. خلاؿ الدراسة في كؿ مف المصادر العممية مف مذكرات، وكتب ومحاضرات

قاـ الطالباف الباحثاف بتقويـ الاستمارة تقويما موضوعيا معتمدا  : طريقة الاستبيان2-6-1-
عمى جممة مف المصادر والمراجع مف بينيا رسائؿ ومذكرات جامعية وضمت الاستمارة الاستبيانية 

. أشكاؿ مف الأسئمة
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 عمييا بنعـ أو لا بدوف تقديـ تفاصيؿ لذلؾالإجابة ويكوف :أسئمة مغمقة . 
 أو " بنعـ" مقيدة الإجابة تحتوي عمى نصفيف الأوؿ تكوف فيو :أسئمة نصف مفتوحة

.  برأيو الخاصللإدلاءأما النصؼ الثاني تكوف فيو الحرية لممستجوب " لا"
: الأسس العممية للاختبارات المستخدمة7-1-

ويقصد بالصدؽ شموؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ :  الصدق1-1-7-
في التحميؿ مف ناحية ووضوح فقراتيا ومفرداتيا مف ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف 

. يستخدمو

ولمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف الاستبياف 
 المشرؼ وقمنا بعرضو عمى مجموعة الأستاذيقيس ما أعد لو مف حيث قمنا بعرض الاستبياف عمى 

. مف الأساتذة ودكاترة معيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ

 ما أعيد تطبيقو إذايعني الثبات أف الاختبار يحقؽ نفس النتائج تقريبا :  الثبات2-7-1-
عمى نفس الأفراد تحت نفس الظروؼ أكثر مف مرة، حيث تـ اختيار ثبات الاستبياف مف خلاؿ 

عادةالتطبيؽ    . التطبيؽ ومف خلاؿ ىذا تـ تطبيؽ معادلة الارتباط لبيرسوفوا 
س) ص)(س− مج(ص−
ص)(س−س)√ مج(ص−

 

 انحراؼ القيـ الأولى: س.  
 (51ص ،2015 شرفاوي عبد الصمد، بسكري حمزة،). انحراؼ القيـ الثانية: ص. 

: الإحصائية الدراسات 8-1-
 الذي كنا بصدد استخدامو في دراستنا يعتبر مف أنجح الطرؽ لتحويؿ الإحصائي المنيج إف

المعمومات المتحصؿ عمييا إلى نتائج عددية يمكف توظيفيا في التحميؿ والمقارنة، وقد كنا بصدد 
وقانوف النسبة  استخداـ قانوف النسبة المئوية الذي يعطي نتائج دقيقة تمكننا مف الفصؿ بينيا،

: المئوية كالتالي
 ع          ف

س = ع × 100 
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 100س         

 :خلاصة

لمنيجية البحث والإجراءات الميدانية أىمية كبيرة لنجاح أي بحث عممي يتميز بالتنظيـ 
الدقيؽ وييدؼ لموصوؿ إلى معمومات ونتائج جيدة، وأف اختبار منيج البحث الملائـ والطريقة 

الإحصائية الصحيحة والسميمة وعينة البحث المناسبة بالإضافة إلى تعميـ مجالات البحث كمما 
 .تؤدي حتما إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود
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 :عرض ومناقشة فرضيات الدراسة

 :عرض ومناقشة الفرضية الأولى1-2-

. لا تمقى الوسائؿ التكنولوجية الاىتماـ الكافي مف طرؼ مدربي كرة اليد :نص الفرضية
إف الناشئ الرياضي ميما كاف مجاؿ تخصصو في المجالات الرياضية عامة وفي مجاؿ 

رياضة كرة اليد خاصة يطمح دائما لموصوؿ إلى أفضؿ النتائج خلاؿ تدريباتو، وبيذا نجد أنو ومف 
خلاؿ تدريباتو المختمفة التي يقوـ بيا يعتمد عمى التقنيات البسيطة والمألوفة اعتمادا عمى الخطوات 

التي يفرضيا عميو مدربو، ىذا الأخير لا يفرض شيئا إلا ما تفرضو عميو الإدارة التي ىو تحت 
أمرىا، ونحف في عصر التطور التكنولوجي يستدعي ىذا استخداـ التقنيات الحديثة لممارسة مختمؼ 

النشاطات الرياضية وكذا تطويرىا، ، وىذا ما يدفع بو إلى البحث عف تطوير ممارساتو البدنية 
والرياضية مف خلاؿ الاعتماد عمى الوسائؿ التكنولوجية الحديثة والمتطورة بعيدا عف المؤسسة 

الرياضية، إلا أننا نجد بعض المدربيف لا يعتمدىا نظرا لأف المتدرب مبتدأ ناشئ وعميو أف يتدرب 
 .بالشكؿ التدريجي حتى يصؿ إلى مستوى الاحتراؼ

واقع توظيؼ " والتي جاءت بعنواف الساسي بوعزيزوىذا ما نجده مجسدا مف خلاؿ دراسة 
 ". تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية الجزائرية

ىذه الدراسة جاءت استكمالا لمتطمبات نيؿ شيادة الدكتوراه في عموـ وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية، حيث ىدفت إلى تسميط الضوء عمى واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في 

 .إدارتنا الرياضية لرسـ المعالـ وتصنيؼ أنفسنا أيف نحف مف الدوؿ الأخرى
 :وقد توصمت في النياية إلى ما يمي

واقع توظيؼ تكنولوجيا المعمومات في الإدارة الرياضية بصفة خاصة في الإنعاش إف -
 .عاش

 تحتاج إلى تىناؾ ندرة وتيرة لكف تبدو بطيئة في توظيؼ تكنولوجيا الحاسوب والإنترف-
 .البعث مف جديد والاىتماـ أكثر لتوجو نحو الإدارة الالكترونية
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ىذا التعامؿ والاعتماد عمى الوسائؿ التكنولوجية لا يكوف مقتصرا فقط عمى التدريب الرياضي 
 كاوجة بشيرلناشئي كرة اليد فقط بؿ في مختمؼ المجالات، ونجد ىذا القوؿ مجسد في دراسة 

دور تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ في تحسيف الاتصاؿ الداخمي في المؤسسات : "تحت عنواف
وىي رسالة تخرج ضمف متطمبات لنيؿ شيادة ماجستير في عموـ ". الاستشفائية العمومية الجزائرية

 .التسير
وقد توصمت نتائجيا إلى أف الوزارة الوصية ليا اىتماـ متزايد بالاتصاؿ الداخمي والخارجي، 

 .حيث تعمؿ عمى استحداث مكتب خاص بالاتصاؿ يتبع لمدير المستشفى مباشرة

وىذا ما يؤكد عمى الأىمية البالغة لموسائؿ التكنولوجية في كؿ المجالات وأف توظيفيا 
 .ضرورة حتمية لابد منيا

 :عرض ومناقشة الفرضية الثانية2-2-

 .لا تخضع عممية تطوير الأداء في كرة اليد لأسس ومعايير عممية مقننة :نص الفرضية
إف الرياضي حتى يبمغ مستوى الاحتراؼ عميو أف يخطو مراحؿ عديدة، ىذه الأخيرة لا بد أف 

تكوف عممية مقننة وتقوـ عمى أسس وىذا لأنيا ليست حركات أو تدريبات عشوائية يقوـ بيا أي 
ولأف . شخص ميما كانت صفتو، بؿ يقوـ بيا كؿ فرد تتوفر فيو شروط الانتقاء الرياضي اللازمة

اعتماد الوسائؿ )العممية الانتقاء حتى تكوف جيدة لا بد مف الاعتماد عمى التقنيات الحديثة 
، ىذا الاعتماد التكنولوجي يجعؿ مف عممية الأداء الرياضي عامة وفي مجاؿ (التكنولوجية الحديثة

 .رياضة كرة اليد خاصة أداء متطورا ومبني عمى أسس عممية مقننة لا يشوبيا زيؼ ولا غش

 بختي فاطمة الزهراء- قنابري ربيعةالطالبتيف ومف خلاؿ ما تـ طرحو ىنا نجد دراسة 
دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية التعميمية في معيد "توافقو، حيث جاءت بعنواف 

 ".التربية البدنية والرياضية

ىذه الدراسة ىي بحث مقدـ ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية 
 :والرياضية، حيث ىدفت إلى
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 .معرفة دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية التعميمية -
 .معرفة نظرة الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية -
 .معرفة رأي الأساتذة والطمبة في استخداـ الوسائؿ التكنولوجية -
 .معرفة مستوى الوسائؿ التكنولوجية عند كؿ مف الأساتذة والطمبة -

وقد توصمت نتائج دراستيما إلى أف كؿ مف الأساتذة والطمبة يستخدموف التكنولوجية وبروزىا 
 .ضرورة وميمة في العممية التعميمية

ومف خلاؿ ىذا نجد أنو لا بد لموسائؿ التكنولوجية أف تكوف حاضرة في كؿ مجاؿ مف 
المجالات التعممية ليس فقط في المجاؿ الرياضي أو لدى ناشئي كرة اليد، كما لا بد أف ننوه إلى أف 
الناشئ يعتمد في تدريباتو عمى الوسائؿ التكنولوجية أكثر مف المتدرب المحترؼ نظرا لما ينتظره في 

 .مستقبمو الرياضي

 :عرض ومناقشة الفرضية الثالثة3-2-

  .التحكـ الجيد في مضموف تطوير الأداء في كرة اليد يأتي بالنتائج المرجوة :نص الفرضية
إف أي موظؼ أو متدرب حتى يقوـ بنشاط ما لابد أف يتحكـ فيو، وىذا حتى يصؿ إلى 
النتائج التي تـ التخطيط ليا مسبقا أو قبؿ الشروع في القياـ بالنشاط، وفي ىذا المجاؿ الخاص 

بالنشاط الرياضي لكرة اليد لابد أف يكوف متطورا مف ناحية الأداء، كما لابد مف العمؿ عمى تطوير 
ىذا الأداء دائما حتى يتسنى لمفريؽ تحقيؽ نتائج تضمف لو الفوز والصعود لمقابلات أعمى مستوى، 

كما نجد حدوث العكس في حالة عدـ الاىتماـ واللامبالاة بعممية التدريب وكذا تطوير الميارات 
سواء مف ناحية التسديد أو )الأدائية يؤدي إلى الفشؿ والرسوب وكذا عدـ التحكـ حتى في الكرة 

 .(التمقي
ىذا الأداء حتى يكوف ذا جودة عالية لابد أف يكوف بتقنيات حديثة، ىذه الأخيرة التي تتطمب 

 . الاعتماد عمى الوسائؿ التكنولوجية دوف البقاء في الحضيض والاعتماد عمى الوسائؿ البدائية
 .  الباحث سييب العايبوىذا ما يراه الطالباف الباحثاف مجسدا في دراسة
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دور التكنولوجيا : "ىذه الدراسة ىي مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر أكاديمي تحت عنواف
 :، حيث ىدفت إلى"الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ المرئي في تطوير كرة القدـ عف اللاعبيف الجزائرييف

 .محاولة التعريؼ بمصطمح تكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ باعتباره مصطمح جديد-
 . محاولة التعريؼ بالإعلاـ المرئي-
 .فمعرفة مدى تأثير ىذه التكنولوجيا في تطوير كرة القدـ لدى اللاعبيف الجزائريي-

 :وقد خرجت الدراسة في نيايتيا بالنتائج التالية
أنو لا بد في كؿ وقت وحيف أف تزرع في لاعبي رياضة كرة القدـ قيـ ومبادئ الرياضة 

والتنافس الشريؼ ليذه المعبة، وذلؾ عف طريؽ المعرفة التامة لقوانيف ومعارؼ ىذه الرياضة وذلؾ 
كمو عف طريؽ ما أضفت بو وما وصمت إليو مختمؼ التكنولوجيات الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ 
المرئي نحو إثراء اللاعبيف بمختمؼ المعارؼ في الأفكار الرياضية التي تنمي ثقافتيـ الرياضية 

الفكرية والبدنية في جميع جوانب كرة القدـ والتي بفضميا نستطيع النيوض برياضة تنافسية أخلاقية 
 .نزيية ومتطورة
 :عرض ومناقشة الفرضية العامة4-2-

. لموسائل التكنولوجية دور في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئين: نص الفرضية

إف أي عممية يجب أف تقوـ في أي مجاؿ وعمى أي أساس كاف ولابد مف توفر وسائؿ 
مساىمة ومدعمة ليا حتى يتسنى فيميا وتبسيطيا، ونحف في المجاؿ الرياضي والبدني نجد أف 

اللاعب والمتدرب والمدرب عمى حد سواء في ضرورة ماسة إلى تطوير الكفاءات والقدرات البدنية 
التي يممكونيا، وليذا وجب أف تُوَظَّؼ الوسائؿ التكنولوجية المناسبة لذلؾ، ىذه الأخيرة تساىـ بشكؿ 
كبير في تطوير كفاءات المدرب والمتدرب والمعمـ والمتعمـ والرئيس والمرؤوس وكذا تبسيط القوانيف 
 .والعمؿ عمى فيميا بشكؿ معمؽ، وتبسيط الأمور والعمؿ عمى القياـ بيا بشكؿ مدقؽ ومتقف ومقنف

ونجد ىذا القوؿ عف الدور المنوط بالوسائؿ التكنولوجية والتعميمية في تبسيط العممية التربوية 
 :ككؿ مجسدا عند جممة مف الباحثيف في عدة مجالات، نذكر منيا
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في بحث مقدـ ضمف متطمبات نيؿ بختي فاطمة الزهراء - دراسة الطالبتين قنابري ربيعة
دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف : "شيادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنواف
 ".جودة العممية التعميمية في معيد التربية البدنية والرياضية

ما ىو دور الوسائؿ التكنولوجية في الرفع مف جودة العممية : حيث تمثمت مشكمة البحث في
 التعميمية؟

 ىي أف كؿ مف الأساتذة والطمبة يستخدموف الوسائؿ :وأهم نتيجة توصل إليها البحث
 .التكنولوجية وبروزىا ضرورة وميمة في العممية التعميمية

 
: وىي مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر أكاديمي تحت عنواف: دراسة الباحث سهيب العايب

 ".دور التكنولوجيا الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ المرئي في تطوير كرة القدـ عف اللاعبيف الجزائرييف"
حيث جاءت الدراسة لمبحث عف دور التكنولوجيا الحديثة للإعلاـ والاتصاؿ المرئي في 

 .تطوير كرة القدـ لدى اللاعبيف الجزائرييف
وقد توصمت الدراسة إلى أنو لا بد في كؿ وقت وحيف أف تزرع في لاعبي رياضة كرة القدـ 

قيـ ومبادئ الرياضة والتنافس الشريؼ ليذه المعبة، وذلؾ عف طريؽ المعرفة التامة لقوانيف ومعارؼ 
ىذه الرياضة وذلؾ كمو عف طريؽ ما أضفت بو وما وصمت إليو مختمؼ التكنولوجيات الحديثة 

للإعلاـ والاتصاؿ المرئي نحو إثراء اللاعبيف بمختمؼ المعارؼ في الأفكار الرياضية التي تنمي 
ثقافتيـ الرياضية الفكرية والبدنية في جميع جوانب كرة القدـ والتي بفضميا نستطيع النيوض 

 . برياضة تنافسية أخلاقية نزيية ومتطورة

 
: كذلؾ ىي مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة الماستر، وجاءت بعنواف: دراسة الباحثة عمية عايدة

 ".دور الوسائؿ التكنولوجية في التحصيؿ المغوي"
  :حيث تبحث الدراسة في

 ىؿ لتكنولوجيا التعميـ دور في تحسيف العممية التعميمية؟ -
 كيؼ ىو واقع الوسائؿ التكنولوجية في المدرسة الجزائرية؟ -
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وقد توصمت نتائجيا إلى أف ميداف الوسائؿ التعميمية يعد حقلا خصبا لكثير مف الدراسات 
 .الميدانية الرامية إلى استكشاؼ حقائؽ التربية والتعميـ

 
 الاستنتاجات

إف الدارس لمختمؼ العموـ ليجد اختلافا كبيرا مف كؿ الجوانب، والتربية البدنية والرياضية 
شعبة مف شعب ىذه العموـ المختمفة، حيث أنيا تتكوف مف عدة فروع، وتمر بمراحؿ مختمفة في 

تطورىا، وىذا التطور حتى يحصؿ لا بد أف يواكب التطور التكنولوجي عبر العالـ وبمختمؼ نقاطو 
 . صغيرة كانت أو كبيرة

وبيذا يمكننا القوؿ أف غياب الوسائؿ التكنولوجية في مختمؼ تعاملاتنا وتعمماتنا يؤثر عمى 
حياتنا سمبيا خاصة ونحف في عصر التطور التكنولوجي اليائؿ والمتسارع، فبيذا نحف في سباؽ مع 

الزمف، وبالنسبة لمجاؿ تخصصنا فلابد عمينا مف العمؿ عمى تطوير مياراتنا سواء مف طرؼ 
 .الإدارة أو مف طرؼ المدربيف وحتى مف طرفنا نحف كمتدربيف

فاستخداـ الوسائؿ التكنولوجية بات ضروريا لتطوير الأداء الرياضي وخاصة لمناشئ في 
 .مختمؼ الرياضة عامة وفي رياضة كرة اليد خاصة

 
  :توصياتال

رغـ ما يتوصؿ إليو الباحث مف خلاؿ بحثو العممي وفي شقيو النظري والميداني إلا أنو يبقى 
تشوبو بعض النقائص، وىذا نظرا لعدة متغيرات كطبيعة المجتمع وعاداتو وتقاليده، والفروؽ الفردية 

 .الخ... بيف أفراد المجتمع 
وىو ما صادؼ الطالباف الباحثاف في دراستيما الحالية والتي تخممتيا عقبة طبيعية تمثمت في 

ّـ بالعالـ ككؿ وبالجزائر خاصة وىو ما أعاؽ عممية انجاز عدة بحوث  شيوع مرض خطير أل
 :وليذا ارتأى الباحثاف تصويب جممة مف التوصيات تمثمت في. عممية

النيوض بالنشاطات الرياضية والبدنية عمى أكمؿ وجو باعتباره أساس الصحة  -
 .الجسمية لمناشئ خاصة ولممجتمع عامة
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 .السير عمى مواكبة التطور التكنولوجي الحاصؿ في العالـ -
توظيؼ تكنولوجيات الاعلاـ والاتصاؿ في إيصاؿ الرسالة العممية كؿ في مجاؿ  -
 .اختصاصو
الاعتماد عمى الوسائؿ التكنولوجية باعتبارىا مف الوسائؿ التعميمية في سير الحصص  -

 .التدريبية لمرياضي عامة ولمناشئ في كرة اليد خاصة
التنويع في استعماؿ الوسائؿ التكنولوجية وتعميميا مف الادارة إلى المتدرب وىذا  -

 .لمواكبة العصرنة
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 :الخاتمة

حاوؿ الباحثاف في ىذه الدراسة إلى التطرؽ إلى جانب مف المجاؿ الرياضي ونظرا للأىمية 
البالغة التي تكتسييا الوسائؿ التكنولوجية في الرياضات عامة وكرة اليد خاصة، ارتأينا تسميط 

 .الضوء عمى دور الوسائؿ التكنولوجية في تطوير أداء لاعبي كرة اليد لمناشئيف

حيث توصمت دراستنا الحالية إلى أنو لابد مف توظيؼ الوسائؿ التكنولوجية في مختمؼ 
المجالات التربوية والتعميمية، وفي المجاؿ الرياضي تساىـ ىذه الوسائؿ في رفع القدرة البدنية 

ف غابت  والإرادة لدى المدرب والمتدرب واللاعب الكؼء، دوف أف ننسى المجاؿ الإداري، حيث وا 
 .ىذه الوسائؿ التكنولوجية غابت معيا العديد مف الكفاءات

وفي الأخير نرجو أف تعود دراستنا بالفائدة العممية عمى الطالب الجامعي عامة وعمى الطمبة 
 .  الباحثيف في مجاؿ كرة اليد خاصة
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 .مستغانـ
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برنامج تدريبي مقترح لتطوير سرعة رد الفعؿ وأثرىا . (2019-2018) حساف، عشوش، -27
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الضغوطات النفسية والسموؾ العدواني . (2014-2013) مميكة، بمعربي، يمينة، عمراني، -29
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 وزارةالتعليمالعاليوالبحثالعلمي

جامعةعبدالحميدبنباديسمستغانم

معهدالتربيةالبدنيةوالرياضية

الرياضيالتدريبقسم



دورالوسائل"في اطار انجاز بحث لنيل شهادة ليسانس في التدريب الرياضي التنافسي تحت عنوان 
"التكنولوجيةفيتطويرأداءلاعبيكرةاليدللناشئين

 الإجابة على الأسئلة  أيها المدربونشرفنا ويسرنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة ، التي نلتمس منكمي
وجودة فيها و اعطاء وجهات نظركم بكل صدق و دقة وموضوعية قصد مساعدتنا في انجاز هذا البحث الم

 .و نتعهد أن كامل البيانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية و لا تستخدم إلا لأغراض علمية

 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا                                                                             

:ظةملاح

  .انـنأجـلتحـكيمالاستبيـم*  

مناعدادالطالبتحتاشرافالأستاذ
:الدكتور

 ملوكي زكرياء                                                      كوتشوك سيدي محمد * 

 هزيل مصطفى * 

 2019/2020 : السنة الجامعية
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 :المعلومات الشخصية 

 ما نوع الشهادة المحصل عليها ؟- 1

 لٌسانس علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة  - 

 ماستر علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة - 

 دكتوراه علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة - 

 شهادة تدرٌبٌة فً التخصص- 

 مستشار فً الرٌاضة - 

 لاعب سابق - 

 ما هو عدد سنوات خبرتكم في مجال التدريب الرياضي ؟- 2

  سنوات 06 الى 01من - 

  سنوات 10 الى 05من - 

  سنوات 10أكثر من - 

 كفاءة المدربين و التكوين في مجال كرة اليد :  المحور الأول

 هل تلقٌتم دعوات بالمشاركة فً الندوات و الملتقٌات الخاصة بتطوٌر أداء لاعبً كرة الٌد صنف الناشئٌن؟  - 1

 دائما                                       أحٌانا                                               أبدا 

 هل تحرصون على حضور الندوات و الملتقيات الخاصة بتطوير ناشئ كرة اليد ؟ - 2

 نعم                                                              لا   

 هل يتوجب على المدرب أن يكون ؟- 3

 ذو شهادة فً مٌدان التدرٌب- 

 ذو كفاءة و خبرة فً مٌدان التدرٌب- 

 ذو شهادة و كفاءة و خبرة فً مٌدان التدرٌب- 

 على ماذا تعتمدون في عملية تطوير و تحسين أداء لاعبي كرة اليد؟ - 4

 على خبرتكم الذاتٌة- 

 أسس علمٌة حدٌثة- 

 أشٌاء أخرى - 
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 هل تواجهون صعوبات أثناء القيام بعملية تطوير أداء لاعبي كرة اليد ميدانيا؟ - 5

 نعم                                                                  لا 

 هل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية تطوير أداء لاعبي كرة اليد للناشئين؟- 6

                                                          لا  نعم  

 ....................اذا كانت الاجابة بنعم فما هً مدة هذا التكوٌن

 هل تظن أن مرحلة الناشئين مناسبة لتطوير أداء لاعبي كرة اليد؟ - 7

                                                          لا  نعم 

 هل تستخدمون الوسائل التكنولوجية في تدريباتكم ؟ : المحور الثاني

 في رأيك هل استخدام الوسائل التكنولوجية أثناء التدريب يعتبر - 1

 أمر ضروري                                              غٌر ضروري

 هل تلقيتم تكوينا نظريا و تطبيقيا على كيفية استعمال الوسائل التكنولوجية؟ - 2

 نعم                                                                  لا

 هل الوسائل التكنولوجية تساهم في تطوير أداء لاعبي كرة اليد بشكل صحيح و دقيق ؟- 3

 نعم                                                                  لا 

 هل تستخدمون الكاميرات في التدريبات و المنافسات ؟- 4

 لا   نعم 

  الكمبيوتر في ادخال مختلف المعلومات التدريبية؟نهل تستخدمو- 5

 لا      نعم   

 هل تستخدمون أدوات القياس الحديثة و الاختبارات لتقييم المستوى البدني أو الفيزيولوجي؟ - 6

 نعم                                                                    لا 

 في رأيكم ماهي الأدوات التكنولوجية الحديثة المستخدمة في التدريب ؟- 7

 ساعة النبض                      جهاز السٌر المتحرك                         الدراجة الثابتة                         لاشًء 

 هل تستخدمون مكبر الصورة في مختلف عرض المعلومات التدريبية؟- 8

 لا نعم 
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 هل تواجهون صعوبات أثناء استخدامكم للوسائل التكنولوجية؟ - 9

 نعم                                                                         لا

 كيف ترى قدرتك على التعامل مع الوسائل التكنولوجية ؟- 10

 ممتازة                       جٌدة                            متمكن                         لا أجٌد التعامل فٌها        


