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Résumé de I'étude

L'étude vise a mettre en évidence le réle des habiletés psychologiques chez les
athlétes d'athlétisme, les coureurs de longue et de courte distance. L'hypothese était que le
niveau des habiletés psychologiques varie selon le type d'habileté psychologique et le type
de distance et qu'il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau des
habiletés psychologiques entre les coureurs de longue distance et de courte distance.
Les deux chercheurs se sont appuyés sur la méthode analytique, par laquelle des études
antérieures similaires au sujet de recherche ont été analysées pour répondre aux questions
et prouver la validité des hypotheses. Enfin, les deux chercheurs ont suggéré de former
des entraineurs d'athlétisme dans le domaine de la préparation psychologique et I'inclusion
de psychologues dans les clubs d'athlétisme en raison de l'importance du facteur

psychologique dans I'obtention de résultats positifs dans les compétitions.

les mots clés:

e Athlétisme
e Compétences psychologiques

e Courtes et longues distances
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