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 كلم  شك  

نجاز ومكل شكر قصيدة  ... مكل مبدع إ 

ومكل نجاح شكر وتقدير  ... ومكل مقام مقال

 فجزيل إمشكر نهديك 

 ''جمال مقرإني . د'' أ س تاذنا إمعزيز 

 و نشكر كل من ساهم في هذإ إمبحث إلمتوإضع

لى كل طاقم معهد إمتربية إمبدنية و إمرياضية  و إ 

دإريين و عاميلن  من أ ساتذة و طلبة و إ 
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 إهدا  

لَ صاحب الشّرة العػرة والفنر المشجوّر، فلكد هان إ
ول فُ بلٍػُ الجعلّم العالُ 

 
 لي الفظو الا

غال الله فُ عمرى (والدي الحبّب)
 
ا . 

إلَ من وطعجوُ علَ غرِق الحّاة وزعلجوُ ربع 
ش، وراعجوُ حجَ صرت هبّراً 

 
مُ الؼالّة)الرا

 
  (ا

 .غّب الله خراًا

خر فُ ه دّر من 
 
إلَ إخٍثُ، من هان لٌم بالغ الا

صاثذثُ النرام، ممن 
 
العكبات والصعاب، إلَ زمّع ا
صجاذ لم ِجٍاهٍا فُ مد ِد العٍن لُ

 
صٌم الا

 
 وعلَ را

"زمال مكراهُ"المؤغر  . 

 

 نصر إلدين
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 إهدا  

مرت لاغرة البحح بن دّر من العٍائق، ومع ذلم 
ثخػاًا بدبات بفظو من الله وموي

 
ن ا

 
 .حاولت ا

صدلائُ، فكلد هاهٍا بمدابة العظد 
 
خٍثُ وا

 
بٍي وا

 
إلَ ا

 .والشود فُ صبّو اصجنمال البحح

هبر 
 
صاثذثُ ممن هان لٌم الدور الا

 
هشَ ا

 
ن ا

 
ولا ِوبؼُ ا

 .…فُ مشاهدثُ ومدي بالمعلٍمات الكّمة

ًدي لنم بحح ثخرزُ
 
 ..…ا

عمارهم وِرزلنم 
 
ن ِػّو فُ ا

 
داعّاً المٍلَ عز وزو ا

 .بالخّرات

 أيمن
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 :ممخص الدراسة

تيدؼ الدراسة إلى إبراز دكر التربية البدنية ك الرياضية في تنمية العلاقات الاجتماعية 

لدل تلاميذ الطكر الثانكم ككاف الفرض مف الدراسة أف حصة التربية البدنية ك الرياضية 

دكر في تنمية ميارات التكاصؿ ك التعاكف ك احتراـ الآخريف حيث تـ تحميؿ الدراسات 

السابقة المشابية لمكضكع البحث ك مف خلاؿ تحميؿ النتائج تكصؿ الطالباف الباحثاف 

إلى أف حصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارات التكاصؿ ك التعاكف ك 

احتراـ الآخريف لدل تلاميذ الطكر الثانكم ك اقترح الباحثاف زيادة الحجـ الساعي لحصة 

التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم، ك اقتراح برامج تعميمية مقننة عمى أسس 

عممية لتنمية الميارات الاجتماعية لممراىقيف إضافة إلى الاعتماد عمى أساليب التدريس 

 .الحديثة لما ليا مف أثر في تحسيف العلاقات الاجتماعية

 :الكممات المفتاحية

 حصة التربية البدنية ك الرياضية 

 العلاقات الاجتماعية 

 المراىقة 
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Résumé de l'étude 

L’étude vise à mettre en évidence le rôle de l’éducation physique et du sport dans le 

développement des relations sociales entre les élèves du secondaire. L’hypothèse de 

l’étude est que les cours d’éducation physique et de sport jouent un rôle dans le 

développement des capacités de communication, de coopération et de respect d’autrui 

Au fur et à mesure de l'analyse des études précédentes similaires au sujet de la recherche 

et de l'analyse des résultats, les deux chercheurs ont conclu que les cours d'éducation 

physique et de sport jouaient un rôle dans le développement des capacités de 

communication, de coopération et de respect d'autrui parmi les élèves du secondaire. 

Les deux chercheurs ont suggéré d'augmenter le nombre de premières classes d'éducation 

physique et sportive dans la phase secondaire, et de proposer des programmes éducatifs 

codifiés sur des bases scientifiques pour développer les compétences sociales des 

adolescents en plus de s'appuyer sur des méthodes d'enseignement modernes en raison de 

leur impact sur l'amélioration des relations sociales. 

les mots clés: 

 Une part d'éducation physique et sportive 

 Relations sociales 

 Adolescence 
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: المقدمة. 1

 

تسعى العممية التربكية كالتعميمية في مختمؼ مستكياتيا سكاء كانت في المدرسة أك الكمية أك 

الجامعة إلى خمؽ أفراد متکامميف في نكاحي نمكىـ العقمي كالجسمي ك الانفعالي كالاجتماعي 

، كيظير ذلؾ جميا في بناء العلاقات بمختمؼ مستكياتيا الاجتماعية، فالتمميذ في ...كالنفسي

المدرسة يككف علاقات اجتماعية مع أقرانو مف مدرستو ك الطالب في الكمية أك الجامعة 

يسعى إلى تطكير معرفتو بزملائو إلى مستكل أعمى ك يبني كثيرا مف العلاقات مع بعض 

انو ميما حاكؿ الفرد الابتعاد عف الجماعة التي يتكاجد معيا .....  ك المدرسيف الإدارييف

فإنو يبقى بحاجة ماسة دائما لمتعامؿ معيا في كؿ الظركؼ التي يمر بيا سكاء كانت ظركؼ 

طبيعية أك طارئة أك ما شابو ذلؾ، كعميو التكيؼ كالتعايش ضمف ىذه الجماعة، بؿ كعميو 

أحيانا أف يقدـ بعض التنازلات مف أجؿ أف يتكيؼ مع الظركؼ العامة لمبيئة التي يعيش فييا 

 .مع الجماعة

كتعتبر التربية البدنية ك الرياضية ككسيمة لتحقيؽ أغراض المجتمع، فيي عممية تربكية 

الغرض منيا إرشاد الفرد إلى الطريؽ السكم مف الناحية البدنية كالعقمية كالانفعالية 

كما تساعد الفرد عمى التكيؼ مع الجماعة كاقتساـ الحب كالألفة كالاىتماـ باراء . كالاجتماعية

فالإنساف صفة عامة ك . الاخريف كالشعكر بالطمأنينة داخؿ إطار المجتمع الذم يعيش فيو

المراىؽ بصفة خاصة يميؿ إلى المجتمع ك بناء الجماعة مف اجؿ التعايش ك مف اجؿ 
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كسب الأصدقاء ك تحقيؽ النجاح الاجتماعي ك النيكض بعلاقاتو الاجتماعية التي تخدمو 

 .كمجتمعو

كتعد الثانكية مؤسسة تربكية كاجتماعية يتكقؼ نجاحيا في تأدية رسالتيا كتحقيؽ اىدافيا 

عمى عكامؿ عديدة أىميا طبيعة الجك الاجتماعي الذم يسكدىا كالذم يتمثؿ في مجمؿ 

العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ أك العلاقات بيف التلاميذ كأعضاء الييئة التدريسية كالإدارة 

 طبيعة العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ تؤثر الى حد كبير في إفكمدراء المؤسسة ، 

شخصية التمميذ كتنسيؽ سمككو كضبط اتجاىاتو كتحديد مستكياتو كمعاييره كقيمة ذلؾ أف 

نمك شخصية التمميذ كنضجو الاجتماعي يتكقؼ عمى زملائو التلاميذ كحتى الأشخاص غير 

 بطبيعتو كانساف لديو حاجة الأسكياء اثبتكا كذلؾ نتيجة الجماعة نحك ىؤلاء الأفراد كالتمميذ

نفسية إلى تحقيؽ ذاتو كالشعكر بتقديرىا لاسيما في المرحمة العمرية الأكلى كىي مرحمة 

 .المراىقة

 : أبكاب03كبناءا عمى ما سبؽ فمقد قسمنا بحثنا إلى  

ك احتكل عمى التعريؼ بالبحث، حيث عرضنا فيو المقدمة ك مشكمة الدراسة، : الباب الأكؿ

أىمية البحث، كتـ تعريؼ المصطمحات الخاصة بالبحث ك عرض الدراسات السابقة ك 

 .المشابية

 :خصصناه لمجانب النظرم ك احتكل ثلاث فصكؿ عمى الشكؿ التالي: الباب الثاني
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 حصة التربية البدنية ك الرياضية: الفصؿ الأكؿ. 

 العلاقات الإجتماعية: الفصؿ الثاني 

 المراىقة: الفصؿ الثالث 

فقد خصصناه لمجانب التطبيقي ك احتكل عمى فصميف، الفصؿ الأكؿ : أما الباب الثالث

لمنيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية، أما الفصؿ الثاني فقد تـ فيو عرض النتائج كمناقشة 

 .الفرضيات ك الإستنتاجات

: الإشكالية. 2

تعتبر الجماعة جرءا فعالا مف نسيج ىذا المجتمع ، أم أنيا الصكرة المصغرة لممجتمع 

المراىقة التي يتعرض فييا الفرد إلى : الكبير الذم بدكره يضـ عدة مراحؿ عمرية مف بينيا 

مشاكؿ نفسية قد تتطكر إلى تغيرات كاضطرابات التي تنعكس عمى سمككا تو النفسية 

فالجانب الاجتماعي يمعب دكرا كبيرا في التنشئة الاجتماعية لممراىؽ ، كبناء . الاجتماعية 

الجماعات بيف الأفراد ، حيث يمكف زيادة علاقات الأخكة كالاحتراـ كالتعاكف ككيفية اتخاذ 

كقد حظي المجاؿ الاجتماعي الرياضي بعدة دراسات مف طرؼ . القرارات الجماعية 

کنزلي " مختصيف أجانب في عدة مكضكعات مف بينيا دراسة التدرج الاجتماعي الرياضي ؿ

 ".بيت ريـ سكرككف" كدراسة الحراؾ الاجتماعي في الرياضة ؿ " ركبرت مكر " ك " دافيز 

كىذه العلاقات أك التفاعلات تمعب دكرا ميما في المجتمع باعتبار أف لكؿ فرد دكر اجتماعي 

كذلؾ أعطيت أىمية كبيرة جدا لحصة التربية البدنية كالرياضية داخؿ . يؤثر بو عمى الآخريف
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المؤسسة التربكية كىذه الأخيرة تعتبر المكاف المناسب لتككيف الجماعة كالتعامؿ معيا، 

كتكطيد العلاقات خصكصا في مرحمة التعميـ المتكسط التي تعتبر مرحمة المراىقة كىي 

الأكبر حاجة مف أم مرحمة أخرل إلى بعض العلاقات الاجتماعية التي تشجع حاجات 

 .التلاميذ ك تمبي رغباتيـ

كبالنظر لأىمية حصة التربية البدنية كالرياضة مف الجانب الاجتماعي يمكف استغلاليا 

بالشكؿ العقلاني ك الإيجابي كما يتكافؽ مع إمكانات التلاميذ في تطكير الشخصية كالسمات 

كبالتالي الحصكؿ عمى أفراد إيجابييف داخؿ المجتمع كليذا ..... النفسية كالحركية كالثقافية 

: طرح الإشكالية التالية 

:  التساؤل العام

اعية لدل تلاميذ ـالبدنية ك الرياضية دكر في تنمية الميارات الإجت ىؿ لحصة التربية- 

الطكر الثانكم ؟ 

:  التساؤلات الجزئية

ىؿ لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة التكاصؿ مع الآخريف لدل - 

تلاميذ الطكر الثانكم؟ 

ىؿ لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ الطكر - 

الثانكم؟ 
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 لدل تلاميذ الطكر الإحتراـىؿ لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة - 
الثانكم؟ 

: فرضيات البحث. 3

: الفرضية العامة

اعية لدل تلاميذ الطكر ـالبدنية ك الرياضية دكر في تنمية الميارات الإجت لحصة التربية- 
. الثانكم

: الفرضيات الجزئية

لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة التكاصؿ مع الآخريف لدل تلاميذ - 

 .الطكر الثانكم

 .لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ الطكر الثانكم- 

 . لدل تلاميذ الطكر الثانكمالإحتراـلحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في تنمية ميارة - 

:  البحثأهداف. 4

  دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية العلاقات الإجتماعية لدل تلاميذ

 .الأقساـ النيائية لمطكر الثانكم

  دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية علاقة التعاكف لدل تلاميذ الأقساـ

 .النيائية لمطكر الثانكم
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  دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية التكاصؿ لدل تلاميذ الأقساـ النيائية

 .لمطكر الثانكم

  دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية الإحتراـ للآخريف لدل تلاميذ الأقساـ

 .النيائية لمطكر الثانكم

: مصطمحات البحث. 5

 حصة التربية البدنية و الرياضية :

 التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني ا أىدافوالومادة تعميمية كىي : التعريف الإصطلاحي

العاـ مف خلاؿ الأنشطة البدنية المختارة ككسيط تربكم يتميز بخصائص تعميمية كتربكية 

. (19، صفحة 1998محمكد عبد الفتاح كآخركف، ) .عامة

ص الأنشطة القكية التي خبأنيا ذلؾ الجزء مف التربية التي ت: "كعرفيا نيكسكؿ كآزنز

تتضمف عمؿ الجياز العضمي كما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف النشاط مف 

بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذم يتـ عف طريؽ : "فكلتمر كاسيمنجر" عرفيا، كما ."التعمـ

 (11، صفحة 2004عزمي، )".النشاط البدني

 ك ىي مادة تدرس في مختمؼ الأطكار التعميمية ك تعتمد عمى أداء :التعريف الإجرائي

مختمؼ الأنشطة البدنية ك الرياضية في المعمب الخاص بالمؤسسة التربكية يشرؼ عمييا 
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أستاذ التربية البدنية ك الرياضية ك تيدؼ إلى تنمية الميارات الحركية إلى جانب الميارات 

 .الإجتماعية ك النفسية ك الحياتية

 المهارات الإجتماعية :

القدرة عمى التفاعؿ المقبكؿ بيف الفرد كغيره مف الأفراد وتعرف بأنها : التعريف الإصطلاحي

  (12، صفحة 2002حداد، ) ."في إطار المعمميات الثقافية العامة لممجتمع

 كيقصد بيا الميارات الخاصة بالطالب اتجاه غيره مف الأصدقاء ك :التعريف الإجرائي
الإساتذة ك تشمؿ ميارات ركح التعاكف ك التكاصؿ ك حؿ المشاكؿ إضافة إلى الإحتراـ 

. المتبادؿ ك ضبط النفس

 المراهقة :

التعريف الإصطلاحي 

كىي المرحمة التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بسف الرشد ك تحددىا مجمكعة  :التعريف الإجرائي

 .مف التغيرات الجسمية ك العقمية ك الخمقية ك الإنفعالية ك النفسية ك الإجتماعية

: الدراسات السابقة. 6

إدراج مادة التربية البدنية " بعنوان 2015-2014دراسة حاجی زکی : الدراسة الأولى

والرياضية في الطور الابتدائي و دورها في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ 

مذكرة لنيؿ شيادة ، "من وجهة نظر معممي التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي

.  الماستر في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية
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 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف التربية البدنية كالرياضية كالميارات 

كقد شممت الدراسة عمى عينة الدراسة كمثمت .  في المدرسة الابتدائية ذالاجتماعية لمتلامي

 معمـ مف المجتمع العاـ سحبت بطريقة قصدية ، متبعا في دراستو المنيج الكصفي 16

.  مستخدما الاستبياف كأداة لجمع المعمكمات كالبيانات

 كالاتصاؿ الشخصي مع أنفسيـلمتلاميذ ميارة التعبير عف :  كتكصمت الدراسة إلى

الآخريف، ككجكد بعض التلاميذ لا تكجد لدييـ الميارات اجتماعية اليامة لمتفاعؿ بطريقة 

 الرياضية في المساحات المخصصة لتعميـ مادة المنشآتملائمة، ككجكد نقص فادح في 

 .التربية البدنية كالرياضية

المهارات الاجتماعية " بعنوان 2009-2008دراسة بوجلال سعيد : الدراسة الثانية

مذكرة لنيؿ شيادة  "وعلاقتها بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الثانوية

 .الماجيستير في عمـ النفس الاجتماعي

 ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الميارات الاجتماعية كالتفكؽ 

الدراسي لدل تلاميذ كتمميذات المرحمة الثانكية كأم الميارات الاجتماعية الأكثر إرتباطا 

. بالتفكؽ الدراسي كمعرفة الفركؽ بيف الجنسيف في الميارات الاجتماعية

 كقد شممت الدراسة عمى مجتمع بحث تمثؿ في تمميذات كتلاميذ السنة الثانية كالثالثة 

كالرابعة متكسط المتفكقكف منيـ كالمتأخركف دراسيا في بمديتي أكلاد دراج كأكلاد عمي لقبالة، 

 تمميذة 180 تمميذ مقسمة عمى قسميف بالتساكم 360كقد اختار الباحث عينة تتككف مف 



             التعريف بالبحث  :                                                     الفصل التمهيدي

10 
 

 تمميذ منبعا في دراستو المنيج الكصفي مستخدما اختبار الميارات الاجتماعية مف 180ك

 .إعداد ركنالد ريجيك كأداة لجمع البيانات

كجكد علاقة بيف الميارات الاجتماعية كالتفكؽ الدراسي كعدـ كجكد : كتكصمت الدراسة إلى 

فركؽ بيف الجنسيف عمى مستكل الميارات الاجتماعية كما اقترح عمى ضركرة تنمية بعض 

. الميارات الاجتماعية كالاىتماـ بيا لدل التلاميذ لزيادة كحدة المجتمع كالتكيؼ معو

دور حصة التربية البدنية " بعنوان 2011-2010 دراسة قاصد حميد :الدراسة الثالثة

مذكرة  " سنة18-15والرياضية في التنشئة الاجتماعية لممراهقين في المرحمة الثانوية 

. تخرج لنيؿ شيادة الماستر جامعة حسيبة بف بكعمي بالشمؼ

ىدفت الدراسة إلى معرفة الدكر الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية في تكييؼ  

، ككذلؾ الدكر الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية في تحقيؽ مجتمعوالمراىؽ مع قيـ 

التكيؼ النفسي الاجتماعي لدل المراىقيف كمعرفة التغيرات التي تحدث لممراىؽ مف الجكانب 

. النفسية كالاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

 بحث تمثؿ في تلاميذ كتمميذات عمى مستكل ثلاث مجتمعكقد شممت الدراسة عمى  

ثانكيات بكلاية تيزم كزك، كما تـ تكزيع بعض استمارة الاستبياف عمى أساتذة التربية البدنية 

كاف عدد عينة التلاميذ  حيف  أستاذ في12كالرياضية عمى مستكل المنطقة ككاف عددىـ 

 تمميذة كتـ اختيار ىذه العينة بطريقة عشكائية عنقكدية، 87 تمميذ ك 69 تمميذ منيـ 156

. متبعا المنيج الكصفي في دراستو مستخدما الاستبياف كأداة لجمع المعمكمات كالبيانات
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أف الحصة التربية البدنية كالرياضية دكر ميـ كفعاؿ في : كتكصمت الدراسة إلى 

تكييؼ المراىؽ مع قيـ المجتمع المختمفة، كمساىمتيا في تنمية بعض القيـ الاجتماعية بيف 

. التلاميذ مما يكسبيا الدكر الفعاؿ في عممية التنشئة الاجتماعية

: نقد وتعميق عمى الدراسات. 7

لقد تـ اختيار الدراسات المشابية التي تحمؿ نفس متغيرات البحث لدراستنا ك ىذا  

لمكقكؼ عمى ما تـ التكصؿ إليو ك دعـ النتائج المتكصؿ إليو في دراستنا مف خلاؿ نتائج 

الدراسات السابقة، كما اختمفت الدراسات السابقة مف حيث المنيج المتبع، ك عينة البحث ك 

 .حدكد الدراسة

 أما في دراستنا فقد اعتمدنا عمى تحميؿ الدراسة السابقة، ك ىذا مغاير لممناىج التي تـ 

الاعتماد عمييا في الدراسات السابقة، ك اشتممت عينة بحثنا عمى مجمكع العينات لمدراسات 

السابقة، كىذا لعدـ قدرة الطالباف البحثاف عمى إجراء المنيج الكصفي بسبب الظركؼ الكبائية 

 .التي تزامنت مع الإطار الزماني لمدراسة
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: تمهيد

تعتبر التربية البدنية كالرياضية مف أىـ المكاد الني تمنح لمحبييا أك التلاميذ الذيف 

يمارسكنيا داخؿ المؤسسات التربكية قسط مف الراحة كالنشاط، ككذا تعتبر أحد أىـ العناصر 

التي يبعد التلاميذ عف الانحرافات كترشدىـ نحك الطريؽ السكم كلذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ 

التربية '' إلى مفيكـ كأىداؼ كأىمية التربية البدنية كالرياضية كانطلاقا مف المدخؿ الشامؿ 

. البدنية كالرياضية ككسيمة تربكية ميمة في تنمية الرياضة لفتيات الطكر الثانكم
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: التربية مفهوم .1-1

ما '' ربي''التربية لفظ مشتؽ إما مف  :لغة فيقاؿ ربي بني فلاف ربكا كربكءا بمعنى نشأ فييـ، كا 

تربية، تربى الكلد بمعنى غداه كنشأه كنمى '' ربى''كربا الشيء أنو نما كزاد، كيقاؿ '' ربا''مف 

 (89، صفحة 1994الفارابي، ).قكاه الجسدية كالعقمية كالخمقية

. كىكذا فإف المعنى المغكم يجمع مف بيف التنشئة كالتقكية كالتيذيب

تعتبر التربية ذات معنى شامؿ ككاسع تختمؼ باختلاؼ المجتمعات كالأزمنة، : اصطلاحا

فيناؾ مف يعرفيا بأنيا عممية تدريب تأتي عف طريؽ الدراسة كالتدريس كيعرفيا أخر بأنيا 

مجمكعة مف الخبرات التي تمكف الفرد مف فيـ الخبرات الجديدة بطريقة أفضؿ كىناؾ مف 

 (13، صفحة 2004عزمي، ).يعرفيا بأنيا طريقة لتعديؿ السمكؾ، كتعني النمك كالتكيؼ

إف التربية ىي '': كما يمي (في أصكؿ التربية)التربية في كتابو '' فايز مراد دندش''كيعرؼ 

عداد الفرد انسانييف في مجتمع معيف في زماف كمكاف معينيف حتى يستطيعكا  عممية تشكيؿ كا 

أف يكتسبكا الميارات كالقيـ كالاتجاىات كأنماط السمكؾ المختمفة التي تيسر ليـ عممية 

دندش، ).التعامؿ مع البيئة الاجتماعية التي ينشئكف أفراد فييا كمع البيئة المادية أيضا

 (16، صفحة 2004
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: مفهوم التربية البدنية والرياضية .1-2

: التربية البدنية.1-2-1

لقد اىتمت الدكؿ الحديثة بالتربية البدنية اىتماما كبيرا نظرا لما تـ اكتشافو مف أثار 

إيجابية بناءة تساعد عمى إعداد شخصية المكاطف سكاء مف الناحية العقمية أك البدنية أك 

النفسية أك الاجتماعية حتى أنيا أصبحت مف المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى التقدـ 

الحضارم لممجتمع عمى عكس ذلؾ مازاؿ يعتقد كثير مف الناس أف التربية البدنية ىي 

مختمؼ أنكاع الرياضات أك أنيا عضلات كعرؽ أك أذرع كأرجؿ قكية، أنيا تربية الأجساـ، 

كليذا تعددت مفاىيـ التربية البدنية مف عالـ لأخر، فرغـ اختلافيـ في شكؿ تعريفيا فأنيـ 

  :يتفقكف في المضمكف كأىـ التعارؼ نذكرىا في ما يمي

بأنيا جزء مف التربية كبأنيا تستغؿ دكافع النشاطات الطبيعية المكجكدة : فعرفيا ناش

في كؿ شخص لتنمية مف الناحية العضكية كالتكافقية كالعقمية كالانفعالية كىذه الأعراض 

تتحقؽ حيثما يمارس الفرد أكجو نشاط التربية البدنية سكاء كاف في الممعب أك في حماـ 

  .السباحة

بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية التي تنص الأنشطة القكية التي : "كعرفيا نيكسكؿ كآزنز

تتضمف عمؿ الجياز العضمي كما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف النشاط مف 

 ."التعمـ
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بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذم يتـ عف طريؽ النشاط : "فكلتمر كاسيمنجر" كعرفيا

 (11، صفحة 2004عزمي، )".البدني

ك التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد مف خلاليا أفضؿ الميارات البدنية 

 (36، صفحة 1996، .الخكلي أ).كالعقمية كالاجتماعية كالمياقة مف خلاؿ النشاط البدني

 :مفهوم التربية الرياضية .1-2-2

إف التربية الرياضية ىي تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط كالتي 

تنمي شخصية الفرد كليست جزءا يضاؼ إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لتشغؿ الطلاب 

كلكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيكم مف التربية، فعف طريؽ منياج التربية الرياضية 

كتكجيييا تكجيا صحيحا، يكتسب الطلاب الميارات اللازمة لقضاء كقت فراغيـ بطريقة 

مفيدة، كينمكف اجتماعيا إما أنيـ يشترككف في نشاط مف النكع الذم سيسبغ عمى حياتيـ 

 .السعادة باكتسابيـ الصحة الجسمية كالعقمية

كتتناكؿ التربية الرياضية نشاطاتيا المتعددة في الحياة الاجتماعية كالمقدرة عمى التفكير، 

بجانب عنايتيا بالصحة كنمك الأعضاء الحيكية كمف أجؿ رفع المستكل الحضارم بجكانبو 

السياسية كالاقتصادية، فيي عممية تتـ عف طريؽ المعب كليذا فيي أعمؽ أثر عند الأفراد 

  .مف أم نكع أخر مف أنكاع التربية
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إذا التربية الرياضية ىي عنصر كجزء أساسي مف التربية كأسمكب مف أساليبيا كلكف مف 

ألكانيا كليذا يمكننا اعتبارىا نظاما تربكيا باعتبار أف تركيزىا الأساسي ينصب عمى دراسة 

 (19، صفحة 1990، .الخكلي ـ).حركة الإنساف كنشاطو البدني

عندما نريد أف نتكمـ عف العلاقة المكجكدة :تعريف التربية البدنية والرياضية .. 1-2-3

بيف النشاط البدني كالرياضي كالتربية فإننا نسمط الضكء مباشرة عمى مفيكـ أخر ككاسع، يسع 

ليشمؿ كؿ أنكاع الأنشطة البدنية كالجكانب النفسية كالعقمية لمفرد كىك مفيكـ التربية البدنية 

 .كالرياضية 

ىي تمؾ العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف ": كيست بكتشر كآثيرا'' كما عرفيا 

ثراء الجكانب البدنية كالعقمية كالاجتماعية كالكجدانية لمفرد باستخداـ النشاط  الأداء الإنساني كا 

 (35، صفحة 1996، .الخكلي أ). البدني كأداة لتحقيؽ أىدافيا

تعريفا لمتربية البدنية كالرياضية عمى أنيا ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية '' بتر أرنكلد''كذكر 

التربكية التي تثرم كتكافؽ الجكانب العقمية الاجتماعية، الكجدانية لشخصية الفرد بشكؿ 

 (36، صفحة 1996، .الخكلي أ).رئيسي غير النشاط البدني المباشر

كىي نظاـ تربكم لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني العاف مف خلاؿ 

 ..الأنشطة البدنية المختارة ككسيط تربكم يتميز بخصائص تعميمية كتربكية عامة

 (19، صفحة 1998عناف،إدريس، )
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: أهمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي. 1-3

كسابو  إف التربية البدنية كالرياضية تساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ كا 

الميارات الأساسية كزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أما عف الخبرات الأساسية لمممارسة 

الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ الحركات المؤدات في المسابقات كالتمرينات 

التي تتـ مف خلاؿ تعاكف التمميذ مع الأخريف، أما الميارات التي يتـ التدريب عمييا بدكف 

استخداـ أدكات أك باستخداـ أدكات أك الأجيزة الكبيرة تؤدم إلى اكتساب الميارات التي تعمؿ 

عمى شعكر التمميذ بقكة الحركة كالتربية البدنية كالرياضية عممية حيكية في المدارس بمراحميا 

المختمفة، كليا دكر أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ، كالتلاميذ عادة ما يرغبكف في 

ممارسة الألعاب التي بيا ركح المنافسة كعادة ما يككف التلاميذ ليـ القدرة عمى الاندماج في 

المجتمع بشكؿ جيد كقادريف عمى التعامؿ مع الجماعات كيمكنيـ عقد صداقات مع زملائيـ 

ككجكد برنامج رياضي يشتمؿ عمى أنشطة تعمؿ غمى إظيار الفركؽ الفردية بيف التلاميذ 

 (24، صفحة 2004فييـ، ).كتشجيعيـ ليـ أمر ىاـ جدا

تمعب التربية البدنية كالرياضية دكرا كبيرا في الطكر الثانكم، إذ يككف التلاميذ يمركف 

بمرحمة المراىقة كيظير ذلؾ مف خلاؿ درس التربية البدنية كالرياضية الذم يضمف النمك 

الكامؿ ك المتزف لمتلاميذ، فالتربية البدنية عامؿ رئيسي في تنمية صفة التكافؽ بيف العضلات 

. كالأعصاب كالتنسيؽ في كؿ ما يقكـ بو التلاميذ
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أما مف الناحية التربكية فكجكد التلاميذ في مجمكعة كاحدة خلاؿ حصة التربية البدنية 

كالرياضية تحت عممية التفاعؿ بينيـ كيكتسبكف  كثيرا مف الصفات التربكية، إذ يككف اليدؼ 

الأساسي ىك تنمية السمات الخمقية كالإحساس بالحب كالصداقة كالزمالة كالتعاكف 

الخ، ك اليدؼ الأساسي ىك تنمية السمات الخمقية كالإحساس بالحب كالصداقة ...كالمسامحة

. الخ...كالزمالة كالتعاكف كالمسامحة

أما مف الناحية الاجتماعية فإنيا تمعب دكرا كبيرا في تنشئة المراىؽ، إذ تكمف أىميتيا 

في زيادة أكاصر الصداقة كالأخكة بيف التلاميذ كالاحتراـ كاتخاذ القرارات الجماعية كالمساعدة 

 (37، صفحة 1994عبده، ) .عمى التكيؼ

فالتربية البدنية كالرياضية ىي عممية تكجيو لمنمك البدني كقياـ الإنساف باستخداـ 

التمرينات البدنية كالتدابير الصحية التي تشترؾ مع الكسائط التربكية بتنمية الجكانب النفسية 

كالاجتماعية كالخمقية كلكف عمى مستكل المدرسة فيك يتضمف النمك الشامؿ كالمتزف لمتلاميذ 

كيحقؽ احتياجاتيـ البدنية طبقا لمراحميـ السنية كاستقلاؿ قدراتيـ الحركية للاشتراؾ في أكجو 

. (30ياسيف، صفحة ) .النشاط التنافسي داخؿ كخارج المدرسة
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: أهداف التربية البدنية والرياضية. 1-4

  العمؿ عمى الكقاية الصحية لمتلاميذ مف خلاؿ ممارسة كافة البرامج كالأنشطة

الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية كالعمؿ عمى تنمية القكاـ السميـ مع الييئات 

. المدرسية المعنية بالصحة العامة

  تنمية الصفات البدنية لدل التلاميذ، كذلؾ في ضكء طبيعة الخصائص السنية

. كالأكلكيات التي تحددىا طبيعة البيئة كمستكياتيـ المختمفة 

  تعميـ الميارات الحركية للؤنشطة الرياضية التي تتفؽ لممستكل السني لممرحمة. 

  التدريب عمى تطبيؽ الميارات الفنية كالخططية كصكلا إلى تنمية القدرات الحركية

. كالميارات البدنية الخاصة مف خلاؿ الأشكاؿ التنافسية داخؿ الدرس كخارجو 

  تنمية الميارات البدنية العامة النافعة لممستقبؿ في إطار التنمية المستديمة لمحياة .

  رعاية النمك النفسي لتلاميذ المرحمة الثانكية بالتكجيو السميـ لإبراز الطاقات الإبداعية

. كذلؾ في ضكء السمات النفسية في ىذه المرحمة السنية 

  تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضي السميـ كتدريب التلاميذ عمى القيادة كالتبعية

ك التعرؼ عمى الحقكؽ ك الكاجبات كتنمية صفات التعارؼ كالاحتراـ المتبادؿ كخدمة 

. البيئة المحيطة
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  العمؿ عمى نشر الطاقات الرياضية لدل التلاميذ كجزء مف الثقافة العامة كتقديـ

الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية كالرياضية كالصحة العامة المناسبة مع القدرات 

. العقمية كبرامج المكاد الدراسية الأخرل 

 1995حسنيف، ) .الاىتماـ بالجانب التركيحي مف خلاؿ النشاط المدرسي كخارجو ،

 .(107صفحة 

: علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية. 1-5

التربية البدنية كالرياضية ىي تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة النشاط كالتي 

تنـ كتصكف شخصية كجسـ الفرد، فعندما يتدرب الإنساف فيك لكف مف ألكاف التربية التي 

. تساعد عمى تقكية كسلامة الجسـ

فالتربية البدنية كالرياضية ليست جزء يضاؼ إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لشغؿ 

الطلاب كلكنيا عمى العكس مف ذلؾ فيي جزء حيكم مف التربية فعف طريؽ تكجيييا تكجييا 

صحيحا يكتسب الفرد الميارات اللازمة عند قضاء كقت فراغو بطريقة مفيدة، كينمكف 

اجتماعيا كما أنيـ يشترككف في نشاط مف النكع الذم يضفى عمى حياتيـ السعادة باكتسابيـ 

 (14، صفحة 2004عزمي، ).الصحة العقمية كالجسمية
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كمف ىذا الصدد يرل أف التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف التربية كأنيا دافع 

مف دكافع النشاطات المكجكدة في الشخص لتنميتو مف الناحية المعنكية كالتكافقية 

 (1990عمراني، ).كالانفعالية

: كيمكف تمخيص ذلؾ في النقاط التالية

  تسيـ التربية البدنية في دراسة التفرد لأغراض التكجو الصحيح كالسميـ كالتنمية

. لقابميتو المختمفة

  النمك المتكامؿ كالإعداد الميني كالتربية الرياضية تساعد في ذلؾ التربية تيدؼ إلى

 .كتسييؿ تحقيقو

 التربية الرياضية عماية نمك مستمر كالتربية تيدؼ إلى زيادة خبرات الفرد اليكمية. 

  التربية الرياضية تساعد عمى تطكير كظائؼ الأجيزة الحيكية لمجسـ لتنشيط الدكرة

الدمكية كالجياز البكلي كالجياز التنفسي كالتربية تسيـ في تطكير الخبرة كالمعرفة 

 (19، صفحة 2006حساسنة، ).كالتجربة العممية
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 :خلاصة الفصل

مف خلاؿ ما سبؽ يمكننا الكؽ بأف التربية البدنية تقكـ عمى تنمية الإدراؾ كالحركة 

لأجؿ تككيف العقؿ كالجسـ معا، كمنطمقيا أف معرفة الجسد أساس التلاؤـ عمى المحيط أف 

ىذه المعرفة ىي قاعدة كؿ نشاط تفتحي، فالتحكـ في الجسد كالحركة كاكتساب المركنة 

. شرطاف ضركرياف لكؿ فعؿ إبداعي يمكف أف يدرج في منظكمة التربية عمكما
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 :تمهيد

تعتبر العلاقات الاجتماعية مف الميارات التي تساعد عمى الإنساف عمى البقاء بشكؿ 

عاـ، فالإنساف بدكره إجتماعي ك يؤثر ك يتأثر بالمحيط الذم يعيش فيو، ك العلاقات 

الإجتماعية مف العكامؿ التي تمكف الفرد في التكاصؿ ك التعامؿ مع مجتمعو أك بيئتو، 

، ك في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى كؿ ما  كمكضكع الميارات الإجتماعية تناكلتو جميع العمكـ

.يخض الميارات الإجتماعية مف الجكانب العممية، اعتمادا عمى المصادر المتكفرة لدينا
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 مفهوم المهارات الاجتماعية. 2-1

  لقد أشار الأدب النظرم إلى العديد مف تعريفات الميارات الاجتماعية، فقد عرؼ ريجيك

(Riggio ،1990 139-127، الصفحات)مككف متعدد :  الميارات الاجتماعية بأنيا

كاستقباؿ، كتنظيـ كضبط المعمكمات الشخصية في مكاقؼ  المجالات يتضمف ميارة إرساؿ،

. غير لفظي التكاصؿ سكاء كاف ىذا التكاصؿ لفظيا أـ

قدرة الفرد :  الميارات الاجتماعية بأنيا (15، صفحة 1998السيد، ) عبد الرحمف كعرؼ

لمتعبير الانفعالي 

كالاجتماعي، ككعيو بقكاعد السمكؾ الاجتماعي السميـ، كقدرتو عمى ضبط انفعالاتو كتنظيميا 

. حسب المكاقؼ الاجتماعية، بالإضافة إلى امتلاكو ميارات التكاصؿ المفظي كغير المفظي

قدرة الفرد عمى : الميارات الاجتماعية بأنيا (72، صفحة 1998محمد ليمى، )كعرفت 

التكاصؿ الاجتماعي، كممارسة السمككيات الاجتماعية المقبكلة في مختمؼ المكاقؼ 

 .الاجتماعية، كالبعد عف السمككيات غير الاجتماعية

:  فقد أكضح أف مفيكـ الميارات الاجتماعية يشير إلى(33، صفحة 2001الحمكاني، )أما 

الميارات التي تضمف التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي مع الآخريف، كالتي تتضمف ميارات "

التعاكف، كالتقميد، كالمشاركة، كالاستقلالية، كالصداقة، كالانتماء الأسرم، كالإيجابية كالتفاعؿ 

 ".الاجتماعي
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فف العلاقة بيف البشر، ىك في معظمو ميارة " بأنيا (33، صفحة 2004الخكالدة، ) كعرفيا

عكاطؼ الأخريف، فالكفاءة الاجتماعية أك عدميا، كالميارة المتميزة تمزميا ىذه  تطكيع

القدرات التي تكمف كراء الشعبية، كالقيادة، كالفاعمية، كبناء الصلات مع  الكفاءة، كىي مف

". الأخريف

تمؾ السمككيات الضركرية لمشخص لكي ينجح "بأنيا  (09، صفحة 2006ريجيك، )كأشار 

 ".في التفاعؿ الاجتماعي بصكرة لا تضر الآخريف

القدرة عمى قراءة : "الميارات الاجتماعية بأنيا (60، صفحة 2006حسكنة، )كعرفت كؿ مف 

كفيـ كؿ مف السمكؾ الاجتماعي كميارة المشاركة الاجتماعية مثؿ التعبير المفظي كالانفعالي 

". كالقدرة عمى لعب الدكر الاجتماعي بكفاءة

أف الباحثيف تناكلكا مفيكـ الميارات الاجتماعية ضمف العديد مف  (2000عبد الله، )كرأل 

المصطمحات التربكية، كالتي مف أىميا ميارة العلاقات الشخصية، كميارة السمكؾ 

كالميارة التككيدية، كميارة الكفاية الاجتماعية، كترتبط الميارات الاجتماعية  الاجتماعي،

. كالتعاطؼ معيـ، كحسف التكاصؿ كالتعبير عف المشاعر بتقديـ المساعدة للآخريف،

 كبالرغـ مف عدـ كجكد اتفاؽ تاـ بيف العمماء حكؿ معنى الميارات الاجتماعية، فإف لذلؾ

جانبا إيجابيا كىك أنو يستدعي عددا مف الاختصاصييف لدراستيا كعلاجيا، كمف المجالات 

التربية، كعمـ النفس، كالإرشاد النفسي، كالطب النفسي، كالتكجيو : العممية التي اىتمت بيا

 .(2000عبد الله، )الاجتماع  التربكم، كعمـ
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 الاتجاهات النظرية المفسرة لممهارات الاجتماعية. 2-2

تعددت كجيات النظر النفسية التي تناكلت الميارات الاجتماعية، كذلؾ كفقا للؤسس النظرية 

الكؿ مدرسة مف المدارس النفسية، فمنيـ مف نظر إلى الميارات الاجتماعية كسمة، كمنيـ 

مف نظر إلييا مف منظكر سمككي كآخريف مف منظكر معرفي، كبعض الباحثيف نظر إلييا 

 .(2009السحيمي، ). التكاممي مف المنظكر

:  المهارات الاجتماعية كسمة. 2-2-1

لممكاقؼ الاجتماعية، كأف  فالميارات الاجتماعية استعداد نفسي داخمي كامف يسبؽ الاستجابة

سمة الاجتماعية مفيكـ مشتكر بيف الناس، كفي ضكء ىذا المفيكـ فإف الميارات الاجتماعية 

كالتأثير بالآخريف،  عبارة عف سمككيات لفظية كغير لفظية يستطيع الفرد مف خلاليا التأثر

. كالتفاعؿ معيـ ضمف إطار اجتماعي

 إذ يحكـ ميارات الفرد الاجتماعية :المهارات الاجتماعية من منظور سموكي. 2-2-2

كالتعميـ كالسمككية، فالفرد يتعمـ مف كالديو كمف المجتمع السمكيكات  نظريات التعمـ

. (77، صفحة 2003فرج، ) بعد ميارتو الاجتماعية الاجتماعية التي تككف فيما

فالميارات الاجتماعية تتضمف ميارتيف :  إدراكاته المعرفية الذهنية الداخمية.2-2-3

: أساسيتيف ىما

  الإرساؿ الذم يتضمف عمميات التفاعؿ الاجتماعي، كالتحرؾ نحك المعالجة المرنة

  .الاجتماعية لمسمككيات
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 الاستقباؿ، التي تتضمف الحصكؿ عمى المعمكمات الدقيقة عف الآخريف، كميارات 

. .(78، صفحة 2003فرج، ) الإنصات كالفيـ لما يقكلو الآخركف

 إذ يحكـ ميارات الفرد الاجتماعية :المهارات الاجتماعية من منظور معرفي. 2-2-4

: الذىنية الداخمية، فالميارات الاجتماعية تتضمف ميارتيف أساسيتيف ىما إدراكاتو المعرفية

عمميات التفاعؿ الاجتماعي، كالتحرؾ نحك المعالجة المرنة لمسمككيات  الإرساؿ الذم يتضمف

التي تتضمف الحصكؿ عمى المعمكمات الدقيقة عف الأخريف،  الاجتماعية، كالاستقباؿ،

. الأخرون كميارات الإنصات كالفيـ لما يقكلو

 فينظر إلى الميارات الاجتماعية بأنيا :المنظور التكاممي لممهارات الاجتماعية. 2-2-5

تفاعمية بيف السمككيات المفظية كغير المفظية كالجكانب المعرفية كالسمككية  عبارة عف عممية

. في سياؽ التفاعؿ الاجتماعي كالانفعالية كالكجدانية

 أهمية المهارات الاجتماعية. 2-3

تكمف أىمية الميارات الاجتماعية في دكرىا الكبير في تحديد طبيعة التفاعلات الاجتماعية 

اليكمية لمفرد مع أفراد المجتمع المحيطيف بو سكاء بالبيت أـ المدرسة أـ المجتمع المحمي، 

كالتي تعد إحدل أسس الصحة النفسية لمفرد، فتككيف ميارات اتصالية متنكعة تساعد الفرد 

 .(83، صفحة 2003فرج، )عمى أسمكب التكاصؿ الجيد بيف الأشخاص 
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كتسيـ الميارات الاجتماعية في إقامة علاقات ناجحة مع أفراد المجتمع المحمي سكاء في 

البيت أـ المدرسة أك مع بقية أفراد المجتمع، مف خلاؿ فيـ السمككيات الاجتماعية، كتعمميا 

 .كممارستيا مع أفراد المجتمع المحمي

ف حدكث خمؿ في الميارات الاجتماعية لدل الفرد أك قصكر في أحد مياراتيا يؤثر سمبا  كا 

عمى تقدير الأفراد لذكاتيـ، كنمكىـ الانفعالي كالاجتماعي، كدافعية نحك التعميـ، بالإضافة 

، صفحة Morris ،2002)الآثار السمبية عمى شخصية الفرد النفسية كالاجتماعية  إلى تراكـ

77). 

 أف الميارات الاجتماعية ليا تأثيرىا في كؿ أشكاؿ السمكؾ (2000عبد الله، )كقد بيف 

الأخرل، كفقدانيا يرتبط مباشرة بالانحراؼ عند الأفراد، كالتسرب مف المدرسة، كترتبط 

ف اكتساب  بأشكاؿ السمكؾ اللاتكيفي، كمشكلات الصحة النفسية في مراحؿ الحياة اللاحقة، كا 

: ت اراقـ الاجتماعية يكسب الفرد العديد مف الفكائد، كمف أىمو الفرد لمميارات

  تساعد في تككيف علاقات اجتماعية، كىذه العلاقات ضركرية لمطفؿ خلاؿ مرحؿ

 .نمكد

 المعب كطرؽ التكاصؿ، كالاستجابات غير المفظية ضركرية لمتكاصؿ بيف الأقراف. 

  تعد ضركرية كمفيدة كأسمكب في التصرؼ مما يمقي الدعـ كالمساندة كالإطراء مف

 .الأىؿ
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  تمكف الفرد مف السيطرة عمى أشكاؿ سمككو المختمفة، كتزيد مف قدرتو عمى التكامؿ

. السمكؾ غير المنطقي الصادر عف الآخريف مع

 أف اليدؼ مف تنمية الميارات الاجتماعية ىك تنمية ذكاء (2009قطامي، ) كأكضحت

 الطفؿ

الاجتماعي ككف ىذه الميارات تندرج ضمف ىذا النكع مف الذكاء، فالطفؿ الذكي اجتماعية 

: الذم يمتمؾ الميارات الاجتماعية الآتية ىك الطفؿ

 استقباؿ كتكديع الآخريف  .

 فيـ أفكار الآخريف كالتعاطؼ معيـ .

 فيـ مشاعر الآخريف كتفيميا .

 تبادؿ الأفكار كالأشياء  .

 التكيؼ الاجتماعي السكم  .

 الشعكر بالسعادة في كجكد الأخريف  .

 صفحة 2009قطامي، ) التكاصؿ الإيجابي كالفعاؿ مع الأصدقاء كالأفراد الأخريف ،

121). 
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 مكونات المهارات الاجتماعية. 2-4

إلى عدة مككنات لمميارات الاجتماعية، كالتي تشتمؿ عمى  (Riggio ،1990) أشار ريجيك

العديد مف الميارات في المجاليف الانفعالي كالاجتماعي، إذ يمثؿ المجاؿ الانفعالي الميارات 

: الاجتماعية غير المفظية، كالمجاؿ الاجتماعي الميارات المفظية، كىي كالآتي

 تتمثؿ بقدرة الفرد بالتعبير عف مشاعره، بالإضافة إلى ميارة في :التعبير الانفعالي 

 .الانفعالي غير المفظي مع الأخريف التكاصؿ

 تتمثؿ بفيـ الفرد كقدرتو عمى إدراؾ أساليب التكاصؿ غير :الحساسية الانفعالية 

 .المفظي

 تتمثؿ ىذه الميارة بتنظيـ الفرد لانفعالاتو كأحاسيسو كمشاعره تجاه:الضبط الانفعالي  

الآخريف، حيث تظير ىذه الميارة في قدرة الفرد عمى إظيار مشاعره أك إخفائيا 

  .المكقؼ الاجتماعي بحسب

 تتمثؿ ىذه الميارة في قدرة الفرد عمى التعبير المفظي، كمشاكرة :التعبير الاجتماعي 

 .بمناسباتيـ الاجتماعية الآخريف

 تتمثؿ بفيـ الفرد كقدرتو عمى إدراؾ المعايير الاجتماعية التي :الحساسية الاجتماعية 

 .السمكؾ الاجتماعي، كمعرفتو لما ىك مقبكؿ اجتماعية أك مرفكض اجتماعية تحكـ

 كيتمثؿ بقدرة الفرد عمى أداء أدكاره الاجتماعية: الضبط الاجتماعي  (Riggio ،

. (78، صفحة 1990
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 إلى كجكد مجالات متعددة لمميارات الاجتماعية، كذلؾ نظرا (2006حسكنة، )كأشارت 

: لتشعب تمؾ الميارات، كمف مجالات الميارات الاجتماعية ما يأتي

 السمكؾ المفظي كالسمكؾ غير المفظي .

 أشكاؿ الاستقباؿ، كالتي تتككف مف ضبط التفاعؿ كالانتباه كاستيعاب الرسالة .

  المخزكف الخاص مف الميارات، كالتي تتضمف عمى ميارات مثؿ التككيدية، كميارة

 .كالمخاكؼ كالقمؽ كالغضب كالحزف إجراء

كبيذا يظير مف خلاؿ ما سبؽ أف الميارات الاجتماعية تمثؿ السمككيات المفظية  

كغير المفظية التي التي تساعد الفرد عمى التكاصؿ كالتكافؽ الاجتماعي، كتعطيو ميزة 

اجتماعية لا يحظى بيا كثير مف الناس، كفي ضكء ذلؾ فإف الفرد الذم يتمتع بالميارات 

: (90، صفحة 2006حسكنة، ) الاجتماعية يمتمؾ ثلاثة جكانب مف الميارات ىي

  كتمثؿ عمميات المشاركة الاجتماعية بالمناسبات، كتككيف:مهارات التواصل الاجتماعي

 الصداقات، كمداكمة الاتصاؿ مع الزملاء كالأصدقاء، كالتأثير عمى عكاطؼ الناس

. كمشاعرىـ

 كتمثؿ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المكاقؼ الاجتماعية بسيكلة، :مهارات التوافق الاجتماعي

كالاستمتاع بالحديث مع الناس، كالشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية، كالتمتمع بالشعبية 

. الاجتماعية
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  كتمثؿ ميارة الفرد في معرفة مشاعر الآخريف كمراعاتيا،:مهارات إدراك مشاعر الآخرين

كالاىتماـ بحاجات الآخريف كرغباتيـ، كاحتراـ حقكقيـ، بالإضافة إلى معرفة الفرد بمياراتو 

. (90، صفحة 2006حسكنة، ) كمشاعره كرغباتو، كقدرتو عمى ضبط انفعالاتو
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 : خلاصة الفصل

 مف خلاؿ ما سبؽ ذكره يمكننا القكؿ بأف الشخص الذم يتميز بميارات اجتماعية، 

يقكـ بدكر حمقة الاتصاؿ في الجماعة، كيعمؿ جاىدا مف اجؿ الحفاظ عمى كجكد الجماعة 

التي تنتمي إلييا، ك عمى تحقيؽ تماسكيا الاجتماعي كيستطيع التغمب بمعاكنة الآخريف عمى 

أية ضغكط تكاجيو أك تيديدات خارجية، بالإضافة إلى القدرة عمى فض الخلافات التي قد 

 .تنشأ بيف أفرادىا
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 :تمهيد

 مف بيف المراحؿ العمرية التي يمر عمييا الإنساف مرحمة المراىقة، ك تعتبر مرحمة 

المراىقة أكثر مرحمة حساسة في حياة الفرد، حيث تحدث تغيرات جسمية ك نفسية، تجعؿ 

الفرد عرضة لمخاطر الإنزلاؽ ك عدـ الإتزاف في اتخاذ قراراتو، كقد أجمع عمماء النفس عمى 

ضركرة مرافقة المراىقيف في المراكز التربكية، ك مراقبتيـ ك محاكلة التأثير عمييـ ك إشغاليـ 

 .بمكاد تربكية تعميمية ك رياضية بيدؼ تككيف أفراد صالحيف منتجيف في المجتمع
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 :تعريف المراهقـة. 3-1

 مف الناحية المغكية الاقتراب كالدنك مف الحمـ كبذلؾ يؤكد " المراىقة"تفيد كممة :لغويـــــا

. بمعنى اقترب مف الحمـ كدنا منو" راىؽ"عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قكليـ 

" Adolescence"كالمراىقة بالمغتيف الفرنسية كالإنجميزية ، (14، صفحة 1998الزعبلاكم، )

كتعني الاقتراب كالنمك كالدنك مف النضج  " Adolescere" مشتقة مف الفعؿ اللاتيني 

 (275، صفحة 1975فؤاد البيي، , السيد). كالاكتماؿ

 المراىقة ىي إحدل مراحؿ النمك البشرم تبدأ مف بداية البمكغ الجنسي كتنتيي : اصطلاحا

بالكصكؿ إلى النضج أم اكتماؿ كظائؼ الإنساف الجسمية كالعقمية كقدرتيا عمى أداء 

  مشتقة مف الفعؿ ADOLESCENCEرسالتيا، كيعرفيا مصطفى فيمي أف كممة مراىقة 

 كمعناه التدرج نحك النضج البدني الجنسي كالانفعالي كالعقمي كىنا ADOLESEREاللاتيني 

يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة ككممة بمكغ كىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية كاحدة مف 

نكاحي النمك، كىي الناحية الجنسية نستطيع أف نعرؼ البمكغ بأنو نضج الغدد التناسمية 

". كاكتساب معالـ جنسية تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة بدء النضج 

 (189، صفحة 1986فيمي، )

إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أك مرحمة مف العمر  كالتي يككف فييا الفرد غير 

مف النضج  العقمي ناضج انفعاليا كتككف خبرتو في الحياة محدكدة كيككف قد اقترب 

كالجسدم  كالبدني، كىي الفترة التي تقع ما بيف  مرحمة الطفكلة كبداية مرحمة الرشد، كبذلؾ 
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المراىؽ لا يعد طفلا كلا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف حيث يصفيا  عبد 

بأنيا المجاؿ الذم بجدر بالباحثيف أف ينشدكا فيو ما يصمكف إليو مف "  العالي الجسماني

 .(195، صفحة 1994الجسماني، )" . كسائؿ كغايات

:                                                                              تحديد مراحل المراهقة. 3-2

قد اختمؼ العمماء في تحديد فترة المراىقة، متى تبدأ؟ ككـ تدكـ في حياة الإنساف ؟ كفي أم  

سنة تنتيي؟ كما اختمفكا في تحديد مراحؿ النمك بدايتو ك نيايتيا نظرا لكجكد مقياس 

مكضكعي خارجي تخضع لو ىذه التقسيمات، كفيما يمي مراحميا نكردىا كما جاءت في 

": عمـ النفس النمك لمطفكلة كالمراىقة "كتاب 

  (ة سف14-12)المراىقػة المبكرة 

   ( سنة17-15)المراىقػة الكسطى 

  ( سنة21-18)المراىقػة المتأخرة 

: ( سنة18-15)تحديد المرحمة المتوسطة . 3-3

تتلازـ مرحمة المراىقة المتكسطة مع نياية التعميـ الأساسي كبداية التعميـ الثانكم، حيث 

يصعب تحديد بداية كنياية المراحؿ جميعيا تتداخؿ ببعضيا البعض إلا مرحمة المراىقة 

الأكلى كالتي يمكف تحديدىا ببداية النضج الجنسي كعمى ذلؾ تعتبر مرحمة المراىقة 

المتكسطة أنيا مرحمة اكتماؿ كنضج كرشد المراىؽ ليس جنسيا فقط بؿ اجتماعيا كعقميا 
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كجسميا كبذلؾ يبدأ المراىؽ في تغيير ثكب الطفكلة لارتداء ثكب الرجكلة ثكب الاستقرار 

 .كالتكافؽ كالانسجاـ

أف قدرة المراىؽ في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار كالتفكير السميـ '' حامد زىراف''كيضيؼ 

كالاختيار كالثقة بالنفس كالاستقلالية في التفكير كالحرية في الاستكشاؼ، حيث يؤثر ذلؾ كمو 

 (325، صفحة 1995زىراف، ). عمى الشخصية المتكاممة

 إلىيؤدم الانتقاؿ مف المدرسة الأساسية :  خصائص النمو في مرحمة المراهقة. 3-4

 الشعكر بالنضج كالاستقلاؿ، كمرحمة المراىقة تختص عف باقي مراحؿ  إلىالمدرسة الثانكم

النمك في حياة الفرد بشيء ىاـ ألا كىي التحكلات اك التغييرات التي تطرأ عميو مف الناحية 

الجسمية، العقمية، النفسية، الانفعالية، الاجتماعية كالحركية كالتي تؤثر بصكرة بالغة عمى 

حياتو في المراحؿ اللاحقة، ك تصادؼ المراىقة مرحمة التعميـ الثانكم لذا كجب عمينا دراسة 

. خصائص النمك لممراىقيف في المرحمة الثانكية

: النمو الجسمي. 3-4-1

تتميز ىذه المرحمة بالبطيء في النمك الجسماني، كيلاحظ استعادة الفتى أك الفتاة لتناسؽ 

شكؿ الجسـ، كما تظير الفركؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى أك الفتاة بصكرة جمية، كيزداد 

نمك عضلات الجذع كالصدر كالرجميف بدرجة أكبر مف نمك العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو 

 (137، صفحة 2009يحياكم، ).  نضجيـ البدني الكامؿ تقريباإلىالجسمي، كيصؿ الفتياف 
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: النمو الحركي. 3-4-2

يظير في ىذه المرحمة الاتزاف التدريجي في نكاحي الارتباؾ كالاضطراب الحركي كتأخذ 

مختمؼ النكاحي النكعية لمميارات الحركية في تحسف ك رقي لتصؿ الى درجة عالية مف 

 .الجكدة كما يلاحظ ارتقاء بمستكل التكافؽ العضمي الحسي

تقانيا كتثبيتيا   ذلؾ فاف عامؿ زيادة قكة إلىكفييا يكتسب الفرد كيتعمـ مختمؼ الحركات كا 

العضلات الذم يتميز بو الفتى يساعد الكثير عمى إمكانية ممارسة أنكاع متعددة مف 

 (137، صفحة 2009يحياكم، ). الأنشطة الرياضية كالجمباز كالتمرينات الفنية

: النمو الفسيولوجي. 3-4-3

يتابع النمك الفيسيكلكجي في ىذه المرحمة تقدمو نحك النضج بالنسبة لكؿ مف النبض كضغط 

الدـ، فنلاحظ ىبكطا نسبيا ممحكظا في النبض الطبيعي، مع زيادتو بعد مجيكد فكرم كىذا 

دليؿ عمى تحسف ممحكظ في التحمؿ الدكرم التنفسي مع ارتفاع قميؿ في ضغط الدـ، كمما 

يؤكد تحسف التحمؿ في تمؾ المرحمة انخفاض الاكسجيف عند الجنسيف مع كجكد فارؽ 

تكازف غددم مميز كالذم يمعب دكرا كبيرا في التكامؿ بيف إلى لصالح الأكلاد، ىذا بالإضافة 

الكظائؼ الفيسيكلكجية، الحركية، الحسية كالانفعالية لمفرد، كالتي تعمؿ عمى اكتماؿ في 

 .(139، صفحة 2009يحياكم، ). تككيف شخصية الفرد المتعددة الجكانب
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: النمو الاجتماعي.3-4-4

يتميز النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الكاضح الذم يتمثؿ في إعادة تنظيـ 

العلاقات الاجتماعية يشكؿ مستكل جيد يتفؽ مع مستكل النضج الذم كصؿ إليو المراىؽ، 

 نمك الحساسية إلىكما يخضع سمككو لعدة تغيرات تتميز بأنكاع مف التحكؿ تشير 

الاجتماعية ، كما تظير ىناؾ فركؽ أساسية بيف اتجاىات المراىقيف في الطبقة الاجتماعية 

 .المختمفة

كفيما يخص سمكؾ المراىقيف يظير في الاىتماـ المتزايد بالمظير الشخصي كالنزعة 

الاستقلالية ، كالانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى النفس ، كينمك لديو الكعي 

 (96، صفحة 2008ناصر، ) .كالمسؤكلية الاجتماعية 

:  النمو العقمي. 3-4-5

النمك العقمي مف الخصائص الميمة لأف فيـ كمعرفة ما يحدث لممراىؽ عمى المستكل العقمي 

يساعدنا عمى فيـ شخصيتو كتكظيؼ المعارؼ كالمعمكمات في العممية التربكية، كتشير 

معظـ الدراسات أف منحنيات نمك الذكاء في ىذه الفترة لا تظير عمى ىيئة قفزة سريعة كما 

 .ىك الحاؿ في النمك الجسمي

كما يلاحظ في ىذه الفترة القدرة عمى اكتساب الميارات كالمعمكمات كعمى التفكير كالاستنتاج 

، كما تؤخذ الفركؽ الفردية في النكاحي العقمية بالكضكح كتبدأ قدرة كاستعدادات المراىؽ في 
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، 1986حامد عبد السلاـ زىراف، ). الظيكر خاصة في الانتباه كالملاحظة كالادراؾ كالنقد

 (143صفحة 

: النمو الانفعالي. 3-4-6

يشكؿ النمك الانفعالي جانبا أساسيا في عممية النمك في مرحمة المراىقة، كتعتبر 

دراستو ىامة جدا كضركرية ليس فقط لفيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ بؿ لتحديد كتكجيو مسار 

ميخائيؿ ) أعماؽ ذاتو المتحكلة بكؿ ما تحممو مف عكاطؼ إلىشخصيتو ككؿ، كالخكض 

 (302، صفحة 1992ابراىيـ أسعد، 

: النمو الجنسي. 3-4-7

الصفات "في ىذه المرحمة يصاحب النضج الجنسي ظيكر مميزات يطمؽ عمييا 

مثلا عند البنات تنمك عظاـ الحكض بحيث تتخذ شكؿ حكض الانثى " الجنسية الثانكية

عبد ). كاختزاف الدىف في الارداؼ كنمكىا ككذلؾ أعضاء أخرل كالرحـ كالميبؿ كالثدييف

كفي ىذه المرحمة يلاحظ الحب المتعدد كالاىتماـ (213-212الرحماف العيسكم، الصفحات 

. بالجماؿ كالرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الاخر كالمعاكسة كحب الاستطلاع الجنسي

حامد عبد السلاـ ). النضج الجنسيإلى كفي نياية المرحمة يصؿ جميع البنيف كالبنات 

. (359، صفحة 1986زىراف، 
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: مشاكل المراهقة في المرحمة الثانوية. 3-5

إف مشاكؿ المراىقة مف المشاكؿ الرئيسية التي تكاجو المراىقيف في ىذه المرحمة، 

فالمسؤكلية تكجو إلى المجتمع نفسو كالمدرسة كالييأة الاجتماعية، ككؿ المنظمات التي ليا 

علاقة بالأطفاؿ فكميا مسؤكلة عف حالات القمؽ كالاضطراب في حياة المراىقيف في الكقت 

. الحالي

:  المشاكل النفسية. 3-5-1

مف المعمكـ اف ىذه المشاكؿ تؤثر في نفسية المراىؽ كانطلاقا مف العكامؿ النفسية 

ذاتيا التي تبدك كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التحرر كالاستقلاؿ كتكرثو لتحقيؽ ىذا التطمع 

بشتى الكسائؿ كالأساليب فيك لا يخضع لقيكد البيئة كتعاليميا كأحكاـ المجتمع كقيمتو الخمقية 

كالاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمكر كيناقشيا كيزنيا بتفكيره كعقمو، كعندما يشعر المراىؽ 

بأف البيئة تتصارع معو كلا تفيد مكقفو كلا تحس بأحاسيسو الجديدة، كليذا فيك يسعى دكف 

قصد لأف يؤكد بنفسو تأثره، تمرده، عناده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة كالمدرسة كالأصدقاء لا 

يفيمكف قدراتو كمكاىبو، كلا تعاممو كفرد مستقؿ، كلا تشبع فيو حاجاتو عمى حيف فيك يجب 

 ، صفحة 1984يعقكب،). أف يحس بذاتو كأف يككف شيء يذكر يعرؼ كؿ قدراتو كقيمتو

54). 

 



المراهقة :                                                                                                                                              الفصل الثالث

46 
 

: المشكلات الانفعالية. 3-5-2

   إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدك كاضحا في عنؼ انفعالو كحدتيا كاندفاعاتيا، 

كىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بؿ يرجع ذلؾ إلى التغيرات الجسمية، 

فإحساس المراىؽ ينمك جسمو كشعكره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجؿ كصكتو قد 

أصبح خشنا فيشعر المراىؽ بالزىك كالافتخار ككذلؾ يشعر في الكقت نفسو بالحياء كالخجؿ 

مف ىذا النمك الطارئ، كما يتجمى بكضكح خكؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي 

، صفحة 1971معكض، ). ينتقؿ إلييا كالتي تتطمب مف أف يككف رجلا في سمككو كتصرفاتو

73) 

: المشاكل الاجتماعية. 3-5-3

إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الاحتياجات السيككلكجية الأساسية مثؿ الحصكؿ عمى مركز 

حساسو بأنو فرد مرغكب، كفيما يمي سنتناكؿ كؿ مف الأسرة كالمدرسة  كمكانة في المجتمع كا 

. كالمجتمع كمصدر سمطة عمى المراىؽ

: المشاكل الجنسية. 3-5-4

  مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الأخر، كلكف التقاليد في مجتمعو 

تقؼ حائلا دكف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصؿ المجتمع الجنسية فإنو يعمؿ عمى إعاقة 

حباطيا، كقد يتعرض لانحرافات  الدكافع الفطرية المكجكدة عند المراىؽ تجاه الجنس الأخر كا 
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كغيرىا مف السمكؾ المنحرؼ، بالإضافة إلى لجكء المراىقيف إلى أساليب ممتكية لا يقرىا 

المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر لمتشيير بيـ أك الغرؽ في بعض العادات كالأساليب 

 (96-95، الصفحات 2008نعمي عادؿ كأخركف، ). المنحرفة

التربية البدنية كالرياضية جزء مف : أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهـق. 3-6

التربية العامة ، كميداف ىدفو تككيف المكاطف اللائؽ مف الناحية البدينة، العقمية، الانفعالية، 

كالاجتماعية، كذلؾ عف طريؽ ألكاف النشاط البدني التي اختيرت لغرض تحقيؽ ىذه 

الأىداؼ، كعمى مستكل الدراسة فيك يحقؽ النمك الشامؿ كالمتزف لمتمميذ كيحقؽ اختياراتو 

البدينة كالرياضية التي ليا دكر ىاـ جدا في عممية التكافؽ بيف العضلات كالأعصاب كزيادة 

إذا فممارسة . الانسجاـ في كؿ ما يقكـ بو التمميذ مف الحركات كىذا مف الناحية البيكلكجية

نشاطات التربية البدنية كالرياضية ليا تأثير عمى جسـ المراىؽ مف الناحية البيكلكجية ككذلؾ 

 . فيي تأثر عمى الجانب النفسي كالاجتماعي لمتمميذ

 كلقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أف التربية البدنية تمعب دكرا :من الناحية النفسية (أ

ىما في الصحة النفسية، كعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السكية، كما أف التربية 

 .البدنية تعالج كثيرا مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التكافؽ النفسي لمفرد

إف عممية الاندماج لمفرد في المجتمع يفرض عميو حقكقا :من الناحية الاجتماعيـة (ب

ككاجبات كيعممو التعاكف كالمعاملات كالثقة بالنفس، كيتعمـ كيفية التكفيؽ بينما ىك صالح لو 

كلممجتمع كيتعمـ مف خلاليا أىمية احتراـ الأنظمة كالقكانيف في المجتمع ،كىذه العلاقة 
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الكثيقة مكجكدة بيف التربية البدني كالجانب الاجتماعي ، حيث أنو لا يمكف أف ينمك الفرد 

، صفحة 2010القادر، ) .نمكا سميما إلا أذا كاف داخؿ الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو

41) 

: العوامل المؤثرة في مرحمة المراهقة. 3-7

  يتأثر المراىؽ في طفكلتو بسمككو الاجتماعي بخبرات طفكلتو الماضية كالجك المحيط

. في مراىقتو كمدل خضكعو  لمجماعة التي نشأ فييا

  تحتاج النشأة الصحية لممراىؽ إلى طفكلة سكية تحيا في جك يدلميا اك ينبذىا، إنما

 .يستقيـ بيا بيف الطرفيف دكف تفريط أك إفراط

  يتأثر المراىؽ في نمكه الاجتماعي بالجك النفسي المييمف عمى أسرتو كبالعلاقات

القائمة بيف أىمو، كيكتسب اتجاىاتو النفسية لتقميد أبيو كأىمو كذكيو كبتكرار خبراتو 

العائمة الأكلى كتعميميا بانفعالاتو الحادة التي تسيطر عمى الجك التي تحيا فيو إطار 

الأسرة المستقرة الثابتة اليادئة المطمئنة، تعكس ىذه الثقة كذلؾ الاطمئناف عمى حياة 

المراىؽ فتشبع بذلؾ حاجاتو إلى الطمأنينة كتييء لو جكا مثاليا لنمكه، كالأسرة التي 

تثكر غاضبة للؤسباب التافية كتبغض الناس كتميؿ إلى الانتقاـ كالغيرة لا تشكؿ إلا 

 .أفرادا مرضى

  النظاـ النفسي يخفؼ الفرد في مراىقتو مف علاقتو بالأسرة، كيتصؿ أكثر بزملائو

 .كأقرانو، لذا يجب عمى الأسرة مساعدتو في ىذا التحرر
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  لممستكل الاجتماعي كالثقافي كالاقتصادم للؤسرة أثر عميؽ عمى سمكؾ المراىؽ

 .كعمى نمكه الاجتماعي يختمؼ سمكؾ الفرد تبعا لاختلاؼ المدراج المختمفة لأسرتو

البيئة الاجتماعية المدرسية أكثر تباينا كاتساعا مف البيئة المنزلية كأشد خضكعا لتطكرات 

المجتمع الخارجي مف البيت، كتكفؿ المدرسة المراىؽ ألكانا مختمفة مف النشاط الاجتماعي 

الذم يساعده عمى سرعة النمك كاكتماؿ النضج، كيتأثر المراىؽ في نمكه الاجتماعي بعلاقاتو 

 (165-164زيداف، بدكف سنة، الصفحات ). بمدرستو، نفكره منيـ أك حبو ليـ
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: خلاصة الفصل

بصفة عامة، فإف المراىؽ يتسـ بعدـ الثبات السمككي كالانفعالي حيث يتقمب بيف  

الأضداد فيسمؾ كالأطفاؿ تارة ككالكبار تارة أخرل، كبيف السركر كالاكتئاب، كبيف الانطكاء 

عمى النفس كالاختلاط بالآخريف، كبيف الحماس كاللامبالاة، كما يتصؼ بالتسرع في أحكامو 

ككما ذكرنا مف قبؿ فإف المراىؽ يتأثر نفسيا . فلا يستطيع ضبط النفس في كثير مف المكاقؼ

ق بنكاحی قصكر بشدة بما يطرأ عمى بدنو كعمى قدراتو كعمى ميكلو مف تغيرات، كما يتأثر

كيضايؽ المراىؽ عمى كجو . المادية كالاجتماعية التي تعكؽ انطلاقة نحك تحقيؽ ما يتمنى

إذ يحرص بكؿ قكتو  الخصكص تدخؿ الكبار في أمكره التي يراىا كميا شديدة الخصكصية

 .عمى تدعيـ كيانو ك تأکيد ذاتو

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

ول
 
 : الفصو الا

موٌرّة البحح وإزراءاثي 

المّداهّة 

 



 منهجية البحث الأ إجراءاثه الميدانية:                                الفصل  الأو 

53 
 

 :تمهيد

عرض ك تحميؿ الدراسات السابقة المشابية لمكضكع  إلىسنسعى في ىذا الفصؿ  

البحث، حيث ك بعد تعذر القياـ بالدراسة التطبيقية بسبب إجراءات الحجر الصحي التي تـ 

، كبعد استشارة الأستاذ Covid19فرضيا حفاظا عمى صحة المكاطنيف مف كباء ككركنا 

المشرؼ، تقرر إلغاء المنيج الكصفي ك استبداؿ بتحميؿ الدراسات السابقة بغية الإجابة عمى 

 .الفرضيات ك الخركج باستنتاجات تخدـ مكضكع ك تساؤلات البحث
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:  منهج البحث. 1-1

 تـ الإعتماد في ىذا البحث عمى المنيج التحميمي حيث لجأ الطالباف الباحثاف إلى 

تحميؿ الدراسات السابقة المشابية لمكضكع البحث، بعد أف كاف مقرار الاعتماد عمى المنيج 

الكصفي كلكف نظرا لاستحالة إجراء الدراسة الاستطلاعية مف قبؿ الطالباف بسبب الظركؼ 

كبناءا عمى استشارة الأستاذ المشرؼ ( Covid19)الكبائية مف خلاؿ انتشار جائحة ككركنا 

التربية البدنية ك الرياضية ك دكرىا في تقدير '': تمار محمد بعنكاف.  دراسة د:الدراسة الأولى

دراسة ميدانية لبعض ثانكيات - الذات كبعض الميارات الإجتماعية لتلاميذ المرحمة الثانكية 

 .2014/2015المسيمة، - جامعة محمد بكضياؼ '' كلاية المدية

أىمية حصة التربية '': دراسة معنصر عبد العزيز ك جبار نكر الديف بعنكاف: الدراسة الثانية

، دراسة ميدانية ''البدنية ك الرياضية في التنشئة الإجتماعية لدل المراىؽ خلاؿ الطكر الثانكم

لبعض ثانكيات أـ البكاقي، مذكرة نيؿ شيادة الماستر، معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية 

 .2013/2014ك الرياضية، اـ البكاقي 

دكر الألعاب الرياضية الجماعية مف خلاؿ '': دراسة رباحي ناجي بعنكاف: الدراسة الثالثة

حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية بعض الميارات الإجتماعية لدل تلاميذ الطكر 

مذكرة لنيؿ شيادة الماستر، جامعة محمد بكضياؼ المسيمة، معيد عمكـ ك تقنيات '' المتكسط

 .2019-2018النشاطات البدنية ك الرياضية، 
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أثر استخداـ أسمكب التدريس التبادلي في تنمية '': دراسة سميـ مناع بعنكاف: الدراسة الرابعة

، مذكرة ''بعض الميارات الإجتماعية فيي حصة التربية البدنية كالرياضية لدل الطكر الثانكم

كلاية كرقمة، معيد عمكـ كتقنيات النشاطات - نيؿ شيادة الماستر، جامعة قاصدم مرباح 

 .2018/2019البدنية ك الرياضية، 

: مجتمع و عينة البحث. 1-2

: تمثمت عينة البحث في مجمكع عينات الدراسة التي قمنا بتحميميا

 تمميذا مقسمة بالتساكم 60 تككنت عينة البحث مف (2014/2015تمار، . د) في دراسة

الشييد ياحي الميمكد بالعمارية، الشييد زيغكد يكسؼ بكشراحيؿ، الشييد كريـ )عمى ثانكيات 

 مف 30 مف الممارسيف ، ك 30 إلى مجمكعتيف تقسيميا، كتـ (نايت بمقاسـ بسيدس عثماف

 69 تمميذا منيا 120تـ اختيار  (2013/2014معنصر، )أما في دراسة . غير الممارسيف

 ثانكيات في كلاية أـ البكاقي، كتـ اختيارىـ بالطريقة 03 أنثى عمى مستكل 51ذكرا ك 

 أستاذا لحصة التربية 31 (2018/2019ناجي، )العشكائية، تمثمت عينة البحث في دراسة 

بينما في دراسة .  متكسطة بدائرة مقرة، كلاية المسيمة18البدنية ك الرياضية مكزعة عمى 

 تمميذا في شعبة العمكـ التجريبية كتـ 45 اشتممت عينة البحث عمى (2018/2019مناع، )

، تـ اختيارىـ بالطريقة (مجمكعة ضابطة كمجمكعة تجريبية)تقسيميـ إلى مجمكعتيف 

. العشكائية
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: متغيرات البحث. 1-3

 حصة التربية البدنية ك الرياضية :المتغير المستقل 

 العلاقات الإجتماعية الإجتماعية :المتغير التابع 

:  مجالات البحث. 1-4

 ك استمرت لغاية منتصؼ 10/01/2020 تمت الدراسة النظرية ابتداءا مف :المجال الزماني

أما الدراسة التطبيقية التي كاف مقررا إجراؤىا تـ إلغاؤىا بسبب ، 2020شير مارس لسنة 

الظركؼ الصحية ك اعتمدنا عمى تحميؿ الدراسات السابقة المشابية لمكضكع البحث ك 

. 2020استمرت مف منتصؼ شير أفريؿ إلى غاية بداية شير سبتمبر مف سنة 

: أما فيما يخص الدراسات السابقة فكانت مجالاتيا الزمنية عمى النحك التالي 

 :(2014/2015تمار، . د): الدراسة الأكلى

 مف شير جانفي إلى نياية شير 2014/2015 السنة الجامعية :المجال الزماني ،

. مام

 أجرم الدراسة في بعض ثانكيات كلاية المدية:المجال المكاني  .

 :(2013/2014معنصر، ): الدراسة الثانية
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 ثانكيات بكلاية أـ البكاقي كيتعمؽ الأمر 03تـ إجراء الدراسة بػ : المجال المكاني 

بػثانكية معنصر أكنيس ك بكحازـ عبد المجيد بعيف كرشة ك ثانكية غكباؿ العربي 

. بينشير تكمغني

 2014 مام 15 إلى غاية 2014مف بداية شير جانفي : المجال الزماني. 

 :(2018/2019ناجي، ): الدراسة الثالثة

 متكسطات دائرة مقرة كلاية المسيمة: المجال المكاني. 

 02/06/2019 إلى 05/03/2019 تـ القياـ بيذه الدراسة مف :المجال الزماني .

 :(2018/2019مناع، ): الدراسة الرابعة

 كلاية - تندلة -  أجريت الدراسة عمى مستكل ثانكية سمطاني عمر :المجال المكاني

. الكادم

 إلى غاية 07/01 تـ تطبيؽ أدكات الدراسة في الفترة الممتدة بيف :المجال الزماني 

. 2018 مف سنة 10/03

: أدوات البحث. 1-5

 ك تمثمت  التي قمنا بتحميمياتـ الإعتماد أدكات البحث الخاصة بالدراسات السابقة ك المشابية

 :في

 مقياس الميارات الإجتماعية .
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 بالمغة العربية ك الأجنبيةالمصادر ك المراجع . 

 كتـ إعداده مف طرؼ الطالبة الباحثكف:الإستبيان . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

عرض : الفصو الداهُ

وثحلّو الوجائذ و موالشة 

 الفرطّات و الإصجوجازات
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 :عرض الدراسات السابقة المشابهة. 2-1

التربية البدنية و الرياضية و دورها في '': تمار محمد بعنوان. دراسة د: الدراسة الأولى

دراسة ميدانية لبعض - تقدير الذات وبعض المهارات الإجتماعية لتلاميذ المرحمة الثانوية 

. 2014/2015، المسيمة- جامعة محمد بوضياف '' ثانويات ولاية المدية

:  الإشكالية

  ىؿ لحصة التربية البدنية كالرياضية دكر في تحسيف تقدير الذات كبعض الميارات

الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الثانكية ؟ 

: التساؤلات

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل الميارات الاجتماعية مقياس

لمتلاميذ الممارسيف كغير الممارساف ؟ 

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل مقياس تقدير الذات لمتلاميذ

الممارسيف كغير الممارسيف ؟ 

:  الفرضيات

  لحصة التربية البدنية كالرياضية دكر ىاـ كفعاؿ في تحسيف تقدير الذات كاكساب

. بعض الميارات الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الثانكية

: الفرضيات الجزئية
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  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل مقياس الميارات الاجتماعية لصالح

. الممارسيف

 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل مقياس تقدير الذات لصالح الممارسيف .

: النتائج المتوصل إليها

  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل مقياس الميارات الاجتماعية كلصالح

 الفئة الممارسة

تساىـ ممارسة التربية البدنية كالرياضية في تعميـ كتربية التلاميذ عمى الميارات الحركية 

المرجكة مف خلاؿ ممارسة تمؾ الأنشطة كما أنيا تساىـ في تمقينو بعض ميارات اجتماعية 

تككف ىمزة كصؿ بينو كبيف محيطو الخارجي كحتى مع زملائو كأساتذتو، كاتضح ىذا مف 

خلاؿ تطبيؽ مقياس الميارات الاجتماعية عمى العينة التجريبية قصد الدراسة، كتكصنا أيضا 

. إلى أىمية ممارستيا حيث ساىمت عمى غرس كبشكؿ كبير أبعاد ىذا المقياس

أهمية حصة '': دراسة معنصر عبد العزيز و جبار نور الدين بعنوان: الدراسة الثانية

، ''التربية البدنية و الرياضية في التنشئة الإجتماعية لدى المراهق خلال الطور الثانوي

دراسة ميدانية لبعض ثانويات أم البواقي، مذكرة نيل شهادة الماستر، معهد عموم وتقنيات 

. 2013/2014النشاطات البدنية و الرياضية، ام البواقي 

 : الإشكالية
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 تمعب التربية البدنية ك الرياضية دكر في التنشئة الإجتماعية  إلى أم مدل يمكف أف

لممراىؽ في الطكر الثانكم ؟ 

: التساؤلات الجزئية

  ىؿ لمتربية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ في تنمية قدرات ك ميارات العلاقات

الشخصية لدل المراىؽ ؟ 

  ما ىي العكامؿ التي تؤثر في عممية التنشئة الاجتماعية ؟

 : الفرضيات 

: الفرضية الرئيسية 

  لمتربية البدنية ك الرياضية دكر ىاـ في التنشئة الاجتماعية لممراىؽ في الطكر

. الثانكم

 :الفرضيات الجزئية 

  التربية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ في تنمية قدرات كميارات العلاقات الشخصية

. لدل المراىؽ

  ىناؾ عدة عكامؿ تؤثر في عممية التنشئة الاجتماعية كالسف ك الجنس

: النتائج التي تـ التكصؿ إلييا ىي كالتالي
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  أف التربية البدنية كالرياضية تساعد المراىؽ عمى نسياف المشاكؿ كتحقيؽ الراحة

النفسية كالبحث عف حمكؿ كالتقدـ دائما إلى الأماـ دكف الشعكر باليأس 

  التربية البدنية كالرياضية تحقؽ الراحة كالاستقرار النفسي كتقمؿ مف القمؽ كالتكتر

. كالاضطراب

 كمف خلاؿ النتائج نجد كذلؾ أف إتقاف الميارات الحركية عند التمميذ تجعؿ لو مكانة 

. بيف زملائو، فيككف أكثر اندماجا كتكافقا مع الجماعة

 كذلؾ بينت النتائج الدكر الفعاؿ كالكبير الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية 

في ترسيخ الأخلاؽ الاجتماعية كتككيف اتجاىات سميمة في الحياة، أساسيا الدعامة 

. الأخلاقية كالتربكية ىذه الأخيرة التي تساىـ في تنشئة الفرد اجتماعيا

 كما تـ مف خلاؿ تحميؿ النتائج الفرضية الثانية تكصمنا إلى تأثير عاممي الجنس 

كالعمر في عممية التنشئة الاجتماعية فعاممي الجنس كالعمر مف العكامؿ المؤثرة عمى عممية 

التنشئة الاجتماعية التي ينبغي التنبو ليا خلاؿ ممارسة التربية البدنية كالرياضية في المرحمة 

الثانكية 

دور الألعاب الرياضية الجماعية من خلال '': دراسة رباحي ناجي بعنوان: الدراسة الثالثة

حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية بعض المهارات الإجتماعية لدى تلاميذ الطور 

مذكرة لنيل شهادة الماستر، جامعة محمد بوضياف المسيمة، معهد عموم و '' المتوسط

. 2019-2018تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، 
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 :الإشكالية

  ىؿ ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية ليا دكر في

 .تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل تلاميذ الطكر المتكسط

: التساؤلات الجزئية

  ىؿ ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ليا

. دكر في تنمية ميارة التكاصؿ لدل تلاميذ الطكر المتكسط

  ىؿ ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ليا

. دكر في تنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ الطكر المتكسط

  ىؿ ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية ليا

 .دكر في تنمية ميارة تحمؿ المسؤكلية الشخصية لدل تلاميذ الطكر المتكسط

 :الفرضية العامة

  لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية دكر في تنمية بعض

. الميارات الاجتماعية لدل تلاميذ الطكر المتكسط

 :الفرضيات الجزئية

  لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية دكر في

. تنمية ميارة التكاصؿ لدل تلاميذ الطكر المتكسط



 عرض الأ ثحليل النتائج الأ مناقشة الفرضيات الأ الإستنتاجات:                                              الفصل الثاني

65 
 

  لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية دكر في

. تنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ الطكر المتكسط

  لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية دكر في

. تنمية ميارة تحمؿ المسؤكلية الشخصية لدل تلاميذ الطكر المتكسط

 :النتائج المتوصل إليها

 الدراسة القائمة لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية فرضية 

البدنية كالرياضية دكر في تنمية ميارة التكاصؿ لدل تلاميذ الطكر المتكسط قد 

حيث يجد التلاميذ سيكلة في التكاصؿ فيما بينيـ أثناء ممارسة الألعاب ، تحققت

الرياضية الجماعية، كتكلد ميارة التكاصؿ العلاقات كتخمؽ الاحتراـ المتبادؿ بينيـ، 

كما أف معظـ الأساتذة يترككف التلاميذ يتحدكف مع بعضيـ لإضفاء جك مف 

 .التكاصؿ

  ففرضية الدراسة القائمة لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حمية التربية

البدنية كالرياضية دكر في تنمية ميارة تحمؿ المسؤكلية الشخصية لدل تلاميذ الطكر 

 التعمـ أثناءحيث كجدنا التلاميذ يتصرفكف بشكؿ لائؽ كمسؤكؿ ، المتكسط قد تحققت

 النقاش كالحكار، أثناءفي الألعاب الرياضية الجماعية مما يعكس صكرة إيجابية 

 المنافسات في الرياضة أثناءكيدرككف أىمية الكفاء بالالتزامات المطمكبة منيـ 
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 المقابلات كيعبر ىذا أثناء أحكاـ صادقة عمى الأداء إصدارالجماعية، كيستطيعكف 

 .عف تحمؿ المسؤكلية الشخصية بالنسبة لمتلاميذ

  فرضية الدراسة القائمة لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية

البدنية كالرياضية دكر في تنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ الطكر المتكسط قد 

حيث أف معظـ التلاميذ يتعاكنكف أثناء ممارسة الألعاب الرياضية الجماعية، . تحققت

كيشارككف في إيجاد الحمكؿ لممشكلات التي يطرحيا الأستاذ أك التي تكاجييـ أثناء 

المنافسات الرياضية، كمنيا حؿ بعض الخلافات التي تقع بيف زملائيـ أثناء ممارسة 

 .الألعاب الرياضية الجماعية

  تحقؽ الفرضية العامة القائمة بأف للؤلعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية

البدنية كالرياضية دكر في تنمية بعض الميارات الاجتماعية التعاكف، التكاصؿ، 

 .(تحمؿ المسؤكلية الشخصية

أثر استخدام أسموب التدريس التبادلي في '': دراسة سميم مناع بعنوان: الدراسة الرابعة

تنمية بعض المهارات الإجتماعية فيي حصة التربية البدنية والرياضية لدى الطور 

ولاية ورقمة، معهد عموم - ، مذكرة نيل شهادة الماستر، جامعة قاصدي مرباح ''الثانوي

 .2018/2019وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، 

 :التساؤل العام
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  ما مدل تأثير الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية في لدل تلاميذ

 الطكر الثانكم؟

 :ويتفرع منه التساؤلات الآتية 

  ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية

باستخداـ الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية؟ 

  ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في

القياس البعدم باستخداـ الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية؟ 

  ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المجمكعة التجريبية في القياس

البعدم باستخداـ الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية؟  

:  الفرضية العامة

  يؤثر الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية في حصة التربية البدنية

 .كالرياضية لدل تلاميذ الطكر الثانكم

 :الفرضيات الجزئية

 القبمي كالقياس البعدم لممجمكعة  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس

الميارات الاجتماعية كلصالح  التبادلي في تنمية بعض التجريبية باستخداـ الأسمكب

. القياس البعدم
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  تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية في القياس

البعدم باستخداـ الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية كلصالح 

. المجمكعة التجريبية

  تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في المجمكعة التجريبية في القياس البعدم

. باستخداـ الأسمكب التبادلي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية

 :النتائج المتوصل إليها

  ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي ك القياس البعدم كلصالح القياس

البعدم لممجمكعة التجريبية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية باستخداـ الأسمكب 

 .التبادلي 

  ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي ك القياس البعدم كلصالح القياس

البعدم لممجمكعة التجريبية في تنمية بعض الميارات الاجتماعية باستخداـ الأسمكب 

 .التبادلي

  ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدم لممجمكعة الضابطة كالقياس البعدم

لممجمكعة التجريبية كلصالح القياس البعدم لممجمكعة التجريبية في تنمية بعض 

. الميارات الاجتماعية باستخداـ الأسمكب التبادلي

 يكجد فركؽ بيف الجنسيف عند تطبيؽ الأسمكب التبادلي في تنمية ميارة التعبير  لا

الاجتماعي كالحساسية الاجتماعية كميارة الضبط الاجتماعي 
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 :مناقشة الفرضيات عمى ضوء الدراسات السابقة. 2-2

لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في '': مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

. ''طكر الثانكم الأقساـ النيائية لؿتنمية ميارة ضبط النفس لدل تلاميذ

مف خلاؿ تحميؿ الدراسات السابقة ك المشابية لمكضكع البحث أثبتت النتائج  

المتحصؿ عمييا دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم في تنمية ميار 

: (2019-2018ناجي، )تحمؿ المسؤكلية الشخصية كىذا ما تـ التكصؿ إليو في دراسة 

لممارسة الألعاب الرياضية الجماعية خلاؿ حصة التربية البدنية كالرياضية دكر في أنو ''

، كمف ىنا يمكننا القكؿ ''تنمية ميارة تحمؿ المسؤكلية الشخصية لدل تلاميذ الطكر المتكسط

 .بأف الفرضية الجزئية الأكلى لمدراسة محققة

لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في '': مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

. ''طكر الثانكم الأقساـ النيائية لؿتنمية ميارة التكاصؿ مع لدل تلاميذ

 أظيرت النتائج المتحصؿ في دراسات السابقة أف حصة التربية البدنية تساىـ في 

تعزيز التكاصؿ بيف تلاميذ الطكر الثانكم ك المتكسط لكلا الجنسي ك لمختمؼ الأعمار، كىذا 

يعكد لمدكر الكبير الذم تمعبو حصة التربية البدنية في معالجة مشاكؿ الإنطكاء ك العزلة 

 .لممراىقيف، كمف ىنا ثبتت صحة الفرضية الجزئية الثانية لمدراسة
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لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في '': مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

. ''طكر الثانكم الأقساـ النيائية لؿتنمية ميارة التعاكف لدل تلاميذ

أثبتت النتائج عمى دكر حصة التربية البدنية في تعزيز ميارة التعاكف ك العمؿ  

الجماعي مف خلاؿ اعتماد بعض أساليب التدريس الحديثة كالأسمكب التعاكني ك الأسمكب 

التبادلي، ما يجعؿ التلاميذ يتشارككف في العمؿ ك تبادؿ الأدكار كىذا ما تـ التكصؿ إليو في 

 .، كىذا يدؿ عمى صحة الفرضية الجزئية الثالثة(2018/2019مناع، )دراسة 

البدنية ك الرياضية دكر في تنمية  لحصة التربية'': مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

. ''اعية لدل تلاميذ الطكر الثانكمـالميارات الإجت

بعد تحميؿ الدراسات السابقة، ك مناقشة الفرضية الجزئية لمدراسة، تبيف لنا أف لحصة  

التربية البدنية ك الرياضية دكر ىاـ في تنمية العلاقات الإجتماعية بيف تلاميذ الطكر 

معنصر، )، (2014/2015تمار، )الثانكم، ك ىذا ما أجمعت عميو دراسات 

، كمف ىنا فإف (2019-2018ناجي، )  ك(2018/2019مناع، ) ،(2013/2014

 .الفرضية العامة لمدراسة ثابتة كصحيحة

 :الإستنتاجات. 2-3

  حصة التربية البدنية ك الرياضية تمعب دكر كبيرا في تنمية العلاقات الإجتماعية

 .لتلاميذ الطكر الثانكم
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  حصة التربية البدنية ك الرياضية تساعد عمى تنمية ميارة التعاكف ك العمؿ المشترؾ

 .لتلاميذ الطكر الثانكم

  حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ في تعزيز ميارة التعاكف لدل تلانيذ الطكر

 .الثانكم

  حصة التربية البدنية الرياضية تنمي ميارة ضبط النفس ك الإحتراـ المتبادؿ بيف

 .تلاميذ الطكر الثانكم

 :الإقتراحات و التوصيات. 2-4

  إعطاء أىمية كبيرة لفئة المراىقيف لما ليا مف طاقة كبيرة كجب احتكاؤىا مف خلاؿ

 .تحسيسيـ بضررة ممارسة الرياضية خارج ك داخؿ المؤسسة لقضاء كقت فراغيـ

  زيادة الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم لما ليا مف

علاقة ارتباطية في معالجة المشاكؿ السمككية التي يتميز بيا المراىقيف إلى جانب 

 .تحسيف المستكل الدراسي كما بينت أغمب الدراسات

  إقتراح برامج تعميمية مقننة عمى أسس عممية لتنمية الميارات الإجتماعية لتلاميذ

 .الطكر الثانكم

  الاعتماد عمى أساليب التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية ك الرياضية لما ليا

مف دكر فعاؿ في العمؿ الجماعي ك تبادؿ الأدكار عمى غرار الأسمكب التبادلي ك 

 .الأسمكب التعاكني
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 :الخلاصة العامة. 2-5

انطلاقا مف الملاحظات الميدانية كمف القرارات النظرية، اخترنا دراسة العلاقات  

الاجتماعية في حصة التربية البدنية لتلاميذ الطكر الثانكم، كمدل علاقتيا بالتكيؼ النفسي 

التي تككف مف خلاؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية كالاجتماعي في الأنشطة الرياضية 

 يفضؿ الفرد الاندماج مع ةففي مرحمة المراىؽ .ديناميكية لمعلاقات النفسية الاجتماعية

لى إيمانو بقيمة  الجماعات كالأصدقاء، كالأقراف، كيرجع ذلؾ إلى نضجو العقمي كالكجداني كا 

. الجماعة في تحقيؽ أىدافو

تمعب حصة التربية البدنية كالرياضية دكرا ىاما في إكساب المراىقيف القيـ ك  

الاجتماعية مف خلاؿ النشاطات البدنية ك الرياضية كتزيد في تفاعؿ التلاميذ مع المكاقؼ 

يجاد حمكؿ  التربكية مف خلاؿ النمك المعرفي ك الاجتماعي ك مكاجية المشكلات الدراسية كا 

إيجابية ليا كما تساعد الطفؿ المراىؽ عمى التكيؼ مع أقرانو في بيئتو الاجتماعية التي 

 ك اكتساب قيـ المجتمع ك التكيؼ معو كما ،ف التربية .يعيش فييا ليصؿ بذلؾ إلى التكافؽ

البدنية كالرياضية تساعد المراىؽ عمى نسياف المشاكؿ كتحقيؽ الراحة النفسية كالبحث عف 

 .حمكؿ كالتقدـ دائما إلى الأماـ دكف الشعكر باليأس
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