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Résumé de I'étude

L’étude vise a mettre en évidence le réle de 1’éducation physique et du sport dans le
développement des relations sociales entre les éléves du secondaire. L’hypothése de
I’étude est que les cours d’éducation physique et de sport jouent un role dans le
développement des capacités de communication, de coopération et de respect d’autrui
Au fur et a mesure de I'analyse des études précédentes similaires au sujet de la recherche
et de l'analyse des résultats, les deux chercheurs ont conclu que les cours d'éducation
physique et de sport jouaient un rble dans le développement des capacités de
communication, de coopération et de respect dautrui parmi les éleves du secondaire.
Les deux chercheurs ont suggéré d'augmenter le nombre de premieres classes d'éducation
physique et sportive dans la phase secondaire, et de proposer des programmes éducatifs
codifiés sur des bases scientifiques pour développer les compétences sociales des
adolescents en plus de s'appuyer sur des méthodes d'enseignement modernes en raison de

leur impact sur I'amélioration des relations sociales.
les mots clés:

» Une part d'éducation physigue et sportive
> Relations sociales

» Adolescence
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