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 كلمة شكر

نمال ىذه إلدرإسة  بدإًة أ شكر الله س بحاهو وثؼالى ػلى ثوفيلي في إ 

ل بامشكر  هتلدموبأ رق كلمات إمشكر وإمثناء  إلجزً

" إلحاج بن خالد/ د"ل س تاذ إلمؤطر ل

لى جاهبنامو تمام ىذإ إمؼمل إلمتوإضع رإجين من إلمولى أ ن ًنير درب حياثم  كوفم إ  ل 

كل ما تملك كي ًبتسم إمناس هظير متلديم ك

وجوه إلرسم إمسؼادة ػلى لوجسؼى بأ كصى ما جس تطيع 

نجاز ىذإ إمؼمل   نما هتلدم بامشكر مكل من ساػدنا ػلى إ 

لى كل أ ساثذة و طلبة مؼيد إمتربية إمبدهية و إمرياضية مولًة مس تغانم،  إ 
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ىدإء  إ 

 لى من إكترن إسميما باسم رب إمؼالمينإ  

 وإلدي وأ مي إلمبُجلين متَّؼيما الله بامصحة وإمؼافية

لى جميع   إل ىل و إل حباب و إل صدكاءإ 

لى جميع إمباحثين، وطلبة إمؼلم  إ 

ميكم ثمرة جهدي   أ ىدى إ 

نهائي  ن إ   إلدعم إمغير إلمنلطع عملي لم يكن ميتم مول لإ 

 ''إلحاج بن خالد/ د''من أ س تاذي إمؼزيز 

 .وأ تمنََّّ أ ن ًنال رضاكم

 

 هصر الله
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ىدإء  إ 
 

َّمني هيف أ كف بكل ثبات فوق إل رض لى من ػل  ''أ بي إلمحترم ''إ 

ًثار وإمكرم لى هبع إلمحبة وإل   ''أ مي إلموكَّرة ''إ 

لى هفسي لى أ كرب إمناس إ   إ 

لى ػائلتي و أ صدكائي   إ 

لى جميع من ثللَّيتُ منهم إمنصح وإلدعم  إ 

لى إل س تاذ إمنبيل إلمحترم   "إلحاج بن خالد/ د"إ 

 أ ىديكم خلاصة جُهدي إمؼلمي

 

 غبد إلحق
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 :ممخص الدراسة

 تيدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز دكر أساليب التدريس في التربية البدنية ك الرياضية في 

التنشئة الاجتماعية لمتلبميذ، ككاف الفرض مف الدراسة أف لأسمكبي التعميـ التعاكني ك 

التبادلي دكر في تنمية الجانب الاجتماعي لتلبميذ الطكر الثانكم حيث تككنت عينة 

 أساتذة مف الطكر الثانكم لكلاية سعيدة، كتـ اختيارىـ بطريقة قصدية 10البحث مف 

كاستعممت الطالباف الباحثاف استمارة استبيانيو كأداة لمدراسة كزعت عمى الأستاذة ك بعد 

تفريغيا ك تحميؿ نتائجيا، تكصؿ الطالباف عمى أف لأسمكبي التدريس التبادلي ك التعاكني 

دكر في تنمية صفات التعاكف ك التكاصؿ ك تبادؿ الآراء، كمف خلبؿ ما تـ التكصؿ إليو 

اقتراح الباحثاف عمى أف يتـ تككيف الأساتذة في أساليب لتدريس التربية البدنية ك الراضية 

الغير المباشرة ك التي ترتكز عمى تسير الحصة مف قبؿ التمميذ أك مشاركتو مف قبؿ 

 التلبميذ لما ليا مف أثر في تنمية التنشئة الاجتماعية لمتلبميذ 

 :الكممات المفتاحية

 المراىقة   الميارات الاجتماعية   أساليب التدريس
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résumé de l'étude 

  Cette étude vise à mettre en évidence le rôle des méthodes 

d'enseignement en éducation physique et sportive dans l'éducation sociale des 

élèves, et l'hypothèse de l'étude était que les méthodes d'éducation 

coopérative et réciproque ont un rôle dans le développement de l'aspect 

social des élèves du secondaire, où l'échantillon de recherche était composé 

de 10 professeurs de la phase secondaire de la wilaya de Saida. Ils ont été 

choisis de manière intentionnelle, et les deux chercheurs ont utilisé un 

questionnaire comme outil d'étude, qui a été distribué au professeur, et après 

sa transcription et l'analyse de ses résultats, les deux étudiantes ont conclu 

que la méthode d'enseignement réciproque et coopérative a un rôle dans le 

développement des qualités de coopération, de communication et d'échange 

de vues. 

 Sur la base de ce qui a été atteint, les deux chercheurs ont proposé que les 

enseignants soient formés aux méthodes d'enseignement de l'éducation 

physique et de la satisfaction indirecte, qui reposent sur le déroulement de la 

leçon par l'élève ou sa participation des élèves, en raison de son impact sur le 

développement de l'éducation sociale des élèves. 

les mots clés: 

 méthodes d'enseignement  compétences sociales  adolescence 
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: المقدمة. 1

 لا يستطيع الإنساف أف يعيش بمعزؿ عف المجتمع فالإنساف اجتماعي بطبيعتو، كلكف 

عند الاحتكاؾ بالآخريف تقؼ أماـ الإنساف أمكر لا يعرؼ أف يتصرؼ فييا كمف ىنا كاف 

لزاما عمى التربية تقديـ بعض الميارات الاجتماعية اللبزمة لمفرد لكي يعيش حياتو ىادئة 

 .مطمئنا

 كتعتبر عممية التفاعؿ الاجتماعي أساسا لعممية التنشئة الاجتماعية حيث يتعمـ الفرد 

أنماط السمكؾ المتنكعة التي تنظـ العلبقات بيف أفراد المجتمع الكاحد، ىذا السمكؾ الفردم ما 

ىك إلا ظاىرة تنتج عف التفاعؿ المستمر مع الآخريف، كىذا تعد الميارات الاجتماعية أحد 

. العكامؿ الميمة كالمحددة لتفاعؿ الفرد مع الآخريف كقدرتو عمى الاستمرار في ىذا التفاعؿ

 إف التربية البدنية ك الرياضية كسيط تربكم ميـ في التنشئة الاجتماعية لممراىقيف 

كذلؾ مف خلبؿ تحقيؽ رغباتيـ ك دكرىا الفعاؿ في خمؽ الارتياح كىي تعتبر كمؤسسة 

اجتماعية أك كجزء مف النظاـ التعميمي ليا كظيفة في عممية التنشئة الاجتماعية كىي تعميـ 

كساب التلبميذ الميارات ك المعمكمات الخاصة بالمياقة البدنية ك الحركية كما أف كظائفيا  كا 

. (36، صفحة 2005حسف، )تنمية قدرات كميارات العلبقات الشخصية  

 كيعتبر مكضكع دراسة أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية كالرياضية مف أىـ 

المكاضيع التي تيدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ اجتماعية كتخمؽ عدة ميارات اجتماعية مف نكع 

خاص بيف التلبميذ، لأجؿ ىذا قمنا بانجاز ىذا البحث المتكاضع كذلؾ لمكشؼ عف أثر 



 االتتريةريالبح:ةةةاافحلةاالنهبتي

3 
 

استخداـ الأسمكبيف التبادلي كالتعاكني في تنمية بعض الميارات الاجتماعية في حصة التربية 

. البدنية كالرياضية لدل تلبميذ الطكر الثانكم

: مشكمة البحث. 2

 تعد الأساليب إحدل المحاكر الأساسية لعممية التدريس الفعاؿ في مجاؿ التربية البدنية 

كالرياضية حيث إف التدريس الفعاؿ ىك عممية تصميـ مشركع ضخـ متشعب الجكانب لو 

مرتكزات كاضحة لاتصالو بصكرة مباشرة بمستقبؿ الذيف نقكـ بتعميميـ، كلذا فإف فيـ مختمؼ 

العكامؿ المؤثرة في عممية التدريس تعد مف القكاعد الأساسية التي يجب عمى القائميف في 

الميداف معرفتيا ك فيـ مختمؼ المكاقؼ التي تتخذ مف اجميا القرارات التي تبنى عمييا 

 (39، صفحة 2006عطالله، )أساليب التدريس 

 كتعتمد حصة التربية البدنية كالرياضية لمكصكؿ إلى الأىداؼ المنشكدة إلى مجمكعة 

مف الطرؽ كالأساليب كالتي تعتبر سلبح المعمـ لمكصكؿ إلى تنمية التمميذ بشكؿ شامؿ 

كمتكازف، كمف بيف ىذه الأساليب كقع اختيارنا عمى الأسمكبيف التبادلي ك التعاكني كالمذاف 

يدعكاف إلى تنظيـ طلبب الصؼ عمى شكؿ أزكاج مع إعطاء كؿ فرد دكرا معينا، قكماف 

عمى أساس تبادؿ الدكار ك التعاكف كالعمؿ المشترؾ، كعندما يشارؾ المعمـ ضمف الدكر 

المحدد لو في ىذيف الأسمكبيف مع زكج مف الطلبب أك مجمكعة، فإف ذلؾ يؤدم إلى تككيف 

 .(104، صفحة 2006عطالله، )" علبقة ثلبثية

 :  كمف خلبؿ ما سبؽ تبادر إلى أذىاننا طرح التساؤؿ التالي
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: التساؤلات

ىؿ للؤسمكب التبادلي في حصة التربية البدنية ك الرياضية علبقة في تنمية الجانب - 

الإجتماعي لتلبميذ الطكر الثانكم؟ 

ىؿ للؤسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية علبقة في تنمية الجانب - 

الإجتماعي لتلبميذ الطكر الثانكم؟ 

: فرضيات البحث. 3

 :الفرضيات

للؤسمكب التبادلي في حصة التربية البدنية ك الرياضية علبقة في تنمية الجانب - 

. الإجتماعي لتلبميذ الطكر الثانكم

للؤسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية علبقة في تنمية الجانب - 

. الإجتماعي لتلبميذ الطكر الثانكم

: أىمية البحث. 4

 تبرز أىمية الحث في إظيار دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية 

العلبقات الإجتماعية لدل المراىقيف في الطكر الثانكم، مف خلبؿ أساليب التدريس الحديثة 
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لما ليا مف مساىمة في حؿ المشاكؿ بيف التلبميذ، كخمؽ جك يسكده الحكار ك العمؿ 

.  الجماعي كتبادؿ القياـ بالأدكر

: مصطمحات البحث. 5

 الأسموب التعاوني :

طرؽ مختمفة لو مما يتطمب فيـ الأنماط المختمفة لمتعمـ التعاكني  كىي: التعريف الإصطلاحي

مف قبؿ المعمـ، ك المعمـ غير مطالب بتطبيؽ ىذه الطرؽ كميا، بؿ يكفي أف يتبع أحدىا أك 

بعضيا، كذلؾ حسب ظركؼ التلبميذ ك المؤسسة مف حيث الكسائؿ ك التجييزات كحجـ 

المجمكعات بحد ذاتيا، بالإضافة إلى نكع المادة الدراسية كغيرىا مف الظركؼ التي تفرض 

 (90، صفحة 1998الجبرم ك آخركف، ) عمى المعمـ أحيانا إتباع طريقة معينة بذاتيا

 الأسموب التبادلي  :

ىذا الأسمكب يسمح لمتمميذ باتخاذ مجمكعة مف القرارات، كىذه : التعريف الإصطلاحي

القرارات تختص أساسا بالتقكيـ لتعطى تغذية راجعة مباشرة، كيحتاج ىذا الأسمكب إلى تنظيـ 

التلبميذ في أزكاج لمعمؿ معا بالتبادؿ أحدىما يقكـ بتأدية الميارة المطمكبة كالآخر يلبحظ 

عطاء التغذية الراجعة لممؤدم، فإذا تكصؿ  كيقكـ باتخاذ قرارات التقكيـ مف خلبؿ الملبحظة كا 

المتعمـ لكيفية الأداء، ساعد ذلؾ عمى الأداء الصحيح، كيعتبر الزميؿ الملبحظ ىك المسؤكؿ 

عف الاتصاؿ بالمدرس، كيقكـ المدرس بملبحظة كؿ مف المؤدم كالتمميذ الملبحظ، بحيث 

تتـ معاملبتو مع التمميذ الملبحظ فقط، كيعتبر المدرس مسؤكؿ عف جميع قرارات التخطيط، 
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-25، الصفحات 2017احميدة، )كبذلؾ يمكف لكؿ تمميذ أف يتقدـ كفقا لاستعداداتو كقدراتو 

27) 

 العلاقات الإجتماعية :

كىي قدرة الفرد عمى أف يعبر بصكرة لفظية أك غير لفظية عف : التعريف الإصطلاحي

مشاعره ك آرائو ك أفكاره للآخريف، ك أف ينتبو ك يدرؾ في الكقت نفسو نفس الرسالة المفظية 

 (529، صفحة 2003شكقي، ) كغير المفظية عف مشاعره ك آرائو ك أفكاره

: الدراسات السابقة. 6

التعمم : " الجزائر بعنوان  (2017) لوجاني صباح ىاالدراسة التي قامت ب: الدراسة الأولى

"  التعاوني ودوره في تنمية الميارات الاجتماعية لمتمميذ

كقد ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر التعمـ التعاكني في تنمية الميارات الاجتماعية  

لمتمميذ، كتـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى استخداـ أسمكب المسح الاجتماعي لجميع أساتذة 

.  أستاذ كأستاذة36كالتي تحتكم عمى - كلاية تبسة - الطكر الابتدائي لبمدية بكارية 

 كتـ استخداـ منيج البحث الميداني كالاستعانة بأدكات جمع البيانات كالاستمارة 

 .كالملبحظة لمحصكؿ عمى المعمكمات المرجكة معتمديف عمى الإحصاء الكصفي. المقابمة



 االتتريةريالبح:ةةةاافحلةاالنهبتي

7 
 

تكصمت النتائج النيائية لمدراسة كذلؾ مف خلبؿ إجابات الأساتذة إلى أف استخداـ - 

إستراتيجية التعمـ التعاكني داخؿ الصؼ يعمؿ عمى زيادة في تنمية الميارات الاجتماعية 

. لمتمميذ كميارة التكاصؿ كالتعاكف كتحمؿ المسؤكلية

تأثير استخدام : "العراق بعنوان (2014)دراسة عبد عمي الفرطوسي : الدراسة الثانية

" . أسموبي التعميم التبادلي والأمري في تعمم وتحسين انجاز ميارة القفز العالي

في تعميـ  ( ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخداـ أسمكبي التعمـ التبادلي كالتقميدم

مراحؿ فعالية القفز العالي، ككذا إعداد منيج تعميمي بأسمكب التعمـ التبادلي ك الأمرم لتعميـ 

ميارة القفز العالي لعينة البحث، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب نظاـ 

المجمكعتيف المتكافئتيف الملبئمة لطبيعة المشكمة المراد حميا، كتككنت عينة الدراسة مف 

طالب كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف بالطريقة العشكائية عف طريؽ إجراء القرعة  (60)

طالب كقد تـ تكافؤ المجمكعتيف  (30)لاختبار المجمكعة التجريبية ك الضابطة كؿ مجمكعة 

كتكصؿ |  (القفز العالي)ككذلؾ في الاختبار الميارم  (الكزف- الطكؿ العمر )في متغيرات 

:  الباحث إلى النتائج التالية

ظيكر فرؽ ذم دلالة معنكية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تعميـ القفز العالي 

ككذلؾ تفكؽ الأسمكب التبادلي في تعميـ القفز العالي عمى . كلصالح الأسمكب التبادلي 

 .الأسمكب التقميدية
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دور حصة التربية البدنية " بعنوان 2011-2010دراسة قاصد حميد : الدراسة الثالثة

مذكرة "  سنة18-15والرياضية في التنشئة الاجتماعية لممراىقين في المرحمة الثانوية 

. تخرج لنيؿ شيادة الماستر جامعة حسيبة بف بكعمي بالشمؼ

 ىدفت الدراسة إلى معرفة الدكر الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية في تكييؼ 

المراىؽ مع قيـ مجتمعو، ككذلؾ الدكر الذم تمعبو حصة التربية البدنية كالرياضية في تحقيؽ 

التكيؼ النفسي الاجتماعي لدل المراىقيف كمعرفة التغيرات التي تحدث لممراىؽ مف الجكانب 

. النفسية كالاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية

 كقد شممت الدراسة عمى مجتمع بحث تمثؿ في تلبميذ كتمميذات عمى مستكل ثلبث 

ثانكيات بكلاية تيزم كزك، كما تـ تكزيع بعض استمارة الاستبياف عمى أساتذة التربية البدنية 

 أستاذ في حيف كاف عدد عينة التلبميذ 12كالرياضية عمى مستكل المنطقة ككاف عددىـ 

 تمميذة كتـ اختيار ىذه العينة بطريقة عشكائية عنقكدية، 87 تمميذ ك 69 تمميذ منيـ 156

. متبعا المنيج الكصفي في دراستو مستخدما الاستبياف كأداة لجمع المعمكمات كالبيانات

أف الحصة التربية البدنية كالرياضية دكر ميـ كفعاؿ في :  كتكصمت الدراسة إلى

تكييؼ المراىؽ مع قيـ المجتمع المختمفة، كمساىمتيا في تنمية بعض القيـ الاجتماعية بيف 

. التلبميذ مما يكسبيا الدكر الفعاؿ في عممية التنشئة الاجتماعية
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الميارات الاجتماعية " بعنوان 2009-2008دراسة بوجلال سعيد : الدراسة الرابعة

مذكرة لنيؿ شيادة " وعلاقتيا بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الثانوية

 .الماجيستير في عمـ النفس الاجتماعي

 ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الميارات الاجتماعية كالتفكؽ 

الدراسي لدل تلبميذ كتمميذات المرحمة الثانكية كأم الميارات الاجتماعية الأكثر إرتباطا 

. بالتفكؽ الدراسي كمعرفة الفركؽ بيف الجنسيف في الميارات الاجتماعية

 كقد شممت الدراسة عمى مجتمع بحث تمثؿ في تمميذات كتلبميذ السنة الثانية كالثالثة 

كالرابعة متكسط المتفكقكف منيـ كالمتأخركف دراسيا في بمديتي أكلاد دراج كأكلاد عمي لقبالة، 

 تمميذة 180 تمميذ مقسمة عمى قسميف بالتساكم 360كقد اختار الباحث عينة تتككف مف 

 تمميذ منبعا في دراستو المنيج الكصفي مستخدما اختبار الميارات الاجتماعية مف 180ك

 .إعداد ركنالد ريجيك كأداة لجمع البيانات

كجكد علبقة بيف الميارات الاجتماعية كالتفكؽ الدراسي كعدـ كجكد : كتكصمت الدراسة إلى

فركؽ بيف الجنسيف عمى مستكل الميارات الاجتماعية كما اقترح عمى ضركرة تنمية بعض 

. الميارات الاجتماعية كالاىتماـ بيا لدل التلبميذ لزيادة كحدة المجتمع كالتكيؼ معو

 :التعقيب عمى الدراسات. 7

لقد اعتمدنا في اختيار الدراسات السابقة عمى متغيرات البحث بينما لـ تشترؾ كؿ متغيرات 

في دراسة كاحدة ك اختمفت مجالات البحث مف حيث الإطار الزمني ك المكاني، إلى أف 
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النتائج المتكصؿ إلييا تخدـ الطالباف الباحثاف في الاعتماد عمييا ك مقارنتيا بنتائج بحثنا 

 .لمكصكؿ إلى الإجابة عف التساؤلات ك مناقشة الفرضيات
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 : تمييد

 تتعدد أساليب التدريس في حصة التربية البدنية ك الرياضية، منيا الحديثة ك القديمة،  

كتختمؼ فيما بينيا مف مباشرة ك غير مباشرة، ك يعتبر أسمكبي التدريس التعاكني ك التعاممي 

مف الأساليب الغير مباشرة حيث يككف التمميذ ىك المسؤكؿ عف سير الحصص أك يتقاسميا 

مع الأستاذ، كىي مف الأساليب التي تعتمد عمى التكاصؿ ك التعاكف ك تبادؿ الآراء ك 

 . سنتناكؿ في ىذا الفصؿ الأسمكبيف بالتفصيؿ
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: الأسموب التبادلي. 1-1

: تعريف الأسموب التبادلي. 1-2

ىك الذم يتـ فيو تقديـ التغذية : الأسمكب التبادلي بأنو " jonce جكنس"عرؼ 
الراجعة لممتعمميف فيما بينيـ مف حيث يقكـ أحد المتعمميف بالداء في حيف يمده آلا خر 

 بالتغذية 

يتـ فيو تقسيـ الطالب داخؿ المجمكعة الكاحدة إلى أزكاج لمعمؿ معا بالتبادؿ أحدىما 
يؤدم كالأخر يلبحظ كيقدـ التغذية الراجعة كجكىر ىذا الأسمكب ىك تكفير مكجو لكؿ تمميذ 

. "الراجعة ثـ بعد ذلؾ يتـ تبادؿ ألأدكار

بأنو " نكاؿ شمتكت ميرفت خفاجة"ك" يحيى ىنداـ جابر عبد الحميد "كيتفؽ كؿ مف 
الأسمكب الذم علبكة عمى بعض قرارات التقكيـ التي تمنح لمتمميذ أما المعمـ فإنو يتخذ جميع 

قرارات التخطيط بالإضافة إلى ملبحظة جميع التلبميذ 

 (ملبحظ)كتمميذ أخر  (عامؿ)يكمف جكىر ىذا الأسمكب في كجكد تمميػػػذ مؤدل 
 (الملبحظ)بالإضافة إلى القرارات التي منحت لمتمميذ في أسمكب الممارسة ػ أما دكر التمميذ 

ىك إعطاء التغذية الراجعة لزميمو المؤدم أما دكر المعمـ ىك اتخاذ قرارات قبؿ التدريس  
مصطفى )شكؿ بيانات  مراقبة التلبميذ أثناء العمؿ كالملبحظة  إعطاء نكع العمؿ عمى 

. (63، صفحة 2000السايح محمد، 

كيتضمف ىذا الأسمكب قياـ كؿ اثنيف مف المتعمميف بالداء كيتكلى مسؤكلية التقكيـ 
أحد المتعمميف أما مسؤكلية ألأداء فتقع عمى آلا خر كىذا ألأسمكب يناسب أيضا المتعمميف 

 :ذكم المستكيات ألا فضؿ مف أقرانيـ، كفي ىذا الأسمكب يتـ التأكيد عمى

 .تقبؿ المعمـ لمعممية الإجتماعية بيف الملبحظ ك المؤدم -
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 .تعريؼ المتعمميف كيفية إعطاء التغذية الراجعة -

 .يمارس المعمـ عدـ التكصيؿ المباشر لمتمميذ ك لكف مف خلبؿ الزميمؿ -

محسف محمد )يمكف لممتعمـ أف يستخدـ كرقة المعيار دكف تدخؿ مف المعمـ  -

. (19، صفحة 2013دركيش حمص، عبد المطمب سعد حامد، 

: مضمون الأسموب التبادلي. 1-3

الإعتماد عمى إعطاء التغذية الراجعة المباشرة لمتمميذ المؤذم كمف ثـ نجد في ىذا  -

 .الأسمكب تحكيؿ قرارات خاصة بالتقكيـ أثناء التنفيذ أك بعده إلى التمميذ

 .لا يستخدـ ىذا الأسمكب مع التلبميذ دكف المرحمة الإعدادية عادة -

 .دكر التمميذ المؤدم تنفيذ الكاجبات الحركية المحددة -

 .دكر الزميؿ إعطاء التغذية الراجعة استنادا إلى كرقة المعيار -

 .بادؿ ألا دكار بيف الزميميف -

 .إجابة المعمـ عمى استفسار التمميذ الملبحظ إف كجد -

: قرارات التخطيط. 1-3-1

 :إف عرض قرارات التخطيط ىك كضع خطة عف الفئات المذككرة كىي -

 .تحديد مكضكع الدرس كرة السمة تمرينات دفع الجمة مثؿ -

 .حديد اليدؼ العاـ مف الدرس بمعنى الانجازات المتكقعة في نياية الدرس -
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تحديد زمف مناسب لكؿ فقرة حتى يتمكف جميع أك اغمب المتعمميف مف تحقيؽ ألا  -

 .ىداؼ

ألا عماؿ الخاصة كتصؼ الأعماؿ التي سينشغؿ فييا المتعمـ لتحقيؽ اليدؼ  -

 .العاـ

تحدد إجراءات النظاـ لمفقرة المفظية مف حيث تنظيـ الأفراد كتنظيـ الأدكات ككرقة  -

 العمؿ

: قرارات التنفيذ. 1-3-2

 . كفييا يتـ تنفيذ كتطبيؽ قرارات التخطيط بالأسمكب المناسب لمتلبميذ

: قرارات التقويم. 1-3-2

 في ىذا الأسمكب يتعمـ الملبحظ المعيار الخاص بالداء الصحيح مف المعمـ كمتابعة 
كملبحظة المؤدم كتقديـ التغذية الراجعة لو كالاتصاؿ بالمعمـ إذا لزـ ألا مر كيقكـ المعمـ 

. بالإجابة عمى أسئمة الملبحظ كتبديؿ الأدكار

: أىداف أسموب التعمم التبادلي. 1-4

 :أف ىذا الأسمكب يضـ مجمكعتيف مف ألا ىداؼ ىي"عفاؼ حسف " تشير 

 : ألا ىداؼ المرتبطة بمكضكع الدرس:المجموعة الأولى

 إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمؿ مع شخص كىك الملبحظ تحت ظركؼ 

الحصكؿ المباشر عمى التغذية الراجعة مف الزميؿ ك أف يمارس العمؿ دكف أف يقدـ المدرس 
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تغذية راجعة أك معرفة تكقيت تصحيح أخطاء ك أف يككف المتعمـ قادرا عمى مناقشة جكانب 

 .معينة مف العمؿ مع الزميؿ كقادرا عمى تصكر كفيـ الأجزاء كتعاقبيا في أداء العمؿ

 : الأىداؼ المرتبطة بدكر المتعمميف:المجموعة الثانية

إعطاء أك استقباؿ :  ينشغؿ المتعممكف في عممية اجتماعية تناسب الأسمكب مثؿ 

تغذية راجعة مف الزميؿ كالانفعاؿ في العممية بملبحظة أداء الزميؿ كمقارنة ألأداء بالمعيار 

كاستخلبص كاستنتاج النتائج كتكصيميا لمزميؿ كذلؾ تيدؼ إلى تنمية الصبر كالتسامح 

كالاحتراـ المطمكب لتنمية رابطة اجتماعية تستمر إلى ما بعد العمؿ إلى جانب ممارسة 

التغذية الراجعة المتاحة كبذلؾ يدرؾ التمميذ الملبحظ نتائج إلا نجاز مف خلبؿ متابعة أداء 

 .الزميؿ المنفذ

: مميزات الأسموب التبادلي. 1-5

 : عمى أف أىـ ما يميز ىذا الأسمكب"عفاؼ عبد الكريـ "ك" الريدم" يتفؽ كؿ مف

يعمؿ عمى تكفير زمف كافي لمتطبيؽ . 1

تحكيؿ قرارات معينة مف المعمـ إلى المتعمـ كيعمؿ عمى إيجاد عالقات جديدة بيف . 2
المعمـ كالمتعمـ كبيف المتعمميف كالأعماؿ التي يؤذكنيا ككذلؾ بيف المتعمميف أنفسيـ 

يككف المتعمـ أكثر استقلبلية في اتخاذ القرارات عند أدائو لأف المتعمـ يمارس . 3
بدكف أك أمر المتعمـ 

.  .يعتبر ىذا ألأسمكب بمثابة تكفير مدرس لكؿ طالب. 4
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. يساىـ في تنمية السمكؾ التعاكني. 5

يحقؽ مجمكعة مختمفة مف الأىداؼ منيا ما لو صمة بالداء في المكضكع الدراسي . 6
 .كأخرل ليا صمة أكثر بالفرد مف حيث دكره في ىذا ألأسمكب

: عيوب الأسموب التبادلي. 1-6

 .صعكبة السيطرة عمى كرقة الكاجب الحركي -

 .الحاجة إلى أجيزة كثيرة -

، صفحة 2006عطا الله أحمد، ) كثرة المناقشات بيف التلبميذ حكؿ تنفيذ الكاجب -

115) .

:  الأسموب التعاوني.1-7

لقد اىتـ كثير مف التربكييف ك الميتميف بالتعمـ التعاكني بكضع طرؽ مختمفة لو مما 
يتطمب فيـ الأنماط المختمفة لمتعمـ التعاكني مف قبؿ المعمـ، ك المعمـ غير مطالب بتطبيؽ 

ىذه الطرؽ كميا، بؿ يكفي أف يتبع أحدىا أك بعضيا، كذلؾ حسب ظركؼ التلبميذ ك 
المؤسسة مف حيث الكسائؿ ك التجييزات كحجـ المجمكعات بحد ذاتيا، بالإضافة إلى نكع 

المادة الدراسية كغيرىا مف الظركؼ التي تفرض عمى المعمـ أحيانا إتباع طريقة معينة 
 : (90، صفحة 1998الجبرم ك آخركف، ) بذاتيا، كىذه الطرؽ تتمثؿ في الآتػػي

 .تقسيـ الطلبب كفقا لتحصيميـ -

 .مباريات ألعب الفرؽ -

 التكامؿ التعاكني لممعمكمات المجزئة -

 .الإستقصاء التعاكني -
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 .طريقة المجادلة داخؿ الجماعة التعاكنية -

 .طريقة التنافس بيف المجمكعات -

 .طريقة التنافس الفردم -

مجموعات التعمم التعاوني وطرق تشكيميا  .1-8

:  ىناؾ ثلبث مجمكعات كىي كالآتي

: المجموعات التعممية التعاونية الرسمية. 1-8-1

 كىي التي تستغرؽ في عمميا مدة زمنية قصيرة تبمغ عدة دقائؽ، أك عدد مف 
. الحصص لإنجاز ميمة محددة

:   المجموعة التعميمية التعاونية الغير رسمية. 1-8-2

 كىي مجمكعات مؤقتة قد تستغرؽ كاحدة أك طكاؿ فترة النقاش بيدؼ تركيز انتباه 
. التلبميذ

: المجموعات التعميمية الرسمية. 1-8-2

، 2008نكاؿ إبراىيـ، )كىي مجمكعات غير متجانسة، كالعضكيؼ فييا دائمة أك مستقرة 
. (31صفحة 

:  مراحل و ميارات التعمم التعاوني.1-9

:  يتـ التعمـ التعاكني في المراحؿ التالية

 مرحمة التعارؼ كفييا يتـ تحديد الميمة، كالمطمكب عممو مف : المرحمة الأكلى

 .التلبميذ، كالكقت المخصص لإنجاز الميمة
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 مرحمة بمكرة معايير العمؿ الجماعي، كيتـ فييا الإتفاؽ عمى تكزيع : المرحمة الثانية

 .الأدكار، كتحديد المسؤكليات، كتحديد الميارات اللبزمة لإنجاز الميمة كحؿ المشكمة

 الإنتاجية كفييا ينخرط التلبميذ في العمؿ لإنجاز المطمكب: المرحمة الثالثة. 

 الديب، )ليو أعضاء المجمكعة ‘الإنياء كفييا يتـ عرض ما تكصؿ : المرحمة الرابعة

  (144، صفحة 2005

:   فوائد الأسموب التعاوني.1-10

لقد أشارت العديد مف الدراسات أف لاستخداـ التعمـ التعاكني في المكاقؼ التعميمية 

. (العقمية، كالنفسية، الاجتماعية ك الأكاديمية )فكائد كثيرة تمس المتعمميف مف جميع النكاحي 

: الفوائد العقمية. 1-10-1

التعمـ التعاكني يعمؿ عمى : ىذا المجاؿ يرل إبراىيـ كجيو محمكد بأف:  الفكائد العقمية

إذكاء كتنشيط أذىاف المتعمميف كما يعمؿ عمى تكليد الأفكار مف خلبؿ المناقشات ك 

الحكارات التي تتـ بيف أفراد المجمكعات، فيذه الحكارات ك المناقشات تساعد عمى تنمية 

ذكاء النشاط الذىني لدل المتعمميف .  التفكير، كا 

:  الفوائد النفسية. 1-10-2

مف فكائد التعمـ التعاكني النفسية أنو ينمي الإحساس بالثقة بالنفس : يرل الديب أف

لدل التلبميذ، كذلؾ مف خلبؿ العمؿ مع زملبئو، كتأييدىـ لآرائو في المكاقؼ المختمفة، 
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كيحقؽ ارتفاع مستكل اعتزاز الفرد بنفسو كذاتو، كزيادة الثقة في نفسو، كما يؤدم إلى 

تناقص التعصب لمرأم، كالذاتية كتقبؿ الاختلبفات كاكتساب الثقة بالنفس، كيطكر إدراؾ 

الذات ايجابيا، كزيادة الحافز الذاتي نحك التعمـ التعاكني أيضا أنو ينمي شعكر التمميذ 

، 2005الديب، )بالانتماء إلى الجماعة، كيغير كذلؾ مف اتجاىات التمميذ نحك قدرتو الذاتية 

 .(100صفحة 

: الفوائد الإجتماعية. 1-10-3

التعمـ التعاكني يعمؿ عمى تككيف الصداقات بيف المتعمميف كتجريب :  يرل الديب أف

تقديرات الذات المعززة، كبناء تفاعؿ عمى مدل الحياة، كميارات الاتصاؿ، كيساعد عمى 

التعامؿ الايجابي في إطار البيئة الاجتماعية، كالتكافؽ مع البيئة الاجتماعية المحيطة 

بالتمميذ، كينمي كذلؾ قدرة التمميذ عمى الاتصاؿ ك التفاىـ، كما ينمي قدرتو عمى تقدير 

العمؿ الجماعي عف طريؽ المساىمة الايجابية مع باقي أعضاء الجماعة، كالتخمي عف 

الأنانية، كيفيد أيضا في أنو يزيد الاتجاىات الجماعية كالتعاكف، كالعمؿ بركح الفريؽ كالقدرة 

عمى تحمؿ المسؤكلية، ك تحمؿ القيادة، كالمبادرة ك المشاركة في اتخاذ القرار، كركح الإنتماء 

. (101، صفحة 2005الديب، )

: الفوائد الأكاديمية. 1-10-4
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 إف أىداؼ العممية التعميمية الأساسية ىك تنمية قدرات المتعمـ التحصيمية في مختمؼ 

المكاد الدراسية، كتنمية مياراتو العقمية ك العممية ككذلؾ الحركية بشتى الطرؽ حيث أثبتت 

العديد مف الدراسات بأف التعمـ التعاكني ىك أحد الأساليب التدريسية التي أثبتت فعاليتيا في 

 .جكانب عممية التعمـ المختمفة، لما ليا مف مزايا تعميمية كنفسية كاجتماعية

: فوائد أخرى. 1-10-5

 .القدرات الإبداعية -

 .القدرة عمى حؿ المشكلبت -

 .إذكاء كتنشيط أذىاف المتعمميف -

 .الإحساس بالثقة بالنفس -

 .إدراؾ كتقدير الذات  -

 .ميارات الاتصاؿ ك التفاىـ -

 تقدير العمؿ الجماعي  -

 .ركح الانتماء -

:  معوقات الأسموب التعاوني.1-11

 ىناؾ بعض العكائؽ التي تقؼ حاجزا أماـ الكصكؿ بالتعمـ التعاكني إؿ تحقيؽ اليدؼ 
المراد، كقد تككف تمؾ العكائؽ مف الطالب أك مف المعمـ أك منيما معا، كمف تمؾ العكائؽ 

 :نذكػر

 .ضعؼ التفاعؿ بيف الطلبب في المجمكعة الكاحدة -
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 .نقص مكانة الطالب داخؿ الجماعة التعاكنية، كزيادة التنافس -

المناقشة الغير فعالة ك الغير ىادفة بيف المتعمميف ك التي تتطمب مشاركة المعمـ  -

 .لضماف سيرىا في مجراىا السميـ

 .التدخؿ الزائد مف المعمـ في المناقشة -

 .عدـ نضج أعضاء المجمكعة التعاكنية -

 .الزيادة المفرطة في عدد أعضاء المجمكعة -

 .سكء اختيار كتشكيؿ المجمكعات مف قبؿ المعمـ -

 .نقص خبرة المعمميف في استعماؿ ىذا الأسمكب -
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: خلاصة الفصل

تظير كاجبات كمحتكيات طرائؽ كأساليب العممية التربكية كالتعميمية في أىداؼ  

محددة بناء عمى نتائج العمؿ التعميمي كالتربكم الذم يتـ مف خلبؿ درس التربية البدنية  أف 

اليدؼ الأسمى لمعمؿ التربكم كالتعميمي في التربية البدنية ىك تككيف الشخصية المتكاممة 

لممجتمعات المتطكرة، أما بالنسبة لممجتمعات النامية بصفة خاصة تعتبر التربية الشاممة 

 لمفرد مسألة حيكية كيتأسس عمييا ارتقاء المجتمع ككؿ
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 :تمييد

الميارة الاجتماعية مككنات معرفية، إلا أف بعض المككنات المعرفية لمميارة الاجتماعية  

يصعب ملبحظتيا مباشرة تمؾ التي تشير إلى تطمعات الفرد كأفكاره كقراراتو بشأف ما يجب عميو 

 التفاعؿ الاجتماعي كحيث أف الأفكار غير مرئية لمملبحظ المشاىد لذا نجد أنيـ أثناءقكلو أك فعمو 

كفي الميارات . يستنتجكف تكراران بشكؿ خاطئ أك صحيح مف ما قالو أك فعمو الشخص الملبحظ 

الاجتماعية نجد أف القدرات المعرفية تتضمف الميارة المستندة عمى الإدراؾ الصحيح لأماني أك 

أك التبصير بنكعية الاستجابة التي يغمب أف تؤثر عمى رأم الطرؼ الآخر . نكايا الشخص الآخر

 كتمؾ القدرات مسئكلة عف النجاح أك الفشؿ في المكاقؼ الاجتماعية
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 مفيوم الميارات الاجتماعية. 2-1

  لقد أشار الأدب النظرم إلى العديد مف تعريفات الميارات الاجتماعية، فقد عرؼ ريجيك

(Riggio ،1990 139-127، الصفحات)مككف متعدد :  الميارات الاجتماعية بأنيا

كاستقباؿ، كتنظيـ كضبط المعمكمات الشخصية في مكاقؼ  المجالات يتضمف ميارة إرساؿ،

. غير لفظي التكاصؿ سكاء كاف ىذا التكاصؿ لفظيا أـ

قدرة الفرد :  الميارات الاجتماعية بأنيا (15، صفحة 1998السيد، ) عبد الرحمف كعرؼ

لمتعبير الانفعالي 

كالاجتماعي، ككعيو بقكاعد السمكؾ الاجتماعي السميـ، كقدرتو عمى ضبط انفعالاتو كتنظيميا 

. حسب المكاقؼ الاجتماعية، بالإضافة إلى امتلبكو ميارات التكاصؿ المفظي كغير المفظي

قدرة الفرد عمى : الميارات الاجتماعية بأنيا (72، صفحة 1998محمد ليمى، )كعرفت 

التكاصؿ الاجتماعي، كممارسة السمككيات الاجتماعية المقبكلة في مختمؼ المكاقؼ 

 .الاجتماعية، كالبعد عف السمككيات غير الاجتماعية

:  فقد أكضح أف مفيكـ الميارات الاجتماعية يشير إلى(33، صفحة 2001الحمكاني، )أما 

الميارات التي تضمف التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي مع الآخريف، كالتي تتضمف ميارات "

التعاكف، كالتقميد، كالمشاركة، كالاستقلبلية، كالصداقة، كالانتماء الأسرم، كالإيجابية كالتفاعؿ 

 ".الاجتماعي
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فف العلبقة بيف البشر، ىك في معظمو ميارة " بأنيا (33، صفحة 2004الخكالدة، ) كعرفيا

عكاطؼ الأخريف، فالكفاءة الاجتماعية أك عدميا، كالميارة المتميزة تمزميا ىذه  تطكيع

القدرات التي تكمف كراء الشعبية، كالقيادة، كالفاعمية، كبناء الصلبت مع  الكفاءة، كىي مف

". الأخريف

تمؾ السمككيات الضركرية لمشخص لكي ينجح "بأنيا  (09، صفحة 2006ريجيك، )كأشار 

 ".في التفاعؿ الاجتماعي بصكرة لا تضر الآخريف

القدرة عمى قراءة : "الميارات الاجتماعية بأنيا (60، صفحة 2006حسكنة، )كعرفت كؿ مف 

كفيـ كؿ مف السمكؾ الاجتماعي كميارة المشاركة الاجتماعية مثؿ التعبير المفظي كالانفعالي 

". كالقدرة عمى لعب الدكر الاجتماعي بكفاءة

أف الباحثيف تناكلكا مفيكـ الميارات الاجتماعية ضمف العديد مف  (2000عبد الله، )كرأل 

المصطمحات التربكية، كالتي مف أىميا ميارة العلبقات الشخصية، كميارة السمكؾ 

كالميارة التككيدية، كميارة الكفاية الاجتماعية، كترتبط الميارات الاجتماعية  الاجتماعي،

. كالتعاطؼ معيـ، كحسف التكاصؿ كالتعبير عف المشاعر بتقديـ المساعدة للآخريف،

 كبالرغـ مف عدـ كجكد اتفاؽ تاـ بيف العمماء حكؿ معنى الميارات الاجتماعية، فإف لذلؾ

جانبا إيجابيا كىك أنو يستدعي عددا مف الاختصاصييف لدراستيا كعلبجيا، كمف المجالات 

التربية، كعمـ النفس، كالإرشاد النفسي، كالطب النفسي، كالتكجيو : العممية التي اىتمت بيا

 .(2000عبد الله، )الاجتماع  التربكم، كعمـ
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 الاتجاىات النظرية المفسرة لمميارات الاجتماعية. 2-2

تعددت كجيات النظر النفسية التي تناكلت الميارات الاجتماعية، كذلؾ كفقا للؤسس النظرية 

الكؿ مدرسة مف المدارس النفسية، فمنيـ مف نظر إلى الميارات الاجتماعية كسمة، كمنيـ 

مف نظر إلييا مف منظكر سمككي كآخريف مف منظكر معرفي، كبعض الباحثيف نظر إلييا 

 .(2009السحيمي، ). التكاممي مف المنظكر

:  الميارات الاجتماعية كسمة. 2-2-1

لممكاقؼ الاجتماعية، كأف  فالميارات الاجتماعية استعداد نفسي داخمي كامف يسبؽ الاستجابة

سمة الاجتماعية مفيكـ مشتكر بيف الناس، كفي ضكء ىذا المفيكـ فإف الميارات الاجتماعية 

كالتأثير بالآخريف،  عبارة عف سمككيات لفظية كغير لفظية يستطيع الفرد مف خلبليا التأثر

. كالتفاعؿ معيـ ضمف إطار اجتماعي

  :الميارات الاجتماعية من منظور سموكي. 2-2-2

كالتعميـ كالسمككية، فالفرد يتعمـ مف كالديو  إذ يحكـ ميارات الفرد الاجتماعية نظريات التعمـ

، 2003فرج، ) بعد ميارتو الاجتماعية كمف المجتمع السمكيكات الاجتماعية التي تككف فيما

. (77صفحة 

فالميارات الاجتماعية تتضمف ميارتيف :  إدراكاتو المعرفية الذىنية الداخمية.2-2-3

: أساسيتيف ىما
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  الإرساؿ الذم يتضمف عمميات التفاعؿ الاجتماعي، كالتحرؾ نحك المعالجة المرنة

  .الاجتماعية لمسمككيات

 الاستقباؿ، التي تتضمف الحصكؿ عمى المعمكمات الدقيقة عف الآخريف، كميارات 

. .(78، صفحة 2003فرج، ) الإنصات كالفيـ لما يقكلو الآخركف

  :الميارات الاجتماعية من منظور معرفي. 2-2-4

الذىنية الداخمية، فالميارات  إذ يحكـ ميارات الفرد الاجتماعية إدراكاتو المعرفية 

عمميات التفاعؿ  الإرساؿ الذم يتضمف: الاجتماعية تتضمف ميارتيف أساسيتيف ىما

التي تتضمف  الاجتماعي، كالتحرؾ نحك المعالجة المرنة لمسمككيات الاجتماعية، كالاستقباؿ،

 الحصكؿ عمى المعمكمات الدقيقة عف الأخريف، كميارات الإنصات كالفيـ لما يقكلو

. الأخرون

  :المنظور التكاممي لمميارات الاجتماعية. 2-2-5

تفاعمية بيف السمككيات  فينظر إلى الميارات الاجتماعية بأنيا عبارة عف عممية 

في سياؽ التفاعؿ  المفظية كغير المفظية كالجكانب المعرفية كالسمككية كالانفعالية كالكجدانية

. الاجتماعي
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 أىمية الميارات الاجتماعية. 2-3

تكمف أىمية الميارات الاجتماعية في دكرىا الكبير في تحديد طبيعة التفاعلبت الاجتماعية 

اليكمية لمفرد مع أفراد المجتمع المحيطيف بو سكاء بالبيت أـ المدرسة أـ المجتمع المحمي، 

كالتي تعد إحدل أسس الصحة النفسية لمفرد، فتككيف ميارات اتصالية متنكعة تساعد الفرد 

 .(83، صفحة 2003فرج، )عمى أسمكب التكاصؿ الجيد بيف الأشخاص 

كتسيـ الميارات الاجتماعية في إقامة علبقات ناجحة مع أفراد المجتمع المحمي سكاء في 

البيت أـ المدرسة أك مع بقية أفراد المجتمع، مف خلبؿ فيـ السمككيات الاجتماعية، كتعمميا 

 .كممارستيا مع أفراد المجتمع المحمي

ف حدكث خمؿ في الميارات الاجتماعية لدل الفرد أك قصكر في أحد مياراتيا يؤثر سمبا  كا 

عمى تقدير الأفراد لذكاتيـ، كنمكىـ الانفعالي كالاجتماعي، كدافعية نحك التعميـ، بالإضافة 

، صفحة Morris ،2002)الآثار السمبية عمى شخصية الفرد النفسية كالاجتماعية  إلى تراكـ

77). 

 أف الميارات الاجتماعية ليا تأثيرىا في كؿ أشكاؿ السمكؾ (2000عبد الله، )كقد بيف 

الأخرل، كفقدانيا يرتبط مباشرة بالانحراؼ عند الأفراد، كالتسرب مف المدرسة، كترتبط 

ف اكتساب  بأشكاؿ السمكؾ اللبتكيفي، كمشكلبت الصحة النفسية في مراحؿ الحياة اللبحقة، كا 

: ت اراقـ الاجتماعية يكسب الفرد العديد مف الفكائد، كمف أىمو الفرد لمميارات
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  تساعد في تككيف علبقات اجتماعية، كىذه العلبقات ضركرية لمطفؿ خلبؿ مرحؿ

 .نمكد

 المعب كطرؽ التكاصؿ، كالاستجابات غير المفظية ضركرية لمتكاصؿ بيف الأقراف. 

  تعد ضركرية كمفيدة كأسمكب في التصرؼ مما يمقي الدعـ كالمساندة كالإطراء مف

 .الأىؿ

  تمكف الفرد مف السيطرة عمى أشكاؿ سمككو المختمفة، كتزيد مف قدرتو عمى التكامؿ

. السمكؾ غير المنطقي الصادر عف الآخريف مع

 أف اليدؼ مف تنمية الميارات الاجتماعية ىك تنمية ذكاء (2009قطامي، ) كأكضحت

 الطفؿ

الاجتماعي ككف ىذه الميارات تندرج ضمف ىذا النكع مف الذكاء، فالطفؿ الذكي اجتماعية 

: الذم يمتمؾ الميارات الاجتماعية الآتية ىك الطفؿ

 استقباؿ كتكديع الآخريف  .

 فيـ أفكار الآخريف كالتعاطؼ معيـ .

 فيـ مشاعر الآخريف كتفيميا .

 تبادؿ الأفكار كالأشياء  .

 التكيؼ الاجتماعي السكم  .
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 الشعكر بالسعادة في كجكد الأخريف  .

 صفحة 2009قطامي، ) التكاصؿ الإيجابي كالفعاؿ مع الأصدقاء كالأفراد الأخريف ،

121). 

 مكونات الميارات الاجتماعية. 2-4

إلى عدة مككنات لمميارات الاجتماعية، كالتي تشتمؿ عمى  (Riggio ،1990) أشار ريجيك

العديد مف الميارات في المجاليف الانفعالي كالاجتماعي، إذ يمثؿ المجاؿ الانفعالي الميارات 

: الاجتماعية غير المفظية، كالمجاؿ الاجتماعي الميارات المفظية، كىي كالآتي

 تتمثؿ بقدرة الفرد بالتعبير عف مشاعره، بالإضافة إلى ميارة في :التعبير الانفعالي 

 .الانفعالي غير المفظي مع الأخريف التكاصؿ

 تتمثؿ بفيـ الفرد كقدرتو عمى إدراؾ أساليب التكاصؿ غير :الحساسية الانفعالية 

 .المفظي

 تتمثؿ ىذه الميارة بتنظيـ الفرد لانفعالاتو كأحاسيسو كمشاعره تجاه:الضبط الانفعالي  

الآخريف، حيث تظير ىذه الميارة في قدرة الفرد عمى إظيار مشاعره أك إخفائيا 

  .المكقؼ الاجتماعي بحسب

 تتمثؿ ىذه الميارة في قدرة الفرد عمى التعبير المفظي، كمشاكرة :التعبير الاجتماعي 

 .بمناسباتيـ الاجتماعية الآخريف
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 تتمثؿ بفيـ الفرد كقدرتو عمى إدراؾ المعايير الاجتماعية التي :الحساسية الاجتماعية 

 .السمكؾ الاجتماعي، كمعرفتو لما ىك مقبكؿ اجتماعية أك مرفكض اجتماعية تحكـ

 كيتمثؿ بقدرة الفرد عمى أداء أدكاره الاجتماعية: الضبط الاجتماعي  (Riggio ،

. (78، صفحة 1990

 إلى كجكد مجالات متعددة لمميارات الاجتماعية، كذلؾ نظرا (2006حسكنة، )كأشارت 

: لتشعب تمؾ الميارات، كمف مجالات الميارات الاجتماعية ما يأتي

 السمكؾ المفظي كالسمكؾ غير المفظي .

 أشكاؿ الاستقباؿ، كالتي تتككف مف ضبط التفاعؿ كالانتباه كاستيعاب الرسالة .

  المخزكف الخاص مف الميارات، كالتي تتضمف عمى ميارات مثؿ التككيدية، كميارة

 .كالمخاكؼ كالقمؽ كالغضب كالحزف إجراء

كبيذا يظير مف خلبؿ ما سبؽ أف الميارات الاجتماعية تمثؿ السمككيات المفظية  

كغير المفظية التي التي تساعد الفرد عمى التكاصؿ كالتكافؽ الاجتماعي، كتعطيو ميزة 

اجتماعية لا يحظى بيا كثير مف الناس، كفي ضكء ذلؾ فإف الفرد الذم يتمتع بالميارات 

: (90، صفحة 2006حسكنة، ) الاجتماعية يمتمؾ ثلبثة جكانب مف الميارات ىي
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  :ميارات التواصل الاجتماعي. 2-5

الصداقات، كمداكمة  كتمثؿ عمميات المشاركة الاجتماعية بالمناسبات، كتككيف 

. كمشاعرىـ الاتصاؿ مع الزملبء كالأصدقاء، كالتأثير عمى عكاطؼ الناس

  :ميارات التوافق الاجتماعي. 2-6

كتمثؿ قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المكاقؼ الاجتماعية بسيكلة، كالاستمتاع بالحديث  

مع الناس، كالشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية، كالتمتمع بالشعبية 

. الاجتماعية

  :ميارات إدراك مشاعر الآخرين. 2-7

كالاىتماـ بحاجات الآخريف  كتمثؿ ميارة الفرد في معرفة مشاعر الآخريف كمراعاتيا، 

كرغباتيـ، كاحتراـ حقكقيـ، بالإضافة إلى معرفة الفرد بمياراتو كمشاعره كرغباتو، كقدرتو 

. (90، صفحة 2006حسكنة، ) عمى ضبط انفعالاتو

 

ة
ة
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: خلاصة الفصل
إف الميارات الاجتماعية مف بيف الميارات التي تمكف الإنساف مف التعبير عف نفسو،  

كمف ثـ زيادة القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف كتمؾ الميارات مف الميارات السيمة التي مف 

السيؿ اكتسابيا كالتي تعبر عف ما يكجد في نفسية الإنساف كيمجأ جميع البشر إلى استخداـ 

تمؾ الميارات سكاء خلبؿ اليكـ العادم أك خلبؿ العمؿ مع الآخريف، كيتمكف الشخص مف 

الاجتماعية التعامؿ مع مف حكلو سكاء في المنزؿ أك المجتمع أك حتى في الميارات خلبؿ 

  .العمؿ



 

 

ة
ة
ة
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:  تمييد

إفّ مرحمة المراىقة ىي مرحمة نمك معيّنة تبدأ بنياية الطفكلة كتنتيي بابتداء مرحمة  

النضج أك الرشد، أم أنّيا المرحمة النمائية أك الطكر الذم يمر فيو النشيء كىك الفرد غير 

الناضج جسميان كانفعالية كعقميان كاجتماعيان نحك بدء النضج الجسمي كالعقمي كالانفعالي 

كلذلؾ فمرحمة المراىقة ىي أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف فالجسد يعكد  .كالاجتماعي

مرة أخرل ليقحـ نفسو عمى الكجكد مف خلبؿ نمكه المفاجئ في الحجـ كالشكؿ علبكة عمى 

 (.اليرمكنية)التغييرات الكيميائية 
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  :تعريف المراىقـة. 3-1

المراىقة ىي إحدل مراحؿ النمك البشرم تبدأ مف بداية البمكغ الجنسي كتنتيي  

بالكصكؿ إلى النضج أم اكتماؿ كظائؼ الإنساف الجسمية كالعقمية كقدرتيا عمى أداء 

  مشتقة مف الفعؿ ADOLESCENCEرسالتيا، كيعرفيا مصطفى فيمي أف كممة مراىقة 

 كمعناه التدرج نحك النضج البدني الجنسي كالانفعالي كالعقمي كىنا ADOLESEREاللبتيني 

يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة ككممة بمكغ كىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية كاحدة مف نكاحي 

النمك، كىي الناحية الجنسية نستطيع أف نعرؼ البمكغ بأنو نضج الغدد التناسمية كاكتساب 

، 1986فيمي، )". معالـ جنسية تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة بدء النضج 

 (189صفحة 

إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أك مرحمة مف العمر  كالتي يككف فييا الفرد غير 

مف النضج  العقمي ناضج انفعاليا كتككف خبرتو في الحياة محدكدة كيككف قد اقترب 

كالجسدم  كالبدني، كىي الفترة التي تقع ما بيف  مرحمة الطفكلة كبداية مرحمة الرشد، كبذلؾ 

المراىؽ لا يعد طفلب كلا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف حيث يصفيا  عبد 

بأنيا المجاؿ الذم بجدر بالباحثيف أف ينشدكا فيو ما يصمكف إليو مف "  العالي الجسماني

 .(195، صفحة 1994الجسماني، )" . كسائؿ كغايات
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:                                                                              تحديد مراحل المراىقة. 3-2

قد اختمؼ العمماء في تحديد فترة المراىقة، متى تبدأ؟ ككـ تدكـ في حياة الإنساف ؟ كفي أم  

سنة تنتيي؟ كما اختمفكا في تحديد مراحؿ النمك بدايتو ك نيايتيا نظرا لكجكد مقياس 

مكضكعي خارجي تخضع لو ىذه التقسيمات، كفيما يمي مراحميا نكردىا كما جاءت في 

": عمـ النفس النمك لمطفكلة كالمراىقة "كتاب 

  (ة سف14-12)المراىقػة المبكرة 

   ( سنة17-15)المراىقػة الكسطى 

  ( سنة21-18)المراىقػة المتأخرة 

: ( سنة18-15) المرحمة المتوسطة .3-3

تتلبزـ مرحمة المراىقة المتكسطة مع نياية التعميـ الأساسي كبداية التعميـ الثانكم، حيث 

يصعب تحديد بداية كنياية المراحؿ جميعيا تتداخؿ ببعضيا البعض إلا مرحمة المراىقة 

الأكلى كالتي يمكف تحديدىا ببداية النضج الجنسي كعمى ذلؾ تعتبر مرحمة المراىقة 

المتكسطة أنيا مرحمة اكتماؿ كنضج كرشد المراىؽ ليس جنسيا فقط بؿ اجتماعيا كعقميا 

كجسميا كبذلؾ يبدأ المراىؽ في تغيير ثكب الطفكلة لارتداء ثكب الرجكلة ثكب الاستقرار 

 .كالتكافؽ كالانسجاـ
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أف قدرة المراىؽ في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار كالتفكير السميـ '' حامد زىراف''كيضيؼ 

كالاختيار كالثقة بالنفس كالاستقلبلية في التفكير كالحرية في الاستكشاؼ، حيث يؤثر ذلؾ كمو 

 (325، صفحة 1995زىراف، ). عمى الشخصية المتكاممة

:   خصائص النمو في مرحمة المراىقة.3-4

 الشعكر بالنضج كالاستقلبؿ،  إلى المدرسة الثانكمإلىيؤدم الانتقاؿ مف المدرسة الأساسية 

كمرحمة المراىقة تختص عف باقي مراحؿ النمك في حياة الفرد بشيء ىاـ ألا كىي التحكلات 

اك التغييرات التي تطرأ عميو مف الناحية الجسمية، العقمية، النفسية، الانفعالية، الاجتماعية 

كالحركية كالتي تؤثر بصكرة بالغة عمى حياتو في المراحؿ اللبحقة، ك تصادؼ المراىقة 

. مرحمة التعميـ الثانكم لذا كجب عمينا دراسة خصائص النمك لممراىقيف في المرحمة الثانكية

: النمو الجسمي. 3-4-1

تتميز ىذه المرحمة بالبطيء في النمك الجسماني، كيلبحظ استعادة الفتى أك الفتاة لتناسؽ 

شكؿ الجسـ، كما تظير الفركؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى أك الفتاة بصكرة جمية، كيزداد 

نمك عضلبت الجذع كالصدر كالرجميف بدرجة أكبر مف نمك العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو 

 (137، صفحة 2009يحياكم، ).  نضجيـ البدني الكامؿ تقريباإلىالجسمي، كيصؿ الفتياف 
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: النمو الحركي. 3-4-2

يظير في ىذه المرحمة الاتزاف التدريجي في نكاحي الارتباؾ كالاضطراب الحركي كتأخذ 

مختمؼ النكاحي النكعية لمميارات الحركية في تحسف ك رقي لتصؿ الى درجة عالية مف 

 .الجكدة كما يلبحظ ارتقاء بمستكل التكافؽ العضمي الحسي

تقانيا كتثبيتيا   ذلؾ فاف عامؿ زيادة قكة إلىكفييا يكتسب الفرد كيتعمـ مختمؼ الحركات كا 

العضلبت الذم يتميز بو الفتى يساعد الكثير عمى إمكانية ممارسة أنكاع متعددة مف 

 (137، صفحة 2009يحياكم، ). الأنشطة الرياضية كالجمباز كالتمرينات الفنية

: النمو الفسيولوجي. 3-4-3

يتابع النمك الفيسيكلكجي في ىذه المرحمة تقدمو نحك النضج بالنسبة لكؿ مف النبض كضغط 

الدـ، فنلبحظ ىبكطا نسبيا ممحكظا في النبض الطبيعي، مع زيادتو بعد مجيكد فكرم كىذا 

دليؿ عمى تحسف ممحكظ في التحمؿ الدكرم التنفسي مع ارتفاع قميؿ في ضغط الدـ، كمما 

يؤكد تحسف التحمؿ في تمؾ المرحمة انخفاض الاكسجيف عند الجنسيف مع كجكد فارؽ 

تكازف غددم مميز كالذم يمعب دكرا كبيرا في التكامؿ بيف إلى لصالح الأكلاد، ىذا بالإضافة 

الكظائؼ الفيسيكلكجية، الحركية، الحسية كالانفعالية لمفرد، كالتي تعمؿ عمى اكتماؿ في 

 .(139، صفحة 2009يحياكم، ). تككيف شخصية الفرد المتعددة الجكانب
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: النمو الاجتماعي.3-4-4

يتميز النمك الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الكاضح الذم يتمثؿ في إعادة تنظيـ 

العلبقات الاجتماعية يشكؿ مستكل جيد يتفؽ مع مستكل النضج الذم كصؿ إليو المراىؽ، 

 نمك الحساسية إلىكما يخضع سمككو لعدة تغيرات تتميز بأنكاع مف التحكؿ تشير 

الاجتماعية ، كما تظير ىناؾ فركؽ أساسية بيف اتجاىات المراىقيف في الطبقة الاجتماعية 

 .المختمفة

كفيما يخص سمكؾ المراىقيف يظير في الاىتماـ المتزايد بالمظير الشخصي كالنزعة 

الاستقلبلية ، كالانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى النفس ، كينمك لديو الكعي 

 (96، صفحة 2008ناصر، ) .كالمسؤكلية الاجتماعية 

:  النمو العقمي. 3-4-5

النمك العقمي مف الخصائص الميمة لأف فيـ كمعرفة ما يحدث لممراىؽ عمى المستكل العقمي 

يساعدنا عمى فيـ شخصيتو كتكظيؼ المعارؼ كالمعمكمات في العممية التربكية، كتشير 

معظـ الدراسات أف منحنيات نمك الذكاء في ىذه الفترة لا تظير عمى ىيئة قفزة سريعة كما 

 .ىك الحاؿ في النمك الجسمي

كما يلبحظ في ىذه الفترة القدرة عمى اكتساب الميارات كالمعمكمات كعمى التفكير كالاستنتاج 

، كما تؤخذ الفركؽ الفردية في النكاحي العقمية بالكضكح كتبدأ قدرة كاستعدادات المراىؽ في 
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، 1986حامد عبد السلبـ زىراف، ). الظيكر خاصة في الانتباه كالملبحظة كالادراؾ كالنقد

 (143صفحة 

: النمو الانفعالي. 3-4-6

يشكؿ النمك الانفعالي جانبا أساسيا في عممية النمك في مرحمة المراىقة، كتعتبر 

دراستو ىامة جدا كضركرية ليس فقط لفيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ بؿ لتحديد كتكجيو مسار 

ميخائيؿ ) أعماؽ ذاتو المتحكلة بكؿ ما تحممو مف عكاطؼ إلىشخصيتو ككؿ، كالخكض 

 (302، صفحة 1992ابراىيـ أسعد، 

: النمو الجنسي. 3-4-7

الصفات "في ىذه المرحمة يصاحب النضج الجنسي ظيكر مميزات يطمؽ عمييا 

مثلب عند البنات تنمك عظاـ الحكض بحيث تتخذ شكؿ حكض الانثى " الجنسية الثانكية

عبد ). كاختزاف الدىف في الارداؼ كنمكىا ككذلؾ أعضاء أخرل كالرحـ كالميبؿ كالثدييف

كفي ىذه المرحمة يلبحظ الحب المتعدد كالاىتماـ (213-212الرحماف العيسكم، الصفحات 

. بالجماؿ كالرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الاخر كالمعاكسة كحب الاستطلبع الجنسي

حامد عبد السلبـ ). النضج الجنسيإلى كفي نياية المرحمة يصؿ جميع البنيف كالبنات 

. (359، صفحة 1986زىراف، 
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: مشاكل المراىقة في المرحمة الثانوية. 3-5

إف مشاكؿ المراىقة مف المشاكؿ الرئيسية التي تكاجو المراىقيف في ىذه المرحمة، 

فالمسؤكلية تكجو إلى المجتمع نفسو كالمدرسة كالييأة الاجتماعية، ككؿ المنظمات التي ليا 

علبقة بالأطفاؿ فكميا مسؤكلة عف حالات القمؽ كالاضطراب في حياة المراىقيف في الكقت 

. الحالي

:  المشاكل النفسية. 3-5-1

مف المعمكـ اف ىذه المشاكؿ تؤثر في نفسية المراىؽ كانطلبقا مف العكامؿ النفسية 

ذاتيا التي تبدك كاضحة في تطمع المراىؽ نحك التحرر كالاستقلبؿ كتكرثو لتحقيؽ ىذا التطمع 

بشتى الكسائؿ كالأساليب فيك لا يخضع لقيكد البيئة كتعاليميا كأحكاـ المجتمع كقيمتو الخمقية 

كالاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمكر كيناقشيا كيزنيا بتفكيره كعقمو، كعندما يشعر المراىؽ 

بأف البيئة تتصارع معو كلا تفيد مكقفو كلا تحس بأحاسيسو الجديدة، كليذا فيك يسعى دكف 

قصد لأف يؤكد بنفسو تأثره، تمرده، عناده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة كالمدرسة كالأصدقاء لا 

يفيمكف قدراتو كمكاىبو، كلا تعاممو كفرد مستقؿ، كلا تشبع فيو حاجاتو عمى حيف فيك يجب 

 ، صفحة 1984يعقكب،). أف يحس بذاتو كأف يككف شيء يذكر يعرؼ كؿ قدراتو كقيمتو

54). 
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: المشكلات الانفعالية. 3-5-2

   إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدك كاضحا في عنؼ انفعالو كحدتيا كاندفاعاتيا، 

كىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بؿ يرجع ذلؾ إلى التغيرات الجسمية، 

فإحساس المراىؽ ينمك جسمو كشعكره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجؿ كصكتو قد 

أصبح خشنا فيشعر المراىؽ بالزىك كالافتخار ككذلؾ يشعر في الكقت نفسو بالحياء كالخجؿ 

مف ىذا النمك الطارئ، كما يتجمى بكضكح خكؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي 

، صفحة 1971معكض، ). ينتقؿ إلييا كالتي تتطمب مف أف يككف رجلب في سمككو كتصرفاتو

73) 

: المشاكل الاجتماعية. 3-5-3

إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الاحتياجات السيككلكجية الأساسية مثؿ الحصكؿ عمى مركز 

حساسو بأنو فرد مرغكب، كفيما يمي سنتناكؿ كؿ مف الأسرة كالمدرسة  كمكانة في المجتمع كا 

. كالمجتمع كمصدر سمطة عمى المراىؽ

: المشاكل الجنسية. 3-5-4

  مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الأخر، كلكف التقاليد في مجتمعو 

تقؼ حائلب دكف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصؿ المجتمع الجنسية فإنو يعمؿ عمى إعاقة 

حباطيا، كقد يتعرض لانحرافات  الدكافع الفطرية المكجكدة عند المراىؽ تجاه الجنس الأخر كا 
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كغيرىا مف السمكؾ المنحرؼ، بالإضافة إلى لجكء المراىقيف إلى أساليب ممتكية لا يقرىا 

المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر لمتشيير بيـ أك الغرؽ في بعض العادات كالأساليب 

 (96-95، الصفحات 2008نعمي عادؿ كأخركف، ). المنحرفة

التربية البدنية كالرياضية جزء مف : أىمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراىـق. 3-6

التربية العامة ، كميداف ىدفو تككيف المكاطف اللبئؽ مف الناحية البدينة، العقمية، الانفعالية، 

كالاجتماعية، كذلؾ عف طريؽ ألكاف النشاط البدني التي اختيرت لغرض تحقيؽ ىذه 

الأىداؼ، كعمى مستكل الدراسة فيك يحقؽ النمك الشامؿ كالمتزف لمتمميذ كيحقؽ اختياراتو 

البدينة كالرياضية التي ليا دكر ىاـ جدا في عممية التكافؽ بيف العضلبت كالأعصاب كزيادة 

إذا فممارسة . الانسجاـ في كؿ ما يقكـ بو التمميذ مف الحركات كىذا مف الناحية البيكلكجية

نشاطات التربية البدنية كالرياضية ليا تأثير عمى جسـ المراىؽ مف الناحية البيكلكجية ككذلؾ 

 . فيي تأثر عمى الجانب النفسي كالاجتماعي لمتمميذ

 كلقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أف التربية البدنية تمعب دكرا :من الناحية النفسية (أ

ىما في الصحة النفسية، كعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السكية، كما أف التربية 

 .البدنية تعالج كثيرا مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التكافؽ النفسي لمفرد

إف عممية الاندماج لمفرد في المجتمع يفرض عميو حقكقا :من الناحية الاجتماعيـة (ب

ككاجبات كيعممو التعاكف كالمعاملبت كالثقة بالنفس، كيتعمـ كيفية التكفيؽ بينما ىك صالح لو 

كلممجتمع كيتعمـ مف خلبليا أىمية احتراـ الأنظمة كالقكانيف في المجتمع ،كىذه العلبقة 
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الكثيقة مكجكدة بيف التربية البدني كالجانب الاجتماعي ، حيث أنو لا يمكف أف ينمك الفرد 

، صفحة 2010القادر، ) .نمكا سميما إلا أذا كاف داخؿ الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو

41) 

: العوامل المؤثرة في مرحمة المراىقة. 3-7

  يتأثر المراىؽ في طفكلتو بسمككو الاجتماعي بخبرات طفكلتو الماضية كالجك المحيط

. في مراىقتو كمدل خضكعو  لمجماعة التي نشأ فييا

  تحتاج النشأة الصحية لممراىؽ إلى طفكلة سكية تحيا في جك يدلميا اك ينبذىا، إنما

 .يستقيـ بيا بيف الطرفيف دكف تفريط أك إفراط

  يتأثر المراىؽ في نمكه الاجتماعي بالجك النفسي المييمف عمى أسرتو كبالعلبقات

القائمة بيف أىمو، كيكتسب اتجاىاتو النفسية لتقميد أبيو كأىمو كذكيو كبتكرار خبراتو 

العائمة الأكلى كتعميميا بانفعالاتو الحادة التي تسيطر عمى الجك التي تحيا فيو إطار 

الأسرة المستقرة الثابتة اليادئة المطمئنة، تعكس ىذه الثقة كذلؾ الاطمئناف عمى حياة 

المراىؽ فتشبع بذلؾ حاجاتو إلى الطمأنينة كتييء لو جكا مثاليا لنمكه، كالأسرة التي 

تثكر غاضبة للؤسباب التافية كتبغض الناس كتميؿ إلى الانتقاـ كالغيرة لا تشكؿ إلا 

 .أفرادا مرضى

  النظاـ النفسي يخفؼ الفرد في مراىقتو مف علبقتو بالأسرة، كيتصؿ أكثر بزملبئو

 .كأقرانو، لذا يجب عمى الأسرة مساعدتو في ىذا التحرر
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  لممستكل الاجتماعي كالثقافي كالاقتصادم للؤسرة أثر عميؽ عمى سمكؾ المراىؽ

 .كعمى نمكه الاجتماعي يختمؼ سمكؾ الفرد تبعا لاختلبؼ المدراج المختمفة لأسرتو
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 :خلاصة الفصل

البيئة الاجتماعية المدرسية أكثر تباينا كاتساعا مف البيئة المنزلية كأشد خضكعا  

لتطكرات المجتمع الخارجي مف البيت، كتكفؿ المدرسة المراىؽ ألكانا مختمفة مف النشاط 

الاجتماعي الذم يساعده عمى سرعة النمك كاكتماؿ النضج، كيتأثر المراىؽ في نمكه 

-164زيداف، بدكف سنة، الصفحات ). الاجتماعي بعلبقاتو بمدرستو، نفكره منيـ أك حبو ليـ

165). 
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 :تمييد

يعمؿ الجانب التطبيقي مف البحث عمى تكممة كتأكيد ما جاء في الجانب النظرم، 

فيك كسيمة نقؿ مشكؿ البحث إلى الميداف، كتكضيحيا كتحديدىا كالإجابة عف تساؤلات ىدا 

 .البحث كاختبار صحة فركضو لمكصكؿ إلى الأىداؼ المرجكة

 :منيج البحث. 1-1

     تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي باعتباره المنيج الملبئـ لطبيعة المشكمة المطركحة في 

 .ىده الدراسة

 تمثؿ مجتمع البحث في تلبميذ كأساتذة المرحمة الثانكية بكلاية :مجتمع وعينة البحث. 1-2

سعيدة ك تككنت عينة البحث مف أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمطكر الثانكم بكلاية 

سعيدة دائرة الحساسنة تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية كىذا بسبب تكفر شركط البحث فييـ، 

كنظرا لإجراءات الحجر الصحي المفركضة مف قبؿ السمطات العميا في البلبد تـ الاتصاؿ 

( 10)بالأساتذة عبر البريد الإلكتركني، ك مف خلبؿ شبكة الأنترنت، كبمغ عددىـ عشرة 

 .أستاذة

 : متغيرات البحث.1-3

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا إجرائيا لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية كعزؿ 

بقية المتغيرات المشكشة الأخرل كيصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى المسببات الحقيقية 
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محمدحسف علبكم ، -د)"لمنتائج بدكف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 

 ،  (388، صفحة 1988.محمدنصرالديف رضكاف، 

كبدكف ىذا تصبح النتائج التي يحصؿ عمييا الباحث صعبة التحميؿ كالتصنيؼ كالتفسير ، 

 استنادا إلى  الباحث إلى ضبط متغيرات البحثالبكاستنادا إلى كؿ ىذه الاعتبارات لجأ الط

  :الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسيا مع عينة الدراسة. 

 ثـ الإشراؼ عمى تكزيع ك استرجاع الاستمارةمف طرؼ الطالباف الباحثاف شخصيا. 

                                                                                       تكحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات أداة البحث 

 :مجالات البحث. 1-4

 أستاذة لمتربية البدنية كالرياضية لمطكر الثانكم: المجال البشري. 1-4-1

 .كتمثؿ في بعض ثانكيات كلاية سعيدة بالحساسنة: المجال المكاني. 1-4-2

 : المجال الزمني. 1-4-3

 31/03/2020 إلى غاية 10/02/2020امتدت مف :  الدراسة النظرية

 .2020 إلى غاية أكاخر أكت 05/04/2020ابتداء مف :  الدراسة التطبيقية

 :أدوات البحث. 1-5

لإجراء أم بحث لابد مف الاستعانة بمجمكعة مف الكسائؿ ك الأدكات التي تؤدم إلى إنجاز  

 :ىذا البحث فقد اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا عمى أدكات تمثمت في ما يمي 
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إستبيان دور أساليب تدريس في حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية . 1-5-1

تـ القياـ بو مف طرؼ الطالباف الباحثاف : الجانب الإجتماعي لتلاميذ مرحمة الثانوية

نعـ، ) اقتراحات للئجابة 03 سؤالا، ككاف مغمقا حيث احتكل عمى 18كتككف مف . شخصيا

 :كتـ تقسيمو إلى عدة محكر كىي كالتالي (لا، أحيانا

 . البيانات الشخصية:المحور الأول

دكر الأسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية  :المحور الثاني

العلبقات الإجتماعية 

 في حصة التربية البدنية ك الرياضية في تنمية التبادليدكر الأسمكب  :المحور الثالث

  العلبقات الإجتماعية

:   الدراسة الإحصائية.1-6

خلبؿ إصداره للؤحكاـ المكضكعية حكؿ نتائج الدراسة  لقد اعتمد الطالب الباحث

الاستطلبعية ك الدراسة الأساسية عمى تحكيؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا إلى نتائج 

 الأمثؿ الاستخداـ عمييا في إصدار أحكاـ مكضكعية كتـ ذلؾ مف خلبؿ الاستنادبغرض 

 :لبعض الكسائؿ الإحصائية التالية

 .النسبة المئكية* 

 .²إختبار كا* 
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 المجدكلة نرفض الفرضية الصفرية ²كاالمحسنكية أكبر مف قيمة  ² كاإذا كانت قيمة 

 .بمعنى ىناؾ دلالة إحصائية

 المجدكلة ترفض الفرضية الصفرية،  ²كا المحسكبة أقؿ مف قيمة ² كاإذا كانت قيمة

. بمعنى ليس ىناؾ دلالة إحصائية

 .18SPSSتمت معالجة البيانات الإحصائية عف طريؽ نضاـ : المعالجة الإحصائية

 :خلاصة الفصل

لقد تضمف ىذا الفصؿ منيجية البحث ك الإجراءات الميدانية التي ثـ القياـ بيا ، كما 

ثـ التطرؽ إلى الأدكات المستخدمة في البحث، ك كذا تكزيع العينات ك تحديد مجالات 

 . البحث الزماني ك المكاني ك مختمؼ الكسائؿ الإحصائية
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 :عرض و تحميل النتائج. 2-1

دور الأسموب التعاوني في حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية : المحور الثاني
 :العلاقات الإجتماعية

 (04)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (01)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 90.00 09 وعم
 دال إحصائيا 3.84 6.40

 10.00 01 لا
 

 أستاذة أجابكا بنعـ بنسبة 09 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نرل أف 
 .%10.00أجابكا بلب بنسبة  (01)، ك أستاذا كاحدا 90.00%

، 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ² كىي أكبر مف قيمة كا6.40 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
، كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة 
 .لصالح الإجابة بنعـ

 كمنو نستنتج أف معظـ أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في الطكر الثانكم يعتمدكف 
 عمى الأسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية

 04يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 
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 (05)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (02)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 80.00 08 وعم
 دال إحصائيا 3.84 3.90

 20.00 02 لا
 

، ك %80.00 أستاذة أجابكا بنعـ بنسبة 08تظير النتائج المبينة في الجدكؿ أف  

 كىي أكبر 3.90 المحسكبة ² كبمغت قيمة كا%20.00أجابكا بلب بنسبة  (02)أستاذيف 

 ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ²بكثير مف قيمة كا

 .1=ف

 كمنو نستنتج أف التلبميذ يحبذكف الأسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك 

 .الرياضية

 05يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (02)البشكل رقم 
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 (06)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (03)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.00

 00.00 00 لا
 

 %100 أساتذة اجابكا بنعـ بنسبة 10 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه أف 
 .مف إجمالي عينة البحث، كلا أستاذ اجاب بلب بنسبة معدكمة

 الجدكلية ² المحسكبة أكبر مف كا²حسب نتائج التحميؿ الإحصائي تبيف أف قيمة كا 
، كىذا ما يدؿ عمى كجكد 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة  (5.99>10.00)

 .فركؽ دالة إحصائيا لصالح الإجابة بنعـ
 كمنو نستنتج أف كؿ أستاذة التربية البدنية ك الرياضية يركف أف الأسمكب التعاكني 

 .يعزز رغبة التمميذ في التعاكف كمساعدة زملبئو
 06يبين النتائج المبينة في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 

 
 

 

0

2

4

6

8

10

نعم

لا



 تبسبلةااتليائة ةلاتيلاققةاافتابيتة ةاالألتليلإيت:ةةاافحلةااليدس

60 
 

 (07)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 90.00 09 وعم
 دال إحصائيا 3.84 6.40

 10.00 01 لا
 

، ك أستاذا كاحدا %90.00 أستذة اجابكا بنعـ بنسبة 09 مف خلبؿ الجدكؿ نرل أف 
 .%10.00اجابكا بلب بنسبة 

، كىي أكبر مف قيمة 6.40 المحسكبة ² حسب نتائج التحميؿ الإحصائي بمغت قيمة كا
، كىذا يدؿ 1= ك درجة الحرم ف0.05، عند مستكل الدلالة 3.849 الجدكلية المقدرة بػ ²كا

 .عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا لصالح الإجابة بنعـ

 كمنو نستنتج أف أساتذة التربية البدنية ك الرياضية يركف أف الأسمكب التعاكني ينمي 
 .صفة الإحتراـ المتبادؿ بيف تلبميذ المرحمة الثانكية

 07يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 
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 (08)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.0

 00.00 00 لا
 

، ك لا %10.00 أساتذة أجابكا بنعـ بنسبة 10 تظير النتائج المبينة في الجدكؿ أف 
 .كأستاذ اجاب بلب بنسبة معدكمة

 الجدكلية المقدرة بػ ²كىي أصغر مف قيمة كا  10.00 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
، كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة 1= ك درجة الحرية ف0.05، عند مستكل الدلالة 3.84

 .إحصائيا
أساتذة التربية البدنية ك الرياضية يركف أف الأسمكب التعاكني يساعد   كمنو نستنتج أف

 عمى إندماج التلبميذ في العمؿ المشترؾ 
 

 08يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 
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 (09)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 80.00 08 وعم
 دال إحصائيا 3.84 3.90

 20.00 02 لا
 

 أساتذة أجابكا بنعـ بنسبة 08 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 .%20.00، ك أستاذيف أجابكا بلب بنسبة 80.00%

، 3.84 الجدكلية المقدرة بػ²  كىي اكبر منقيمة كا3.90 المحسكبة ² كبمغت قيمة كا
كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة . 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة 

 .إحصائية لصالح الإجابة بنعـ

 كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يركف أف الأسمكب التعاكني يجعؿ التلبميذ يتبادلكف 
 .الآراء فيما بينيـ

 09يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 
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 (10)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.00

 00.00 00 لا
 

، %100 أستاذة أجابكا بنعـ بنسبة 10، أف 07 تظير النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
 .كلا أستاذ أجاب بلب بنسبة معدكمة

 كىي أكبر 10.50 المحسكبة ² حسب نتائج التحميؿ الإحصائي فقد بمغت قيمة كا
 ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ²بكثير مف قيمة كا

 .، ما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكلى1=ف

 كمنو نستنتج أف الأسمكب التعاكني يساعد عمى تنمية العلبقات الإجتماعية بيف تلبميذ 
 .المرحمة الثانكية

 (10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 
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دور الأسموب التعاوني في حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية : المحور الثالث
العلاقات الإجتماعية 

 (11)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 70.00 07 وعم
 دال إحصائيا 3.84 01.60

 30.00 03 لا
 

 أساتذة أجابكا بنعـ بنسبة 07 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 .%30.00 أستاذة أجابكا بلب بنسبة 03، ك 70.00%

 الجدكلية المقدرة بػ ²  كىي أصغر مف قيمة كا1.60 المحسكبة ² كبمغت قيمة كا
كىذا ما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ . 1= ك درجة الحرية ف0.05، عند مستكل الدلالة 3.84

 .ذات دلالة إحصائية

كمنو نستنتج أف أغمبية الأساتذة يعتمدكف عمى الأسمكب التبادلي في حصة التربية  
 .البدنية ك الرياضية

 (11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 
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 (12)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 90.00 09 وعم
 دال إحصائيا 3.84 6.40

 10.00 01 لا
 

 أساتذة اجابكا بنعـ بنسبة 09 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 
 .%10.00، كأستاذا كاحدا أجاب بلب بنسبة 90.00%

، 3.84 الجدكلية المقدرة بػ² كىي أكبر مف قيمة كا6.40 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
، كىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة 

 .إحصائيا لصالح الإجابة بنعـ
 كمنو نستنتج أف معظـ التلبميذ يفضمكف الأسمكب التبادلي في حصة التربية البدنية ك 

 .الرياضية
 12يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 
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 (13)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (10)الجدول رقم 
 

 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 90.00 09 وعم
 دال إحصائيا 3.84 6.40

 10.00 01 لا
 

إختبار '' أساتذة إجابكا بػ 10 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نرل أف 
 .%10.00، بينما أستاذا كاحدا إجابكا بػلب بنسبة %90.00الضغط بالذراعيف، بنسبة 

، 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ² كىي أكبر مف قيمة كا6.40 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا . 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة 

 .لصالج الإجابة الأكلى
 كمنو نستنتج أف أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في يركف أف الأسمكب التبادلي في 

 .يزيد مف رغبة التمميذ في التعاكف ك مساعدة الزملبء

 13يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 
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 (14)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.00

 00.00 00 لا
 

، %100 أساتذة أجابكا بنعـ بنسبة 10تظير النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه أف  
 .بينما كلا أستاذ أجاب بلب بنسبة معدكمة

 كىي أكبر مف 10.00 المحسكبة ² حسب نتائج التحميؿ الإحصائي، بمغت قيمة كا
، كىذا 1= ك درجة الحرية ف0.05، عند مستكل الدلالة 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ²قيمة كا

 . يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح الإجابة بنعـ

 كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة الأسمكب التبادبي ينمي صفة الإحتراـ المتبادؿ بيف 
 .التلبميذ

 14يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (11) الشكل رقم 
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 (15)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.0

 00.00 00 لا
 

، ك لا %10.00 أساتذة أجابكا بنعـ بنسبة 10 تظير النتائج المبينة في الجدكؿ أف 
 .كأستاذ اجاب بلب بنسبة معدكمة

 الجدكلية المقدرة بػ ²كىي أصغر مف قيمة كا  10.00 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
، كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة 1= ك درجة الحرية ف0.05، عند مستكل الدلالة 3.84

 .إحصائيا
أساتذة التربية البدنية ك الرياضية يركف أف الأسمكب التعاكني يساعد   كمنو نستنتج أف

 .عمى إندماج التلبميذ في العمؿ المشترؾ
 

 15يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (12)الشكل رقم 
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 (16)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 90.00 09 وعم
 دال إحصائيا 3.84 6.40

 10.00 01 لا
 

إختبار '' أساتذة إجابكا بػ 10 مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نرل أف 
 .%10.00، بينما أستاذا كاحدا إجابكا بػلب بنسبة %90.00الضغط بالذراعيف، بنسبة 

، 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ² كىي أكبر مف قيمة كا6.40 المحسكبة ² بمغت قيمة كا
كىذا يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا . 1= ك درجة الحرية ف0.05عند مستكل الدلالة 

 .لصالج الإجابة الأكلى
 كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يركف أف الأسمكب التعاكني يجعؿ التلبميذ يتبادلكف 

 .الآراء فيما بينيـ

 16يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (13)الشكل رقم 
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 (17)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.00

 00.00 00 لا
 

، %100 أستاذة أجابكا بنعـ بنسبة 10، أف 14 تظير النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
 .كلا أستاذ أجاب بلب بنسبة معدكمة

 كىي أكبر 10.50 المحسكبة ² حسب نتائج التحميؿ الإحصائي فقد بمغت قيمة كا
 ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ²بكثير مف قيمة كا

 .، ما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكلى1=ف

 كمنو نستنتج أف الأسمكب التعاكني يساعد عمى تنمية العلبقات الإجتماعية بيف تلبميذ 
 .المرحمة الثانكية

 (17)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (14)الشكل رقم 
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 (18)يبين نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

 الجدوليت ²وا االإحسىبت ²وا % اليسبت االإئىيتالخىزاراث  الأحىبت
الدلالت الؤحصائيت 

 0.05عىد االإسخىي 

 100.00 10 وعم
 دال إحصائيا 3.84 10.00

 00.00 00 لا
 

، %100 أستاذة أجابكا بنعـ بنسبة 10، أف 15 تظير النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
 .كلا أستاذ أجاب بلب بنسبة معدكمة

 كىي أكبر 10.50 المحسكبة ² حسب نتائج التحميؿ الإحصائي فقد بمغت قيمة كا
 ك درجة الحرية 0.05، عند مستكل الدلالة 3.84 الجدكلية المقدرة بػ ²بكثير مف قيمة كا

 .، ما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكلى1=ف

 كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يتفقكف عمى أف بعض أساليب التدريس الحديثة في 
حصة التربية البدنية ك الرياضية تساعد عمى تنمية الجانب الإجتماعي لدل تلبميذ المرحمة 

 .الثانكية

 18يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (15)الشكل رقم 
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 :مناقشة الفرضيات. 2-2

 :مناقشة الفرضية الأولى. 2-2-1

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا لإجابة عينة البحث عمى أسئمة المحكر الثاني  

حكؿ دكر أسمكب التدريس التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية، أظيرت النتائج أف 

أغمبية الأساتذة يعتمدكف عمى أسمكب التدريس التعاكني في حصة التربية البدنية في الطكر 

الثانكم، كما أكدت النتائج أف الأسمكب التعاكني يساعد في تنمية الميارات الإجتماعية، 

التعاكف، الاحتراـ المتبادؿ، الاندماج ك العمؿ المشترؾ كما ىك مبيف مف خلبؿ تحميؿ 

 ،  (07)، (06)، (05)، (04)، (02)، (01)كمناقشة الجداكؿ 

التعمـ :"الجزائر بعنكاف( 2017) دراسة دراسة لكجاني صباح إليوكيعزز نتائج ما تكصمت 

 بة إلى ثلبث جكافثحي تطرقت الباح"التعاكني كدكره في تنمية الميارات الاجتماعية لمتمميذ 

اجتماعية كىي ميارة التكاصؿ بيف التلبميذ كميارة التعاكف كميارة تحمؿ المسؤكلية كقد 

 . التعاكني في تنمية الميارات الاجتماعية لمتمميذـىدفت الدراسة إلى معرفة دكر التعؿ

الأسمكب التعاكني في حصة التربية : كىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الأكلى لمدراسة

 .   البدنية ك الرياضية يساعد عمى تنمية الجانب الإجتماعي لتلبميذ المرحمة الثانكية
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 :مناقشة الفرضية الثانية. 2-2-2

، (13)، (12)، (11)، (10)، (09)، (08) أظيرت النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ 

أنا أساتذة التربية البدنية ك الرياضية لمرحمة التعميـ الثانكية يعتمدكف عمى الأسمكب  (14)

التبادلي، كما بينت النتائج أف الأسمكب التبادلي يساعد عمى تنمية الجانب الإجتماعي في 

التعاكف، تبادؿ الآراء، )حصة التربية البدنية ك الرياضية مف خلبؿ تنمية المياراة الإجتماعية 

عطالله أحمد في كتابو .كىذا ما يؤكده أيضا دالصدد ، كفي ىذا (الإحتراـ المتبادؿ كالتعاكف

 كطرائؽ التدريس في التربية البدنية كالرياضية حي يكضح فيو مجمكعة مف النكاتج بأسالي

 ء في العممية التعميمية، ملبحظة أداالانشغاؿالتي تظير بعد تطبيؽ الأسمكب التبادلي منيا 

 إيضاح مع الآراء، التكصؿ إلى الاستنتاجات كتبادؿ ب مع كرقة الكاجالأداءالزميؿ كمقارنة 

يصاؿ كالتي بدكرىا تؤدم إلى تنمية العلبقات الاجتماعية كالتي تعتبر   الزميؿ،ء نتائج أداكا 

لى أف الفرضية الجزئية الثانية لمدراسة ثابتة ‘ كىذا ما يدؿ .فريدة بالنسبة ليذا الأسمكب

 .كصحيحة

 :الإستنتاجات. 2-3

  أساتذة التربية البدنية ك الرياضية يعتمدكف عمى أساليب التدريس الحديثة في حصة

 .التربية البدنية ك الرياضية مف خلبؿ الأسمكبيف التعاكني ك التبادلي

  في حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ  (التعاكني ك التبادلي)أساليب التدريس

 .في تنمية ميارة التعاكف ك كمساعدة الزملبء لدل تلبميذ المرحمة الثانكية
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  في حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ  (التعاكني ك التبادلي)أساليب التدريس

 .في تنمية ميارة الإحتراـ المتبادؿ لدل تلبميذ المرحمة الثانكية

  في حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ  (التعاكني ك التبادلي)أساليب التدريس

 .في تنمية ميراة الإندماج في العمؿ المشترؾ لدل تلبميذ المرحمة الثانكية

  في حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ  (التعاكني ك التبادلي)أساليب التدريس

 .في تنمية ميارة تبادؿ الآراء لدل تلبميذ المرحمة الثانكية

  في حصة التربية البدنية ك الرياضية تساىـ  (التعاكني ك التبادلي)أساليب التدريس

 .في تنمية الجانب الإجتماعي لدل تلبميذ المرحمة الثانكية

 :الإقتراحات و التوصيات. 2-4

  تككيف أساتذة التربية البدنية ك الرياضية في أساليب التدريس الحديثة لما ليا مف

 .أىمية ك دكر كبير في تنمية الميارات الاجتماعية

  تحسيس الأساتذة بالإىتماـ ك عدـ إىماؿ الجكانب الاجتماعية ك الميارات الحياتية

 .إلى جانب النشاطات البدنية في حصة التربية البدنية ك الرياضية

 إجراء دراسات مشابية عمى جميع الأطكار التعميمية. 
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البيانات الشخصية : المحور الأول

: الجنس. 1

ذكر   أنثى 
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دور الأسموب التعاوني في حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية :  المحور الثاني

: العلاقات الإجتماعية

ىؿ تعتمدكف عمى الأسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ . 4

  نعـ    لا    

ىؿ تعتقد أف التلبميذ يحبذكف الأسمكب التعاكني في حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ . 5

  نعـ    لا    

إلألنيدةةإلأللبيدبقةلاللإهقةاللأيتيةةة



 

 

ىؿ ترل أف الأسمكب التعاكني يزيد مف رغبة التمميذ في التعاكف ك مساعدة زملبئو  ؟ . 6

  نعـ    لا    
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  نعـ    لا    

ىؿ ترل أف الأسمكب التعاكني يساعد عمى اندماج التلبميذ في العمؿ المشترؾ  ؟ . 8

  نعـ    لا    

ىؿ ترف أف الأسمكب التعاكني يجعؿ التلبميذ يتبادلكف الآراء فيما بينيـ؟ . 9

  نعـ    لا    

ىؿ ترل أف الأسمكب التعاكني يساعد عمى تنمية العلبقات الإجتماعية بيف التلبميذ ؟ .  10

  نعـ    لا    

دور الأسموب التعاوني في حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية : المحور الثالث

 العلاقات الإجتماعية

ىؿ تعتمدكف عمى الأسمكب التبادلي في حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ . 11

  نعـ    لا    



 

 

ىؿ تعتقد أف التلبميذ يحبذكف الأسمكب التبادلي في حصة التربية البدنية ك الرياضية ؟ . 12

  نعـ    لا    

ىؿ ترل أف الأسمكب التبادلي يزيد مف رغبة التمميذ في التعاكف ك مساعدة زملبئو  ؟ . 13

  نعـ    لا    

ىؿ ترل أف الأسمكب التبادلي ينمي صفة الإحتراـ المتبادؿ بيف التلبميذ ؟ . 14

  نعـ    لا    

ىؿ ترل أف الأسمكب التبادلي يساعد عمى اندماج التلبميذ في العمؿ المشترؾ  ؟ . 15

  نعـ    لا    
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ىؿ ترل أف أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية تساعد عمى تنمية العلبقات . 18

 الإجتماعية لدل التلبميذ ؟

  نعـ    لا    

 

 

 


