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 ☆ شكر و تقدٌر ☆

 

 قال تعالى "وإن شكرتم لأزٌدنكم"

 صدق الله العظٌم

شكرا و حمدا لله سبحانه و تعالى الذي بتوفٌقه و قدرته تم 

 انجاز همذا العمل.

المشرف 'بن عمر  و نتوجه بالشكر الجزٌل الى الاستاذ

 جبوري'

 لمتابعته و توجٌهاته القٌم .

كما ٌسعدنا ان نعبر عن تقدٌرنا العمٌق الى الاساتذة بمعهد 

 علوم و تقنٌات النشاطات

 البدنٌ  و الرٌاضٌ  و بالمناسب  نتقدم بالعرفان التام

 إلى كل من ابدوا تعاونهم و مساعدتهم لنا:

 من مدراء و مربٌٌن و معلمٌن العاملٌن 

 بالمركز الذي وزع فٌه الاستبٌان.
 

 
 



 ☆ إهمداء ☆
 

 أهمدي ثمرة عملً المتواضع همذا إلى:

 من قال فٌهما الله عز و جل بعد بسم الله الرحمن الرحٌم

 "و صاحبهما فً الدنٌا معروفا

 وقل ربً ارحمهما كما ربٌانً صغٌرا" 

و تعبت من أجلً وروتنً من نبع إلى من سهرت اللٌالً 

 حنانها وسقتنً عطفها أمً العزٌزة أطال الله فً عمرهما.

إلى الغالً الذي تعب و ضحى من اجلً  و شجعنً على 

 مواصل  درب العلم أبً العزٌز اطال الله فً عمره.

 .الى كل الاهمل و الاقارب كبٌرا و صغٌرا

 العلم.الى كل زملائً و اخوتً الذٌن جمعنً معهم طلب 

الى كل اساتذة و طلب  معهد علوم و تقنٌات النشاطات 

 البدنٌ 

 و الرٌاضٌ  بجامع  مستغانم.

 الى كل من عرفته من قرٌب او بعٌد و شاركنً الحٌاة

 بحلوهما و مرهما.

 

 

 علو عبد القادر. –أمزٌان محمد  –كرادة فٌصل 
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 الفصل التمهٌدي

 :المقدمة

من العمر تعد  السادسة إلى السنة الرابعة ان مرحلة الطفولة، التً تمتد بعد السنة 

فترة مهمة لتطوٌر المهارات الحركٌة لدى الطفل وتنمٌة السلوك الحركً الإٌجابً لدٌه، 

رتباطاً وثٌقاً بكل من تطوره المعرفً خلبل هذه المرحلة، ٌرتبط التطور الحركً للطفل ا

أثناء هذه المرحلة الحاسمة من حٌاة الطفل تبدأ المهارات الحركٌة  ،والوجدانً والاجتماعً

 فً الصؽر، ٌمكن للطفل فٌما بعد أن ٌتطور لدٌه التوافق الحركً مع الممارسة المنتظمة

 الحركٌة. للؤنشطة

تلبك التوافق الحركً ٌتطلب أن ٌمر إن اكتساب المهارات الحركٌة الأساسٌة وام

الطفل بخبرات وتجارب حركٌة متعددة، ضمن برامج موجهة، ؼٌر أننا نلبحظ فً بعض 

مجتمعاتنا، إن المهارات الحركٌة الأساسٌة لدى العدٌد من الأطفال لا تتطور بالشكل 

أنشطة بدنٌة المناسب، مما ٌعنً أنهم لن ٌمتلكوا بالطبع التوافق الحركً المطلوب لممارسة 

 متقدمة فً المستقبل.

وعلى الرؼم من أن الأطفال فً مرحلة الطفولة عادة ما ٌؽلب علٌهم حب النشاط 

البدنً والحركة إلا أن بعضاً منهم قد لا ٌحصل على ما ٌحتاجه من أنشطة حركٌة 

ضرورٌة لصحته ونموه، وذلك بسبب عدم وجود المكان المتاح للعب الحركً، أو بسبب 

والحماٌة الزائدة من قبل الأهل لأطفالهم، أو لعدم إدراك الأهل لأهمٌة النشاط الخوؾ 

 الحركً للطفل، بدنٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً.

لهذا، لا ؼرابة أن نجد فً وقتنا الحاضر أن نسبة ملحوظة من الأطفال ٌقضون جل 

اب الفٌدٌو وقتهم الٌومً فً أنشطة ؼٌر حركٌة، مثل مشاهدة التلفزٌون، أو اللعب بؤلع

والكمبٌوتر وعلى الرؼم من أن هذه الألعاب ؼٌر الحركٌة قد تنمً لدٌهم الاكتشاؾ 

لدٌهم ولا تنمً لٌاقتهم  و الحٌاتٌة والخٌال، إلا أنها بالتؤكٌد لا تطور المهارات الحركٌة

ما قد ٌجعلهم ٌعانون من قصور نمائً قد ٌحد من قدراتهم الذهنٌة والفكرٌة وكذا  البدنٌة.

ٌحد من تواصلهم مع و الذي لانطواء واللجوء الى عالمهم الداخلً المبنً فً مخٌلبتهم ا

و أخصائٌو هذا المجال العلماء ٌطلق علٌه اضطرابا ذهنٌا مما ٌولد  لمجتمع.واالؽٌر 

 باضطراب طٌؾ التوحد.

التوحد من الاضطرابات الذهنٌة الشائعة فً وقتنا الحاضر  إضطراب طٌؾ ٌعتبر 

ضطراب ؼامض ٌجعل من الطفل المصاب به منعزلا  عن الاخرٌن و منشؽلب إذ أنه ا

  بعالمه المصور فً ذهنه ، كما ٌتمٌز بعدم الاستقرار الحركً  و حتى تمٌزهم بالخمول فً.
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 لفصل التمهٌديا

التركٌز  . وتكمن خطورة هذا الاضطراب فً عدم نمو عدم بعض الحالات و 

 و خاصة الحركٌة منها . الطفل المصاب به من شتى النواحً

ولكن رؼم أن هذا النوع من الاضطرابات حٌر العلماء و هذا لعدم توصلهم الى 

علبج تام لهذا الاضطراب ، إلا ان هذا لم ٌمنع الباحثٌن من البحث عن سبل لتحسٌن 

تواصلهم و دمجهم فً المجتمع و إبعادهم عن عزلتهم و كذا تمكٌنهم من التحكم فً حركتهم 

لعبه  فً هكذا تالدور الأساسً الذي  ومن أهمٌة الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة تكو هنا 

 .سعى لتنمٌة هذه الفئة بدنٌا و عقلٌا و خاصة حركٌاتهذه الأنشطة و الألعاب مجالات إذ ان 

مرض طٌؾ التوحد لدى اٌجاد حلول للتخفٌؾ من هذا ما جعلنا نكرس بحثنا بؽٌة و

 فً: موضوع بحثناو تمثل  الاطفال

 4توحد )طٌؾ اللطفل  الاجتماعً  كٌؾالت حسٌنفً الت أهمٌة الانشطة الحركٌة والرٌاضٌة 

 سنة (. 6 –

 وهران -مرسى الحجاج- الخاصة الاحتٌاجات)دراسة مٌدانٌة بمركز بسمة الأمل لذوي 

 (لى فئة الأطفال المصابٌن بالتوحدع
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 لفصل التمهٌديا

 العامة: الإشكالٌة-1

تطوٌر و بناء من الأنشطة المساهمة فً الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة  تعتبر

البعد عن الدور الكبٌر الذي تلعبه فً تطوٌر التواصل و جسمٌا و حركٌا كذا الاطفال 

 المتمثل فً: هنا نصل الى اشكالنا العام ، ومنالعزلة

  ًطفل ىالتكٌؾ الاجتماعً لدتحسٌن هل للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة أهمٌة ف 

 ؟طٌؾ التوحد

 لتساؤلات الفرعٌة:ا-2

 من بٌنها:انبثقت عنه عدة تساإلات فرعٌة ومن خلبل تساإلنا العام 

  طفل التوحد؟ انطواءتساهم فً التخفٌؾ من هل الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة 

  طفل فً تحسٌن التواصل البصري لالانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة تساهم هل

 التوحد؟

  ؟الدمج الاجتماعً لطفل التوحدحركٌة و الرٌاضٌة دور فً للؤنشطة الهل 

 الفرضٌة العامة:-3

 طٌؾ  طفلدى ل تكٌؾ الاجتماعًال حسٌنأهمٌة فً تالحركٌة و الرٌاضٌة  للؤنشطة

 التوحد.

 جزئٌة:الفرضٌات ال-4

 : جزئٌةعدة فرضٌات ومن الفرض العام تجلى لنا 

 ٌطفل التوحد.انطواء ؾ من الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة تساهم فً التخف 

 طفل التوحد.فً تحسٌن التواصل البصري لالانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة  تساهم 

  ًالدمج الاجتماعً لطفل التوحدللؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة دور ف. 

 اهمٌة البحث:-5

 ٌلً:فٌما تكمن اهمٌة بحثنا 
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 لفصل التمهٌديا

 و الذي هو اضطراب طٌؾ اضر التعرٌؾ باضطراب شائع فً مجتمعنا ووقتنا الح

 التوحد و فتح المجال من اجل اجراء بحوث اخرى بؽٌة خدمة هذه الفئة.

 باضطراب طٌؾ التوحد.ئة المعاقٌن من الاطفال المصابٌن تحقٌق المنفعة لف 

  فً التخفٌؾ من حدة طٌؾ ابراز الدور الذي تلعبه الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة

 .التوحد

  باضطراب   لدى الاطفال المصابٌن العدوانٌة  تالسلوكٌامن  محاولة التخفٌؾ

عزلتهم و والرٌاضٌة و كذا ابعادهم عن  الحركٌة   الانشطة  باستخدامطٌؾ التوحد 

 دمجهم فً المجتمع.و انطوائهم 

  و السعً من من الاهتمام بحالتهم  قسطمنح فئة الاطفال المصابٌن بطٌؾ التوحد

 .من المجتمع لانهم جزء لا ٌتجزأاجل خدمتهم 

  و تبٌان اهمٌتها فً كونها علبج للعدٌد من لفت الانتباه الى رٌاضة المعاقٌن

 .للتؤهٌلالاعاقات و كذا كونها اداة 

 اهداف البحث:-6

 خصصنا بحثنا هذا من اجل الوصول الى الاهداؾ التالٌة:

  ًالتخفٌؾ من حدة طٌؾ التوحد لدى الاطفال الكشؾ عن العوامل المساهمة ف

 صابٌن بهذا الطٌؾ الؽامض.الم

  تسلٌط الضوء على فئة المصابٌن بطٌؾ التوحد خاصة وان هذه الفئة المصابة بهذا

النوع من الاعاقات ؼٌر معروفة فً مجتمعنا رؼم ان الاحصائٌات اكدت انها فً 

 تزاٌد مستمر.

  عن الدور الذي تلعبه الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة مع فئة اعطاء صورة واضحة

 صابٌن بطٌؾ التوحد من الاطفال.الم

  فً جل المراكز البٌداؼوجٌة تعمٌم الزامٌة استخدام الانشطة الحركٌة و الالعاب

 المهتمة بتؤهٌل الاطفال المعاقٌن عامة و المصابٌن بطٌؾ التوحد خاصة.

  سبٌلب فعالا فً التخفٌؾ من حدة العدٌد النهوض و التطوٌر لرٌاضة المعاقٌن كونها

 اعاقة التوحد.ت و خاصة من الاعاقا
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 لفصل التمهٌديا

 :ظريالاٌطار الن-7

خصصنا بابٌن  و الىفصل تمهٌدي للبحث  بتقسٌمه الىبؽرض تنظٌم بحثنا قمنا 

للبحث و و الثانً من اجل الجانب التطبٌقً الباب الاول من اجل الجانب النظري للبحث 

 الذي هو لب البحث كما هو مبٌن اسفله:

 الباب الاول : 

 : ثلبث فصولخصصناه للجانب النظري و الذي ٌحتوي على 

 .الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌةالفصل الاول: 

 .التكٌؾ الاجتماعًالفصل الثانً: 

 التوحد. طٌؾ اضطراب الفصل الثالث:

 الباب الثانً : 

 خصصنا هذا الباب من بحثنا للجانب التطبٌقً الذي ٌحتوي على فصلٌن: 

 ءات المنهجٌة للبحث.الاجرا :الرابعالفصل 

 تحلٌل و مناقشة الاستبٌان. :خامسالفصل ال

 الدراسات المشابهة:-8

 الدراسة الاولى:-8-1

 صحةو مكٌؾ حركً نشاط تخصص الماستر شهادة نٌل متطلبات نضم تخرج مذكرة

 سنة( 23-7) بالتوحد مصابٌنلل الاندماج قتحقٌ ًف الرٌاضً التؤهٌل دور :العنوان

  مبمستؽانـ الٌعق معاقٌنلل المساعدة بجمعٌة مٌدانٌة دراسة 

 هٌم و اشراؾ الاستاذ: حرباش ابرا كفاء عمٌة -الصؽٌر  قرٌشً -: الطالبٌن إعداد

 3129-3128للسنة الجامعٌة : 

 :العام التساؤل

  ؟بالتوحد المصابٌن ؿالأطفال ىلد الدمج ٌةلعم ىلع انعكاس الرٌاضً للتؤهٌل هل -

 :البحث دافهأ

 .بالتوحد المصابٌن الأطفال ىلد ؿالإقبال ىمد هو الرٌاضً ٌلهتؤال هدؾ -

 .بالتوحد المصابٌن للؤطفال ٌةلالعق الصحة ىلع الرٌاضً التؤهٌل تؤثٌر إبراز -
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 لفصل التمهٌديا

 الاستنتاج العام:

 رفع فً لفعا بشكل همٌسا بالتوحد المصابٌن الأطفالو المربٌٌن نبٌ الجٌد الاتصال ان -

بٌنهم ٌإدي  الاتصال ضعؾ نأ نحٌ فً جلبالع نتائج نكتحسٌ بالتوحد المصابٌن كفاءة

 .جلبالع كمردودٌةالرٌاضً  التؤهٌل ٌةلعم فشل إلىحتما 

 شًءأن تكون  قبل علبج قةلبع هً بالتوحد بالمصابٌن المربٌٌن تربط التً قةلبعال ان -

 بالتوحد المصابٌنالأطفال  ىلع لمربٌٌنل الحرص ذاه نتٌجة أحٌانا قد ٌستدعً ما ذافه آخر

 .حساسة الفئة هذه لان الرعاٌةو الحبو لاهتمامباتحسٌسٌـهم  اسمى من هدؾ لا العمل أثناء

 الاقتراحات:

 مع التعامل نبشؤ ككل المجتمع لأفرادالدائـم  كالتشجٌع الكافٌة عٌةوالت متقدٌـ رةوضر -

 مدارس إنشاءمع  الاندماج إلى همعٌدف بمانحوها  هاتاتجا نم اهؼٌرو ٌنحدومتال الأطفال

 كذامع ه تعامللل طرٌنالمإ إعداد جانب إلى لهذه الفئة المختلفة الخدمات متقدٌـل خاصة

 حالات.

 .معٌنة حالات فقو هاتكٌٌفو الاجتماعً كالدمج العلبج برامج ٌروتط -

 الدراسة الثانٌة:-8-2

 "الأطفال رٌاضة فً الحركً – النفسً بعدها و الترفٌهٌة الأنشطة

 عبد الدكتور الأستاذ إشراؾ تحت الماجستٌر، شهادة لنٌل مذكرة ، حدادي خالد إعداد من

 ( .3113-3112) سنة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة معهد التومً، بن الناصر

 :الدراسة من الهدف

 وعقلٌا جسمٌا الطفل بنمو اهتمامها ومدى الأطفال ةرٌاض فً المقترحة الأنشطة معرفة -

 .نفسٌا و وانفعالٌا وحركٌا اجتماعٌاو

 .المختلفة الأطفال متطلبات مع تتماشى المقترحة الأنشطة هل -

 ذو متكامل نمو لضمان الكفٌلة المختلفة الأنشطة تسخٌر فً ٌنالمربٌ إمكانٌات مدى ما -

 .حركٌة نفسٌة أبعاد

 : البحث عٌنة

 روضات ثمانً شملت دق و ، وعفوٌة تلقائٌة بطرٌقة أطفال روضات اختٌار تم 

 الخدمات قطاع الوطنً، الدفاع وزارة ،الاجتماعٌة الحماٌة وزارة) القطاعات لمختلؾ تابعة

 ( .الخاص القطاع الشركات ،الاجتماعٌة
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 لفصل التمهٌديا

 :النـــتــائــج

 الضرورٌة و الحٌوٌة والمنشآت الهٌاكل ونقص والقانونً التشرٌعً الإطار ؼموض إن -

 كلها للمربٌة الفردي المجهود ثمرة تنفً التً البرامج ذلك إلى زدالأطفال  ةرٌاض فً

 .التطبٌقً المٌدان فً ثقلها لها عوامل

 و المربٌات تطرحها جدٌدة توجهات الفٌدٌو ألعاب و الآلً و الاعلبم الرعاٌة و الاهتمام -

 عدم أو عوامل، لعدة ذلك ٌرجع قد إلٌه اللجوء ممكن نشاط آخر البدنٌة الأنشطة تبقى

 . ساحقة بؤؼلبٌة معارفهن مجال توسٌع فً ٌرؼبن المربٌاتلان  التكوٌن، فً التخصص

 المفاهٌم و المصطلحات:-9

 الانشطة الحركٌة والرٌاضٌة:-9-1

 :المفهوم اللغوي 

 احد ، أوَ انْتِقالرانْتقال الجسْم من مكانٍ إلِى مكانٍ آخ مصدرها من الحركة وهً

 جزائه.أَ 

 الاصطلاحً: المفهوم 

لتلبئم  ةتعمل على تحوٌل المعلومات الوارد ةعملٌانها على  الانشطة "هبٌاجٌ"عرؾ 

 .فً نظره جزء من عملٌه النمو العقلً والمحاكاةو التقلٌد  فالأنشطةحاجات الفرد 

سلوك الذي ٌتٌح للفرد ان ٌكون قادرا ال هابان لانشطة الحركٌةا "برونو"وٌعرؾ 

 ة.جدٌد ةٌب على استراتٌجٌات سلوكٌعلى الاكتشاؾ والتدر

نشاط الرٌاضً الفً  دفرالاشتراك  ابانه نشطة الحركٌةالا "توكش"وٌعرؾ 

وتسٌر منظمة كما قد تكون طبٌعً  قعوا عن ًتؤتاو اي ان  رةقد تكون ح والأنشطة

 .المعترؾ بهاو الانظمة بموجب قوانٌن 

 :ًالمفهوم الاجرائ 

الترفٌه فً الؽرض منها  بدنٌة عبارة عن تمرٌناتالانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة هً 

 .التؤهٌلالات اخرى تكون للتدرٌب او العلبج و اؼلب الحالات و فً ح

 :الاجتماعً كٌفتال-9-2

 :المفهوم اللغوي 

 ء، أو جعل مٌله أو سلوكه أو طبعه على ؼرار شً مجتمعانسجم وتوافق مع ال

 للتؤقلم مع المجتمع.

 



 

8 
 

 لفصل التمهٌديا

 م الاصطلاحً:المفهو 

 ( بالسعادة مع الآخرٌن والالتزام بؤخلبقٌات المجتمع1978) "حامد زهران"عرفه 

تقبل التؽٌر  الاجتماعٌة و الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعً و ومساٌرة المعاٌٌر

 العمل لخٌر الجماعة. الاجتماعً و التفاعل الاجتماعً السلٌم و

سمٌحة "( و 1983)"  الهابط محمد"( و 1979) "مصطفى فهمً"وٌتفق كلب من 

دٌنامٌكٌة مستمرة  على انه عملٌة كٌؾ( معالتعرٌؾ السابق حٌث ٌعرؾ الت1999) "سهمود

مجتمعه علبقة  سلوكه او ظروؾ مجتمعة لٌكون بٌنه و بٌن ٌهدؾ بها الشخص الى تؽٌٌر

 محصلة نفسٌة اجتماعٌة. أكثر توافقا و تكٌؾ، فالانسان

 ئً:المفهوم الاجرا 

بشكل ع والسلوك الذي ٌتوافق على ماهو سائد فً المجتم نً قدرة الفرد على اتباعٌع

 ٌحقق له الرضا عن نفسه ورضا الجماعة عنه.

 طٌف التوحد:-9-3

 :المفهوم اللغوي 

فً معجم مصطلحات علم النفس إلى الفرد الذي ٌعٌش مع  AUTISMEالتوحد 

 لوحده.أفكاره و ٌجترها 

الطفولً  الانؽلبقبالذات ،التمركز الذاتً ، لانشؽالا توحد:مصطلحات دالة على الومن 

 النفسً ،الاوتٌزم، التوحدٌة. الانؽلبق،

 :ًالمفهوم الاصطلاح 

فً سن الثالثة من العمر و  الأطفالهو اضطراب ٌصٌب  : 2:72مفهوم كرٌك 

 و اللؽوٌة و مقاومة التعبٌر. والإدراكٌةٌإدي إلى قصور فً الوظائؾ المعرفٌة 

اضطراب تظهر أعراضه قبل  :2:89التوحدٌٌن  للؤطفالم الجمعٌة القومٌة مفهو

و السعة المعرفٌة، كذلك فً  والكلبمثالثٌن شهر من عمر الطفل ٌمس اضطراب فً اللؽة 

 .والأحداثللناس  والانتماءالتعلق 

 :ًالمفهوم الاجرائ 

عالم و منعزلا عن ال انطوائٌاالتوحد هو اضطراب ٌصٌب الطفل و ٌجعل منه 

الخارجً و فارا الى عالمه المصور فً مخٌلته الذي هو ملبذه  و ٌجعل منه ؼٌر متمكن 

 لؽوٌا و فكرٌا و اجتماعٌا ... الخ .
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 الباب الأول
 للبحث الإطار النظري
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 الفصل الأول
 الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة
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 الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة                  الأول                         لفصل ا

 :تمهٌد

 ان الطفل ٌتعلم خلبلها فمن التعلم عملٌه فً الاولى الخطوة الحركٌة تعد الأنشطة

 للكشؾ طرٌقه امثل وهً المشكلبت لحل ومبتكره مناسبه استجابات وٌنتج  القرارات ٌتخذ

 للسلوك النقد عن ةبعٌد تربوٌة ٌئةب فً وتوجٌهها علبجها وامكانٌه السلوكٌة المشاكل عن

 فهً اللعب ؼرٌزة فتظهر والتروٌح نفسه لحماٌه الضروري السلوك وٌكتشؾ نفسه

 طرٌقه هو بل  والمتعة للتسلٌة لٌس للطفل الحركً فاللعب النضج و للتنمٌة ضرورٌة

 و تؤقلم مع المجتمع و تكوٌن علبقات مع الؽٌر. حوله من العالم لاكتشاؾ

 نشطة الحركٌة و الرٌاضٌة:تعرٌف الا-1

ان للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة عدة تعرٌفات و مفاهٌم و من بٌن هذه التعرٌفات 

 موضح اسفله: وما ه

 و الفرد به ٌقوم سلوك اي انها الحركٌة الانشطة ان "والشربٌنً مصطفى" ٌعرؾ

 ًف وٌتم حركات سلسلة او حركة شكل على ٌكون موجه ؼٌر او موجه حر نشاط هو

 الاستمتاع الى وتهدؾ المعرفٌة البٌئة من المعلومات الفرد ٌؤخذ وبه الجسم طاقة استؽلبل

 .التعلم وظٌفة ٌإدي وقد

  الطفل به ٌقوم موجه ؼٌر او موجه حر نشاط بانها الحركٌة الانشطة "جود" وٌعرؾ

 الالاطف سلوك تنمٌه فً لٌساهم عادة الكبار وٌشؽله والتسلٌة المتعة تحقٌق اجل من

 .المختلفة بؤبعادها وشخصٌاتهم

 القوٌة التمرٌنات من متنوع مدى من تتكون الحركٌة الانشطة ان "وٌلكر" وٌرى 

 والدحرجة. والجري القفز ذلك مثال الحً الكائن تحرك التً والحٌوٌة

 وظائف الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة:-2

الطفل فمنها البٌولوجٌة للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة عدة وظائؾ اٌجابٌة على بدن 

 و التربوٌة و  الاجتماعٌة و النفسٌة و حتى العلبجٌة و التً تعمل على تطوٌر شخصٌاتهم:

 الوظٌفة البٌولوجٌة:-2-1

 الجسم وتقوي العضلبت تنمً فهً الطفل حٌاة فً ضرورٌة الحركٌة الانشطة تعد

 البدنٌة اللٌاقة وهبوط سمالج ؼزلان ان العلماء ٌرى و الطفل عند الزائدة الطاقة وٌصرؾ

  القفز و الجري و كالمشً الحركة الى ٌحتاج فالطفل الطفل عند الحركة تقٌٌد نتاج هً
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 طة الحركٌة و الرٌاضٌةالأول                                           الأنشلفصل ا

 والانفعالٌة الحركٌة الجسم وظائؾ بٌن التكامل ٌحقق الانشطة خلبل فمن والوثب

 تفرٌػ فً الحركٌة الانشطة وظٌفة تتمثل و والمحاكاة التقلٌد و التفكٌر تتضمن التً والعقلٌة

 .البٌولوجً الاتزان حالة واستعادة الحاجة عن الزائدة البٌولوجٌة الطاقة

 الوظٌفة النفسٌة:-2-2

 على تعمل بل فحسب والمعرفٌة الحركٌة المهارات على تقتصر لا الحركٌة الأنشطة

 و زملبئه مع تعامله خلبل من والمهارات القدرات من الكثٌر الطفل ٌكتشؾ حٌث الذات

 من الطفل ٌحرر كما التقلٌد مهارات ٌتعلم كما مواجهتها وكٌفٌه مشاكل على الطفل ٌتعرؾ

 تقٌٌد دون بحرٌه ٌتصرؾ بالأنشطة علٌه الواقع ٌملٌها التً والقواعد الاحباطاتو القٌود

 التوتر حده من وٌخفؾ ٌعانٌها التً الصراعات من للتخلص فرصه للطفل توفر فالأنشطة

 المكبوت. العدوان لتصرٌؾ وسائل احسن من انه كما

 الوظٌفة الاجتماعٌة:-2-3

 وتؤهله الاجتماعٌة الطفل دائرة لتوسٌع خصب مجال والرٌاضٌة الحركٌة للؤنشطة

 الجماعٌة فالألعاب الاجتماعً النمو على الطفل تساعد فالأنشطة الاخرٌن مع التعامل فً

 انانٌا ٌصبح الاخرٌن الاطفال مع اللعب ٌمارس لم واذا والمشاركة التعاون الطفل تعلم

 من ٌعترضه ما وٌحل  اجتماعٌه علبقات ٌقٌم الأنشطة هذه فبواسطه العدوان الى وٌمٌل

 .الذات حول التمركز نزعه من ٌتحرر ان و مشكلبت

 الوظٌفة العلاجٌة:-2-4

 الأنشطة استخدام فٌمكن للؤطفال العلبجٌة الطرق افضل من الحركٌة الأنشطة تعتبر

 بتفرٌؽه وذلك الاطفال لدى والتوتر القلق مشاعر من للتقلٌل السلوكٌة الاضطرابات لعلبج

 نظرٌه فتؤكد حوادث من حٌاته فً الطفل ٌقابل عندما الناتجة القلق للمواقؾ عالٌةالانف للطاقة

 ٌضاٌقك او ٌسره بشكل حٌاته احداث ترتٌب ٌعاود لعبه فً الطفل ان فً النفسً التحلٌل

 حٌث للعب العلبجٌة القٌمة الى "ارٌكسون" الى اشار كما القلق من الطفل ٌتخلص وبهذا

 سلوكٌا. المضطربٌن الللؤطف شفائٌا نشاطا عده

 الوظٌفة التربوٌة:-2-5

 المختلفة اللعب ادوات خلبل من كثٌره اشٌاء ٌتعلم لكً للطفل المجال الأنشطة تفتح

 فً شخصٌته تشكٌل فً ٌساهم مما والانضباط النظام قواعد من الكثٌر الطفل ٌكسب كما

  تكوٌن ومقومات الطفل ونم خصائص تضع التً الواعٌة بالتربٌة للطفل السلٌم النمو تحقٌق
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 الأول                                           الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌةلفصل ا

 لنمو فعاله وسٌله سلٌما تربوي تنظٌم الأنشطة تعتبر لذلك هادؾ نشاط فً الشخصٌة

 ئلوسا من فعاله وسٌله الأنشطة هذه تصبح وبذلك والخٌال والتفكٌر والذاكرة الملبحظة

 .الطفل شخصٌه لنمو المعرفة

 نماذج و انواع الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة:-3

 المستقبل فً معه لتنتقل سلٌم بشكل وتنشئته الطفل لأعداد وسٌله الحركٌة الأنشطة

 السلوكٌات واكسابه والحركٌة والاجتماعٌة ةوالنفسٌ الخلقٌة جوانبه جمٌع ةوتنمٌ

 :الاجتماعٌة

 :الصغٌرة الألعاب-3-1

 الاداء سهلة بسٌطا تنظٌما المنظمة الحركات من مجموعه الصؽٌرة الالعاب تعد 

 اي فً ممارستها ٌمكن و ةثابت قوانٌن لها ولٌس التنفٌذ اثناء عالٌة مهارات الى تحتاج ولا

 للؤلعاب والتمهٌد للئعداد ةوسٌل وهً ادوات بدون او بسٌطة بؤدوات وتستخدم مكان

 .الأساسٌة الحركٌة المهاراتمٌة تن على تساعد و الجماعٌة

 الأنشطة تعلٌم فً استخدامها ٌمكن التً الاسالٌب من الصؽٌرة الالعاب ان كما 

 ان ٌمكن فالمعلم واجتماعٌا ونفسٌا وعقلٌا بدنٌا المفٌدة و المسلٌة الاسالٌب من وهً الحركٌة

 الالعاب تستخدمو واحد وقت فً والصؽار الكبار بٌن قبولا تلقى حٌث سهوله بكل ٌإدٌها

 .للؤطفال الحركٌة الأنشطة لتعلٌم الصؽٌرة

 من ٌزاولها لمن الحدٌثة البدنٌة التربٌة وسائل من وسٌله الصؽٌرة الالعاب وتعتبر 

 للؤلعاب الحركً الادراك تطوٌر على ٌساعد الرٌاضً نشاط انها كما الصؽار و الكبار

 انها كما خاصه اماكن و وادوات لتجهٌز تحتاج لا وهً سهله لعب قواعد وفق وتمارس

 البدنً النشاط تحقٌق هدفها لٌس الصؽٌرة فالألعاب جماعٌا او وزوجٌا فردٌا ىتإد

 .اللعب فً الفرد مستوى تطور لكنها الصحة على والمحافظة

 :التنظٌم بسٌطة الانشطة و المطاردة لعابأ-3-2

 متوفرة شبه هًوكبٌرة  وامكانٌات مستلزمات الى تحتاج لا بسٌطة انشطه هً 

 والرمً والجري كالمشً الأساسٌة المهارات على الالعاب هذه تعتمد و الالعاب لجمٌع

 .وؼٌرها والدفع والحجل والتوازن
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 الأول                                           الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌةلفصل ا

 :الرٌاضٌة الأنشطة-3-3

 الرٌاضٌة الأساسٌة الحركات على تعتمد التً و سٌطةالب الرٌاضٌة التمرٌنات هً و 

 :كالتالًوهً 

 البدنٌة اللٌاقة تمرٌنات و الأساسٌة الحركات : 

 والوثب الجري و كالمشً الانتقالٌة وؼٌر الانتقالٌة الأساسٌة الحركات  تشمل والتً

 ازنوتو توافق وتمرٌنات بسٌطة ادوات باستخدام رٌاضٌه تمرٌنات و وؼٌرها والتوازن

 .وتحمل مرونة وتمرٌنات

 الصؽٌرة: الأنشطة 

 وتتنوع التروٌحٌة والالعاب اللقؾ و الرمً والعاب والمطاردة اللمس العاب تشمل والتً

 الجري القوى العاب الفردٌة الالعاب ومن والجماعٌة الفردٌة الالعاب بٌن ما الالعاب هذه

 تمهٌدٌه العاب تشمل والتً القدمكرة  العاب مثل الجماعٌة الالعاب من و والرمً والوثب

 تمهٌدٌة العاب تشمل والتً الٌدكرة  العاب و بالقدم ةالكر والدحرجة والركض كالجري

 التمهٌدٌة الالعاب تشمل والتً السلة ةكر العاب والكرة  واستلبم وتنظٌؾ الرمً تشمل

 كمسكمهٌدٌة ت العاب تشمل والتً الطائرة ةكر والعاب والتمرٌر والتنطط والرمً كالمسك

 .اسفل ومن اعلى من بالٌدٌن والتمرٌر وتمرٌرهاالكرة  رمً و

 :التوحد اطفال على الاٌجابً وتأثٌرها الحركٌة الأنشطة-4

 هذا وٌتجلى التوحد طٌؾ اضطراب ذوي على اٌجابً تؤثٌر الحركٌة للؤنشطة ان 

 :ٌلً ما فً المجتمع من ةالفئ هذه على الاٌجابً التؤثٌر

 الاطفال لدى والاستمتاع والسرور ةالبهج ادخال. 

 الاطفال لدى والصحٌة البدنٌة اللٌاقة زٌاده. 

 وؼٌرها والتوازن والجري كالمشً الأساسٌة الحركٌة للمهارات القدرة زٌاده. 

 زمٌل و والمربى كالمدرب الافراد من حوله لمن المعرفٌة القدرات تطوٌر. 

 الطاقة و النظام على التعود الطفل تعلٌم. 
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 الأول                                           الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌةلفصل ا

 :التوحد للؤطفال والرٌاضٌة الحركٌة الأنشطة ةاهمٌ-5

 فًكبٌرة   ةاهمٌ والرٌاضٌة الحركٌة للؤنشطة ان على والعلماء الباحثٌن اتفق 

 :ٌلً ما فً مٌةالأه هذه وتتجلى سلٌما بناءا بنائه و الطفل ذات تطوٌر

 وتدعٌم توحد اطفال سلوكٌات لتحسٌن استخدامها ٌمكن اشكالها بجمٌع الأنشطة 

 .وتقدٌرهم بهم الاهتمام خلبل من لهم النفسٌة الحالة تحسٌن و بالوجود احساسهم

 ًو التواصل ومهارات الانتباه مهارات من الكثٌر التوحد الاطفال لدى اللعب ٌنم 

 .المحاكاة و تقلٌد و التخٌل و ٌهاجتماع و الشخصٌة مهارات

 الٌومٌة ةالحٌا مهارات التوحد اطفال تعلٌم ٌمكن الحركٌة الأنشطة طرٌق عن 

 .الادوار ولعب اللؽة مهارات و الذات ةمساعد ومهارات

 للتفكٌر طرق وٌتعلم والمتابعة الاستمرار على القدرة اللعب من التوحد طفل ٌكتسب 

 .والتعبٌر

 الصحٌحة السلوكٌات وتعلٌمهم التوحد اطفال سلوك ٌلتعد فً اللعب ٌساعد. 

 :التوحد لأطفال والرٌاضٌة الحركٌة الأنشطة فوائد-6 

 ةطرٌق فهً واللعب التفاعل من بالإفادة التوحدٌٌن للؤطفال اللعب مهارات تسمح 

 ةمرحل فً الٌها حتاجٌ والتً والاجتماعٌة والانفعالٌة الثقافٌة الخبرات على للحصول

 .لةالطفو

 مهارات من تحسن فهً التوحدٌٌن الاطفال دمج من المناسبة اللعب مهارات تسهل 

 .اللعب ومواقؾ اللعب حول تدور التً و الافراد مع الاجتماعً التفاعل

 وهو الادوار اللعب لهم ٌتٌح كما بالسٌطرة الشعور على التوحد اطفال اللعب ٌساعد 

 .العدوانٌة الطاقة لتفرٌػ وسٌله

 مثل المناسبة ؼٌر الاجتماعٌة السلوكٌات خفض فً المناسبة اللعب اتمهار تحسن 

 .الذات واٌذاء الؽضب نوبات

 الاقران مع الاجتماعً التفاعل خلبل من اللؽوٌة المهارات الحركٌة الأنشطة تحسن. 

 وتعدٌله توجٌهه على والعمل الطفل سلوك فهم. 

 التلقائً اللعب الى النمطً اللعب من التحول. 

 التوحدي الطفل لدى القلق توىمس خفض. 

 حٌاته مواقؾ على الحركٌة الانشطة مهارات من تعلمه ما تعمٌم على الطفل مساعده 

 .الٌومٌة
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 الأول                                           الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌةلفصل ا

 الأنشطة خلبلمن  مشكلبتهم من الكثٌر لحل للؤطفال الفرص افضل الانشطة تتٌح 

 .ٌحبها التً مرحة

 التوحدي الطفل لدى والاجتماعٌة البدنٌة المهارات تنمٌه. 
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 الأول                                           الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌةلفصل ا

 الخلاصة:

 وسٌله لب فقط للتسلٌة وسٌله لٌست فهً الطفل ةلحٌا ضرورٌة الحركٌة الأنشطة تعد

 الجسم ةطاق وتستؽل للطفل والاجتماعٌة البدنٌة المهارات تنمً وهًللحٌاة  الطفل لإعداد

 الاحباط مواقؾ لعلبج ةطرٌق تعد انها كماهادفة  نشاطات فً وتوجٌهها والحركٌة العقلٌة

 ٌتٌح فهو المكبوتة والعدوانٌة الزائدة الطاقة لتصرٌؾ ةووسٌل الانفعالات وتفرٌػ ةالحٌا فً

 الطفل ٌكسب كما ٌحبها ةانشط خلبل من مشكلبته من كثٌر لحل للطفل الفرص افضل

 .له السلٌم النمو ٌحقق مما شخصٌته تشكٌل عنه ٌنتج الذي والانضباط النظام من الكثٌر
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 الفصل الثانً
 الاجتماعً كٌؾتال
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 تمهٌد:

 الالتزام من نوع  احداث دالفر  ةالمحاول ٌعنً  الاجتماعً  التكٌؾ  موضوع ان

 لذلك ةمختلف ومجالات مٌادٌن  فً التكٌؾ وٌظهر ومتطلباته المجتمع مع والتوافق والتلبزم

 وهً ةواحد  ةفكر فً ادمج الاختلبؾ ان الا التكٌؾ  ةكلم تحدٌد  نحو الاتجاهات اختلفت

 كل الفرد ان معتبرا الاجتماعً و النفسً التكٌؾ محل ٌحل الاخٌر لان الاجتماعً التكٌؾ

 .معالمجت مع التفاعل فً

 مفهوم التكٌف الاجتماعً:-1

احثً المفاهٌم من اجتهاد علماء و ب لتكٌؾ الاجتماعً العدٌد من التعرٌفات وان ل

 ر منها:هذا المجال نذك

 بها ٌهدؾ التً المستمرة الدٌنامٌكٌة العملٌة:  بؤنه( 2:98 فهمً)  ٌعرفهاذ 

 .بٌئته وبٌن بٌنه توافقا أكثر علبقة لٌحدث سلوكه ٌؽٌر أن إلى الشخص

 الصحة مظاهر من مظهر وهو محٌطه، مع الفرد انسجام هو العام بمفهومه التكٌؾ

 ٌهدؾ فٌها، ٌعٌش التً الاجتماعٌة والبٌئة الفرد بٌن مستمرة دٌنامٌكٌة عملٌة وٌعد النفسٌة،

 علبقات إقامة من ٌمكن مما الاجتماعٌة، بٌئته مع ٌتوافق بما سلوكه تعدٌل إلى الفرد فٌها

 .به المحٌط والعالم نفسه بٌن لٌوافق الآخرٌن مع جٌدة

 البٌئة وظروؾ مطالبه بٌن للتوافق الدائم الفرد سعً فً التكٌؾ عملٌة وتتمثل

 النفسٌة وحاجاته، مطالبه تشبع لا بٌئة أو ظروؾ فً نفسه ٌجد ما كثٌرا فالفرد به، محٌطةال

 الجهد بذل ضرورة الفرد على تحتم البٌئة هذه ومثل الأوضاع هذه ومثل والاجتماعٌة،

 من صورة تعتبر وهذه حلها، وراء سعٌا تواجهه التً الصعوبات هذه لمواجهة المستمر

 .والتكٌؾ التوافق إلى لوصوللي السو الإنسان سلوك

 قدرات وجود نتٌجة فٌه ٌعٌش الذي المحٌط مع الفرد به ٌقوم سلوكا التكٌؾ وٌعتبر

 بها ٌتمٌز والتً وعقلٌة وانفعالٌة واجتماعٌة جسمٌة واستعدادات الفرد، لدى معٌنة ومٌول

 لٌهاع ٌطلق ما هً والاستعدادات المٌول وهذه. التكٌؾ إحداث فً وتساعده ؼٌره، عن

 بٌن كبٌرا تلبزما هناك أن نجد هنا من. الشخصٌة السمات أو الخصائص العلماء بعض

 .التكٌؾ عملٌة إحداث فً وقدراته الفرد سمات
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 :الاجتماعً التكٌف استراتٌجٌات-2

 وهناك ومتنوعة كثٌرة وتكٌفهم تعاملهم فً الأفراد ٌستخدمها تًال إستراتٌجٌات إن

 :هً الاستراتٌجٌات هذه وأهم الاستراتٌجٌات لهذه عدة تصنٌفات

 :الدعم نظم استخدام-2-1

 اكتتابا أقل هم وفعالا داعما اجتماعٌا نظاما ٌمتلكون الذٌن الناس بؤن الأبحاث تشٌر

 تقدٌر على المحافظة فً نجاحا وأكثر بالوحدة رالشعو مقاومة على القدرة ولدٌهم وقلقا

 فعال وؼٌر سٌئا لدٌهم الداعم النظام ٌكون الذٌن أولئك من حٌاتهم حول تفاإلا وأكثر الذات

 .المعلوماتً والدعم المادي، والدعم الانفعالً، الدعم وهً الدعم أشكال ثلبثة وهناك ،

 :المشكلات حل مهارة استخدام-2-2

 لتحدٌات للبستجابة الخطط تطوٌر عند الفرد ٌتبعه إجراء شكلبتالم حل أسلوب إن

 حل لأسلوب الجدٌة والممارسة النفسٌة الناحٌة من مفٌدة عملٌة توافقٌة مهارة وهو الحٌاة،

 دعمه ٌتم الذي والسٌطرة بالكفاءة الإحساس و الثقة بناء فً مساعدا عاملب ٌعتبر المشكلبت

 ٌتقبلون جٌد بشكل مشاكلهم ٌحلون الذٌن وإن.  المشكلبت حل مهارة ٌمتلك بؤنه ٌعرؾ عندا

 .شخصٌة جهود بذل ٌتطلب الحٌاة تحدٌات على التؽلب أن حقٌقة

 :الذاتً الاسترخاء-2-3

 والمضاٌقات الإحباطات لمواجهة الطبٌعٌة الاسترخاء استجابة الإنسان طور لقد

 والممارسة الصبر أساسً بشكل تتطلب فهً الاستجابة هذه تعلم السهل ومن ، الٌومٌة

 وحاجاته ذوقه لتناسب التعلٌمات هذه تعدٌل القرد وبإمكان المقترحة التعلٌمات وإتباع

 . الفردٌة

 :الداخلً الضبط على المحافظة-2-4

 حٌاتهم، خلبل ٌمتلكونه الذي الضبط مدى حول إدراكهم فً ٌختلفون الناس إن

 الذٌن داخلً ضبط موقع ذو لهم حدثت التً الأشٌاء مسإولٌة ٌتحملون الذٌن فالناس

 لدى الضبط وموقع داخلً موقع ذو فهم سٌطرتهم نطاقً خارج ٌحدث ما بؤن ٌعتقدون

 .العمر فً التقدم مع وخبراته لتعلمه طبقا ٌتطور الفرد

 :التحدٌات خلال الذاتً الحدٌث-2-5

 رٌقط نع النفسً الدعم لنفسه ٌقدم أن للفرد ٌمكن الصعبة المواقؾ حدوث عند

 تكٌفٌة مهارات ٌمتلك بؤنه ذاته ٌحدث أبن للفرد ٌمكن حٌث الذات، مع الإٌجابً الحدٌث

 .ومشجعة داعمة عبارات من ذلك إلى وما بفعالٌة استخدامها علة القدرة لدٌه وأن جٌدة،
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 :الرٌاضٌة مارٌنالت-2-5

 الضبط مشاعر زٌادة على تعمل حٌث ، الضؽوط مع للتكٌؾ وحٌدة مهارة وهً

 من الاستفادة على الجسم قدرة وزٌادة القلق مستوى لخفض جٌد أسلوب وهً النفسً،

 الذات، مفهوم على اٌجابً تؤثٌر لها الرٌاضٌة والتمارٌن الجسمٌة اللٌاقة وزٌادة الأكسجٌن،

 حول الجٌد للشعور سببا للفرد تعطً بانتظام الرٌاضٌة التمارٌن ممارسة على والمحافظة

 .للآخرٌن الداعمة للتفاعلبت الفرصة وتوفر ، نفسه

 :الاجتماعً التكٌف مظاهر-3

 النضج على تدل التً و الواضحة، المظاهر من بمجموعة الاجتماعً التكٌؾ ٌمتاز

 :هً المظاهر تلك أهم ومن ، الإنسان للفرد الاجتماعً

 بفكرة كبٌرا ارتباطا مرتبط الوضوح هذا أن ولاشك نفسه على المرء فكرة وضوح 

 الاجتماعٌة الطبٌعة ٌفسر وهذا بٌنها، تعٌش التً الجماعة وسط الفرد عن الآخرٌن

 الفرد بٌن الاجتماعً التفاعل نتاج هً الذات بؤن تقول التً الفكرة وٌإكد ، للذات

 .الأفراد من وؼٌره

 تقوم الجماعة أهداؾ كانت فإذا الجماعة، أهداؾ مع متمشٌة الفرد داؾأه تكون أن 

 ألا ٌجب الشخصٌة الفرد أهداؾ أن ذلك فمعنى الآخرٌن حقوق احترام على أساسا

 الفرد أهداؾ بٌن التناقض لحدث إلا الكبٌر الإنسانً الهدؾ هذا مع تتعارض

 التوافق عملٌة بفتضر والجماعة، الفرد بٌن الصراع فٌنشؤ الجماعة وأهداؾ

 .الجماعات وبٌن بٌنه الاجتماعً والتكٌؾ

 تماسك فً ٌشاهد ما والجماعة الفرد بٌن الاجتماعً والتوافق التكٌؾ النتائج أهم من 

 .واضحة أهداؾ حول الجماعة قوى

 بٌن الاجتماعٌة بالمسإولٌة الفرد شعور الاجتماعً والتوافق التكٌؾ مظاهر من 

 الجماعة أفراد مع التعاون فً الفرد رؼبة ذلك وٌعنً الآخرٌن، الجماعة أفراد

 تنظٌمٌة اجتماعٌة مشكلبت من ٌواجههم ما مناقشة أو حل عند معهم والتشاور

 ضرورة الاجتماعٌة المسإولٌة تتضمن كذلك حٌاتهم، وتنظٌم الجماعة أمور تخص

 .الآخرٌن لآراء الفرد احترام

 الجماعة مساٌرة إلى مٌله فً تماعًالاج والتوافق التكٌؾ على الفرد قدرة تتضح 

 فً وكذلك ، الجماعة ٌهم أمر كل فً التفانً إلى والمٌل والمودة بالألفة والإحساس

 .للجماعة العامة المصلحة سبٌل فً بمصالحه التضحٌة
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 والتكٌؾ بالتوافق شعوره الجماعة مع للفرد الاجتماعً كٌؾالت على ٌترتب 

 الشخصً والتوافق والتكٌؾ الاجتماعً والتوافق التكٌؾ أن ذلك الشخصً،

 .البعض لبعضهما ومكملبن متلبزمان

 خصائص التكٌف الاجتماعً:-4

 :ٌةكالدٌنام-4-1

 فً دةالمطر التؽٌر لظروؾ نظرا دٌنامٌكٌة مستمرة عملٌة الاجتماعً التكٌؾ

 مما البٌئة هذه تتؽٌر حتى بٌئته مع الإنسان ٌتكٌؾ أن فما والاجتماعً، الطبٌعٌة البٌتتٌن

 التكٌؾ إلى نظر حٌن" جودستٌن'  المعنً هذا أكد وقد جدٌد من معها تكٌفه إعادة ٌتطلب

 ورؼباتهم المتؽٌرة حاجاتهم إلى الأفراد خلبلها من ٌستجٌب مستمرة دٌنامٌة عملٌة بؤنه

 .السلوك من متعددة اطبؤنم

 حاجات أن كما للتكٌؾ محاولات للؤفراد الكلً السلوك أنواع معظم تمثل بٌنما

 حاجات له ظهرت تلك حاجاته من حاجة أشبع فكلما التعقٌد كل معقدة المتحضر الإنسان

 .أبدا إلٌه ٌصل لن الذي الكامل الانسجام على لكً الإشباعها ٌسعى جدٌدة

 ٌؽٌر دائما فهو بٌئته على للسٌطرة عدٌدة وسائل والدٌه استقرار أقل انسجامه فإن لذا

 وإذا التعدٌل، مواصلة فً رؼبة ازداد بٌئته فً عدل وكلما تؽٌرها إجراء فً ٌبحث أو فٌها،

 خارج تؽٌر ٌسبب ما الانزعاج من شًء ٌصٌبه ما فسرعان الأحٌان بعض فً استقرت

 .جدٌدة مطالب تحقٌق على ٌحضه عنه

 :عٌارٌةالم-4-2

 وصؾ عند معٌنة قٌم إلى ٌشٌر معٌاري مفهوم هو الاجتماعً التكٌؾ مفهوم إن

 أو بالمرضى التكٌؾ سوء وصؾ وعند السعادة أو الكمال أو بالصحة أو بالسوء، التكٌؾ

 بالتحلٌل المفهوم هذا تناولوا الذٌن العلماء بٌن اختلبؾ وهناك التعاسة أو الشذوذ أو النقص

 على تتركز آرائهم معظم أن رؼم التكٌؾ سوء أو للتكٌؾ ثابت معٌار ٌدتحد فً والتفسٌر

 أو الفرد تواجه التً العدٌدة الظروؾ مع التكٌؾ على القدرة بقٌاس ٌتعلق التكٌؾ معٌار أن

 .الجماعة

 المعتقدات مساٌرة اعتبار إلى للتكٌؾ دراستهم فً الأخلبقً الاتجاه أصحاب اتجه فقد

 بعض هناك أن إلا. تكٌفً ؼٌر أو تكٌفً بؤنه السلوك على للحكم سمقٌا الدٌنٌة والأفكار

 تكٌؾ درجة وأن الاجتماعً بالجانب التكٌؾ ربط ٌرون" رسلر أو دافٌد" منهم العلماء

  من تقاس الأفراد
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 والسعادة الاجتماعً لتكٌؾ ربط من وهناك المجتمع بمعاٌٌر لتزاموالا المساٌرة خلبل

 .السعٌد هو اجتماعٌا المتكٌؾ الشخص أن بمعنى التكٌؾ لهذا كمعٌار

 :النسبٌة-4-3

 وبل أخر إلى مجتمع من الثقافات باختلبؾ تختلؾ التكٌؾ سوء أو التكٌؾ معاٌٌر إن

 كما المدن، إلى الرٌؾ من تختلؾ التً ةالفرعٌ الثقافٌة الأنماط نجد الواحد مجتمع داخل

 فما.  أخرى تارٌخٌة فترة وفً نفسه المجتمع وفً نفسه الوقت فً المعاٌٌر هذه تختلؾ

 العادات أن ٌرى مجتمع فكل آخر، مجتمع فً تكٌؾ سوء ٌعتبر قد المجتمع، فً تكٌا ٌعتبر

 وتظهر 3. سٌئةو خاطئة هً ؼٌرهم وطرٌقة الصحٌحة الطرٌقة هً فٌه السائدة والقٌم

 إلى ٌنتمً الفرد أصبح حٌث الحدٌث المجتمع فً خاصة بصفة التكٌؾ فً النسبٌة مسؤلة

 مع سلٌما تكٌفا متكٌفا ٌكون قد الفرد أن ذلك من الثقافٌة معاٌٌرها تختلؾ متعددة جماعات

 الموقؾ لظروؾ وفقا وذلك الأصدقاء أو النادي جماعات مع تكٌفه من أكثر أسرته

 الثقافات أهم بؤن" قالنت"  وٌرى ،"الفرعٌة الثقافات" تسمى وهذه جماعة كل فً ومعاٌٌره

 ولذالك الرفاق وثقافة الأسرة ثقافة هما المجتمع داخل الأفراد لتكٌؾ بالنسبة الفرعٌة

 مناسب ؼٌر أو مناسب بؤنه السلوك عن الحكم ٌمكن" الثقافٌة النسبٌة"  مبدأ من وانطلبقا

 تكٌؾ درجة وتتوقؾ معٌن زمن فً معٌنة بثقافة علبقته خلبل من تكٌؾ ؼٌر أو تكٌؾ

 واجتماعٌة وظٌفٌة عضوٌة عوامل لعدة نتٌجة هً التً التكٌؾ على قدرته على القرد

 المختلفة الاجتماعٌة المواقؾ بظروؾ المتعلقة العوامل إلى بالإضافة. ناحٌة من وثقافٌة

 .ثالثة ناحٌة من العامة الاجتماعٌة لوالعوام ثانٌة ناحٌة من الفرد فٌها ٌتفاعل التً

 :الوظٌفة-4-4

 .البٌئة مع جدٌد من الاتزان تحقٌق هً وظٌفة على ٌنطوي التكٌؾ أن بمعنى 

 :ٌلً ما التكٌؾ عملٌة خصائص من وأٌضا

 الفرد ورؼبة بإرادة تتم أنها أي وبٌئته نفسه مع التكٌؾ عن المسئول هو الفرد. 

 السٌئة سلوكه أنماط ٌتؽٌر وبذلك نفسه من التكٌؾ ةعملٌ فً ٌؽٌر أن الفرد ٌستطٌع 

 .ٌعدلها أو وأهدافه دوافعه من ٌؽٌر أو

 قوٌة والعقبات العوائق كانت إذا الإنسان تكٌؾ فً بوضوح تظهر التكٌؾ عملٌة إن 

 .ظاهرة ؼٌر التكٌؾ عملٌة كانت مؤلوفة بسٌطة العوائق كانت إذا أما ومفاجؤة شدٌدة

 الإنسان ٌرثها التً السٌئة فالوراثة... التكٌؾ عملٌة فً رتإث الوراثٌة العوامل 

 التً للئعاقة نظرا التكٌؾ على قاصرا الفرد تجعل مثلب العقلً النقص كوراثة

 .الوراثٌة العوامل هذه تسببها
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 المتعددة دوافعه إشباع فً مستمرة حركة فً الإنسان لأن مرةمست عملٌة التكٌؾ 

 .ونوعه حٌاته لحفظ تلبزمه التً الحٌوٌة وخاصة

 فً التكٌؾ على قدرته مدى على الجٌدة النفسٌة بالصحة الإنسان تمتع درجة تتوقؾ 

 عالٌة ٌتمتع الفرد أن على دلٌلب كان التكٌؾ مجالات تعددت فكلما المختلفة المجالات

 .النفسٌة الصحة من

 

 :السلٌم الاجتماعً التكٌف على تدل التً المظاهر-5

 :النفسٌة الراحة-5-1

 إلى تإدي مظاهر من كلها والصداع الإحباط و والقلق الاكتئاب أن المعروؾ من

 المواقؾ تجاه الصمود على قدرته المتوافق الفرد سمات من ولذلك. التكٌؾ سوء

 الراحة لنفسه حقق قد القرد بؤن شعرنا متى ولذلك. ٌقٌةتك سوء إلى تإدي التً والمشكلبت

 أي الفرد ٌصادؾ لا أن النفسٌة الراحة معنى لٌس ولكن تكٌفٌة على دلٌلب ذلك كان النفسٌة

 ما فكثٌرا. الحٌاة فً أهدافه تحقٌق وفً المختلفة حاجاته إشباع طرٌق فً تقؾ عقبات

 الذي هو النفسٌة بالصحة ٌتمتع الشخص ماوإن. الٌومٌة حٌاته فً العقبات هذه مثل ٌصادؾ

 .المجتمع وٌقررها نفسه ترضاها بطرٌقة وحلها العقبات هذه مواجهة ٌستطٌع

 :العمل فً الكفاٌة-5-2

 محٌط فً الفرد توافق على دلٌلب والانجاز الإنتاج و العمل على الفرد قدرة تعتبر

 فٌه الفرصة له وتتاح ٌرتضٌه ذيال المعٌن العمل أو المهنة ٌزاول الذي الفرد ولأن عمله

 متوافقا وٌجعله والسعادة الرضا له ٌحقق ذلك فإن ذاته وتحقٌق وإمكاناته قدراته لاستؽلبل

 هذا فً إنتاجه كفاٌة إلى النظر ٌجب عمله مع الفرد تكٌؾ من نتحقق ولكً. العمل هذا مع

 .عمله محٌط فً تكٌؾ بؤنه كان وبكفاءة عالٌة العمل فً إنتاجٌته كانت فإذا العمل

 :الجسمٌة الأعراض-5-3

 جسم على فسٌولوجٌا تإثر الحادة والانفعالات النفسٌة الاضطرابات من كثٌر

 المعدة أمراض الدم ضؽط ارتفاع مثل العضوٌة الأمراض من بالعدٌد وإصابته الإنسان

 مراضوالأ الاضطرابات من العدٌد وهناك النفسً، والتؤزم القلق إلى أسبابها ترجع التً

 سوء على الوحٌد الدلٌل ٌكون الأحٌان بعض وفً لذلك نفسٌة علل إلى ترجع التً الجسمٌة

 من الإنسان خلو وإن. مرضٌة جسمٌة أعراض شكل فً علٌه ٌظهر ما هو الإنسان التكٌؾ

 .والتؤقلم التكٌؾ على دلٌلب الأمراض عقدة
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 :الذات مفهوم-5-4

 وكلما شخصٌته علٌها تقوم التً الرئٌسٌة النواة هً ذاته عن الشخص فكرة إن

 ورؼبات ومٌول واستعدادات قدرات من الذات تحتوٌه وما جٌدة معرفة نفسه الإنسان عرؾ

 عاملب ذلك كان الصحٌحة الوجهة وتوجٌهها بتقٌٌمها قام وانفعالات شعورٌة ومدركات

 نفسه عن الفرد ٌكونها التً الذهنٌة الصورة وتتمٌز وتؤقلمه الإنسان تكٌؾ فً قوٌا ومإشرا

 الثالث البعد أما. قدراته عن الفرد ٌؤخذها التً بالفكرة أولها ٌختص أبعاد ثلبث ذات بؤنها

 .تكون أن ٌجب كما ذاته إلى الفرد نظرة فهو

 الاهداف الواقعٌة:-5-5

 واقعً طموح ومستوى لأهداؾ اختٌاره الإنسان تكٌؾ عن تدل التً رالمظاه من

 ٌضع الذي الشخص لأن وتحقٌقها إلٌها للوصول السعً فً تإهله إمكانٌاته قدراته مع تتسق

 والتً ، والصراع والإحباط للفشل نفسه ٌعرض ؼنما إلٌها الوصول ٌستطٌع لا أهدافا لنفسه

 الذي للشخص بالنسبة الحال وأٌضا السلٌم التكٌؾ عن انالإنس تبعد التً العوائق بمثابة هً

 طموحات، له لٌست سوي، ؼٌر شخص هو وإمكاناته قدراته عن بكثٌر تقل أهدافا ٌضع

 .أفرادها مع ٌتكٌؾ ولا معها القبول ٌحقق فلب لجماعته مفٌد ؼٌر ٌجعله مما بذاته وٌتدنً

 :الذات ضبط-5-6

 تجاه انفعالاتها وفً فٌها والتحكم الذات ضبط ٌستطٌع الذي السوي الشخص

 التً تلك الحاجات هذه من فٌختار ورؼباته حاجاته فً أٌضا ٌتحكم وأن المختلفة، المواقؾ

 على الإنسان قدرة زادت وكلما تحقٌقها استحالة ٌرى التً تلك وٌؽٌر إشباعها ٌستطٌع

 لا السوي الشخص هذا ومثل خارجً، مصدر من ضبط إلى الحاجة قلت كلما ذاته ضبط

 داخل معاٌٌر من مؤلوؾ هو لما الانصٌاع ٌرفض فؤحٌانا الجماعة مع تماما متفق أنه نقول

 وبٌن بٌنه إقناع عن ٌكون قد أن إذ السواء دائرة عن ٌخرجه هذالا رفضه وأن الجماعة

 ٌرى بدٌلة أوضاع من ٌقترحه ما وأن عادلة ؼٌر أوضاع ٌرفضها التً الأوضاع بؤن نفسه

 .دواما وأكثر أعم إشباع إلى وتإدي وأشمل أكثر دةالسعا فٌها

 :الاجتماعٌة العلاقات-5-7

 الأخرٌن مع الاجتماعٌة علبقاته هً الإنسان تكٌؾ على تدل التً المإشرات من

 أجل من والعمل معهم، والتعامل الناس حوائج تحقٌق إلى الآخرٌن مساعدة فً وسعٌه

 وٌتحمل معهم ٌتفاعل الصلة وثٌقة الآخرٌن وبٌن بٌنه العلبقة وأن العامة، مصلحتهم

 لأن إلٌهم وحبه له الناس بحب ٌحظى أنه كما البناء التعاون وٌحقق الاجتماعٌة المسإولٌة

 .سوي اللب الإنسان سمة وهً السلٌم تكٌؾ عدم عن الناس عن والبعد الانطواء
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 :الأخرٌن وخدمة التضحٌة على القدرة-5-8

 ٌعطً وأن ٌبذل أن على قدرته النفسٌة بالصحة التمتع الشخص سمات أهم من

 أو ٌعرفها جماعات مع أو أصدقائه مع أو أولاده مع ذلك سواء ٌؤخذ أن ٌستطٌع كما وٌمنح

 عن وبقدرته بوجود للئنسانٌة ٌنمد فهو حالته، كانت مهما فالإنسان ٌعرفها، لا جماعات

 التً الثقافة نوع فً وأثرت سبقته التً والعقول الأفكار بنتائج والتمتع والحركة الكلبم

 تعمل إنها عامة، الإنسانٌة خدمة فً تسهم التً هً السوٌة الشخصٌة فإن ولذلك فٌها، ٌعٌش

 .المجتمع تقوٌم على

 :الأخرٌن وخدمة التضحٌة على القدرة-5-9

 ٌعطً وأن ٌبذل أن على قدرته النفسٌة بالصحة التمتع الشخص سمات أهم من

 أو ٌعرفها جماعات مع أو أصدقائه مع أو أولاده مع ذلك سواء ٌؤخذ أن ٌستطٌع كما وٌمنح

 عن وبقدرته بوجود للئنسانٌة مدٌن فهو حالته، كانت مهما فالإنسان ٌعرفها، لا جماعات

 التً الثقافة نوع فً وأثرت سبقته التً والعقول لأفكارا بنتائج والتمتع والحركة الكلبم

 تعمل إنها عامة، الإنسانٌة خدمة فً تسهم التً هً السوٌة الشخصٌة فإن ولذلك فٌها، ٌعٌش

 للئنسانٌة العمل هدؾ الأبعد الهدؾ إلى التطور سبٌل فً والسٌر المجتمع تقوٌم على

 .الناس من ممكن عدد الأكبر السعادة تحقٌق فً والمشاركة جمعاء،

 :الاجتماعً التكٌف أسالٌب-6

 من تقلل قد دفاعٌة حٌل وهً التكٌؾ أسالٌب من الكثٌر إلى الفرد ٌلجا أن ٌمكن

 :نجد الأسالٌب هذه بٌن ومن ، الضؽط لمثٌرات المباشر الواقع

 :الأنسحابٌة الدفاعٌة الحٌل-6-1

 بعض ٌلجؤ لفشلا إلى والمإدٌة المزعجة المواقؾ مواجهة عند" :الانسحاب 

 والنؤي الانسحاب آلٌة وهً منها، للتخلص الطرق أبسط اختٌار إلى الأشخاص

 .النوم مثل وذلك بالنفس

 أو ٌتراجع فإنه طاقة، ولا به له قبل لا بصراع الإنسان ٌجابه عندما :النكوص 

 .عمره من سابقة أدوار إلى ٌنسحب

 والأشد أهمٌة الأقل الصراع رفًط أحد من ٌتبرأ أو الأنا ٌتنكر أن ومعناه :الإنكار 

 لو كما تتصرؾ وبقٌت الألٌم الواقع أنكرت ابنها توفً التً كالأم نفسه على سلبٌة

 .الحٌاة قٌد على ابنها أن

 ولذا ٌجٌزه، أو ٌبرره ما وله معقول سلوكه أن إثبات القرد بواسطته ٌحاول :التبرٌر 

 .والمجتمع الذات من القبول ٌستحق
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 :العدوانٌة الدفاعٌة الحٌل-6-2

 المتسبب الشًء أو الشخص نحو الفرد ٌوجهه للئحباط، مباشر فعل رد هو :العدوان 

 .بالفشل الشعور من للتخفٌؾ أهدافه لتحقٌق إعاقته فً

 من وؼٌرها ونقائص عٌوب من لدٌه ما الإنسان إسقاط بهدؾ وذلك :الإسقاط 

 .آلامه شدة من والتخفٌؾ ذاته على للحفاظ ؼٌره على والمذمومة السٌئة الرؼبات

 :الإبداعٌة الدفاعٌة الحٌل-6-3

 الذكرٌات طرد إلى الفرد ٌلجؤ حٌث داخلً، صراع أو تهدٌد ضد دفاعٌة آلٌة :الكبت 

 ، اللبشعور منطقة إلى الشعور رةدائ من المقبولة ؼٌر والدوافع المإلمة والخبرات

 ٌمنع وإنما الواقع، فً علٌها ٌقضً لا الشعور عن والذكرٌات الدوافع وإقصاء

 .واضطراب قلق من إدراكها ٌسببه ما لتجنب إدراكها

 لا مناقضة بمشاعر للحصر المسببة المشاعر إبدال عن عبارة: العكسً التكوٌن 

 الشجاعة فٌظهر خوفه، على الناس عٌطل أن ٌرٌد ولا ٌخاؾ كالذي فٌه، تتسبب

 .فٌها وٌؽالً

 مع نموذج بخدمة الآخر، على بالاعتماد الشخصٌة لبناء لاشعورٌة آلٌة هو :التقمص 

 .ومطابقتها خصوصٌاته ودمج آخر فرد

 وٌوجهها لٌزجها والمشحونة المجتمع وأفكاره عواطفه تناول الفرد ٌحاول :الإزاحة 

 .بداٌتها فً كانوا الذٌن ؼٌر وأناس ومواضٌع أفكار إلى

 ًالمجتمع ٌرتضٌه بؤسلوب المحبط الدافع عن التعبٌر أي :التسام... 

 إخفاء أو قوي، دافع إشباع فً والعجز بالفشل الشعوره الإنسان إلٌه ٌلجؤ :التعوٌض 

 .والضؽط القلق لتخفٌؾ معٌن بسلوك شعورٌا لا الفرد فٌقوم عقلً، أو جسمً عٌب

 :اعًالاجتم التكٌف عوائق-7

 حاجاتهم من الكثٌر ٌشبعوا أن ٌستطٌعون الناس من الكثٌر أن من بالرؼم

 ٌستطٌع لم التً القوٌة الدوافع هذه من بعض هناك أن الاعتراؾ ٌجب لكن... ودوافعهم

 إشباع وبٌن بٌننا تحول التً العقبات بعض هناك ٌوجد حٌث التام الإشباع لها ٌهٌئ أن القرد

 .الصراع.  الإحباط هما العوائق من نوعٌن بٌن التمٌز ممكنال ومن الضرورٌة، حاجات

 :الإحباط-7-1

 دافع، تحقٌق دون ٌحول العائق الفرد مواجهة عن تنشؤ النفسً التؤزم من حالة وهو

  أو حاجاته إشباع دون ٌحول لعائق الفرد إدراك تتضمن التً عملٌة هو أو ملحة، حاجة أو
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 على ٌعمل أنه للئحباط الواضحة الآثار ومن مستقبلال فً العائق هذا لحدوث الفرد توقع

 :منها عدٌدة صور ذلك وٌتخذ حٌاته فً إحباطٌا موقفا ٌواجه حٌنما القرد سلوك تؽٌر

 التفكٌر فً ٌمضً بل له مٌستسل لا فإنه إحباطٌا موققا ٌواجه حٌنما الناس من 

 من .الدافع هذا ٌشبع الذي الهدؾ إلى النهاٌة فً ٌصل حتى المحاولات وتكرار

 مرة أول من ٌستسلم فإنه دوافعه إشباع ٌستطٌع لا إحباطٌا موققا ٌواجه حٌنما الناس

 صورة فً وتظهر اللبشعور فً مكبوتة دوافع صورة فً دوافعه بكٌت وذلك

 .مرضٌة أعراض

 الشعور وٌدفعه توازنه وٌختل ٌضطرب من دوافعه إشباع فً ٌفشل حٌنما اسالن من 

 تختلؾ إذ وتؤزم توتر من ٌعنٌه مما تنفذه سلبٌة أسالٌب إلى اللجوء إلى بالفشل

 الاختلبؾ ٌبتعد أو ٌقترب الاختلبؾ هذا قدر على لأخر فرد من التوافق درجات

 الإنسان هو السوي والإنسان ح،الصحٌ التوازن حالة إلى الإنسان ٌبتعد أو ٌقترب

 أما والتكٌؾ، التوازن من حالة إلى ٌصل لكل مشكلبته على التؽلب ٌستطٌع الذي

 والتوازن التكٌؾ حالة عن ٌبتعد دوافعه إشباع فً ٌفشل والذي السوي ؼٌر الإنسان

 .السواء عدم من درجته بقدر

 :الصراع-7-2

 أي الإشباع ٌرٌد منهما كل دافعٌن نبٌ التنافس نتٌجة تنشؤ مإلمة نفسٌة حالة وهو

 .واحد وقت فً ٌمكن لا دافعٌن تعارض نتٌجة ٌنشؤ

 صراع فً ٌقع موته وحتى ولادته منذ فالإنسان الحٌاة سمات من سمة الصراع إذن

 معاٌٌر وبٌن رؼباتنا بٌن الصراع ٌنشؤ فقد الدوافع، إشباع فً الأكٌدة الرؼبة فً بٌنشؤ

 ٌعتز وما الحالً المجتمع فً أٌضا الصراع ٌنشؤ وقد إشباعها، دون حائلب تقع التً المجتمع

 الصراع بٌن أكٌدة علبقة وهناك البعض بعضها ٌتعارض قد التً الأدوار كثرة من به

 التعارض فهو الصراع أما واحد، دوافع إشباع دون تحول عقبة وجود فالإحباط والإحباط،

 الؽرٌب بالأمر الصراع ولٌس. منهما أحدا طالإحبا دوافع أحد ٌكون قد دافعٌن إشباع بٌن

 فً سٌجتاز أو وأجتاز إلا ثقافته درجة أو نوعه أو جنسه كان مهما كائن من فما الحٌاة فً

 حٌاة فً أساسٌة ناحٌة ٌمثل الشكل بهذا الصراع أن أي الصراع، ضروب من ضربا حٌاته

 أو المجتمع لدى المقبولة ؼٌر للرؼبة إلؽاء مجرد إلى الصراع ٌنتهً ما وكثٌرا الإنسان

 .ثانٌا مجتمعه ومع أولا نفسه مع ٌتكٌؾ أن ٌستطٌع حتى الشخص ضمٌر لدي
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 تكٌف الاجتماعًال                                                       لثانًالفصل ا

 :خلاصةال

 وهما ٌهاف ٌعٌش التً الاجتماعٌة والبٌئة الفرد طرفاها عملٌة الاجتماعً التكٌؾ

 التً الأجتماعٌة المإثرات من ٌؽٌر أن الفرد ٌستطٌع بحٌث والتؤثر، التؤثٌر ٌتبادلان

 لكً الحاجات أو المطالب تلك من ٌعدل وأن لمطالبه، ملبئمة أكثر ٌصبح لكً لها، ٌتعرض

 الدورٌن، بؤحد للقٌام مضطر البٌئة مع تفاعله فً فالإنسان .المإثرات هذه وبٌن بٌنها ٌوائم

 الاجتماعً التوافق من فالهدؾ نفسها الاجتماعٌة بٌئته من ٌؽٌر أن أو سلوكه ٌؽٌر أن ماإ

 .الفرد حاجات بٌن التوازن إٌجاد
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 لثالفصل الثا
 طٌؾ التوحد
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 طٌف التوحد                                                             لثلثاالفصل ا

 تمهٌد:

حول مرض التوحد ، أو ما  الحقائقدون للبحث عن المزٌد من هاء ٌجتما ٌزال العلم

 هأو التوحد أو اضطراب التوحد ، وهناك أٌضا من ٌطلق علٌ بالذاتٌةالبعض  ٌسمٌه

تدل على إصابة الطفل ،  التسمٌات ذهالسمعٌة ، كل ه لاعاقة أو ا النمائٌة الاعاقةمصطلح 

 همالنمو الطبٌعً ل  مالتً تشكل حاجزا أما ائٌةالنم العراقٌلمجموعة من  هر علٌهبحٌث تظ

 والضؽوطاتلمجموعة من المخاوؾ  داعٌةكوسٌلة به ٌختار عالما خاصا  أن ىلا، 

 للئصابةعرضة  هما ٌجعلهذا من النمو النفسً ،  الأولىالمراحل  خلبلالمتراكمة 

،  تث سنوالببعد ث الا فه ٌمكن اكتشالاالمرض  هذاباضطراب شدٌد ، ومن المعروؾ أن 

موضوع  لأنه هالمرض جدٌر بتسلٌط الضوء علٌ و هذا ما ٌجعل هذا وٌستمر مدى الحٌاة ، 

ة السبب فمعر محولنا ، وٌشكل الشبح المرعب للوالدٌن ، نظرا لعد الأطفالدد العدٌد من هٌ

دي إلى إر بعض العوامل التً تفبعد تو لاا المرض إذ، وٌتواجد ه هب للئصابة الرئٌسً

ن لأوالمجتمع ،  والعائلة الأسرةربا من فوصؾ الظاهرة  تكون أكثر  خلبلمن و ، ور هظ

 هوٌحاولون معالجت هأعراض او هحتى أسباب اوالمرض  هذا ٌدركون لا الأولٌاءالكثٌر من 

 .بدون جدوى ذابالطب البدٌل لكن كل ه

 التطور التارٌخً للتوحد:-1

الشدٌدة  الانفعالٌة الإعاقات صنؾ اضطراب التوحد على أنه ضمن 2:91فً عام 

الدلٌل  خلبل  APAالنفسً للكبت  الأمرٌكٌةصنفته الجمعٌة  نفسه إلى أنه فً العام 

و أحد ه DSM.3الثالث  الاصدارالعقلٌة  للبضطرابات الإحصائًالتشخٌصً و 

النمائٌة  الاضطراباتو  Autismeالنمائٌة الشاملة و الذي ضم التوحد  الاضطرابات

 مرحلة الطفولة المبكرة.الشاملة 

ورقة بحثٌة حول مجموعة  - Wingوٌنق -قدمت خبٌرة التوحد  2:92و فً عام  

سنة تم تشخٌصهم بؤنهم توحدٌون  46و 6تراوحت أعمارهم بٌن  :2عددهم  الأفرادمن 

زمة تلبتشخٌص أسبٌرحر فً مجال اضطراب التوحد و أطلقت علٌهم م تمحاكابناءا على 

 .أسبٌرحر

للطب النفسً الدلٌل التشخٌصً و  الأمرٌكٌة الجمعٌة   أصدرت 2:98ام و فً ع 

 الاضطرابالعقلٌة التً تضمن فئة جدٌدة أطلق علٌها مصطلح  للبضطرابات الإحصائً

 النمائً الشامل ؼٌر المحدد.
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 طٌف التوحد                                                             لثالثالفصل ا

 فًاضطراب التوحد  WHOأوردت منظمة الصحة العالمٌة  3::2عام  و فً 

تحت اسم "التوحد الطفولً" و عرفته بؤنه اضطراب  للؤمراضتصنٌفها الدولً العاشر 

 . نمائً شامل ٌتمثل فً نمو ؼٌر عادي

الرابع للدلٌل  الإصدار APAالنفسً أصدرت الجمعٌة للكبت  5::2و عام 

 الاضطراباتموسعة مفهوم  DSM.5العقلٌة  طراباتللبض الإحصائًالتشخٌصً و 

 .النمائٌة الشاملة

 مفهوم اضطراب التوحد: -2

كلمة  الأصل من مشتقتان" ATISTIC" توحديالطفل  و" AUTISM" التوحد كلمة

 .النفس تعنً" AUTOSٌونانٌة "

 تتمٌز و الطفل عمر من الأولى سنوات 4 قبل تتضح تطورٌة نمائٌة إعاقة التوحد و 

 .الاتصال و الاجتماعً  التفاعل فً بقصور

 من أنه على هو "الدماطً الؽفار عبد" و" الشخص العزٌز عبد" وٌعرفه 

 و عامة، بصفة النمو عملٌات على ٌإثر أنه بمعنى الشامل، التطور و النمو اضطرابات

 رونٌفتق أنهم كما بالانطواء ٌتصفون و الأولى سنوات ثلبالث فً الأطفال ٌصٌب ما عادة

 .المفهوم والكلبم للؽة

 اضطرابات أحد على ٌطلق مصطلح أنه على فٌعرفه:  HOWLIN" هولٌن" أما

 .اللؽوي الحسً الإدراك نمو فً توقؾ أو بقصور تتمٌز التً الشاملة النمو

 فً مصطلحات عدة الخاصة التربٌة فً العاملٌن و المختصٌن من الكثٌر ٌتداول و 

 والاضطرابات التوحد، طٌؾ اضطراب: هً المصطلحات هذه التوحد، اضطراب مٌدان

 .التوحد اضطراب و الشاملة، النمائٌة

  على  القدرة  عدم فً ٌتمثل  سلوكً  اضطراب أنه  على" الأشوال عادل" ٌعرفه و

 . التواصل

 و بالذات أو الشخصٌة بالحاجات محكوم تفكٌر التوحد أن على" عاقل فاخر" حدده و

 .الذات على والانكباب ، الواقع من بدال الرؼبات خلبل منجً الخار العالم كادرا

 أنواع التوحد:-3

 المجموعة الشاذة:-3-1
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 لتوحدطٌف ا                                                             لثالثالفصل ا

 الأعلىمن الخصائص التوحدٌة و المستوى  الأقلٌظهر أفراد هذه المجموعة العدد 

 من الذكاء.

 المجموعة التوحدٌة البسٌطة:-3-2

، الأحداثو  للؤشٌاءاجتماعٌة، وحاجة قوٌة  مشكلبتٌظهر أفراد هذه المجموعة 

لتكون روتٌنٌة كما ٌعانً أفراد هذه المجموعة أٌضا تخلفا عقلٌا بسٌطا و التزاما باللؽة 

 .الوظٌفٌة

  المجموعة التوحدٌة المتوسطة:-3-3

خصائص التالٌة : استجابات اجتماعٌة محدودة، و أنماط تتمٌز هذه المجموعة بال

شدٌدة من السلوكٌات النمطٌة مثل التؤرجح و التلوٌح بالٌد لؽة وظٌفٌة محدودة و تخلؾ 

 .عقلً

 المجموعة التوحدٌة الشدٌدة:-3-4

أفراد هذه المجموعة معزولون اجتماعٌا ، و لا توجد لدٌهم مهارات تواصلٌة 

 .على مستوى ملحوظوظٌفٌة، و تخلؾ عقلً 

 معدلات انتشار التوحد:-4

انتشاره  معدلاتالعمٌقة فً مرحلة الطفولة ، و  الاضطراباتٌعد التوحد من أكثر  

 2111طفلب لكل  31مولود، و ٌبلػ  21111% لكل 26التوحد  معدلاتفً ازدٌاد فتبلػ 

 الأمرٌكٌةالمتحدة  الولاٌاتفً  -نٌوجٌرسً-انتشار التوحد فً ولاٌة  معدلاتطفل، و تبلػ 

الوظٌفً العالً بلؽت  الأداءانتشار اضطراب طٌؾ التوحد ذو  معدلات، و 2111لكل  8.7

 .الأمرٌكٌةالمتحدة  الولاٌاتفً  2111لكل  7

و وفقا لمنظمة الصحة العالمٌة عبر العالم وفقا لنتائج دراسة " تشن" و آخرٌن فإن 

 .طفلب 261طفل لكل  2انتشاره كانت  معدلات

 أسباب التوحد:-5

 العوامل الجٌنٌة: -5-1

ٌرجع حدوث التوحد إلى وجود خلل وراثً فؤكثر البحوث تشٌر إلى وجود عامل 

 .الاضطراببهذا  الإصابةجٌنً ذي تؤثٌر مباشر فً 
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 طٌف التوحد                                                             لثالثالفصل ا

  العوامل المناعٌة:-5-2

أشارت العدٌد من الدراسات إلى وجود خلل فً الجهاز المناعً فالعوامل الجٌنٌة و 

 التوحدٌٌن.فً منظومة المناعة مقررة لدى  تذوذاشكذلك 

 :العوامل العصبٌة-5-3

النسبة الكبٌرة من الزٌادة فً الحجم حدثت فً كل من الفص القفوي والفص 

 معدلاتٌن ٌعانون من التوحد انخفاضا فً الذ للؤطفالالجداري وأظهر الفحص العصبً 

من المخ التً تحتوي على الفص الجداري مما ٌإثر على العالقات  لأجزاءضخ الدم 

 السوٌة و اللؽة. والاستجابة الاجتماعٌة

 العوامل الكٌمٌائٌة الحٌوٌة:-5-4

 homovanilicالعدٌد من الدراسات بٌنت ارتفاعا فً مادة حمض الهوموفانٌلٌك " 

مما ٌشٌر إلى  لدوبامٌن لأٌضالسائل النخاعً و هذه المادة هً النتائج الرئٌسً  "فً

 المصابٌن. الأطفالفً مخ  لدوبامٌنارتفاع مستوى  احتمالات

 التلوث البٌئً:-5-5

بالتوحد كنتٌجة للتلوث البٌئً ببعض الكٌماوٌات و التركٌزات  الإصابةتثبت علبقة 

 بمعدلاتق و الكادٌوم فً ولاٌة كالٌفورنٌا ارتبطت مرتفعة من الهواء المملوء بالزئب

 مرتفعة من التوحد.

 العقاقٌر:-5-6

 الافتراض، و ٌعزز هذا  الثلبثًبالتطعٌمات وخاصة التطعٌم  الإصابةارتبطت 

تطعٌما قبل بلوغ الطفل  52إلى أن وصلت إلى  للؤطفالزٌادة التطعٌمات التً  تعطً 

 .العامٌن

 التدخٌن:-5-7

أثناء الحمل بإصابة الطفل  الأمويتائج دراسة "هٌلٌن" إلى ارتباط التدخٌن انتهت ن 

 .بالتوحد

 :بأمراض معدٌة الأمإصابة -5-8

المصابٌن  الأطفالالتً نراها فً  الأعراضأوضحت بعض الدراسات بؤن 

 .من المحتمل أن تكون ناتجة عن العدوى ADSباضطراب الطٌؾ التوحدي 
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 طٌف التوحد                                                             لثالثالفصل ا

 :بالتوحد المصابٌن الأفرادخصائص -6

 :الخصائص السلوكٌة-6-1

ابتداء عند المقارنة بٌن سلوك الطفل المصاب بالتوحد و الطفل ؼٌر التوحدي نجد 

وسذاجتها و القصور الواضح فً التفاعل مع  تالسلوكٌاٌتصؾ بحدودٌة  الأولأن 

 الأطفال فهإلاءالبٌئٌة بشكل سلٌم و ناضج فضلب عن أنها تبتعد  عن التعقٌد  التؽٌرات 

ولا ٌركزون على ما هو مطلوب منهم بل  نٌنتبهوٌعٌشون فً عالمهم الخاص و لا 

 ٌركزون على جانب محدود لا ٌملون منه كتركٌزهم على جزء صؽٌر من آلة كبٌرة.

 الخصائص الاجتماعٌة:-6-2

 الاجتماعٌةذوي اضطراب التوحد من الصعوبات فً بدء العلبقات  الأطفالنً ٌعا

 المحافظة علٌها مع أقرانهم ، و من بٌن هذه الصعوبات:

  الاجتماعٌةصعوبة استخدام التواصل البصري فً المواقؾ. 

  الآخرٌنصعوبة فً التعبٌر عن المشاعر الذاتٌة و فهم مشاعر. 

 ٌة و المحافظة علٌهاصعوبة فً تكوٌن علبقات اجتماع. 

 صعوبة فً التواصل اللؽوي مع الؽٌر و عدم فهم الاخرٌن. 

 الخضائص اللغوٌة:-6-3

المصابون بالتوحد التقلٌدي والتً تكون  الأطفالمن الخصائص التً ٌتصؾ بها 

مشتركة لدى جمٌعهم فً إعاقة التواصل حٌث ٌتبادر إلى الذهن لأول وهلة عندما تلتقً 

بؤنهم بُكم لأن الكثٌر منهم لا ٌستخدمون اللؽة المنطوقة وكذلك اللؽة الؽٌر  الأطفال هإلاء

 .و التوجٌهات الجسدٌة والإشارات والابتساماتمنطوقة كالتواصل البصري 

 الخصائص المعرفٌة:-6-4

التوحد العدٌد من أوجه القصور المعرفٌة التً  اضطرابٌبدي معظم الأفراد ذوي  

 العقلٌة. الإعاقةوي تشبه ما ٌبدٌه أقارنهم ذ

الذكاء  تلاختباراالتوحدٌٌن تقرٌبا عندما ٌخضعون  الأطفالكما تشٌر الدارسات إلى ثلثً 

إلى التوحد ، أما  بالإضافةتكون درجاتهم دون المتوسط أي أنهم ٌعانون من إعاقة عقلٌة 

فتكون درجاتهم ضمن المتوسط  و بالتالً ٌمكن ذكر بعض الخصائص  الأخٌر الثالث

 :كالآتًلمعرفٌة الهامة ا

 :التوحدٌون الموهوبون  
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 ف التوحدطٌ                                                             لثالثالفصل ا

فترات مختلفة من مراحل نموه فإنه من المتوقع أن  خلبلعندما ٌتم قٌاس شخص ما 

درجة، فعلى سبٌل  26تكون نتائج تلك القٌاسات متشابهة، و ان وجد فرق فإنه لا ٌتجاوز 

ٌواجه مشاكل مختلفة  ٌتوقع أن 81المثال الطفل الذي تكون  نسبة درجة ذكاءه أقل من 

وبالتالً فإنه  ٌكون بحاجة لخدمات تربوٌة خاصة و ٌطلق على مثل هذه الحالة معاق 

 .عقلٌا

 :التوحد و الجزر الصؽٌرة للقدرات 

التوحد، وٌقصد أن هذا النوع من القدرات  ٌعتقد "لٌوكانز" أن تلك السمة من سمات

و المهارات شائع لدى التوحدٌٌن على الرؼم من عدم ظهورها عند كل التوحدٌٌن، كما 

 .ٌمكن عرض أهم جزر القدرات الصؽٌرة  المصاحبة للتوحد

 :القدرة الموسٌقٌة  

ٌكون ماهرا فً  الآخرٌمكن لبعض أطفال التوحد سماع الموسٌقى و البعض 

سنة ٌابانً الجنسٌة  23ل آلة موسٌقٌة معٌنة، و لقد كان طفلب توحدٌا عمره حوالً استعما

ٌستطٌع أن ٌعزؾ أي مقطوعة حتى ان كانت عالمٌة فً ثوان بدون نوتة موسٌقٌة فقط بعد 

 سماعها لمرة واحدة و ٌستؽرق فً العزؾ كؤي محترؾ آخر.

وبعضهم ٌستطٌع أن ٌؽنً حتى  الإٌقاعٌة والأصواتٌحبون الموسٌقى  الأطفالإن معظم  

 فً سن مبكر والقلٌل منهم ٌستطٌع العزؾ على بعض الآلات الموسٌقٌة.
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 طٌف التوحد                                                           الثالث  لفصل ا

 خلاصة:

ن نالت فئة المعاقٌن بشكل عام و ذوي اضطراب التوحد بشكل خاص اهتماما م

علبج قادر على تخلٌص  لإٌجادهذا المجال  اذ سعوا  أخصائًطرؾ الباحثٌن و المربٌن و 

ذوي اضطراب التوحد من عاهتهم العقلٌة و رؼم عدم توصلهم لعلبج تام لهذه الحالات من 

على هذه الفئة و هذا  بالإٌجابالاضطراب الا انهم اكتشفوا ان الانشطة الرٌاضٌة تؤثر 

 ٌل على هذه الانشطة لتتكٌؾ مع قدراتهم العقلٌة و البدنٌة.بؤجراء بعض التعد

وفً الختام ٌتوجب على الجمٌع  التكٌؾ مع حقٌقة أنه لا ٌوجد علبج شاؾ للتوحد  

المكٌفة  لمساعدتهم على التواصل و  التدخلبتولكنه قابل للتحسن عن طرٌق مختلؾ 

 .التكٌؾ
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 الباب الثانً
 التطبٌقً الجانب
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 رابعالفصل ال
 الإجراءات المنهجٌة للبحث
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 المنهجٌة للبحثالإجراءات                                            ربع. اللفصل ا

 تمهٌد:

ما تم  خلبلفً ضوء العرض السابق للجانب النظري و إشكالٌة البحث، ومن 

حاول فً هذا الفصل التطرق إلى تصمٌم البحث عرضه من أهمٌة و أهداؾ البحث ، فإننا ن

إلى ذلك  بالإضافةتحدٌد المنهج المتبع و عٌنته و مجلبته و أدوات الدراسة ،  خلبلمن 

عمٌها فً تحمٌل  الاعتمادالتً تم  الإحصائٌة بالأسالٌالعلمٌة المتبعة و  الإجراءاتتحدٌد 

 النتائج المتوصل الٌها.

 :عٌنة البحث-1

 لذوي الامل بسمة بمركز المتواجدٌن بالمإطرٌن الخاصة بحثال عٌنة خاصٌة

 منهم 3 مإطرة  36 على العثور تم -وهران- الحجاج مرسى ببلدٌة الخاصة الاحتٌاجات

 لها واحدة مإطرة و إناث، الجنس سنوات 4 من اكثر خبرة   النفس علم فً شهادة ذوي

 9 و السنتٌن، تجاوزت برةبخ المركز اطفال توجٌة فً مختصة توجٌه و ارشاد شهادة

 بخبرة ٌمتازون و المركز فً مدمجٌن ماستر و لٌسانس شهادات على حصلبت مإطرات

 شهادة على متحصلٌن مربٌة و مإطرة 23 اٌضا هناك و التوحد، اطفال مع سنتٌن

 مع بخبرة للمإطرات كمساعدات او كمإطرات مدمجٌن ثانوي مستوى ذوي و البكالورٌا

 .سنوات 6 قبل المركز تاسٌس منذ التوحد اطفال

 المنهج المتبع:-2

وذلك  المنهج الوصفً هو  لبحثناأن المنهج المناسب  ارتؤٌنانظرا لطبٌعة موضوعنا 

 كونه المنهج الأكثر خدمة لهدفنا من الدراسة.

" المنهج الوصفً "...ٌعتبر المنهج الوصفً من أكثر مناهج مصطفى حسن باهًو ٌعرؾ "

والرٌاضٌة ،  والاجتماعٌةاصة فً مجال البحوث التربوٌة والنفسٌة البحث استخداما وخ

المدروسة، ووصؾ الوضع الراهن  للظاهرةحٌث ٌهتم بجمع أوصاؾ دقٌقة وعلمٌة 

، ولا ٌقتصر المنهج  المختلفة الظواهروتفسٌره ، كما ٌهدؾ إلى دراسة العلبقة القائمة بٌن 

متد إلى ما هو أبعد من ذلك لأنه ٌتضمن قدرا الوصفً على جمع البٌانات وتبوٌبها ، إنما ٌ

من التفسٌر لهذه البٌانات، لذا ٌجب على الباحث تصنٌؾ البٌانات والحقائق، و تحمٌلها  

 ."دقٌقا وكافٌا للوصول إلى تعمٌمات بشؤن موضوع الدراسة.. تحمٌلب
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 هجٌة للبحثالإجراءات المن                                           رابع اللفصل ا

 متغٌرات البحث:-3

 تمثلت متؽٌرات بحثنا فٌما ٌلً:

 المتغٌر المستقل:-3-1

قٌاس  خلبلههو العالقة بٌن السبب والنتٌجة أي العامل المستعمل الذي نرٌد من 

 النتائج .

 وفً بحثنا هذا تمثل المتؽٌر المستقل فً:

 .الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة■ 

 المتغٌر التابع:-3-2

لذي ٌوضح النتائج أو الجواب لأنه ٌحدد الظاهرة التً نحن بصدد محاولة هو ا 

شرحها وهً تلك العوامل أو الظواهر التً ٌسعى الباحث إلى قٌاسها وهً تتؤثر بالمتؽٌر 

 المستقل .

 و تمثل المتؽٌر التابع فً بحثنا هذا فً:

 التوحد. طٌؾ■ 

 أداة الدراسة:-4

باعتبارها من انجح الوسائل المستخدمة فً  ستبٌانالااستخدمنا فً بحثنا هذا تقنٌة 

مجموعة من الأسئلة مرتبطة بطرٌقة منهجٌة ،   نالاستبٌاالبحوث و الدراسات ، و حوى 

لتسهل علٌنا جمع المعلومات المراد الحصول علٌها انطلبقا من الفرضٌات السابقة ، وهو 

 كذلك وسٌلة لجمع المعلومات مباشرة من مصدرها الأصلً.

 المسح المكتبً:-4-2

قمنا بعملٌة مسحٌة للمكتبات و ذلك بؽٌة العثور على مراجع لإثراء فصول بحثنا 

وجرت هذه العملٌة بعدة مكتبات منها مكتبة معهد التربٌة البدنٌة و النشاطات الرٌاضٌة 

 .-وهران-التابعة لجامعة مستؽانم و كذا مكتبة بلدٌة مرسى الحجاج 

 ة:المقابلات المٌدانٌ-4-3

قمنا بزٌارة مركز بسمة الامل لذوي الاحتٌاجات الخاصة المتواجد ببلدٌة مرسى 

 وذلك للقٌام بمقابلة مع مدٌرة المركز و الاطلبع على عدد اطفال  -وهران- الحجاج
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 الإجراءات المنهجٌة للبحث                                            رابعاللفصل ا

 36المصابٌن بطٌؾ التوحد و كذا عدد المشرفٌن علٌهم، إذ كان عدد المشرفٌن 

 طفل. 31دٌٌن فً المركز أكثر من مشرؾ و مإطر و عدد عٌنة الاطفال التوح

 

 الدراسة الإستطلاعٌة:-5

من  10على عٌنة عددها  04/03/2019 تمت الدراسة الاستطلبعٌة ٌوم:

 ملبت العلمٌة الآتٌة:.بعد توزٌع الاستبٌان على عٌنة مقصودة قصد إٌجاد المعاطفالالا

 :بإجراء بعض المعاملبت العلمٌة للتحقق من صلبحٌة نا قام المعاملات العلمٌة

 :لٌة و اشتملت علىافً الدراسة الح الاستبٌان

 :بعد تحكٌم  أداة البحث )الاستبٌان(من طرؾ السادة الخبراء على  صدق الأداة

 ة مستؽانم.مستوى معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة التابع لجامع

 :10أجرٌت الدراسة الاستطلبعٌة على عٌنة عددها  عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

 .طفالمن الا

 :الأسس العلمٌة  للاختبارات المستخدمة-6

 الصدق و الثبات:-6-1

 :الثبات 

لو طبق على   بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساق او استقرار نتائجه فٌم ٌقصد

 (152، صفحة 1993)مقدم،  .اسبتٌن مختلفتٌنعٌنة من الأفراد فً من

عن ثبات الاختبار "إن الاختبار ٌعتبر ثابتا إذا كان ٌعطً نفس  فان فالٌنكما ٌقول 

)حسانٌن م،    النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصٌن و تحت نفس الشروط.

   (193، صفحة 1995

إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وهً طرٌقة "تطبٌق الاختبار وإعادة منا واستخد      

( للتؤكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار. Test –Retest)معامل الارتباط  تطبٌقه"

بوع مع تثبٌت وعلى هذا أساس قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتٌن بفاصل زمنً قدره أس

 ، نفس المإطرٌن.(كل المتؽٌرات )نفس العٌنة، نفس الأماكن، نفس التوقٌت

 :الصدق 

صدق الاختبار أو المقٌاس ٌشٌر إلى الدرجة التً ٌمتد إلٌها فً قٌاس ما وضع من  

  أجله فالاختبار أو المقٌاس الصادق هو الذي ٌقٌس بدقة كافة الظاهرة التً صمم لقٌاسها.
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 الإجراءات المنهجٌة للبحث                                            رابعاللفصل ا

وباستعمال الوسائل الاحصائٌة التالٌة تم حساب ثبات و صدق  (193ص1995)حسنٌن، 

 الاختبار.

 .معامل الارتباط "ر" لبٌرسون 

 حساب معامل الثبات:-6-2

 :معامل الثبات و الصدق للاستبٌان 

 الثبات و الصدق الاستبٌان المقترح . ٌمثل معامل (11) جدول

 10ن=                           0.05عند مستوى الدلالة 00602قٌمة "ر" الجدولٌة 
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 الإجراءات المنهجٌة للبحث                                            رابعاللفصل ا

ٌتبٌن من خلبل هذا الجدول أن قٌم معامل الارتباط للمقٌاس تراوحت )محصورة(  ما بٌن 

الرجوع إلى ( بالنسبة إلى الثبات ب0.95-0.92( بالنسبة إلى الصدق و)0.96-0.97)

جدول الدلالات الارتباط البسٌط لبٌرسون لمعرفة ثبات و الصدق الاختبار عند مستوى 

وعلٌه  00602و هذه القٌم دالة إحصائٌا بالمقارنة مع "ر" الجدولٌة التً بلؽت  0.05الدلالة

أن الاستبٌان الذي تم بناءه بؽرض قٌاس الأنشطة الحركٌة بالنسبة للطفل التوحد  لناتبٌن ٌ

 0.05ٌتمٌز بدرجة ثبات و صدق عالٌتٌن عند مستوى الدلالة 

  :الموضوعٌة 

تعتبر الموضوعٌة من أكثر المشاكل التً تإثر فً الثبات لذلك لابد من الدقة المتناهٌة فً 

لنتائج إجراء الاختبار وتسجٌل ا
.

 .  (170، صفحة 2003)فرحات،   

وٌعرفها محمد حسن علبوي: "هً مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل 

  (169، صفحة 1986)علبوي و محمد،  الذاتٌة كالتحٌز".

ان بعد تقدٌمه إلى مجموعة من المحكمٌن الذٌن تتوفر فٌهم هذا الاستبٌ نافً بحث نااستخدم 

 درجة الدكتوراه فما فوق على مستوى معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة التابع لجامعة

 .وعة من المإطرٌن لى مجمامستؽانم ،وذلك بؽرض التحكٌم ثم بعد ذلك تقدٌمها 

 سهلة وفً متناول المختبرٌن. فتبٌن أن فقرات وعبارات أداة الاستبٌان التً تم بناءها

ٌتمٌز بدرجة ( ستخلص أن أداة الدراسة )الاستبٌاننأن  وبناء على الخطوات السابقة ٌمكن

  .عالٌة من الثبات والصدق و الموضوعٌة

 :الدراسات الإحصائة 

إن الهدؾ من استعمال الوسائل الإحصائٌة هو التوصل إلى مإشرات كمٌة تساعدنا على 

ر والتؤوٌل والحكم على مختلؾ المشاكل باختلبؾ نوع المشكلة وتبعا للهدؾ التحلٌل والتفسٌ

الدراسة، ولكً ٌتسن لنا  التعلٌق والتحلٌل عن نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا 

 بؤسلوب التحلٌل الإحصائً والمتمثل فً طرٌقتٌن هما:

 100×  التكرار                               

 --------------- = ئوٌةالم النسبة
 التكرارات مجموع                              

 :حٌث

 المشاهدة التكرارات: ك

 المتوقعة التكرارات: ك'
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 الإجراءات المنهجٌة للبحث                                            رابعاللفصل ا

 :بٌرسون برافٌس الارتباط معامل

 

 :حٌث

 نةالعٌ أفراد عدد=  ن

 س الاختبار قٌم مجموعة= س مج

 ص الاختبار قٌم مجموعة=  ص مج

 س الاختبار قٌم مربع مجموع= 2س مج

 ص الاختبار قٌم مربع مجموع= 2 ص مج

 م قٌم مجموع مربع= 2(س مج)

 ص قٌم مجموع مربع=2(ص مج)
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 المنهجٌة للبحثالإجراءات                                             رابعاللفصل ا

 :الخلاصة

 علمً بحث لأي بالؽة أهمٌة ذو لأنه  إجراءاته و البحث منهجٌة الفصل هذا تضمن

 صائبة، ونتائج معلومات إلى للوصول ٌهدؾ و محاوره، فً التنسٌق و بالتنظٌم ٌتمٌز كما

 سبل هً المناسبة  العٌنة و ، المناسبة الإحصائٌة والطرٌقة الملبئم البحث منهج اختٌار وأن

 .عنها البحث المراد النتائج الى الوصول
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 لخامسالفصل ا
 تحلٌل و مناقشة النتائج
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 :تمهٌد

شتها، وعلى هذا الأساس اقتضى تطلب منهجٌة البحث عرض وتحلٌل النتائج ومناقت 

حٌث  عرض وتحلٌل النتائج التً ألت إلٌها الدراسة وفق طبٌعة البحث و إجراءاته. الأمر

تفرٌػ الاستمارات الاستبٌانٌة فً جداول قصد معالجة نتائجها الخام بقام الطالبان الباحثان 

 إحصائٌا.

وهذا من خلبل المعالجة  سنتطرق فً هذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة المٌدانٌة، 

الإحصائٌة لإجابات أفراد العٌنة المختارة فً البحث، بإتباع المنهج الوصفً، وباستعمال 

أدوات البحث المتمثلة فً أداة الاستبٌان الطفل التوحد ، كما سنقوم بمناقشة هذه النتائج 

خاص بتحلٌل القٌم المحسوبة بمختلؾ الطرق الإحصائٌة فً ظل الإطار النظري ال

 بالدراسة.

  الاستبٌان الخاص بالمؤطرٌنعرض نتائج: 

 على نحو الأتً: عرض نتائج البحث فً جداولنعلى ضوء أهداؾ البحث و فروضه       

 تخفٌف من انطواء الطفل التوحد. فً : الأنشطة الحركٌة والرٌاضٌة تساهمالمحور الأول

 ؟هل لطفل التوحد اهتمام بالآخرٌن فً المركز :1س

 المجموع لا أحٌانا نعم باتالإجا

 25 3 9 13 المإطرٌن

 %100 14% 36% 52% النسبة المئوٌة 

كا
2

 5094 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:1الجدول رقم )
2

لطفل  للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 ً المركز.التوحد اهتمام بالآخرٌن ف

ٌتضح لنا بؤنه توجد  1حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

فً  التوحد ٌهتم بالأخرٌن ٌن ٌوافقون على أن الطفلنستنتج أن أؼلب المإطر :الاستنتاج

  .المركز
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 

ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص لطفل التوحد اهتمام بالآخرٌن فً (: 1الشكل )

 المركز.

 عزلته بعد قٌامه بممارسة الأنشطة الحركٌة؟ : هل مزال الطفل التوحد ٌواصل2س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 20 4 1 المإطرٌن

 %100 80% 16% 4% النسبة المئوٌة 

كا
2

 25004 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:2الجدول رقم )
2

مزال  للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 الطفل التوحد ٌواصل عزلته بعد قٌامه بممارسة الأنشطة الحركٌة.

ٌتضح لنا بؤنه توجد  2حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

نجد أن كا ، بحٌث2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

التوحد بدأ ٌندمج مع  : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن الطفلالاستنتاج

 .الأخرٌن بعد قٌامه بممارسة الأنشطة الحركٌة
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 

مزال الطفل التوحد ٌواصل  ان مثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخصٌ(: 2الشكل ) 

 عزلته بعد قٌامه بممارسة الأنشطة الحركٌة.

 الطفل التوحد الأنشطة الفردٌة على الأنشطة الجماعٌة؟ ٌحبذهل : 3س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 15 2 8 المإطرٌن

 %100 60% 8% 32% النسبة المئوٌة 

كا
2

 9084 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:3الجدول رقم )
2

حب  للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 الطفل التوحد الأنشطة الفردٌة على الأنشطة الجماعٌة.

لنا بؤنه توجد ٌتضح  3حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

التوحد ٌحب الأنشطة  : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن لا ٌوافقون على أن طفلالاستنتاج

 ٌة.الفردٌة على الأنشطة الجماع
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 

 

نشطة الفردٌة للؤٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص حب طفل التوحد (: 3الشكل )

 على الأنشطة الجماعٌة.

 : هل هناك اقتراب جسدي بٌن أطفال التوحد خلال الأنشطة والألعاب؟4س

 المجموع لا أحٌانا نعم اباتالإج

 25 2 4 19 المإطرٌن

 %100 8% 16% 76% النسبة المئوٌة 

كا
2

 20072 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:4الجدول رقم )
2

 ان للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 أطفال التوحد خلبل الأنشطة والألعاب.هناك اقتراب جسدي بٌن  كان

ٌتضح لنا بؤنه توجد  4حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن هناك اقتراب جسدي بٌن أطفال الاستنتاج

التوحد خلبل الأنشطة والألعاب. 

 

فال ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص هناك اقتراب جسدي بٌن أط(: 4الشكل ) 

 التوحد خلبل الأنشطة والألعاب.

 : هل ٌتبادل طفل التوحد الألعاب مع زملائه خلال قٌام بالأنشطة التروٌجٌة؟5س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 4 5 16 المإطرٌن

 %100 16% 20% 64% النسبة المئوٌة 

كا
2

 10006 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 لالةمستوى الد

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:5الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص تبادل  

 طفل التوحد الألعاب مع زملبئه خلبل قٌام بالأنشطة التروٌجٌة.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ٌتضح لنا بؤنه توجد  5ئً كما هو موضوع فً الجدول رقمحسب نتائج التحلٌل الإحصا

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

ل الألعاب مع : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن طفل التوحد ٌتبادالاستنتاج

 زملبئه خلبل قٌام بالأنشطة التروٌجٌة.

 

ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص تبادل طفل التوحد الألعاب مع (: 5الشكل ) 

 زملبئه خلبل قٌام بالأنشطة التروٌجٌة.

 : هل طفل التوحد أنانً خلال ممارسة الأنشطة البدنٌة المكٌفة؟6س

 عالمجمو لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 17 5 3 المإطرٌن

 %100 68% 20% 12% النسبة المئوٌة 

كا
2

 13076 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ٌة وقٌم كاٌوضح التكرارات والنسب المئو (:6الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص أنانٌة  

 الطفل التوحد خلبل ممارسة الأنشطة البدنٌة المكٌفة.

ٌتضح لنا بؤنه توجد  6حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

بحٌث نجد أن كا، 2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن طفل التوحد ؼٌر أنانً خلبل الاستنتاج

 ممارسة الأنشطة البدنٌة المكٌفة.

 

ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص أنانٌة الطفل التوحد خلبل ممارسة (: 6الشكل ) 

 ٌفة.الأنشطة البدنٌة المك
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

تساهم الأنشطة الحركٌة والرٌاضٌة فً تحسٌن عملٌة التواصل البصري   المحور الثانً:

 لطفل التوحد.

لأكثر من ثانٌة؟ ٌكدق الطفل التوحد عٌنحهل ٌ :7س  

 مجموعال لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 00 7 18 المإطرٌن

 %100 00% 28% 72% النسبة المئوٌة 

كا
2

 19075 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:7الجدول رقم )
2

ق ٌحدتللمإطرٌن فٌما ٌخص  

 ة.كثر من ثانٌلأ المإطر عٌنفً  يالطفل التوحد

ٌتضح لنا بؤنه توجد  7حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

 عٌنفً قون على أن طفل التوحد ٌحدق : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافالاستنتاج

 كثر من ثانٌة.لأ المإطر
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 

 عٌنفً ق طفل التوحد ٌحدتٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص (: 7الشكل ) 

 كثر من ثانٌة.لأ المإطر

 ان الطفل التوحد التفرٌق بٌن الألوان خلال الأنشطة الحركٌة؟هل بامك :8س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 3 2 20 المإطرٌن

 %100 12% 8% 80% النسبة المئوٌة 

كا
2

 24056 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

لمئوٌة وقٌم كاٌوضح التكرارات والنسب ا (:8الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 طفل التوحد التفرٌق بٌن الألوان خلبل الأنشطة الحركٌة. إمكانٌة

ٌتضح لنا بؤنه توجد  8حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2حرٌة ودرجة ال
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

طفل التوحد بإمكانه التفرٌق بٌن  : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أنالاستنتاج

 الألوان خلبل الأنشطة الحركٌة.

 

التفرٌق على ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص إمكانٌة طفل التوحد (: 8الشكل ) 

 بٌن الألوان خلبل الأنشطة الحركٌة.

 ر له إلى شًء بأصبعك؟شهل ٌنظر الطفل التوحد عندما تؤ :9س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 00 8 17 المإطرٌن

 %100 00% 32% 68% النسبة المئوٌة 

كا
2

 17036 سوبةالمح 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:9الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص نظرة  

 ر له إلى شًء بؤصبعك.شطفل التوحد عندما تإ
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 قشة النتائجتحٌل و منا                                               لخامسالفصل ا

ٌتضح لنا بؤنه توجد  9حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

ر له شطرٌن ٌوافقون على أن طفل التوحد ٌنظر عندما تإ: نستنتج أن أؼلب المإالاستنتاج

 إلى شًء بؤصبعك.

 

ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص نظرة الطفل التوحد عندما تإثر له (: 9الشكل ) 

 إلى شًء بؤصبعك.

 : هل مزال الطفل التوحد ٌقوم بحركات غرٌبة بأصابعه أمام عٌنٌه؟11س

 موعالمج لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 15 8 2 المإطرٌن

 %100 60% 32% 8% النسبة المئوٌة 

كا
2

 9084 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ٌة وقٌم كاٌوضح التكرارات والنسب المئو (:11الجدول رقم )
2

 للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 مزال الطفل التوحد ٌقوم بحركات ؼرٌبة بؤصابعه أمام عٌنٌه.

ٌتضح لنا بؤنه توجد  10حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

بحٌث نجد أن كا، 2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

زال ٌقوم االتوحد م : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن لا ٌوافقون على أن طفلالاستنتاج

 بحركات ؼرٌبة بؤصابعه أمام عٌنٌه.

 

زال طفل التوحد ٌقوم امان ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص (: 11الشكل ) 

 عٌنٌه.بحركات ؼرٌبة بؤصابعه أمام 
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 طفل التوحد إلٌك عند اللعب معه أو عند محاولة التحدث معه؟ نظر: هل 11ٌس

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 1 4 20 المإطرٌن

 %100 4% 16% 80% النسبة المئوٌة 

كا
2

 25004 حسوبةالم 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:11الجدول رقم )
2

 نظر للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 عند اللعب معه أو عند محاولة التحدث معه. همطفل التوحد إلٌ

ٌتضح لنا بؤنه توجد  11حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

عند اللعب  همالطفل التوحد إلٌ نظر: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على الاستنتاج

 لة التحدث معه.معه أو عند محاو
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

عند اللعب  ٌهمطفل التوحد إلنظر ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص (: 11الشكل ) 

 معه أو عند محاولة التحدث معه.

 رك إلٌه؟ل أن ٌلفت نظمن اج هدٌر طفل التوحد بؤشهل ٌ :12س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 3 4 18 المإطرٌن

 %100 12% 16% 72% النسبة المئوٌة 

كا
2

 16087 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:12الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 ل أن ٌلفت نظرك إلٌه.من اج ٌدهوحد بطفل التر ٌشتؤ

ٌتضح لنا بؤنه توجد 12حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن الطفل التوحد ٌتؤثر ببدء لحل عندما اجالاستنت

 تلفت نظرك إلٌه.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 

ل من اج بٌدهطفل التوحد  ؤشٌرٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص ت(: 12الشكل ) 

 أن ٌلفت نظرك إلٌه.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

دمج الاجتماعً لطفل التوحد.الللؤنشطة الحركٌة والرٌاضٌة دور فً  .المحور الثالث:  

ركز؟قات مع غٌره  من الأطفال فً الماصدهل طفل التوحد ٌكون  :13س  

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 7 2 16 المإطرٌن

 %100 28% 8% 64% النسبة المئوٌة 

كا
2

 12008 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:13الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 اقات مع ؼٌره  من الأطفال فً المركز.دصتكوٌن طفل التوحد 

ٌتضح لنا بؤنه توجد 13حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

اقات مع صد: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن الطفل التوحد ٌكون نتاجالاست

 ؼٌره  من الأطفال فً المركز.
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  تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ت مع اقاصدٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص تكوٌن طفل التوحد (: 13الشكل )

 ؼٌره  من الأطفال فً المركز.

 بإمكان طفل التوحد إٌصال فكرته أو ما ٌرٌده للآخرٌن؟:هل 14س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 00 8 17 المإطرٌن

 %100 00% 32% 68% النسبة المئوٌة 

كا
2

 17036 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:14ول رقم )الجد
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 إمكانٌة طفل التوحد إٌصال فكرته أو ما ٌرٌده للآخرٌن. 

ٌتضح لنا بؤنه توجد  14حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05عند مستوى دلالة فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن طفل التوحد بإمكانه إٌصال فكرته الاستنتاج

 أو ما ٌرٌده للآخرٌن.
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 و مناقشة النتائج تحٌل                                               لخامسالفصل ا

 

ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص إمكانٌة الطفل التوحد إٌصال (: 14الشكل ) 

 فكرته أو ما ٌرٌده للآخرٌن.

 لآخرٌن؟اتقبل طفل التوحد ٌهل  :3س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 3 4 18 المإطرٌن

 %100 12% 16% 72% النسبة المئوٌة 

كا
2

 16087 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:15الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص تقبل  

 طفل التوحد للآخرٌن. 

ٌتضح لنا بؤنه توجد 15حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05لة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة فروق معنوٌة أو ذات دلا

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 التوحد للآخرٌن.: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على تقبل طفل الاستنتاج

 

 ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص تقبل طفل التوحد للآخرٌن.(: 15الشكل ) 

 : هل ٌتبادل طفل التوحد الابتسامة عندما تبتسم له؟16س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 1 6 18 المإطرٌن

 %100 4% 24% 72% النسبة المئوٌة 

كا
2

 18031 المحسوبة 

كا
2 

 5099 جدولٌةال

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:16الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 تبادل طفل التوحد الابتسامة عندما تبتسم له.

ٌتضح لنا بؤنه توجد 16حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05ت دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة فروق معنوٌة أو ذا

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ل طفل التوحد الابتسامة عندما : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على تبادالاستنتاج

 تبتسم له.

 
ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص تبادل طفل التوحد الابتسامة (: 16الشكل ) 

 عندما تبتسم له.

: هل تساهم الأنشطة الحركٌة  فً التقلٌل من الانسحاب الاجتماعً لدى الطفل 17س 

 التوحد ؟

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 25 0 6 19 ٌنالمإطر

 %100 00% 24% 76% النسبة المئوٌة 

كا
2

 22063 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 مستوى الدلالة

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:17الجدول رقم )
2

للمإطرٌن فٌما ٌخص  

 طفل التوحد. مساهمة الأنشطة الحركٌة  فً التقلٌل من الانسحاب الاجتماعً لدى
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ٌتضح لنا بؤنه توجد 17حسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما هو موضوع فً الجدول رقم

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2لحرٌة ودرجة ا
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

: نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن الأنشطة الحركٌة تساهم  فً التقلٌل الاستنتاج

 من الانسحاب الاجتماعً لدى طفل التوحد

 
ٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص مساهمة الأنشطة الحركٌة  فً (: 17الشكل ) 

 تقلٌل من الانسحاب الاجتماعً لدى طفل التوحد.ال

 : هل الأنشطة الحركٌة توفر فرص للتفاعل الاجتماعً للطفل التوحد؟18س

 المجموع لا أحٌانا نعم الإجابات

 65 1 4 20 المإطرٌن

 %100 4% 16% 80% النسبة المئوٌة 

كا
2

 25004 المحسوبة 

كا
2 

 5099 الجدولٌة

 2 درجة الحرٌة

 0.05 دلالةمستوى ال

ٌوضح التكرارات والنسب المئوٌة وقٌم كا (:18الجدول رقم )
2

 للمإطرٌن فٌما ٌخص 

 ر الأنشطة الحركٌة فرص للتفاعل الاجتماعً للطفل التوحد.ٌتوف
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

ٌتضح لنا بؤنه توجد  18هو موضوع فً الجدول رقمحسب نتائج التحلٌل الإحصائً كما 

 0.05فروق معنوٌة أو ذات دلالة إحصائٌة بٌن إجابات المإطرٌن وهذا عند مستوى دلالة 

، بحٌث نجد أن كا2ودرجة الحرٌة 
2

المحسوبة أكبر من كا
2

 الجدولٌة.

رص : نستنتج أن أؼلب المإطرٌن ٌوافقون على أن الأنشطة الحركٌة توفر فالاستنتاج

 للتفاعل الاجتماعً لطفل التوحد.

 

ر الأنشطة الحركٌة فرص ٌٌمثل النسب المئوٌة للمإطرٌن فٌما ٌخص توف(: 18الشكل ) 

 للتفاعل الاجتماعً للطفل التوحد.
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 ضوء الفرضٌات: فً الاستبٌان مناقشة نتائج

 :طفل  الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة تساهم فً التخفٌؾ من انطواء المحور الاول

 .التوحد

 على التوحد طٌؾ اطفال فئة على المشرفٌن و المإطرٌن ةاجاب خلبل من لنا ٌتبٌن         

 من التخفٌؾ فً جٌد بشكل تساهمة والرٌاضٌ ةالحركٌ ةالانشط ان الاول المحور اسئلة

 الاجابات كل ان اذ المركز فً المإطرٌن كل علٌه اتفق ما هذا التوحدٌٌن طفاللاا انطواء

 ٌهتم صار ةوالرٌاضٌ ةالحركٌ ةللبنشط بممارسته التوحد طفل بان تإكد كانت ةالاسئل على

 معة الجماعٌ ةالانشط فً ٌشارك واصبح عزلته عن وابتعد المركز فً بالاخرٌن

 البعض بعضهم مع التقارب من اجل الاطفال منة الفئ هذه ماما المجال فتح مما زملبئه

اطفال طٌؾ  دمج فً  ساهمت ةوالرٌاضٌ ةالحركٌ ةالانشط ان اذ ذواتهم على والتعرؾ

 .و كذا مع الاخرٌن البعضهم بعض مع التوحد

 :ًالتواصل نشطة الحركٌة و الرٌاضٌة فً تحسٌن عملٌة تساهم الا المحور الثان

 وحد.البصري لطفل الت

 عملٌه تحسٌن فً تساهم ةالرٌاضٌ و ةالحركٌة الانشط ان المإطرٌن اجابات اكدت

 هذا اسئلة اجوبة من هاستخلصنا لما راجع وذلك التوحد لطفل البصري التواصل

 من التوحد طفل تمكٌن فً ساهمت والرٌاضٌه الحركٌه ةنشطلاا ان اكدت لتًاو المحور

 مع البصري والاتصال بالتواصل ةالخاص هاراتهم تطوٌر كذا و الالوان بٌن التفرٌق

 ان نستخلص هذا ومن  مرونة و بسهولة الاخرٌن مع دمجهم فً ساهم مما الاخرٌن

 اطفال لدى البصري التواصل ةعملٌ تحسٌن فً كبٌر اثر لها ةوالرٌاضٌ ةالحركٌة الانشط

 .التوحد

 :لاجتماعً لطفل للبنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة دور فً الدمج ا المحور الثالث

 التوحد.

 ان المحور هذاة اسئل عن اجاباتهم فً التوحد طٌؾ اطفال فئة على المإطرٌن اكد

ة لمساهم راجع وهذا التوحد لطفل الاجتماعً الدمج فً دور ةوالرٌاضٌ ةالحركٌة للبنشط

 من ؼٌرهم مع صداقات تكوٌن من التوحد اطفال تمكن فً ةوالرٌاضٌ ةالحركٌة الانشط

 الاجتماعً الانسحاب من التقلٌل فً ساهم مما لاخرٌنا تقبل مساعدتهم على وكذا الاطفال

 فً معهم والتواصل الاخرٌن مع الاجتماعً للتفاعل الفرص له توفٌر و التوحد طفل لدى

 .المجتمع
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 :عامال الإستنتاج

 اسئلة بجداول المتعلقة للنتائج تحلٌلنا خلبل ومن بها قمنا التً الدراسة خلبل من

 النشرفٌن المإطرٌن على بوزٌعها قمنا التً الأسئلة من مجموعة تضمن والذي الاستبٌان

 الفرضٌات جمٌع تؤكٌد إلى توصلنا مناقشتنا خلبل ومن التوحد طٌؾ اطفال فئة على

 التكٌؾ تحسٌن فً الرٌاضٌة و الحركٌة الانشطة اهمٌة" إبراز فً تمثلت والتً المقترحة

 الانشطة ان اكدنا اذ النفسً الجانب حٌث من اولا"  التوحد طٌؾ لاطفال الاجتماعً

 اذ التواصلً حٌث من و التوحد، طفل انطواء التخفٌفمن فً تساهم الرٌاضٌة و الحركٌة

 لطفل البصري التواصل عملٌة تحسٌن ًف تساهم الرٌاضٌة و الحركٌة الانشطة ان اكدنا

 فً دور الرٌاضٌة و الحركٌة للبنشطة ان اكدنا اذ الاجتماعً الجانب حٌث من و التوحد،

 .التوحد لطفل الاجتماعً الدمج

 و عامة المعاقٌن بفئة وثٌق ارتباط و دور لها الحركٌة الانشطة ان الى توصلنا كما

 التوحد بطٌؾ المصاب لقدرات تطوٌر و روٌحت من توفره لما خاصة التوحد طٌؾ اطفال

 لهم المناسبة و المكٌفة الرٌاضٌة و الحركٌة الأنشطة ممارسة على تشجٌعهم  المهم من لذا

 .العقلٌة و الجسمٌة ومهاراتهم قدراتهم ضمن
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 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 الاقتراحات:

تبادرت لنا ثنا هذا و زٌارتنا للمراكز الخاصة بفئة اطفال طٌؾ التوحد بعد قٌامنا ببح

المراكز البٌداؼوجٌة و اطفال طٌؾ التوحد، و تجلت هذه الاقتراحات دة اقتراحات لخدمة ع

 ما ٌلً:فٌ

 .الأسبوع فً منتظم بشكل المراكز داخل المكٌفٌة الحركٌة الانشطة ممارسة برمجة (1

 المعاقة الحالات حسب و المراكز فً المكٌفة الرٌاضٌة الوسائل و الادوات توفٌر (2

 .معها المعمول

 .التوحد باضطراب اخصائٌٌن و خبرة ذوي المربٌٌن داعدا (3

 .الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلبل الاجتماعً الدمج تحقٌق ٌجب (4

 التوحد اضطراب حالات مع تتناسب علبجٌة طبٌة مراكز بناء فً المستقبلً التفكٌر (5

 . الفئة هذه عزلة لتفادي المعزولة الأماكن فً بناءها وتجنب

 داخل المكٌؾ مجال فً ودمجها المختصة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة اساتذة توفٌر (6

 . البٌداؼوجٌة و الطبٌة المراكز

 باضطراب الخاصة الجوارٌة المركبات فً التروٌحٌة الالعاب لتدرٌب اماكن توفٌر (7

 .التوحد

 البدنً النشاط ممارسة بؤهمٌة للتعرٌؾ فً تحسٌسٌة حملبت ووضع الأولٌاء توعٌة (8

 طٌؾ اطفال لدى الجسمٌة و الحركٌة و العقلٌة القدرات مختلؾ تحسٌن فً المكٌؾ

 .التوحد

 .الانشطة مختلؾ فً الرٌاضٌة الدورات و المسابقات فً التوحد طٌؾ اطفال دمج (9

 للبشراؾ المكٌفة البدنٌة لانشطةا مجال فً مختصٌن اساتذة و مدربٌن توفٌر (10

 .البٌداؼوجٌة المراكز فً البدنٌة التربٌة حصص على

 

 



 

73 
 

 تحٌل و مناقشة النتائج                                               لخامسالفصل ا

 :العامة الخاتمة

 حدٌث لٌس وهو وقتنا فً ةالشائع الاضطرابات من التوحد طٌؾ اضطراب ٌعد

 ةبفئ اهتمام عدم الى راجع ذلك لان ظاهرا ٌكن ولم ٌتبادر لم ولكن قدم منذ كان انما هدالع

 تشخٌص لعدم ذلك به المصابون وزاد الاضطراب هذا تطور وقد المرض بهذا المصابٌن

 ةوالمتطور ةالؽربٌ الدول ارتؤت الحاضر وقتنا وفً به علمهم وعدم الاضطراب لهذا الناس

 الؽٌر الاضطراب هذا من تماما علبجها اجل من والسعً ةالفئ بهذه تكفلال ةالزامٌ الى منها

 كانت نهائٌا الاضطراب هذا من التخلص فً محاولاتهم ان الا والمبهم معروؾ

 الاسالٌب بعض اكتشاؾ الى ساعوا المجال هذا فً والمختصٌن الباحثٌن ان الا ةمجدٌ ؼٌر

ة الانشط ان واكدوا به والمصابٌن فالالاط لدى الاضطراب هذا من للتخفٌؾ والعلبجات

 و ةالذهنٌ المهارات تطوٌر فًة المساهم السبل  احدى هً ةالمكٌف ةالرٌاضٌ و ةالبدنٌ

 راجع هذا الاضطراب بهذا المصابٌن وكذا التوحد طٌؾ لاطفال ةوالحركٌة الجسمٌ

 عن همعزلت من التخلص الاضطراب بهذا المصابٌن على تسهٌل فً الاخٌرة هذه ةلمساهم

 والتواصل الاتصال مهارات تطوٌر و ةوتقوٌ المجتمع فً دمجهم و الخارجً العالم

 .والانطواء مخٌلبتهم الى الهروب وعدم الاجتماعً التفاعل من للتمكن وهذا عندهم

 لها  المكٌفة ةالحركٌ ةالانشط ان ةالسابق والبحوث الدراسات من العدٌد اثبتت وقد 

 لما وهذا ا الاضطراببهذ المصابٌن لدى العدوانً السلوك دهح من التخفٌؾ فً كبٌر دور

 طٌؾ اطفال ان ةسابق دراسات ةعد اشارت وقد ممارستها عند تروٌحً جو من توفره

 ةعقلٌ ة مهارات و قدراتعد لدٌهم تطورت ةالمكٌف ةالحركٌ ةالانشط ممارستهم بعد التوحد

 ة.وحركٌ

 ةواسع ةواهمٌ دور لها ةالمكٌف ةٌاضٌالرة الحركٌة الانشط ان نستخلص الاخٌر فً 

 .به المصابٌن لدى التوحد ةحد من والتخفٌؾ مهارات تطوٌر فً

 

 



 

74 
 

 ملخص البحث:

 الإشكالٌة العامة:-1

  ًطٌف التوحد؟ التحسٌن المهارات الحٌاتٌة لطفلهل للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة أهمٌة ف 

 التساؤلات الفرعٌة:-2

 ٌة تساهم فً التخفٌف من انطواء طفل التوحد؟هل الأنشطة الحركٌة و الرٌاض 

 هل تساهم الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة فً تحسٌن التواصل البصري لطفل التوحد؟ 

 هل للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة دور فً الدمج الاجتماعً لطفل التوحد؟ 

 الفرضٌة العامة:-3

 طٌف التوحد. ة لطفلالمهارات الحٌاتٌ حسٌنالحركٌة و الرٌاضٌة أهمٌة فً ت للؤنشطة 

 الفرضٌات الجزئٌة:-4

 .الأنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة تساهم فً التخفٌف من انطواء طفل التوحد 

 .تساهم الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة فً تحسٌن التواصل البصري لطفل التوحد 

 .للؤنشطة الحركٌة و الرٌاضٌة دور فً الدمج الاجتماعً لطفل التوحد 

 اهمٌة البحث:-5

 عرٌف باضطراب شائع فً مجتمعنا ووقتنا الحاضر و الذي هو اضطراب طٌف التوحد و فتح المجال من اجل اجراء الت

 بحوث اخرى بغٌة خدمة هذه الفئة.

 .تحقٌق المنفعة لفئة المعاقٌن من الاطفال المصابٌن باضطراب طٌف التوحد 

 من حدة طٌف التوحد. ابراز الدور الذي تلعبه الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌة فً التخفٌف 

  العدوانٌة  لدى الاطفال المصابٌن  باضطراب طٌف التوحد باستخدام  الانشطة   تالسلوكٌامحاولة التخفٌف  من

 الحركٌة  والرٌاضٌة و كذا ابعادهم عن عزلتهم و انطوائهم و دمجهم فً المجتمع.

 اهداف البحث:-6

 التوحد لدى الاطفال المصابٌن بهذا الطٌف الغامض. الكشف عن العوامل المساهمة فً التخفٌف من حدة طٌف 

  ًتسلٌط الضوء على فئة المصابٌن بطٌف التوحد خاصة وان هذه الفئة المصابة بهذا النوع من الاعاقات غٌر معروفة ف

 مجتمعنا رغم ان الاحصائٌات اكدت انها فً تزاٌد مستمر.

 ٌة و الرٌاضٌة مع فئة المصابٌن بطٌف التوحد من الاطفال.اعطاء صورة واضحة عن الدور الذي تلعبه الانشطة الحرك 

 :الاٌطار النظري-7

 الباب الاول : 

 خصصناه للجانب النظري و الذي ٌحتوي على ثلاث فصول: 

 .الانشطة الحركٌة و الرٌاضٌةالفصل الاول: 

 .التكٌف الاجتماعًالفصل الثانً: 

 التوحد. طٌف الفصل الثالث: اضطراب

  الباب الثانً :

 خصصنا هذا الباب من بحثنا للجانب التطبٌقً الذي ٌحتوي على فصلٌن: 

 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجٌة للبحث.

 تبٌان.: تحلٌل و مناقشة الاسخامسالفصل ال
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 الدراسات الإحصائة:-8

فسٌر والتأوٌل والحكم على إن الهدف من استعمال الوسائل الإحصائٌة هو التوصل إلى مؤشرات كمٌة تساعدنا على التحلٌل والت

مختلف المشاكل باختلاف نوع المشكلة وتبعا للهدف الدراسة، ولكً ٌتسن لنا  التعلٌق والتحلٌل عن نتائج الإستمارة بصورة 

 واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحلٌل الإحصائً والمتمثل فً طرٌقتٌن هما:

 

 111×  التكرار                               
 ---------------=  المئوٌة النسبة

 التكرارات مجموع                              

 :حٌث

 المشاهدة التكراراتك: 

 المتوقعة التكراراتك': 

 :بٌرسون برافٌس الارتباط معامل

 :حٌث

 العٌنة أفراد عدد=  ن

 س الاختبار قٌم مجموعة= س مج

 ص الاختبار قٌم مجموعة=  ص مج

 س الاختبار مقٌ مربع مجموع= 2س مج

 ص الاختبار قٌم مربع مجموع= 2 ص مج

 م قٌم مجموع مربع= 2(س مج)

 ص قٌم مجموع مربع=2(ص مج)
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Résumé de la recherche : 

1-le problème général 

- Les activités motrices et sportives sont-elles importantes pour améliorer l'adaptation 

sociale de l'enfant autiste؟ 

-2 Sous-questions 

-Les activités motrices et sportives contribuent-elles à réduire l'autisme؟ 

-Les activités motrices et sportives contribuent-elles à améliorer la communication 

visuelle de l'enfant autiste؟ 

-Les activités motrices et sportives jouent-elles un rôle dans l'intégration sociale de 

l'enfant autiste؟ 

-3 Prémisse générale 

- Les activités motrices et sportives jouent un rôle important dans l'amélioration de 

l'adaptation sociale de l'enfant au spectre de l'autisme. 

-4 hypothèses partielles 

- Les activités cinétiques et les sports contribuent à la réduction de l'autisme chez les 

enfants autistes. 

- Les activités cinétiques et sportives contribuent à améliorer la communication visuelle 

de l'enfant autiste. 

- pour les activités motrices et les sports dans l'intégration sociale des enfants autistes. 

5  - L'importance de la recherche: 

- Définition d'un désordre commun dans notre société et le temps présent, qui est le 

désordre du spectre de l'autisme en ouvrant le champ de l'action Autres recherches pour 

servir ce crime. 

- Profiter aux handicapés des enfants atteints de troubles du spectre autistique. 

- Souligner le rôle joué par les activités motrices et sportives dans la réduction du spectre 

de l'autisme. 

- Tenter d'atténuer le comportement agressif des enfants atteints de troubles du spectre 

autistique en utilisant des activités motrices et sportives et leurs dimensions d'isolement 

dans leur intégration et leur intégration dans la société. 

6  - Objectifs de recherche: 

- Détection de facteurs contribuant à l'atténuation du spectre autistique chez les enfants 

présentant ce spectre mystérieux. 

- Soulignez la catégorie de personnes atteintes du spectre de l'autisme, en particulier le 

fait que cette catégorie de personnes atteintes de ce type de handicap ne sont pas 

connues dans notre société, bien que les statistiques aient confirmé leur augmentation 

- Donner une image claire du rôle joué par les activités motrices et sportives dans le 

spectre des enfants autistes. 

-7 le cadre théorique: 

Section un : 
Nous l’avons consacrée au volet théorique, qui comprend trois chapitres: 
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Chapitre 1: Activités motrices et sportives 

Chapitre 2: Ajustement social. 

Chapitre 3: Trouble du spectre autistique. 

Section deux: 

Nous avons consacré cette partie de notre recherche à l’aspect application qui comprend 

deux chapitres: 

Chapitre 4: Recherche sur les procédures méthodologiques. 

Chapitre 5: Analyse et discussion du questionnaire. 

8. Études statistiques: 

L’utilisation de méthodes statistiques a pour but d’élaborer des indicateurs quantitatifs 

qui nous aideront à analyser, interpréter, interpréter et juger Différents problèmes en 

fonction du type de problème et du but de l'étude, afin que nous puissions commenter et 

analyser les résultats du formulaire de manière Clair et facile Nous avons utilisé une 

méthode d'analyse statistique de deux manières: Test en pourcentage et en K². 
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( سمات التوحد، دار المسٌرة 3122مصطفى اسامة فاروق والشربٌنً، السٌد الكامل) (2

 للنشر والتوزٌع، عمان، الاردن.
(، الارشاد النفسً فً المدرسة اسسه، نظرٌاته، تطبٌقاته، 3114احمد) الخطٌب، صالح (3

 دار الكتاب الجامعً للنشر و التوزٌع، القاهرة، مصر.
(، علم النفس اللعب فً الطفولة المبكرة، دار الفكر العربً، القاهرة، 3113خلٌل، عزة) (4

 مصر.
دار المناهج للنشر و (، اللعب استراتٌجٌات تعلٌم حدٌثة، 3121الخفاؾ، اٌمان عباس) (5

 التوزٌع، عمان، الاردن.
مؽرب للخدمات الثقافٌة للطباعة و -(، اللعب عند الاطفال، دار شرق:::2حنا، فضل) (6

 النشر.
(، اللعب والطفولة، مكتبة المجمع العربً للنشر و التوزٌع، 3119ربٌع، هادي مشعان) (7

 عمان، الاردن.
(، سٌكولوجٌة العلبج باللعب مع 3119خطاب، محمد احمد و حمزة، احمد عبد الكرٌم) (8

 الاطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة، دار الثقافة للنشر و التوزٌع، عمان، الاردن.
(، التربٌة الرٌاضٌة الفاعلة و :311الخزاعلة، سلٌمان فٌاض والخزاعلة، محمد فرحان) (9

 طلبة كلٌات التربٌة، مكتبة المجمع العربً للطباعة و النشر، عمان، الاردن.
(، التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، مكتبة الفلبح 3116علً، طه سعٌد و ابو اللٌل احمد) (:

 للنشر و التوزٌع، الكوٌت.
، 2بطرس حافظ بطرس: التكٌؾ و الصحة النفسٌة للطفل، دار المسٌرة، ط (21

 .212، ص3119عمان الاردن، 
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 .224،ص6
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 .64-63، السعودٌة، ص3ط
القاهرة  2فهمً مصطفى: التوافق الشخصً و الاجتماعً، مكتبة الخانجً، ط (26

 .36، ص:2:8
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، 3محمد السٌد الهابط: التكٌؾ و الصحة النفسٌة، المكتب الجامعً الحدٌث،ط (28

 .:6القاهرة، مصر، ص
وزي محمد جبل: الصحة النفسٌة و السٌكولوجٌة الشخصٌة، المكتبة الجامعٌة، ف (29

 .84، ص3111، مصر، 2ط
صحة النفسٌة نظرٌة جدٌدة، دار وائل ادٌب محمد الخالدي: المرجع فً ال (:2

 .214، ص:311للنشر، ب ط، عمان، الاردن، 
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(،اضطراب التوحد، اعراضه، اسبابه، و 3122ابراهٌم، علبء عبد الباقً) (31

 طرق علبجه، علم الكتب للنشر و التوزٌع، القاهرة، مصر.
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 .3122، 2علبج، كلٌة التربٌة، ط 
إبراهٌم عبد الله زرٌقات ، التوحد و سٌمات و علبج، الأردن، دار وائل  (34

 .3115للطباعة والنشر ، 
 .3111، 2سلٌمان عبد الرحمان، اعاقة التوحد، المكتبة الزهراء الشرق، ط (35
رائد خلٌل و عمر ابن الخطاب ، التشخٌص الفرقً بٌن التخلؾ العقلً  (36

 .3117، 2واضطراب الانتباه، ط
نرمٌن قطب، برنامج سلوكً لتوظٌؾ التنبٌه الانتقائً وأثاره فً تطوٌر  (37

 .3118، 2الاستجابات الؽٌر لفظٌة، ط
محمد المهدي، أطفال التوحد، رسالة ماجٌستر، جامعة أم القرى، مملكة العربٌة  (38

 .3118، 2السعودٌة، ط
 .3117الأردن، دار صفاء للنشر و التوزٌع ،  –نبٌلة كوثر حسن، التوحد  (39
حمدان عبد الله، حقائق عن التوحد، الرٌاض، أكادٌمٌة التربٌة الخاصة، الطبعة  (:3
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