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  مقدمة

 تلاحق ظلت التي الحساسة، القضایا من الخاصة الاحتیاجات ذوي قضیة تعتبر     

 لم تتمكن العالم في الأنظمة وأحكم أقدر أن لدرجة وحدیثا، قدیما البشریة المجتمعات

 وذلك لآخر، مجتمع من یختلف انتشارها نسبة أن إلا بلدانها، من نهائیا استئصالها من

 إلى منها الوقایة من بدایة لها، المجتمع یولیها التي والرعایة الاهتمام درجة حسب

 أن حیث ،)والتربویة الاجتماعیة النفسیة، الطبیة،( النواحي جمیع من بأفرادها، العنایة

 من مجتمع أي تقدم على الدلائل أحد تعتبر الخاصة الاحتیاجات بذوي العنایة

 سبلیر لتوف جادین الإنسانیة لخدمة المخلصون المفكرون یعمل لذلك المجتمعات،

 الصحیح بالشكل وتأهیله شخصیته، وبناء نمو في لاكفی یجعله ما للمعوق، الراحة

  ..والإبداع العمل على قادرا یصبح كي والسلیم،

فراد الذین یحتاجون إلى رعایة و إهتمام و تعتبر فئة الصم البكم من هؤلاء الأ     

على إعتبار أن حاسة السمع واحدة من أهم الحواس التي یعتمد علیها الفرد في تواصله 

و تفاعله مع الآخرین أثناء مواقف الحیاة المختلفة نظرا  لكونها المستقبل الأساسي 

مع المحیطین به و  لغالبیة المثیرات و الخبرات الخارجیة التي تمكن الفرد من التعایش

الإعاقات الحسیة التي تصیب الإنسان إذ  أصعبمن ثم تعتبر الإعاقة السمعیة من 

القدرة على الكلام و صعوبة التواصل مع المحیطین به ، ثم التقوقع  انیترتب علیها فقد

داخل عالم صامت ساكن لا یستطیعون الخروج منه ، إلا إذا توفرت السبل لدمجهم في 

   .به ویتأثرونشعروا أنهم جزءا هاما من هذا المجتمع یؤثرون فیه ، و هم مجتمعات
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 في انتشارا الأكثر التربویة البدنیة الأنشطة من المكیف الریاضي البدني النشاط یعد و

 الراحة عوامل من عاملا یعد الریاضي النشاط أن ذلك على ساعد مما و الأوساط، كل

 الأعمال من یعتبر ذلك إلى بالإضافة الفراغ، استثمار مجالا في تشكل التي الایجابیة

 یكسبهم إذ للفرد وخاصة فئة المعاقین، والبدني الصحي بالمستوى للارتقاء تؤدي التي

 التعب و التواصل الاجتماعيویخلصهم من  والسرور، الفرح ویمنح لهم الجید، القوام

 من هو ذلك إلى إضافة ،والمضي قدما إعاقتهمقادرین على تقبل  یجعلهم  و والكره،

التواصل  تحقیق في ایجابیة جوانب من له لما المعاق، حیاة في العلاج طرق أهم

 في الاندماج من وتمكینه والعزلة، الانطواء حالة من الخروج ك لدیه،الاجتماعي 

 في العالمیة القاریة الألقاب حصد یتم هذا إلى وایجابیة، إضافة فعالة بطریقة المجتمع

  .النشاط  من الجانب هذا ضوء

دور كبیر في تبیان الفرد الأصم لقدرات  الحركي المكیفإن للنشاط الریاضي      

الإیماءات یرات و عبمدى فهمه للتمدى الحساسیة الإجتماعیة لدیه و  تكشف عن

، ومدى إلمامه بحدود ومدى وعیه بالأعراف والتقالید السائدة رشادات الإجتماعیةلإاو 

بالتالي قدرته على ، و  بالآخرینالملائمة في علاقته  المسافات النفسیة و الإجتماعیة 

بناء علاقات إبداء أرائه دون الشعور بالنقص و تأكید ذاته و إمتلاكه للشجاعة في 

للنشاط  إنو  ،ناجحة مع الآخرین و القدرة على التعاطف الوجداني تجاه الآخرین

الرضا بحیث تصبح له المقدرة و  بالسعادةدورا في شعور الصم البكم  الحركي المكیف 

فرحا في أثناء ممارسته لمختلف ت إیجابیة و یظهر أكثر إبتساما و على إظهار إنفعالا

أقل عدوانیة و أقل أقل أنانیة و بالتالي یصبح الحركي المكیفة و الأنشطة الریاضیة 

الحركي المكیف قرانه الغیر ممارسین للنشاط الریاضي عرضة للأمراض إذا ما قورن بأ

.  
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 مباشرة تؤثر كعملیة الحركي المكیف الریاضي النشاط دور دراسة سنحاول هنا ومن

 الخلل، مكمن لاكتشاف البكم، الصم فئة لدىالتواصل الاجتماعي  تحسین على

 والقضاء وتطویرها، منها للاستفادة الایجابیات إلى والتوصل الواقع مع النظري ومقاربة

وقد اتبعنا في انجاز هذا البحث عدة مراحل فبعد تقسیم  وجدت، إن السلبیات على

نذكرها على سم تطبیقي قسمناه إلى عدة فصول و قسمین قسم نظري وق إلىالدراسة 

  :الترتیب التالي 

 :الجانب التمهیدي -1

ثم قدمنا الفرضیات إضافة  صیاغتها،استعرضنا فیه أهمیة البحث والإشكالیة و كیفیة 

حث ثم وضعنا الدراسات المشابهة إلى و أسباب اختیار هذا الموضوع أهداف الب

  .هحددنا المفاهیم و المصطلحات التي تتعلق بالبحث و تتماشى معو 

 :الجانب النظري -2

  :)02(فصلین و قمنا بتقسیمه إلى 

 . الحركي المكیف النشاط : الفصل الأول  -

 .سمعیا المعاقین فئة لدى الاجتماعي التواصل: الفصل الثاني  -

 :الجانب التطبیقي  -3

  :هما و یحتوي هذا الجانب على فصلین و 

منهجیة البحث و كیفیة اختیارها و هو فصل خاص ب: الفصل المنهجي   - أ

 .كذلك الأدوات و التقنیات المستخدمة و 

قد تم فیها تحلیل النتائج النتائج و الفصل الخاص بعرض و تحلیل   - ب

تلیها و  المحصل علیها ووضع خلاصة إضافة إلى مجموعة من الاقتراحات

 خاتمة البحث في الأخیر 
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  :الإشكالیة

 بالنشاط مقارنة النشأة حدیث المكیف الریاضي الحركي البدني النشاط یعد     

 فهو ، الممارسین الأفراد على تعود بالفائدة عدیدة جوانب وله العادیین عند الریاضي

 یسهم ومستمرة، إذ منتظمة بصفة استغلاله تم إذا ووقائیة علاجیة تربویة وسیلة یعتبر

 شك لا...) النفسیة الاجتماعیة، البدنیة،( الجوانب جمیع من الأفراد شخصیة تكوین في

 خارجي عون إلى الحاجة أمس في وتجعله صاحبها، قدرة من الإعاقة توهن أن في

 والاهتمام رعایتهم على حثنا الإسلام قلوبنا و في الكبیر الأثر للمعاقین فإن هذا فمع

 أولادكم علموا"  االله عنه رضي الخطاب بن عمر قال كما جمیعا نعمل أن فعلینا بهم

 و تمیز بدون الأبناء كل بل معینین أبناء یحدد ولم" الخیل وركوب والسباحة الرمایة

  . كانت صفاتهم مهما

 السلوكیة الاضطرابات بعض من تعاني الأحیان اغلب في البكم الصم نجد بحیث     

 المعاقین عند كبیر وبشكل تختلف لكن العادین عند نجدها قد التي العدیدة الانفعالیة و

 یعاني التي الاضطرابات أشهر بین ومن لها، الفرد وتقبل الإعاقة درجة حسب وذلك

 عدم یكون ما وهذا الاكتئاب النفس عن الرضاء وعدم الإحباط هو المعاقین منها

 بعض نجد الإطار هذا في و البكم الصم صغار لدىتحقیق تواصل الاجتماعي 

 تمعلمجا في الفئة هذه إدماج إعادة على تعمل التي المكیفةالحركیة  الریاضیة الأنشطة

 عدت في ذلك ثبت وقد الاضطراب هذا شدة من وتخفیف الأهداف بعض لهم وتحقیق

 الخاصة البدنیة التربیة بعنوان كتاب في“  الحازمي أحمد محمد عدنان” دراسات

 التربیة أهمیة إلى فیه تطرق الذي و الخاصة الاحتیاجات لذوي وأهمیتها والترویح

 .الاتلمجا شتى في لهم تقدمه التي الكثیر والشيء للمعاقین البدنیة
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یصل الفرد من ذوي  الریاضي الحركيمن خلال الممارسة الهادئة للنشاط      

الاحتیاج الخاص إلى الاندماج الاجتماعي عن طریق تقبل الآخرین من غیره من 

كما و من هنا جاءت الدراسة لتسلط  ،الأسویاء لكي یصبح عنصرا فعالا في مجتمعه 

الضوء على جانب مهم من ذوي الاحتیاجات الخاصة ألا و هو التوافق في جوانبه 

من خلال ملاحظتنا و هاما في تطویر شخصیة الأصم  دوراالمختلفة لأنه یلعب 

لفئة الصم  الحركي المكیف المیدانیة و نتائج الدراسة الأولیة لواقع النشاط الریاضي 

البكم في المراكز النفسیة التربویة و في المدارس التعلیمیة لاحظنا أن هناك نقصا و 

التعلیمي مج التربوي و ضمن البرنا الحركي المكیفإهمالا لواقع النشاط الریاضي 

الشامل سواء في المراكز النفسیة التربویة أو في المدارس التعلیمیة و یرجع هذا أساسا 

أن القائمین على تربیة و رعایة هذه الفئة لیس لهم درایة كافیة بأهمیة هذا النشاط لهذه 

  .الفئة في تحقیق الصحة النفسیة 

اجتماعیة و لما تعانیه من معوقات بدنیة و  فئةوعیا منا بأهمیة هذا النشاط لهذه الو      

  .و نفسیة جعلنا نقوم بهذا البحث 

  :و قصد إنارة هذا الموضوع قمنا بطرح الإشكالیة التالیة      

 لدى فئة   تحقیق تواصل الاجتماعي في المكیف الریاضي النشاط أهمیة ما

  ؟الصم البكم

  :التساؤلات الفرعیة 

  الصم البكم مع  التواصلفي تحسین دور  الحركي المكیف هل للنشاط

  ؟الآخرین
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  التواصل لدي  إشكالیاتهل یساعد النشاط الحركي المكیف في التخفیف من

 الصم البكم ؟

  :الفرضیات 

  التواصل دور في تحقیق الحركي المكیفللنشاط الریاضي  :الفرضیة العامة 

  .الإجتماعي لدى فئة الصم البكم 

 : الفرضیات الجزئیة 

  الآخرینالصم البكم مع  التواصلدور في تحسین الحركي المكیف للنشاط الریاضي  -

  التواصل لدي الصم البكم إشكالیاتیساعد النشاط الحركي المكیف في التخفیف من  -

  :أهداف الدراسة 

التواصل  في المكیف الریاضي الحركي النشاط أهمیة معرفة إلى الدراسة هذه تهدف

 : خلال من لبكم لصمالاجتماعي 

 تارة والربح تارة الخسارة تقبل خلال من المواقف مختلف في الحسن التصرف تعلم - 

 . أخرى

 مع التعامل وحركات والانثناء كالتوازن ، الانتقالیة غیر الحركیة المهارات تنمیة - 

 أن شأنه من الذي العضلي العصبي والتوافق... واللقف  الرمي ، كالركل ، الأدوات

 . النفسي الإعاقة تأثیر من یقلل

 المادیة بیئته مطالب لمواجهة المختلفة الطفل فعالیات مستوى من الرفع - 

 . والاجتماعیة
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 . الاجتماعیة والمهارات البدنیة الصفات وبعض الحركي الحسي الإدراك تنمیة - 

 العلمي البحث وتطویر الفئة لهذه التربویة الرعایة تقدیم في الفعلیة المساهمة - 

 الاحتیاجات وذوي خاصة بصفة البكم الصم المستمر لحالات والتزاید التطور لمواجهة

  عامة بصفة الخاصة

  : أهمیة البحث  

 : یلي فیما الدراسة هذه أهمیة تتمثل

 وتكیفهم الصم توافق في المكیف والبدني الحركي النشاط دور على الضوء تسلیط - 

   . الاجتماعي محیطهم في

الوضع النفسي على اه و تسلیط الضوء البحث  في لفت الانتب تكمن أهمیة هذا

و التهمیش  الإهمالاني النقص و الاجتماعي الذي تعیشه فئة الصم البكم التي تعو 

ة الحركي المكیفخاصة الحرمان في بعض الحالات لتأتي الأنشطة الریاضیة و و 

 والفئة الممارسة الفئة بین الفرق النمو الاجتماعي ، وكذا توضیح تساهم في مجالالت

  .الاجتماعیةو  النفسیة المستویات على المكیف الریاضي للنشاط الممارسة غیر

  

  

  

  : مصطلحات البحث 
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 العامة حیث التربیة من جزء بأنه Fairy فیري یعرف: النشاط البدني والریاضي 

الناحیة  من للتنمیة تخصص كل في الموجودة الطبیعیة والنشاطات الدوافع یشمل

 .الانفعالیة والتوافقیة العضویة

 عن یهتم الذي العامة التربیة من جزء بأنه" Charle Man" مان شارل عرفه كما 

 الفرد اكتساب عنه ینتج والذي ، للجسم الحركي الجهاز یستخدم الذي طریق النشاط

  .)13، صفحة 1992الشاطئ، ( السلوكیة بعض الاتجاهات

 یستطیع التي الریاضات وأنواع والتمارین الحركات كل هي : المكیف الحركي النشاط

 بفعل وذلك ، العقلیة أو النفسیة أو البدنیة الناحیة من القدرات المحدود الفرد ممارستها

 الریاضات الفردیة من مجموعة عن عبارة وهي ، الكبرى الجسمیة الوظائف بعض تلف

 من تمارس المكیفة والریاضیة البدنیة والأنشطة الریاضة الأنواع من وغیرها والجماعیة

 : المعوقین الأفراد من مجموعتین وقسمین طرف

 الاختلال مستوى وعلى المعلومات اقتناء القدرات في محدودیة لهم الذین الأفراد - 

 . الاجتماعي التنظیم النفسي عامل وفي الوظیفي

 )20، صفحة 2007-2006رواب، ( وتتضمن نفسیة اضطرابات لهم الذین الأفراد - 

: 

 التنافسیة الریاضیة النشاطات . 

 العلاجیة الریاضیة النشاطات . 

 والتنفسیة الترویحیة الریاضیة النشاطات.  

  : تعریف الإعاقة السمعیة
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 تكون لا الذي الفرد بأنه) السمع وضعیف( سمعیاً  المعوق" كوفمان"و" هالاهان" عرف

 تضم الفئة وهذه الیومیة، الحیاة في منها للاستفادة وفعالة وظیفیة لدیه السمع حاسة

 السمعیة، بالإعاقة ولدوا الذین الأفراد وهم) Congenitally( الخلقي الصمم: داخلها

 سمع بحاسة ولدوا الذین الأفراد وهم) Adventitiously( المكتسب أو العارض والصمم

 .(Hallahan, 2003, p. 25) حادث أو مرض بسبب فقدوها ثم عادیة

 على السمعیة للإعاقة تعریفه فیقصر )07، صفحة 2002الخطیب، ( الخطیب أما

 في الضعف لشدة نتاج هي السمعیة الإعاقة شدة أن یرى الذي الوظیفي التعریف

 ومدى السمعي، الفقدان اكتشاف عند العمر :مثل أخرى عوامل مع وتفاعله السمع،

 الذي الاضطراب ونوع السمعي، الفقدان حدوث استغرقها التي الزمنیة والمدة معالجته،

 .الأسریة والعوامل المقدمة، التأهیلیة الخدمات وفاعلیة السمع، فقدان إلى أدى

 من مختلفة درجات إلى یشیر السمعیة الإعاقة مصطلح أن القول یمكن سبق ومما

 على  بناء الخارجي المجتمع مع تفاعله في یختلف الفرد یجعل مما السمعي القصور

  .القصور هذا

  تعریف التواصل الاجتماعي  - 

 لشخص  أشخاص مجموعة أو شخص من معلومات إرسال”  هو الاجتماعي التواصل

   . ”  الرموز خلال من أساسي بشكل آخرین و آخر

 لهذه  والمستقبل أشخاص یكون وقد واحد شخص من نوعه كان أي معلومات یرسل - 

 كأمله كمحاضرة  عددین أشخاص المستقبل یكون وقد واحد شخص یكون قد المعلومات

  .  الرموز خلال من عدیدین لأشخاص

  :الدراسات السابقة و المشابهة 
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  2011بشیر حسام الدراسة الأولى  دراسة 

أطروحة دكتوراه في التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة الجزائر لطالب بشیر حسام 

في تحقیق الصحة النفسیة و  الحركي المكیف فعالیة النشاط الریاضي "بعنوان  2011

  "إدماج المعاقین حركیا 

  .البواقي دراسة میدانیة بالمراكز الطبیة التربویة للمعاقین حركیا بجیجل و أم 

في تحقیق الصفة  الحركي المكیف تهدف هذه الدراسة إلى فعالیة النشاط الریاضي 

النفسیة و بالتالي التخلص من مختلف المشاكل النفسیة التي یتعرض لها المعاق حركیا 

من قلق و اكشاف كذلك كیفیة دمج المعاق حركیا داخل المجتمع لیصبح مثل باقي 

 . الحركي المكیف ة النشاط الریاضي الأطفال و ذلك بفضل ممارس

  2011دراسة قمار محمد : الدراسة الثانیة 

أطروحة دكتوراه في التربیة البدنیة و الریاضیة بجامعة الجزائر للطالب قمار محمد 

على تقدیر الذات  الحركي المكیف تأثیر ممارسة النشاط الریاضي "بعنوان  2011

دراسة میدانیة على مستوى مركز شباب ) 12-9(لدى الأطفال المعاقین بصریا 

  .لولایة الجزائر  رالمكفوفین العاشو 

على  الحركي المكیف تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى تأثیر النشاط الریاضي 

تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین بصریا من خلال إعادة إدماجهم و تكییفهم في 

تعد جوهرة الذات و تقدیرها لأن الأطفال المجتمع و كذلك زرع الثقة في النفس التي 

المعاقین بصریا تتأثر عندهم الكفاءة الإدراكیة و القضاء على هذه الحالات ، فوجدوا 

یمكن له القضاء علیها و كظلك تقدیرا إلى  الحركي المكیف أن النشاط الریاضي 

  .جانب الذات 
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  2008/2007 لعام عتروس كمال : الدراسة الثالثة 

 " حركیا الاجتماعي للمعاقین الإدماج في الریاضة دور" عنوان تحت لیسانس مذكرة

البدنیة  التربیة قسم 2008/2007 لعام عتروس كمال بها الطالب قام التي دراسة

 ما: في متمثل البحث هذا إشكالیة كانت بحیث بسكرة خیضر محمد بجامعة والریاضیة

 للمعاقین؟ الاجتماعي الإدماج في الریاضة دور هو

 أساسا یعتمد الذي الوصفي المنهج هو الدراسة هذه في المتبع العلمي المنهج وكان 

 فكانت معاق 15 العینة و بأنواعه الاستبیان البحث استعمل صاحب وقد الوصف على

 الریاضیة الأنشطة أن استخلص هذا البحث آخر في علیها تحصل التي الدراسة نتائج

 وذلك هذا الأخیر منه یعاني الذي النقص وتغطیة المعاق إعداد في كبیر دورا تلعب

 مختلف من سمعیا للمعاقین اللازمة الرعایة كل وتقدیم اجتماعیا بإدماجها خلال من

 بتشجیعهم قمنا إذا إلا هذا یكون ولا والصحیة النفسیة و خاصة الاجتماعیة الجوانب

 میدان خیر نھاأ أثبت التي الریاضیة لمختلف الأنشطة والمستمرة الدائمة الممارسة على

  .ومضمونا شكلا تنمیتها و المواهب لصقل
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  :تمهید 

والعقلیة  البدنیة الجوانب تنمي التي التربویة العملیات من الریاضي البدني النشاط یعتبر

 .للفرد المتكامل النمو لتحقیق والنفسیة والاجتماعیة

 أهداف إلى وفلسفتها أهدافها وجهت الریاضي النشاط وقوانین أسس وضعت فعندما

 الاحتیاجات، ذوي فئة خاص بشكل الإنسانیة،ومنها قضایا بمعالجة حدیثا سامیة،واهتمت

 المرغوبة الصفات وتنمیة المجتمع، في الاندماج في الفئة هذه مساعدة یهدف إلى فأصبح

  .الإعاقة اتفرضه التي السلبیة النفسیة الآثار على والتغلب الفرد المعوق، شخصیة لتشكیل

  

  

  

  

  

 :الریاضي البدني النشاط تعریف 1
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 قدیم أساسها إلى یرجع الذي الریاضي ثقافة اتجاهات إحدى الریاضي البدني النشاط یعتبر

 ضمانا لإشباع تلقائیا، ضروبها من كثیرا یمارس البدائي الإنسان كان حینما الزمان،

 ثم.. والمصارعة والقفز والري والسباحة والجري العدو مسابقات فأقام الأولیة حاجاته

 والشبكات والمضمارات والكرات الوسائل بعض الأساسیة النشاطات هذه إلى أضاف

 إحدى حتى أصبح بها، والارتقاء تطویرها على جاهدا وعمل واللوائح، القوانین ووضع

 .الأمم سائر على تؤثر التي الهامة الاجتماعیة الظواهر

التضامن  عناصر من عنصر أصبح الریاضي البدني النشاط فإن هذا، عصرنا في أما -

للمجتمع  خدمة البعض ببعضهم لیتعارفوا للشباب وفرصة الریاضیة المجموعات بین

صفاته  لإثبات الفرصة بإعطائه الفرد ذات تحقیق في تساهم فهي ذلك إلى بالإضافة

التقدم  عوامل من عاملا یعد فهو المجهود، وبذل الصراع طریق عن ذاته وتحقیق الطبیعیة

 )210-209، الصفحات 1971المنصوري، (  . والمهني الاجتماعي

 القرار اتخاذ في الحریة بعض بإضافتهم للمعوقین یمنح الریاضي البدني النشاط أن وكما

  .الإنجازات وتقییم الفشل لتحمل وفرص الخارجي، العالم مع والتعامل

 التربیة میادین من هام میدان الریاضي البدني النشاط فیعتبر" حسین حسن قاسم" أما

 وتزویده الصالح، الفرد إعداد في قویا عنصرا ویعد خصوصا، البدنیة عموما، والتربیة
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 للوجهة والخلقي والاجتماعي والنفسي البدني نموه توجیه إلى تؤدي ومهارات حركیة بخبرات

  )65، صفحة 1990قاسم، (  المجتمع خدمة خلاله ومن الفرد نفسه لخدمة الایجابیة،

 مساعدة هو) المكیفة( المعدلة البدنیة الریاضة الأنشطة هدف أن القول یمكن لذلك

 یتقبل حتى والاجتماعي والنفسي، العقلي البدني النمو تحقیق على عامة بصفة المعوقین

  .معها ویتعایش إعاقته

 :المكیف الحركي النشاط. 2

 المعوقون من یستطیع حتى الأمر، استلزم إذا تغییرها یتم التي والألعاب الریاضات هي

 تشتمل على والتي المتعددة، والوقائیة الارتقائیة البرامج هي ذلك، ومعنى فیها المشاركة

لنوعها  وفقا الإعاقة حالات تلائم حیث تعدیلها، یتم التي والألعاب الریاضیة الأنشطة

وحسب  قدرتهم حدود وفي القادرین غیر الأشخاص لاهتمامات تبعا ذلك ویتم وشدتها،

"Stroma  "الریاضات التي وكل والتمرینات الحركات كل هو المكیف البدني النشاط فإن 

 بدنیة ذهنیة لإصابات نتیجة وذلك قدراتهم، في محدودین أشخاص طرف من ممارستها یتم

  .الكبرى الوظائف بعض من محرومون یكونون حیث حسیة، أو
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 حالات لتلائم تعدیلها یتم التي والبرامج والألعاب الریاضات یعني هو آخر تعریف وحسب

 حدود وفي القادرین غیر الأشخاص لاهتمامات وفقا ذلك ویتم ا،تهوشد لنوعها وفقا الإعاقة

  .)223، صفحة 1998حلمي، ( متهقدرا

 الریاضیة والنشاطات التمارین جمیع هو:"ومنه نستخلص أن النشاط الریاضي المكیف 

  ."الخاصة كذوي الاحتیاجات القاصرین الأشخاص لفائدة خاصة عنایة بإعطاء تتجه التي

 :الحركي المكیف النشاط أنواع. 3

 معرفة الواجب من كان والریاضیة البدنیة التربیة في النشاط نواحي عن نتكلم أن أردنا إذا

 بالآخرین الاستعانة دون یمارسه الذي النشاط ذلك وهو وحده الفرد یمارسه نشاط هناك أن

 فیمارسه الأخر النشاط أما... المصارعة الجمباز، الخیل، ركوب – الملاكمة بینه ومن

 الجري، السلة، كرة القدم، كرة: أمثلته ومن الفرق بنشاط یسمى ما وهو الجماعة داخل الفرد

 التي للطریقة وتبعا النشاط أوجه حسب تقسیمه ویمكن .الاجتماعیة الناحیة من التقسیم هذا

 ذلك إلى یحتاج لا وبعضها ووسائل أدوات إلى یحتاج ما النشاط فمن النشاط بها یؤدي

 :ومنها
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 جسماني ومجهود عصبي عضلي وتوافق مهارة إلى تحتاج :المنافسة ألعاب:1- 3

  )70س، صفحة .زكي، د(  .وجماعیا فردیا الأفراد فیها یتنافس الألعاب هذه ونوع یتناسب

 جو في أقرانه مع أو الفرد به یقوم جسماني مجهود إلى یحتاج لا: هادئة ألعاب: 2- 3

 بعد للراحة الألعاب هذه تكون ما وأغلبها الفرق إحدى أو الداخلیة، الألعاب كقاعة هادئ

  .الیوم طول المبذول الجهد

في  وتتمثل القواعد وكثرة التفاصیل من خولها إلى بساطتها ترجع :بسیطة ألعاب: 3- 3

  .الأطفال تناسب التي البسیطة الحركات ببعض مقرونة وقصص أناشید

من  الشروط جمیع توفیر من بد فلا متنافسین أو خصمین توفر یشرط المنافسة أن بما إذن

المرتبط  الریاضي النشاط یخص وفیما الفوز، تحقیق أجل من المتنافسین أحد قبل

المكملة  الأجزاء أحد یعتبر فإنه البدنیة، للتربیة اللاحقي بالنشاط یدعي والذي بالمدرسة

المدرسیة  الفرق نشاطات إلى بدوره وینقسم أهدافها، نفس ویحقق البدنیة التربیة لبرنامج

 .)132، صفحة 1992الشاطئ، (  .)الرحلات المعسكرات،( الخلویة والنشاطات

 :أنواع ثلاثة إلى الریاضي البدني النشاط تقسیم فیمكن والشامل العام السلم عن أما

 الترویحي الریاضي النشاط . 
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 التنافسي الریاضي النشاط . 

 النفعي الریاضي البدني النشاط. 

 : للمعاقین الریاضة تصنیف. 4

وشامل  جامع تصنیف یلي وفیما للمعوقین، الریاضة تصنیفات في الآراء من العدید یوجد

 ":حلمي إبراهیم" یبینها كما النظر وجهات من لعدد

 :العلاجیة الریاضة 1- 4

 تمرینات هیئة على تؤدى حیث العلاج وسائل إحدى للمعوقین الریاضة ممارسة تعد

 إلى بالإضافة المعوقین تأهیل في تسهم التي الطبیعي العلاج طرق كإحدى علاجیة

 الفقري العمود مصابي وتأهیل الكسور في وخاصة...  الجبس و الجراحة بعد امتدادها

 تأهیل في للتمرینات الایجابي الأثر هذا ویستمد والرباعي النصفي كالشلل الشوكي والنخاع

 عضلي وتوافق وتحمل ومرونة قوة من البدنیة اللیاقة استعادة على متهومساعد المعوقین

 من خروجه بعد ما إلى فیها یصادف وما العامة للحیاة الفرد لیاقة واستعادة عصبي

      اللمجا هذا في هاما دورا التأهیلیة الریاضة تلعب حیث التأهیل ومراكز المستشفى

  .)51، صفحة 1998حلمي، (
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 :الترویحیة الریاضة 2- 4

 ناجحة وسیلة تعد حیث الترویحي الجانب تنمیة المعوقین لریاضة الایجابیة الآثار من

 أن المعلوم فمن بالحیاة، التمتع على تساعده خبرات یكتسب فهو للمعوق للترویح النفسي

 تسلق مثل عنیفة العاب إلى التسلیة كألعاب هادئة العاب من الترویحیة تندرج الریاضة

 المجهود عن كالشطرنج الترویحیة الریاضة في المجهود المبذول یختلف كما الجبال

 .العاب المضمار أو كالسباحة تنافسیة ریاضة في المبذول

 والاعتماد بالنفس الثقة تنمیة إلى الفراغ بوقت الاستمتاع الترویحیة المهارات اثر ویتعدى

 المجتمع في وتدمجه عزلته، من تخرجه صداقات وعمل الریاضیة، والروح ذاته،على 

  .)52، صفحة 1998حلمي، (

 

  :التنافسیة الریاضة  4-3

 كما البدنیة والكفاءة اللیاقة بمستوى الارتقاء إلى الریاضي النشاط من النوع هذا یهدف

 .العلیا المستویات ریاضات تتضمن
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الأدوات  في والتطویر السلیم العلمي التدریب على تعتمد التنافسیة الریاضة أن والواقع

 بالقواعد والقوانین التنافسیة الریاضة تلك في الالتزام ویجب الریاضي، والطب والإمكانات،

 اللیاقة درجة على تعتمد التي والطبیة الفنیة بالتقسیمات الالتزام یجب كما الخاصة بالأداء

 الأنشطة في المشاركة قبل وذلك الإصابة ومستوى للمعوق، النفسیة والعصبیة أو البدنیة

 وتجنبا المشاركة من الكاملة الاستفادة إلى بالإضافة مبدأ العدالة یتحقق حتى التنافسیة

 .المعاق على حیاة تؤثر طبیة مضاعفات أي لحدوث

 :المخاطرة ریاضات 4-4

 وقد كبیرة بدرجة المخاطرة فیها تزداد التي الأنشطة إلى الریاضات من النوع هذا یشیر

 لا لذلك والدراجات، السیارات سباق الجلید، على التزحلق مثل جماعیة، أو تمارس فردیة

عالیة  درجة إلى تحتاج التي الریاضات في وخاصة والسلامة الأمن إتباع تعلیمات من بد

 .)52، صفحة 1998حلمي، ( الفني الأداء من

 :الاجتماعیة الریاضة: 4-5

وذلك  تمعلمجا مع تكیفه إعادة على المعوق یساعد الذي المهني بالتأهیل یرتبط حیث

 .ومیوله ودرجتها إعاقته لنوع تبعا جدیدة أو سابقة مهنة ممارسة على بتدریب المعاق
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تمع لمجبا الاندماج یعتادوا حتى الممارسة في الأسویاء مع المعاقین اشتراك یمكن كما

) والبتر الشلل( الطاولة تنس السهم، كرمایة المشتركة، المنافسات تلك من ونذكر بعضا

  .الصم المكفوفین، للمعاقین بالبتر، السباحة

 :السلبیة المشاركة: 4-6

أمام  سواء الریاضیة المشاهدة على المعتمدة المشاركة على یقوم النوع هذا أن المعلوم من

السلة  وكرة القدم كرة مباریات ذلك ومثال الملاعب، في المباریات حضور أو التلفزیون

 القلق إزالة في تساهم حیث النوع، هذا في المعوقین مع الأسویاء ویشترك... وكرة الید

 روتین على التغلب إلى یؤدي ذلك أن في شك لا ومما العدوان، من النفسي والحد والتوتر

  .)52، صفحة 1998حلمي، ( المشاهدة في الملل بالاندماج ویقطع الحیاة،

  

  

 : المكیفالحركي  النشاط أهمیة -5

 عام السنوي اجتماعها في والترویح البدنیة والتربیة للصحة الأمریكیة الجمعیة قررت

 جانب إلى الریاضة یتضمن الذي الترویح في تشمل حقه الإنسان حقوق بأن ، 1978
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 قارات عدة المختلفة في المجتمعات بدأت الوقت مرور ومع الأخرى، الترویحیة الأنشطة

 مختلف على العلماء اجتمع وقد الخواص، الحق هذا یشمل أن على تعمل مختلفة

 هامة والترویحیة الریاضیة الأنشطة بأن والاجتماع والنفس علم البیولوجیا في تخصصاتهم

 تربویا، نفسیا، اجتماعیا، الأنشطة بیولوجیا، هذه لأهمیة وذلك بالذات وللخواص عموما

  . وسیاسیا اقتصادیا

I. البیولوجیة الأهمیة  : 

 البیولوجیا علماء اجمع حیث الحركة ضرورة یحتم البشري للجسم البیولوجي البناء إن

 الیومي الأداء بسلامة الاحتفاظ في أهمیتها على البشري الجسم دراسة في المتخصصین

 قد التي المشكلات اختلاف الخاص،برغم الشخص أو العادي، الشخص من المطلوب

 للخواص البیولوجیة أهمیته فان وعقلیة واجتماعیة عضویة لأسباب الخواص منها یعاني

  .)61، صفحة 1984أحمد، بركات ( .الحركة على التأكید ضرورة هو

II. الاجتماعیة الأهمیة : 

 بین الاجتماعیة العلاقة تنمیة على یشجع أن الریاضي للنشاط یمكن الإعاقة مجال إن

 یحقق أن ویستطیع الذات، على )الانطواء أو(والانغلاق  العزلة من ویخفف الأفراد
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 أفراد مع أو في نادي أو ملعب أو مركز في جماعة فالجلوس الأفراد، بین وتوافقا انسجاما

 . الأفراد بین الجیدة العلاقات یقوي أن شأنه من والأحادیث الآراء وتبادل الأسرة

 دعت حیث الاشتراكیة الأوربیة البلدان في جلیا هذا ویبدوا وتماسكا، خوةأ أكثر ویجعلها

 المرجوة المساواة لإحداث الفراغ أوقات أنشطة خلال الدعم الاجتماعي إلى الماسة الحاجة

  .الصناعي العمل بظروف والمرتبطة

 الروح:  یلي فیما الترویج و للریاضة الاجتماعیة والقیم الجوانب كوكیلي استعرض وقد

 المتعة الاجتماعیة، التنمیة الآخرین، عن النظر الآخرین بغض تقبل التعاون الریاضیة

 والتكیف والتبعیة، الارتقاء القیادة على التعود الصالحة، المواطنة اكتساب والبهجة،

  .)65، صفحة 1984بركات أحمد، ( الاجتماعي

 الثقة المعوق الشخص في تنمي الریاضیة الممارسة أن من" مروان المجید عبد" كما أكد

 للبیئة والمجتمع أن كما ،.. والسرور باللذة شعوره عن فضلا و الشجاعة، والتعاون بالنفس

  .المعاق الفرد نفسیة على الكبیر الأثر والأصدقاء

III.  النفسیة الأهمیة  : 
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 كبیرا نجاحا النفس علم حقق ذلك ومع قصیر، وقت منذ النفسیة بالدراسات الاهتمام بدأ

 البیولوجي التأثیر على النفسیة الدراسات بدایة في التأكید الإنساني، وكان السلوك فهم في

 واختار الفرد، سلوك على فطري یؤثر دافع هناك أن حینذاك الاتفاق وكان السلوك في

 التي التجارب أثبتت وقد البشري، للسلوك الأساسي الدافع أنها على الغریزة لفظ هؤلاء

 تحت للتغیر، قابل الأخیر هذا أن السلوك تفسیر في الغریزة كلمة استخدام بعد أجریت

 أو عضویا مرضهم عند معینة حالات في یلعبون أطفالا لا هناك أن إذ معینة ظروف

 بین وفرقوا السلوك الإنساني تفسیر في الدوافع استخدام إلى الثاني الجیل اتجه وقد عقلیا،

 نقول أن یمكن لهذا الموروثة، الغرائز خلاف على مكتسبة دوافع هناك بان والغریزة الدافع

 سیجموند" النفسي التحلیل ومدرسة النفسیة الدراسات في أساسیتین هناك مدرستین أن

  :هامین مبدئین تؤكد أنها والترویح بالنسبة للریاضة النظریة هذه أهمیة وتقع ،" فروید

  . اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبیر السن لصغار السماح -

 الترویحیة الأنشطة أن الواضح من حیث السلوك، تطویر في الاتصالات أهمیة -

 .الأخر والمشترك والرائد، بین المشترك للاتصالات هائلة فرصا تعطي

 الأمن إلى كالحاجة ، النفسیة الحاجات إشباع أساس على تقوم ماسلو نظریة أما

 أن الذات بإثبات والمقصود وإثباتها، الذات الانتماء وتحقیق إلى الحاجة وإشباع والسلامة،
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 ومما ، بالأمن والانتماء والشعور النفسي الرضا من عال مستوى إلى الشخص یصل

 خلاله من ذاته تحقیق للشخص یمكن هاما مجالا تمثل الترویحیة الأنشطة أن فیه لاشك

  .)20، صفحة 1978القزوني، (

IV. التربویة الأهمیة  

 هناك ان على العلماء اجمع فقد التلقائیة الأنشطة یشملان والترویح الریاضة أن من بالرغم

 : یلي ما بینها المشترك، فمن على تعود تربویة فوائد

 الأنشطة خلال من الأفراد یكتسبها جدیدة مهارات هناك:  جدیدین وسلوك مهارات تعلم •

 جدیدة مهارة الشخص تكسب ترویحي كنشاط الكرة المثال مداعبة سبیل على الریاضیة

 مستقبلا والمكاتبة المحادثة في استخدامها یمكن ونحویة، لغویة

 والترویحي الریاضي نشاطه أثناء الشخص یتعلمها معینة نقاط هناك:  الذاكرة تقویة •

 تمثیلیة ألعاب في الشخص اشترك إذا المثال سبیل الذاكرة، على على فعال اثر لها یكون

» مخازنها«  عند المخ الكثیر في أن حیث الذاكرة تقویة على كثیرا یساعد الدور حفظ فان

 تجد الإلقاء أثناء تردد التي المعلومات من»  مخازن«  من المعلومة استرجاع ویتم المخ

 .العادیة الحیاة مسار وأثناء التمثیلي الدور من الانتهاء عند إلیها في الحاجة مكان
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 مثلا منها، التمكن الى الشخص یحتاج حقیقیة معلومات هناك:  المعلومات حقائق تعلم•

 هذه تستغرقه الوقت الذي هي هنا تتعلم المعلومة فان .رحلة ما أثناء نقطتین بین المسافة

  . الرحلة

 یساعد والترویح الریاضة طریق عن وخبرات معلومات اكتساب ان:  القیم اكتساب•

 عن معلومات اكتساب على رحلة تساعد مثلا جدیدة ایجابیة، قیم اكتساب على الشخص

 القیمة الاقتصادیة، الیومیة، القیمة الحیاة في النهر هذا لقیمة اكتساب وهنا النهر، هذا

  .)32-31، الصفحات 1978القزوني، ( السیاسیة القیمة كذا الاجتماعیة

V. العلاجیة الأهمیة : 

 الوحید المجال یكون یكاد الترویح الریاضة أن العقلیة، الصحة في المختصین بعض یرى

 في جیدا استخداما فراغنا أوقات تستخدم حینما" التوازن النفسي" عملیة فیه تتم الذي

 منها الهدف یكون ألا شریطة)  سیاحة ریاضة، سینمان موسیقى، تلفزیون، (:  التراویح

على  وقادرا البیئة مع توافقا أكثر الإنسان یجعل أن شأنه من هذا كل الفراغ، وقت تمضیة

 . والإبداع الخلق



 الحركي المكیف النشاط                                                                  الأول الفصل

 

 28 

 التوترات من تخلصه فهي الجسم، توازن الحرة والحركات الریاضیة الألعاب تعید وقد

 وتعقد الصناعیة فالبیئة وارتیاحا مرحا كائنا أكثر وتجعله الآلي، العمل ومن العصبیة

 الحالة وفي هذه والعنف، الكحول شرب في كالإفراط كثیرة، انحرافات إلى یؤدیان قد الحیاة

 المعدنیة والحمامات الطلق والهواء الخضراء البیئة و الریاضة ممارسة إلى اللجوء یكون

 بعض لعلاج وسیلة خیر تكون وربما العصبیة، الأمراض من هذه للتخلص هامة وسیلة

  .)589، صفحة A . Domart -al ،1986( العصبیة الاضطرابات

  خلاصة الفصل 

 الإعاقة ودرجة نوع حسب تكیف التي للمعاقین الموجهة والریاضیة البدنیة النشاطات إن

 الأفراد یدارسها التي الریاضیة و البدنیة النشاطات من عموما مستمدة نشاطات هي

 طبیعة و الإعاقة نوعیة تكیف حسب لكنها والجماعیة الفردیة النشاطات ومنها العادیین

اللعب  ومقاییس اللاعبین وعدد والقوانین المستعملة الوسائل حیث المعاق من الفرد

  .المعاق لممارسته  للفرد ةالداعم والوسائل
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  :تمهید 

من المعروف أننا نحصل على المعرفة من خلال حواسنا الخمس، وتقوم ذاكرتنا       

بتخزین هذه المعرفة على شكل صور وكلمات لضمان تخزین واسترجاع فعال، هذا ویطلق 

حواس اللمس والشم والتذوق وذلك لأن أكبر مصطلح الحواس القریبة على كل من 

  .المعلومات التي تتلقاها هي نتیجة للاتصال الفعلي للجسم

أما الجزء الأكبر من المعلومات فنحن نتلقاها ونستقبلها من خلال حاستي السمع والبصر، 

منها تخبراننا بالأشیاء التي في البیئة حولنا دون الحاجة للمسها أو القرب فهاتان الحاستان 

  .أو الانخراط فیها، فمن خلال السمع یمكننا سماع وإدراك الأشیاء دون رؤیة مصدرها

وخصوصا الإنسان، وقد مما سبق یتضح لنا أهمیة حاسة السمع لسائر الكائنات الحیة 

نحس مدى عظم مأساة ولادة طفل أصم، وعلینا أن لا ننسى أن تلك الحالة لا تجرده من 

تنقص من إمكانیاته إذا ما تم تقدیم المساعدة والتدریب لهذه الفئة من إنسانیته، كما أنها لا 

  .ذوي الإعاقات المتعددة ، والسمعیة خاصة التي هي موضوع بحثنا

  

   الإعاقة. 1
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   الإعاقةتعریف  1.1

  :التعریف اللغوي  1.1.1

الشيء یعوقه عوقا والتعریف بمعنى المنع في  إعاقة: كالتالي'' ابن منظور''عرفها      

  )5، صفحة 1995الزیود، ( نشاطه بكیفیة عادیة  أداءاستعمال العربي فهو نفسه عن 

  :التعریف الاصطلاحي  2.1.1

حالة قصور فهي عدم قدرة الفرد عن تأدیة عمل یستطیع  هي نقص ما یجعل صاحبه في

هي الحد من قدرة الفرد على القیام بما هو متوقع في  فالإعاقة تأدیتهغیره من الناس 

، صفحة 2000شرتي، ( العادیة الأنشطةفي  الوظیفيمرحلة مفیدة فهي نوع من القصور 

20(  

  :السمعیة  الإعاقة . 2

لقد ظهرت العدید من التعریفات للإعاقة السمعیة حسب المهتمین بهذه المشكلة فعلى سبیل 

في مجال القانون على درجة الفقدان السمعي، وذلك من المثال یهتم الأطباء والعاملون 

أجل التمییز بین ضعاف السمع والمصابین بالصمم الكامل بینما یهتم التربویون 

  .ربویة والآثار الناتجة عن الإعاقة السمعیة على التعلم والتواصلبالمضامین الت
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  :السمعیة الإعاقةتعریف   1.2

مصطلح الإعاقة السمعیة یشیر إلى المشكلات السمعیة التي تتراوح في شدتها من       

 البسیط إلى المتوسط، وهو ما یسمى بالضعف السمعي إلى الشدید وهو ما یسمى بالصمم

      )113، صفحة 2010القمش، الإعاقات المتعددة ، (

وحسب تعریف آخر تعرف الإعاقة السمعیة بأنها أحد الإعاقات الحسیة المؤثرة على الفرد 

وقد یترتب علیها فقدان القدرة على الكلام واكتساب اللغة مما یؤثر على أدائه التعلیمي 

 ع المثیرات البیئیة والاجتماعیة وتشمل الصم البكم وضعاف السمعوالمهني وتفاعله م

  . )10، صفحة 2008رشوان، (

فنجد أن مصطلح القصور السمعي یطلق على من یعاني من مشكلة في السمع سواء 

تحدیدا كانت تلك المشكلة حادة أو محدودة أو مؤقتة و لكن توحید مصطلحات أكثر 

النواصرة، ( وتشخیصا لتلك الإعاقة فمنها فئة الصم و ضعاف السمع و الصم الجزئي

  .)174، صفحة 2006

للفرد تحول ) دیسبل( 70بأنه درجة من الفقدان السمعي تزید عن : الصمم ومنه فیعرف

القمش، (بدونها  خدام السماعات أودون إعتماده على حاسة السمع في فهم الكلام باست

  .)113، صفحة 2010الإعاقات المتعددة ، 
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تجعل  70وتقل عن ) دیسبل( 35أما ضعف السمع فهو درجة من فقدان السمع تزید عن 

 الفرد یعاني من صعوبات في فهم الكلام باستخدام حاسة السمع فقط باستخدام السماعات

  )113، صفحة 2010القمش، الاعاقات المتعددة، ( أو بدونها

  :السمعیة  الإعاقةتصنیفات  2.2

  :محاور  03تصنیف العاقة السمعیة وفقا ل 

  الإصابةسبب  

  الإصابةموقع  

  درجة فقدان السمع 

  

  

  

  

   الإصابة ظهوربالنسبة لسن  1.2.2

  :صمم ولادي. أ
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حد  إلىیسمع  أو الأصواتعند الولادة یكون الشخص غیر قادر على سماع  یظهر 

ضئیل جدا مما یجعل الكلام المنطوق مستحیل ویكون السبب الرئیسي وراثي او خلقي 

  )102، صفحة 2012زید، ( كلیة  أوومنه فأغلب حالات الصمم تكون عمیقة 

  :مكتسب الصمم .ب

  : إلىفترات حیاته وینقسم  إحدىفي  أو یصاب به الطفل مباشرة بعد المیلاد

  سن مبكرة یكون صاحبها لم یكتسب بعد  في :اللغةصمم مكتسب قبل اكتساب

  .اللغة المنطوقة لذا من الصعب علیه تعلمها

  هنا یكتسب الطفل نوعا من اللغة المنطوقة ولكن  :اللغةصمم مكتسب بعد اكتساب

حوادث  أو أمراضوهذا النوع یكون سببه  تدریجیاولم یجهز یفقد ما كسبه  أهمل إذا

  .تصیب الطفل

  

  

   الإصابةبالنسبة لمكان 2.2.2

  : إرساليصمم . أ
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یحد من نقل الموجات  أوالوسطى لیمنع  أوالخارجیة  الأذناضطراب في  أيینتج عن 

 إلىسبب بسیط مثل انسداد راجع  إلىیكون راجع  أنالأذن الداخلیة و یمكن  إلىالصوتیة 

الطبلة ویكون الصمم غالبا في هذه  أوالوسطى  أوالداخلیة  الأذنوجود التهابات في 

یمكن  dB 60 إلى 50التي یسببها لا تتجاوز  الإعاقةمنه وراثي و  أكثرالحالة مكتسب 

  .الجراحة  أو بالأدویةعلاجه 

العالیة  الأصواتیعتمدون بقدرة عالیة على التمییز  الأشخاصهؤلاء  أنا إلى إضافة      

  )111، صفحة 2010جذبور، ( نسبیا 

  : إدراكيصمم . ب

المؤدیة  الأسبابالعصب السمعي و  أوالداخلیة  الأذنفي  الإصابة أویرتبط بالعجز       

یضیة والفقدان الأمراض الوراثیة والاضطرابات الأالقوقعة ككثیرة تندرج تحتها  إصابة إلى

السمعي یكون من المستوى الحاد والعمیق وبهذا تؤثر بشكل سلبي على تطور الكلام وهي 

جذبور، ( ولا بالجراح وتعوض بالمعینات السمعیة  بالأدویةحالة غیر قابلة للعلاج لا 

  )112، صفحة 2010

  :صمم مركزي . ج
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ما في ذلك مناطق من جذع الدماغ المراكز العصبیة ب أوالمسلك  بإصابةیرتبط        

باضطرابات تؤثر على میكانیزمات  الأمرالقشرة الدماغیة ویتعلق  أوالمهاد البصري و 

التوصیل العصبي والتكامل الرسالة العصبیة ویسمى صمم نصف الكرة المخیة فهنا یبقى 

وخاصة  الأخرىمن  أحسن بأذنلكنه في هذه الحالة یحس انه یسمع  أذنیه بكلتایسمع 

  .)298صبحي، صفحة ( عند سماع لعدة مصادر صوتیة 

  درجة الفقدان السمعي  حسب 3.2.2

 أربعة إلىالسمعیة  الإعاقةالذي یصنف " BIVP"التصنیف المعمول به هو تصنیف 

 وهي  أصناف

 :سمعیة خفیفة  إعاقة.أ    

وفي هذه الحالة فان عناصر الكلام العادي غیر  dB 40 إلى 20ما بین  تتراوحو 

  .في حالة الضجیج خاصةواضحة كلها 

  :سمعیة متوسطة  إعاقة. ب

كان ذو شدة عالیة كما یعاني  إذا إلاالكلام لا یدرك  dB 70 إلى 40تتراوح ما بین     

  .لم یتم تجاوزه  إذامن صعوبة في الفهم 
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  :الصمم الحاد .ج

  كان ذو شدة عالیة جدا  إذا إلاولا یدرك  dB 90 إلى 70الفقدان السمعي یكون من     

  :الصمم العمیق . د

جدا كما یكون  عالیةكان ذو شدة  إذا إلاولا یدرك  90dBالفقدان السمعي یكون من      

المصطفى، ( فقط  الإشاراتمصاحب ببكم وفي هذه الحالة یكون التواصل عن طریق لغة 

  )17، صفحة 2009

  :السمعیة  الإعاقة أسباب 3.2.

هناك العدید من الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة السمعیة والتي توصل إلیها العلم 

  .أن هناك حالات عدیدة لا یزال لا یعرف لها سبب محدد الحدیث، إلا

لذلك تقسم أسباب الإعاقة السمعیة إلى مجموعتین رئیسیتین من الأسباب، الأولى 

مجموعة الأسباب التي تعود لعوامل وراثیة جینیة، والثانیة مجموعة الأسباب الخاصة 

 عیة حسب هذه التصنیفاتوفیما یلي عرض لأهم أسباب الإعاقة السم: بالعوامل البیئیة

  . )113، صفحة 2010القمش، الاعاقات المتعددة، (

 : وراثیة ال الأسباب الخاصة بالعوامل 1.3.2
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، وهو عدم توافق دم )RH(وأهم هذه الأسباب إختلاف العامل الرایزسي بین الأم والجنین 

عندما یكون دم الجنین خال من العامل الرایزیسي ویكون الأم الحامل والجنین ویحدث 

لدى الأب هذا العامل، فقد یرث الجنین في هذه الحالة العامل الرایزیسي عن الأب مما 

یؤدي إلى نقل دم الجنین إلى دم أمه وخاصة أثناء الولادة، مما یجعل دم الأم ینتج 

جسام المضادة تنقل إلى دم أجساما مضادة لأن دم الجنین مختلف عن دمها، وهذه الأ

الطفل عبر المشیمة، ونتیجة لهذا كله فإنه یحدث مضاعفات متعددة منها إصابة الطفل 

   .)114-113، الصفحات 2010القمش، الإعاقات المتعددة ، ( بالإعاقة السمعیة

والتي تحدث بعد عملیة الإخصاب أي ما قبل  :الأسباب الخاصة بالعوامل البیئیة 2.3.2

القمش، الاعاقات المتعددة، (: مرحلة الولادة، وأثناءها، وبعدها، وأهم هذه الأسباب

  )115، صفحة 2010

وهي مرض فیروسي معد یصیب : الحصبة الألمانیة التي تصاب بها الأم الحامل. 1

، ویتلف الخلایا في العین والأذن والجهاز العصبي المركزي والقلب للجنینالأم الحامل 

  .وهي سبب لكثیر من الإعاقات ومنها الإعاقة السمعیة

وهو التهاب فیروسي یسبب زیادة في إفراز السائل الهلامي  :التهاب الأذن الوسطى. 2

  .داخل الأذن الوسطى، وهذا یحدث ضعفا في السمع
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وهو التهاب فیروسي یصیب السحایا، ویؤدي إلى تلف في الأذن  :التهاب السحایا. 3

  .الداخلیة، مما یؤدي إلى خلل في السمع

كالتشوهات في الطبلة، أو عظیمات المطرقة : العیوب الخلقیة في الأذن الوسطى. 4

  .والسندان والركاب، أو تشوهات خلقیة في القناة السمعیة أو التهابها أو تورمها

من أمثلتها ثقب الطبلة لأسباب متعددة منها التعرض لأصوات : لحوادثالإصابات وا. 5

  .الخ...مرتفعة جدا لفترات طویلة

التي یفرزها الغشاء الداخلي للأذن، الذي یحول دون وصول  :تجمع المادة الصمغیة. 6

  .الصوت إلى الداخل

كذا تعاطیها ، وتعرضها للأشعة السینیة خلال فترة الحمل، و سوء تغذیة الأم الحامل. 7

  .للأدویة والعقاقیر دون استشارة الطبیب

، صفحة 2010القمش، الإعاقات المتعددة ، ( نقص الأوكسجین أثناء عملیة الولادة. 8

116(.   

  :خصائص المعاقین سمعیا  4.2

فرد خصائصه إن أصحاب الإعاقات السمعیة لا یمثلون فئة متجانسة حیث إن لكل 

الفردیة و ترجع مصادر الاختلاف إلى نوع الإعاقة و عمر الفرد عند الإصابة بها وشد 
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الإعاقة و سرعة حدوثها و مقدار العجز السمعي و كیف یمكن أصلاحه و استثمار ما 

تبقى منه ووضع الوالدین السعي و سبب الإعاقة و الفئة الاجتماعیة و الاقتصادیة التي 

ه و غیرها ولهذه الإعاقة تأثیر ملحوظ على خصائصه النمائیة المختلفة تتصف بها أسرت

  :لأن مراحل النمو مترابطة و متداخلة و فیما یلي شرح لهذه الخصائص

 :الخصائص اللغویة  . أ

یعتب النمو اللغوي أكثر مظاهر النمو تأثیر الإعاقة السمعیة ، فالإعاقة السمعیة        

تؤثر سلبا على جمیع جوانب النمو اللغوي إذ یشیر مصطلح الطفل الأصم الأبكم إلى 

ارتباط ظاهرة الصم بالبكم ، إذ یؤدي الصم بشكل مباشر إلى حالة البكم أو خاصة لذوي 

هذا یعني أن هناك علاقة طردیة واضحة بین درجة الإعاقة الإعاقة السمعیة الشدیدة و 

السمعیة من جهة ومظاهر النمو اللغوي من جهة أخرى وبدون تدریب منظم ومكثف لن 

تتطور لدى الشخص المعاق سمعیا مظاهر النمو اللغوي الطبیعیة و مع أن الأطفال ذوي 

عوقون سمعیا بحاجة إلى تعلم مج فالمر السمع العادي تعلمون اللغة و الكلام دون تعلم مب

هادف و متكرر و في حال اكتساب المعوقین سمعیا لمهارات اللغویة فان لغتهم تتصف 

بالتمركز حول  بكونها غیر غنیة كلغة الآخرین و ذخیرتهم محدودة و أفعالهم تتصف 
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 ، ......ته غیر عادیة ر الملموس وجملهم أقصر وأقل تعقیدا أما كلامهم فیبدو بطیئا و نب

  )175، صفحة 2010بطرس،، (

 : والعقلیة الخصائص المعرفیة  . ب

تؤثر الإعاقة السمعیة بشكل واضح على النمو اللغوي للفرد إذ أن هناك علاقة طردیة بین 

درجة الإعاقة السمعیة ومظاهر النمو اللغوي للفرد فكلما زادت الإعاقة السمعیة زادت 

المشكلات اللغویة للفرد وعلى ذلك یشیر من علماء النفس التربوي إلى ارتباط بالقدرة 

اللغویة ویعني ذك تدني أداء المعاقین سمعیا من الناحیة اللغویة لذا فلیس من المستغرب 

ملاحظة تدني أداء المعوقین سمعیا على اختبارات الذكاء وذلك بسبب تشبع تلك 

  .ظیة ولا یبدو أن الإعاقة السمعیة تؤثر على الذكاءالاختبارات بالناحیة اللف

إن ذكاء أفراد هذه الإعاقة لا یتأثر بها وكذلك لا تتأثر قابلیتهم للتعلیم ما لم تكن لدیهم 

إن المفاهیم المتصلة باللغة تكون ضعیفة لدیهم وان قصورهم في . مشاكل في الدماغ

ب تكییف وتعدیل اختبارات الذكاء لتكون اختبارات الذكاء تعود للمشاكل اللغویة، لذلك یج

أكثر دقة في قیاس ذكاء أفراد هذه الفئة، وان تخصص لهم اختبارات ذكاء غیر لفظیة 

  . )178، صفحة 2010بطرس،، ( لقیاس ذكائهم بشكل دقیق
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  : التحصیل الأكادیمي. ج

الأكادیمي لهذه الفئة متدن على الرغم من عدم انخفاض غالبا ما یكون التحصیل       

نسبة ذكائهم، كما أن تأثیرهم القرائي هو أكثر تأثرا بهذه الإعاقة ویزداد تحصیلهم 

الأكادیمي ضعفا مع ازدیاد المتطلبات اللغویة ومستوى تعقیدها خاصة في غیاب فاعلیة 

فراد هذه الإعاقة ممن هم في من أ%  50أسالیب التدریس وتشیر بعض الدراسات إلى أن 

فاعلیة سن العشرین كان مستوى قراءتهم تقاس بمستوى طلاب الصف الرابع الأساسي أو 

، صفحة 2010بطرس،، ( كانوا بمستوى الصف الثامن الأساسي%  10اقل من ذلك وان 

181(.  

  :النفسیة  الانفعالیة والخصائص الاجتماعیة و . د

تشیر الدراسات السیكولوجیة إلى أن هناك تأثیرا للقصور السمعي على أنماط التكییف عند 

الصم وظهور سلوكات غیر تكیفیه مثل سوء التكییف العاطفي ودراسات أخرى تشیر إلى 

أن " یكر بنتر"أن فقدان السمع یؤدي إلى أعراض سلوكیة مضطربة ففي إحدى الدراسات 

غیر مستقرین عاطفیا أكثر من العادین وأكثر انطوائیة ولم توجد فروق في  الصم البالغین

أن " سولومان" الاكتفاء الذاتي والعلو في الثقة وأكثر عصبیة واقل سیطرة من العادین وذكر

 .الصم غیر ناضجین وانطوائیین ویعتمدون على الآخرین ، أنهم أكثر خوفا وقلقا وشكوكا
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اص المعوقین سمعیا یمیلون للتفاعل مع من هم من فئتهم ومن المعروف أیضا أن الأشخ

  .أي التعصب الفئوي

أما من حیث الخصائص النفسیة و الانفعالیة و فلا أحد یستطیع أن ینكر حقیقة أن 

الإعاقة السمعیة تؤثر بشكل مباشر و غیر مباشر على التنظیم السوسیولوجي الكلي 

لى سوء التوافق النفسي و لا یعني أیضا أن للإنسان على أن الصمم لا یقود بالضرورة إ

، الصفحات 2010بطرس،، ( ثمة تأثیرا محدودا قابلا للتنبؤ لدى جمیع المعوقین سمعیا

179-180(.  

أن الدراسات المتوافرة تجمع عموما على أن نسبة كبیرة من الأشخاص " مورس"ویرى 

المعوقین سمعیا تعاني من سوء التكیف النفسي فمنذ الثلاثینیات أشارات دراسات عدة إلى 

أن الأطفال الصم یعانون من مستویات متفاوتة من عدم الاستقرار العاطفي وأنهم یذعنون 

تئابا وقلقا تهورا وأقل توكیدا للذات وإشارات دراسات عدة أیضا إلى للآخرین وإنهم أكثر اك

  .أن الموقیین سمعیا یتصفون بالتشكك بالآخرین والعدائیة

لم یحظ النمو الجسمي لدى الأطفال المعوقین سمعیا :والحركیةالخصائص الجسمیة . هـ 

هو أن مشكلات  باهتمام كبیر من قبل الباحثین في میدان التربیة الخاصة والافتراض

التواصل التي یعانیها المعوقین سمعیا تضع حواجز وعوائق كبیرة أمامهم لاكتشاف البیئة 
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والتفاعل معها وإذا لم یزود المعوق سمعیا باستراتیجیات بدیلة للتواصل، فإن الإعاقة 

إن الفقدان السمعي ینطوي على حرمان .السمعیة قد تفرض قیودا على النمو الحركي 

الحصول على التغذیة الراجعة السمعیة مما یؤثر سلبا على وضعه في الفراغ  اشخص من

 .وحركات جسمه 

یعاني أفراد هذه الفئة من مشكلات في الاتصال تحول دون تعرفهم على البیئة واكتشافهم 

لها والتفاعل معها لذلك یجب تدریبهم على الوسائل الاتصال غیر اللفظي، مثل لغة 

ون من التغذیة الراجعة الایجابیة السمعیة لذلك یجب تدریبهم على تلقي الإشارة، أنهم محرم

رسائل الآخرین بطرق تعبیریة مختلفة كما نموهم الحركي یعتب بطیئا قیاسا بالعادیین وذلك 

لأنهم لا یسمعون الحركة وان لیاقتهم البدنیة لا تكون بمستوى لیاقة الأسویاء حیث یمتازون 

  .بحركة جسمیة بطیئة 

  :طرق التواصل مع المعوقین سمعیا  5.2

فهو  الآخرینمنفردا على  بوحدةبطبیعته كائن اجتماعي لا یستطیع العیش  الإنسان       

السمعیة تفرض  الإعاقة أنوسیلة وهي اللغة المنطوقة وبما  أهمیتفاعل معهم من خلال 

  :على الفرد قیودا في التواصل ومن بین هذه الطرق نذكر ما یلي 
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  :طریقة التواصل الشفهي  1.5.2

قدرة على  أكثرالمعاقین  الأشخاصیمثل الكلام هنا قناة التواصل الرئیسیة یجعل        

من التلمیحات الناتجة عن حركة الشفاه  الإفادةفهم الكلمات المنطوقة وذلك من خلال 

اءة الشفاه المتكلم وتستخدم هذه الطریقة من خلال التدریب السمعي وتضخیم الصوت و قر 

   .والكلام

  :طریقة قراءة الكلام  2.5.2

المعاق  أنیقصد بها تنمیة مهارة المعاق سمعیا على قراءة الشفاه وفهمها وذلك        

فهي قراءة بصریة  الآخرینالكلام من قبل  أثناءسمعیا الرموز البصریة لحركة الفم والشفاه 

  :ءة الكلام هما للكلام وتستخدم طریقتین للتعلیم على مهارة قرا

  

  :ة لیالطریقة التحلی .5.2 

على الشفتین مع تحدید كل  یأخذ كل صوتتعلیم المعقول سمعیا وتعریفه بشكل الذي 

   .صوت

  : الإشارةلغة  1.4.5.2
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و  الإشارة أساس الربط بینوهي عبارة عن نظام حسي بصري یدوي یقوم على         

  : إلىالمستعملة  الإشاراتالمعنى كما تنقسم 

 یدویة تلقائیة التي تصف فكرة معینة مثل رفع الید  إشارةوهي  :وصفیة  إشارة

  .لتعبیر على الطول

 یدویة خاصة لها دلالتها وتكون بمثابة لغة خاصة  إشارةوهي  :غیر وصفیة  إشارة

دلالة على شيء حسن  اعلي إلى الإشارةمتداولة بین المعاقین سمعیا مثل 

 .لة على شيء رديء سفل دلاإلى أ وبالإصبع

  : الإصبعيالهجاء  2.4.5.2

وهي  بالأصمنظام الاتصال الكلي  أركانركن هام من  الإصبعيیشكل الهجاء        

كما یقوم هذا  إشارةتنشئ تكوین موحد مع اللغة و تستعمل للتعبیر عن كلمات لیس لها 

الید فهي تستعمل كطریقة  إصبعالحروف الهجائیة بواسطة  الأشكالعلى رسم  الأسلوب

   .الإشارةمساندة للغة 

  :طریقة اللفظ المنغم  5.5.2
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المعاقین سمعیا  الأفرادتعمل هذه الطریقة على تنمیة مهارتي الكلام والاستماع لدى        

الصوت من  إدراكعن طریق استخدام البقایا السمعیة وتعد احدث الطرق حیث تعتمد مبدأ 

 أخرجزء عظمي  أي أوالید  أعصابالمخ مباشرة عن طریق  ىإلخلال الذبذبات تصل 

  .شعة الحمراء خاصة تعمل بالأ أجهزة إلىبحیث تحتاج هذه الطریقة 

  :التواصل الكلي  6.5.2

شیوعا في  الأكثر الأسلوبمن طرق السابقة في الاتصال وهو  أكثروهو استعمال       

نتیجة ظهور بعض السلبیات عند استخدام كل  الأسلوبالوقت الحاضر حیث ظهر هذا 

جانب الفروق الفردیة للمعاقین سمعیا والفرص المتاحة  إلى إضافةمن طریقة على حدة 

  (Farenzi, 1974, p. 48)لكل طفل 

  

  

  :الصحیة  الإعاقةبعض الریاضات الخاصة بفئة  6.2

من  أكثرم بقاعات دولیة و العالمیة ومنها  1924الریاضة التنافسیة سنة  بدأت       

بطولات عالمیة للمعوقین من فئة ضعاف السمع كما انه في بعض الحالات قد  10
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اضطراب في التوازن الحركي مع  إلىیصاب الفرد بجهاز السمع الداخلي مما یؤدي 

للیاقة البدنیة للمعاق ونذكر هنا صعوبة الاحتفاظ بوضع الجسم مما یؤثر سلبیا على ا

  :بعض الریاضات التنافسیة لفئة الصم البكم 

  العاب القوى 

  الأثقالرفع  

 السباحة 

  الأرضيالتنس 

  الكرة الطائرة 

  :ونأخذ كمثل ریاضة تنس الطاولة لفئة الصم 

  لاعبین  3یتكون كل فریق من 

  اشواط 3ب  بمباراةتتم المنازلة بین الخصمین 

  تحاد الدولي لتنس الطاولة اعد الاالمباریات التنافسیة طبقا لقو تتم 

  :ریاضة الریشة الطائرة  1.6.2

 تتم المنافسة في ریاضة الریشة طبقا لقواعد الاتحاد المعني باللعبة 
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  المنافسات  لإجراءاللجنة المنظمة لها الحق في تحدید المكان و الزمان 

  الاتحاد حق في تحدید الریشة الطائرة المستخدمة طبقا لحجم  أواللجنة المنظمة

 الصالة التي ستقام بها 

  الدور قبل  أمانقطة  21تحتسب المباریات التنافسیة وحتى الربع النهائي من

 .الأكثرعلى  أشواط 03من  بالأفضلیةالنهائي و النهائي فتحتسب النتیجة 

  :العاب القوى  2.6.2

وتعمل ...) 200..100(عدة اختصاصات عند المعوقین منها  تحمل في طیاتها      

  .) قوس . جلة. رمح(ات یوجد الرمي بأنواعه على تقویة الجسم كله والى جانب السباق

  

  

  :السباحة  3.6.2

تعمل على تقویة  كما ممارستهاوتعتبر الریاضة الوحیدة التي یستطیع كل فرد معوق  

  .ةالإعاقسیق بین الحركات المختلفة حسب نوع جمیع العضلات وتن

  :التواصل الاجتماعي  . 3
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  :تعریف التواصل  1.3

و عملیة تفاعل اجتماعي  –المقصود بالتواصل عملیة تواصل بین مرسل ومستقبل 

تهدف إلى تقویة العلاقة الاجتماعیة بین المجتمع وتبادل المشاعر والمعلومات بین 

  .أفراد المجتمع 

  : تعریف الاتصال 2.3

لقد اشتقت كلمة اتصال من كلمة لاتینیة وتعني المشاركة فنحن نقول یا فلان   .1

بعض ( یعني به  .شاركنا الحدیث أو الرأي أو المشورة أو في اتخاذ القرار 

المشاركات تحاج إلى أشخاص یشتركون في اتخاذ القرار ودائما المجتمعات تعتمد 

 )تخاذ قرار علیه سواء كان ایجابي أو سلبي على المشورة وبناء علیه یتم ا

نقل وتوصیل أو تبادل الأفكار ” یعرف قاموس اوكسفورد التواصل الاجتماعي بأنه 

؛ ویتم تبادل المعلومات أو الأفكار بین “ )بالكلام أو بالكتابة أو بالإشارة (والمعلومات 

عدیدة یتفق مع  هذا التعریف یركز على أمور.مرسل ومستقبل أو مرسل ومستقبلین 

التعریف السابق انه یوجد هناك نقل وتوصیل وتبادل المعلومات والأفكار لكن هنا حدد 

بین أن یكون التواصل الاجتماعي بالكلام لكن هذا .. لنا ثلاث أنواع من التواصل 
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( الإشارة  وب) البرید الالكتروني ( غیر كافي وقد یكون التواصل الاجتماعي بالكتابة 

  ).إشارات الجسم كتعبیر الوجه یعي إشارة بقبول الموضوع بابتسامه –م كلغة الص

سواء كانت ” إرسال المعلومات للحصول على استجابة ” التواصل الاجتماعي هو  .2

 الإجابة ایجابیه لتعزیزها أو سلبیة 

نحن نحب ” المشاركة في فكرة أو اتجاه أو موقف ” التواصل الاجتماعي هو  .3

ق معنا في الأفكار والاتجاهات والمواقف إذا تم طرح رأي ونتفق ونصادق من یتف

 وأید الفكرة شخص آخر هنا یكون التواصل الاجتماعي 

إرسال معلومات من شخص أو مجموعة أشخاص ” التواصل الاجتماعي هو  .5

 . ” لشخص آخر و آخرین بشكل أساسي من خلال الرموز 

أشخاص والمستقبل  یرسل معلومات أي كان نوعه من شخص واحد وقد یكون -

لهذه المعلومات قد یكون شخص واحد وقد یكون المستقبل أشخاص عددین 

  .كمحاضرة كأمله لأشخاص عدیدین من خلال الرموز 

التقاء العقول وإحداث مجموعة من الرموز المشتركة في ” التواصل الاجتماعي هو  .6

 .) المرسل والمستقبل( عقول المشتركین في التواصل الاجتماعي 
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ودائماً الآراء , ..إذا التقاء عقول یجتمعون ویتفقون هو التقاء حقیقي لمجموعه -

والتواصل الاجتماعیات التي یخرج الرأي من عقول كثیرة ویكون نسبة أخطائه قلیله 

أما الرأي أو التواصل الاجتماعي الذي یخرج من شخص واحد یكون نسبة 

كثیر یؤدي إلى إحداث مجموعه من الأخطاء أكثر لان العقول الكثیرة والتحاور ال

إذا هذا التعریف  , ..الرموز المشتركة في عقول المشتركین في التواصل الاجتماعي 

 –یؤكد إلى نقطة معینه وهو إحداث التغییر من خلال الرموز قد تكون الكلام 

الرموز , ..كلها قد تؤدي إلى إحداث هذه التغیرات , ..صور  –أرقام  –أحرف 

  ), ..حقیقیة للحیاة بل تشكل صورة ذهنیة لهذه الأشیاء في عقولنا  تمثل أشیاء

أكثر من الكلام  وكذلك لذوي ) الصور( في تعلیم الأطفال یستخدم لهم الرموز

  ,صعوبات التعلم لكي یرسخ المعلومة كالاحتیاجات الخاصة 

المؤتمرات  –المحاضرة  –الندوة  –التعلیم ( من أمثلة عملیة التواصل الاجتماعي 

  قراءة الكتب  -مشاهدة التلفاز – الاستماع للإذاعة –البیع والشراء  –

عملیة تفاعل اجتماعي یستخدمها الناس لبناء معان ” التواصل الاجتماعي هو  .7

تشكل في عقولهم صوراً ذهنیة للعالم ویتبادلون هذه الصور الذهنیة عن طریق 

  . ” الرموز 
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 : السمعیة الإعاقات ذوي تواصل طرق .4

استخدام  على الخاصة السمعیة الاحتیاجات ذوي الأطفال تدریب الطرق هذه تشمل

الآخرین  مع التواصل الیدوي،بهدف التواصل استراتیجیات استخدام اللفظي، أو التواصل

  : أهمها ومن

  

  

  

 )459 ،ص 2002 إبراهیم، عزیز مجدي: (الشفهي الاتصال 1.4

 لا الحال لمن هو كما الكلام، استخدام الصم أو السمع ضعاف الأطفال تعلیم على یؤسس

 من وسائل كوسیلة أكبر اهتماما تكتسب اللفظیة الطریقة بدأت وقد سمعیة، یعانون إعاقة

 .عشر التاسع القرن في سمعیا المعوقین تعلیم في الاتصال

 من الفقدان جزء لتعویض مختلفة إجراءات وفهمه الكلام نطق الطفل تعلم عملیة وتستدعي

البقایا  تدریب الطریقة خلال من یتم حیث عنه، الناتج العجز على والتغلب السمعي
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تتضمن  فإنها ذلك، إلى بالإضافة السمعي، بالتدریب یعرف ما وهو الطفل، عند السمعیة

  .السمعیة المعینات استخدام ضرورة على وتؤكد الكلام، قراءة الطفل تعلیم

 :السمعي التدریب - 

 السمعیة المتوفرة البقایا من القصوى الاستفادة لتحقیق سمعیا المعوق الطفل تعلیم به یقصد

 والتدریب على بالأصوات، والوعي الإحساس، على الطفل تدریب على یشتمل وهو لدیه،

السمعي  التدریب أهمیة وتظهر الكلام، أصوات وتمییز البیئة في المختلفة الأصوات تمییز

 .اللغوي نموه وتطویر السمع، على الطفل قدرة تطویر في

 :الكلام قراءة - 

استخدام  على سمعیا المعوق الطفل تعلیم یتم حیث الشفاه، بقراءة أحیانا وتعرف" 

 أجل من السمع بقایا إلى بالإضافة الأصوات، ومخارج الشفاه لحركة البصریة ملاحظاته

 الآخرین، كلام فهم الطفل تعلیم على اللفظیة الطریقة تقتصر ولا. إلیه الموجه فهم الكلام

 مضمونا النطق على التدریب یعتبر لذلك النطق عیوب وعلاج أیضا تعلم الكلام إنما

  .الاتصال في اللفظي بالاتجاه یأخذ سمعیا للمعوقین برنامج أي من مضامین أساسیا

 :الیدوي الاتصال. 2.4
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النطق  من بدلا التعبیر في الیدین استخدام إلى الاتصال في الیدویة الطریقة وتشیر" 

 یصطلح ما وغالبا الأصابع، وأبجدیة الكلیة الإشارة إلى الیدویة الطریقة وتنقسم اللفظي

 ،،ص 2002 إبراهیم، عزیز مجدي (."الإشارة بلغة الاتصال في الیدویة الطریقة( على 

463( 

 :الكلي التواصل. 3.4

 مع الصم، الاتصال في معا السابقة الطرق من طریقة من أكثر استخدام عن عبارة وهو" 

طرق  أكثر من الكلي التواصل طریقة وتعتبر. السمعیة البقایا تنمیة طریقة تتضمن كما

مع  الحدیث أثناء معا والإشارة اللفظ استخدام ویساعد. الحاضر الوقت في شیوعا الاتصال

 "منفرد بشكل امنه أي استخدام عن تنجم قد التي الثغرات على التغلب في الأصم، الطفل

  )4 ،ص 2002 إبراهیم، عزیز مجدي.( (

  .اضطراب التواصل لدى المعاقین سمعیاً وعلاجها - 5

 الدلامي، مهارات االله عبد مهنا: ( اضطرابات التواصل لدى المعاقین سمعیاً  1-  5

  الخاصة الاحتیاجات لذوي التواصل
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بازدیاد درجة شدة الإعاقة  تزداد اضطرابات التواصل بین ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  . كلما كانت الإعاقة شدیدة قلت عملیة التواصل

فالإعاقة السمعیة لها مستویات وأسباب الإعاقة من عصبیة أو حسیة وكذلك السن 

سنوات مثلا یكون لدیه حصیلة لغویه فیختلف  10الطفل الذي یفقد سمعه في سن ( لغویة 

وقت حدوث الإعاقة فیوجد معاییر ) ولادة عملیة التواصل مع فل فقد السمع منذ ال

  . لتصنیف المعاقین سمعیاً ومنها

  . )كلي ـ جزئي( درجة فقد السمع  .1

  ) قبل اكتشاف مبادئ اللغة أم بعدها( زمن حدوث الإصابة  .2

  . تصنیف طبي  هل هو شدید أو متوسط أو بسیط الإعاقة .3

عملیة تعلیمیة أو  تصنیف تربوي بناءاً على احتیاج الطفل لوسائل معینة أثناء .4

  .مدارس خاصة

  :المشكلات الوجدانیة لدى المعاقین سمعیاً 

من المشكلات الوجدانیة لدى المعاقین سمعیاً هو شعوره بعدم المقبولیة الاجتماعیة  .1

  . من قبل العادیین لصعوبة التواصل من قبلهم معه
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وتأني كما ویلاحظ الاندفاعیة في سلوكه في مواقف الحیاة التي تحتاج إلى تروى  .2

  . هو الحال في الفصل الدراسي

  : ملامح اضطرابات التواصل لدى  ذوي الإعاقة السمعیة 2- 5

  . وفیما یلي ملامح اضطرابات التواصل لدى الأشخاص ذوي الإعاقة السمعیة

تظهر الآثار المدمرة لدى الطفل الأصم بصورة واضحة في اللغة ومهارات  .1

  .والقدرة التعبیریةالتواصل المنطوقة والمسموعة 

نظراً لعدم سماع الطفل في الشهور الأولى من حیاته صوته وصوت الآخرین  .2

مما یضعف لدیه أجهزة ) المناغاة ( یؤدي إلى توقفه عن التلفظ بالمقاطع أو 

  . النطق ولو كانت سلیمة

كلما زادت شدة فقد السمع كلما زاد الفقد اللغوي المسموع من قبل الآخرین ویتم  .3

اصل بطرق تعویضیة من الأقران والأسرة في البدایة لتحقیق حاجاته التو 

  . ومتطلباته

الأشخاص ذوي الضعف السمعي أو الخلل السمعي یحتاجوا إلى تربیة سمعیة  .4

حفاظاً على بقایا السمع وتطویراً للغة الطفل لاستخدامها وتنمیة تركیز الانتباه 

  . والتدریبات على الكلام والتخاطب
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من العملیات العقلیة والتحصیل الأكادیمي أو المدرسي والتكیف یتأثر كل  .5

  .  الاجتماعي والأسرة والعمل بفقدان القدرة اللغویة لدى الطفل الأصم

نظراً لاضطراب التواصل لدى الطفل الأصم فیمیل إلى العزلة أو الانطواء  .6

یاة والإحباط مما یؤدي إلى عجز الأصم من المشاركة بفاعلیة في مجالات الح

  .الاجتماعیة والاقتصادیة ویعطل قدراته واستعداداته

  : علاج اضطرابات التواصل لدى المعاقین سمعیاً  - 6

تظهر هنا الحاجة الملحة لضرورة توفیر سبل تواصل للصم تتناسب مع ما لدیهم  .3

 . من إمكانیات حیث تختلف درجة الإعاقة من فرد لآخر أي مقدار الفقد السمعي

  

  : تتبع للتواصل لدى الأشخاص المعاقین سمعیاً  ومن الطرق التي

استخدام السماعات ومعینات السمع لضعاف السمع أو العلاج الجراحي  .1

  . للحالات التي تحتاج إلى إجراء عملیات في الأذن

التواصل الإشاري ، فاللغة الإشاریة لها أسس وقوانین متفق علیها ؛ وتختلف  .2

  . ة الإشاریة التي تم تعلمها في أسرتهباختلاف الخبرة السابقة للطفل واللغ
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التواصل بقراءة الشفاه ویقصد بها تركیز المعوق سمعیاً على شفاه المتكلم وفمه  .3

أثناء الكلام ؛ ویصلح ذلك مع من لهم بقایا سمع حتى یمكن ربطة بین سماع 

  . الصوت وحركة الشفاه

  . الأنشطة الحرة والتمثیل للموضوعات والمواقف الصامتة .4

  . اصل بالإیماءات والوجه والحركات البدنیةالتو  .5

التواصل بالقراءة والكتابة وتتم تلك الطریقة بهدف تحقیق التواصل بین الأصم  .6

  .والآخرین

 .التواصل الشامل أي بكل طرق التواصل المتاحة  .7

  

  

  :الخلاصة 

 كما أن ،في الفرد ةنب عدیدعائق یؤثر على جوا أساسيبشكل  الإعاقةنعتبر         

ة حیث تخلق ضعف في التواصل مع البیئة یتواصل إعاقةهي  أساساعاقة السمعیة الإ

صعوبات ملحوظة في سماع المحادثات و منه الاشتراك في  إلىالمحیطة مما یؤدي 
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تنعكس  الأسرةالتي تصدر من الرفاق و  الأفعالردود  أنكما  ،جتماعیةالتفاعلات الا

الصعبات التي یواجهونها في الفهم بسبب  إلىسلبا على التوافق النسبي وهذا یرجع 

یعانون من  أشخاصالمیل التفاعلي مع  إلىالمشكلات اللغویة و النطقیة وهذا یدفعهم 

   .لضمان تواص معهم بفعالیة إعاقتهمنفس 

السمعیة من شرح لمفهوم  الإعاقةو  الإعاقةفي هذا الفصل لمشكلة  تطرقناكما        

، كما و التصنیفات  الأسبابو  الإعاقات أنواع إلى إضافةیة السمع والإعاقة الإعاقة

بصفة عامة وعند المعاقین بصفة خاصة،  التواصل الاجتماعيتطرقنا لمصطلح 

لدى المعاقین  التواصل الاجتماعي  حقیق وأوضحنا في الأخیر دور الریاضة في الت

  .سمعیا
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   :ـدیتمه

الذي ید المعرفي الخاص بموضوع بحثنا و ، الذي تناول الرصبعد دراستنا للجانب النظري

   :بیالترت يعل يثلاثة فصول ه يعل ياحتو 

  النشاط الحركي المكیف 

  التواصل الاجتماعي 

  الإعاقة السمعیة  

، قصد دراسـة الموضوع دراسة میدانیة، )دانيیالم( يقیالانتقال إلى الجانب التطب سنحاول

تناولناها في  ية حقها ، وکذا نحقق المعلومات النظریة التینوفي المنهجیة العلم يحت

مناقشة نتـائج الاستبیان ، الـذي وجهناه ـل و یتم ذلك عن طریق تحلی کر،،الذالفصول السالفة 

 .عیا ن سمیالمعاق يإل
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  :الدراسة الاستطلاعیة-1

هي أول خطوة قمنا بها قبل البدء في تسطیر الخطوط العریضة للبحث و قبل الشروع في  

   :الدراسة المیدانیة و تمت عبر مرحلتین

ا على مختلف المراجع من الكتب، ما قبل تحدید مشكلة البحث حیث كانت باطلاعن

   معرفتنا حول الموضوع و التأكد من أهمیة البحثالمحلات وهذا من أجل توسیع قاعدة و 

النفسانیین قمنا بزیارة إلى المركز المعاقین صم و البكم و تحاورنا مع مربیین و الأطباء  .

   .فكرة مجملة حول الموضوع و أهمیته لأخذ

  :المنهج المستخدم في البحث-2

  : المنهج الوصفي 2 – 1 

مما لا شك فیه أن أي منجز علمي یطمح إلى الاتصاف بالعلمیة یجد نفسه مطالبا بوضع  

خطة أو طریقة أو منهج یحدد من خلاله الخطوات التي اتبعها في الوصول إلى النتائج التي 

لوصفي باعتباره طریقة في الوصف والتحلیل حققها، و لذلك قد اعتمدنا على المنهج ا

دراسة " وهو كذلك .لوضعیة اجتماعیة أو مشكلة اجتماعیة أو سكانیة التفسیر بصیغة علمیةو 

الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو موقف معین أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من 

  . الأحداث أو مجموعة معینة من الأوضاع
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   :مجتمع و عینة الدراسة-3

فرد ، أما عینة الدراسة فهي  120مجتمع الدراسة هو فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة وعددهم 

  .فرد 20فئة المعاقین سمعیا وعددهم 

و تعتبر العینة التي أجریت علیها الدراسة المیدانیة عینة مقصودة والتي تتمثل في  التلامیذ  

  . الذین یدرسون في عین تموشنت

  :مجالات البحث -4

   :المجال المكاني للدراسة 4 – 1

  .مع مدرسة  المعاقین الصم و البكمثم بالتنسیق عین تموشنت أجري هذا البحث في ولایة 

  :المجال الزماني للدراسة 4 – 2 

و نقسم  2019 جوان 12و  2018اكتوبر 04بحث في الفترة الممتدة ما بین أجري هذا ال 

   :هذه المدة الزمنیة إلى مرحلتین هما

و تعتبر هذه المرحلة  2019إلى شهر فیفري  2018 شهر اكتوبرمن : المرحلة الأولى 

  . مرحلة البحث النظري وجمع المعلومات حول الدراسة

وتم خلالها  2019 جوانإلى غایة شهر  2019 مارس و تمتد من شهر: المرحلة الثانیة . 

  .توزیع و جمع الإحصائیات و تحلیل النتائج الخاصة بالجانب المیداني التطبیقي 
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  :ضبط متغیرات البحث  4 – 3 

ا إلى فرضیات البحث تبین لنا حلیا أن هناك متغیرین اتنین أحدهما مستقلا والآخر استناد  

  .تابعا

  :تعریف المتغیر المستقل: أولا  

ویسمى في بعض الأحیان بالمتغیر التجریبي وهو الذي یحدد المتغیرات ذات الأهمیة أي ما 

أهمیة خاصة من حیث أنه یقوم الباحث تثبیته للتأكد من تأثیر حدث معین ، وتعتبر ذات 

یتم التحكم فیها ومعالجتها ومقارنتها ، والمتغیر المستقل عبارة عن المتغیر الذي یفرض 

الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة ودراسته تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر 

  .آخر

  . النشاط البدني الریاضي المكیف : تحدید المتغیر المستقل  

  :تعریف المتغیر التابع: ثانیا

هو المتغیرات الناتجة من العملیات التي تعكس الأداء أو السلوك ، وعلى ذلك فإن المثیر   

لال هو المتغیر المستقل بینما الاستجابة تمثل المتغیر التابع والذي یلاحظه الباحث من خ

   . ةبر معالجته للظروف المحیطة بالتج
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 .التواصل الاجتماعي : تحدید المتغیر التابع 

  :أدوات البحث-5

لإضفاء الموضوعیة والدقة اللازمة لأي دراسة علمیة لا بد من استعمال بعض الأدوات 

العلمیة والوسائل التقنیة التي بواسطتها یصل الباحث إلى كشف النقاب عن الظاهرة محل 

  .وهو الاستبیان الاهتمام والدراسة وقد استخدمنا في دراستنا هذه أداة من الأدوات إلا 

وهو كذلك وسیلة لجمع  ،هو مجموعة من الأسئلة المرتبطة بطریقة منهجیة: الاستبیان

یستعمل كثیرا في بحوث العلوم الاجتماعیة وهذه الطریقة في الحصول على  ،المعلومات

المعلومات من المصدر یثم وضع أسئلة في استمارة توزع على الأشخاص المعنیین وهذا 

  . أجوبةللحصول على 

  :وتوجد ثلاث أنواع من الأسئلة في الاستبیان وهي

   :لقةغالأسئلة الم  - أ

یتم تحدید إجابات مسبقة تعتمد على أفكار الباحث و أغراض البحث والنتائج التي  

وعلى ) تعم، لا، أحیانا( م الأحیان محددة إلیها، وتكون الإجابة في معظتطمح للوصول 

  .المستجوب أن یختار الإجابة الصحیحة 
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  :الأسئلة المقترحة -ب 

وتعطى كل الحریة للمستجوب للإجابة كما شاء ، أما باختصار أو بالتفصیل وكذلك نعطي 

له مطلق الحریة بذكر أي معلومة تعتقد أنها متعلقة بالسؤال مهما كانت طبیعتها أو 

 .راضهاأغ

  :الأسئلة نصف المفتوحة  -ج

یحتوي هذا النوع من الأسئلة على نوعین، النصف الأول یكون مغلق، و النصف الثاني 

   .ین في إعطاء آرائهم الخاصةوبتكون فیه الحریة للمستج

  .سؤالا  20ویتكون الاستبیان الذي اعتمدنا علیه في جمع المعلومات من 

  :الأسس العلمیة-6

س یاسه و لا یقیس فعلا ما وضع لقیقییقصد بصدق الاختبار أن : صدق الاختبار  1-6   

مجموعة معینة قد لا  يقه علیالصادق في تطب الاختبارنا آخر بدلا منه ،كما حد أن یش

  )510، صفحة  2009أحمد، (ى أخر قه على مجموعة ییكون صادقا في تطب

 الاستبیانسابقا من خلال عرض  وضحناه کما  :أو المضمون  يصدق المحتو  1-1-6 

ة یموافقة أراء الخبراء وبذلك فهي صادقة ومنطق يث حصلت العبارات علی، حي الخبراءعل

  والمضمون  يث المحتو یمن ح
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إن الاختبار بعتر ثابتا إذا کان "ن عن ثبات الاختبار یبقول فان دال : لاختباراثبات   6-2

ن و تحت نفس ینفس المفحوص ينفس النتائج باستمرار إذا ما تکرر تطبیقه عل يعطی

  )193، صفحة 1985صبحي، " (الشروط

  :یة ئالطریقة الإحصا-7

انات ، وتتم هذه یغ و فرز الاستبی، نقوم بتفر  لتلامیذبعد جمع کل الاستمارات الخاّصة با 

تم حساب النسب المئویة یالأجوبة الخاصة بکل سؤال و بعدها  عدد تكراراتالعملیة بحساب 

   :بالطریقة الإحصائیة لتالیة

  

  

  النسبة المئویة :  س 

  عدد العینة : ع 

 التكرارات عدد : ت 

  : 2ثم حساب قانون کا 

  المشاهدالتكرار : ك س 

  التكرار المتوقع: ك م  

  100 ×ت 

        =  س

  ع

  ²) ك م  –ك س ( مج 

  =  ²كا

 ك م
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   :صعوبات البحث-8

 سنر الحیالس ات وصعوبات أثرت فيیمن خلال البحث المنجز واجه الباحثان عدة تحد

ل وصعوبات لأن هذه الأخیرة یون عراقاح بدنجد لأنه لا یوجللبحث ، وهذا كان متوقع ، 

ه ده تمثلت هینیة وعلة میداالمشروع وتكسبه خبر ا لإتمام تزید الباحث إصرارا وتحدی

   :ل فیما یليیالصعوبات والعراق

  ي المكتبةفع لمصادر والمراجنقص ا -

  الصعوبة ي وضع الاستمارة - 

  التدریسف وقت إلى اختلا راجعا التلامیذ وهذاع وعلى الاستمارات على یالصعوبة في توز  -

  .بالمكتبةع لقلتها ن الجامعات وهذا راجیض الدراسات ببع يحصول عللا يالتنقل عل -

  . تطرقت للموضوع ية التابعة للمعهد التالمكتبي فضیق الوقت وقلة الدراسات  -

  استعارة الکتب من المكتبة يفر مناسب یت الغیالتوق -

  

  

  

   :خلاصة
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ضمتها  يهم الفصول التن أیهذا الفصل الذي تناولنا فیه منهجیة البحث من ب یمکن اعتبار

رات و یاحتواء أهم المتغ يقادتنا إل ية التیى أهم العناصر الأساسعل حتويینه لأدراستنا هذه 

   .تعیق السیر الحسن لهذه الدراسة أنكانت بالمكان التي العوامل 

کل الصعوبات  تخطي يل أو الرشد الذي ساعدنا علیهذا الفصل یعتبر بمثابة الدل أن

  . رةتحقیق أهداف البحث بصعوبة كثیبالتالي الوصول إلى و 

،الدراسة رات البحثیر منها متغیتهم دراستنا بشکل کب يالعناصر الت أهمهذا الفصل تناولنا 

یعتمد علیها أي  تياصر النخ من العلإ٠... البحث  أدوات متبع ،لمنهج ال، اعیةلاالاستط

  .ي دراستهف قيیالتطبي الجانب فباحث 
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 : تمهید

إن إخضاع الظواهر في التربیة البدنیة والریاضة إلى القیاس والتجریب ، واعتماد أسالیب 

الإحصائیة سعیا إلى الوصول بقدر كبیر إلى الدقة في النتائج المتوصل إلیها للبحوث 

وكذالك إضفاء الموضوعیة العلمیة من حیث طرح المواضیع وكیفیة معالجتها ، كل هذا منح 

بدنیة والریاضیة جانبها التنافسي وغیر التنافسي الصفة العلمیة ، ولذالك یتم میدان التربیة ال

التركیز كثیرا على الجانب التطبیقي  للبحوث العلمیة وهذا قصد الإجابة عن التساؤلات التي 

تطرح حول الموضوع المدروس ، وهذا بتوظیف التقنیات الإحصائیة للتحلیل والتفسیر للتأكد 

الوسائل الصحیحة  اختیارالمصاغة أو بطلانها وتتجلى أهمیة من صحة الفرضیات 

والمناسبة لجمع المعلومات التقنیات المناسبة للترجمة المتعلقة للبیانات ، ولذالك سوف نتناول 

في هذا الفصل عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق أدوات البحث المستعملة 

لها ومناقشتها ومقارنتها مع الأدلة المقترحة لنتائج والمتمثلة في الاستبیان المقترح، وتحلی

بعض الدراسات السابقة والمشابهة التي تم ذكرها في لجانب النظري، إلى جانب استنتاج 

  .  نتائج البحث حسب حدود الدراسة
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 :عرض وتحلیل النتائج - 1

   الأخر الرأيعندما اقتنع بصواب  برأیيتجنب التمسك  : السؤال الأول

  الأخر الرأيعندما اقتنع بصواب  برأیيتجنب التمسك  مدى : یوضح )1(جدول رقم 

  

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  8,400كا المحسوبة بلغت  أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  أنمما یدل على ,   3ودرجة الحریة  0,05عند مستوى دلالة 7,81

وهم  لینفذونهاالغالب  و في.   %0بنسبة معدومة  إطلاقا ینفذونها إجابات المعاقین بعضها كانت من لا

 أنفذهاو .   %50بنسبة   10و ینفذونها وهم .  %25بنسبة   5و ربما ینفذونها وهم .   %5بنسبة   1

  .   %20بنسبة   4بشدة وهم 

  

  

  

  

  

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

لا أنفذها 

  إطلاقا
0 0  

8 ,400  7,81  0,05  3  
دالة 

  إحصائیة

في الغالب لا 

  أنفذها
1  5  

  25  5  ربما أنفذها

  50  10  أنفذها

  20  4  أنفذها بشدة
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 )01(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 01(الشكل رقم 
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  .اشعر الأشخاص الذین یحاوروني بالاهتمام مهما كان موقفي من الحوار  :السؤال الثاني 

  .الذین یحاورونني بالاهتمام مهما كان موقفي من الحوار  الأشخاصیوضح شعور  : )2(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0 0  

22,800  7,81  0,05  3  
دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
1  5  

  20  4  أنفذهاربما 

  70  14  أنفذها

  5  1  بشدة أنفذها

  

 ي اكبر من كا الجدولیة التي تقدروه 22,8000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ,   3ودرجة الحریة  0,05 عند مستوى دلالة 7,81ب 

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و .   %70بنسبة   14و ینفذونها وهم .  20 %بنسبة  4و ربما ینفذونها وهم .   %5بنسبة   1وهم 

  .   %5بنسبة   1أنفذها بشدة وهم 
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  ).02(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 02(الشكل رقم 
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  حتى لو كان مخالفا لرأیي, اقبل بالقرار الذي توصلت إلیه الغالبیة عن طیب خاطر  :السؤال الثالث 

حتى لو , مدى ان اقبل بالقرار الذي توصلت إلیه الغالبیة عن طیب خاطر  : یوضح )3(الجدول رقم 

  كان مخالفا لرأیي

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
1  5  

5,30  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
5  25  

  35  7  أنفذهاربما 

  20  4  أنفذها

  15  3  بشدة أنفذها

  

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  5,300نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة لا یوجد   همما یدل على أن, 4ودرجة الحریة  0,05 عند مستوى دلالة9,49

الغالب لا ینفذونها  و في.   %5بنسبة  1وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

و أنفذها .   %20بنسبة  4 أنفذها وهم .  35 %بنسبة  7و ربما ینفذونها وهم .   %25بنسبة   5وهم 

  . 1%5بنسبة   3بشدة وهم 
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  ).03(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 03(الشكل رقم 
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  .اهتم بآراء الشخص الأخر الحقیقي ولیس بانطباعاتي المسبقة عنه  :السؤال الرابع

  بآراء الشخص الأخر الحقیقي ولیس بانطباعاتي المسبقة عنه اممدى اهتم : یوضح )04(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
2  10  

10,000  9,49  0,05  4  
دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
5  25  

  15  3  أنفذهاربما 

  45  9  أنفذها

  5  1  بشدة أنفذها

  

وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر   000,10نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة , 4ودرجة الحریة  0,05 عند مستوى دلالة 9,49ب 

الغالب لا  و في.   %10بنسبة  2وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

.   %45بنسبة  9 أنفذها وهم .  15 %بنسبة  3و ربما ینفذونها وهم .   %25بنسبة   5ینفذونها وهم 

  . %5بنسبة   1وهم  و أنفذها بشدة
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  ).04(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 04(الشكل رقم 
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  .لا انتقد الناس أبدا أمام غیرهم  :السؤال الخامس 

  .مدى ان لا انتقد الناس أبدا أمام غیرهم :یوضح  )5(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
3  15  

3,500  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
2  10  

  20  4  أنفذهاربما 

  35  7  أنفذها

  20  4  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  3,500نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  ه لا یوجدمما یدل على أن, 4ودرجة الحریة  0,05 عند مستوى دلالة 9,49

الغالب لا  و في.   %15بنسبة  3 وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

.   %35بنسبة  7 أنفذها وهم .  20 %بنسبة  4و ربما ینفذونها وهم .   % 10بنسبة   2ینفذونها وهم 

  .  %20بنسبة   4و أنفذها بشدة وهم 
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  ).05(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 05(الشكل رقم 
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  .اعتقد أن رأي المجموعة دائما أفضل دائما من رأي الشخص الواحد  :السؤال السادس 

  .مدى ان اعتقد أن رأي المجموعة دائما أفضل دائما من رأي الشخص الواحد  :یوضح  )6(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
6  30  

5,500  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
2  10  

  10  2  أنفذهاربما 

  35  7  أنفذها

  15  3  بشدة أنفذها

  

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  5,500نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة مما یدل على أنه لا یوجد , 4ودرجة الحریة   0,05 دلالة عند مستوى 9,49

الغالب لا  و في.   %30بنسبة  6 وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

.   %35بنسبة  7 أنفذها وهم .  10 %بنسبة  2و ربما ینفذونها وهم .   % 10بنسبة   2ینفذونها وهم 

  .  %15بنسبة  3و أنفذها بشدة وهم 
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 ).06(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 06(الشكل رقم 
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  .استمع بدایة للآخرین قبل إعطانه قراري النهائي في مسالة ما  :السؤال السابع 

  .مدى ان استمع بدایة للآخرین قبل إعطانه قراري النهائي في مسالة ما  :یوضح  )7(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

5,200  5,99  0,05  2  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
0  0  

  10  2  أنفذهاربما 

  40  8  أنفذها

  50  10  بشدة أنفذها

 

وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  8,400نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة  ه لایوجد مما یدل على أن,   2ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  5,99

الغالب  و في.   %0إحصائیة بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

 40بنسبة   8و ینفذونها وهم .  %10بنسبة   2و ربما ینفذونها وهم .   %0بنسبة معدومة   لینفذونها

  .   %50بنسبة  10و أنفذها بشدة وهم .   %
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 ).07(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم : )07(الشكل رقم 
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 .أتجنب الرد أو معارضة شخص له مكانة خاصة عندي  :السؤال الثامن 

  .مدى ان أتجنب الرد أو معارضة شخص له مكانة خاصة عندي  :یوضح  )8(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  جدولیةكا 

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
4  20  

3,000  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
5  25  

  25  5  أنفذهاربما 

  25  5  أنفذها

  5  1  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  3,000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  ه لا یوجدمما یدل على أن, 4ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  9,49

الغالب لینفذونها  و في.  % 20بنسبة 4وهم  بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

و .   %25بنسبة   5و ینفذونها وهم .  %25بنسبة   5و ربما ینفذونها وهم .   %25بنسبة   5وهم 

  .   %5بنسبة   1أنفذها بشدة وهم 
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  ).08(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 08(الشكل رقم 
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 .أتقبل المعارضة لرأیي بصدر رحب  :السؤال التاسع 

 .مدى ان أتقبل المعارضة لرأیي بصدر رحب  :یوضح  )9(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

4,800  7,81  0,05  3  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
1  5  

  35  7  أنفذهاربما 

  35  7  أنفذها

  25  5  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  4,800نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  مما یدل على أنه لا یوجد,   3ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة 7,81

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و .   %35بنسبة   7و ینفذونها وهم .  %35بنسبة   7و ربما ینفذونها وهم .   %5بنسبة   1وهم 

 .   %25بنسبة   5أنفذها بشدة وهم 
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 ).09(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 09(الشكل رقم 
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 .اعبر عن رأیي دائما حتى لو كنت متأكد من انه سیرفض  :السؤال العاشر 

  .مدى ان اعبر عن رأیي دائما حتى لو كنت متأكد من انه سیرفض  :یوضح  )10(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

2,800  7,81  0,05  3  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
2  10  

  25  5  أنفذهاربما 

  30  6  أنفذها

  35  7  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  2,800نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة  مما یدل على أنه لا یوجد  ,  3ودرجة الحریة  0,05عند مستوى دلالة  7,81

الغالب  و في.   %0إحصائیة بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

بنسبة   6و ینفذونها وهم .  %25بنسبة   5و ربما ینفذونها وهم .   %10بنسبة   2لینفذونها وهم 

  .   %35بنسبة   7و أنفذها بشدة وهم .   30%
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  ).10(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 10(الشكل رقم 
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 .أقدم أفكاري خلال الحوار واقبل تعدیلها أو تغییرها من بعده  :السؤال الحادي عشر 

  .مدى ان أقدم أفكاري خلال الحوار واقبل تعدیلها أو تغییرها من بعده  :یوضح  )11(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

14 ,800  7,81  0,05  3  
دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
1  5  

  25  5  أنفذهاربما 

  60  12  أنفذها

  10  2  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  14,800نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ,   3ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  7,81

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و .   %60بنسبة   12و ینفذونها وهم .  %25بنسبة   5و ربما ینفذونها وهم .   %5بنسبة   1وهم 

  .   %10بنسبة   2بشدة وهم أنفذها 
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 ).11(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 11(الشكل رقم 
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 .أتجنب تكرار الكلام الذي قلته حتى لو أتیحت لي فرصة الحدیث مرة أخرى  :السؤال الثاني عشر 

قلته حتى لو أتیحت لي فرصة الحدیث مدى ان أتجنب تكرار الكلام الذي : یوضح  )12(الجدول رقم 

  .مرة أخرى 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
1  5  

9,000  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
7  35  

  35  7  أنفذهاربما 

  20  4  أنفذها

  5  1  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  9,000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  مما یدل على أنه لا یوجد,   4ودرجة الحریة  0,05عند مستوى دلالة  9,49

الغالب لینفذونها  و في.   %5بنسبة  1وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

و .   %20بنسبة   4و ینفذونها وهم .  %35بنسبة   7و ربما ینفذونها وهم .   %35بنسبة   7وهم 

  .   %5بنسبة   1أنفذها بشدة وهم 
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 ).12(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 12(الشكل رقم 
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 استطیع بعد انتهاء الحوار تذكر تفاصیله ومواقف الأشخاص :السؤال الثالث عشر 

  .مدى ان استطیع بعد انتهاء الحوار تذكر تفاصیله ومواقف الأشخاص :یوضح  )13(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

4 ,000  7,81  0,05  3  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
4  20  

  30  6  أنفذهاربما 

  40  8  أنفذها

  10  2  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  4,000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة  مما یدل على أنه لا یوجد,   3ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  7,81

الغالب  و في.   %0إحصائیة بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

بنسبة   8و ینفذونها وهم .  %30بنسبة   6و ربما ینفذونها وهم .   %20بنسبة   4لینفذونها وهم 

  .   %10بنسبة   2و أنفذها بشدة وهم .   40%
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 ).13(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 13(الشكل رقم 
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 .أتجنب جرح مشاعر الآخرین خلال الحوار واقبل تعدیلها وأراعي أحاسیسهم :السؤال الرابع عشر 

مدى ان أتجنب جرح مشاعر الآخرین خلال الحوار واقبل تعدیلها وأراعي  :یوضح  )14(الجدول رقم 

  .أحاسیسهم

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

1,900  5,99  0,05  2  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
0  0  

  20  4  أنفذهاربما 

  45  9  أنفذها

  35  7  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  1,900نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  مما یدل على أنه لا یوجد,  2ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  5,99

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و .   %45بنسبة   9و ینفذونها وهم .  %20بنسبة  4و ربما ینفذونها وهم . ایضا   %0بنسبة معدومة 

  .   %35بنسبة   7أنفذها بشدة وهم 
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  ).14(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 14(الشكل رقم 
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  .أحاور الآخرین طلبا للمعرفة ولیس لإثبات الذات  :السؤال الخامس عشر 

  .مدى ان أحاور الآخرین طلبا للمعرفة ولیس لإثبات الذات  :یوضح  )15(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

9,100  5,99  0,05  2  
دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
0  0  

  20  4  أنفذهاربما 

  65  13  أنفذها

  15  3  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  9,100نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ,  2ودرجة الحریة  0,05عند مستوى دلالة  5,99

الغالب لینفذونها  و في.   %0إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

.   %65بنسبة  13و ینفذونها وهم .  %20بنسبة  4و ربما ینفذونها وهم . ایضا   %0بنسبة معدومة 

 .   %15بنسبة  3و أنفذها بشدة وهم 
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  ).15(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 15(الشكل رقم 
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احرص على أن لا تتأثر علاقتي الشخصیة نتیجة التوتر الذي یحدث أثناء  :السؤال السادس عشر 

 الحوار أحیانا  

مدى ان احرص على أن لا تتأثر علاقتي الشخصیة نتیجة التوتر الذي  :یوضح  )16(الجدول رقم 

  یحدث أثناء الحوار أحیانا

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
2  10  

5,500  9,49  0,05  4  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
1  5  

  30  6  أنفذهاربما 

  30  6  أنفذها

  25  5  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  5,500نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  مما یدل على أنه لا یوجد,  4ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  9,49

الغالب  و في.  %10 بنسبة   2وهم   بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا

  %30بنسبة   6و ینفذونها وهم .  %30بنسبة  6و ربما ینفذونها وهم .  % 5 بنسبة 1وهم  لینفذونها 

  .   %25بنسبة   5و أنفذها بشدة وهم . 
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  ).16(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم  ):16(الشكل رقم 
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 .أؤمن بان الاختلاف في الرأي ضرورة وهو یغني موضوع النقاش  :السؤال السابع عشر 

  . النقاش مدى ان أؤمن بان الاختلاف في الرأي ضرورة وهو یغني موضوع : یوضح )17(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
 النسبة

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

6,700  5,99  0,05  2  
دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
0  0  

  25  5  أنفذهاربما 

  60  12  أنفذها

  15  3  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب   6.700نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ,  2ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  5,99

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

.   %60بنسبة   12و ینفذونها وهم .  %25بنسبة  5و ربما ینفذونها وهم . ایضا   %0بنسبة معدومة 

  .   %15بنسبة   3و أنفذها بشدة وهم 
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  ).17(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 17(الشكل رقم 
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 .اعترف بخطأي بسهولة إذا اقتنعت بوجهة النظر المخالفة لرأیي  :السؤال الثامن عشر 

  .مدى ان اعترف بخطأي بسهولة إذا اقتنعت بوجهة النظر المخالفة لرأیي  :یوضح  )18(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

6,800  7,81  0,05  3  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
4  20  

  15  3  أنفذهاربما 

  50  10  أنفذها

  15  3  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  6.800نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة  مما یدل على أنه لا یوجد,  3ودرجة الحریة   0,05 عند مستوى دلالة  7,81

الغالب  و في.   %0إحصائیة بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

  %50بنسبة   10و ینفذونها وهم .  %15بنسبة  3و ربما ینفذونها وهم . %20بنسبة  4لینفذونها وهم 

  .   %15بنسبة  3بشدة وهم  و أنفذها. 
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  ).18(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 18(الشكل رقم 
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 .أتجنب استخدام العبارات التهكمیة أو السخریة في حدیثي مع الآخرین  :السؤال التاسع عشر 

مدى ان أتجنب استخدام العبارات التهكمیة أو السخریة في حدیثي مع  :یوضح  )19(الجدول رقم 

  .الآخرین

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

6,000  7,81  0,05  3  
لیست دالة 

  إحصائیة

لا في الغالب 

  أنفذها
1  5  

  20  4  أنفذهاربما 

  35  7  أنفذها

  40  8  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  6,000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

فروق ذات دلالة إحصائیة  مما یدل على أنه لا یوجد,  3ودرجة الحریة  0,05عند مستوى دلالة  7,81

 الغالب لینفذونها و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و أنفذها .   %35بنسبة   7و ینفذونها وهم .  %20بنسبة  4و ربما ینفذونها وهم . %5بنسبة  1وهم 

  .   %40بنسبة   8بشدة وهم 
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  ).19(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 19(الشكل رقم 
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 .اعتبر نفسي محاورا ناجحا  :السؤال العشرون 

  .مدى ان اعتبر نفسي محاورا ناجحا :یوضح  )20(الجدول رقم 

  التكرار  العبارة
النسبة 

  المؤویة

كا 

  المحسوبة
  كا جدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة

دلالة 

  الإحصائیة

 أنفذهالا 

  إطلاقا
0  0  

8,000  7,81  0,05  3  
دالة 

  إحصائیة

 في الغالب لا

  أنفذها
1  5  

  15  3  أنفذهاربما 

  45  9  أنفذها

  35  7  بشدة أنفذها

 

 وهي اكبر من كا الجدولیة التي تقدر ب  8,000نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن كا المحسوبة بلغت 

مما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ,  3ودرجة الحریة   0,05عند مستوى دلالة  7,81

الغالب لینفذونها  و في.   %0بین إجابات المعاقین بعضها كانت من لا ینفذونها إطلاقا بنسبة معدومة 

و أنفذها  .  %45بنسبة   9و ینفذونها وهم .  %15بنسبة  3و ربما ینفذونها وهم . %5بنسبة  1وهم 

  .   %35بنسبة   7بشدة وهم 
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 ).20(یوضح توزیع نسب إجابات أفراد عینة الدراسة على السؤال رقم ): 20(الشكل رقم 
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 :الاستنتاجات  - 2

عد هذا بو  يتم تأكیده في الجانب التطبیقل ما جئنا به في الجانب النظري و من خلا

ني نخلص بأن للممارسة النشاط البدالاستنتاجات استطعنا أن استعراضنا لنتائج الإستبیان و 

الاستنتاجات  إلىفعال في مساعدة المعاق سمعیا ومن هنا قد توصلنا المكیف دور كبیر و 

  :التالیة

  تصب  لا السالف ذكرها ةالعبار  13من خلال أسئلة المطروحة في الاستبیان فإن

ارات المتبقیة من أسئلة الاستبیان العب 7أما  ،%65بنسبة  في صالح المعاق سمعیا

لكن لا یمكن أن ننكر و ، %35بنسبة  تصب في صالح المعاق سمعیا فقد كانت

ل علیه التواصل ة الریاضیة من طرف المعاق سمعیا تسهممارسة الأنشطأن 

البیداغوجي تحت مؤطرین ومربیین في الجانب النفسي والاجتماعي و  الاجتماعي

ل ذو كفاءة عالیة مما یخلق جو من التواص یا في المراكز المعاقین سمع

ریاضیة مكیفة تساعد المعاق سمعیا في  الاجتماعي و ذلك بممارسة أنشطة

 .اكتسابه مهارات التواصل الاجتماعي
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  :مناقشة الفرضیات  - 3

من خلال النتائج المتحصل علیها في الدراسة التطبیقیة للعینة التجریبیة و التي أجراها 

النشاط الحركي المكیف في تحقیق التواصل  أهمیةالطالبان الباحثان و التي تهدف إلى  

  : تبین لنا من خلال الفرضیات، الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا 

للنشاط الریاضي الحركي المكیف دور في تحسین التواصل الصم البكم  :الفرضیة الأولى 

  . مع الآخرین

یساعد النشاط الحركي المكیف في التخفیف من إشكالیات التواصل لدي  :الفرضیة الثانیة 

  .الصم البكم

من خلال الجداول و التمثیلات البیانیة و التي تمثل العبارات التي على شكل أسئلة ، أن  

تبین لنا وجود فروق ذات دالة إحصائیة ) 1,2,4,11,15,17,20( تائج هذه الجداول كل الن

لصالح المعاق سمعیا وعلى هذا النحو یرى طالب الباحث بأن النشاط الحركي المكیف له 

  .جتماعي للصم و البكم مع الآخرین دور في تحسین التواصل الا

خلال الجداول و التمثیلات البیانیة و التي تمثل العبارات التي على شكل أسئلة ، كل ومن  

 انه لا یوجد  تبین لنا)  3,5,6,7,8,9,10,12,13,14,16,18,19(النتائج هذه الجداول 

 بأن النشاط الحركي المكیف  فروق ذات دالة إحصائیة ا وعلى هذا النحو یرى طالب الباحث

  . التخفیف من إشكالیات التواصل لدي الصم البكم دور في نقص مشاكل و
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من خلال جل الجداول و نتائج التي تحصلنا علیها نستنتج في الأخیر كانت لا تصب في 

صالح المعاق سمعیا و التي لم تحقق التواصل الاجتماعي و قد یعود لبعض الأسباب 

الریاضي  كنقص حصص في الأنشطة الریاضیة المكیفة و نقص المختصین في مجال

  .المكیف و المجال الاجتماعي 

وهذا من نتیجة الدراسة الحالیة و التي تناولنا فیها علاقة النشاط الریاضي و التواصل 

الاجتماعي إلى أن النشاط البدني الریاضي یحسن من مستوى التواصل الاجتماعي لدى أفراد 

  .العینة 

  

  :إقتراحات وتوصیات  - 4

دني المكیف یمكن إعطاء و المتواضع في مجال النشاط البخلال هذه الدراسة البسیطة 

  :بعض الاقتراحات

 .إعطاء أهمیة لهذه الفئة التي تعنینا جمیعا-1

و  المراكزالریاضیة المكیفة بمختلف توفیر مختلف الوسائل اللازمة لممارسة الانشطة -2

 .التي تعني بهذه الفئة 

ة النشاط البدني الریاضي ممارس لأهمیةالریاضي و النفسي نشر الوعي الطبي و -3

 .لذلك  الأسرةالمكیف وتوجیه 

 .العمل على حل المشاكل النفسیة و الاجتماعیة للمعوقین -4

توعیة الشعب بشكل عام وذلك عن طریق برامج توعیة و إرشاد من خلال الإذاعتین -5

 .لأسر المعاقین الأخصائیینالمرئیة و المسموعة و أیضا زیارات 
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 .لمزاولة حصة الانشطة البدنیة و المكیفة زیادة الحجم الساعي -6

و هذا لتجنب  مراكزتوسیع ممارسة النشاطات الریاضیة المكیفة في مختلف ال -7

 . المشاكل النفسیة التي یتعرض لها الصم و البكم
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  استمارة استبیان 

أھمیة ": في إطار انجاز مذكرة لنیل شھادة لیسانس تحت عنوان 

لدى  لحركي المكیف في تحقیق التواصل الاجتماعي النشاط ا

الأفاضل  أرجو منكم سادتي المربین و التلامیذ, "المعاقین سمعیا

مساعدتي في إنجاز ھذا العمل من خلال إجابتكم للأسئلة المقترحة 

  .مع فائق الاحترام والشكر و التقدیر , في ھذه الاستمارة 
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  - التواصل الاجتماعياختبار شخصي حول  -

  

  :ملاحظة 

  إمنح العبارة التي. درجات  5الى  1فیما سبق قائمة من العبارات تتدرج تقدیراتھا من :   

 -درجة  1 - لا تنفذھا إطلاقا -

 - درجتین 2 -في الغالب لا تنفذھا  - 

 -  درجات 3 - ربما تنفذھا -

  - درجات 4 - تنفذھا -

   درجات 5 - تنفذھا بشدة -

5إلى  1الدرجة من   الرقم العبارة 

.أتجنب التمسك برأیي عندما اقتنع بصواب الرأي الأخر    01 

.اشعر الأشخاص الذین یحاوروني بالاھتمام مھما كان موقفي من الحوار    02 

.حتى لو كان مخالفا لرأیي , اقبل بالقرار الذي توصلت إلیھ الغالبیة عن طیب خاطر    03 

.الشخص الأخر الحقیقي ولیس بانطباعاتي المسبقة عنھ اھتم بآراء    04 

.لا انتقد الناس أبدا أمام غیرھم    05 

.اعتقد أن رأي المجموعة دائما أفضل دائما من رأي الشخص الواحد    06 

.استمع بدایة للآخرین قبل إعطانھ قراري النھائي في مسالة ما    07 

.خاصة عندي  أتجنب الرد أو معارضة شخص لھ مكانة   08 

.أتقبل المعارضة لرأیي بصدر رحب    09 

.اعبر عن رأیي دائما حتى لو كنت متأكد من انھ سیرفض    10 

.أقدم أفكاري خلال الحوار واقبل تعدیلھا أو تغییرھا من بعده    11 

 12  .أتجنب تكرار الكلام الذي قلتھ حتى لو أتیحت لي فرصة الحدیث مرة أخرى  

.بعد انتھاء الحوار تذكر تفاصیلھ ومواقف الأشخاص استطیع    13 

.أتجنب جرح مشاعر الآخرین خلال الحوار واقبل تعدیلھا وأراعي أحاسیسھم    14 

.أحاور الآخرین طلبا للمعرفة ولیس لإثبات الذات    15 

.  احرص على أن لا تتأثر علاقتي الشخصیة نتیجة التوتر الذي یحدث أثناء الحوار أحیانا   16 

.أؤمن بان الاختلاف في الرأي ضرورة وھو یغني موضوع النقاش    17 

.اعترف بخطأي بسھولة إذا اقتنعت بوجھة النظر المخالفة لرأیي    18 

.أتجنب استخدام العبارات التھكمیة أو السخریة في حدیثي مع الآخرین    19 

.اعتبر نفسي محاورا ناجحا    20 



 الممخص: 
التواصل تحقيق هدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في 

( طفلا من 02(. مستعينا بعينة قدرت ب )و بكم  لدى المعاقين سمعيا)الصم الاجتماعي
، كما استخدم  الاجتماعي تواصلاللمصم ، حيث استخدم : استبيان  عين تموشنتمدرسة 

 -لملائمته لطبيعة موضوع الدراسة . حيث تحصل عمى النتائج التالية : المنهج الوصفي 
لدى المعاقين سمعيا  أهمية في تحقيق التواصل الاجتماعي لمنشاط البدني الرياضي المكيف 

لدى المعاقين سمعيا دور في تحقيق التواصل لمنشاط البدني الرياضي المكيف  -)الصم(. 
في تخفيف من إشكاليات التواصل الرياضي المكيف دور البدني  يساعد النشاط –)الصم(. 

 (.لدى المعاقين سمعيا )الصملاجتماعي 
 .المكيفالحركي  النشاط ؛ المعاقين سمعيا ؛ الاجتماعي التواصل الكممات المفتاحية:

Abstract :  

 

The aim of the study was to find out the rôle of sports physical activity in 

the development of social communication among deaf children. Using a sample 

of 20 children from the Ain Temuchent School for the Deaf, he used a social 

communication questionnaire. The descriptive approach was used to suit the 

nature of the subject. Where the following results are obtained: - The physical 

activity of the air-conditioned athlete plays a role in the development of the 

communication skills of deaf people. - Athletic physical activity adapted to the 

role of the development of the skill of solving the problems of hearing impaired 

(Deaf). - Athletic physical activity adapted to the role of the development of the 

skill of participation and sympathy for the hearing impaired (Deaf). 

Keywords: social communication; deaf people; 


