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أىدم ثمرة جيدم المتكاضع إلى مف غمماني أف الحياة عبر ك قضاء ك قدر 
ك حثاني عمى فعؿ الخير ميما كثر الشر، إلى مف أنجبت ك ربت ك سيرت 

ي الحبيبةالميالي مف أجمي أم

إلى مف أعطاني بلب حدكد ك سير عمى تربيتي ك تعميمي ك تثقيفي ك 
 شجعني عمى مكاصمة دراستي ابي الحنكف ك نعـ الأب

ك أعمـ يقينا أني لف أستطيع أف اكفييما حقيما، ك لكني أسأؿ العمي القدير 
أف يمنحيما الرضى ك الكرامة ، ك أف يبمغيما منازؿ الأنبياء ك الصديقيف ك 

 الشيداء ك الصالحيف ..ك أف يرزقني برىما ز رضاىما دائما ك أبدا

 الى أخي العزيز الامير عبد القادر الذم لطالما اتخذتو رمزا افتخر بو

إلى اختي كملبكي في الحياة  ىناء  المصابة بمتلبزمة داكف ك التي اليمتني 
 لأتخصص في ىذا المجاؿ حفظيا الله مف كؿ شر

 كرتي ك لـ تحكىـ مذكرتيإلى كؿ مف حكتيـ ذا

إلى كؿ مف حمميـ قمبي ك لـ يكتبيـ قمبي إلى أحبابي بشرل ك فاطمة ك 
 شيريف ك شيرة ك معزكزة
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سجد لله سبحانو كتعالى أحمده ك أشكره إذ أخرجت ىذا البحث الى ا
 حيز الكجكد تكفيقا منو سبحانو فمو الحمد ك الشكر أكلا ك أخيرا.

تقدير إلى الأستاذة الفاضمة المتكاضعة "دكيمي أتقدـ بجزيؿ الشكر ك ال
منصكرية" التي أشرفت عمى ىذا البحث ك التي أفادتني بنصائحيا ك 

 تكجيياتييا القيمة .

كما أتقدـ بمكفكر الشكر ك العرفاف لكؿ مف الدكتكر سيفي،زبشي نكر 
الديف،خالد الكليد كحمي ك الدكتكر بف زيداف لما قدمكه مف نصائح 

البحث ك مف تكجييات سديدة سمحت لي بالسير عمى  لبناء ىذا
 المنيج السميـ.

ككفاء لمعطاء الكثير ك اعترافا بالجميؿ أتقدـ بعظيـ الشكر الى جميع 
 مدراء ك المربيف بالمراكز البيداغكجية

الى كؿ اساتذة معيد التربية البدنية ك الرياضية الذيف اعطكا يغير 
 ؿ الشكر ك الامتنافحدكد لكقتيـ ك جيدىـ لكـ مني جزي
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 :انبحث مهخص

  :عنوان تحت
مع   الانشطة الحركية في تحسيف تكاصؿ الطفؿ التكحدم الالعاب ك  ممارسة دكر

 نظر المربيف . كجية مف الاخريف
 التكحد أطفاؿ ىيك  المجتمع مف خاصة فئة ىمع الضكء إلقاء تمثمت اىمية البحث في 

 رابالاضط ذايب الإصابة نسبة ارتفاع مف رغـبال المجتمع غالبيةها كجكد ؿييج كالتي
الانشطة الحركية في تحسيف  الالعاب كأثر ممارسة  مىع تعرؼمل سةاالدر  ىدفت، ك 

ما اذا لممارسة  ىك سةراالد ض مف فر ال ككاف ، مع الاخريف  تكاصؿ الطفؿ التكحدم
 كنتتك ، مع الاخريف  الانشطة دكر في تحسيف تكاصؿ الطفؿ التكحدم الالعاب ك

 بطريقة اختيارىـ تـمختص في التربية البدنية ك الرياضية  مربي 12 مف سةراالد عينة
 استمارة تاستخدم حيث الكصفي المنيج البحث ىذا في متاستعم كقد ،عشكائية
أف فعلب لممارسة  استنتاجات أىـ كانت كمنو البحث، عينة ىمع مكزعة الاستبياف
 ، مع الاخريف  تحسيف تكاصؿ الطفؿ التكحدمدكر في  الحركية  الانشطة الالعاب ك

بالتفكير في بناء مراكز طبية علبجية تتناسب مع حالات  ةالباحث أكصت الأخير كفي
 اضطراب التكحد كتجنب بناءىا في الأماكف المعزكلة لتفادم عزلة ىذه الفئة.

 :المفتاحية ماتمالك
  تكاصؿ، الطفؿ التكحدمالحركية، ال  الانشطة الالعاب ك

Abstract: 
Under the title: 

The role of  games and motor activities in improving child's autistic communication 

with others from the point of view of educators.    

 The importance of research was at shedding light on a special category of society, 

children of autism, whose existence is unknown to the majority of society Despite the 

high incidence of this disorder, And the study aimed to identify the effect of games and 

motor activities in improving the child's autistic communication with others,  The 

hypothesis of the study was whether playing games and motor activities would play a 

role in improving the child's autistic communication with others, The study sample 

consisted of 12 educators specialized in Physical and sports education Were they 

selected randomly, It has been used in this research the Descriptive method where The 
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questionnaire was distributed to the sample,  And it was the most important conclusions 

that actually games and motor activities plays a role in improving the child's autistic 

communication with others.Finally, the researcher recommended to consider the 

construction of therapeutic medical centers commensurate with cases of autism disorder 

and avoiding building them in isolated places to avoid the isolation of this category. 

key words: 

games and motor activities, the communication, autistic child 

Resume : 

Sous titre : 

Le rôle des jeux et des activités motrices dans l'amélioration de la communication de 

l’enfant autiste avec les autres Du point de vue des éducateurs. 

L'importance de la recherche est de mettre en lumière une catégorie spéciale de La 

communauté qui sont des enfants de l'autisme Qui ne sont pas connu par la majorité de 

la société malgré la forte incidence de ce trouble ,L’étude visait l’impact de les jeux et 

les activités motrices dans l'amélioration de la communication de l’enfant autiste avec 

les autres, L’hypothèse de l’étude était de savoir s’il fallait pratiquer des jeux et des 

activités motrices Amélioré la communication de l’enfant autiste avec les autres, 

L’échantillon de l’étude était composé de 12 éducateurs Spécialise en éducation 

physique et sportive qui ont été sélectionnés au par hasard , L’approche descriptive a été 

utilisée dans cette recherche, où le questionnaire a été distribué à l’échantillon, Et parmi 

Les conclusions les plus importantes que réellement pratiquer des jeux et des activités 

motrices Amélioré la communication de l’enfant autiste avec les autres. 

Enfin, le chercheur a recommandé de pensez à la construction de centres médicaux 

thérapeutiques adaptés aux troubles de l'autisme Et de l’éviter de les construire dans des 

endroits isolés pour éviter l'isolement de cette catégorie. 

Mots-clés: 

les jeux et les activités motrices, la communication, l’enfant autiste 
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 المقدمة

لمرياضة أىمية كبيرة في حياة الجميع فالإسلبـ حثنا عمى الاىتماـ بأبنائنا كرعايتيـ اف 
كتدريبيـ كعمينا أف نعمؿ جميعا بقكؿ عمر بف الخطاب رضي الله عنو : " عممكا 

أكلادكـ الرماية كالسباحة كرككب الخيؿ". الرياضة كما ىي ميمة لمطفؿ الطبيعي فيي 
كثر أىمية لمطفؿ المعاؽ، فلب شؾ أف الإعاقة تؤثر عمى صاحبيا سكاء كاف مكلكد أ

بيا أك ظيرت في حياتو فجأة نتيجة حادث أك مرض تعرض لو فيي تقمؿ مف قدرتو 
كتؤثر عمى نفسيتو ك تجعؿ صاحبيا غير قادر عمى الاندماج مع المجتمع فيك يشعر 

ميو بالانطكاء كاليدكء كالانزكاء عف دائما بالعجز كالضعؼ مف داخمو كىذا يؤثر ع
مجتمعو كمف حكلو ، كلكف كؿ ىذا كاف بالماضي أما الآف فقد اختمفت نظرة المعاؽ 
إلى نفسو كبذلؾ استطاع أف يغير نظرة العالـ إليو كىذا أثر عميو بالإيجاب فاستطاع 

كاف أف يكتشؼ في نفسو ما يدفعو الى الأماـ. كمف ىنا يأتي دكر الرياضة . فقد 
الدكتكر جكثماف مف مؤيدم الفكرة القائمة " إف باستطاعة الرياضة أف تساعد أصحاب 
العاىات عمى استعادة تكازنيـ الجسدم كالمعنكم كتجعميـ يندمجكف في المجتمع كتنمي 
قدرتيـ البدنية كالعقمية" ككاف ىذا أثناء الحرب العالمية الثانية. كالدكؿ تعطي اىتماما 

مكانيتيا كقد تـ تعديؿ القكانيف كبيران جدا لممع اقيف كلكف كؿ دكلة حسب ظركفيا كا 
الرياضية كالمقاييس لكثير مف الألعاب، كعمى كؿ معاؽ اختيار ما يناسبو كيناسب 
رشاد المدرب  إعاقتو حتى كلك كانت إعاقتو حركية كيككف ذلؾ بنصيحة كتكجيو كا 

 (2013الرياضي المسئكؿ عف تأىيمو. )حسف، 

اىمية الحركة  تـ الاعتماد عمى العلبج بيا كأحد العلبجات لاضطراب كبناء عمى 
التكحد. فالعلبج الحركي مظمة تحكم في ظلبليا أنكاعا عديدة منيا: العلبج بالحركات 
الدرامية، العلبج بالرقص كالعلبج بالتماريف الحركية الرياضية المكيفة . كسكؼ نمقي 
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ريف الحركية الرياضية التي باتت أسمكبا متبعا الضكء في بحثنا ىذا عمى العلبج بالتما
مف قبؿ الركاد في علبج التكحد، أبرزىـ مدرسة ىيجاشي في الياباف التي انتيجت ىذا 

.) 1982النكع مف العلبج في برنامج طلببيا اليكمي الأساسي منذ عاـ 
 (126، صفحة 2016الجبالي،

ارسة الأنشطة ك الألعاب ك مف خلبؿ ما تـ طرحو تـ تسميط الضكء عمى أىمية مم
الحركية في تحسيف تكاصؿ الطفؿ التكحدم مع الآخريف ، ك ىذا باعتبار أف المعب 
جزء لا يتجزأ مف النشاط البدني المكيؼ ك كسيطا تربكيا، ك يتـ المجكء الى المعب 
كطريقة ميمة لضبط سمكؾ الطفؿ التكحدم ك تكجييو ك تصحيح لمختمؼ المشاكؿ 

مف صراخ ،عدـ النكـ ، نكبات الغضب، تخريب، الخكؼ،عدـ التي يعاني منيا 
 (201، صفحة 2013الخكؼ، إيذاء الذات ك الانعزالية.)فخرم، 

بدافع التنظيـ قمنا بتقسيـ بحثنا إلى بابيف: الباب الأكؿ الخاص بالجانب النظرم 
الحاكم عمى معمكمات كأفكار حكؿ المكضكع كالتي جمعتيا مف مراجع جمة ك قد شمؿ 

ذا عمى فصميف: الفصؿ الأكؿ يتحدث عف التكحد،ك الفصؿ الثاني الثاني يتكمـ عف ى
النشاط البدني المكيؼ، أما الباب الثانني ك الخاص بالدراسة الميدانية احتكل منيج 

البحث ك اجراءاتو المختمفة إذ انقسـ الى فصميف: الفصؿ الأكؿ اشتمؿ إجراءات البحث 
فيو عرض لمنتائج المتحصؿ عمييا ك مناقشتيا ك تحميميا  الميدانية ، الفصؿ الثاني تـ

لتأكيد الفرضيات ك الإجابة عف الإشكالية المطركحة ك في الأخير تكصيات ك 
 اقتراحات.
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 الاشكالية -2

سخر الله لنا الحكاس الخمس كما سخر لنا العقؿ الذم تفكر بو لمساعدتو عمى التبصر 
الإنساف اجتماعيا بالفطرة محبا لمتكاصؿ مع ، ك مف نعـ الله عمى البشر أف خمؽ 

لمساعدتو عمى  التعبير عف أفكاره ك ما يجكؿ بخاطره مف خلبؿ القكؿ ك ك  فالآخري
 رل أف ىناؾ مشاكؿ ك عقبات تعيؽ ىذا الإنساف.نالفعؿ لكف 

حيث تحيط بيـ مجمكعة مف ب ،ينمك الأطفاؿ المصابكف بالتكحد داخؿ قكقعة بحيث 
كؿ بينيـ كبيف التكاصؿ مع العالـ مف حكليـ، أك أف يككنكا أطفالا الصفات التي تح

طبيعييف قادريف عمى التحدث كالتكاصؿ كالمعب كالتخيؿ. كتحكؿ ىذه الصفات ايضا 
كما يرافقيا بينيـ كبيف تقدميـ كتطكرىـ الحياتي أك الأكاديمي. لكف ىناؾ العديد مف 

منيا الانشطة ك  عمى أطفاؿ التكحدالسبؿ المتبعة لمتخفيؼ مف تأثير تمؾ الصفات 
 الالعاب الحركية.

أحد أىـ الاحتياجات الحيكية لمطفؿ الجديرة بالاىتماـ ك الرعاية بصفة عامة يُعد المعب 
ذلؾ لأف المعب ىك الخاصية ك السمة الأساسية لمطفكلة ، كىك المحرؾ ك الدافع ك 

طفؿ العالـ بأسره ، ك كسيمتو كؿ عمميات النضج ك التككيف ، يدرؾ فيو ال يالمُساعد ف
عالة لمنمك، كسيمة لمتحرر مف التمركز حكؿ فكأداة  اكتشاؼ ذاتو ك قدراتو المتنامية، يف

مجاؿ الطفكلة ؛ ك ذلؾ  يالذات، ك يعتبر العلبج بالمعب طريقة شائعة الاستخداـ ف
طفؿ ، يمر بيا ال يلاستناده عمى أُسس نفسية ك لو أساليب تتفؽ مع مرحمة النمك الت

أف الطفؿ ك بم علبج اضطرابو ، كما أنو مفيد فى تعميـ الطفؿ ك تشخيص مشكلبتو ك
فإف استخداـ الالعاب تعد مف  يالتكاصؿ ك التفاعؿ الاجتماع يلديو قصكر ف  مالتكحد

السمكؾ التكرارم، الاستثارة الذاتية، النشاط المفرط، السمكؾ لمتخفيؼ مف   أنسب الطرؽ
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ك غيرىا مف المشاكؿ التي يعاني منيا اغمب  ك سمكؾ ايذاء الذاتالعدكاني، التخريب 
 . اطفاؿ ىذه الفئة

ىدفت الى التعرؼ عمى تأثير  (Choi ,2002) كفى دراسة عف المعب جاءت دراسة
يشارؾ  مذلؾ عف طريؽ طفؿ عاد تنمية التكاصؿ لدل الأطفاؿ التكحدييف ك يالمعب ف

ك ذلؾ اعتمادا عمى تكجييات مدرس  مجمكعة مف الالعاب، يف مالطفؿ التكحد
( 6-4أطفاؿ التكحدييف تراكحت أعمارىـ مف )مف  (5) عينةالالفصؿ، ك تككنت 

( طفلب ك 11المعب مف ) يسنكات ، بينما تككنت عينة الأطفاؿ العادييف المُشاركيف ف
 ي( سنكات ك قد أشارت أىـ النتائج الى التأثير الإيجاب7-4تراكحت أعمارىـ مف )

عمى تنمية التكاصؿ لدل الاطفاؿ التكحدييف ، حيث أظير ىؤلاء الاطفاؿ بعد لمعب 
تطبيؽ البرنامج زيادة التكاصؿ مع شريؾ المعب ك تحسيف مستكل التكاصؿ البصرل 

 لدييـ .

ك ىنا تتجسد مشكمة بحثي بحيث كيؼ يمكف تدخؿ المربيف ك الاكلياء ك المدرسيف ك 
ذك الطابع الحركي  لمعببالمطفؿ التكحدم  تماعيةالتكاصؿ كالميارات الاجلتحسيف ذلؾ 

، فالكؿ يشارؾ في ىذه العممية المعقدة ك يككف ذلؾ بتدريبيـ طبعا ك تحمييـ  الرياضي
 بالصبر ك الثقة في امكانية علبج ىذا الطفؿ .

 ك بناءا عمى ذلؾ تـ طرح الأسئمة التالية:

 :العام التساؤل

ية دكر في تحسيف التكاصؿ مع الاخريف لدل ىؿ لممارسة الانشطة ك الالعاب الحرك
 ؟ الطفؿ التكحدم

 :الفرعية التساؤلات



انتىحذ اضطرابانفصم الأول                                                                      

 

 52 

ىؿ لممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية دكر في تحسيف التكاصؿ الكلبمي مع -
 الاخريف لدل الطفؿ التكحدم؟

ىؿ لممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية دكر في تحسيف التكاصؿ البصرم مع  -
 فؿ التكحدم؟الاخريف لدل الط

  : اهداف البحث-3

 الهدف العام:

معرفة دكر ممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية في تحسيف التكاصؿ مع الاخريف لدل 
 الطفؿ التكحدم.

 الاهداف الفرعية:

معرفة دكر ممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية في تحسيف التكاصؿ الكلبمي مع -
 الاخريف لدل الطفؿ التكحدم.

كر ممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية في تحسيف التكاصؿ البصرم مع معرفة د-
 الاخريف لدل الطفؿ التكحدم.

 : البحثفرضيات -4

 :العامة الفرضية

لممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية دكر فعاؿ في تحسيف التكاصؿ مع الاخريف لدل 
 الطفؿ التكحدم.

 :الجزئية الفرضيات
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 الحركية اىمية في تحسيف التكاصؿ الكلبمي مع  لممارسة الانشطة ك الالعاب
 الاخريف لدل الطفؿ التكحدم.

  لممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية تأثير في تحسيف التكاصؿ البصرم مع
 الاخريف لدل الطفؿ التكحدم.

 اهمية البحث:-5

 ممارسة الانشطة ك الالعاب الحركية للبطفاؿ المصابيف بالتكحد.معرفة اىمية *

 فة المشاكؿ التي تعاني منيا ىذه الفئة.معر  *

 *اقتراح عدة تكصيات ك حمكؿ لمتعامؿ مع الاطفاؿ التكحدييف.

 *معرفة كاقع النشاط الرياضي في المراكز البيداغكجية ك النقائص التي تعاني منيا.

 *ابراز نتائج المجيكدات المبذكلة مف طرؼ عينة البحث .

ها كجكد ؿييج كالتي التكحد أطفاؿ ىيك  جتمعالم مف خاصة فئة ىمع الضكء إلقاء* 

 راب.الاضط ذايب الإصابة نسبة ارتفاع مف بالرغـ المجتمع غالبية

*يعتبر مف البحكث المسحية العرضية ك التي تعد تمييدا ك استطلبعا لدراسات 
 مستقبمية طكيمة في المجاؿ النشاط البدني الرياضي ك الميارات الاجتماعية التكاصمية.
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 :التعريف بمصطمحات البحث-6

 :الأنشطة الحركية

التي تعني الحركة ك motus مشتقة مف كممة Motricité إف كممة المغوي: التعريف
يضيؼ فالكف أف الجزء الاكؿ مف الفكر ك الجزء الثاني مف الميكانيزمات لكف التغير 

 . عنيما يككف مكحد السيركرة ك ىك تكيؼ العضك عف طريؽ الحركة

مجمكعة مف الكظائؼ الجسدية التي يضمنيا الجياز الحركي  :الاصطلاحي التعريف
كالجياز العصبي الذم يسمح بالحركات كالتنقلبت. فمف الناحية الفنية ، نتحدث عف 

( :"أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذم 9111الفعؿ الحركي أم كحدة السمكؾ. الديرم )
ياز الحركي لجسـ الطفؿ, كما ينتج عنو يتـ عف طريؽ النشاط البدني الذم يستخدـ الج
 ."مف اكتساب الفرد لبعض الاتجاىات السمككية

ك تككف ىذه الانشطة مكيفة بحيث تعرؼ عمى أنيا عممية تطكير ك تعديؿ في طُرؽ 
ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلبءـ مع قدرات الأفراد ذكم الإحتياجات الخاصة ، ك 

لدييـ ، كما يحتكم عمى مجمكعة مف الإجراءات التي  يتناسب مع نكع ك درجة الإعاقة
تتَُخذُ في بعض الأنشطة الرياضية سكاءان مف حيث التعديؿ في الأداء البدني أك تعديؿ 
بعض النكاحي القانكنية ، حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة الرياضية بصكرة آمنة 

 (54،ص6192ك فعالة . )فيرـ الطيب،

 :التعريف الاجرائي

مف خلبؿ التعريفات السابقة تعرؼ الباحثة الانشطة الحركية المكيفة عمى أنيا كؿ 
التماريف ك الأنشطة ك الرياضات التي يطرأُ عمييا تعديؿ في جانب كاحد أك  الحركات ك

عدة جكانب ليُصبح في متناكؿ الأفراد ذكم الإحتياجات الخاصة الذيف لا يستطيعكف 
 . م ك الإشتراؾ فييا ك ممارستيا بصكرة عاديةممارسة النشاط الرياضي العاد
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 المعب:

 حسب ما كرد في لساف العرب لابف منظكر ضد الجد. المعب التعريف المغوي:

  :الاصطلاحي التعريف

 تعريؼ ىكزنجا: Huzinga.  المعب ىك كؿ أنكاع النشاط الحر الذم يؤدل
رتبط بالاىتمامات بكعي تاـ خارج الحياة العادية باعتباره نشاطاغيرجاد كغير م

 .المادية .كىك مقتصر عمى حدكد الملبءمة , ك ينفذ كفؽ قكاعد مضبكطة

  عممية ديناميكية تعبر عف حاجات الفرد المتماثمة ك ىك سمكؾ طكعي ذاتي
اختيارم الدافع أك التعميمي تكييفي يكافؽ النفس أك خارجي الدافع أحيانا. ك 

تعرؼ عمى ذاتو ك عمى عالمو ك يميد يعتبر كسيمة الكبار لكشؼ عالـ الطفؿ لم
عنده سبؿ بناء الذات المتكاممة في ظؿ ظركؼ تزداد تعقيدا أك يزداد معو 

  تكيفا.

إذف فالمعب عبارة عف نشاط يسمي ك يتـ بالحركة حيث تككف الألعاب  التعريف الاجرائي:
 ثابتة أما المضمكف فيككف معقكؿ مع محدكدية الأدكار.

 :التواصل

 مغوي: التعريف ال

لغةن ىك الاقتراف كالاتصاؿ كالصمة كالترابط كالالتئاـ كالجمع كالإبلبغ كالانتياء 
رساؿ كتبادؿ  .كالإعلبـ، كتعني إنشاء علبقة ترابط كا 
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 التعريف الاصطلاحي:

ىكعمميّة نقؿ للؤفكار كالتجارب كتبادؿ المعارؼ بيف الأفراد كالجماعات، كقد يككف 
اف كنفسو أم حديث النفس، أك جماعيان بيف الآخريف، كىك التكاصؿ ذاتيان بيف الإنس

مبنيٌّ عمى المكافقة، أكالمعارضة كالاختلبؼ، كما كيُعدُّ جكىر العلبقات الإنسانيّة 
كىدؼ تطكيرىا؛ لذلؾ يكجد كظيفتاف رئيسيتاف لمتكاصؿ: كظيفة معرفيّة متمثمة في نقؿ 

غكيّة، ككظيفة كجدانيّة تقكـ مف خلبؿ الرمكز الذىنيّة كتكصيميا بكسائؿ لغكيّة، كغير ل
 تقكية العلبقات الإنسانيّة.

 التعريف الاجرائي :

التكاصؿ ىك عممية تحدث بيف فرديف أك اكثر ك تتطمب تفاىعؿ جميع أعضاء الجسـ 
 مف عيف ك فـ ك الأذف..الخ

 الطفل التوحدي:

 ف عمرهيظير في الثلبث السنكات الأكلى م اضطراب نمائي الطفؿ المصاب بىك 
يعيؽ تطكير الميارات الاجتماعيو كالتكاصؿ المفظى كغير المفظى كالمعب بحيث 

يتـ مف خلبليا  التيالتخيمى كالابداعى كىك نتيجو اضطراب عصبى يؤثر عمى الطرؽ 
 الاجتماعيةجمع المعمكمات كمعالجتيا بكاسطو الدماغ مسببو مشكلبت فى الميارات 

باط كخمؽ علبقات مع الافراد كعدـ القدرة عمى المعب تتمثؿ فى عدـ المقدرة عمى الارت
 .كاستخداـ كقت الفراغ كعدـ القدرة عمى التصكر البناء
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 التعريف الاجرائي:

ىك طفؿ يعاني مف حالة اضطراب ذاتي بيكلكجي عصبي يتمثؿ في تكقؼ النمك عمى 
ما يؤثر سمبا عمى المحاكر المغكية ،الانفعالية ك الاجتماعية أك فقدانيا بعد تككينيا ب

 شخصيتو.

 الدراسات السابقة:-7

 الدراسة الاولى :1-

 مذكرة لنيؿ شيادة الماستر . 2013-2012دراسة غالـ يمينة 

 عنوان البحث :

 جامعة مستغانـ.-الاتصاؿ المغكم لدل الطفؿ التكحدم محاكلة اقتراح برنامج تكفؿ 

 مشكمة البحث:

 م عند المتكحد.اشكالية الاتصاؿ المغكم ك الغير المغك 

 الأسئمة الفرعية : 

 ماىي طبيعة الاتصاؿ المغكم لدل الطفؿ التكحدم ؟ 1-

الى أم حد يمكف للبتصاؿ الغير المغكم ) لغة الإشارة ( اف تساىـ في خركج 2-
 المتكحد مف عالـ التكحد ك الإنغلبؽ؟ 

ى الخركج الى أم حد يمكف لمبرنامج المقترح أف يساعد حالات مكضكع الدراسة عم 3-
 مف عالـ التكحد الى عالـ الاتصاؿ الخارجي ؟ 
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 أهداف الدراسة : 

 معرفة طبيعة الاتصاؿ المغكم ك الغير المغكم عند الطفؿ التكحدم .-

معرفة كيؼ يسيـ الاتصاؿ المغكم ك غير المغكم في خركج الطفؿ التكحدم مف -
 عزلتو ك الاتصاؿ مع العالـ الخارجي .

النفسي التكفمي في مساعدة الطفؿ في الخركج مف عزلتو ك  معرفة أثر البرنامج-
 إنطكائو ك التكاصؿ مع الآخريف.

 الفرضيات : 

 معرفة الاتصاؿ المغكم ك الغير المغكم لدل الطفؿ التكحدم.

 الفرضيات الفرعية :

 . الاتصاؿ المغكم لدل الطفؿ التكحدم يتميز بالضعؼ 
 ؿ التكحدم مف عزلتو.يساىـ الاتصاؿ الغير المغكم في خركج الطف 
  يساىـ البرنامج الاتصالي المقترح في مساعدة الحالات مكضكع الدراسة عمى

 الخركج مف عالـ التكحد الى عالـ الاتصاؿ الخارجي .

 منيج كصفي دراسة مسحية . :منهج البحث 

 المقابمة . -الملبحظةأداة البحث :  

 التكحد . العينة تتمثؿ في ثلبت حالات تعاني مفعينة البحث: 

 مقياس جيمياـ لمتكحد.أداة القياس : 

 أهم النتائج :
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 يتميز الاتصاؿ المغكم عند المتكحد بالضعؼ .-

 يساىـ الاتصاؿ المغكم في خركج المتكحد مف عزلتو ك انطكائو .-

البرنامج النفسي لمتكفمي يحسف في مساعدة المتكحد عمى الاتصاؿ مع العالـ -
 الخارجي.

 أهم التوصيات :

 مى الكالديف التكفؿ بالطفؿ منذ اكتشاؼ المرض .ع 
 .تكفير مركز بالتكحد فقط مع تكفير مختصيف أكفاء بمتابعة ىذه الحالات 
 .الاعتماد عمى الرياضة كتقنية لمتخمص مف أعراض التكحد ك التقابؿ منيا 
  أف يككف ىناؾ تكامؿ مابيف المختص النفسي ك الارطكفكني ك المربيف ك

 تعامؿ مع الطفؿ مع الطفؿ التكحدم .الكالديف في ال

 الدراسة الثانية :2-

 مذكرة لنيؿ شيادة الماستر. 2018-2017دراسة طميف ىاجر 

 عنوان البحث:

دكر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في الاندماج الاجتماعي لذكم اضطراب التكحد ) 
 .-بعض المراكز المخصصة بقسنطينة-سنكات(  10الى  5مف 

 ث :مشكمة البح

 إشكالية الاندماج الاجتماعي عند الطفؿ المتكحد.

 الأسئمة الفرعية :
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كيؼ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في خمؽ ركح التعاكف ك التكاصؿ  -1
 لدل الطفؿ المتكحد .

كيؼ يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في بناء العلبقات الجديدة لدل الطفؿ  -2
 المتكحد .

بدني الرياضي المكيؼ في حب الحياة الجماعية لدل الطفؿ كيؼ يؤثر النشاط ال -3
 المتكحد ؟

 الفرضيات : 

ىناؾ تأثير ايجابي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ في خمؽ ركح التعاكف ك  -
 التكاصؿ عند الطفؿ التكحدم.

ىناؾ تأثير ايجابي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ في بناء العلبقات الجديدة  -
 حد .لدل الطفؿ المتك 

ىناؾ تأثير ايجابي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ في حب الحياة الجماعية  -
 عند الطفؿ المتكحد.

 أهداف الدراسة : 

  العمؿ عمى تكعية الطفؿ المكحد بمدل أىمية ممارستو للؤنشطة البدنية كالرياضية
 كالعمؿ عمى دمجو مف الناحية الاجتماعية.

 استغلبؿ أكقات فراغو في ممارستو  الحرص عمى تكعية الطفؿ المتكحد عمى
لمنشاط البدني الرياضي لخمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ مع الآخريف محاكلة إبراز أىمية 

النشاطات البدنية  رعاية الطفؿ المتكحد ك إثراء المكتبة الجامعية كمكتبة عمكـ كتقنيات
 كالرياضية بغية الاىتماـ بيذا النكع مف الأطفاؿ.
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 لطفؿ المتكحد عمى استغلبؿ أكقات فراغو في ممارستو الحرص عمى تكعية ا
 لمنشاط البدني الرياضي لخمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ مع الآخريف 

  العمؿ عمى كقاية الطفؿ المتكحد كمساعدتو عمى بناء علبقات جديدة كحبو لمحياة
 الجماعية.

  السعي عمى المحافظة عمى سلبمة جسـ الإنساف كالعمؿ عمى شعكر الطفؿ
 متكحد بتحمؿ المسؤكلية .ال

  منهج البحث:

 منيج كصفي دراسة مسحية .

 اداة البحث:

 .استبياف

  عينة البحث:

 6مربي مف مختمؼ المراكز البيداغكجية المكجكدة في كلاية قسنطينة، ك يكجد  24
 مربييف في كؿ مركز بيداغكجي.

 

 أهم النتائج:

في خمؽ ركح التعاكف كالتكاصؿ  يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي-
 لدل الطفؿ المتكحد .

يؤثر النشاط البدني المكيؼ بشكؿ إيجابي في بناء علبقات جديدة لدل الطفؿ -
 المتكحد.
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يؤثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ بشكؿ إيجابي في حب الحياة الجماعية لدل  -
 الطفؿ المتكحد.

 أهم التوصيات :

  ات في الجزائر خاصة كعبر مختمؼ الجامعات ضركرة تنظيـ ندكات كمؤتمر
 المعاىد قصد اتعرؼ بيذا الاضطراب.

 .تنظيـ دكرات تكعية لفائدة أكلياء الأطفاؿ المتكحديف 
  ضركرة تقديـ التكعية الكافية كالتشجيع الدائـ لأفراد المجتمع ككؿ بشاف التعامؿ

 مع الأطفاؿ المتكحديف.
 مف خلبليا تقديـ الخدمات المختمفة ليا  إنشاء مدارس خاصة بيؤلاء الأطفاؿ يتـ

 إلى جانب إعداد المعمميف المؤىميف لمتعامؿ معيـ ككذا الأخصائييف.

 الدراسة الثالثة:3-

 لنيؿ شيادة الماستر . 2017-2016دراسة مكساكم يكسؼ ك خشعي محمد 

 عنوان البحث:

كجية نظر  دكر النشاط البدني المكيؼ في تعديؿ بعض السمكؾ لدل طفؿ التكحد مف
 المربيف.

 

 مشكمة البحث:

ىؿ لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في تعديؿ بعض السمكؾ لدل الطفؿ التكحد 
 مف كجية نظر المربيف؟
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 تساؤلات الفرعية:

 ىؿ لمنشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في تعديؿ بعض السمككيات؟ 
 الآخريف؟ ىؿ لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية ركح التكاصؿ ك تقبؿ 
 ىؿ لمنشاط البدني المكيؼ دكر في إدماج الطفؿ تكحدم داخؿ كسط اجتماعي؟ 

 اهداف البحث:

معرفة أىمية الممارسة الرياضية ك انعكاساتيا الإيجابية في تعديؿ السمككيات  -
 طفؿ التكحدم.

 معرفة دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية ركح التكاصؿ كتقبؿ الآخريف. -
 المكيؼ في إدماج طفؿ التكحد في كسط إجتماعي.النشاط البدني  -
إلقاء الضكء عمى فئة خاصة مف المجتمع كىـ أطفاؿ التكحد كالتي يجيؿ كجكدىا  -

 غالبية المجتمع بالرغـ مف ارتفاع نسبة الإصابة بيذا الإضطراب.
معرفة كاقع النشاط البدني الرياضي المكيؼ داخؿ مراكز الإعاقة، كما ىي  -

 اني منيا.النقائص التي تع

 الفرضيات:

لممارسة النشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في تعديؿ بعض السمكؾ لدل الطفؿ 
 التكحدم.

 الفرضيات الفرعية:

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في تعديؿ مف سمكؾ طفؿ التكحد 
 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية ركح التكاصؿ كتقبؿ الآخريف 
  دكر في إدماج الطفؿ تكحدم داخؿ كسط الاجتماعي.لمنشاط البدني المكيؼ 
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 منهج البحث:

 منيج كصفي دراسة مسحية .

 أداة البحث :

 استمارة استبياف .

 عينة البحث :

 مربية بمراكز بيداغكجية ك جمعيات.30 

 أهم النتائج :

 لمنشاط البدني المكيؼ دكر فعاؿ في تغيير مف سمكؾ طفؿ تكحد. -

 لبدني المكيؼ في تنمية ركح التكاصؿ كتقبؿ الآخريف.إبراز أىمية النشاط ا -

 دكر ممارسة النشاط البدني في دمج طفؿ التكحد في الكسط الاجتماعي. -

 أهم التوصيات :

 *ضركرة دمج النشاط البدني المكيؼ في مراكز البيذاغكجية كمراكز التأىيؿ الكظيفي.

 في المجتمع. العمؿ عمى إدماج أطفاؿ التكحد في الجمعيات الناشطة *

إعطاء الفرص لحاممي الشيادة تخصص نشاط حركي المكيؼ لمعمؿ في المراكز  *
 البيذاغكجية.

 إقناع أفراد التكحد كذكييـ عمى ضركرة ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة. *
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حسف إختيار المكاف لبناء مراكز طبية علبجية تتناسب مع اضطراب التكحد كتجنب  *
 المعزكلة. بناءىا في الأماكف 

 التعميق عمى الدراسات :

بعد قيامي بالاستطلبع لتقارير الأبحاث السابقة ك المرتبطة بمةضكع بحثي ىذا ، 
تمكنت مف استخلبص أىـ الدراسات التي سبؽ ذكرىا ك الاستعانة بيا لتثميف الدراسة 

تيا ك عدـ الكقكع فيي الأخطاء التي سبؽ ليا الكقكع فييا ، كمف حيث المنيج اغمبي
كانت ذات منيج كصفي، اما مف حيث العينة فقد تنكعت العينات التي تناكليا 

الباحثكف في الدراسات السابقة فبعضيـ مف تناكؿ اطفاؿ التكحد ك البعض الآخر 
المربيف بالمراكز البيداغكجية اما الأدكات فمنيـ مف استعمؿ المقياس ك منيـ مف 

بمة ، فقد كانت نتائج ىذه الأبحاث بمثابة مراجع استعمؿ الاستبانة اك الملبحظة ك المقا
لبحثي ىذا ك قد كاف ليا يد في ضبط ك تحديد بعض جكانب المكضكع مف تحديد 

 اشكالية ، فرضيات، ادكات ك منيج البحث.
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 الفصؿ الاكؿ: اضطراب التكحد          

 

 

 

 

 

 تمهيد:

المعقدة التي تصيب الأطفاؿ ك تعيؽ  يعد التكحد احد الاضطرابات النمائية الشاممة
تكاصميـ كمسار حياتيـ بشكؿ كمي، كما تعيؽ نشاطيـ التخيمي كتفاعلبتيـ الاجتماعية 
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المتبادلة .ك يتميز التكحد بالغمكض ك بغرابة انماط السمكؾ المصاحبة  بتداخؿ بعض 
 مظاىره السمككية مع بعض أعراضإعاقات ك اضطرابات أخرل . كسنتناكؿ في ىذا
الفصؿ مفيكـ التكحد ك تاريخو ، العكامؿ المسببة للئصابة بو كخصائصو ك انكاعو ك 

 .،ك التكاصؿ عند الطفؿ التكجدمتشخيصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البدايات التاريخية لدراسة التوحد :1-

يعتبر "ليك كانر" اكؿ مف اشار الذاتكية "اعاقة التكحد" كاضطراب يحدث في 
. بحيث كاف يقكـ بفحص مجمكعة مف الاطفاؿ 1943الطفكلة . ك قد كاف ذلؾ عاـ 
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المتخمفيف عقميا بجامعة ىارفرد بالكلايات المتحدة الامريكية .ك لفت اىتمامو كجكد 
انماط سمككية غير عادية لأحد عشر طفلب كانكا مصنفيف عمى انيـ متخمفيف عقميا ؛ 

شكف فيو كما لك حيث لاحظ بأنيـ لا يتجاكبكف مع أم مثير بيئي في المحيط الذم يعي
كانت حكاسيـ الخمس قد تكقفت عف تكصيؿ أم مف المثيرات الخارجية إلى داخميـ 

 التي اصبحت في حالة  انغلبؽ تاـ فيـ دائمك الانطكاء ك العزلة .

تـ تشخيص ىذه الفئة عمى انيا نكع مف الفصاـ الطفكلي ك ذلؾ كفؽ ما كرد في 
كلـ يتـ DSM2)   لطبعة الثانية)افي الدليؿ الاحصائي لتشخيص الامراض العقمية 

حيث نشرت الطبعة الثالثة المعدلة  1980الإعتراؼ بخطأ ىذا التصنيؼ إلا في عاـ 
((DSM3 ، 2001كالتي فرقت بكضكح  بيف الفصاـ ك اعاقة التكحد )عبد الرحمف ،

 (9، صفحة 7صفحة 

مف كرقة بحثية لمجمكعة  wingقدمت خبيرة التكحد "كينؽ"  1981كفي عاـ 
سنة ثـ تشخيصيـ بأنيـ تكحديكف بناء عمى محكات  35-5الافراد تتراكح اعمارىـ بيف 

 .في مجاؿ اضطراب التكحد؛ كاطمقت عمييـ ملبزمة آسبيرجر تشخيص آسبيرجر

اضطراب التكحد في  (WHO)أكردت منظمة الصحة العالمية  1992كفي عاـ 
فكلي ك عرفتو بأنو اضطراب تصنيفيا الدكلي العاشر للؤمراض تحت اسـ التكحد الط

 نمائي شامؿ يتمثؿ في نمك غير عادم . 

(الإصدار الرابع (APAاصدرت الجمعية الامريكية لمكبت النفسي  1994كفي عاـ 
( مكسعة مفيكـ (DSM4لمدليؿ التشخيصي ك الإحصائي للئضطرابات العقمية 

 ( 26، صفحة  2012الإضطرابات النمائية الشاممة )الزراع،
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 التوحد : تعريف2-

  التكحد ىك اضطراب نمائي ناتج عف خمؿ عصبي ) كظيفي( في الدماغ ؛
غير معركؼ الاسباب يظير في السنكات الثلبث الاكلى مف عمر الانساف ؛ ك يتميز 
فيو الاطفاؿ بالفشؿ في التكاصؿ مع الآخريف ؛ ك ضعؼ كاضح في التفاعؿ ، ك عدـ 

السمكؾ ، ك ضعؼ في المعب التخيمي  تطكير المغة بشكؿ مناسب ، ك ظيكر شاذة مف
،ك عمكما الاضطراب التكحدم ىك نكع مف الاضطرابات الارتقائية التي تظؿ متزامنة 
ك تؤثر عمى جميع جكانب النمك ك التي قد تتحسف طرديا بدرجة الاىتماـ في تعميـ 
 الميارات الاجتماعية ك التكاصؿ المفظي ك الغير المفظي ك الميارات التفكيرية ك

،  2017التحسف قد يككف ممحكظا جدا كمما كاف التدخؿ العلبجي مبكرا .)نكرم ، 
 (  238، صفحة 237صفحة 
  ك قد عرفت الجمعية الامريكية لمتكحد بأنو "أحد الاضطرابات النمائية التطكرية

التي تظير عمى الطفؿ خلبؿ ثلبث سنكات الأكلى مف عمره ك سببيا اضطراباتعصبية 
المخ ك مختمؿ جكانب النمك؛ فتؤدم الى قصكر في التفاعؿ  تؤثر عمى كظائؼ

الاجتماعي ك التكاصؿ المفظي ك الغير المفظي ك اضطرابات خاصة بالاستجابة الى 
مثيرات الحسية ؛ اما بفرط النشاط اك الخمكؿ ؛ ك تكرار دائـ لحركات اك مقاطع 

 (2015)فرج، (  32، صفحة 2015الكممات آليا " ) تامر ، 
  ك حدد مصطمح "التكحد" في معجـ عمـ النفس بأنو المتجو نحك الذات ، اما

، 2007في مكسكعة عمـ النفس بأنو المتكحد اك الاجترارم أك الذاتكم .) سكسف، 
 ( 22صفحة 
  ك يرل فاخر عاقؿ اف التكحد تفكير محككـ الحاجات الشخصية اك بالذات ،ك

جي مف خلبؿ الرغبات بدلا مف الكاقع ؛ ك الانكباب عمى الذات ك إدراؾ العالـ الخار 
 ( 27،صفحة 2011الاىتماـ بالأفكار ك الخيالات الذاتية )فاركؽ ك الشربيني ، 
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  تعرؼ منظمة الصحة العالمية الذاتكية مف خلبؿ دليميا العاشر لتصنيؼ
مختؿ  ( بأنيا نكع مف الاضطراب ك يعرؼ بنماء غير طبيعي اك1992الأمراض)

يتضح كجكده قبؿ عمرالثلبثسنكات ك نكع مميز مف الأداء الغير السكم في مجات 
، 2008ثلبثة ىي التفاعؿ الاجتماعي ك التكاصؿ ك السمكؾ المقيد التكرارم ) خميؿ، 

 (2009)خميؿ، ( 38صفحة 
 لبقات ك يرل اسماعيؿ بدر أف التكحد " ىك اضطراب انفعالي مف الع

الاجتماعيةمع الآخريف ينتج عف عدـ القدرة عمى فيـ التعبيرات الانفعالية ك خاصة 
بالتعبير عنيا بالكجو اك بالمغة ، ك يؤثر  ذلؾ في العلبقات الاجتماعية ، مع ظيكر 

 (29، صفحة 2013بعض المظاىر  السمككية النمطية ". ) فاركؽ ك الشربيني ، 

 اسباب التوحد :-3

لباحثكف الى السبب الرئيسي للئصابة باضطراب التكحد الى كقتنا لـ يتكصؿ ا
الحاضر ، فعمى الرغـ مف جيكد المبذكلة مف قبؿ المختصيف ك الباحثيف إلا اف ما تـ 
التكصؿ إليو لـ يتعدل ككنو فرضيات لـ تتكصؿ الى نتيجة قطعية حكؿ السبب 

ـ معرفة الأسباب الحقيقية المباشر لمتكحد ، ك لعؿ ما يزيد ىذا الاضطراب غمكضا عد
عمى كجو التحديد ك كذلؾ لشدة غرابة انماط سمككو التكيفي مف ناحية اخرل .) 

 (2003يحي،

ك فيما يمي عرضا مكجزا لأىمالعكامؿ  التي يمكف اف تفسر اسباب حدكث ىذا 
 الاضطراب :

 لعوامل الجينية الوراثية:1-3-
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البحكث تشير  الى كجكد عامؿ يرجع حدكث التكحد الى كجكد خمؿ كراثي فأكثر 
جيني ذك تأثير مباشر في الإصابة بيذا الاضطراب حيث تزداد نسبة إصابة بيف 
التكائـ المتطابقة ) مف بكيضة كاحدة ( أكثر مف التكائـ الأخكية ) مف بكيضتيف 

 (2006)رائد ، ( 28، صفحة 2006مختمفتيف (.)رائد خميؿ، 

بعض الدراسات الى أف ىناؾ ارتباط بيف اضطراب التكحد ك شذكذ  تكصمت
(التي اشارت الى اف ىناؾ 1998الكركمكزكمات مثؿ دراسة "زكنالمي ك داجت" )

، " XFragileارتباط بيف ىذا الاضطراب ك بيف كركمكزكـ يسمى كركمكزكـ ىشأكس"
يؤدم الى التخمؼ ك ىذا الكركمكزكـ مسؤكؿ عف حدكث خمؿ في الناحية العقمية حيث 

% في كؿ الحالات ، ك قد يكضح  16-5العقمي ، ك ىذا الكركمكزكـ يدخؿ بنسبة 
، 2012ىذا الارتباط زيادة عدد الأكلاد عف البنات في الإصابة بالتكحد . ) الزعبي ، 

 ( 26صفحة 

ك قد أشار ىكتكبؼ ك بكلتكف الى امكانية ارتباط الذاتكية بخمؿ في الكركمكزكـ 
( . كما تشير باتريشيا ركدير 201، صفحة 2001امي عبد العزيز ، ) الن 15
( الى اف ىناؾ دراسات جارية لبحث مدل ارتباط الذاتكية بكجكد خمؿ في 2000)

"ك التي  Hoxa  1"  1ك بالجينة الكراثية المعركفة باسـ ىكسكا  15، 7الكركمكزكـ 
 73، صفحة  2009خميؿ ، ربما تككف أحد العكامؿ المسئكلة عف حدكث الذاتكية .) 

 ) 

ك تكصؿ باحثكف بريطانيكف إلى أف أطكالالأصابع يمكف اف تككف مفتاحا لمعرفة 
سبب التكحد لدل الأطفاؿ ، ك قد كجد ىؤلاء الباحثكف  أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
ىذا المرض تككف الأصابع الكسطى لدييـ أطكؿ بشكؿ غير عادم مقارنة بأصابع 
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ه الصكرة البدنية مصحكبة بمستكيات عالية مف التيستيركف في الرحـ ، السبابة ، ك ىذ
ك ىذه المعمكمات الجديدة تؤكد الدكر الميـ الذم تمعبو المكرثات في الاصابة بيذا 

 ( 39، صفحة  2011المرض .) فاركؽ ك الشربيني ، 

 أف ك رغـ ىذه النتائج التي تشير الى دكر الكراثة كيامؿ مسبب ليذه الإعاقة إلا
الجدؿ مازاؿ قائما بيف الميتميف بالمشكمة في طبيعة ىذا الدكر الكراثي حيث أنيـ 
يشكككف في طبيعة ىذا الدكر ك يعتبركف أف العامؿ الكراثي لا يزيد عف ككنو عاملب 

 ( 60،  صفحة 2002مميدا للئصابة بيذا الاضطراب ) عثماف فراج ،

 العوامل المناعية :2-3-

طفاؿ لدراسات الى كجكد خمؿ في الجياز المناعي لدل الأاشارت العديد مف ا
 (30، صفحة 2013التكحدييف )فاركؽ ك الشربيني ، 

ك تشير بعض الأدلة الى أف بعض العكامؿ المناعية الغير الملبئمة بيف الأـ ك 
الجنيف فقد تساىـ في حدكث اضطراب التكحدية .كـ أف الكريات الميمفاكية لبعض 

بالتكحدية يتأثركف ك ىـ أجنة بالأجساـ المضادة لدل الأميات ك  الأطفاؿ المصابيف
ىي حقيقة تثير احتماؿ أف أنسجة الأجنة قد تتمؼ اثناء فترة الحمؿ )محمد خطاب ، 

 (44،صفحة 2009

 العوامل النيورولوجية )العصبية(:2-3-

( أنو لا يكجد ما يشير الى أف الاطفاؿ Harris,1999,p52اكضح ىاريس )
ف بالتكحد يعانكف مف قصكر كبير، أك إصابة اك تشكيو في المخ، ك مع ذلؾ المصابي

يظيركف ما يشير الى كجكد قصكر عصبي يشمؿ الى ارتفاع معدؿ 
في بعض مناطؽ المخ ، ك انخفاض المعدؿ ىذا في مناطؽ MetabolicRateالأيض
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ة تشمؿ أخرل مف المخ، ك يعاني العديد مف الأطفاؿ التكحديبف مف اضطرابات مختمف
 (28،صفحة 2012حسيف الزعبي ،  ("E.E.Gشذكذا في رسـ المخ الكيربائي "

% مف أطفاؿ 25-20ك كجد أف  Cat scanفقد استخدـ 1984أما ركزنبمكـ 
أف اجزاء مف المخيخ  1988التكحد يظيركف اتساع البطينات الدماغية ، ككجد عاـ 

ات متفاكتة لتخطيط % مف حالات التكحد غير كاممة . ك أف ىناؾ شذكذ82في 
% مف أطفاؿ التكحد .ك كشفت دراسة المخ بعد 83-10الدماغ الكيربائي في نسبة 

في بعض التكحدييف ) سكسف  Polymicrogyriaالكفاة بكجكد شذكذات قشرية خاصة
 ( 55، صفحة 2007، 

 العوامل البيوكميائية ) كميائية حيوية(:3-3-

دة حمض اليكمكفانيميؾ في السائؿ العديد مف الدراسات بينت ارتفاعا في ما
النخاعي ك ىذه المادة ىي الناتج الرئيسي لأيض الدكباميف مما يشير الى احتمالات 
ارتفاع مستكل الدكباميف في مخ الأطفاؿ المصابيف ، ك كذلؾ أيضا ارتفاعالمستكل 
يـ السيركتكنيف في دـ ثمث الأطفاؿ التكحدييف ، ك لكف ىذا الارتفاع ليس مقصكرا عمي

، اذ انو يكجد أيضا في الأطفاؿ المتخمفيف عقميا بدكناضطرابات ذاتكية كعمى عكس 
ارتفاع مف  السيركتكنيف في الدـ نجد انخفاضا في مستكل السيركتكنيف في السائؿ 

 (  58، صفحة 2007النخاعي بالمخ في ثمث الأطفاؿ التكحديبف ) محمد الميدم، 

الذيف يعانكف مف التكحد تظير لدييـ  كأكضحت نتائج الدراسات أف الأطفاؿ 
مستكيات غير عادية مف المادة الكيميائية الدماغية ، كما أثبتت دراسات أخرل أف مادة 
كميائية مرتبطة بالدماغ تسمى النيكرتركفيف في دماء الأطفاؿ قد تككف ىي السبب 

 ( 272، صفحة 2006لمتكحد )ككثر عسمية ،
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 العوامل النفسية :4-3-

النفسي للؤبكينيمكف أف تمثؿ أك تشكؿ عكامؿ خطر لإصابة الأطفاؿ التاريخ 
 (30، صفحة 2006بالتكحد ) رائد خميؿ ، 

( ك التي أجريت عمى 2005ك قد انتيت نتائج دراسة بيفيرزدكرؼ ك آخريف )
( ، الى أف الأميات خبرف ضغكطات 188أميات لأطفاؿ تكحدييف البالغ عددىف) 

كظيفة ، مكت الزكج اثناء الحمؿ ، ك تككف ذات تأثير في حياتية متعددة مثؿ فقد ال
الشيكر الأخيرة مف الحمؿ مقارنة بالشيكر الثلبث الأكلى ) فاركؽ ك الشربيني ، 

 ( 55، صفحة 2011

 معدل انتشار التوحد :4-

بالرغـ مف صعكبة الاكتشاؼ ك عدـ ادراؾ العديد مف اكلياء الأمكر لاضطراب 
 100حالة تزحد لكؿ  40-30عدؿ انتشار يقدر بحكالي مف الطفؿ التكحدم إلا أف م

ألؼ طفؿ ، في حيف حدد المركز القكمي للؤطفاؿ ك الشباب ذكم الإعاقات أف نسبة 
طفؿ ، ك ىك منتشر بيف الذككر أكثر مف  10000حالة لكؿ  15-5انتشار التكحد
 (11، صفحة  2008(. )سعد رياض، 1-4الإناث بنسبة )

( أف نسبة انتشار التكحد في الكلايات 1999مريكية لمتكحد )ك تؤكد الجمعية الأ
( أف نسبة انتشار التكحد في الياباف أعمى 2000% ، ك يرل كاندكؿ )0,06المتحدة 

%في حيف تبمغ النسية 0,16-% 0,13مف مثيلبتيا مف دكؿ العالـ حيت تتراكح بيف 
كحد قميؿ جدا حيث أما في الصيف فإف معدؿ حدكث الت 0,01في المممكة المتحدة 

 (38، صفحة 2014% . إسماعيؿ ، 0,004يبمغ 

 خصائص الذاتوية :5-
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 الخصائص الجسميةو الحركية:1-5-

( اف الأطفاؿ الذاتكييف في مراحؿ حياتيـ المبكرة 1998تذكر لكيس مميكة )
يعانكف مف صعكبات في الجياز التنفسي ك نكبات حمى ك إمساؾ ك حركات غير 

اليضمي ك تككف استجابتيـ لممرض مختمفة عف الأطفاؿ  منضبطة في الجياز
العادييف ك قد لايشككف مف الألـ بصكرة لفظية اك ايمائية ك قد لايظير عميو الشعكر 
بالتعاسة الذم يحس بو الطفؿ العادم ك مف الغريب أف سمككيـ ك ارتباطيـ بالآخريف 

 (270صفحة  ،1998قد يحسف بدرجة ممحكظة في حالة مرضيـ ) لكيس مميكة،

( الى أف الأطفاؿ الذاتكييف يتمتعكف بنمك حركي lovaas,1994ك يشير لكفاز )
 (lovaas,1994,p124جيد حيث يمكنيـ المشي ك حفظ تكازنيـ بصكرة جيدة .)

ك يميؿ بعضيـ لممشي عمى اصابعيـ مع قكاـ منثني ك حركة سريعة فيبدكف فيي  
، 2001ك القفز.) اليامي عبد العزيز، غاية الرشاقة ك يصاحب ذلؾ رفرفة الذراعيف

 (159صفحة 

 الخصائص العقمية و المعرفية :2-5-

( 1991يعاني الأطفاؿ كما أشارت الى ذلؾ دراسة إليزابيث ك ديكيمز ك فكلكمار )
مف اضطرابات كاضحة في التفكير ك تشتت كاضح في الخصائص المعرفية ك تككف 

لفظية في أقؿ المستكيات ك قصكر في  درجات ارتقاء لغتيـ سكاءا لفظية أك غير
كظائؼ التفكير ، ك اشارت إلى أف طبيعة أنماط التفكير  لدل الطفؿ التكحدم تتسـ 
بعدـ القدرة عمى الرؤية الشاممة لحدكد المشكمة سكاءا كانت تتطمب قدرة لفظية أك 

 بصرية لحميا. 
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ذكر ستكف يعاني الأطفاؿ التكحدييف مف تدني في الذكاء الاجتماعي  حيث 
( أف أكثر أنكاع الذكاء تأثرا في التكحد ىي تمؾ المرتبطة ارتباطا كثيقا 1998)

 بالمؤثرات الاجتماعية التي تتطمب تمثلب عقميا .

( أف ىناؾ تفسيريف محتمميف للؤداء المنخفض عمى 1993ك يذكر ركتر ) 
 اختبارات الذكاء بالنسبة ليؤلاء الأطفاؿ : 

 ربما يعرؼ الإجابة ، ك لكنو يتعمد تجنب إعطائيا أنالطفؿ التكحدمالاول: 

أف أداء الطفؿ يككف عادة محككما بطبيعة مكقؼ الاختبار ك ليس الثاني: 
 بصعكبة الميمة المطمكبة منو 

 الخصائص الاجتماعية :3-5-

( بتأخر النمك الاجتماعي 2000يتصؼ الأطفاؿ التكحدييف مكما يشير قنديؿ )
ظ أف الطفؿ التكحدم  لا ينمي علبقة ارتباط مع كالديو ك لدييـ ك منذ الصغر يلبح

 خاصة أمو ك مف الخصائص الاجتماعية لمطفؿ التكحدم: 

 . الانسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية 
 . صعكبة اظيار أدنى قدرة لكجكد الآخريف كما أنو لا ينظر أبدا في كجو أحد 
 . صعكبة في النمك العاطفي بشكؿ عاـ 
 بتسامة الاجتماعية.صعكبة في اظيار الإ 
 . الرغبة في المعب كحيدا 

 الإلتصاؽ بأحد أفراد الاسرة بشكؿ غير عادم .

 الخصائص السموكية :4-5-
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ىذه الأعراض ىي متباينة مف طفؿ تكحدم إلى آخر حسب الشدة ك أسمكب  
التصرفك عند المقاؤنة بسف السمكؾ الفؿ المصاب بالتكحد ك ك الطفؿ الغير التكحدم 

الأكؿ بحدكدية السمككيات ك سذاجتيا ك القصكر الكاضح في التفاعؿ مع نجد أف 
المتغيرات البيئيةبشكؿ سميـ ك ناضج فضلب عف أنيا تبتعد عف التعقيد فيؤلاء الأطفاؿ 
يعيشكف في عالميـ الخاص لا ينتبيكف ك لا يركزكف عمى ما ىك مطمكب .) ابراىيـ ، 

2005) 

 ك مف بيف ىذه الاعراض ما يمي : 

 كؼ لأسباب بسيطة أك دكف سبب .خ -
 فرط في الحركة أك خمكؿ ك كسؿ . -
 الإيذاء الذاتي لدل بعضيـ ) العض ، ضرب الرأس ( ك قد يككف إيذاء الغير. -
 حركات بدنية غريبة مثؿ ىز الرأس اك رفرفة اليديف . -
قد يبرع البعض منيـ في بعض الأشياء مثؿ المعب بالألغاز، التعرؼ عمى  -

 (21، صفحة  2005المكسيقى ، الرسـ ) تميز ،الارقاـ ، عزؼ 

 الخصائص المغوية :5-5-

يتصؼ الطفؿ التكحدم بعدد مف الخصائص المغكية التي تميزه عف الطفؿ غير 
 ( ك ىي :1995التكحدم المضطرب لغكيا كما يشير جارداف )

 . عدـ القدرة في استخداـ المغة في التكاصؿ مع الآخريف اجتماعيا 
  أقؿ بكثير مف الطفؿ العادم .التحدث بمعدؿ 
  ضعؼ في القدرة عمى استعماؿ الكممات الجديدة ك الإستمرار في إعادة نفس

 الكممات .
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  الاستخداـ الغير العادم لمغة حيث نجد معظميـ يرددكف أسئمة بشكؿ متكرر
 زائد متعمؽ بما يشغؿ باليـ .

 عف مكضكع  الاستخداـ السيء لمغة حيث أنو يتكمـ بنغمة كاحدة بغض النظر
 الحديث أك اىميتو .

  الصعكبة في ك إدراؾ المثيرات التميزية غير المغكية ) الإشارات ك الحركات
 اليدكية ك تعابير الكجو (.

 . صعكبة في قدرة بعضيـ عمى التكمـ 

 انواع التوحد :6-

اقترحت مارم ككلماف ثلبث تصنيفات لمتكحد ىي : المتلبزمة التكحدية الكلبسيكية 
ث تحسف ليا ما بيف الخامسة ك السابعة ، ك متلبزمة الطفكلة الفصامية ، ك يحد

ماغي يظير لدل المصابيف بيا مرض دعصبيا، ك  بأعراض التكحد ك تككف مث
متلبزمة عضكم متضمنة اضطرابات أيضية، كمتلبزمات فيركسية مثؿ الحصبة ك 

 الحرماف الحسي.

( تصنيفا مف اربع 1991سيفيف )ك اقترح كؿ مف سيفف ككك كماتسكف كفي ك 
 مجمكعات كما يمي: 

 : يظير أفراد ىذه المجمكعة العددATYPICAL groupالمجموعة الشاذة1-6-1-
 المستكل العالي مف الذكاء .الأقؿ مف الخصائص التكحدية ك 

اد ىذه : يظير أفر Mildly Autistic Group مجموعة التوحدية البسيطةال2-6-1-
، لتككف ركتينية كما جة قكية للؤشياء كالاحداثالمجمكعة مشكلبت اجتماعية، كحا

 التزاما بالمغة الكظيفية.تخمفا عقميا بسيطا ك  يعاني افراد ىذه المجمكعة أيضا
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د يمتاز أفرا: ك  moderatelyautistic groupالمجموعة التوحدية المتوسطة3-6-1-
يدة مف أنماط شداستجابات اجتماعية محدكدة، ك  :ىذه المجمكعة بالخصائص التالية

 .كدة كتخمؼ عقميالسمككيات النمطية مثؿ )التأرجح ك التمكيح باليد( لغة ظيفية محد

أفراد ىذه :   severelyautislis groupلشديدةا ةلمجموعة التوحديا4-6-1-
، كتخمؼ عقمي لا تكجد لدييـ ميارات تكاصمية كظيفية، ك المجمكعة معزكلكف اجتماعيا

 (49 ك 48، صفحة 2004ريقات، )إبراىيـ الز  .عمى مستكل ممحكظ

 تشخيص التوحد :7-1-

 أدوات تشخيص وقياس التوحد:1-7-1-

 :  كمف الأدكات التي كثر استخداميا في الدراسات التشخيصية مايمي 
 : Autistic Behavior Checklist (A.B.C)قائمة سموك التوحد1-1-7-1-

، المكند كرج، أريؾالميتميف بإعاقة التكحد كىـ  قاـ ثلبثة مف عمماء النفس
 .دييفبإعداد ىذه القائمة لمتعرؼ عمى الأطفاؿ التكح (1980)

 :  سمككا مكزعة عمى خمسة أبعاد سمككية تتمثؿ في( 75)مف  (A B C)كتككنت 
 . تقييـ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف كرعاية الذات -
 . تقييـ الاستجابات لممثيرات الحسية كالصكتية كالمرئية -
 . تياجات التعميمية في المجاؿ المغكم تقييـ الاح -
 . تقييـ القدرة عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي  -
 تقدير القدرات العقمية كالقابمية لمتعمـ كسرعة اكتساب الخبرات. -

 (Bechavior Observation System)نظام الملاحظة السموكي2-1-7-1-
(BOS) : 
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 ىتشخيص حالات التكحد عمل (1984)سكركز ،كأعد ىذه الأداة فريماف، ريتف
( سمككا ىادفا مف أعراض التكحد 24، فيقكـ الأخصائي بملبحظة )أسس مكضكعية
فيديك لمسمكؾ اليكمي لمحالة ثـ يقكـ الأخصائي بتسجيؿ معدؿ شريط  ةمف خلبؿ مشاىد

ثبات  تكرار كؿ سمكؾ مف ىذه السمككيات لفترة مف الكقت تتيح التعرؼ عمى مدل
الأداة مف خلبؿ ملبحظات حالات  كقد استطاع كضع ،ـ الحالةالسمككيات التي تس

تكحد متعددة أف يضعكا معايير مكضكعية لتشخيص التكحد، كما أنيـ أشاركا إلى أف 
ظيفي المنخفض كذكم الأداة لا يمكنيا غالبا التمييز بيف التكحدييف ذكم المستكل الك 

ستكل الكظيفي المرتفع م، ككذلؾ التمييز بيف التكحدييف ذكم الالتخمؼ العقمي
 ( 126ك125، صفحة 2010)القمش ،. كالعادييف

 ,RlR)) Freeman مواقف الحياة الواقعية مقياس ريتفو  فريمان لتقدير3-1-7-1-
Real Life Rating Scale, Rtiveo(1986): 

ضافة بعض ال (BOS)فريماف بتعديؿ نظاـ الملبحظة -قاـ ريتفك سمككيات القابمة كا 
، المكاقؼ المعممية المصطنعة خلبؿ مكاقؼ الحياة الكاقعية بدلا مفلمملبحظة مف 

-ريتفك ( سمككا مرتبطا بأعراض التكحد، كاستخدمو47فأصبح ىذا المقياس يتضمف )
 تخفيؼ في Finfluramine في دراسات تقييمية عمى أثر الفينفميراميف(1986)فريماف

 أعراض التكحد. 
 Autism Observation Scale (A O S) مقياس ملاحظة التوحد:4-1-7-1-

ر مف لتشخيص حالات التكحد، كيعتب (1986)أعد ىذا المقياس سيجؿ كآخركف 
، كيقكـ بالتقدير سمككا رباعية التقدير(32)، كيتككف مف رالمقاييس المكضكعية كالتقدي

ملبحظة مدرب جيدا عمى كيفية تفريغ جمسات المعب شبو النظامية للؤطفاؿ كالمسجمة 
 . ائط فيديك عمى شر 
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 Scale (C.P.R.S) Children’sمقياس الطب النفسي لتقييم الأطفال:5-1-7-1-
Psychiatric Rating 

، كقد استخدمو الملبحظكف في لمقياس لتقدير السمكؾ غير الفردماستخدـ ىذا ا
ي ، كما استخدـ فتكحد لأنو لا يتطمب تفاعلب لفظيادراسات عديدة لتشخيص حالات ال

 ( 127،صفحة 2010. ) القمش، (1973يكية عديدة منذ عاـ)تجارب إكمين
 Childen Autism (C.A.R.S) 1980مقياس تقدير توحد الطفولة 6-1-7-

Rating Scale 

بالإضافة إلى الأدكات التي تـ عرضيا تكجد أدكات أخرل تفيد في تشخيص 
ا عمى سبيؿ المظاىر السمككية لحالة التكحد كلكنيا أقؿ استخداما في الدراسات كمني

 المثاؿ: 
 (.ADIالمقابمة التشخيصية لمتكحد )-
، 2010(.) القمش، BRISSالنمطي لدل الأطفاؿ )ؾ التكحدم ك اداة تقدير السمك -
 ( 130ك129صفحة

 مراحل التشخيص: 2-7-1-

 تقسـ الى ثلبثة مراحؿ : ك 

ىذه المرحمة قبؿ عممية التشخيص تتـ ك  الاعداد لمتشخيص :المرحمة الاولى
تحديد ريؽ دراسة الحالة المكافقة للؤىؿ، ك ؿ جمع المعمكمات تككف عف طتشمك 

 التقييـ .رات مناسبة التي تتضمف التكاصؿ ك اختبا

الشخصية تتضمف عقد المقابلبت كىي مرحمة تمقي المعمكمات ك  المرحمة الثانية:
 تنظيـ النتائج.التي تتـ بيف الأخصائي كالمفحكص كتصحيح الاختبارات ك 
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الإحصائية ىي خكة استخراج النتائج مرحمة معالجة المعمكمات ك لثالثة: ا المرحمة
، 2003ؿ بيا مف تنبؤات بشأف المستقبؿ كتفسيرىا للبستفادة منيا.) ككجا، ما يتصك 

 (  97صفحة 

 : التواصل عند الطفل التوحدي8-1-

رغـ مف قدرتو الطبيعية عمى لا ينتبو الطفؿ التكحدم لمصكت الإنساني بال-
قد تككف ىذه الأصكات ك تشد انتباىو و قد يعي الأصكات التي تستيكيو ك لكن، ك السمع
، أك ما يرتبط بالغذاء مثؿ فتح عمبة الضكضاء التي تصدر عف "السمكرم" كصكت
 . بسككيت

، فالطفؿ التكحدم يبدم الفيـ أك غياب ىذه القدرة تماما مىعضعؼ القدرة -
با ما ينفي الطفؿ التكحدم ىذا الضعؼ في غالما ضئيلب اك اىتماماتو الفطرية ك اىتما

 فة()ك يتـ ذلؾ بصكرة زائ.الفيـ بنكع مف الكلبـ المعبر بطلبقة مصنعة

 التكحدم لإعطاء رسالة بالعيف اك كقد لا تكجد( محاكلة مف قبؿ الطفؿقد تكجد)-
تتضمف ىذه المحاكلات الإشارة إلى الأشياء التي تستيكيو أك بالإيماء أك التمثيؿ ك 

 . ؿ في دائرة اىتماموتدخ

كف ىذا يمالكبار ليشارككه اىتماماتو ك  لا ييتـ الطفؿ بجذب اىتماـ )انتباه(-
 . )الأسكياء( قبؿ نياية العاـ الأكؿملبحظتو عند الأطفاؿ العادييف

قد يستطيع الطفؿ التكحدم اكتساب الكثير مف الكممات لتسمية الأشياء، كىك ما -
 . التي يتعامؿ معيا يكميا يعني نجاحو في تسمية الأشياء

، يكرر الطفؿ التكحدم تقريبا كؿ أك جزء رديد الفكرم اللبإرادم لمكلبـيشيع الت-
 . مما يقاؿ لو
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يمكف أف يتعمـ الطفؿ التكحدم بصكرة أك بأخرل بعض الجمؿ أك العبارات لدرجة -
يستطيع  فأنو يمكنو تعمـ بعض التراكيب المغكية المعقدة ، كما أنو في أغمب الأحيا

استخداميا في سياؽ المناسب، فعمى سبيؿ المثاؿ استطاع أحد استرجاع ىذه التراكيب ك 
الأطفاؿ التكحدييف الأذكياء انؼ يزجر أحد الأطفاؿ الفكضكييف في مجمكعتو في سياؽ 
تعميمو الكحدات المغكية مستخدما نفس كممات المعمـ بالضبط قائلب: " سكؼ أخرجؾ 

 ."طع أف تبقى ساكتا ك تنصتمف الحجرة إذا لـ تست

الأصكات الصادرة مف التميفزيكف غالبا ما يستطيع الطفؿ التكحدم الاحتفاظ ب-
 . الإيقاعات التي يسمعيا في الحضانةكتكرارىا كما في ترديد الأغاني ك 

تشكؿ الأسئمة صعكبة لمطفؿ التكحدم بشكؿ خاص حيث يفشؿ في التعرؼ -
د يجيب عمييا إذا ما تـ التمميح لو بالإجابة، حيث ىذه عمييا اثناء المحادثة، إلا أنو ق

التمميحات بكظيفة المنبيات أك المثيرات مما يؤدم الى ظيكر بعض الاستجابات 
 . المناسبة، أك تداعي بعض المعاني أك الخكاطر أك الافكار

غالبا ما تككف ىناؾ صعكبة خاصة لدل الطفؿ التكحدم في استخداـ أجزاء -
لؾ عند يحدث ذنت" عمى سبيؿ المثاؿ، ك "أ" يتغير معناىا مثؿ الضمائر "أناالكلبـ التي 

. فمثؿ ىذه الأجزاء يمكف ..الخ.استخداـ حركؼ الجر "في" ك"أعمى" ك"أسفؿ" كبجكار
 . فيميا في مكقؼ محدد لكنو لا يمكنو التحكـ فييا في سياؽ لغكم متنكع

بصكرة تفكؽ استيعابو ك  يستطيع الطفؿ التكحدم الذم يستطيع الكلبـ التحدث-
فيمو لمكلبـ ، فقد يغمؼ ىذا الاستيعاب الضعيؼ اك ىذا الفيـ المتدني بنكع مف 

اقع " الاستجابات التي تبدك مناسبة فعبارة مثاؿ " لا أستطيع أف أتذكر " قد تعني في الك 
مؽ كأحيانا قد يبدم بعض الأطفاؿ التكحدييف نكعا مف القأنا لـ أفيـ ما ذكرتو "، ك 

مباشرة أك لا  ذلؾ عندما يتـ التحدث إلييـ بأسمكب لا يفيمكنوالذعر بدرجة كبيرة ك 
، أك بتعبير آخر اذا كاف ما يسمعكنو لا يتلبءـ مع حصيمتيـ السابقة يدرككف المراد منو
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أنيـ لا يعرفكف ما ىك متكقع منيـ، كمف مما يفيمكنو فإنيـ يصبحكف في حيرة لدرجة 
 . عرالذىنا ينتابيـ القمؽ ك 

ىذا معناه أف الأطفاؿ صؿ الفعاؿ فيي ضعيفة جدا لدييـ ك أما ميارات التكا-
  .  التكحدييف لا يستطيعكف المشاركة في أم محادثة بصكرة طبيعية

جيات المصاحبة لذلؾ كالإيماءات الاستراتيا ميارات القياـ بكاجبات الدكر ك أمك -
 .  مكجكدة عمى الإطلبؽاستخداـ لغة الجسـ بشكؿ ملبئـ فيي قميمة أك غير ك 

شكلبت خاصة تتعمؽ بكضكح الكلبـ كلكف قمما يشكك الأطفاؿ التكحديكف مف م-
 .  نغمتو ربما تككف معيبةدرجة الصكت ك 

التي قد الناس عف اىتماماتو الخاصة بو ك  غالبا ما يتحدث الطفؿ التكحدم إلى-
الحديث عف جداكؿ تنراكح بيف الحديث عف الكحكش اك الحيكانات غريبة الشكؿ إلى 

 .ىك بذلؾ لا يضع المستمع في حسبانوالقطارات، ك 

آية ذلؾ أنو يخفؽ في التقاط المدلكلات اك فيـ الطفؿ التكحدم فيما حرفيا ك  يككف-
مثاؿ عف ذلؾ حيف يسأؿ المعمـ أحد لتي تقدـ لو بصكرة غير مباشرة، ك المعمكمات ا

يو المبف في الصباح فالذم يتناكؿ  الأطفاؿ التكحديبف عما كاف يستطيع أف يجد الككب
يجيب ب "نعـ" )بمعنى يستطيع الطفؿ ينظر الى المكاف المناسب ك الباكر فيجد 

 .التعرؼ عمى المكاف( كلكنو لا يحاكؿ أف يأخذ زجاجة المبف كما ىك متكقع

)عمى المستكل د الطفؿ التكحدم استخداما محسكسايعتبر استخداـ المغة عن-
 . ؾ يبدم القميؿ مف المركنةالعياني( كىك في ذل

مف المرجح بالنسبة لمطفؿ التكحدم اف تنحصر ركح الدعابة لديو اذا كجدت في -
 . التيريج أك المعب المفظي أك المعب بالكممات
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في الاخير صحيح أف الأطفاؿ غير التكحدييف الذيف يعانكف مف اضطرابات لغكية 
ة إلى القدرة ة عمى الفيـ بالإضافمحددة يظيركف بعض الصعكبات فيما يتعمؽ بالقدر 

لكف عمى الرغـ مف ككنيـ غير ناضجيف إلا أف نمكىـ عمى التعبير المغكم، ك 
الاجتماعي لا يككف منحرفا بشدة عف الدرجة الطبيعية، إذ مف المرجح أف يجد ىؤلاء 

غراء الآخريف بالمشاركة في الحديث فقط كسائؿ بديمة لمتعبير عف انفسيـ ك الأطفاؿ  ا 
 . ، كذلؾ يمكنيـ المشاركة في الاىتمامات المتنكعنتباهض جذب الابغر 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة :

لاعاقات صعكبة كشدة، كذلؾ مف حيث تأثيرىا عمى اتعد إعاقة التكحد مف أكثر 
تحقيؽ  ، أكلاعداد المينيا التدريب أك سمكؾ الفرد الذم يعاني منيا، كقابميتو لمتعمـ أك

تحقيؽ درجة كلك بسيطة مف الاستقلبؿ الاجتماعي  ـ، أكأم قدر مف القدرة عمى التعم
 محدكدة كلعدد محدكد مف الأطفاؿ القدرة عمى حماية الذات إلا بدرجة كالاقتصادم، أك

كما أنو يعكؽ قدرات الفرد بصفة حادة، كخاصة في مجالات المغة كالعلبقات 
 الاجتماعية كالتكاصؿ، إذ تقؿ كسيمة التفاىـ كالتفاعؿ. 
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النشاط الحركي المكيف   
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د:تمهي  

 ينمك الأطفاؿ المصابكف بالتكحد داخؿ قكقعة حيث تحيط بيـ مجمكعة مف الصفات 
التي تحكؿ بينيـ كبيف التكاصؿ مع العالـ مف حكليـ، أك أف يككنكف أطفالا طبيعييف 
قادريف عمى التحدث كالتكاصؿ كالمعب كالتخيؿ. كتحكؿ ىذه الصفات كما يرافقيا بينيـ 

كبيف تقدميـ كتطكرىـ الحياتي أك الأكاديمي. لكف ىناؾ العديد مف السبؿ المتبعة 
لمتخفيؼ مف تأثير تمؾ الصفات عمى أطفاؿ التكحد منيا العلبج الحركي مف خلبؿ 
النشاط البدني المكيؼ. كعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة النشاط البدني 

ياضي المكيؼ دراسة تحميمية لمفيكمو في ضكء التعاريؼ المختمفة لممربيف، ثـ نتبع الر 
)تنافسي، العلبجي ،  ذلؾ بدراسة تطكره عبر التاريخ ثـ نتطرؽ الى تصنيفاتو

ثـ أىميتو ك أغراضو لممعاقيف مف النكاحي )البدنية ك العقمية ك الاجتماعية( التركيحي( ك 
. ييف التكحد ؿىميتو للبطفاالعلبج بالمعب كأ  
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 المكيف : حركيمفهوم النشاط ال-2-1

لمفاىيـ اف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يكاجو مشكمة تعدد ا
استخداـ المصطمح الكاحد بمعاف التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف، ك 

المكيؼ أك النشاط  مختمفة، فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي
كيفة أك التربية الحركي المعدؿ أك التربية الرياضية المعدلة اك التربية الرياضية الم

، في حيف استخدـ البعض الآخر مصطمحات الأنشطة الرياضية الرياضية الخاصة
ناحية الشكمية ، فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف الالعلبجية أك أنشطة اعادة التكييؼ

حركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات ر كاحدا، أم انيا أنشطة رياضية ك يبقى الجكى
انفعاليا يا أك مكىبيف أك مضطربيف نفسيا ك الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف دراس

 نذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي:

  :"ي كتعبير يقصد بو اف استخداـ كممة النشاط البدنتعريف "الخولي أمين أنور
تنشيط كالتربص في الالإجمالي لحركة الإنساف، ككذلؾ عممية التدريب ك المجاؿ الكمي ك 

دني بمفيكمو العريض ىك في الكاقع فإف النشاط البمقابؿ الكسؿ كالكىف كالخمكؿ. ك 
البدني التي يقكـ بيا الإنساف كالتي يستخدـ  ، يتسع ليشمؿ كؿ الكاف النشاطتعبير عاـ

، ك لكجي أكثر منو اجتماعي، لأنو جزء مكمؿيكـ أنثربك ، ك ىك مففييا بدنو بشكؿ عاـ
فنجد أنو تغمغؿ في كؿ المظاىر  مظير رئيسي لمختمؼ الجكانب الثقافية لبني الإنساف،

 (22، صفحة 2001الأنشطة الاجتماعية.) أنكر ، ك 
  السبؿ الكفيمة لإعادة " أنو كاف الإجراءات ك غسان محمد صادق كما يعرفو

عاطفيا في المجتمع الذم يعيش جسميا كعقميا ك  مؤثرالشخص المعاؽ إلى المستكل ال
ا متكحدة لكنيجراءات مناسبة مع نكع الإعاقة كتأخد أشكالا متغيرة ك ، تككف ىذه الإفيو

 ( 20،صفحة 1989، أثير.) غساف اليدؼ " .
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  "داف ىاـ مف الرياضي مي الحركيفيعتبر النشاط : تعريف "قاسم حسن حسين
نصرا قكيا في إعداد الفرد يعد عتربية البدنية خاصة، ك مياديف التربية عمكما، كال

ية تؤدم إلى تكجيو نمكه البدني كالنفسي ميارات حركالصالح، كتزكيده بخبرات ك 
 .مف خلبلو خدمة المجتمعكالاجتماعي كالخمقي لمكجية الإيجابية، لخدمة الفرد نفسو ك 

 (1990لتدريب ، حسيف ، عمـ النفس الرياضي ك مبادئو ك تطبيقاتو في مجاؿ ا)
  ىي إحدل أكجو أحمد سميمان العواممة صالح عبد الزغبي و ك يعرفو الأستاذاف "
ة الرياضية التي تيتـ في تعديؿ كتكييؼ الأنشطة الرياضية كالطرؽ لتدريسيا التربي

، 2000،العكاممة.المعاقيف". ) الزغبي قدرات الأفرادكلتدريبيا المناسب لحاجات ك 
 (101صفحة 
 لجزء المتكامؿ الرياضي ذلؾ ا حركي: أف النشاط ال" ارلز بيوتشرتعريف "تش

الح اللبئؽ مف الناحية ميداف تجريبي ىدفو تككيف المكاطف الصمف التربية العامة، ك 
ذلؾ عف طريؽ مختمؼ ألكاف النشاط البدني البدنية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، ك 

 (19، صفحة 1992كني،بحدؼ تحقيؽ ىذه المياـ .) بسيالذم اختبر 
 البرامج يعني الرياضات كالألعاب ك :  تعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات

ىتمامات يتـ ذلؾ كفقا لاـ حالات  الإعاقة كفقا  لنكعيا كشدتيا، ك التي يتـ تعديميا لتلبئ
 (223، صفحة 1998في حدكد قدراتيـ . ) فرحات ، الأشخاص غير القادريف ك 

 مريكية و التربية البدنية و الترويح و الرقص و التربية الرياضية تعريف الرابطة الأ
لمتنكعة لمنمك مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة الرياضية كالأنشطة ا جىي البرام: الخاصة 

ك الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أ دقدرات ك حدك الإيقاعية لتناسب ميكؿ ك 
 البرامج العامة لمتربية . أماف في أنشطةالاستطلبعات، ليشترككا بنجاح ك 

  ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات  :تعريف محمد عبد الحميم البواليز
القيكد التي تفرضيا لإنمائية ك الألعاب التي تنسجـ كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ ك ا

 عميو الاعاقة .
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أفراد  بيذا يمكف اعتبار الأنشطة البدنية المكيفة بمثابة الدافع الأساسي لجميعك 
التي تميؿ بطبيعتيا لمنشاط ذا مع الطبيعة الذاتية للؤفراد ك المجتمع حيث يتفؽ ى

الحركي، ك النشاط الحركي أساس النشاط البدني في برامج الأنشطة الرياضية عمى 
 مستكل المناىج الدراسية ك الجامعية .

 نبذة تاريخية حول الأنشطة الرياضية المكيفة في العالم :2-2-

المعالـ بالنسبة لرياضة بعينات مف ىذا القرف كانت الصكرة غير كاضحة حتى الس
ف كانت ىناؾ محاكلات ك  مى نحك ما جيكد متفرقة تعمؿ عمى إشراكيـ عالمعاقيف، كا 

رياضة المرأة مف  ، فمقد كاجيت رياضة المعاقيف ما كاجيتوفي المسابقات الرياضية
المناسبة ليـ،  ي المسابقات الرياضية عدـ تكافؤ الفرص في المشاركة فنقص الاىتماـ ك 
ببعض  –كبخاصة في أكركبا كامريكا -عبر التاريخ رياضة المعاقيف كما أحيطت 

 أيضا الخكؼ مف المسؤكلية .المعتقدات كالأكىاـ الخرافية ك 

تشفى "ستيؾ ماندفيؿ" تعكد نشأة رياضة المعاقيف إلى أفكار "جكثماف" الطبيب بمسك 
الثانية كبعدىا، كالذم لاحظ الخمكؿ كالكسؿ  الحرب العالميةذلؾ إباف بإنجمترا، ك 

كالمقيميف  منو مرضى الشمؿ مف مصابي الحرب فقداف الثقة بالنفس الذم يعانيك 
 ،(1948)، ففكر في إنشاء ألعاب ستيؾ ماندفيؿ بممشمكليفبالمستشفى دكف أم نشاط

حتى /الجسمي، ك النفسيتكازنيـ لمعاقيف عمى استعادة معنكياتيـ ك لكي يساعد ىؤلاء ا
 يمكف دمجيـ في المجتمع مف جديد .

في بدايتيا عمى الرماية بالقكس كالسيـ مف عمى الكرسي لقد اقتصرت الألعاب ك 
منذ ىذا ذكم العجلبت، حيث اشترؾ فييا جنكد كضباط الجيش البريطاني المقعديف، ك 

 لتي تقاـ سنكيا .التاريخ أصبحت ألعاب المعاقيف أحد مظاىر الرياضة الانجميزية ا
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يفية في تقاـ دكرة ألعاب أكلمبية لممعاقيف في أعقاب دكرة الألعاب الأكلمبية الص
المعاقيف قد أقيمت في كانت أكؿ دكرة أكلمبية خاصة بنفس البمد المضيؼ لمدكرة، ك 

كاشتممت عمى مسابقات في السباحة كالجمباز كألعاب القكل كالكرة الطائرة ( 1968)عاـ
 بالطبع كميا مسابقات معدلة لتلبئـ حالات الإعاقة .ليككي ك اك 

رائد كانت ىناؾ مشاركة عربية منيا مصر التي كاف يحكـ رياضة المعاقيف الك 
حيث كانت  1976شاركت مصر في أكؿ دكرة سنة ك  1975محمد عبد العزيز سنة 

بعد ذلؾ شاركت في تكرنتك ك  1976ىذه الدكرة سنة دكلة شاركت في  50مف بيف 
 . 1980ثـ السكداف سنة  1978كيت عاـ الك

 19لية الجزائرية لرياضة المعاقيف كذكم العاىات في أما الجزائر فقد أسست الفدرا
ت كاجيتيا خاصة مف الجانب المادم، لقد عرفت ىذه الفدرالية صعكباك  1979فيفرم 

 في سنة، ك 1980ة قد تـ تنظيـ أكؿ دكرة للؤلعاب الكطنية بإمكانيات محدكدة سنك 
بعد سنتيف نظمت الجزائر بمدينة الفدرالية الى الاتحادية الدكلية، ك انظمت  1981

بعد ذلؾ تبعتيا عدة دكرات سنة ك  1983سبتمبر  30الى  24متدت مف كىراف دكرة ا
في برشمكنة التي شاركت فييا الجزائر بعدائيف ذات مستكل  1992بمصر ثـ  1991

متر، بكجميو  400-200-100تصاص عالمي مف بينيـ العظاء علبؼ محمد في اخ
، 2002متر . ) الخكلي،  5000-1500-800يكسؼ ، بلبؿ فكرم في اختصاص 

 (98صفحة 
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 :الرياضي لحركيتصنيفات النشاط ا3-2-

 النشاط الرياضي الترويحي :1-3-2-

، فيتعدل ليـا علبجان بدنيان نيلرياضة المعكقيف جكانب إيجابية عميقة تفكؽ كك
، كما تُشكؿ جانبان مُيمان مف يمة ناجحة لمتركيح عف نفس المعكؽكسا نيالأمر كك

ترجاعو لعنصر الكاقعية الذاتية كالصبر كالرغبة في اكتساب الخبرة كالتمتع بالحياة، اس
تُساىـ الرياضة التركيحية بدكر إيجابي كبير في إعادة التكازف النفسي لممعكؽ لمتغمب ك 
، كتيدؼ الرياضة التركيحية ىنا إلى غرس د الإصابةمى الحياة الرتيبة كالمممة ما بعع

كالإنضباط كركح المنافسة كالصداقة لدل المعكؽ، كبالتالي تدعيـ  الإعتماد عمى النفس
العصبي لإخراج المعكؽ مف عُزلتو التي فرضيا عمى نفسو في الجانب النفسي ك 

  (111،صفحة 1997)مركاف عبد المجيد، .المجتمع 

شطة البدنية التركيحية كما يقكؿ "رممي عباس" ذات قيمة ك لقد ظير أف الأن
تحسيف أقصى حالةٍ بدنيةٍ كلزيادة الطاقة، كلمحفاظ عمى ك فاظ مرتفعة لممعكقيف في الإحت

التزكد بخبراتٍ ذات أشياءٍ اعدة ككسيمةٍ لمتعبير عف الذات ك أيضان لممسالإسترخاء، ك 
تاحة اكسة ك ذلؾ بالتعرض لمكاقؼ كاقعية، ك ممم لفرصة ليؤلاء المنطكييف للئختلبط ا 

 (102،صفحة 1991.) رممي ، بالمجتمع

 ديب،جيمس كدكر تي ماكميف، جانيت كارلسكف، رينكلد مف كؿ لأراء كفقاك 
 :التالية الرئيسية المجمكعات إلى الرياضي التركيح مناشط تقسيـ يتـ فإنو ،بيترسكف

 البسيط: التنظيم ذات والمسابقات الألعاب-2-3-1-1 

 كتعتمد السف كصغار الأطفاؿ كاىتمامات ميكؿ كالمسابقات الألعاب تمؾ تستثير
 مناشطيا في الإشتراؾ أف كما ،لتنظيميا القكاعد أك القكانيف عضب عمى المناشط تمؾ
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 في الأعمار لمختمؼ يمكف أنو إلا ،الآداء أك الميارة مف عاؿ مستكل إلى يحتاج لا
 كمف ،كميكليـ اماتيـكاىتم كالعقمية البدنية دراتيـق مستكل مع يتفؽ كبما المناشط تمؾ
 الرقص ألعاب الرشاقة، ابألع التتابعات، الكرة، ألعاب النشاط مف الأكجو تمؾ أمثمة

 الأثر. إقتفاء ألعاب ،كالغناء
 الفردية: الرياضات أو الألعاب-2-3-1-2 

 إلى ذلؾ جعير  قد كربما ،بمفردىـ النشاط أكجو ممارسة فرادالأ مف العديد يفضؿ
 ممارسة عمى الزملبء أك الأصدقاء مع الاتفاؽ لصعكبة أك الفردم، بالأداء استمتاعيـ

 تمؾ أمثمة كمف لمممارسة، معيف كقت عمى الاتفاؽ لصعكبة أك النشاط، مف معيف نكع
 ،الأرض اك الجميد عمى التزحمؽ أك الإنزلاؽ الأسماؾ، صيد نجد: الفردية الرياضات
 ،الدراجات رككب السياحة، اـ،بالسي الرمي ،الجكلؼ فركسية،ال الجرم، المشي،

 إلخ. اليخكت...
 الزوجية: الرياضات أو الألعاب-2-3-1-3

 معا لمعب الأقؿ عمى فرديف اشتراؾ تستمزـ التي كالرياضات الألعاب بعض كىناؾ
 الزكجية الرياضات أك الألعاب مسمى عمييا كيطمؽ النشاط، في المشاركة لنجاح كذلؾ

 الريشة رضي،الأ التنس نجد الزكجية الرياضات أك الألعاب أمثمة مفك 
  .)الراكت(الخشبي المضرب كرة المبارزة، الطاكلة، تنس ،الطائرة)بادمنتكف(

 الفرق: رياضات أو الألعاب-2-3-1-4 

 أىمية ذات الفرؽ تككيف مىع تعتمد التي الجماعية الرياضات أك الألعاب تعد
 عمى يككف المناشط تمؾ في الاشتراؾ أف كما إىتماماتيـ، مع افؽتتك  فيي كلذا ،لمشباب
 لكجكد الأخرل كالرياضات الألعاب في بالمشاركة بالمقارنة التنظيـ مف عاؿ مستكل
 تمؾ أمثمة كمف الفرؽ رياضات لتنظيـ إتباعيا يجب التي كالتنظيمات القكاعد بعض

 عايدة،الرجبي.) اليككي، اليد، كرة ة،سمال كرة الطائرة، الكرة القدـ، كرة نجد: الرياضات
 ( 84 صفحة ،1998
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 : العلاجي الرياضي النشاط-2-3-2

عمى ىيئة تمرينات تُعد ممارسة النشاط البدني لممعكقيف كسيمةن طبيعيةن لمعلبج 
كأحد المككنات اليامة لمعلبج الطبيعي التي تُساىـ بدرجة كبيرة في علبجية تأىيمية، ك 
استعادتو لمقكة العضمية كميارة التكافؽ العضمي  مثؿ:  دنية لممعكؽاستعادة المياقة الب

العصبي، التحمؿ، السرعة، المركنة، بالتالي استعادتو لكفاءتو كلياقتو العامة في 
 (.22، صفحة 2000)رياض،  .الحياة

الإجتماعي مف غكبة كمؤثرة في العلبج النفسي ك يُعد النشاط الرياضي كسيمة مر ك 
تحسيس ىي كسيمة علبج غير مباشرة تبتعد عف فكرة المجتمع عمكمان، ك فراد ك قبؿ الأ

ل ، لكف شأف النشاط الرياضي مثؿ كؿ كسائؿ العلبج الأخر الفرد أك إخباره بأنو مريض
 عممية سميمة لتحقيؽ اليدؼ بأفضؿ مستكل. يجب أف تتبع أُسسان ك مبادئان 

 نشاط رياضي تنافسي :-23-3-

كعا ي، كتعػد مػف اكثػر الاشػكاؿ شػ مػف اشػكاؿ الرياضػةافسات شػكلباضة المنيتعد ر 
ػة كتمقػى المنافػسات ية كالمحمية كالقار ية كالعالميفػي العالـ كذلؾ لكثرة مسابقاتيا الدكل

خػصص ليػا الػدعـ المػالي المناسػب يػدا كاىتمامػا زائػدا مػف الأندية كالمػدف كالػدكؿ ك ييتا
نيػا كلكائحيػا المعركفػة ياضػة المنافسػات نظميػا كقكانية. كلر فيػا الباىظػيػة تكاليلتغط
 ( 62، صفحة  1986. )الحمامي، ػان يدكل

ا نػكع مػف ة عمى انيياضيجب أف لا ننظر الى المنافسة الر ير علبكم الى أنو يشيك 
، كلكف يجب النظر الييا عمى انيا نكع ميـ في العمؿ التربكم إذ انػكاع الاختبار فحسب

 ( 50، صفحة 1987) علبكم ،  .ر الجكانب الشخصية لمفرديتػسيـ فػي تطك  أنيا
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 المكيف :  لحركيأغراض النشاط ا-24-

 لغرض النمو البدني :-24-1-

إف ممارسة الأنشطة كالفعاليات الرياضية لممعكقيف ساعد عمى بناء الكفاءة البدنية 
كف الفرد المعكؽ ذىنيا مف عف طريؽ تقكية كبناء الجسـ بكاسطة ىذه الفعاليات كتم

 تحمؿ المجيكد البدني كمقاكمة التعب.

( " إف الممارسة الرياضية تعمؿ عمى رفع القدرات العممية 1995يقكؿ حنافي ) 
اضافة الى تطكير القكة العضمية ككذلؾ الرشاقة كالميارات الحركية المختمفة، كالتي 

بيف مختمؼ الأعضاء كات ك يؽ بيف الحر تعمؿ أيضا عمى التنسفي المستطاع، ك  ىي
يف مف خفض لممستفيد في القسـ السفمي أك العمكم كتسمح الميارات الحركية سكاء

متلبؾ استقلبؿ ذاتي" .)الاصطداـ مع الإعاقة ك   (Hanafi,1995,p18ا 

تسمح بتسريع الاسترجاع العضمي  حسب ديشافاف فإف الممارسة الرياضيةك 
كذلؾ تعطي الاستقلبلية في الحركات، ك يجاد بعض ا  جديدة ك  اكتساب ردكد أفعاؿك 

أم البحث عف القدرات التعكيضية لممعكؽ الكسيمة في البحث عف قدرات جديدة 
 (Dechavanne, 1990,p189تحريضيا ") ك 

 لغرض النمو العقمي :-2-4-2

تسعى التربية الرياضية الى جعؿ الجسـ نشيطا قكيا كذلؾ لأف أداء الحركات 
جعؿ الجسـ صحيحا قادرا عمى العمؿ، ، كما أنيا تيز ذىنيلرياضية تحتاج الى تركا

"النشاط الرياضي ليس زينة أك مجرد ألعاب يمارسيا المعكؽ  :يقكؿ عبد المجيد مركاف
لقضاء كقت الفراغ كانما يعد جانبا اساسيا في العممية التربكية فيي تسعى لازدياد قابمية 

 الفرد المعكؽ كاكتسابو المعمكمات المختمفة" .
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كلكي يتعمـ ميارة رياضية معينة أك لعبة ما فانو يجب اف يستعمؿ تفكيره الخاص 
كما أف ذلؾ يقكده الى  .لمعرفة لتمؾ الميارة أك الفعاليةكنتيجة ليذا الاستعماؿ تحدث ا

 استعماؿ التكافؽ العضمي العصبي .

الذم خير مثاؿ عمى سبيؿ التفكير، فاللبعب المعكؽ إضافة الى المجيكد البدني ك 
يستعممو فانو بحاجة الى المجيكد العقمي كالتصرؼ في المحظات الحاسمة كاستعماؿ 

 تفكيره لكي يككف دقيقا في اصابة اليدؼ أك في تمرير الكرة كالتخمص مف الخصـ .

كما أف معرفة القكانيف الخاصة بتمؾ المعبة كخططيا كفنكنيا تجعمو قادرا عمى 
يا اللبعب الا كمرتبطة بمدل استعماؿ تفكيره كذلؾ الابداع أكثر كما مف رياضة يمارس

 مف أجؿ أف يككف اليدؼ كاضحا لمكصكؿ الى النتيجة الايجابية .

إذف إف المعرفة التي يكتسبيا الفرد ميمة بالنسبة إليو لأنو اذا لـ يكف ىناؾ معرفة 
 أك خبرة سابقة فإنو يصعب بناء القرارات الصحيحة كمف ثـ يككف أمرا مستحيلب. 

 لغرض النمو الاجتماعي :-2-4-3

يقكؿ محمد بسيكني :"إف مف أغراض التربية الرياضية مساعدة الشخص المعكؽ 
، حيث أف ممارستو لمفعاليات كالانشطة لافراد كالجماعات التي يعيش معيالمتكيؼ مع ا
الفرد . ك ىك ييدؼ الى تطكير قدرات مح لو بالتكيؼ كالاتصاؿ بالمجتمعالرياضية تس

لنفسية بالقضاء عمى الاضطرابات كالتصرفات النفسية الناحيتيف الفيسيكلكجية، ك مف ا
 (17، صفحة 1992تكيفو المستمر مع الطبيعة .) بسيكني،كالتحكـ أكثر في الجسـ ك 

فممارسة الألعاب المختمفة حسب "عبد المجيد مركاف" تنمي في الشخص المعكؽ 
لمكصكؿ إلى النجاح السركر كره بالمذة ك قة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة فضلب عف شعالث

الشعكر نحك الجماعة "الانتماء" كنحك الحياة ، كذلؾ تساعده في تنمية عف طريؽ الفكز
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الذم يساعده في نمكه لكي مكاطنا صالحا يعمؿ لمساعدة مجتمعو كما أف الرياضية ك 
فإف نظرة  لذلؾالأثر الكبير في نفسية المعكؽ ك  لممجتمع ك البيئة ك الأسرة ك الأصدقاء

 ( 110، صفحة 1997، المجتمع إليو ضركرية كليا أىدافيا كممارستيا. ) مركاف

كاسع يقكؿ عباس عبد الفتاح رممي :" يتعمـ الأطفاؿ مف خلبؿ المعب بشكؿ  
ء النشاط البدني في الحياة المتقدمة جكا اجتماعيا يييليصبحكا أفرادا اجتماعييف ك 
عض لممشاركة في مثؿ ىذا النشاط كمف خلبؿ المعب بكذلؾ بجذب الأفراد لبعضيـ ال

نجازاتيـ  ممارسة الرياضة يتعمـ المشارككف تقدير كؿ فردك  لمجيكدات الآخريف كا 
مكانات التنفيس عف الغضب ك  ىناؾ عادة الكرـ في شكؿ اجتماعي مقبكؿ، ك اكتساب كا 

 ية التيفكائد اجتماعية أخرل تستمد مف الاشتراؾ في بعض أنكاع الأنشطة البدن
الإحساس بالانتماء، كأف يككف عضكا في فريؽ ك تتضمف تكثيؽ الصداقات الجديدة 

 (106، صفحة 1991رممي،  تحسيف الثبات العاطفي ك النضج ".)ك 

يكفره النشاط البدني كالرياضي مف صحة كنمك يقكؿ سميماف مخكؿ :" نظرا لما ك 
راىقيف المرفكضيف مف الم ، فإف عدة تجارب تسير الى ما يمكف فعمو معسميميف

مف الأىمية عمى تحسيف الميارات الرياضية لأكلئؾ المراىقيف الضعفاء بدنيا أقرانيـ، ك 
يحيث تتأكد مف جديد صكرتيـ الإيجابية في أعيف أقرانيـ".)سميماف 

 (238،صفحة 1981مخكؿ،

 

 ي المكيف لعلاج التوحد: حركاط المية النشأه-25-
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لتماريف الحركية الرياضية التي باتت أسمكبا متبعا مف سكؼ نمقي الضكء عمى العلبج با
قبؿ الركاد في علبج التكحد، أبرزىـ مدرسة ىيجاشي في الياباف التي انتيجت ىذا 

 .1982النكع مف العلبج في برنامج طلببيا اليكمي الأساسي منذ عاـ 

 فوائد عديدة :

ائـ كبدرجة عالية اعتاد الأطفاؿ المصابكف بالتكحد عمى التحرؾ بشكؿ عشكائي د
الحماس، كلكف خلبؿ العلبج بالحركة يتـ تدريب الأطفاؿ كتعميميـ عمى التحرؾ  مف

التماريف الحركية الكظيفية التي تمكنيـ مف الاستمتاع كالإحساس بنفس  ضمف نطاؽ
 كانكا ينشدكنو في حركتيـ العشكائية كغير المتكقعة. الشعكر الذم

 تقوي الجسم : -5-2-1

ات الإيجابيػػػػػة لمتمػػػػػاريف الحركيػػػػػة ىػػػػػي أنيػػػػػا تبنػػػػػي كتقػػػػػكم عضػػػػػلبت مػػػػػف التػػػػػأثير 
ي منيػػػػػػا: عضػػػػػػلبت اليػػػػػػديف كالسػػػػػػاعديف الضػػػػػػركرية لإمسػػػػػػاؾ كرمػػػػػػ الجسػػػػػػـ المختمفػػػػػػة

فػػػػإف الأطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بالتكحػػػػد يضػػػػيفكف إلػػػػى  يالكػػػػرة عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، بالتػػػػال
كػػػاف  فػػإذا لمختمػػؼ التمػػػاريف الحركيػػة، ميػػارات المعػػب لػػدييـ مػػػف خػػلبؿ ممارسػػتيـ

 لذراعيػػػػو كيديػػػػو فإنػػػػو لػػػػف الصػػػػحيحة بالحركػػػػة القيػػػػاـ لطفػػػػؿ غيػػػػر قػػػػادر جسػػػػديان عمػػػػىا
يسػػػتطيع المعػػػب بػػػالكرة كرمييػػػا كالتقاطيػػػا عمػػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ، عكضػػػان عػػػف ذلػػػؾ، قػػػػد 

الطفػػػػػؿ بالإحبػػػػػاط لعػػػػػدـ قدرتػػػػػو عمػػػػػى المعػػػػػب بسػػػػػبب ضػػػػػعؼ عضػػػػػلبت يديػػػػػو  يصػػػػػاب
ؾ، فإنػػػػػو ضػػػػػمف جمسػػػػػة الػػػػػتحكـ بيمػػػػػا، عػػػػػلبكة عمػػػػػى ذلػػػػػ عمػػػػػى قدرتػػػػػو كعػػػػػدـ كذراعيػػػػػو

لمعػػػب منيػػػا: المعػػػب ضػػػمف جماعػػػػة،  العػػػلبج بالحركػػػة يتمقػػػى الطفػػػؿ ميػػػارات عػػػدة
 كالمحاكاة الجسدية للآخريف.  كتبادؿ كانتظار الأدكار كاكتساب ميارات التقميد

 

 تطوير مهارات التواصل:-2-5-2
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رات عمى غرار ذلؾ، فإف جمسة التماريف الحركية تشكؿ مناخان مناسبان لتطكير ميا
 كالتكاصؿ، مف خلبؿ تدعيـ حركة التماريف بالكممات المناسبة، فتأتي الحركة المغة

لمكممة، مثاؿ: الفعؿ )اقفز( يككف مصاحبا كمرتبطا بكممة اقفز عندما  مصاحبة
كبذلؾ، تككف ىذه الطريقة أسيؿ  تكرارم أثناء جمسة العلبج الحركي. يستخدماف بشكؿ

مصاحبة الكممة لمفعؿ كالحركة،  بيؽ فعؿ القفز عندعمى أطفاؿ التكحد لاستيعاب كتط
أف جمسة العلبج الحركي  عكضان عف استخداـ أم منيا بشكؿ مفرد كغير كظيفي. كما
كتقكية إدراكيـ بزملبئيـ  تخمؽ محيطان اجتماعيان لأطفاؿ التكحد لكي يستفيدكا مف تفعيؿ

يارات الحركية كميارات إذف العلبج بالحركة يزيد كيطكر الم كالبيئة المحيطة بيـ،
المغة كالتكاصؿ، لأف افتقار الأطفاؿ المصابيف بالتكحد إلى  المعب كبالتالي ميارات
نتيجة ضعؼ القدرات كالميارات الحركية سكؼ يؤدم ذلؾ إلى  ميارات المعب البسيطة

فالأطفاؿ غير القادريف عمى المعب  ميارات المغة كالتكاصؿ، التقميؿ مف فرصة تطكير
إف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يتمقكف تقبلبن اجتماعيان  قبكليف اجتماعيان.غير م

مف الأطفاؿ الطبيعييف إذا ما كانكا قادريف عمى  كيستطيعكف الاندماج مع غيرىـ
تتطمب جميع الميارات الحركية كالاجتماعية  المشاركة في الألعاب الرياضية التي

فإف العلبج الحركي يساىـ بشكؿ غير  كميارات المعب المذككرة أعلبه. كمف ذلؾ،
في التكحد كىي: المعب كالتكاصؿ  مباشر في التدخؿ كتطكير الجكانب الثلبثة المتأثرة

 (128-127صفحة ،2016الاجتماعي كالمغة. )الجبالي ،

 : العلاج بالمعب6-2-

نظرم كحيكم في حياة ، حيث أنو سمكؾ عمماء النفس بتفسير ظاىرة المعب اىتـ
، لكنو النشاط الذم يعبر ط الذم لاينـ عف الكسؿ أك التعطؿ، كىك النشاغيرالطفؿ الص

، حيث يعرفو جاف بياجيو طريقو الطفؿ في التفكير كالتدليؿ، كالاسترخاء كالعمؿعف 
فيعرفو ، أما غفركبؿ الفرد مف أجؿ الاستمتاع الكظيفي بأنو الاستجابات التي يؤدييا
، لذلؾ خيالي لمحياة البشرية في مجمكعة نفسو ىكفي الكقت بأنو نشاط تمقائي كنفسي ك 
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النفسية كالجسمية كالسلبـ كاف مقركنا ن دائما ن بالفرح كالحرية كالرضا كالراحة 
 ( 1997،467 ،جابر) الككني.

، علبج مشكلبتيـفالمعب ىك أحد الأساليب اليامة في تعميـ الأطفاؿ ك تشخيص ك 
، كيستخدـ أيضا ن ضمف طرؽ علبجية كيستخدـ المعب كطريقة علبجية في حد ذاتو

 أخرل .

يستغؿ  كالعلبج بالمعب طريقة ىامة في علبج الأطفاؿ المضطربيف نفسيا ن ، حيث
، كتعميـ ة الزائدة، كالتعبير عف الصراعات، كتنفيس الطاقالمعب لمتنفيس الانفعالي

 السمكؾ المرغكب .

كعة مف العلبج بالمعب عمى أنو)مجم (1990)كلبرؾ مكستاكس،كيعرؼ
الاتجاىات يستطيع الأطفاؿ مف خلبليا كعف طريقيا أف يشعركا بالحرية الكاممة في 
التعبير عف أنفسيـ بصكرة كافية كبطرقيـ كبأساليبيـ الخاصة كأطفاؿ، حتى يتمكنكا 
في نياية الأمر مف أف يحققكا إحساسيـ بالأمف كالكفاية كالجدارة مف خلبؿ الاستبصار 

 .(الانفعالي

أف أسمكب العلبج بالمعب يرتكز عمى ثلبثة اتجاىات تعتبر   ستاكسيرل مك ك 
  كىي:ب بالمع أساسية يستند عمييا العلبج دعامات

  أولًا : الإيمان بالطفل والثقة فيه : 

نما يتـ التعرؼ عمييا مف  حيث أف صفة الإيماف بالطفؿ كالثقة فيو لا تدرؾ بالحكاس كا 
جمسات العلبج بالمعب غير المكجو يستطيع خلبؿ المشاعر كالأحاسيس، فمف خلبؿ 

الطفؿ أف يككف عمى كعي بالمشاعر التي يكجييا المعالج نحكه، كبالتالي يستطيع 
استكشاؼ إذا كاف ىذا الشخص الآخر يثؽ فيو أـ لا . كيستطيع المعالج أف ينقؿ إلى 
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 . الطفؿ الإحساس بالثقة فيو مف خلبؿ بعض التعبيرات كالعبارات البسيطة
  انياً : تقبل الطفلث 

 يشمؿ مفيكـ التقبؿ عمى نقطتيف كىما:
، كيشعر الطفؿ مف خلبؿ ىذا النشاط أنو تفاعمي حقيقي بيف الطفؿ كالمعالجنشاط  -1

 .مان متقبؿ تما
دراكاتو كمفاىيمو كمعانيو، كىذا  -2 تكاصؿ المعالج مع أحاسيس كمشاعر الطفؿ كا 

، كمف خلبؿ استخدامو مع أدكات المعب قد يعني أف الطفؿ في أثناء الجمسة العلبجية
مثؿ التعبير عف الكراىية كالعداء أك الخصكمة،  ةيرمز إلى أشياء في حياتو الخاص

كىنا ينبغي عمى المعالج تقبؿ كؿ ىذه الأشياء، بؿ كتشجيعو عمى اكتشاؼ مشاعره 
  كانفعالاتو كصراعاتو إلى أقصى درجة ممكنة.

  ثالثاً : احترام الطفل 
، نساف لو الحؽ في أف تحترـ مشاعرهإلى أىمية احتراـ الطفؿ كأنو إ  )مكستاكس( يشير

كتبدك  .)الجمسة العلبجية(طفؿ ليذا الاحتراـ في ىذه المحظةبالإضافة إلى احتياج ال
مظاىر الاحتراـ أثناء الجمسة العلبجية عبر متابعة الطفؿ، كالاىتماـ بو مف قبؿ 

عبيراتو كاحتراـ عادات الطفؿ كجزء مف شخصيتو، المعالج كمحاكلة فيـ مشاعره كت
كأف الاحتراـ يتجاكز التقبؿ  ،كعمى المعالج أف يكصؿ الإحساس بالاحتراـ إلى الطفؿ

بخطكة كاحدة، حيث أف المعالج يضع في اعتباره كؿ الكسائؿ كالقيـ كالمشاعر 
 . يا تمامان كالأحاسيس التي يكشؼ عنيا الطفؿ أثناء المعب، كيُكافَؽ عمييا كيتقبم

 (101، صفحة 2001)المقاني،

   :فترات المعب1-6-2-
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ىك المعب مع الطفؿ بيدؼ تعميمو ميارة محددة كىنا يصبح   فترة المعب الموجه: -
 مكافئة.  المعب ىدؼ كليس

ترؾ الطفؿ يمعب بمفردة دكف تكجيو كذلؾ حتى يتـ معرفة سمكؾ   :فترة المعب الحر  -
 .ظتو عف بعد في ىذه الفترةالطفؿ أثناء المعب كملبح

اشراؾ الطفؿ في المعب مع مجمكعة لتنمية الميارات التفاعمية  : فترة المعب التفاعمي-
 .مع أقرانو

 :ةالقيم الاربعه الاساسيه لمعب2-6-2-

 ة.قيـ كظيفيو تساعد عمي تطكير الحرك-
 .تقيـ تجريبيو تساعد عمي تطكير الخياؿ كالتصنيؼ كالتنسيؽ كفيـ المتغيرا-
 .قيـ مكلده تساعد عمي اكتشاؼ الابداع كالخياؿ-
 (60، صفحة1987)بمقيس، .قيـ تكاصميو بيف اللبعب كالاخريف-

 المعب مع الطفل التوحدى : انواع3-6-2-

طفاؿ الاكبإستطاعة كؿ  ىذه الالعاب ىي الاسيؿ العاب ذات سبب ونتيجه:-
 ضكء مثؿ لاك ير  زر ليسمع صكت ىالمعب بيا يكفي اف يضغط عم، ييفالتكحد
 .ةتميفكف لعب-بيانك

-مي تنميو التكاصؿ البصرم لمطفؿ .مثؿ البازؿ كىذه المعبو تساعد ع : ةالعاب تركيبي-
كىي  النظر لحميا مثؿ تطابؽ اشكاؿ سيمو يكفي لمطفؿ : العاب بصريه ومحيطيه-

، 2008)الخالدم،  .كالتفكير مثؿ تطابؽ الصكر تساعد عمي تحسيف التكاصؿ البصرم
 (38صفحة

 



نثانً                                                             اننشاط انحركً انمكيفانفصم ا  

 

 104 

 خاتمة:

دفة في تحقيؽ عتبر النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف العمميات التربكية الياي
ا النشاط كجيت أىدافيا السممية قكانيف ليذنمك متكامؿ لمفرد كقد تـ كضع أسس ك 

منيا بشكؿ خاص ذكم الاحتياجات حديثة بمعالجة قضايا الإنسانية ك اىتماماتيا الك 
 مساعدة ىذهض التكحد بحيث ييدؼ الى معالجة ك مصابيف بمر الخاصة منيا فئة ال

 النفسية .الفئة في الاندماج في المجتمع كتنمية مختمؼ الصفات البدنية كالعقمية ك 
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 تمهيد:    

التطرؽ الى الجانب التطبيقي  بعد تطرقنا الى الجانب النظرم في بحثنا لا بد مف
في طيات ىذا الفصؿ ث صحة فرضيات الدراسة أك نفييا ك كالذم نحاكؿ مف خلبلو إتبا

عينة البحث كما سيتـ التطرؽ الى داني سكؼ نتعرض الى منيج البحث كمجتمع ك المي
ة في المجاؿ التجربة الاستطلبعية بشكؿ مفصؿ مع تحديد مجالات الدراسة المتمثم

بشرم ككذا أدكات البحث المختمفة كالمناسبة لجمع البيانات الكالمكاني ك الزماني 
المتمثمة في استمارة  داة الاختبارالمعمكمات الميدانية مع ذكر الشركط العممية لأك 

قد تـ ضبط متغيرات البحث يد الكسائؿ الإحصائية لممعالجة كالتحميؿ ك تحدالاستبياف ك 
 في ىذا الفصؿ .
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 : بحثمنهج ال-1

الذم ، ك ، اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الكصفيكفقا لطبيعة المكضكع المقترح
مف أكثر مناىج البحث استخداما كخاصة في البحكث التربكية كالنفسية  يعتبر

اؼ عممية دقيقة لمظاىرة ييتـ البحث الكصفي بجمع أكصالرياضية، ك ك الاجتماعية ك 
ره، ككذلؾ تحديد الممارسات الشائعة كالتعرؼ كتفسي، ككصؼ الكضع الراىف المدركسة

التطكر كما ييدؼ عمى الآراء كالمعتقدات كالاتجاىات عند الافراد كطرائقيا في النمك ك 
، صفحة 2000، باىي الحفيظ،.) ات القائمة بيف الظكاىر المختمفةالى دراسة العلبق

84) 

دراسة دكر الألعاب استنادا لما سبؽ كاف اعتمادم ليذا المنيج المسحي لمقياـ ب
 الحركية المكيفة في تحسيف التكاصؿ مع الآخريف عند الطفؿ التكحدم.

 مجتمع البحث:-2-1

بحيث كاف يتمحكر البحث عمى فئة المربيف لاطفاؿ التكحد بالمراكز البيداغكجية 
 مربي . 70عددىـ 

 عينة البحث: -13-

طرؽ عممية، بحيث عد ك مجتمع، يتـ اختيارىا كفؽ قكاالعينة ىي ذلؾ الجزء مف ال
تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحا. اف اليدؼ الأساسي مف اختيار العينة ىك الحصكؿ 

ليس مف السيؿ عمى الباحث أف يقكـ كمات عف المجتمع الأصمي لمبحث، ك عمى معم
، صفحة 2000)الحفيظ، باىي،  .بتطبيؽ بحثو عمى جميع أفراد المجتمع الأصمي

129) 
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مختص في مربي 12، في بحثنا ىذا العينة كانت قة عشكائيةبطري تـ اختيار العينة
 جمعيات.تدريس التربية البدنية كالرياضية بمراكز بيداغكجية ك 

 متغيرات البحث :-4-1

ر إف أم مكضكع مف المكاضيع الخاضعة لمدراسة يتكفر عمى متغيريف أكليما متغي
 الآخر متغير تابع.مستقؿ ك 

 المتغير المستقل:-أ

محمد حسف علبكم، أسامة لمستقؿ ىك عبارة عف السبب في الدراسة )إف المغير ا
في دراستنا المتغير المستقؿ ىك " ( ك 220-219، الصفحات 1999كامؿ راتب،

 .الالعاب الحركية المكيفة "

 المتغير التابع : -ب

 في ىذا البحث المتغير التابع " الطفؿ التكحدم ".ؿ ك ىك نتيجة المتغير المستق

 البحث :مجالات -15-

 المجال الزماني : -15-1-

حتى  2019 أشير مف بداية جانفي 9شرعنا في إنجاز ىذا البحث في مدة قدرىا 
 تنقسـ الفترة الى مرحمتيف :ك  2019أكاخر شير جكاف 

 المرحمة الأولى :

النظرم حيث مف بداية جانفي حتى أكاخر مارس كخصصت ىده المرحمة للئطار 
 المراجع المتعمقة بالدراسة .ادر ك قمت بجمع المعمكمات كالمص
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 المرحمة الثانية:

ىي مرحمة الخاصة بالجانب ك  2019مارس حتى بداية شير جكاف  مف أكاخر
التطبيقي لبحثي ىذا حيث قمت بتحضير استمارة خصصت الى اساتذة قسـ النشاط 

ستمارة عمى جميع جكانب الا تحكيميا بعد الاتفاؽ مع الأستاذة المؤطرةيؼ ك البدني المك
بيداغكجية ك بعدىا الخركج باستبياف نيائي كزع عمى المربيف في مختمؼ المراكز الك 

 مناقشة النتائج.قمت بتفريغو ك 

 المجال البشري : -15-2-

 مربي مختص بالمراكز البيداغكجية . 15يتككف مف 

 المجال المكاني : -15-3-

الجمعيات كما ىك مكضح  كاف تكزيع الاستبياف في المراكز النفسية البيداغكجية ك
 : الاتيفي الجدكؿ 

 العنكاف اسم المركز

 جمعية مساعدة المعاقيف ذىنيا-

 المركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا-

 المركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا -

 المركز النفسي البيداغكجي لممعاقيف ذىنيا -

 بيبنيار بكلاية مستغانـ-

 ية مستغانـبمدية مزغراف بكلا-

 كادم الجمعة بكلاية غميزاف-

 بمدية المطمر بكلاية غميزاف-

 



 انفصم الأول                                             منهجية انبحث وإجراءاته انميذانية

 

 110 

 يبيف المراكز البيداغكجية التي تـ فييا تكزيع الاستمارات. (:01الجدول رقم )

 أدوات البحث :-16-

 المصادر و المراجع: -أ

مكصكؿ الى صيغة عممية تخدـ تمت عممية سرد المعطيات كأىداؼ البحث ل
مف خلبؿ الاستناد يحات كحمكؿ للؤمكر الغير مفيكمة، ك لإيجاد تكض كذلؾالعمؿ، ك 
كذلؾ مكاقع لمراجع العممية بالمغة العربية كالمغات الاجنبية مف كتب كمعاجـ ك عمى ا

 مف الانترنيت.

 المقابمة الشخصية:  -ب

ساتذة مف معيد التربية البدنية الأمقابلبت مع مجمكعة مف الدكاترة ك تـ إجراء عدة 
تكجيياتيـ لمكصكؿ الى معمكمات غانـ، قصد الاستفادة مف آرائيـ ك ياضية بمستالر ك 

 ميمة تخدـ مكضكع البحث.

 الاستبيان: -ج

حقائؽ مرتبطة داة ملبئمة لمحصكؿ عمى معمكمات كبيانات ك يعتبر الاستبياف ا
يقدـ بشكؿ عدد مف الاسئمة  بطمب الإجابة عنيا مف قبؿ عدد مف الأفراد عيف ك بكاقع م

 (.144،صفحة1984)رابح،  .معنييف بمكضكع الاستبانةال

اعتمادا عمى الدراسات المشابية كالمصادر ففي البداية تـ تصميـ الاستمارة 
، بعد ذلؾ  قمت بتكزيع استمارة مخصصة لأساتذة مساعدة الاستاذة المشرفةب المراجعك 

يـ تـ اجراء التحك بعدا اف لـ يكف أحد الاسئمة مناسب ك المعيد لكي يجرم التعديؿ عميي
 التكصؿ الى استمارة نيائية التي تـ تكزيعيا عمى المربيف .التغييرات اللبزمة ك 
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 سؤاؿ ك محكريف : 16احتكت الاستمارة عمى ك 

 أسئمة. 07المحكر الأكؿ: التكاصؿ الكلبمي يحتكم عمى 

 أسئمة. 09الثاني:التكاصؿ البصرم  المحكر

 لا(.الإجابة مكزعة عمى اختياريف ) نعـ،ك 

 الإستطلاعية للأداة المستخدمة : التجربة -2

كاف اليدؼ مف ىذه مربيف ك  05عية عمى عينة قكاميا تـ اجراء دراسة استطلب
 التجربة ما يمي:

ف ذلؾ لمعرفة مدل تلبؤـ محتكل الاستبياب أداة القياس عمى عينة مماثمة ك تجري-
 .مف حيث صعكبة ك سيكلة العبارات

 ينة ك كيفية التعامؿ معيا .التعرؼ عمى طبيعة الع-

 اختيار أفضؿ كقت لتطبيؽ الدراسة الأساسية.-

 بعد عممية الفرز تـ التكصؿ الى أف معظـ الأسئمة كاضحة.-

 الشروط العممية للأداة :-1-2

 التي مف أىميا:ط بناء الاستبياف ك كاف لا بد مف مراعاة شرك 

 تباث الاختبار:1-1-2-

مف أىـ المعاملبت لمكثكؽ الجكىرية في القياس ك  ف المفاىيـإف تباث الاختبار م
يعد الاختبار تابثا اذا حصمنا عمى نفس النتائج الاتساؽ في النتائج ك "بالنتائج يعرؼ أنو 

(، أك 97، صفحة 1999، المجيد ) مركاف عبد .لدل إعادة تطبيقو عمى نفس العينة"
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عمى نفس الافراد في نفس "ىك أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار 
 (18،صفحة 1978البيؾ ،، خاطر الظركؼ".)

لقياس صلبحية الاستمارة تـ استعماؿ طريقة اعادة الاختبار حيث اجريت تجربة -
مربيف بممحقة لممركز النفسي البيداغكجي  05استطلبعية عمى عينة عدد أفرادىا 

ة بيف اختبار قبمي ك بعدم زمنيلممعاقيف ذىنيا بكلاية غميزاف حيث امتدت الفترة ال
أياـ بعدىا قامت الباحثة بالمعالجة الإحصائية باستخلبص النتائج باستخداـ معامؿ 10

 الارتباط البسيط الذم يعرؼ بارتباط بيرسكف )ر(.

القيمة ر المحسكبة لممحكر  بعد تحميؿ النتائج باستعماؿ معامؿ الارتباط )ر( بمغت
 (0,953الثاني }التكاصؿ البصرم{)المحكر ك ( 0,952التكاصؿ الكلبمي{ )}الأكؿ

عند  (0,878تساكم) باستخداـ جدكؿ دلالة معامؿ الارتباط ظير أف قيمة ر جدكليةك 
ستبياف يتمتع بدرجة ىذا ما يؤكد أف الاك  0,05كمستكل دلالة  3(=2- 5درجة حرية)
 تباث عالية .

 صدق الاختبار:-1-2-2

ىك صدؽ الدرجات لتباث ايضا ك يعرؼ بالصدؽ الذاتي كيطمؽ عميو مؤشر ا
التي خمصت مف شكائب اخطاء الصدفة، كمف ثـ التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية 

بمأف م ينسب اليو صدؽ الاختبار.  ك ىي الميزاف أك المحؾ الذفإف الدرجات الحقيقية 
ذا أعيد تباث الاختبار يعتمد عمى ارتباط عمى الدرجات الحقيقية نفسيا للبختبار إ

، فيك باث كالصدؽ الذاتيتذلؾ تكجد صمة كثيقة بيف ال، للاختبار عمى نفس العينةا
معامؿ الصدؽ =الجذر التربيعي لمعامؿ  . يحسب مف جدر التباث

 (110،صفحة 2017الريماكم،)التباث.
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( أف القيمة 03درجة حرية )( ك 0,05لتالية عند مستكل دلالة )قد تحققت النتائج اك 
المحكر الثاني ( ك 0,975لتكاصؿ الكلبمي{ تساكم )كؿ }االمحسكبة لممحكر الأ

ىذا ( ك 0,878(عمما أف القيمة الجدكلية تساكم )0,976}التكاصؿ البصرم{ تساكم )
 يدؿ عمى أف الاختبارات تتمتع بصدؽ ذاتي عالي .

 ك كما ىك مبيف في الجدكؿ الآتي:

 حجـ المحاكر الرقـ

 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 تباث جدكليةر 

 الاختبار

 صدؽ

 الاختبار

: التكاصؿ المحكر الاكؿ 01
 الكلبمي

 

05 

 

03 

 

0,05 

 

0,878 

 

 

0,952 0,975 

التكاصؿ  :المحكر الثاني 02
 البصرم

0,953 0,976 

 تباث استمارة الاستبيان( يبين مدى صدق و 01الجدول رقم )

 موضوعية الاختبار:-1-2-3

المكضكعية تعني يجب أف تتكفر لي الاختبار، ك  لتيىي مف العكامؿ اليامة ا
حكص للئجابة بطريقة عدـ كجكد أم تكجيو لممفحرر مف التمييز كالتعصب للآراء ك الت

مف أجؿ ذلؾ حرص الطالب عمى عدـ التدخؿ أك الإيحاء بأم شكؿ مف اك بأخرل، ك 
راء إف النتائج تعبر عف آبالتالي فك  .اؿ لتأثير عمى إجابات عينة البحثالاشك

 ىذا ما يعبر عف المكضكعية في الحكـ عف النتائج.اصحابيا، ك 
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 الوسائل الإحصائية:3-

ات تنظيميا كعرضيا إف عمـ الإحصاء ىك ذلؾ العمـ الذم يبحث في جميع البيان
 (15، صفحة 2002،حسانيف .)كتحديدىا كاستقراء النتائج كاتخاذ القرارات بناءا عمييا

 النسبة المئوية:-1-3

 ليا بالرمز % : كىي تستخدـ لمعرفة النسب المئكية لمنتائج :ك يرمز 

 

عدد الاجابات      

العدد الاجمالي
 % 

 

 المتوسط الحسابي:2--3

يستخرج بجمع قيـ كؿ عناصر المجمكعة ثـ قسمة س النزعة المركزية ك مف مقايي
 المجمكع عمى عدد العناصر كما ىك مكضح مف خلبؿ المعادلة التالية:

 حراف المعياري:الان-33-

 .ـ عف المتكسط الحسابيييستخدـ لمعرفة مدل تشتت القمف مقاييس التشتت، ك 

 (2اختبار حسن المطابقة )كا-34-

صؿ عميو كيسمى بالتكرار ىك يستخدـ لاختبار مدل دلالة الفركؽ بيف تكرار حك 
يسمى ىذا الاختبار باختبار مؤسس عمى الفرض الصفرم، ك  ، ك تكرار متكقعالمشاىد

ىك مف أىـ الطرؽ التي تستخدـ عف مقارنة ابقة اك اختبار التطابؽ النسبي ك حسف المط
مجمكعة مف النتائج المشاىدة أك التي يتـ الحصكؿ عمييا مف تجربة حقيقية، بمجمكعة 

 مف البيانات الفرضية التي كضعت عمى أساس النظرية الفرضية التي يراد اختبار .
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 المحسوبة: 2اتفسير نتائج ك

المحسكبة معدكمة ام تساكم الصفر فذلؾ يدؿ  2اي حالة ما إذا كانت قيمة ؾ*ف
 القيـ المتكقعة .ىناؾ فركقا بيف القيـ المشاىدة ك عمى أف 

الفركؽ الجدكلية معناه أف  2المحسكبة أكبر مف كا 2في حالة ما إذا كانت قيمة كا*
نما لا ترجع لمصدفة.تكرارات المتكقعة فركقا معنكية ك البيف التكرارات المشاىدة ك   ا 

لية معناه أف الفركؽ ك الجد 2االمحسكبة اقؿ مف ك 2في حالة ما إذا كانت قيمة كا*
عة فركؽ غير معنكية راجعة التكرارات المتكقلمشاىدة ك بيف التكرارات ا

 (.44، صفحة 2004الشافعي،.)لمصدفة

 معامل الارتباط لكارل بيرسون:-35-

درجات المتغيرات المختمفة كيرمز لو بالزمف  بيف ىك ما يسمى بمقياس العلبقةك 
التي تنحصر في يشير ىذا المعامؿ إلى مقدار العلبقة المكجكدة بيف متغيريف ك "ر" ك 
+(، فإذا كاف الارتباط سالبا ذؿ ذلؾ عمى أف العلبقة بيف المتغيريف 1،-1)المجاؿ

ية بيف بينما يدؿ معامؿ الارتباط المكجب عمى كجكد علبقة طرد علبقة عسكية،
 .المتغيريف

 البحث: صعوبات-4

لقد تمقيت صعكبات في تكزيع الاستمارات عمى المربيف بمراكز البيداغكجية 
 المتمثمة في :ك 

 غياب الاستمارات ، نظرا لضيؽ الكقت ك  عدـ سماح بعض الإدارييف لنا بتكزيع
 مديرة جمعية الامؿ لمرضى التكحد.
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  تيا.عدـ اعادقياـ البعض بإىماؿ الاستمارات ك 
  التنقؿ لمكتبات عمـ النفس لجمع المعمكمات نظرا لقمة مراجع تخصص

 الرياضية.بية البدنية ك اضطراب التكحد عمى مستكل معيد التر 
 .عدـ تكفر الكقت لزيارة جميع المراكز البيداغكجية المتكاجدة بالغرب الجزائرم 
 . عممية التنقؿ لتكزيع الاستمارات كانت شاقة نكعا ما 
 رئيس القسـ لامضاء بعض كثائؽ الخاصة بتسييؿ الميمة فكاف مف  عدـ تمبية

 اللبزـ الذىاب الى نائب المدير .
 جابة، مما جعمنا القياـ برفضيا كجكد بعض الاستمارات غير كاممة في الإ

 .تكزيع استمارات اخرلك 
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 خلاصة:

 لأىـك بحث ؿ نككف قد تطرقنا لمنيجية المف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفص
التي تعتبر جكىر أم دراسة ناجحة كالتي تساعد في ضبط حدكد الإجراءات الميدانية ك 

أفراد العينة التي د المنيج الملبئـ لطبيعة البحث ك بالفعؿ تـ ذلؾ بتحدية ك البحث الرئيسي
ائؿ الكسجتمع البحث ثـ تجربة استطلبعية كاختيار الطرؽ ك تمثؿ تمثيلب صادقا لم

مناقشة ب شركط عممية كالتي ليا دكر رئيسي في عرض كتحميؿ ك الإحصائية  حس
 النتائج .

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:

نتائجومناقشة ال عرض و تحميل 
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 تحميل نتائج المحور الأول : التواصل الكلامي عرض و 1-

الألعاب ك الانشطة الحركية تحد مف ترديد الطفؿ التكحدم لبعض : العبارة الأولى 
 مؿ التي تقاؿ لو .الكممات أك الج

الانشطة الحركية تحد مف ترديد الطفؿ معرفة ما إذا كانت الألعاب ك : الغرض منها
 التكحدم لبعض الكممات أك الجمؿ التي تقاؿ لو. 

 يكضح نتائج العبارة الأكلى .: ( 02الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 لةالدلا

الدلالة 
 الاحصائية

  %92 11 نعـ

27,27 

 

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %8 1 لا داؿ

 %100 12 المجمكع

بي اجابكا ب"نعـ" ام مر  11( اعلبه يتبيف أف 01مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2باستخداـ اختبار كاك  % .8أف مربي كاحد فقط أجاب ب"لا" ام بنسبة % ك 92بنسبة 

(  أكبر 27,27المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05لالة عند مستكل الد
بيف ب ( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المج3,83الجدكلية ) 2مف كا
الانشطة كمنو نستنتج أف الألعاب ك  .جبيف ب "لا" لصالح القيمة الكبرلالم"نعـ" ك 

لبعض الكممات أك الجمؿ  الحركية ليا دكر فعاؿ في الحد مف ترديد الطفؿ التكحدم
 التي تقاؿ لو.
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             العبارة الأكلى جابات يبيف النسب المئكية لا:  (01الشكل رقم )

 
الألعاب ك الانشطة الحركية تقمؿ مف الإضطرابات الشديدة في : العبارة الثانية  

 القدرة الكلبمية عند الطفؿ التكحدم .

نشطة الحركية مف الإضطرابات الشديدة في الألعاب ك الا مدل تقميؿ: الغرض منها
 القدرة الكلبمية عند الطفؿ التكحدم.

 يكضح نتائج العبارة الثانية . :(03الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

  %75 9 نعـ

12 

 

3,83 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %25 3 لا داؿ

92% 

8% 

 نعم

 لا



عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج  انفصم انثانً                                                

 

 121 

  %100 12 المجمكع

ف اجابكا ب"نعـ" ام مربيي 9( اعلبه يتبيف أف 02مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2 باستخداـ اختبار كا%. ك 25ف اجابكا  ب"لا" ام بنسبة مربيي 3أف %  ك 75بنسبة 

 2مف كا اكبر( 12المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجبيف ب "نعـ" ك 3,83كلية )الجد

الانشطة الحركية أىمية الألعاب ك  منو نستنتجلصالح القيمة الكبرل ك المجبيف ب "لا" 
 في تقميؿ الإضطرابات الشديدة في القدرة الكلبمية عند الطفؿ التكحدم .

يةالعبارة الثان لاجابات يبيف النسب المئكية(: 02رقم ) الشكل

 
الانشطة الحركية تقمؿ مف إستخداـ الطفؿ التكحدم إشارات الألعاب ك : لعبارة الثالثةا

 لمتعبير عف كممات يصعب نطقيا.

مف  تعمؿ عمى تقميؿالانشطة الحركية الألعاب ك معرفة اذا كانت : الغرض منها
  إستخداـ الطفؿ التكحدم لإشارات لمتعبير عف كممات يصعب نطقيا.

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 : يبيف نتائج العبارة الثالثة . (04)الجدول رقم

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %42 5 نعـ

0,37 

    

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %58 7 لا  غير داؿ

 %100 12 المجمكع

مربيف اجابكا ب"نعـ" ام  5اعلبه يتبيف أف  (03مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2ك باستخداـ اختبار كا  % .58مربيف أجابكا  ب"لا" أم بنسبة  7% ك أف 42بنسبة 

(  أصغر 0,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
يف ب ( أم أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجب3,83الجدكلية ) 2مف كا

تقميؿ الألعاب ك الانشطة ل بنفيمربيف قد قامكا 7"نعـ" ك المجبيف ب "لا" إلا أف 
بحيث  الحركية مف إستخداـ الطفؿ التكحدم لإشارات لمتعبير عف كممات يصعب نطقيا

 تعمؿ عمى تحسيف الجانب الغير المفظي لمطفؿ التكحدم
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الثة .يبيف النسب المئكية لإجابات العبارة الث (:03شكل رقم )

 
الألعاب ك الانشطة الحركية تقمؿ مف بكاء ك صراخ الطفؿ العبارة الرابعة: 

 التكحدم دكف سبب مؤذ مف الآخريف .

مدل تقميؿ الألعاب ك الانشطة الحركية مف بكاء ك صراخ الطفؿ الغرض منها: 
 التكحدم دكف سبب مؤذ مف الآخريف.

  يبيف نتائج العبارة الثالثة.(: 05الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %100 12 نعـ

3 

  

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %0 0 لا  غير داؿ

 %100 12 المجمكع

42% 

 نعم 58%

 لا
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ي اجابكا ب"نعـ" ام مرب 12( اعلبه يتبيف أف 04مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2 باستخداـ اختبار كاك  % .0أف كلا مىربي أجاب ب"لا" ام بنسبة % ك 100بنسبة 

مف  اصغر(  3المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
ة إحصائية بيف المجبيف ب "نعـ" يكجد فركؽ ذات دلال لا ( أم أنو3,83الجدكلية ) 2كا
كمنو نستنتج أف "نعـ" ىي كبرل  في حيف كانت نسبة المجيبيف ب  المجبيف ب "لا".ك 

صراخ الطفؿ التكحدم ا دكر فعاؿ في التقميؿ مف بكاء ك الانشطة الحركية ليالألعاب ك 
 دكف سبب مؤذ مف الآخريف.

جابات العبارة الرابعة .يبيف النسب المئكية لإ( :04الشكل رقم )

 
كحدم الانشطة الحركية تقمؿ مف عكس الطفؿ التالألعاب ك : العبارة الخامسة

 لمضمائر المغكية ) انا،انت..(.

الانشطة الحركية مف عكس الطفؿ التكحدم مدل تقميؿ الألعاب ك : الغرض منها
 لمضمائر المغكية ) انا،انت..(.

100% 

0% 

 نعم

 لا
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 يبيف نتائج العبارة الخامسة . :( 06الجدول رقم )

يف اجابكا ب"نعـ" ام مرب 10يبيف أف   ( اعلبه05مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2 ك باستخداـ اختبار كا % .17مربيف أجابكا ب"لا" ام بنسبة  2أف  % ك 83بنسبة 

(  أكبر مف 5,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05لالة عند مستكل الد
بيف ب "نعـ" ي( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المج3,83الجدكلية ) 2كا
الانشطة الحركية كمنو نستنتج أف الألعاب ك . بيف ب "لا" لصالح القيمة الكبرل يالمجك 

 حدم لمضمائر المغكية )انا،انت...(.ليا دكر فعاؿ في التقميؿ مف عكس الطفؿ التك 

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %83 10 نعـ

9,6 

 

 

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %17 2 لا  داؿ

 %100 12 المجمكع
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 الخامسة. ةجابات العبار ف النسب المئكية لإيبي(: 05الشكل رقم )

 
الألعاب ك الانشطة الحركية تسمح لمطفؿ التكحدم مف فيـ : العبارة السادسة

 مضمكف الكلبـ ) المعنى الحقيقي(.

ح لمطفؿ معرفة ما إذا كانت الألعاب ك الانشطة الحركية تسم :الغرض منها
 التكحدم مف فيـ مضمكف الكلبـ ) المعنى الحقيقي(.

 يبيف نتائج العبارة السادسة .: ( 07الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %67 8 نعـ

1,5 

   

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %33 4 لا  غير داؿ

 %100 12 المجمكع

 نعم

 لا
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مربيف اجابكا ب"نعـ" ام  8( اعلبه يبيف أف 06مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2 اك باستخداـ اختبار ك % .33مربيف أجابكا ب"لا" ام بنسبة  4% ك أف  67بنسبة 

(  أصغر 1,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
جبيف ب ( أم أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الم3,83الجدكلية ) 2مف كا

الانشطة الحركية الألعاب ك  مربيف أشاركا الى اف فعلب 8لكف "نعـ" ك المجبيف ب "لا" ك 
 تسمح لمطفؿ التكحدم مف فيـ مضمكف الكلبـ ) المعنى الحقيقي(.

 ة السادسةجابات العبار النسب المئكية لإ يبيف : (06الشكل رقم)

 
الألعاب ك الانشطة الحركية تحد مف عدـ قدرة الطفؿ التكحدم : العبارة السابعة

 لتفسير ردكد الفعؿ الغير المفظية تجاىو .

معرفة ما إذا كانت الألعاب ك الانشطة الحركية تحد مف عدـ قدرة : الغرض منها 
 الطفؿ التكحدم لتفسير ردكد الفعؿ الغير المفظية تجاىو .

 يبيف نتائج العبارة السابعة : (08الجدول رقم ) 

67% 

33% 

 نعم

 لا
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يف اجابكا ب"نعـ" ام بمر  7( اعلبه يبيف أف 07مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2بار كاباستخداـ اختك  % .42مربيف أجابكا ب"لا" ام بنسبة  5أف  % ك 58بنسبة 

(  أصغر مف 0,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1درجة الحرية ك  0,05عند مستكل الدلالة 
جبيف ب "نعـ" ( أم أنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الم3,83الجدكلية ) 2كا

الألعاب الحركية تحد يف أشاركا الى اف فعلب الأنشطة ك مرب 7لكف لا" ك ك المجبيف ب "
 مف قدرة الطفؿ التكحدم لتفسير ردكد الفعؿ الغير المفظية تجاىو.

جابات العبارة السابعة .يبيف النسب المئكية لإ: (07الشكل رقم )

 

58% 

42% 

 نعم

 لا

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %58 7 نعـ

0,34 

  

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %42 5 لا  غير داؿ

 %100 12 المجمكع
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 تحميل نتائج المحور الثاني : التواصل البصريعرض و 2-

الى  لعاب ك الحركية تساعد الطفؿ التكحدم في الاىتماـ بالنظرالأالعبارة الاولى: 
 طمب المساعدة .ؿ مكاجيتو لمكقؼ خطر ك في حا الاخريف

الألعاب ك الانشطة الحركية تساعد الطفؿ  معرفة ما اذا كانت: رض منها الغ
في حاؿ مكاجيتو لمكقؼ خطر ك طمب  الى الاخريف التكحدم في الاىتماـ بالنظر

 المساعدة.

 يبيف نتائج العبارة الأكلى.: ( 09الجدول رقم )

النسبة  التكرار الاجابات
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %75 9 نعـ

4 

 

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %25 3 لا داؿ

 %100 12 المجمكع

يف اجابكا ب"نعـ" ام مرب 9ف ( اعلبه يبيف أ08مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
عند  2 باستخداـ اختبار كاك  % .25مربيف أجابكا ب"لا" ام بنسبة  3أف % ك 75بنسبة 

 2مف كا كبر( كىي أ4المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05مستكل الدلالة 
ة إحصائية بيف المجبيف ب "نعـ" ( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلال3,83الجدكلية )

الانشطة الحركية فعلب الألعاب ك منو نستنتج اف لصالح القيمة الكبرل ك ب "لا" المجبيف ك 
في حاؿ مكاجيتو لمكقؼ الى الاخريف تساعد الطفؿ التكحدم في الاىتماـ بالنظر 

 طمب المساعدة.خطر ك 



عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج  انفصم انثانً                                                

 

 130 

جابات العبارة الأكلى.يبيف النسب المئكية لإ(: 08الشكل رقم )

 
الحركية تمنع الطفؿ التكحدم مف رد ابتسامة  الانشطةالألعاب ك : العبارة الثانية
 الآخريف بمثميا .

 الانشطة الحركية تمنع الطفؿ التكحدممعرفة ما إذا كانت الألعاب ك  :الغرض منها 
 .مف رد ابتسامة الآخريف بمثميا

 يبيف نتائج العبارة الثانية. (:10الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 ليةجدك 

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

         %8 1 نعـ

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 3,83 27,27 %92 11 لا 

 

 داؿ 05, 0 1

 %100 12 المجمكع

( اعلبه يبيف أف مربي كاحد اجاب ب"نعـ" ام 09مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2 خداـ اختبار كاك باست % .92مربي أجابكا ب"لا" ام بنسبة  11% ك أف 8بنسبة 

( كىي 27,27المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجبيف 3,83الجدكلية ) 2أكبر مف كا

الانشطة كبرل. ك منو نستنتج اف الألعاب ك ب "نعـ" ك المجبيف ب "لا" لصالح القبمة ال
 طفؿ التكحدم في رد ابتسامة الآخريف بمثميا .الحركية تساعد ال

جابات العبارة الثانية.يبيف نتائج النسب المئكية لإ: ( 09الشكل رقم )

 
لانشطة الحركية تساىـ في تكاصؿ الطفؿ التكحدم بصريا االألعاب ك : العبارة الثالثة

 استجابة لسماع اسمو أثناء المعب .

92% 

8% 

 لا

 نعم
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الانشطة الحركية تساىـ في تكاصؿ اب ك معرفة ما إذا كانت الألع: الغرض منها
 ء المعب .الطفؿ التكحدم بصريا استجابة لسماع اسمو أثنا

 يبيف نتائج العبارة الثالثة.(: 11جدول رقم )

ي اجابكا ب"نعـ" ام مرب 12( اعلبه يتبيف أف 10مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2ك باستخداـ اختبار كا % .0أف كلا مربي  أجاب ب"لا" ام بنسبة % ك 100بنسبة 

مف  اصغر (  3المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجبيف ب "نعـ" ك 3,83الجدكلية ) 2كا

ك منو نستنتج أف  .في حيف كانت نسبة المجيبيف ب "نعـ" ىي الكبرلالمجبيف ب "لا" 
الانشطة الحركية تساىـ في تكاصؿ الطفؿ التكحدم بصريا استجابة لسماع الألعاب ك 

 اسمو أثناء المعب .

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %100 12 نعـ

3 

  

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %0 0 لا  داؿ

 %100 12 المجمكع
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 الثالثة. جابات العبارةيبيف النسب المئكية لإ (:10)رقمالشكل 

 
ي التكاصؿ البصرم الانشطة الحركية تساعد الطفؿ التكحدم فالألعاب ك العبارة الرابعة: 

 .خلبؿ المحادثة 

الانشطة الحركية تساعد الطفؿ التكحدم في معرفة ما اذا كانت الألعاب ك : الغرض منها
 ة.التكاصؿ البصرم خلبؿ المحادث

 يبيف نتائج العبارة الرابعة . (:12الجدول رقم )

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %58 7 نعـ

0,34 

     

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %42 5 لا  غير داؿ

 %100 12 المجمكع

100% 

0% 

 نعم

 لا



عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج  انفصم انثانً                                                

 

 134 

يف اجابكا ب"نعـ" ام مرب 7( اعلبه يتبيف أف 11مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
عند  2باستخداـ اختبار كاك  % .42مربيف  أجابكا ب"لا" ام بنسبة  5أف % ك 58بنسبة 

(  أصغر مف 0,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05مستكل الدلالة 
يف ب ة إحصائية بيف المجب( أم أنو لا يكجد فركؽ ذات دلال3,83الجدكلية ) 2كا

الانشطة ف أكدكا عمى مدل أىمية الألعاب ك مربي 7المجبيف ب "لا" إلا أف "نعـ" ك 
 الحركية في مساعدة الطفؿ التكحدم عمى التكاصؿ بصريا خلبؿ المحادثة.

جابات العبارة الرابعة.يبيف النسب المئكية لإ (:11الشكل رقم )

 
اه الطفؿ التكحدم عند الإشارة الانشطة الحركية تمنع انتبك الألعاب  العبارة الخامسة:

 إلى مكاف أك لعبة ما .

الانشطة الحركية تمنع انتباه الطفؿ معرفة ما إذا كانت الألعاب ك الغرض منها: 
 التكحدم عند الإشارة إلى مكاف أك لعبة ما .

 يبيف نتائج العبارة الخامسة.(: 13الجدول رقم )

58% 

42% 

 نعم

 لا



عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج  انفصم انثانً                                                

 

 135 

مربيف اجابكا ب"نعـ" ام  2( اعلبه يتبيف أف 12مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )    
ك باستخداـ اختبار كا  .% 83مربيف اجابكا  ب"لا" ام بنسبة  10% ك أف 17بنسبة 

(  أكبر 9,6المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة  2
( أم أنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجبيف ب 3,83الجدكلية ) 2مف كا

ك منو نستنتج أف الألعاب ك الانشطة  "نعـ" ك المجبيف ب "لا" لصالح القيمة الكبرل .
 أىمية في زيادة انتباه الطفؿ التكحدم عند الإشارة إلى مكاف أك لعبة ما . الحركية ليا

 جابات العبارة الخامسة.يبيف النسب المئكية لإ: ( 12شكل رقم )

 

83% 

17% 

 لا

 نعم

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 كليةجد

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

  %17 2 نعـ

9,6 

    

3,83 

 

 

1 

 

0 ,05 

 

 %83 10 لا  داؿ

 %100 12 المجمكع
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الانشطة الحركية تحد مف محاكلة الطفؿ التكحدم بتقريب الألعاب ك العبارة السادسة: 
 ز بيا .التركيى كجيو بشكؿ مبالغ فيو لرؤيتيا ك الأشياء ال

الانشطة الحركية تحد مف محاكلة الطفؿ ما إذا كانت الألعاب ك  معرفةالغرض منها: 
 التركيز بيا .لرؤيتيا ك  الغ فيوالتكحدم بتقريب الأشياء الى كجيو بشكؿ مب

 يبيف نتائج العبارة السادسة. (:14الجدول رقم )

مربيف اجابكا ب"نعـ" ام بنسبة  9( اعلبه يبيف أف 13مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
عند  2ك باستخداـ اختبار كا % .25مربيف أجابكا ب"لا" ام بنسبة  3% ك أف 75

( كىي أصغر مف 3المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05الدلالة مستكل 
ة إحصائية بيف المجبيف ب "نعـ" ( أم أنو لا يكجد فركؽ ذات دلال3,83الجدكلية ) 2كا
الانشطة الحركية تحد فعلب الألعاب ك بالتالي لصالح القيمة الكبرل ك المجبيف ب "لا" ك 

 مبالغ فيو الى كجيو. مف تقريب  الطفؿ التكحدم للؤشياء بشكؿ

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 ريةالح

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 داؿ 05, 0 1 3,83 4 %75 9 نعـ

 %25 3 لا

 %100 12 المجمكع



عرض وتحهيم ومناقشة اننتائج  انفصم انثانً                                                

 

 137 

جابات العبارة السادسة .يبيف النسب المئكية لإ :(13الشكل رقم )

 
نظرة الطفؿ التكحدم إلى الانشطة الحركية تقمؿ مف الألعاب ك العبارة السابعة: 

 الى الأعمى باستمرار.الفضاء ك 

طفؿ نظرة الالانشطة الحركية تقمؿ مف معرفة ما اذا كانت الألعاب ك الغرض منها : 
 الى الأعمى باستمرار.التكحدم إلى الفضاء ك 

 يبيف نتائج العبارة السابعة.(: 15الجدول رقم )

 

النسبة  التكرار جاباتالا
 المئكية

ؾ 
 محسكبة

ؾ 
 جدكلية

درجة 
 الحرية 

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

         %58 7 نعـ

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 3,83 0,34 %42 5 لا 

 

 غير داؿ 05, 0 1

 %100 12 المجمكع

يف اجابكا ب"نعـ" ام مرب 5( اعلبه يتبيف أف 14مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
 2كباستخداـ اختبار كا.  %58مربيف اجابكا  ب"لا" ام بنسبة  7أف % ك 42بنسبة 

(  أصغر 0,34المحسكبة ) 2كجدت كا 1ك درجة الحرية  0,05عند مستكل الدلالة 
ة إحصائية بيف المجبيف ب لا يكجد فركؽ ذات دلال ( أم أنو3,83الجدكلية ) 2مف كا
الانشطة الحركية ف اشاركا الى عدـ قدرة الألعاب ك مربيي 7المجبيف ب "لا" لكف "نعـ" ك 

  .لى الأعمى باستمرارارة الطفؿ التكحدم الى الفضاء ك في التقميؿ مف نظ

 جابات العبارة السابعة.يبيف النسب المئكية لإ( : 14رقم  )الشكل 

 
 :الاستنتاجات3-

 .قد تكصمت إلى إثبات جميع الفرضيات المقترحة-

 . في تحسيف تكاصؿ الطفؿ التكحدم مع الآخريفالانشطة الحركية الألعاب ك تأثير -

58% 

42% 

 نعم

 لا
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دكر في تحسيف التكاصؿ الكلبمي عند الطفؿ الانشطة الحركية الألعاب ك لممارسة -
 .التكحدم مع الآخريف

في تحسيف التكاصؿ البصرم لمطفؿ التكحدم مع ية الانشطة الحركالألعاب ك تأثير -
 . الآخريف

 :مناقشة الفرضيات4-

 :مناقشة الفرضية الأولى

الطفؿ  في تحسيف التكاصؿ الكلبمي مع الآخريف عندالانشطة الحركية الألعاب ك فضؿ 
 : مناقشة نتائج الجداكؿ أعلبه فقد تكصمت إلىالتكحدم فمف خلبؿ تحميؿ ك 

في الحد مف ترديد الطفؿ التكحدم الانشطة الحركية الألعاب ك تمعبو الياـ الذم  الدكر-
اف ذلؾ مف خلبؿ العبارة الأكلى كتمثؿ ذلؾ كالكممات أك الجمؿ التي تقاؿ لو ك لبعض 

( بحيث كانت نسبة عالية مف المربيف الذيف 01الشكؿ رقـ )( ك 02في الجدكؿ رقـ )
 ف لما يقكلو الآخركف مف كممات أككافقكا عف ىذا الدكر فالترديد أك المصاداة يكك 

( بأف تكرار الطفؿ ما 1999، كيضيؼ سيسماف )أصكات بصكرة تبدك كأنيا صدل ليـ
يسمع ربما يككف بدكف فيـ، أك مف أجؿ التكاصؿ مع الآخريف، أك مف أجؿ تيدئة 

 .لمجرد ممارسة الكلبـ اك نفسو، أك لمحاكلة التركيز عمى نشاط معيف،

التكحد مف اضطرابات شديدة في القدرة الكلبمية بحيث تشير يعاني معظـ أطفاؿ -
% مف الاطفاؿ التكحدييف يتـ كصفيـ بأنيـ صامتكف طكاؿ 50بعض الدراسات الى أف 

غالبا ما يرتبط ذلؾ بالتأخر العقمي فكمما زاد أك ربما يتحدثكف بكممات قميمة ك  حياتيـ،
الانشطة الألعاب ك تأكيد دكر صامتا ، فتـ ىذا الأخير زاد احتماؿ أف يظؿ الطفؿ 

الشكؿ رقـ ( ك 03طريؽ نتائج الجدكؿ رقـ )في تقميؿ ىذه الأعراض عف  الحركية
(02.) 
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الألعاب ( تـ معرفة مدل تأثير 03الشكؿ رقـ )( ك 04مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) -
عمى تحفيز الطفؿ التكحدم مف استخداـ إشارات لمتعبير عف كممات الانشطة الحركية ك 

ات % مف المربيف بنفي العبارة الثالثة، باعتبار ىذه الإشار 58يا بحيث قاـ يصعب نطق
ىاـ في التكاصؿ الغير المفظي،  التي تعتبر عنصربإيماءات لمتكاصؿ مع المربي ك 

، الى افتقاده لمسبابة في الإشارة الى الأشياء ترجع صعكبة استخداـ الطفؿ التكحدمك 
يكجد في نياية الخط الخيالي  ؿ عمى استنتاج ماالتي تساعد الطفإلى ) قراءة العقؿ( ك 

ي بدلا منيا قيادة يد الطفؿ التكحدم يفتقر ليذه القدرة ينم لأفاليو الاصبع ك  الذم يشير
 . كضعيا مباشرة عمى الشيء الذم يريدهالآخريف، ك 

ك ذلؾ لتقميميا مف بكاء  الانشطة الحركيةالألعاب ك تـ التكصؿ الى ضركرة ممارسة -
في الجدكؿ  لطفؿ التكحدم دكف سبب مؤذ مف الآخريف بحيث تمثؿ ذلؾصراخ اك 

%( عمى العبارة الرابعة، كيرجع 100مبية )( بمكفقة الأغ04( ك الشكؿ رقـ )05)رقـ
البكاء لمنقص في مقدار التعبير الانفعالي عند الطفؿ التكحدم مقرنة ىذا الصراخ ك 

 .لسبب غير كاضحاسب ك يضحؾ أك يبكي في كقت غير منبالطفؿ العادم بحيث 

ؿ تمثمف عكس الضمائر المغكية ك الانشطة الحركية الألعاب ك تأكد مف مدل تقميؿ -
العبارة  ى% عم83( بمكافقة 05الشكؿ رقـ )( ك 06ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

عض المحممكف مارتيف لمحاكلة تفسير بالخامسة، بحيث أكضحت دراسة ركسنياف ك 
عدـ لشخصية ك تـ إرجاعو لعدـ إدراؾ أك نكراف ليكيتو ا، بحيث النفسيكف ىذا التضاذ

 . تقبميا كما أكد البعض أف ىناؾ علبقة ارتباط بيف المصاداة ك عكس الضمائر

الانشطة الألعاب ك ( تـ التكصؿ الى مدل تأثير 08-07مف خلبؿ الجداكؿ رقـ )-
مف  %67، بحيث كافؽ الغير المفظي عند الطفؿ التكحدم عمى التكاصؿ الحركية

فالتكاصؿ الغير المفظي  ،% عمى العبارة السابعة58المربيف عمى العبارة السادسة ك 
 ىذا ما يفتقريعرؼ الفرد ما يدكر داخؿ عقمو ك  يتطمب نكعا ما مف قراءة العقؿ أم أف

 . عميو الطفؿ التكحدم
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 :مناقشة الفرضية الثانية

دكر فعاؿ الانشطة الحركية ك  لؤلعابلفي سبيؿ تحقيؽ الفرضية الثانية التي مفادىا أف 
 09في تحسيف التكاصؿ البصرم لمطفؿ التكحدم مع الآخريف كضحت الجداكؿ مف 

 : مختمؼ النتائج عمى النحك التالي 15الى 

الانشطة الألعاب ك ( تـ التأكد مف دكر 08الشكؿ رقـ )( ك 09فمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )-
النظر الى الآخريف في حاؿ في الاىتماـ ب مفي مساعدة الطفؿ التكحدالحركية 
طمب المساعدة، فغالبا لا ييتـ الطفؿ التكحدم بجمب انتباه و لمكقؼ خطر ك مكاجيت

 . الآخريف كليشارككه اىتماماتو اك مساعدتو

الانشطة الألعاب ك ىذا ما يكضح لنا دكر % ك 92بيف لمعبارة الثانية بنسبة تـ نفي المر -
ابتسامة الآخريف بمثميا، بحيث مف مشكلبت  في تحفيز الطفؿ التكحدم مف ردالحركية 

التكاصؿ البصرم نجد الدلائؿ الكجيية فإبتساـ الطفؿ العادم نتيجة لمتعرؼ عمى كجو 
ىك ما يفتقده الطفؿ شيكر كيبدم سعادة لكجكدىما ك  3-2الديو يككف في عمر مف ك 

 . التكحدم كقد يلبحظو الكالداف منذ البداية

( اجابات المربيف بنعـ عمى العبارة الثالثة بنسبة 11)يظير مف خلبؿ الجدكؿ رقـ -
ىنا الطفؿ التكحدم لا يستجيب لاسمو ككأنو لا يسمع ك % بحيث مف المعتاد أف 100

في مساىمة الطفؿ في الاستجابة عند النداء الانشطة الحركية الألعاب ك يظير دكر 
 .اثناء المعب

ؿ المحادثة كيظير كأنو لا يتجنب الطفؿ التكحدم لمنظر إلى الطرؼ الآخر خلب-
ىذا ك الانشطة الحركية لؤلعاب ك ليبالي لكف ىذا الخمؿ قد يقؿ إذا مارس الطفؿ التكحدم 

 (.11( ك الشكؿ رقـ )12الجدكؿ رقـ ) ما تؤكده نتائج
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 الانشطة الحركيةالألعاب ك ( مدل تأثير 15-14-13يظير مف خلبؿ الجداكؿ رقـ ) -
ؿ مف النظر في التقميشيء معيف ك م عند الإشارة الى في تحسيف انتباه الطفؿ التكحد

، بحيث تـ نفي تقريب الاشياء لكجيو بشكؿ مبالغ الحد مف محاكلةالفضاء باستمرار ك 
% 5% لمعبارة السادسة ك 75ة بنسبة مكافق% مف المربيف ك 83الخامسة بنسبة  العبارة

كأنو ك  صكت الانساني، بحيث لا ينتبو الطفؿ التكحدم عند سماع اللمعبارة السابعة
ترجع لييا لفترة طكيمة كبشكؿ مبالغ ك اصـ ك لكنو قد الاصكات التي تستيكيو كينظر ا

% مف الأطفاؿ 94-90الذم ىك شائع الى الخمؿ في الانتباه المشترؾ ك ىذه الظكاىر 
لكف في الحقيقة ىك غير قادر عمى فؾ التكحدييف كيعتقد البعض أف يتحاشى النظر ك 

 . بيذا يتفادل النظر الى الاشخاصرات كالتعبيرات ك الإشاالرمكز 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

مف خلبؿ ما لمسناه مف المشاكؿ التي يعاني منيا الطفؿ التكحدم اثناء بحثي ىذا 
إرتأيت اف أقكـ بمجمكعة مف التكصيات المتعمقة باضطراب التكحد كما ركزت عمى 

 بعض النقائص يجب التكصية بيا كالتالي:

ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ داخؿ المؤسسة مرة اك مرتيف ضركرة برمجة -
 في الأسبكع.

ضركرة خمؽ كرشات المعب الخاصة بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في سف -
 الطفكلة.

 اعداد المربييف ذكم خبرة في المجاؿ النفس حركي الخاص باضطراب التكحد.-

المختصة كدمجيا في مجاؿ المكيؼ داخؿ  تكفير أساتذة التربية البدنية كالرياضية-
 المراكز الطبية البيداغكجية.

تكعية الأكلياء ككضع حملبت تحسيسية في مختمؼ القنكات التميفزيكنية لمتعريؼ -
ي النفس بأىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحسيف مختمؼ النكاح

 .حركية لدل اضطراب التكحد

بناء مراكز طبية علبجية تتناسب مع حالات اضطراب التكحد التفكير المستقبمي في -
 كتجنب بناءىا في الأماكف المعزكلة لتفادم عزلة ىذه الفئة.

 جتماعي خلبؿ حصة التربية البدنية الرياضية المكيفة.يجب تحقيؽ الدمج الا-

العمؿ عمى إدماج أطفاؿ التكحد في الجمعيات الناشطة في المجتمع بحيث تككف لو  -
 كار اجتماعية تساىـ في بناء المجتمع.أد

 



 

 

 الخلاصة العامة:

ائج المتعمقة بجداكؿ عمى ضكء الدراسة التي قمنا بيا ك مف خلبؿ تحميمي لمنت
مربي  12التي تضمف مجمكعة مف الأسئمة التي قمنا بتكزيعيا عمى االستبياف ك 

ى إثبات جميع مختصيف في الرياضة لأطفاؿ التكحد كمف خلبؿ مناقشتيا قد تكصمنا إل
المكيفة في  الانشطة الحركيةالألعاب ك الفرضيات المقترحة كالتي تمثمت في إبراز دكر 

تكاصؿ الكلبمي أك تحسيف التكاصؿ مع الآخريف عند الطفؿ التكحدم سكاء كاف ال
، بحيث كرد في الجانب النظرم الفصؿ الخاص بالتكحد بعض التكاصؿ البصرم

اضطرابات في القدرة طفؿ التكحدم مف ترديد الكممات ك لالمشكلبت التي يعاني منيا ا
قصكر في التكاصؿ الغير المفظي كقراءة تعبيرات الكجو كالنظر  الكلبمية كما يعاني مف

الى الأشياء المشارة ليا ككؿ ىذه المشكلبت قد تـ التقميؿ كالحد منيا مف خلبؿ 
، ر"التي تتكافؽ مع دراستناميف ىاجيتفؽ مع ىذا دراسة "طالأنشطة كالألعاب الحركية، ك 

في خمؽ ركح التعاكف  إذ تكصمت الى أف النشاط البدني المكيؼ يؤثر بشكؿ إيجابي
حسب دراسة "حمدم عبد الحميد لبقات الجماعية لدل طفؿ التكحد ك بناء العكالتكاصؿ ك 

فعاؿ في تنمية بعض لى أف لمنشاط الرياضي دكر كبير ك قباز الحكاس" تكصؿ إ
تنمية ميارة  التي تمثمت فيرسيف للؤنشطة الرياضية المكيفة ك المماالميارات لدل 

فالطفؿ في مكاقؼ المعب يقكـ بعدة  .المشاركة كالتعاطؼ المساندة، التأييد، ،التكاصؿ
يمثؿ أحداثا، كالانتباه كالاستدعاء لخبرات كانفعالية كيمعب أدكارا ك عمميات منيا التذكر 

 كؿ ذلؾ في قالب اجتماعي تكاصمي .
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 رية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهو 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم
 معهد التربية البدنية والرياضية

 فيمكال الحركينشاط القسم 
 "لاستبانةداة البحث "ااالموضوع : تحكيــــم 

 

 السلام عميكم و رحمة الله تعالى و بركاته :

التي تشكؿ أداة قياس لجمع أيديكـ فقرات ىذه الاستبانة، ك  اف اضع بيف يزيدني فخرا
ضمف متطمبات نيؿ شيادة ، التي تندرج جراء ىذه الدراسةلإمكمات اللبزمة بعض المع
في تحسين  الألعاب والانشطة الحركيةدور :  في النشاط الحركي المكيؼ بعنكافالميسانس 

 .هة نظر المربيينالطفل التوحدي مع الآخرين من وج تواصل

ك نظرا لخبرتكـ الكاسعة ، ارجك مف سيادتكـ التكرـ بالاطلبع عمى الفقرات مف حيث 
دقتيا ك كضكحيا لغكيا ، مناسبتيا لمكضكع الدراسة ،اضافة أك حذؼ ما تركنو مناسبا 

. 
 شكرا عمى حسن تعاونكم معنا                                                      
 

  منصكريةي / دكيمد : تحت اشراف                         بركاف بختة  الطالبة :  اد اعد
   

 2018/2019السنة الجامعية: 

 

 



 

 

 :وفقا لممعيار التالي 

 لا نعـ

 غير مناسبة العبارات الرقم

 مناسبة

 التعديل

 الانشطة الحركيةالألعاب ك  :الكلامي لتواصل:االمحور الاول  

مف ترديد بعض الكممات  التكحدم طفؿالمنع ت  01
 .أك الجمؿ التي تقاؿ لو 

   

قمؿ مف اضطرابات شديدة في القدرة الكلبمية ت 02
 .لطفؿ التكحد 

   

قمؿ مف استخداـ طفؿ التكحد إشارات لمتعبير ت 03
  .عف كممات يصعب نطقيا

   

 

40 

 

قمؿ مف بكاء ك صراخ طفؿ التكحد دكف سبب ت
 .مؤذ مف الآخريف

   

 

40 

قمؿ مف عكس الطفؿ التكحدم  لمضمائر ت
 .المغكية ) انا، انت..(

   



 

 

 

40 

مضمكف الكلبـ منع الطفؿ التكحدم مف فيـ ت 
 .)المعنى الحقيقي( 

   

 

40 

ردكد  حد مف عدـ قدرة الطفؿ التكحدم لتفسيرت
 .الفعؿ الغير المفظية تجاىو

   

 شطة الحركيةالانالألعاب ك : المحور الثاني : التواصل البصري 

 

40 

ساعد الطفؿ التكحدم في الاىتماـ بالنظر ت 
تو لمكقؼ خطر كطمب يللآخريف في حاؿ مكاج

 .المساعدة

   

منع الطفؿ التكحدم مف رد ابتسامة الآخريف ت 40
  .بمثميا

   

 

40 

ساىـ في تكاصؿ  الطفؿ التكحدم بصريا ت
 .استجابة لسماع إسمو اثناء المعب 

   

 

40 

التكاصؿ  البصرم عند الطفؿ ساعد في ت
 .التكحدم  خلبؿ المحادثة 

   

 

40 

منع انتباه الطفؿ التكحدم عند الاشارة الى ت
 . مكاف اك لعبة ما

   

 

40 

حد مف محاكلة  الطفؿ التكحدم بتقريب ت
بالغ فيو لرؤيتيا الاشياء الى كجيو  بشكؿ م
 .كالتركيز بيا 

   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

40 

الى ى الفضاء ك نظرة الطفؿ التكحدم القمؿ مف ت
 . الاعمى باستمرار 

   



 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس
 معهد التربية البدنية والرياضية

 مكيف حركيقسم نشاط 
 

 البيداغوجية  ن بالمراكز النفسية استبيان موجه إلى المربي

 بعد التحية
في تحسين  الألعاب والانشطة الحركيةدور أنا بصدد تحضير مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس 

، كبيدؼ استكماؿ مكضكع الطفل التوحدي مع الآخرين من وجهة نظر المربيين تواصل
 البحث، نطمب مف سيادتكـ المحترمة الإجابة عف التساؤلات بكؿ صدؽ كنزاىة.

 تعاكنكـ كلكـ مني جزيؿ الشكر كالتقدير أقدر لكـ حسف

 

 ( في الاطار الخاص بالإجابة "نعـ" اك "لا" Xالرجاء كضع علبمة )  ملاحظة:

 

 

 إعداد الطالبة:                                                           تحت اشراف: 

 د/ دكيمي منصكرية           بركاف بختة                                                  

 

 2018/2019السنة الجامعية: 

 



 

 

 معمومات شخصية :

 الجنس:   ذكر                    انثى
 الاسـ ك المقب : ...................... ) اختيارم(

 المستكل التعميمي : 
 اخرل-ك   جامعي          -ثانكم          د -متكسط        ج -ابتدائي         ب -أ

 المحور الاول : التواصل الكلامي :
الانشطة الحركية تحد مف ترديد الطفؿ التكحدم لبعض الكممات أك الألعاب ك  -1

 الجمؿ التي تقاؿ لو .

 نعـ              لا
الانشطة الحركية تقمؿ مف الإضطرابات الشديدة في القدرة الكلبمية عند الألعاب ك  -2

 الطفؿ التكحدم .
 لا                   نعـ
الانشطة الحركية تقمؿ مف إستخداـ الطفؿ التكحدم إشارات لمتعبير عف الألعاب ك  -3

 كممات يصعب نطقيا.
 نعـ             لا      

الانشطة الحركية تقمؿ مف بكاء ك صراخ الطفؿ التكحدم دكف سبب مؤذ الألعاب ك  -4
 مف الآخريف .

 نعـ            لا 
المغكية  الانشطة الحركية تقمؿ مف عكس الطفؿ التكحدم لمضمائرلعاب ك الأ -5

 )انا،انت..(
 لا                  نعـ

المعنى ؿ التكحدم مف فيـ مضمكف الكلبـ )الانشطة الحركية تسمح لمطفالألعاب ك  -6
 الحقيقي(.

  

     

 

  

  

 
 

  



 

 

 نعـ          لا  
ؿ التكحدم لتفسير ردكد الفعؿ الانشطة الحركية تحد مف عدـ قدرة الطفالألعاب ك  -7

 الغير المفظية تجاىو .

 نعـ         لا 
 المحور الثاني : التواصل البصري

 الى الاخريف الانشطة الحركية تساعد الطفؿ التكحدم في الاىتماـ بالنظرالألعاب ك  -1
 طمب المساعدة .في حاؿ مكاجيتو لمكقؼ خطر ك 

 نعـ         لا 
 .دم مف رد ابتسامة الآخريف بمثمياطة الحركية تمنع الطفؿ التكحالانشالألعاب ك  -2

 نعـ           لا  
 
الانشطة الحركية تساىـ في تكاصؿ الطفؿ التكحدم بصريا استجابة الألعاب ك  -3

 لسماع اسمو أثناء المعب .
 نعـ          لا 

بصرم خلبؿ الانشطة الحركية تساعد الطفؿ التكحدم في التكاصؿ الالألعاب ك  -4
 المحادثة .

 نعـ          لا 
الانشطة الحركية تمنع انتباه الطفؿ التكحدم عند الإشارة إلى مكاف أك الألعاب ك  -5

 لعبة ما .
 نعـ         لا 

ى الانشطة الحركية تحد مف محاكلة الطفؿ التكحدم بتقريب الأشياء الالألعاب ك  -6
 ز بيا .التركيكجيو بشكؿ مبالغ فيو لرؤيتيا ك 

 نعـ        لا 

  

  

  

  

 
 

  

  

  



 

 

الى نظرة الطفؿ التكحدم إلى الفضاء ك الألعاب ك الانشطة الحركية تقمؿ مف  -7
 الأعمى باستمرار.

   نعـ        لا



 



 

 

 


