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  كسط الاىتماـ العالمي المنادؼ بحقكؽ الإنساف تبرز أىمية الػدعكة للبىتماـ
اذ بالمعاقيف، كذلؾ مف خلبؿ التشريعات كالقكانيف الدكلية كالإقميمية كالمحمية 

كأكدت عمى أىمية النظػر إلى نادت المجتمعات الدكلية لحقكؽ الانساف 
الإنساف المعاؽ ضمف معيار الإنساف العادؼ مف حيث الحقكؽ كالكاجبات، 
كمف حيث ضػركرة إتاحػة كافة الفرص لو للبستفادة مف البرامج كالخدمات 
التربكية كالتعميمية شأنو في ذلؾ شأف أؼ إنسػاف عػادؼ، كلتغيير المفاىيـ 
البائدة التي تعتبره عبئا عمى المجتمع، كالنظر إليو عمي أنو مف المعايير 

 رسالة ماجيستير ، الجزائر ،احمد بكسكرة (. الأساسية لتطكر كتقدـ الشعكب
2001/2002( 

  لقد أصبح المعاؽ في كل الدكؿ المتقدمة إنسانا، يشارؾ في صنع الحياة
كصنع قراراتيا، ك أصبحت المجتمعات تنظر إلى طاقات ذكؼ الاحتياجات 

كمنا نعمـ باف الانساف يعتمد الخاصة كمكانتيـ بدؿ النظر إلى إعاقتيـ، ؼ
اعتماداً جكىريا عمى حكاسو في استقباؿ المعمكمات بحيث يستقبل الاحساسات 
المختمفة التي عف طريقيا تتككف خبراتو ، كفقداف ىذه الاحساسات يحد مف 
خبرتو كيحرمو مف تككيف كبناء شخصيتو ، فحاسة السمع تشكل اىمية بالغة 
في تطكير السمكؾ الاجتماعي لأؼ فرد كتمكنو مف فيـ البيئة، اذ اف فقداف 
السمع ينجـ عنو ضعف التكاصل بيف الفرد كالبيئة كىذا بدكره يحد مف قدرتو 

حممي (.  مع الآخريف كيقمل مف اندماجو في المجتمععمى المشاركة كالتفاعل
 )1998القيرة ،  إبراىيـ ليمى السيد فرحات

 كذلؾ لككنيـ مثل غيرىـ ذىنيامف ىنا تزايد اىتماـ المجتمعات بالمعكقيف 
يممككف الحق في الحياة، كفي النمك، كفي التعميـ كالتدريب ليككنكا منتجيف في 
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المجتمع، كاستغلبؿ ما لدييـ مف إمكانيات ك قدرات ،لذا يجب تقديـ خدمات تعميمية 
. تساعدىـ في التغمب عمى مختمف المشاكل التي تكاجييـ

 كتدريبو بعدة طرؽ حديثة ذىنيالذا يرؼ البعض ضركرة تعميـ التمميذ المعاؽ 
كسابو السمكؾ الاجتماعي المقبكؿ مف  مف خلبؿ تنمية حكاسو كمياراتو الحياتية كا 

خلبؿ الممارسة كالمشاىدة اليكمية كفي ضكء خصائص نمكه العقمي كالجسمي كىذا 
ما أجمع عميو التربكيكف كالميتمكف بتعميـ ىؤلاء التلبميذ عمى أنو مف الضركرؼ أف 
يقكـ تعميميـ عمى النشاطات، كذلؾ باستخداـ استراتيجيات تدريس تقكـ عمي مبدأ 
أساسي كىك جعل المعاؽ يحقق أسمى طمكحاتو كيستغل أقصى حد ممكف لقدراتو 

:  ىذا البحث إلى قسمنا فقد حتى يندمج بسيكلة كيحقق التكافق النفسي الاجتماعي
 خصصو الباحثاف لمتعريف بالدراسة مف حيث الإشكالية  الذؼالفصل التمييدؼ

كصياغة الفرضيات كأىداؼ البحث، أىمية البحث أسباب اختيار المكضكع ك 
الباب  كالتعريف بمصطمحات البحث ك تحميمك مناقشة الدراسات السابقة ك المشابية

 تطرقنا الفصل الأكؿ، ك الذؼ ضـ ثلبثة فصكؿ  لمبحثالأكؿ يخص الجانب النظرؼ 
الفصل الثاني خصصناه لدراسة النشاط الرياضي  ك الميارات الحياتيةفيو إلى 
يخص  الباب الثاني أما   الذىنيةللئعاقةقد خصصناه  ؼالفصل الثالث أما المكيف

تناكؿ المنيج المتبع في البحث  الجانب التطبيقي ك الذؼ ضـ فصميف الفصل الأكؿ
الفصل الثاني يتـ فيو عرض ك تحميل ك مناقشة ك تفسير ، كك الإجراءات الميدانية

. نتائج الدراسة عمى ضكء الفرضيات ك الإطار النظرؼ العاـ 
كفي الأخير انصب الاىتماـ عمى تقديـ أىـ ك أبرز الاستنتاجات ثـ خلبصة عامة 
حكؿ النتائج المتحصل عمييا مف خلبؿ الجانبيف النظرؼ ك التطبيقي بالإضافة إلى 

.التكصيات ك الاقتراحات ثـ قائمة المصادركالمراجع
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 : تمهيد
اتبعنا في ىذا البحث عمى خطكات الإطار العاـ لمدراسة، كىذه الخطكات تبدأ بتحديد 

المفاىيـ الأساسية لمصطمحات البحث، كذلؾ لأف أؼ باحث يجد نفسو أماـ 
صعكبات تتمثل في عمكميات المغة كتداخل المصطمحات، كمف ثـ فيك مجبر بأف 
يتعرض إلى تحديد المفاىيـ التي ليا علبقة مباشرة بمكضكع البحث، ثـ قمنا بتحديد 
إشكالية البحث، حيث تـ صياغتيا كضبطيا ضبطا دقيقا كمف ثـ حّددنا تساؤلاتيا 
الجزئية التي تعتبر أسئمة تحتاج إلى تفسير، كأُتبعت بفرضيات جزئية التي تعتبر 

إجابات احتمالية للؤسئمة المطركحة التي دارت حكليا إشكالية البحث، كبعدىا ذكرنا 
 .أىداؼ كأىمية البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



التعريف بالبحث 
 

 5 

 :الإشكالية .1
لقد ازداد الاىتماـ في السنكات الأخيرة بحل المشكلبت في إطار سيككلكجية 
التفكيركالابتكار كتتجمى طريقةحل المشكلبت بتحديد المشكمة كإحدػ أىـ الطرائق 
لتنمية التفكير في أف الباحث يكشف عناصر جديدة كينميأساليب مألكفة كيختبر 

 .فرضيات كتكقعات مف صنعو ىك
حيث تتنكع المشكلبت التي يعاني منيا الفئات الخاصة فبعضيا يرجع إلى 
الفرد نفسو كما يعانيو مف قصكر أكعجز أك لما يلبقيو مف حرماف، كبعضيا يرجع 
لمضغكط كالظركؼ الاجتماعية السيئة كنظرة المجتمع مما يعيق تكيفيمكيقف دكف 

إسياميـ الإيجابي في الحياة الاجتماعية، كمما اعتمد عميو الأخصائيكف 
الاجتماعيكف في إطار الخدمةالاجتماعية عمى تفعيل البرامج الرياضية المقدمة 

 .لمفئات الخاصة
إف الإعاقة الذىنية مف فئات ذكؼ الاحتياجات الخاصة ك ىي مف الفئات 

اليامة في المجتمع التي يجب أف نكلييا اىتماما خاصا كرعاية مشددة لأنيـ بحاجة 
إلى مف يقف بجانبيـ لمتابعة مشكارىـ الحياتي كباقي الأفراد العادييف كعمى ىذا 

يجب معاممتيـ كباقي الأفراد بمراعاة أحاسيسيـ كاحتراـ حقكقيـ، كمف بينيا الحق في 
كاعتبارىـ طاقات مف الضركرؼ استغلبليا في بناء . العيش كالتعميـ بشكل طبيعي

كرغـ فقداف أحد حكاس ميـ لكف بالنظر إلى إمكانيات كالقدرات التي تميز . المجتمع
 .بيا ىذه الفئة إلا أنيا لا تحد مف فاعميتيـ كفرد فعاؿ

إف أىـ الأدكار الحديثة لممناىج أنيا تعمل عمى التقريب بيف المكاقف الحياتية 
اليكمية كمحتكػ المادة التعميمية، في ضكء قدرات المتعمميف كخبراتيـ كالفركؽ الفردية 

 .بينيـ كالإمكانات المتاحة
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إف دمج الميارات الحياتية في مناىج التربية البدنية كالرياضية خاصة تساعد 
في تطكير العمميات العقمية العميا كصقل كبناء الشخصية المتزنة مف جميع جكانبيا، 
مداد الفرد بما يحتاجو مف ميارات لازمة لأعمالو اليكمية تحقق لو التعامل كالتفاعل  كا 
الايجابي مع متطمبات الحياة في البيت كالشارع كالمدرسة كبما يضمف لو النجاح في 

كقد تعددت الميارات الحياتية لتشمل كافة مجالات الحياة، فيي تشمل . حياتو
الميارات الحركية ميارة الضبط كالمركنة ميارة الاستقلبلية الميارات الاجتماعية 

 .كالعمل الجماعي، ميارات الاتصاؿ كالتكاصل كغيرىا
كعميو يذىب الكثيركف إلى ضركرة مراجعة ما يقدـ مف مناىج كفي مختمف 
التخصصات لكي تكاكب العصر، مف أجل أف لا يكاجو ذكؼ الاحتياجات الخاصة 
صدمة في المستقبل ساعة اكتشافيـ لحقيقة مرة مفادىا أف ما تعممكه لا يمت بصمة 

 (1997كماؿ دركيش ، القاىرة ،  )لمحياة، كغير قابل لمتطبيق
كانطلبقا مما سبق فإننا نحاكؿ مف خلبؿ دراستنا البحث في سؤاؿ جكىرؼ يمكننا 

 :مف صياغة الإشكالية عمى النحك التالي
  ىل يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية بعض الميارات

الحياتية لدػ المعاقيف ذىنيا ؟ 
 :تساؤلات الدراسة

  ىل يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية ميارة الضبط
كالمركنة لدػ المعاقيف ذىنيا ؟ 

  ىل يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية ميارة الاتصاؿ
كالتكاصل لدػ المعاقيف سمعيا ؟ 

  ىل يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية الميارات الاجتماعية
لدػ المعاقيف ذىنيا ؟ 
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الفرضيات  .2
 :الفرضية العامة

يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية بعض الميارات الحياتية لدػ ✓
 . المعاقيف ذىنيا

 :الفرضيات الجزئية
يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية ميارة الضبط كالمركنة لدػ ✓

 .المعاقيف ذىنيا
يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية ميارة الاتصاؿ كالتكاصل ✓

 .لدػ المعاقيف ذىنيا
يساىـ النشاط البدني المكيف بدرجة عالية في تنمية الميارات الاجتماعية لدػ ✓

 .المعاقيف ذىنيا
 :أهداؼ البحث .3

 :تيدؼ ىذه الدراسة إلى
معرفة الدكر الذؼ تمعبو ممارسة النشاط البدني المكيف في تنمية الميارات الحياتية 

 .لممعاؽ ذىنيا
 .مدػ مساىمة النشاطات التي تقدـ داخل القاعة في تنمية الميارات الحياتية

تقديـ بعض الاقتراحات مف اجل تدارؾ النقائص كتجاكز المعيقات التي تحكؿ ✓
 .دكف تنمية الميارات الحياتية لممعاؽ ذىنيا

 :أهمية البحث .4
 :تتمثل في

معرفة مدػ مساىمة النشاط البدني كالرياضي في تنمية جانب الميارات الحياتية 
 .لذكؼ الإعاقة الذىنية
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معرفة ماىية النشاطات التي تساىـ في تنمية الميارات الحياتية لممعاؽ ذىنيا مف 
 .خلبؿ ممارسة النشاط البدني المكيف

: تحديد المفاهيـ كالمصطمحات .5
 النشاط البدني الرياضي المكيف: 

النشاط البدني المكيف ىك مجمكعة الأنشطة الرياضية المختمفة التي يتـ تعديميا 
كتكييفيا بما يتماشى مع قدرات ذكؼ الاحتياجات الخاصة حسب الإعاقة كشدتيا مف 

. الجانب النفسي كالاجتماعي
 الاعاقة الذىنية ىي اضطراب في كاحدة اك اكثر مف تمؾ :الإعاقة الذهنية

الفيـ استخداـ المغة المنطكقة اك "السيككلكجية الاساسية التي تتضمنيا 
 "المكتكبة

 ىي مجمكعة السمككيات الإيجابية التي يكتسبيا الفرد  :المهارات الحياتية
 .كيكيفيا بحيث تمكنو مف التعامل بفاعمية مع متطمبات الحياة الحقيقية

 الدراسات السابقة ك المشابهة .6
 (.1990ىاني الربضي، حسيف الحيازؼ )دراسة هاني الربضي كحسف الحياري  .1

اثر برنامج تدريب مقترح لتحسيف التكافق عمى تطكيرالأداء :  " مكضكع الدراسة 
" المهاري في كرة السمة لدى المعاقيف عقميا ذكي الإعاقة المخففة 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اثر تنمية التكافق عمى بعض ميارات كرة  
حيث بحثت الدراسة في الايجابة عف ,السمة لممعاقيف عقميا ذكؼ الإعاقة المخففة 

: التساؤلات الآتية 
ىل البرنامج المقترح لو تأثير ايجابي ذك دلالة إحصائية عمى التكافق لدػ  -

عينة البحث ؟ 
ىل البرنامج المقترح لو تأثير ايجابي ذك دلالة إحصائية عمى تحسيف الأداء  -

 الميارؼ في كرة السمة لدػ عينة البحث ؟
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: تـ صياغة فرضيات الدراسة عمى النحك الآتي : فرضيات الدراسة 
البرنامج المقترح لو تأثير ايجابي ذك دلالة إحصائية عمى التكافق لدػ عينة  -

. البحث 
البرنامج المقترح لو تأثير ايجابي ذك دلالة إحصائية عمى تحسيف الغداء  -

 الميارؼ في كرة السمة لدىعينة البحث ؟
  حالات إعاقة 10 طفلب متخمفا عقميا منيـ 15أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا 

 سنة كمتكسط 14.5 حالات إعاقة نتيجة مرضية متكسط عمرىـ 05منذ الكلادة ك
 كغ كاعتمد الباحث عمى المنيج 62.52 سـ كمتكسط كزنيـ 159.40طكليـ 

. التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة 
 08 كلمتحقق مف أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث عمى تطبيق برنامج مقترح لمدة 

كل , كحدة  تجريبية بكاقع ثلبث كحدات في كل أسبكع 15أسابيعمكزعة عمى 
كلمتأكد مف صحة ,  دقيقة عمى المجمكعة التجريبية 60كحدة تدريبية تستغرؽ 

: الفرضيات المقترحة استخدـ الباحث أدكات القياس الآتية 
. تـ مف طرؼ طبيب خاص بيـ  (الطكؿ كالكزف  )القياسات الجسمية  -
تمرير الكرة عمى الحائط لمدة عشرة , اختبارات التكافق  )الاختبارات البدنية  -

 .(ثكاني 
التصكيبة ,التصكيب نحك السمة  )تقكيـ مستكػ الأداء الميارؼ في كرة السمة -

 (المحاكرة, التمرير ,السممية 
قاـ الباحثاف بإجراء تعديل عمى الميارات كعمى الاختبارات البدنية المستخدمة بما 

كاجريا ليا المعاملبت العممية اللبزمة مف ثبات كصدؽ ,يتماشى كقدرات العينة 
. كمكضكعية 

أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالة  -
 بيف القياس الأكؿ كالقياس الثاني في اختبار التكافق مما يؤكد صدؽ 0.01

. البرنامج المقترح كبالتالي تحقق الفرضية الأكلى 
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 بيف القياس الأكؿ 0.01كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ الدلالة  -
كالقياس الثاني في اختبار الأداء الميارؼ لكرة السمة مما يؤكد صلبحية البرنامج 

المقترح في تحسيف الأداء الميارؼ لكرة السمة كبالتالي تحقق الفرضية الثانية 
. لمبحث 

 ( .2004نايف الحميدؼ حمد العنزؼ ، ).2004دراسة نايف الحميدي حمد العنزي  .2
فعالية الخطة التربكية الفردية في تدريس المهارات الرياضية :" مكضكع الدراسة 

" كالحركية لممعاقيف عقميا في منطقة تبكؾ بالسعكدية 
ىدفت الدراسة إلى استقصاء فعاليةالخطة التربكية الفردية في تدريس الميارات  

الرياضية كالحركية لممعاقيف عقميا في منطقة تبكؾ بالسعكدية ، حيث بحثت الدراسة 
: في الاجابة عف التساؤلات الآتية 

 بيف افراد 0.05ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ  -
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كفقا لمخطة التربكية الفردية في التدريب عمى 

الميارات الرياضية كالحركية لحالات الاعاقة ؟  
: تـ صياغة فرضية الدراسة عمى النحك الآتي : فرضيات الدراسة 

 بيف افراد المجمكعتيف 0.05ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ  -
التجريبية كالضابطة كفقا لمخطة التربكية الفردية في التدريب عمى الميارات 

 . الرياضية كالحركية لحالات الاعاقة التي ىي قيد الدراسة
 طالبا ذكؼ إعاقة عقمية بسيطة كمتكسطة تـ 60 أجريت الدراسة عمى قكاميا 

اختيارىـ بطريقة عشكائية مقسمة إلى مجمكعتيف ، مجمكعة تجريبية كمجمكعة 
.  سنة 15 – 06 طفلب تتراكح أعمارىـ بيف 30ضابطة تتككف كل مجمكعة مف 

 كلتحقق مف صحة فرضية الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي معتمدا 
عمى تطبيق منياج التربية الحركية كالرياضية للؤطفاؿ غير العادييف الذؼ طكره كل 

 في البيئة الأردنية مف اجل 1991مف فاركؽ الركساف كخكلو يحي كعلبء الديف 
. قياس مستكػ الأداء 
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 يتضمف منياج التربية الحركية كالرياضية للؤطفاؿ غير العادييف اثف عشر 
بعد فرعيا تشكل في مجمميا  الميارات الحركية الاساسية ميارات التحكـ بحركة 

الرأس ، ميارات الدحرجة ، ميارات الجمكس ، ميارات الكقكؼ ، ميارات المشي ، 
ميارات اليركلة ، ميارات الكثب ، ميارات الحجل ، ميارات التقاط الكرة  ميارات 

 ىدفا تعميميا 97رمي الكرة ، ميارات ركل الكرة، كبمغ مجمكع الأىداؼ التعميمية 
غطت الأبعاد التي ىي قيد الدراسة ، ك عكلجت البيانات الناتجة عف التطبيق بيانيا 

حصائيا باستخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادؼ لمقياسات المتكررة  . كا 
 0.05 أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكػ 

بيف افراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كفقا لمخطة التربكية الفردية في التدريب 
. عمى الميارات الر ياضية كالحركية لحالات الاعاقة التي ىي قيد الدراسة 

كمف خلبليا تكصل الباحث الى فعاليةالخطة التربكية الفردية في تدريس 
. الميارات الرياضية كالحركية لممعاقيف عقميا ذكؼ الاعاقة الخفيفة كالمتكسطة 

 (2001/2002، احمد بكسكرة) .2001/2002دراسة احمد بكسكرة  .3
النشاط الرياضي التركيحي لدى الاطفاؿ المتخمفكف عقميا :  "مكضكع الدراسة 

دراسة عف الاطفاؿ ذكي التخمف العقمي البسيط – بالمراكز النفسية التربكية
 "  سنة09-12

 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمى اثرالنشاط الرياضي التركيحي لدػ 
 12-09الاطفاؿ المتخمفكف عقميا تخمفا بسيطا بالمراكز النفسية التربكية السف  

: سنة، كبحثت في الاجابة عف التساؤلات التالية 
  ما ىي الأنشطة الرياضية التي يفضميا الأطفاؿ المتخمفكف عقميا ؟ -1
 ما مكانة النشاط الرياضي التركيحي مف بيف الأنشطة التركيحية  -2

 الأخرػ ؟
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ىل تكجد فركؽ بيف الأطفاؿ الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط  -3
 الرياضي التركيحي مف حيث النمكفي المجاؿ الحسي الحركي ؟

 ىل تكجد فركؽ بيف الأطفاؿ الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط  -4
 الرياضي التركيحي مف حيث النمكفي المجاؿ الاجتماعي العاطفي ؟

 :فرضيات الدراسة. 
تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية مف الأنشطة الرياضية التركيحية المفضمة  -1

. لدػ الأطفاؿ المتخمفكف عقميا تخمفا بسيطا أكثرمف الألعاب الفردية 
يحتل النشاط الرياضي التركيحي مكانة عالية كمرمكقة مف بيف الأنشطة  -2

 .التركيحية الأخرػ، لدػ الأطفاؿ المتخمفكف عقميا تخمفا بسيطا 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ الممارسيف كغير الممارسيف  -3

لمنشاط الرياضي التركيحيفي نمك المجاؿ الحسي الحركي لصالح المجمكعة 
 .الممارسة 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ الممارسيف كغير الممارسيف  -4
لمنشاط الرياضي التركيحيفي نمك المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجمكعة 

 .الممارسة 
  طفلب متخمفا عقميا تخمفا 40 أجريت الدراسة عمى عينة تتككف مف 

مجمكعة تمارس ) سنة مقسمة إلى مجمكعتيف12-09بسيطاتتراكح اعمارىـ ما بيف
النشاط الرياضي التركيحي بالمركز، مجمكعة لاتمارس النشاط الرياضي التركيحي 

 طفلب في كل مجمكعة ، استخدـ الباحث المنيج الكصفي معتمدا عمى 20  (بالمركز
الدراسة السببية المقارنة بتكظيف القسـ الاكؿ مف  مقياس السمكؾ التكيفي، بالاضافة 

. الى استخداـ استماراتيناستبيانيتيف مكجيتيف الى كل مف المربيف كالاكلياء
:   كبعد جمع المعمكمات كالبيانات اظيرت نتائج الدراسة ما يمي 

اعتماد المراكز النفسية التربكية في رعاية الأطفاؿ المتخمفيف عقميا عمى مربيف ذكؼ -
مستكػ نيائي ، حيث نجد معظـ ىؤلاء المربيف ليس لدييـ فكرة كاضحة في كثير مف 
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المسائل المتعمقة بجكىر كمضمكف تعميـ كتدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى التصرفات 
الاستقلبلية كالتأىيل الميني  

كل المراكز النفسية التربكية لا تعتمد في تعميـ أطفاليا عمى برنامج عممي مسطر -
مف طرؼ أخصائييف اجتماعييف كنفسانييف يستمد مبادئو كأسسو مف العمكـ المتصمة 

.  الخ…بالتربية الخاصة كعمـ النفس الإكمينيكي سيككلكجيا الأطفاؿ غير العادييف 
حيث نجد أف البرنامج المعتمد يحضر عمى مستكػ المركز مف طرؼ المربيف 

. كالإدارييف الذيف يفتقركف إلى أنجع الكسائل كالطرؽ العممية المتبعة في ىذا المجاؿ
افتقار المراكز النفسية التربكية إلى أخصائييف في عمـ النشاط الرياضي أك  -

 التركيحي بصفة عامة، 
يفضمكف الاستماع  (بسيط)أجمع المربكف عمى أف الأطفاؿ المتخمفكف عقميا  -

لممكسيقى كممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية كالميل إلى الألعاب الرياضية 
 .الجماعية

قمة العتاد كالكسائل التركيحية التي تستعمل في تدريب الأطفاؿ عمى العمميات -
الذىنية كالبدنية كالاجتماعية كالتي تعتبر أداة فعالة كناجعة في نمك الجكانب الحسية 

. الحركية كالاجتماعية العاطفية ليذه الفئة 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية كالخاصة بمستكػ دلالة الاستبياف بيف المجمكعة - 

الممارسة كالمجمكعة غير الممارسة لمنشاط الرياضي التركيحي في نمك المجاؿ 
. الحسي الحركي لصالح المجمكعة الممارسة 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية كالخاصة بمستكػ دلالة الاستبياف بيف أكلياء -
المجمكعة الممارسة كالمجمكعة غير الممارسة لمنشاط الرياضي التركيحي في نمك 

. المجاؿ الاجتماعي العاطفيمصالح المجمكعة الممارسة 
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ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية كالخاصة بمستكػ دلالة مقياس السمكؾ التكيفي -
بيف المجمكعة الممارسة كالمجمكعة غير الممارسة لمنشاط الرياضي التركيحي في 

. نمك المجاؿ الحسي حركي لصالح المجمكعة الممارسة 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية كالخاصة بمستكػ دلالة مقياس السمكؾ التكيفي - 

بيف  المجمكعة الممارسة كالمجمكعة غير الممارسة لمنشاط الرياضي التركيحي في 
. نمك المجاؿ الاجتماعي العاطفي لصالح المجمكعة الممارسة 
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 :خلاصػػػػة
مف خػلبؿ التعرض إلى الخطكات السابقة الذكر في ىذا الفصل للئطار العاـ لمدراسة 
كالمتمثمة في تحديد المفاىيـ المصطمحات كذلؾ طرح الإشكالية كصياغة الفرضيات 
،كما تعرضنا إلى أىداؼ كأىمية البحث مف خلبؿ متغيرات البحث إلى جانب ذلؾ 

تبيف لنا أف لمفصل التمييدؼ أىمية كبيرة في البحث العممي الذؼ يعتبر مف أساسياتو 
كلا يمػكف أف يقكـ البحث بدكنو، لأنو يساعد الباحث عمى الإحاطة بمكضكع بحثو 

كفيـ أبعاده مف جية كيساعد القارغ عمى فيـ المكضكع المتناكؿ كالاستفادة منو مف 
 جية أخرػ 



 

 

 

 

: اباب  لأول  
  لجانب  انظري
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  لمهار ت  لح ات ة
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مفهكـ المهارة . 1
أؼ " ماىر"كالاسػـ منػو " ميػر"يرجع أصل مصطمح الميارة إلى الفعل " المغة"في 

أؼ كاف حاذقا عالما بػو متقنػا لػو، كيرجػع " مير في العمـ"حاذؽ كبارع، كيقاؿ فلبف 
السيد محمد أبػك هاشػـ )إلى نكع مف الخيل كاف يضرب بيا المثل في السرعة " ميػر"الفعػل 

 (.14ص2004، ،

نظاـ متناسػق مف : الميارة بأنيا (1998)أسماء الجبرؼ، كمحمد الديب "كتعرؼ 
النشاط الذؼ يستيدؼ تحقيق ىدؼ معيف، كتصبح ىذه الميارة اجتماعية عندما 

يتفاعل فرد مع آخر، كيقكـ بنشاط اجتماعي ، يتطمب ميارة ليكائـ بيف ما يقكـ بو 
أسماء )الفػرد الآخػر كبيف ما يفعمو ىك كليصحح مسار نشاط ليحقق بذلؾ ىذه المكاءمة

( 7ص1998الجبري، محمد الديب، ،

 :مفهكـ المهارات الحياتية. 2
باتت الميارات الحياتية محكرا ىاما مف محاكر تطكير المناىج الدراسية؛ تيدؼ 

 الطمبة ميارات حياتية تلبئـ حاجاتيـ كتنمي شخصياتيـ بشكل اكتساببرامجيا إلى 
متكامل كمتكازف؛ ليككنكا قادريف عمى التأقمـ مع متطمبات الحياة العصرية كتحدياتيا، 

كمزكديف بمعارؼ يكظفكنيا في حياتيـ كمتسمحيف بميارات تعينيـ عمى مكاجية 
المكاقف الحياتية بتصرفات كاعية؛ لمتعامل بفعالية مع تحديات الحياة اليكمية 

( 17ص 2010قطناني،)
مما يحتـ إيجاد طرؽ كأساليب تدريس حديثة تركز عمى المتعمـ كمحكر أساسي 

كفعاؿ في العممية التعميمية، كالابتعاد قدر الإمكاف عف الأسمكب التقميدؼ الذؼ يركز 
عمى المعمـ كمحكر أساسي في العممية التعميمية، الذؼ قد ينعكس سمبا عمى مستكػ 
مشاركة الطمبة في تنفيذ الأنشطة بدافعية، كذلؾ لعدـ إشباع ميكليـ كرغباتيـ، كىذا 

بالتالي يؤدؼ إلى عدـ تكظيف الميارات الحياتية كينعكس سمبا عمى مستكػ 
تحصيميـ كعمى مدػ اكتسابيـ لممياراتالحياتية، حيث إف العممية التعميمية تتميز 
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بأنيا تتناكؿ تطكير شخصية المتعمـ مف كافة جكانبيا البدنية كالميارية كالعقمية 
كالنفسية كالاجتماعية، كلكف ذلؾ لا يتحقق إلا إذا تـ استخداـ طرؽ كأساليب تدريس 
مناسبة كفعّالة، لأف نجاح العممية التعميمية يعتمد إلى حد كبير عمى حسف اختيار 

( 109.132، ص 2010الحايؾ، )أسمكب التدريس المناسب

لذا أصبح مف الضركرة بمكاف لمكاجية ىذه التحديات أف تركز المناىج الحالية عمى 
يجابي يجعميـ قادريف ,تعميـ الميارات الحياتية  ليتمكف الفرد مف القياـ بسمكؾ تكيفي كا 

عمى التعامل الفعاؿ مع متطمبات الحياة اليكمية كتحدياتيا، كمف ىذه الميارات 
الحياتية ميارات اتخاذ القرار كحل المشكلبت، كميارات معالجة المعمكمات، 

كالميارات الاجتماعية كالعمل التعاكني، كميارات القيادة كحسف التكاصل، كميارات 
التفكير الناقد البناء كالإبداعي، كالاتصاؿ الفعاؿ كبناء علبقات صحية كالتعاطف مع 
الآخريف كتعميق مفيكـ المشاركة الفعالة كاستخداـ تكنكلكجيا المعمكمات كالاتصالات  

كيعرفباستنكفينيتا الميارات الحياتية بأنيا مجمكعة أعماؿ كأنشطة يقكـ بيا الإنساف ا
في الحياة اليكمية كتتضمف تفاعل الفرد مع أشياء كمعدات كأشخاص كمؤسسات، 

 ,Bastin& Veneta,2005 )كتتطمب مثل ىذه التفاعلبت تمكف الفرد مف التفاعل معيا

p18. )  بدقة كميارةكما عرفيا شنايدر بأنيا سمككيات الطفل تجاه ما يتعرض لو مف
مكاقف أثناء ممارستو لحياتو اليكمية باعتبار ىذه المكاقف مثيرات تتطمب استجابات 

( Schneider, 2004, p24 )تكيفيو تسد حاجات

مما سبق يمكف تعريف الميارات الحياتية بأنيا جميع الخبرات كالمعارؼ كالقدرات 
كالأداءات المعرفية كالعممية التي يكتسبيا الفرد نتيجة التدريب كالخبرات كالتفاعل بيف 

الفرد كما يحيط بو كالتي تحقق لو التكيف السكؼ السميـ كتكفر لو فرص العيش 
 .المستقل

 : كيمكف كصف مككنات تعريف الميارات الحياتية عمى النحك التالي



 المهارات الحياتية:                                                               الفصل الأكؿ
 

 20 

 .القدرة عمى تطبيق التفكير العممي في المكاقف الحياتية المختمفة1.

 .القدرة عمى تحقيق التفاعل الفعاؿ مع البيئة المحيطة بالفرد2.

متطمبات نفسية مناسبة لتحقيق الأداء الناجح مثل القدرة عمى حل المشكلبت 3.
 .كالثقة بالذات كميارات التفكير الناقد

أهمية المهارات الحياتية .3
تمعب الميارات الحياتية دكرا أساسيا كحيكيا في تمكيف الشباب كعنصر استثمار في 

إحداث التنمية بمفيكميا الشمكلي التكاممي، الأمر الذؼ يجعل التركيز عمييـ 
كتطكيرىـ أمراا بالغ الأىمية لتحقيق التعايش الفاعل كالمتفاعل في مجتمع الاقتصاد 

فالميارات الحياتية . المعرفي القائـ عمى الاستثمار الأمثل لمطاقات البشرية المبدعة
قد تختمف مف فرد لآخر كمف مجتمع لآخر، كمف فترة زمنية لأخرػ، كالإنساف 

الراغب بمكاكبة التغيرات كالتطكرات ىك الذؼ يستطيع اكتساب الميارات الحياتية 
الجديدة أكلاا بأكؿ، لأف تعمميا يسيـ في إكسابو ميارات أسمكب التفكير العممي، 
كاتخاذ القرار، كحب المعرفة، كأساليب حل المشكلبت، كالتفكير الإبداعي كالناقد، 

كالعمل الجماعي التعاكني، كالاتصاؿ، كاحتراـ الآخريف، كالتعمـ الذاتي، كالاستنتاج 
لحايؾ ا)كعرض النتائج كالحمكؿ كغيرىا مف الميارات الحياتية المعاصرة كالميمة 

( . 42، ص2008كالسكطري ،

كما أف التنكع في الميارات الحياتية المكتسبة يسيـ كبشكل فاعل في تنمية كتككيف 
شخصية المتعمـ مف جميع جكانبيا البدنية كالميارية كالنفسية كالعقمية كالاجتماعية، 

دراؾ العلبقات بيف الأشياء المحيطة لمكاجية مشكلبت  ليككف قادرا عمى فيـ الكاقع كا 
كتأتي أىمية الميارات ،( 99، ص2006لحايؾ ،ا)الحياة كالكصكؿ إلى الأىداؼ المرجكة 

ليس فقط لإشباع حاجاتو , الحياتية باعتبارىا ميارات أساسية لا غنى عنيا لمفرد
الأساسية مف أجل مكاصمة البقاء كلكف أيضا مف أجل استمرار التقدـ كتطكير 

أساليب معايشة الحياة في المجتمع كذلؾ مف خلبؿ إكسابيا لممتعمـ خبرة مباشرة؛ 
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, عف طريق الاحتكاؾ المباشر بالأشخاص كالظكاىر الحياتية كالتفاعل معيامباشرا
مما يعطي معنى لمتعمـ كيكفر الإثارة كالتشكيق لمعممية التعميمية نظرا لارتباطيا بكاقع 

كما تزكد المتعمميف بطرائق حديثة لمحصكؿ عمى المعمكمات ذاتيا ,كحاجات المتعمـ
كتكلد لديو , مما يكسب الفرد إحساسا بمشكلبت  مجتمعو, مف مصادره الأصمية

فتجعمو قادرا عمى مكاجية مكاقف الحياة المختمفة كالتغمب عمى , الرغبة في حميا
( 72، ص2002 ،السيد).مشكلبتو الحياتية

كتساعد الميارات الحياتية عمى الربط بيف الدراسة كالتطبيق لمفرد، كذلؾ لكشف الكاقع 
الحياتي كالسير الكاعي عمى ىدؼ مف قكانيف العمـ كالمعرفة، إلى جانب كثرة التدريب 

كالمراف عمى استخداـ كتطبيق تمؾ القكانيف في الحياة بينيـ مما يعمل عمى زيادة 
، 2004 ،عمراف كالشناكي كصبحي).انضباط الذىف، كيجعل التفكير أقكػ حجة كفعالية

 (68ص
 كقد أشار الحايؾ كالشريقي إلى أف أىمية الميارات الحياتية تتمثل في أنيا تساعد 

عمى تطكير العلبقات الاجتماعية الإيجابية مع الآخريف كفف التعامل، كتطكير القدرة 
عمى حل المشكلبت الحياتية كالتعامل معيا بحكمة، كتنمي الشعكر بالثقة بالنفس، 

كالسعادة، كالقدرة عمى الإنجاز، بالإضافة إلى أنيا تساعد عمى تطكير القدرات 
العقمية العميا المرتبطة بالاكتشاؼ كالنقد كالتحميل كالإبداع كحل المشكلبت، كتساعد 
أيضا عمى الربط بيف الدراسة النظرية كالتطبيق كذلؾ لكشف الكاقع الحياتي، كتزيد 
مف دافعيو المتعمـ كتحفزه لمتعمـ، كتساعد في التعرؼ عمى قدرات المتعمميف البدنية 

 (96، ص2008 ،الشريقيلحايؾ كا).كالميارية كالعقمية
 فغريزة حب المعب لدػ الإنساف يمكف استثمارىا بشكل ممتاز في مساعدة الأفراد 

عمى اكتساب الكثير مف الميارات الحياتية الضركرية كالمرتبطة بالحياة الكاقعية مف 
خلبؿ المعب كالنشاط البدني، فمادة التربية الرياضية تعتبر مف أكثر التخصصات 

خصكبة كسيكلة في إكساب الأفراد الميارات الحياتية المتنكعة بشقييا العممي 
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كالذىني، فالميارات الرياضية كأجكاء المنافسات كاستخداـ الاستراتيجيات التدريسية 
المتنكعة في دركس التربية الرياضية تساعد في بناء كتطكير شخصية الفرد كمياراتو 

الحايؾ  )التي يحتاجيا لمتميز كالتفاعل مع المجتمع المحيط كبطريقة متطكرة

 (1331،ص2010كالكيسي،
 :أنكاع المهارات الحياتية. 4

إف الميارات الحياتية بصكرة عامة ميارات متعددة يتعمميا المتعمـ بصكرة متعمدة 
كمنظمة مف خلبؿ الأكجو المتنكعة لمنشاطات كالتطبيقات العممية المرتبطة بالبيئة 
التي يعيش فييا، كالتي تسمح لو مف التعامل مع مقتضيات الحياة اليكمية بنجاح، 

كما أنيا تيدؼ أيضا إلى بناء شخصيتو التي تمكنو مف تحمل المسؤكلية، إننا ىنا لا 
يمكنا التعرض لجميع الميارات الحياتية، بل حتى التي نطرقيا لا يعني أنيا أكثر 
أىمية مف غيرىا، زيادة عمى ذلؾ الميارات التي سنتعرض ليا ىي التي حاكلنا 

قياسيا بدراستنا ىذه، كالتي مف الممكف أف تنطكؼ تحتيا العديد مف الميارات الفرعية 
 .كذلؾ
 :مهارات الاتصاؿ كالتكاصل*  

مّر بنا الحديث في فصل تحميل العمل التدريسي بأف مف أبعاد عممية التدريس ىناؾ 
البعد الاتصالي الذؼ يمكننا مف النظر لمتدريس عمى أساس أنو عممية اتصاؿ 

إنساني بيف المعمـ كراشد لو خبرة، ك بيف الطالب أك التمميذ الذؼ ىك في مستكػ أقل 
خبرة مف الراشد، كلقد اشرنا حيف تطرقتا إلى مفيكـ التدريس أيضا بأنو عممية اتصاؿ 

مع ( الرسالة)مكضكع الدرس ( المستقبل)فييا إكساب المتعمـ  (المرسل)يحاكؿ المعمـ 
مراعاة أنو خلبؿ ىذه العممية يمكف أف يحدث تبادؿ للؤدكار بيف المعمـ كالمتعمـ، أك 

 (2001مجدؼ ابراىيـ عزيز، )(الفعل كرد الفعل)يحدث بينيما علبقات تأثير كتأثر 
مف ىذا التعريف تستشف أف العممية الاتصالية تفاعمية ايجابية لا تسير في اتجاه 

نما ىي عممية تبادلية  قد يككف فييا  (دائرية)كاحد مف المصدر إلى المستمـ، كا 



 المهارات الحياتية:                                                               الفصل الأكؿ
 

 23 

مرة أخرػ، كما أف الطالب يمكف أف  (مستمما)مرة، كمستقبلب (مرسلب)المدرس مصدرا 
لكي يحدث التفاعل بيف الطرفيف، كما  (مرسلب)ثـ مصدرا  (مستمما)يككف مستقبلب 
 ينبغي الاىتماـ

 .بدكر الارتدادات في تحقيق التفاىـ كالتكاصل بيف المرسل كالمستقبل
مف كل التعاريف السابقة نقكؿ أف الاتصاؿ عممية اجتماعية تفاعمية متبادلة بيف 

شخصيف، أك جماعتيف، أك مجتمعيف، أك بيف شخص )الأطراؼ المشتركة فييا
كمف خلبليا يتـ التعبير عف الذات كالأفكار كالمشاعر،  (...كجماعة أك مجمكعة

كنقل كتبادؿ الأفكار كالمعمكمات كالانطباعات كالخبرات كتؤدؼ إلى إشاعة الفيـ 
 كالتعاطف،

كتطكير العلبقات، كتحقيق الأىداؼ المنشكدة، كأف لعممية الاتصاؿ أىداؼ كالتي قد 
 :تككف منيا

( .الاتصاؿ التربكؼ )أىداؼ تربكية محضة  -
 (الاتصاؿ الاجتماعي)أىداؼ اجتماعية صرفة 

 .التأثير الإيجابي في الآخر، أك الآخريف -
 .إقناع الآخر، أك الآخريف بكجية نظرنا -
 .إقناع الآخر أك الآخريف بمساعدتنا أك التعاطف معنا -
 .التفاىـ مع ربح الكقت كالاقتصاد في الجيد -
 :مهارة الضبط كالمركنة* 

كىى تُشير إلى قدرة الفرد عمى التحكـ بصكرة مرنة في سمككو المفظي كغير المفظي 
خاصة في مكاقف التعامل الاجتماعي مع الآخريف ، كتعديمو بما يتناسب مع ما يطرأ 

 (76،ص2002شكقي،).عمى تمؾ المكاقف مف مستجدات لتحقيق أىداؼ الفرد
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كيتـ ذلؾ مف خلبؿ خبرة الفرد كمعرفتو بالسمكؾ الاجتماعي الملبئـ لممكقف، كاختيار 
في نفس الاتجاه، إلى أف  ( 2000)التكقيت المناسب لإصداره فييكيشير كازدف 

 :الميارات الأكثر شيكعا في تصنيفات الباحثيف، تمثمت في
تككيد الذات، ميارات المكاجية، ميارات التكاصل، ميارات عقد الصداقة، القدرة عمى 

تنظيـ المعرفة كالمشاعر كالسمكؾ، كالتي تعكس القدرة عمى ضبط أك تنظيـ 
  (kazdin,2000,p334)تالذا
 

بعض المظاهر السمبية المترتبة عمى ضعف مهارات الضبط ك المركنة لدى * 
 :الطلاب

 :يتمثل ذلؾ فيما يمي
التكرط في كثير مف مشكلبت التفاعل مع الزملبء، بشكل يقمل مف احتمالية  -

عمى نحك قد – أحيانا – التغمب عمى الخلبفات في العلبقات الشخصية، كتصعيدىا 
تصل معو إلى صراعات عنيفة، كنتيجة لضعف الميارات الاجتماعية اللبزمة في 

 .التفاعل
تبني تكقعات غير كاقعية، فيما يتعمق بردكد فعل الطلبب أك كيفية تعرفيـ، كربما  -

تبني بعض الأفكار غير الفعالة، كالتي يترتب عمى الاعتقاد في صحتيا، السمكؾ 
ثارة الصراعات كىدر  بشكل غير كظيفي أك فعاؿ، مما يفضي لتفاقـ المشكلبت كا 

كبعبارة أخرػ، فإف صعكبة فيـ كتفسير سمكؾ . الطاقة في المؤسسات التعميمية
كمقاصد الطلبب، يمكف أف يستثير ردكد أفعاؿ دفاعية، قد تؤثر سمبا عمى العلبقة 

 معيـ، كاف مف الممكف تجنبيا في حالة الفيـ
 .الدقيق لسمككيـ



 المهارات الحياتية:                                                               الفصل الأكؿ
 

 25 

الإخفاؽ الذؼ قد يعانيو المعمـ في مكاقف التفاعل، كعدـ استثمار الفرص المتاحة  -
 (الدكر)لإقامة علبقات كدية مع المحيطيف بو، كعدـ الحصكؿ عمى المكضع 

 .المناسب في العمل، كالمكانة الملبئمة بيف الزملبء
الإفراط أك التشدد الزائد في التعامل مع الطلبب مف الناحية التحصيمية، بشكل قد  -

ينفرىـ مف العممية التعميمية، كيجعميـ يتبنكف اتجاىات سمبية حياؿ المعمـ كالمقرر 
 .الدراسي، كربما العممية التعميمية برمتيا

بالاكتئاب، حيث يصعب عمى منخفضي – أحيانا – يرتبط ضعف ىذه الميارات  -
، كما  الميارات الاجتماعية الإفصاح عف مشاعرىـ، كالإفضاء بما يحممكف مف ىمكـ

يشعركف بو مف معاناة للآخريف، كيميمكف بدلا مف ذلؾ إلى اجترارىا ذاتيا، مما 
يضخـ مف آثارىا السمبية عمى المستكييف النفسي كالبدني، كىك ما يؤدؼ إلى ظيكر 

 (47،ص2002شكقي،).بعض الأعراض الاكتئابية المزاجية، كالنفس جسمية 
 :المهارات الاجتماعية* 

كمع أنيلب يكجد تعريف دقيق لمميارات الاجتماعية، إلا أف عػددا مػف الباحثيف يتفقكف 
عمى ميارات الإرساؿ كالاستقباؿ لممعمكمات، حيػث أنيػا تمثل ميارات اجتماعية 

 .أساسية
كرغـ التنكع الممحكظ في التعريفػات التػي قػدميا البػاحثكف لمميػارات الاجتماعية فلببد 

 :مف الإشارة إلى أف ىذه التعريفات تنقسـ إلى
 .التعريفات ذات الطابع السمككي لمميارات الاجتماعية-
 .تعريفات ذات طابع معرفي لمميارات الاجتماعيػة-

فالتعريفات ذات الطابع السمككي لمميارات الاجتماعية تعمل عمى استبعاد العكامل 
المعرفية مف تعريف الميارة بحيث تصبح قاصرة عمى الجكانب السمككية كالتػي يسػيل 
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ملبحظتيا كقياسيا، كقد كاف ىذا المنحى السمككي في مجاؿ الميارات الاجتماعيػة 
. لسبعينياتاسػائدا في 

 : مككنات المهارات الاجتماعية* 
نظرا لتعدد التعريفات التي طرحيا باحثك الميارات الاجتماعية أف ىذا التعدد قػد 
ينطكؼ عمى الاتفاؽ بيف الباحثيف عمى بعض العناصر فضلب عف تفرد أحػدىـ 

بعنصػر معيف دكف الآخريف، أك أف أحدىـ أكثر عمكمية مف الآخر، كعمى أية حاؿ 
فإنو يمكف لنػا استخلبص عدد مف أىـ الميارات التي يمكف إكسابيا لمطفل كالتي 

( 1994)أشار إلييا عػدد مػف الباحثيف فمف أىـ الميارات التي قدمتيا سعدية بيدار 
 :ما يمي

 :مهارة التعاكف -
يبدأ اكتساب الطفل لتمؾ الميارة مف خلبؿ مكاقف المعب التعاكني كالػذؼ يظيػر عادة 
في نياية السنة الثالثة كعادة ما يميل الطفل لمعب مع طفل آخر ثـ المعب مػع أكثػر 

 .مف طفل
 :مهارة التنافس الحر-

كتبدأ عادة في العاـ الرابع ،كليس ىناؾ تعارض بيف تمؾ الميارة كميارة التعاكف، 
فالتنافس يجب أف يككف بغرض الكصكؿ إلى التفكؽ كأف يتعمـ الطفل ذلؾ دكنمػا 

 .إىػدار لحق الآخريف
 :مهارة المشاركة -

ميارة المشاركة كىي قريبة إلى ميارة التعاكف إلا أف المشاركة تعكد عمى الطفػل نفسو 
بالفائدة المباشرة مف خلبؿ مشاركتو الآخريف في المعب، كأف يتعمـ الأطفاؿ المشاركة 

 . بأسمكب ىادغ بعيد عف الصراع كالأنانية
 :مهارة التقميد-
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كالتقميد قبل أف يككف ميارة فيك نمط سمككي في محصمة الطفل، كيتحػكؿ إلػى ميارة 
عندما يتـ بغرض التعمـ، كىنا يجب أف يككف النمكذج قدكة حسنة لمطفل كحتى يتقف 

الطفل تمؾ الميارة يجب أف يعزز السمكؾ التقميدؼ الجيد كتشجيع الطفل عمى 
 .ممارستو

 :مهارة الاستقلالية-
تتطمب تمؾ الميارة اكتساب الطفل لمميارات الحركية كالمغكية، كتبدأ تنمية تمؾ الميارة 
بتدريب الطفل عمى إطعاـ نفسو كالذىاب إلى دكرة المياه كتتدرج حتى يصل الطفل 
إلى ارتداء ملببسو بنفسو، كمع تقدـ الطفل في العمر ينفصل تدريجيا عف كالديو 
كتتسع دائرة علبقاتو الاجتماعية فيقل اعتماده عمى كالديو تدريجيا، كيحل محمو 
الاعتماد عمى ليكميةالنفس كالاستقلبلية عف الآخريف، كغالبا ما تسمى بميارات 

الحياة  
 

 
 



 

 

: افصل  اثاني  
  انشاط  ارياضي  لمك ف
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 :تمهيد 
انو لمف المؤكد أف النشاط الرياضي المكيفقطع أشكاطا كبيرة خلبؿ القرنيف 
الأخيريف كشيدت مختمف جكانبو ككسائمو تطكرا معتبرا، خاصة فيما يتعمق بطرؽ 

. كمناىج التعميـ كالتدريب
كفي كقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء كالباحثكف في ميداف الرياضة كالتركيح 

كغيرىـ ، يمدكننا بأحدث الطرؽ كالمناىج التربكية ، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف 
العمكـ كالأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطاتو مكضكعا ليا ، كىك ما 

جعل الدكؿ المتقدمة تشيد تطكرا مذىلب في مجاؿ تربية كرعاية المعكقيف كبمغت 
المستكيات العالية ، كأصبح الآف يمكننا التعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف خلبؿ 

. التعرؼ عمى الأدكات كالكسائل التي تستخدميا في ىذا المجاؿ 
كيعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط 
الشباب خاصةفي لمؤسسات كالمدارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة 
بتربية كرعاية المعكقيف  ، كمما ساعد  عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملب مف 
عكامل الراحة الإيجابية النشطة التي تشكل مجالا ىاما في استثمار  كقت الفراغ ، 

بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدؼ للبرتقاء بالمستكػ الصحي ك البدني 
لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القكاـ الجيد ، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب 

. كالكره ، كتجعمو فردا  قادرا عمى العمل كالإنتاج 
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: مفهكـ النشاط البدني الرياضي المكيف .1
 يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ النشاط البدني الرياضي المكيف إف الباحث في مجاؿ 

كاستخداميـ المصطمح الكاحد بمعاف , التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف
فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيف أك النشاط , مختمفة

الحركي المعدؿ أك التربية الرياضية المعدلة أك التربية الرياضية المكيفة أك التربية 
الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية 

العلبجية أك أنشطة إعادة التكييف، فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف الناحية الشكمية 
يبقى الجكىر كاحدا، أؼ أنيا أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكؼ الاحتياجات 

. الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف دراسيا أك مكىكبيف أك مضطربيف نفسيا كانفعالينا
:  التعاريف ما يميذكر مف ىذهف

 يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي :تعريف حممي إبراهيـ ليمى السيد فرحات  -
كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات ,يتـ تعديميا لتلبئـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا كشدتيا 

:  ، ص 1998،حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات)الأشخاص  غير القادريف كفي حدكد قدراتيـ 

223) . 
 نعني بو كل الحركات كالتمرينات ككل الرياضات التي يتـ  (:stor)تعريف  ستكر -

النفسية ,ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية 
 كذلؾ بسب أك بفعل تمف أك إصابة مف بعض الكظائف الجسمية الكبرػ ,العقمية ,
(A.stor:U.C.L:ET ,1993:p10). 

تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح كالرقص كالتربية  -
 ىي البرامج المتنكعةلمنمك مف خلبؿ الألعاب كالأنشطة :الرياضية الخاصة

الرياضية كالأنشطة الإيقاعية لتناسب ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ الذيف لدييـ 
نقص في القدرات أك الاستطلبعات ، ليشترككا بنجاح كأماف في أنشطة البرامج 

 .العامة لمتربية 
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:  التطكر التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف .2
  تعتبر التربية كالرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية 

بالنسبة لكل شرائح المجتمع كليا مكانة كمكقع معتبر في قيـ كاىتمامات الشباب 
. خاصة

 كيعكد الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ 
كىك  (LEDWIG GEUTTMAN )المعكقيف إلى الطبيب الإنجميزؼ لدكيججكتماف 

. بانجمترا  (استكؿ مانديفل )طبيب في مستشفى 
كقد نادػ ىذا , كبدأت ىذه النشاطات في الظيكر عف طريق المعاقيف حركيا 

الطبيب بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الكظيفي لممعاقيف كالمصابيف 
ذه النشاطات كعامل كاعتبر ق(PARAPLIGIQUE)بالشمل في الأطراؼ السفمية 

رئيسي لإعادة التأىيل البدني كالنفسي لأنيا تسمح لمفرد المعكؽ لإعادة الثقة بالنفس 
كاستعماؿ الذكاء كالركح التنافسية كالتعاكنية كقد نظـ أكؿ دكرة في مدينة استكؿ مانديفل 

 معكؽ ككانكا مف المشمكليف الذيف تعرضكا لحادث طارئا ثناء حياتيـ 18شارؾ فييا 
كضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف فقدكا أطرافيـ السفمية كلقد ادخل الدكتكر 

لكديججكتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات التي كتبيا في أكؿ رسالة كعمقيا في القاعة 
إف " الرئيسية في ممعب استكؿ مانديفل في انجمترا كالتي لازالت لحد الآف كجاء فييا 

ىدؼ ألعاب استكؿ مانديفل ىك تنظيـ المعكقيف مف رجاؿ كنساء في جميع أنحاء 
العالـ في حركة رياضية عالمية كاف سيادة الركح الرياضية العالمية سكؼ تزجي الأمل 
كالعطاء كالإلياـ لممعكقيف كلـ يكف ىناؾ اجل خدمة كأعظـ عكف يمكف تديمو لممعاقيف 
". أكثر مف مساعدتيـ مف خلبؿ المجاؿ الرياضي لتحقيق التفاىـ كالصداقة بيف الأمـ 
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ثـ تطكرت إلى  (المستشفى  )كبدأت المنافسة عف طريق الألعاب في المراكز 
منافسة بيف المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطكلة المعكقيف كعند تكسيع النشاطات البدنية 

كالرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب نكع الإعاقة الحركية  
كفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بكجو عاـ عرؼ تطكرا كبيرا ة كمعتبرا 
ككذا كاف النشاط البدني كالرياضي المكيف نفس المسار كنفس الاتجاه حيث أدمجت 

في النشاطات في المشاريع التربكية كالبيداغكجية في مدارس خاصة ككاف ظيكر 
النشاطات الرياضية المكيفة للئعاقات العقمية تأخر نكعا ما بالنسبة للئعاقات الحركية 

الكلايات ) في شيكاغك1968كىذه العشرية عرفت تنظيـ أكلي للؤلعاب خاصة في 
 جكيمية كعرفت مشاركة ألف رياضي مثمكا كل مف 20 ك19ما بيف  (المتحدة الأمريكية

 -1970الكلايات المتحدة الأمريكية ككندا كفرنسا ثـ تمتيػا عدة دكرات أخػرػ لسنػة 
الخ، كقػد عرفػت ىذه الدكرات تزايد مستمر في عدد الرياضييف المشاركيف ...72-75

كبالتالي تكسيع ىذه النشاطات الرياضية في أكساط المعكقيف لمختمف أنكاع الإعاقات 
كقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطكرا كبيرا في جميع المجالات كىناؾ 

اكتشاؼ عاـ لمجسـ كأىميتو في التكيف كا عادة التكيف مع العالـ كقيمتو الاتصالية 
كدكره الكسيطي في تخصيص كامتلبؾ المعمكمات المختمفة ميما كانت معرفية اك 
انفعالية ك كاف لغزك الرياضة مف خلبؿ الملبعب كالإعلبـ كالاشيارات التي تظير 

الأجساـ الأنيقة العضمية ككل الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت الأفراد كمنيـ المعاقيف 
يعتقدكف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستكػ العلبجي كيمعب دكرا كبيرا في 

. النمك البدني النفسي كالاجتماعي للؤفراد الممارسيف لو 
:  النشاط البدني كالرياضي المكيف في الجزائر  .3

 فيفرؼ 19تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكؼ العاىات في تـ 
 كعرفت 1981 كتـ اعتمادىا رسميا بعد ثلبثة سنكات مف تأسيسيا في فيفرؼ 1979
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ىذه الفيدرالية عدة صعكبات بعد تأسيسيا خاصة  في الجانب المالي ككذا مف انعداـ 
الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة ككانت التجارب الأكلى لنشاط 

في تقصريف ككذلؾ في مدرسة المكفكفيف في العاشكر ككذلؾ  ( CHU )الفيدرالية في 
في بكسماعيل كتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية كىذا  (CMPP)في 

 انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة 1981كفي سنة , بإمكانيات محدكدة جدا 
) ككذلؾ لمفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كميا كجزئيا  (ISMGF)المعكقيف للبتحادية الدكلية 

IBSA )  ( 30 الى24مف  ) تـ تنظيـ الألعاب الكطنية في كىراف 1983كفي سنة 
سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرػ في السنكات التي تمتيا في مختمف أنحاء 

. الكطف 
.  في مصر 1991كشاركت الجزائر في أكؿ ألعاب افريقية سنة 

 1992ككانت أكؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاكلمبية الخاصة بالمعكقيف سنة 
في برشمكنة بفكجيف أك فريقيف يمثلبف ألعاب القكػ ككرة المرمى ككاف لظيكر عدائيف 

 رابطة كلائية 36ذكؼ المستكػ العالمي دفعا قكيا لرياضة المعكقيف في بلبدنا كىناؾ 
 رياضي ليـ إجازات كتتراكح أعمارىـ بيف 2000تمثل مختمف الجمعيات تظـ أكثر مف 

. سنة  ( 35 -16) 
 اختصاصات رياضية مكيفة مف طرؼ المعكقيف كل حسب 10كتمارس حكالي 

: نكع إعاقتو كدرجتيا كىذه الاختصاصات ىي نكع الإعاقة 
المعكقيف الذىنييف المعكقيف الحركييف                         المعكقيف المكفكفيف 

ألعاب القكػ  ألعاب القكػ                      ألعاب القكػ                       
كرة السمة فكؽ الكراسي كرة المرمى              

المتحركة   
كرة القدـ بلبعبيف 

السباحة رفع الأثقاؿ                             السباحة 
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تنس الطاكلة السباحة الجيدك 
كرة الطائرة تنس الطاكلة                              (الاستعراضي  )التنداـ 

كقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكؼ العاىات عدة أىداؼ متكاممة 
في بينيا كعمى رأسيا 

تطكير النشاطات البدنية ك الرياضية المكيفة المكجية لكل أنكاع الإعاقات باختلبفيا 
: كيتـ تحقيق ىذا اليدؼ عف طريق 

العمل التحسيسي كالإعلبـ المكجو - 
لمسمطات العمكمية  - 
لمختمف الشرائح الشعبية كفي كل أنحاء الكطف كخاصة منيـ الأشخاص - 

المعكقيف  
ميداف النشاط البدني  )العمل عمى تككيف إطارات متخصصة في ىذا الميداف - 

. كىذا بالتعاكف مع مختمف المعاىد الكطنية كالكزارات  (كالرياضي المكيف 
كالفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف منخرطة في عدة فيدراليات دكلية كعالمية 

: منيا
 ( I.C.C )المجنة الدكلية لمتنسيق كالتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة - 
 (  IPC)المجنة الدكلية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعكقيف ذىنيا - 
 ( INAS-FMH )الجمعية الدكلية لرياضة المتخمفيف كالمعكقيف ذىنيا - 
 ( ISMW )الفيدرالية الدكلية لرياضات الكراسي المتحركة - 
  (IWPF )الفيدرالية الدكلية لكرة السمة فكؽ الكراسي المتحركة - 
 CP)الجمعية الدكلية لمرياضات الخاصة للؤشخاص ذكؼ إعاقات حركية مخية - 

- ISRA ) 
 .كفييا مف الفيدراليات كالجمعيات كالمجاف الدكلية العالمية 
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كقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمف الألعاب عمى المستكػ العالمي كعمى رأسيا 
 في اطمنطا نجاحا كبيرا 1996 في برشمكنة كسنة 1992الألعاب الاكلمبية سنة 

كظيكر قكؼ لمرياضييف المعكقيف الجزائرييف كخاصة في اختصاص ألعاب القكػ كمنيـ 
متر ككذلؾ بكجميطية يكسف في  ( 400-200-100 )علبؽ محمد في اختصاص 

 )كفي نفس الاختصاصات كبلبؿ فكزؼ في اختصاص (معكؽ بصرؼ  ) B3صنف 
. متر  (1500 ك800 متر ك5000

أسس النشاط البدني الرياضي المكيف  .4
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة 

لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيق النمك العضكؼ كالعصبي كالبدني كالنفسي 
كالاجتماعي ، حيث أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا تختمف عف 

..  احتياجات الفرد العادؼ ، فيك كذلؾ يريد أف يسبح ، يرمي بقفز 
إف كل ما يحتكيو البرنامج العادؼ ملبئـ لمفرد المعاؽ ، كلكف "   يشير انارينك كآخركف 

يجب كضع حدكد معينة لمستكيات الممارسة كالمشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أك 
 (194:  ، ص 1990 ،محمد الحماحمي ، اميف انكر الخكلي)" نقاط ضعف الفرد المعاؽ

يرتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمى كضع برنامج خاص يتككف مف ألعاب 
كأنشطة رياضية كحركات إيقاعية كتكقيتية تتناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاقيف 
الذيف لا يستطيعكف المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، كقد تبرمج 
مثل ىذه البرامج في المستشفيات أك ؼ المراكز الخاصة بالمعاقيف ، كيككف اليدؼ 
الأسمى ليا ىك تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ كتقبمو لذاتو كاعتماده عمى نفسو ، 

. بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة 
:  كيرعى عند كضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يمي 

العمل عمى تحقيق الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي     -
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إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني كتنمية الميارات الحركية  -
 الأساسية كالقدرات البدنية 

 إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ كالتأىيل كالعلبج  -
 أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أك في المستشفيات كالمؤسسات العلبجية  -
أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو ك إمكانياتو ، كحدكد إعاقتو  -

 حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو كاكتشاؼ ما لديو مف قدرات 
حساسو  - أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس كاحتراـ الذات كا 

بالقبكؿ مف المجتمع الذؼ يعيش فيو ، كذلؾ مف خلبؿ الممارسة الرياضية 
 .  للؤنشطة الرياضية المكيفة 

كبشكل عاـ يمكف تكييف الأنشطة البدنية كالرياضية لممعاقيف مف خلبؿ الطرؽ 
: التالية 

التقميل مف مدة النشاط ، تعديل مساحة الممعب ، تعديل  )تغيير قكاعد الألعاب  -
ارتفاع الشبكةأك ىدؼ السمة ، تصغير أك تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة 

التيديف  
 تقميل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما  -
 الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أك إخراج اللبعب  -
الاستعانة بالشريؾ مف الأسكياء أك مجمكعة مف الكسائل البيداغكجية ،  -

 ...كالأطكاؽ كالحباؿ 
إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في المعبة عف طريق السماع بالتغيير  -

 المستمر كالخركج في حالة التعب 
مكانيات كل فرد  - حممي ابراىيـ ).تقسيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفركؽ الفردية كا 

 ( 50 ،49 ، 47:، ص ،، ليمى السيد فرحات
 : نشاط البدني الرياضي المكيف أهمية اؿ .5

قررت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح في اجتماعيا السنكؼ عاـ 
 ، بأف حقكؽ الإنساف تشمل حقو في التركيح الذؼ يتضمف الرياضة إلى جانب 1978
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الأنشطة التركيحية الأخرػ، كمع مركر الكقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة 
قارات مختمفة تعمل عمى أف يشمل ىذا الحق الخكاص، كقد اجتمع العمماء عمى 
مختمف تخصصاتيـ في عمـ البيكلكجيا كالنفس كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية 
كالتركيحية ىامة عمكما كلمخكاص بالذات كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيكلكجيا، 

. (. A . Domart& al : , 1986 ,P : 589)اجتماعيا، نفسيا، تربكيا، اقتصاديا كسياسيا
: نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف  اؿ .6

مف الصعب حصر كل الآراء حكؿ مفيكـ التركيح بسبب تعدد العكامل المؤثرة عميو 
كالمتأثرة بو في الحياة الاجتماعية المعقدة، إلا انو يمكف تحديد أىـ مفاىيمو حسب ما 

 SegMundجاء في التعاريف السابقة، خاصة تمؾ التي قدميا سيجمكند فركيد 
Freudكجاف بياجيو Gean Piaget ككاركؿ جركس Karl Gros ىذه التعاريف 

: نابعة مف نظريات مختمفة نذكر منيا 
: (نظرية سينسر كشيمر )نظرية الطاقة الفائضة  -أ 

تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، كخاصة للؤطفاؿ، تختزف 
أثناء أدائيا لكظائفيا المختمفة بعض الطاقة العضمية كالعصبية التي تتطمب التنفيس 

. الذؼ ينجـ عنو المعب 
كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة، 

كلكنيا لا تستخدـ كميا في كقت كاحد، ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت 
فائض، لا يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة، كمع ىذا فاف لدػ الإنساف قكػ 

معطمة لفترات طكيمة، كأثناء فترات التعطيل ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب 
السميمة النشطة كيزداد تراكميا كبالتالي ضغطيا حتى يصل الى درجة يتحتـ فييا كجكد 

محمد عادؿ خطاب )منفذ لمطاقة كالمعب كسيمة ممتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

 ( .57 – 56: ص،
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كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده، كمف تأثراتو 
العصبية المشحكنة مف ممارسة كاجباتو المينية كالاجتماعية، كيعتبر كسيمة ضركرية 

 ( Serae ,1982 , P : 163)لمتكازف الإنساني النفسي كمكافقة مع البيئة التي   يعيش فييا
: نظرية الإعداد لمحياة  -ب 

الذؼ نادػ بيذه النظرية باف المعب ىك  " Karl Gros"يرػ كارؿ جركس 
الدافع العاـ لتمريف الغرائز الضركرية لمبقاء في حياة البالغيف، كبيذا يككف قد نظر إلى 
المعب عمى انو شيء لو غاية كبرػ، حيث يقكؿ   أف الطفل في لعبو يعد نفسو لمحياة 

المستقبمية، فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى الأمكمة، كالكلد عندما يمعب 
. بمسدسو يتدرب عمى الصيد كمظير لمرجكلة 

كىنا يجب أف ننكه بما قدمو كارؿ جركس خاصة في العلبقة بيف الأطفاؿ في 
. مجتمعات ما قبل الصناعة 

يعكض التركيح لمفرد ما  "R . Mills"أما في المجتمعات الصناعية يقكؿ رايت ميمز  
لـ يستطع تحقيقو  في مجاؿ عممو، فيك مجاؿ لتنمية مكاىبو كالإبداعات الكامنة لديو 
منذ طفكلتو الأكلى كالتي يتكقف نمكىا لسبب الظركؼ المينية، كما انو يشجع عمى 

ممارسة اليكايات المختمفة الرياضية، الفنية أك العممية كيجد الياكؼ مف ممارسة 
ىكاياتو، فرصة لمتعبير عف طاقاتو الفكرية كتنميتيا يصاحبو في ذلؾ نكع مف الارتياح 

ت عامة كخاصة في االداخمي، بعكس الحياة المينية التي تضمر نمك المكاىب كالإبداع
. مجاؿ العمل الصناعي 

 :نظرية الإعادة كالتخميص  -ج 
الذؼ كضع ىذه النظرية أف المعب ما ىك  " Stanley Hool"يرػ ستانمي ىكؿ 

إلا تمثيل لخبرات كتكرار لممراحل المعركفة التي اجتازىا الجنس البشرؼ مف الكحشية 
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إلى الحضارة، فالمعب كما تشير ىذه النظرية ىك تخميص كا عادة لما مر بو الإنساف في 
. تطكره عمى الأرض، فمقد تـ انتقاؿ المعب مف جيل إلى آخر منذ اقدـ العصكر 

مف خلبؿ ىذه النظرية يككف ستانمي ىكؿ قد اعترض لرأؼ كاركؿ جركس 
كيبرر ذلؾ باف الطفل خلبؿ تطكره يستعيد مراحل تطكر الجنس البشرؼ، اذ يرػ أف 
الأطفاؿ الذيف يتسمقكف الأشجار ىـ في الكاقع يستعيدكف المرحمة القردية مف مراحل 

(.  .227:  ، ص 1990كماؿ دركيش ، أميف الخكلي ، / د )تطكر الإنساف 
: نظرية التركيح  -د 

القيمة التركيحية لمعب في ىذه النظرية كيفترض في نظريتو " جتسيمكنس"يؤكد 
أف الجسـ البشرؼ يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادتو حيكيتو فيك كسيمة لتنشيط 

. الجسـ بعد ساعات العمل الطكيمة 
كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثل في عممية 

الاستراحة، الاسترخاء في البيت  أك في الحديقة أك في المساحات الخضراء أك عمى 
.  الخ ……الشاطئ 

كل ىذه تقكـ بإزالة التعب عف الفرد، كخاصة العامل النفسي، ليذا نجد السفر 
كالرحلبت كالألعاب الرياضية خير علبج لمتخمص مف العمل النفسي كالضجر الناتجيف 

 (. F . Balle &al, 1975 , P : 221)عف الأماكف الضيقة كالمناطق الضيقة كمزعجاتيا
:  نظرية الاستجماـ  -ق 

تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظرية التركيح، فيي تذىب إلى أف أسمكب 
العمل في أيامنا ىذه أسمكب شاؽ كممل، لكثرة استخداـ الفضلبت الدقيقة لمعيف كاليد، 
كىذا الأسمكب مف العمل يؤدؼ إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتكفر لمجياز البشرؼ 

ىذه النظرية تحث الأشخاص عمى الخركج إلى .كسائل الاستجماـ كالمعب لتحقيق ذلؾ 
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الصيد كالسباحة كالمعسكرات، كمثل ىذا : الخلبء كممارسة أكجو نشاطات قديمة مثل 
. النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجماما يساعدانو عمى الاستمرار في عممو بركح طيبة

 : نظرية الغريزة  -ك 
تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا نحك النشاط في فترات عديدة مف حياتيـ، 
فالطفل يتنفس كيضحؾ كيصرخ كيزحف كتنصب قامتو كيقف كيمشي كيجرؼ كيرمي 

. في فترات متعددة مف نمكه كىذه أمكر غريزية كتظير طبيعية خلبؿ مراحل نمكه
فالطفل لا يستطيع أف يمنع نفسو مف الجرؼ كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شانو 
شاف القطة التي تندفع كراء الكرة كىي تجرؼ، كمف ثـ فالمعب غريزؼ، كجزء مف كسائل 

. التككيف العاـ للئنساف، كظاىرة طبيعية تبدك خلبؿ مراحل نمكه 
: معكقات النشاط البدني الرياضي المكيف  .7

ثمة عكامل اجتماعية كاقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعكقيف، فيك نتاج 
مجتمع يتأثر كيؤثر في الظركؼ الاجتماعية كتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليكمية 

 مف اف تكشف عف متغيراتو السكسيكلكجية كالنفسية كالبيكلكجية كالاقتصادية
 (Marie – ChorlotteBusch , 1975 , P : 93 .) .

كتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدكؿ الأكركبية لتقدير الكقت الذؼ 
يقضيو الأفراد في العديد مف نشاطات الرياضة التركيح إلا أف كل مف حجـ الكقت 

: كالتركيح كنشاطاتو يتأثر بالعديد مف المتغيرات أىميا 
: الكسط الاجتماعي  -أ 

إف العادات كالتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميك كالتسمية 
. كالمعب، كقد تككف حاجزا أماـ بعض العكامل الأخرػ 

اف كثير مف سكاف المناطق الريفية لا يشاىدكف السينما الا قميلب، " دكمازكديف "يرػ 
كقد جاء في استقصاء جزائرؼ، أف شباب .لاف عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما
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المدينة أكثر ممارسة للؤنشطة الرياضية مف شباب الأرياؼ، كتزيد الفركؽ اكثر مف 
ناحية الجنس، كمف أسباب ذلؾ أف تقاليد الريف لا تشجع عمى ىذا النشاط كخاصة      

كتختمف أشكاؿ الميك كالمعب في ممارسة الأفراد ليذا النكع مف التسمية أك .عند الفتيات 
في  " Luschen"كرىيـ ليا، بحسب ثقافة المجتمع كنظمو المؤثرة، فقد بيف لكسشف 

 1880دراستو لمنشاط الرياضي كعلبقتو بالنظاـ الديني، في دراستو عمى عينة بمغت 
شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة، إلى أف النشاط التركيحي يتأثر 

. بعكامل ثقافية كدينية كالكسط الاجتماعي عمكما
: المستكى الاقتصادي  -ب 

تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتيـ التركيحية في 
. حياة اجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي لكسائل الراحة كالتسمية كالترفيو 

 
يبدكا مف خلبؿ كثير مف الدراسات اف دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو 

لمسمع كاختياراتو لكيفية قضاء كقت الفراغ عند المكظفيف أك التجار اك الإطارات السامية  
 .

أف ىناؾ بعض الأنكاع مف التركيح ترتبط بكمية الدخل فكمما " سكتش " كما لاحع 
ارتفعت زادت المصاريف الخاصة بالتركيح ، كالخركج إلى المطاعـ كمصركفات 

. العطل كالسياحية، أك تزايد الطمب عمى الحاجات التركيحية 
كجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ يفضمكف قضاء كقت فراغيـ في 
. بيكتيـ عمى الذىابإلى السينما كذلؾ لتفادؼ مصاريف لا طائل منيا في نظر العماؿ

كالذؼ يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أكقاتو الحرة 
. أك أسمكب نشاطو التركيحي كنمطو يتأثر بمستكػ مداخل الأفراد كقدرتيـ المادية لذلؾ

:  السف  -ج 
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تشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ تختمف عف العاب الكبار كأف 
. الطفل كمما نمى ككبر في السف قل نشاطو في المعب 

إلى أف الأطفاؿ في نياية مرحمة الطفكلة  " Sullenger"يشير سكلينجر 
المتأخرة كبداية مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ أشكالا أخرػ غير التي كانكا يمارسكنيا 

مف قبل ، كذلؾ كالقياـ بمشاىدة التمفزيكف كالاستماع لممكسيقى كالقراءة كممارسة 
. النشاط الرياضي 

أف كل مرحمة عمر يمر بيا الإنساف بيا سمككا تو التركيحية الخاصة ، فالطفل 
يمرح كالشيخ يرتاح ، في حيف اف الشباب يتعاطكف أنشطة حسب أذكاقيـ، ففي دراسة 

كجد اف مزاكلة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد  " 1967" بفرنسا 
.  عاما60تنعدـ في عمر 

: الجنس  -د 
تشير الدراسات العممية إلى أف أكجو النشاط التي يمارسيا الذككر تختمف عف 
تمؾ التي تمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفكلة تفضل المعب بالدمى كالألعاب 

المرتبطة بالتدبير المنزلي، بينما يفضل البنيف المعب بالمعب المتحركة كبالمعب الآلية 
. كالعاب المطاردة

أف البنيف يميمكف إلى المعب العنيف  " Honzik"كلقد أكضحت دراسات ىكنزيؾ 
اكثر مف البنات  كاف الفركؽ بيف الجنسيف تبدك كاضحة فيما يرتبط بالقراءة كالاستماع 

 إلى برامج الإذاعة كمشاىدةبرامج التمفزيكف 
إف البنات كالبنيف في مرحمة "E . Child "كما أكضحت دراسة اليزابيث تشايمد 

. سنة يميمكف إلى النشاطات البدنية كالإبداعية كالتخيمية 12 - 3الطفكلة مف سف 
 إلا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدػ البنيف تختمف حيث تأتي ممارسة النشاطات 

 . ( .63:  ، ص 1997كماؿ دركيش ، محمد الحماحمي  /د)البدنية لدػ البنات في الترتيب الأخير
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:  درجة التعمـ  -ق 
لقد أكدت كثير مف الدراسات الاجتماعية إف مستكػ التعميـ يؤثر عمى أذكاؽ الأفراد 

إذ بيف أف التربية كالتعميـ " دكما زكدبي"نحك تسمياتيـ كىكاياتيـ ، منيا ما جاء بيا 
 ، خاصة كأف إنساف اليكـ يتمقى كثيرا …تكجو نشاط الفرد عمكما في اختياره لتركيحو 

مف التدريبات في مجاؿ التركيح أثناء حياتو الدراسية ، مما قد يربي أذكاقا معينة 
. ت ربما قد تبقى مدػ الحياة اليكاؼ

كما أكضحت دراسة بمجيكية إف اختيار الأفراد لأنكاع البرامج الإذاعية المقدمة تتنكع 
 ( . …ابتدائي ، ثانكؼ ، جامعي  )حسب المستكػ التعميمي 

كاف الجامعيكف يفضمكف المكسيقى كالحصص العممية كالأدبية بينما ذكؼ المستكػ 
. الابتدائي أكثر كلعا بالمنكعات الغنائية كالألعاب المختمفة

كالذؼ يمكف استنتاجو مف خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ كاضح في 
 .كيفيات قضاء الكقت الحر كممارسة التراكيح بحسب مستكػ تعميـ الأفراد 

 : الجانب التشريعي -ك 
بمعنى أف معظـ المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذكؼ الاحتياجات 
الخاصة كالتكفل بيـ خاصة منيا الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمف ألكانيا 
خصكصا في الدكؿ العربية كتكفير الخدمات الرياضية كالتركيحية لمخكاص، مما يشكل 

.   عائقا في تقديـ الخدمات الضركرية ليذه الفئة
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 :خلاصة 
كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحميل مفيكـ النشاط البدني الرياضي  كعلبقتو بالمعاقيف 

ظيار  ، كقد أجرينا محاكلة لشرح النشاط البدني الرياضي المكيف مف كافة جكانبو كا 
الدراسات التربكية كالسكسيكلكجية حكلو كما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار فيـ 

 .ماىيتو 
كما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني كالرياضي المكجية 
لممعاقيف مستمد مف النشاط البدني كالرياضي الذؼ يمارسو الأفراد العادييف لكنو يكيف 
حسب نكع كدرجة الإعاقة كطبيعة الفرد المعاؽ مف حيث القكانيف كالكسائل المستعممة 
، كيعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف كلو 
جكانب عديدة تعكد بالفائدة  عمى الأفراد، فيك يعتبر كسيمة تربكية كعلبجية ككقائية إذا 
تـ استغلبليا بصفة منتظمة كمستمرة ، إذ يسيـ في تككيف شخصية الأفراد مف جميع 
الجكانب ، الجانب الصحي ، الجانب النفسي ، الجانب الخمقي كالاجتماعي ، كبالتالي 
تككيف شخصية متزنة تتميز بالتفاعل الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة المتفائمة 

خاصة للؤطفاؿ المعاقيف كالذيف تضيق دائرة نشاطيـ بسبب مرض أك عجز .لمحياة 
جسمي أك عقمي ، كقد أكضح العمماء أف اليدؼ الأساسي الذؼ يجب تحقيقو لممعكقيف 
ىك تعميميـ الاشتراؾ بفعالية في نشاطات الرياضة كالتركيح مف خلبؿ برنامج تربكؼ 
يشجع عمى ممارسة كل ألكاف النشاط البدني الرياضي كاستغلبؿ أكقات الفراغ كالذؼ 

. يجني مف خلبلو المعكقكف ، فكائد جسمية ، اجتماعية ، تربكية ،نفسية كمعرفية 
كما أف لمنشاط الرياضي تأثير ايجابي عمى اندماج كا عادة تأىيل المعاؽ كتقبمو في 
المجتمع مف خلبؿ تحسيس الجميكر باف المعاؽ يستطيع ممارسة النشاط الرياضي 
بمزات الرياضي العادؼ مف الدقة كالتركيز كالتحكـ في النفس ، ك بمتعة كاندفاع 
كبيريف دكف إؼ عقدة ، كانو بكاسطة الإرادة كالرغبة كالتدريب المستمر يستطيع 
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المعاقيف تحقيق نتائج مذىمة في مختمف الاختصاصات تجمب الفرح كالسركر كالسعادة 
 .للآخريف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 لاعاقة  اذهن ة



 

 

:اث افصل  اثا  
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  لإعاقة  اذهن ة
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تعريف الإعاقة الذهنية  .1
      ىي أداء عقمي عاـ دكف المتكسط يحدث في فترة النمك الارتقائي لمفرد مف شيكر 

-عاماً يصاحبو خمل أك قصكر ممحكظ في قدرات الفرد في السمكؾ التكيفي18الحمل إلى 
–التنقل في المجتمع –التحصيل الدراسي –الرعايةالذاتية –الميارات الاجتماعية - التكاصل

. العمل–الاستقلبلية 
.  أك أقل حسب مقاييس ستانفكرد بينيو ككيكسمر70نسبة الذكاء فيو تصل إلى 

       الإعاقة الذىنية ىي اضطراب في كاحدة أك أكثر مف تمؾ السيككلكجية الأساسية التي 
ىي أيضاً تعبر عف نفسيا عمى ىيئة " الفيـ استخداـ المغة المنطكقة أك المكتكبة"تتضمنيا 

: قصكر في كاحدة أك أكثر مف قدرات الطفل التالية
 .القدرة عمى الاستماع -
 .القدرة عمى التفكير -
 .القدرة عمى الكتابة -
 .القدرة عمى التيجي -
القدرة عمى إجراء العمميات الحساسة تتعارض مع تحقيق انجاز أكاديمي يتناسب  -

 .مع عمر الطفل
ىي حالة تتعارض مع قيامو بأنشطة الحياة اليكمية مثل التي تتكقعيا ممف في مثل  -

 : سنو مما يحدث قصكر في تجييز المعمكمة ك الاحتفاظ بيا، فنجد أف الطفل
 .ليست عنده القدرة ليحيا بشكل مستقل كمف في مثل سنو -
 .عدـ قدرتو عمى إتباع التكجييات كالتعميمات المختمفة -
 .عدـ قدرتو عمى القياـ بترتيب المعمكمات -
 .قصكر مياراتو الاجتماعية -
 .قصكر مياراتو التنظيمية -
 .عدـ قدرتو عمى اتخاذ قراراتو المختمفة -

خصائص الاعاقة الذهنية  .2
 :الخصائص الجسمية -أ 

 .أقل كزناً كأصغر حجماً  -
 .أميل لمقصر مف الآخريف -
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 .تأخر النمك العاـ -
 .ضعف المناعة -
 تشكه في الجمجمة كالفـ كالمساف كالأذف -
 .السمكؾ الطفمي الضحل -
 .صعكبة المحافظة عمى النفس -
 .اضطراب حاستي السمع ك البصر -
 .زيادة نسب عيكب كأمراض الكلبـ -
 .قابمية الإصابة بأمراض الصدر المعدية -

 :الخصائص الاجتماعية كالانفعالية -ب 
 .صعكبة التكيف مع المكاقف الاجتماعية -
 .اضطراب التفاعل مع الأخريف -
 .الانسحاب، العدكاف، الانزكاء -
 .اضطراب مفيكـ الذات -
 .الخكؼ مف الآخريف كعدـ المعب معيـ -
 .نقص الاىتماـ بالعالـ مف حكلو -
 .عدـ تقديره لممسؤكلية -
 .عدـ تناسب سمككو كردكد أفعالو لمستكػ عمره -
 .مقاكمتو للئحباط ضعيفة لتكرار خبرات الفشل -
 .تقمب الميزاج -

 :خصائص العقمية -ج 
 .نمك عقمي بطيء -
 .انخفاض الذكاء عف الأطفاؿ للآخريف -
 .ضعف القدرة عمى التفكير المحدد كاستخداـ الرمكز -
 .ضعف استخداـ المغة أك فيـ لمعاني الكممات -
 .صعكبة التذكر السمعي أك البصرؼ  -
 .صعكبة الاستفادة مف الخبرات السابقة -
 .صعكبة التركيز كالانتباه -
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 .صعكبة القدرة عمى التعميـ -
 .نقص القدرة عمى التعمـ -
 .صعكبة إتقاف القراءة كالكتابة -
 .صعكبة تككيف المفاىيـ -

: مف حيث المغة
 .تاخر الكلبـ ك النطق -
 .قمة الحصيمة مف المفردات المغكية -
 .صعكبة التنكع في القدرات المغكية -
 .بساطة التركيبة المغكية كمفرداتيا -
 .انخفاض مستكػ الأداء المغكؼ  -
 .التأخر في اكتساب قكاعد المغة -
 .عدـ تناغـ الأصكات -
 .النمطية في تكرار كممات محددة -

: مف حيث الخصائص التربكية
خاصية التكرار 

 
لتساعده عمى التذكر كالاستفادة مف خلبؿ تكرار الأنشطة التعميمية 

خاصية جذب 
الانتباه باستمرار 

اثناء عممية التعمـ أك التدريب لأنو لا يستطيع الانتباه مف تمقاء نفسو 
 

افتقاد القدرة 
عمى الملبحظة 

التمقائية 

يستخدـ أكثر مف حاسة مف حكاسو لأنو يعجز عف استخداـ الكممات أك 
الألفاظ 

 :تصنيف الإعاقة الذهنية كسمات كل مرحمة .3
 (:52 إلى 68مف )إعاقة ذهنية بسيطة  (1

 . سنكات10 إلى 7يتراكح العمر العقمي عند مرحمة النضج مف  -
 . مف المعاقيف%80ىذه الفئة تمثل حكالي  -
قابمكف عمى التعمـ كالتدريب عمى بعض الأعماؿ التي تساعدىـ عمى الاستقلبؿ  -

 .الاقتصادؼ
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 .تأخر النمك الحركي لا يكجد إعاقة حركية -
 .بطئ خفيف في نمك المغة ك الكلبـ -
 .ليـ القدرة عمى تحقيق النجاح في التفاعل الاجتماعي -

 (:36 إلى 51مف )الإعاقة الذهنية المتكسطة  (2
 . سنكات5 إلى 7يتراكح العمر العقمي عند مرحمة النضج مف  -
 .مف المعاقيف%12ىذه الفئة تمثل حكالي  -
 .قابمكف لمتدريب كليس لمتعمـ -
كعدـ كجكد تناسق ك  ()عرضة للؤمراض الحركية المصاحبة مثل الشمل الدماغي  -

 .تكافق في عضلبت
تأخر ممحكظ في نمك المغة كالكلبـ كيحدث تطكر بسيط في سبل التكاصل في مرحمة  -

 .عمر المدرسة
 .يمكف العمل بالكرش المحمية تحت الإرشاد ك التكجيو -

 (:20 إلى 35مف )الإعاقة الذهنية الشديدة  (3
 . سنكات4 ك 5يتراكح العمر العقمي عند النضكج بيف  -
 .  مف المعاقيف%7تمثل نسبة  -
 .ضعف كاضح في النمك الحركي المغكؼ الاجتماعي -
 .يحتاجكف إلى قدر كبير مف المساعدة -
 .قابمكف لمتدريب عمى رعاية الذات ك الاكتساب عادات سمككية سميمة -

 :أك التامة ( إلى أقل19)الإعاقة الذهنية العميقة  (4
 . سنكات أك سنكات اك اقل3يتراكح العمر العقمي عند النضكج إلى  -
 . مف نسبة المعاقيف%2 إلى 1تمثل  -
 .طريحي الفراش يحتاجكف إلى رعاية تامة كمستمرة كبيئة مجيزة -
قد يتطكركف في مرحمة الرشد لبعض مظاىر الارتقاء الحركي كحد أدنى مف العناية  -

 .في إطار بيئة مجيزة
 

 (ضركرة الاعتماد عمى أكثر مف دليل مف أجل التشخيص)أدكات التشخيص  .4
 .الملبحظة -
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 .المقابمة الشخصية لمطفل كالكالديف لجمع المعمكمات الأكلية -
 ".النمك الجسمي العقمي، الانفعالي المغكؼ "دراسةالتاريخ الشخصي لمطفل  -
 ".الاجتماعي لفايمند"مقياس النضج الانفعالي  -
 .اختبار رسـ الرجل -
 .مقياس الذكاء، ككسمر، ككلكمبيا، بينيو -
 .الفحص الطبي الشامل -
 .التاريخ الأسرؼ لتحديد الحالات المرضية كأنكاع القصكر العقمي كالجسمي للؤسرة -
 .دراسة التاريخ المدرسي ك التحصيل لمطفل -
 الفرؽ بيف الإعاقة العقمية كالمرض العقمي: 

المرض العقمي الإعاقة العقمية 
. ليست مرض كلكنيا حالة عامة لازمة- 
.  عاـ18يبدأ أثناء الحمل كحتى سف - 
. انخفاض نسبة الذكاء- 
لا يحتاج إلى طبيب أك دكاء لأنيا ليست - 

. مرض
قد يكجد تأخر لغكؼ كلكف لايكجد ىذياف - 

. أك ىمكسة

. مرض يصيب أفراد كانكا طبيعييف- 
 عاـ إلا في حالات 18يبدأ عادة بعد - 
. نادرة
نسبة الذكاء عادية كلكف الفرد منفصل - 

. عف الكاقع
يحتاج إلى طبيب نفسي كعلبج طبي - 

كيمكف الشفاء منيا لأنيا مرض يحتاج إلى 
. مستشفى كعلبج نفسي

. يكجد تأخر لغكؼ كيكجد ىذياف كىمكسة- 
 أسباب الإعاقة الذهنية .5
 :الأسباب الطبية -أ 

 أسباب لها علاقة بالكراثة: 
غير " متنحية"عيكب مخية مكركثة عف طريقة الجينات تحمل صفات كراثية : كراثة مباشرة

 .ظاىرة سكاء للؤب أك للؤـ أبكيف عادييف جيف متنح مف الأب أك الأـ        ابف معاؽ
. أبكييف معاقيف أك أحداىما          جيف سائد           ابف معاؽ
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قد يرث الجنيف صفات تؤدؼ إلى اضطربات أك عيكب في تككيف المخ :كراثة غير مباشرة
مثل عيكب الكركمكزكمات عيكب الكركمكزكمات التي ىي خمل في الكركمكزكـ الجنسي 

 .ينتج عنو حمل كركمكزكمي
       يحدث في البنيف أكثر مف البنات كسماتو الجسمية قصر القامة، الجبية، العريضة 

.  البارزة، الفؾ البارزة، الأذنيف الكبيرتيف، كبير اليديف كالقدميف
، حلبت الزيادة الكركمكزكمية 46 بدلا مف 47فتصبح " متلبزـ داكف :"زيادة الكركمكزكـ- 
 انو تكجد حالات أخرػ 2002 ليست ىي الحالة الكحيدة فترػ كسيمنج كسكتيا 21رقـ 

 .متعددة تحدث فييا زيادة لمكركمكزكـ
 نجد في ىاتيف الحالتيف تزداد حدة الإعاقة بدرجة كبيرة 18 ككركمكزكـ 13كركمكزكـ - 

 ىك 21، لأف الكركمكزكـ رقـ 21حيث يعد كلب منيما أكبر في الحجـ مف الكركمكزكـ 
الأكبر حجما ثـ يقل حجـ الكركمكزكـ مع الزيادة في رقمو لذلؾ فإف الزيادة الكركمكزكمية 

تصاحبيا  (USHER SYNDROME) كىي ما تعرؼ بمتلبزمة أكشر 13في الكركمكزكـ 
 .إعاقة حسية مزدكجة كذلؾ في السمع ك البصر إلى جانب الإعاقة العقمية

 يمكف حدكث الزيادة الكركمكزكمية في الكركمكزكـ المحدد لمجنس، بحيث يمكف أف يكجد -
 X X)إضافي ليككف الناتج  (X)أك الكركمكزكـ  (X Y Y)ليككف الناتج  (Y)الكركمكزكـ 

Y )
يمكف أف تحدث الزيادة الكركمكزكمية في أؼ كركمكزكـ آخر لكف عادة ما ينتيي - 

. الإجياض بشكل طبيعي 
الأنثى مف متلبزمة داكف يمكف أف تتزكج ك تنجب أطفاؿ بشرط أف يككف زكجيا عادؼ لا - 

" متلبزمة داكف "يعاني مف نفس المتلبزمة أك أؼ إعاقة عقمية فيككف احتماؿ إنجاب طفل مف 
 %50يساكؼ 

غير قادريف عمى الإنجاب إلا في حلبت نادرة تصل ألى " متلبزمة داكف "الذككرمف نفس - 
 شرط أف تككف الزكجة عادية ليست حاملب لممتلبزمة ك في ىذه الحالة تككف نسبة 1%

. %50إنجاب طفل مف نفس المتلبزمة يساكؼ  
فإف احتماؿ إنجاب أطفاؿ يككف نادراً " متلبزمة داكف "إذا كاف الزكج ك الزكجة مف حاممي 

. جداً ك أف حدث فإف الطفل يككف مف نفس المتلبزمة
. تحدث في البنات" متلبزمة ترنر"نقص كركمكزكـ - 
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. 21 ك الػػػ15متلبزمة مكاء القطة الػػػ "كسر في زراع الكركمكزكـ - 
 القماء أك القصاع :

: قصر القامة ىذا سببو
تظير بعد الشعر - نقص إفراز ىرمكف السيرككسيف ككسب الذؼ تفرزه الغدة الدرقية- 

-. السادس مف الكلادة
. %50 سـ كلا تزيد نسبة الذكاء عف 90قصر القامة بدرجة ممحكظة حكالي - 
بركز –تخشف الصكت –غمظة كجفاؼ الجمد تضخـ المساف –يصاب الطفل بيبكط حركي - 

. سقكط الشعر–البطف 
. إذا عكلج أثناء السنة الأكلى فإنو يشفى كينمك نمكاً سريعاً 

. إذا عكلج بعد الفترة فإف الأغراض الجسمية تتحسف كلكف العقمية تستمر
 استسقاء الدماغ 

–بركز الجبية –كىذا يحدث في التضخـ في الدماغ ك امتلبءه بالسائل الشككي أك المخي 
أحيانا تجرػ جراحة لتخفيض ضغط السائل )ظيكر في أنسجة المخ لضغكط السائل عميو 

 (عميو
.  سـ75يصل محيط الرأس إلى - 
. غالباً ما يصاب الطفل بإعاقة شديدة- 

  كبير الدماغ(MACRO CEPHALY:) 
كبر محيط الرأس زيادة حجـ الدماغ بشكل عاـ يؤدؼ زيادة ممحكظة في حجـ المخ - 

 .كخاصة الخلبيا الضامة ك المادة البيضاء
تبدأ الملبحظة في الظيكر في العاـ الثاني لمطفل فقد يمر عاـ كنصف كلاتتلبئـ عظاـ - 

".  شير18 حتى 9عادة مف "الرأس 
 %50 إلى 25تتراكح نسبة الذكاء بيف - 
. اضطرابات في الإبصار كتشنججات - 
قد يككف لمكراثة دكر في ذلؾ - 

  (التتـ عظـ الجمجمة مبكرااً )صغر حجـ الدماغ 
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صغر حجـ الرأس أك الدماع يجعل العظـ يضغط عمى المخ كلا يسمح لو بالنمك نتيجة - 
 أك صدمات كيربائية xإصابة الأـ في الشيكر الأكلى مف الحمل بالتياب السحايا أك أشعة 

. أك جينات متنحية
. نشاط زائد- صرح–يصاحبيا حالات تشنج - 

 عامل الرايزيسىRH : 
. بسبب اختلبؼ دـ الأـ عف دـ الجنيف نتيجة عف اختلبؼ دـ الأـ عف دـ الأب

: يؤدؼ ذلؾ إلى (+)كالجنيف كرث الدـ  (+)كالأب  (-)فمثلًب إذا كانت الأـ 
. تككف أجساـ مضادة- 
. اضطراب في تكزيع الأككسجيف- 
. عدـ نضج خلبيا الدـ لدػ الجنيف- 
. يؤدؼ إلى تمف ك ضمكر المخ- 

 اضطراب التمثيل الغذائي: 
. اضطرابات في تمثيل الدىكف كالكيريكىيدرات- 
. كىك اختفاء نشاط أنزيمي معيف أك اضطرابو- 

يظير في لكف البكؿ كرائحتو الكريية         لزيادة نسبة حمض الفينيل في الدـ مما يسبب 
. تسمـ الدماغ             اضطراب خلبيا عصبية لمدماغ

. %50نسبة الذكاء لاتزيد عف - 
. يمكف التعرؼ عمى الحالة مف خلبؿ تحميل الدـ كيخضعكف لنظاـ غذائي معيف- 
.  اضطراب جيني تتضمف أخطاء كراثية في عمميات اليدـ ك البناء3000حدد العمماء - 
". PK4 PHENYLKE TONURIA"كمف ىذه الأخطار فينيل كيتكنكريا - 
 آلاؼ حالة كلادة كفيو تككف الغدة الدرقية 4 إلى 1كالقصكر الدرقي الكراثي يحدث نسبة - 

 .غير قادرة عمى إفراز القدر الكافي لمقدرة العقمية
 أسباب ليس لها علاقة بالكراثة اك أثناء الحمل كالكلادة: 

- الزىرؼ -الحصبة الألمانية،  (أمراض فيركسية)أسباب معدية تصيب الأـ أثناء الحمل 
أمراض - التياب الكبد الكبائي–" المعاب كالفضلبت"تكسكيلبزمكس عف طريق الحيكانات 

 (الضغط، السكر، تسمـ الحمل، كثرة الزلاؿ في  البكؿ، كرـ القدميف)غير معدية تصيب الأـ 
  (أكتشخيصية-علاجية)التعرض للإشعاعات :
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. تعاطي الأدكية دكف استشارة الطبيب- 
. التسمـ بالرصاص- 
سكء التغذية - 
. حدكث نزيف شديد أثناء الحمل- 
. الكحكؿ كالتدخيف ك المخدرات- 

 أسباب أثناء الكلادة: 
. ( اسبكع38 غمى 37مف)أقل مف الكزف الطبيعي، الحمل  (طفل مبتسر)الكلادة قبل الميعاد 

.  أسبكع28يمكت الطفل إف كلد قبل - 
 اسبكع غير مكتمل النمك كبالتالي معرض لارتفاع نسبة الصفراء ك 28يككف الطفل مف - 

. المراض المعدية لأف المقارنة ضعيفة
. زيادة نسبة الصفراء في الدـ المكلكد- 
صابات الرأس -  . (سقكط المكلكد أثناء الكلادة)حدكث الكلادة كا 

 أسباب بعد الكلادة: 
. ارتفاع شديد لارتفاع حرارة الطفل كلمدة طكيمة- 
الحمى الشككية، الالتياب )الأمراض المعدية التي تصيب الجياز العصبي المركزؼ - 

 (السحائي
حالات الجفاؼ الشديد نتيجة جمطة في المخ فإف لـ تعكض بالكسكائل نجد أف كرات الدـ - 

. الحمراء تتكثف في المخ ك الأكعية ضيقة فيقف الدـ
. التسمـ بالرصاص- 
. إصابة الرأس نتيجة لكقكع الطفل عمى الأمراض- 
. نكبات تكرارية شديدة لمصداع- 
. سكء التغذية خاصة في ثلبث سنيف الأكلى- 
.          يؤدؼ إلى التخمف الذىنيB3  كB2ك  B1نقص فيتاميف- 
. نقص اليكد         تضخـ الغدة الدرقية كاضطرابات التمثيل الغذاثي- 
نقص الحديد         يؤدؼ إلى الأنيميا          تأخر النمك الذىني         تخمف - 

. عقمي
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التناسمية كغيرىا مف الغدد، حيث أنيا ميمة كأساسية -اضطراب الغدد الدرقية النخامية- 
. لمنمك كتكازف اليرمكنات، كأؼ خمل فييا يؤثر عمى النمك العقمي لمطفل

 عكامل ليس لها علاقة بالكراثة: 
 :عكامل كيمياكية (1

المكاد الكيميائية التي تؤثر عمى إفراز - نقص اليكد–في مقدمتيا التمكث بالرصاص 
الأشعاع الذرؼ، استخداـ النفايات التسرب -اليرمكنات مثل المكاد السامة في الأسمحة

. الإشعاعي مف المفاعلبت النككية
 .استخداـ الكيمياكؼ في الزراعة أك المزارع السمكية بشكل مبالغ فيو -
 .   كميا أمكر تؤدؼ إلى تضاعف أعداد المعاقيف كنقص عدد المكىكبيف كالمبدعيف -

 :العكامل الاجتماعية (2
تمعب دكراً ىاماً حيث العادات ك التقاليد التي يحاكييا الطفل كيمتزـ بيا في سمككياتو 

بداية مف العادات الغذائية إلى العادات الإجتماعية كالإدماف كتعاطي الكحكؿ كالعقاقير 
 .المختمفة دكف إشراؼ طبي

 :الظركؼ الخاصة (3
 .الحدكث كالإصابات -
صدمات شديدة في الدماغ مما يؤدؼ إلى حدكث تمف أك قصكر في بعض خلبيا  -

 .المخ ينتج عنيا قصكر في الأداء الكظيفي العقمي عامة
تعرض الطفل لمعدكػ أك أمراض معينة ليا تأثيرىا عمى القدرات المعرفية ك عمى  -

 .الميارات السمككية التكيفية أك لأداء الميارات كأنشطة الحياة اليكمية
 الخصائص السمككية للأطفاؿ المعاقيف ذهنيا: 

ليس لدييـ القدرة عمى التكيف الاجتماعي ك الاتزاف الانفعالي قدرتو العقمية كالمعرفية 
فنجد أف قدرات الطفل محدكدة . محدكدة، كذلؾ سماتو الشخصية تبقى محدكدة كغير كاضحة

: في القياـ بمايمي
. تككيف المفاىيـ المجردة- 
. أداء العمميات الفكرية العميا- 
. التركيز- 
. اتخاذ الحيطة ك الحذر- 
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. إدراؾ العلبقة بيف الأىداؼ ك الكسائل لتحقيقيا- 
. العناية بالنفس- 
. العيش مستقلبص عف الآخريف- 
. تككيف صدقات كعلبقات شخصية- 
. ممارسات أؼ عمل نافع- 
ضعف الميارة الاجتماعية الذؼ يؤدؼ إلى ظيكر السمكؾ العدكاني سكاء لمغير أك لإيذاء - 

: الذات عمى النحك التالي
: السمكؾ العدكاني الصريح. أ

يتمثل في جذب ملببس الزملبء، العض، جذب الشعر، التخريب، البصق، الضرب، تحطيـ 
. الأشياء

: (غير المفظي-المفظي)السمكؾ العدكاني العاـ . ب
. يتمثل في الشتـ، مضايقة الزملبء، التحرش بيـ، استخداـ الفاظ بذيئة

: السمكؾ الفكضكي . ج
يتمثل في الدخكؿ ك الخركج مف الفصل دكف استئذاف، القياـ بالشكشرة، رمي الكراؽ عمى 

. الرض بدلا مف كضعيا في السمة
 .عدـ القدرة عمى ضبط الذات كالتحكـ في الانفعالات. د



 

 

: اباب  اثاني  
   اتطب قي لجانب
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: تمهيد
تعتمد الدراسات العممية في تناكؿ الظكاىر كالتشكيلبت البحثية بتناكؿ الظكاىر بصكرة 
كبيرة عمى الجانب التطبيقي كىذا قصد الإجابة عمى التساؤلات المطركحة حكؿ المكضكع 

المدركس كىذا بتكظيف التقنيات الإحصائية في التحميل كالتفسير لمتأكد مف صحة الفرضيات 
المصاغة أك نفييا، كىنا تتجمى أىمية اختيار الكسائل الصحيحة كالمناسبة لجمع المعمكمات 
كالتقنيات الملبئمة لمترجمة المتعمقة بالبيانات، كلذلؾ سنحاكؿ في ىذا الفصل تكضيح أىـ 

الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة مف أجل الحصكؿ عمى نتائج عممية ك كما 
ىك معركؼ أف أؼ بحث عممي يميزه مكضكعيتو العممية، كىذا لا يمكف أف يتحقق إلا إذا 

. اتبع صاحب الدراسة منيجية عممية دقيقة كمكضكعية
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 - :الدراسة الاستطلاعية .1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الخطكة الاكلى في اؼ دراسة ميدانية بقصد الالماـ 
ؼ الدراسة تيدبمكضكع البحث، حتى نتمكنمف معرفة مختمف الجكانب المراددراستيا ،ك

: ا الىبوالاستطلبعية التي قمنا 
  الالماـ كالاحاطة بجكانب المشكمة المعالجة في بحثنا ىذا ،كذلؾ بالتعرؼ عمى مدػ

 . ذىنيا المقدـ للؤطفاؿ المعاقيف(البرنامجالتدريبي المقترح)فعالية البرامج 
 دريبية التي يتمقاىا المعاقيف جمع المعمكمات  كالبيانات الخاصة بمختمف الجكانب الت

 .، كاخذ نظرة اكلية عف الكاقع التدريبي ليذه الفئةذىنيا
 ذىنيا قيفا المعالمركز النفسي البيداغكجيملؤطفاؿكقد أجريت الدراسة الاستطلبعية ب 

تـ بالجكانب التربكية كالحركيةكىذا يتماشى مع مكضكع بحثنا  يوؼذ اؿ-معسكر–سيقب
 .20/09/2018 الى 06/09/2018 خلبؿ الفترة الممتدة مف

: منهج البحث .2
المنيج في المجاؿ الرياضي ىك الطريق المؤدؼ إلى اليدؼ المطمكب أك ىك الخيط 
. 1غير المرئي الذؼ يشيد بو الباحث مف البداية إلى النياية قصد الكصكؿ إلى نتائج معينة

أف المنيج في البحث العممي ىك الطريقة التي " محمد دنيبات"ك" عمار بخكش"كيرػ 
. 2يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة كاكتشاؼ الحقيقة

انطلبقا مف ىذيف التعريفيف يمكننا القكؿ أف اختيار المنيج السميـ كالصحيح في مجاؿ 
البحث العممي يعتمد في الأساس عمى طبيعة المشكمة نفسيا، كالمتفق عميو أف منيج البحث 
يختمف باختلبؼ المكضكع كالمشكمة المطركحة، ليذا اختار الباحثاف المنيج التجريبي كىذا 

. لملبءمتو لطبيعة مشكمة بحثنا
 
 

                                                 

. 89، ص1990محمد لزىر الإسياؿ، الأصكؿ في البحث العممي، دار الحكمة لمطباعة كالنشر، العراؽ، - 1
 .89، ص1995عمار بخكش، محمد بنيات، عمـ الاجتماع كالمنيج العممي، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر، - 2
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: مجتمع البحث .3
يتككف المجتمع الأصمي لمدراسة مف أطفاؿ ذكؼ الاعاقة الذىنية،بالمركز النفسي 

. طفل85معسكر  كالبالغ عددىـ - سيق– البيداغكجي 
: عينة البحث .4

اعتمد الباحثاف عمى عينة كتـ اختيارىـ بطريقة مقصكدة مف الأطفاؿ كقد بمغ عدد 
 أطفاؿ 05ككذا .مف المجتمع الأصمي% 11.76ؿ كميـ ذككر، حيث تمثل اطفأ10أفرادىا 

 .مف أجل الدراسة الإستطلبعية
:  ضبط متغيرات الدراسة .5

تعتبر الدراسة الحالية دراسة تجريبية، كاشتممت عمى المتغيرات النابعة كالمستقمة التالية 
: المتغير المستقل-4-1

ىك عبارة عف المتغير الذؼ يفترض الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراسة 
 .قد تؤدؼ بو إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر

 .البرنامج التدريبي المقترح لفئة المعاقيف ذىنيا إعاقة بسيطةىك : تحديد المتغير المستقل
: المتغير التابع- 4-2

متغير يؤثر في المتغير المستقل، كىك الذؼ لا تتكقف قيمتو عمى مفعكؿ تأثير »ىك 
قيـ المتغيرات الأخرػ، حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى قيـ المتغير المستقل ستظير 

. 1«عمى المتغير التابع
التكازف الحركي، إختبار رمي الكرة في المربعات، إختبار الكثب مف :  تحديد المتغير التابع
 .( ـ20 )الثبات، إختبار العدك 

 

                                                 

محمد حسف علبكؼ، أسامة كامل راتب، البحث العممي في التربية البدنية كالرياضية كعمـ النفس، دار الفكر العربي، بدكف - 1
. 219، ص1999طبعة، القاىرة، مصر
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: مجالات البحث .6
:  أجريت التجربة كفق التسمسل الزمني التالي:المجاؿ الزمني- 6-1

 20/09/2018 إلى 06/09/2018الدراسة الاستطلبعية في الفترة الممتدة مف 
كقد تـ تطبيق الدراسة التجريبية لتطبيق البرنامج المقترح خلبؿ الفترة الممتدة مابيف 

 .25/10/2018 إلى 20/09/2018
 حصص بمعدؿ حصة 10 كالمقدرة بػ تـ تطبيق الحصص الخاصة: المجاؿ المكاني- 6-2

 .كلاية معسكر- سيق–  بالبرنامجمبحثنا في المركز النفسي البيداغكجي أسبكعيا
كقد تـ أخذ عينة 85أجريت الدراسة عمى الأطفاؿ كالمقدر عددىـ بػ : المجاؿ البشري -6-3

  أطفاؿ لمدراسة 10مف 
 :أدكات جمع البيانات كالمعمكمات .7

لمحصكؿ عمى المعمكمات كالحقائق التي تقع ضمف اىتمامات بحثنا،اعتمدنا عمى المصادر 
 :النظرية كالميدانيةكالإعلبمية التالية

يتـ الحصكؿ عمى مختمف المعمكمات النظرية بالاطلبع عمى كل ما  :المصادر النظرية -
 ....مجلبتيتعمق بالإنتاجالفكرؼ بمكضكع البحث مع المعاجـ الكتب، مذكرةالتخرج، 

انترنت :المصادرالإعلبمية
ا الأدكات التي يستخدميا الباحث لجمع البيانات كالمعمكمات بويقصد  :المصادر الميدانية -

  الدراسةمف ميداف
 :برنامج تأىيمي حركي -

 :الأسس التي بني عمييا البرنامج التدريبي
تـ مراعاة الأسس التالية عند كضع برنامج النشاط البدني الرياضي المكيف المقترح للؤطفاؿ 

 : اعاقةبسيطة فيذىنيا المعاقيف 
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 ذىنيا الألعاب ك الأنشطة الرياضية المختارة تتناسب معمستكػ ذكاء الأطفاؿ المعاقيف - 
 .بحيث لا تتطمب عمميات عقمية عميا أك تحررىـ مف الخكؼ ك الإنطكاء

إختيار ميارات حركية بسيطة لتنمية الميارات لحركات أساسية ك تصرفات إستقلبلية التي - 
تستخدـ في الحياةاليكمية ك الإجتماعية ك التي تتطمب تعميمات قصيرة 

مراعاة عكامل الأمف ك السلبمة مف خلبؿ إختيار الأنشطة الرياضية التي تستخدـ الأدكات - 
الثابتة ك الأدكات المصنكعة مف مكاد غير صمبة 

 ذىنيامراعاة الأسس النفسية ك الفيزيكلكجية لممعاقيف - 
 مراعاة تنمية الجكانب الأخلبقية ك القيـ المثمى مثل النظاـ، النظافة، التعاكف، الصدؽ- 

 :أدكات البحث .8
 :الاختبارات البدنية

لقياس مؤشر التطكر لمميارات الحركية الأساسية ميارات التكازف الحركي  استخدمنا 
، إختبار رمي الكرة في المربعات، إختبار الكثب مف اختبار ميارة التكازف -الاختبارات التالية 

 (ـ20)الثبات، اختبار العدك 
الخصائص السيككمترية - 

 :ثبات الاختبار
يعتبر مف المقكمات الأساسية للبختبار حيث يفترض أف يعطي الاختبار نفس النتائج  -

تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرػ عمى نفس الأفراد بنفسالظركؼ، كيعتر طريقة إعادة 
الاختبار مف أكثر الطرؽ إيجاد لمعامل الثبات صلبحيتو بالنسبة للبختبار أداء في التربية 

 0.83 البدنيةالرياضية حيث يطمق عميو البعض بمعاملبلاستقرار حيث بمغ
 :صدؽ الاختبار

ك يعني المدػ الذؼ يؤدؼ فيو الاختبار الغرض الذؼ يكضع مف أجمو، ك مف أجل تأكد  -
مف صدقالاختبار استخدمنا معامل الصدؽ الذاتي كالذؼ يقاس بحساب الجذر التربيعي 

 (147 ص1995محمد طبحٙ حسٍٛ  )0.91لمعامل الثبات للبختبارحيث بمغ 
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 :مكضكعية الاختبار -
ترجع مكضكعية الاختبار في الأصل إلى مدػ كضكح التعميمات الخاصة بتطبيقالاختبار  -

 (380 ص1987محمد حسٍ ػلأة، َظشدٍٚ سضٕاٌ )كحسابالدرجات أك النتائج المتحصل عمييا الخاصة بو

 

 الأساليب الإحصائية .9
لكل باحث كسائل إحصائية خاصة كالتي تتناسب مع نكع المشكمة كخصائصيا حيث قمنا 

 :بحساب 
ىك أحد مراكز النزعة المركزية كالتي لا يحسب بجمع قيـ عناصر : المتكسط الحسابي

 :1المجمكعة ثـ قسمت النتيجة عمى العينة، كذلؾ مف خلبؿ المعادلة التالية
 .مجمكع الدرجات: مج س.       المتكسط الحسابي: مج س    حيث سسَ = سسَ 

 .    عدد الأفراد:       ف        ف
اليدؼ منو ىك الحصكؿ عمى متكسط نتائج المختبريف بالإضافة إلى ذلؾ فإنو ضركرؼ 

 .لاستخراج الانحراؼ المعيارؼ 
 :الانحراؼ المعياري 

 الانحراؼ المعيارؼ مف أىـ مقاييس التشتت ك ىك يقكـ في جكىره عمى حساب انحراؼ 
 .2الدرجات عف متكسطيا

 . الانحراؼ المعيارؼ :    حيث ع2(سسَ -س)مج =  ع
 .المتكسط الحسابي:            ف         سسَ 

 .عدد الأفراد: ف
 :معامل الارتباط بيرسكف 
 :يكتب عمى الشكل التالي

                                                 

. 92، ص1991شاآل كاآل محمد، آبا ئ الإحصاء في اال ية اابدنية،  ا  المعا ف، ااياهرة، ،عيسى ناجي عبد اابا - 1
 .88، ص1984، آطبعة  يروا، 2عبد اايا   ح يمي، آدخل  لى الإحصاء ط- 2
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                               (صسَ -ص) (سسَ -س)مج =   ر
 .معامل الارتباط: ر:     حيث
                                   2(صسَ -ص) مج 2x(سسَ -س)      مج

 .المتغير الأكؿ: س
 .المتغير الثاني: ص

معرفة مدة العلبقة الارتباطية بيف الاختباريف بالرجكع إلى جدكؿ الدلالة : اليدؼ منو
 .الإحصائية لمعامل الارتباط بيرسكف 

كيطمق عميو أيضا مؤشر الثبات، فالصمة كثيقة بيف الثبات كالصدؽ مف : الصدؽ الذاتي
حيث أف الثبات في الاختبار يؤسس عمى ارتباط الدرجات الحقيقية للبختبار بنفسيا إذ 
أعيد الاختبار عمى نفس المجمكعة مف الأفراد كيحسب الصدؽ الذاتي للبختبار كفق 

 :المعادلة التالية
 معامل الثبات=    الصدؽ الذاتي معامل 
 :ستيكدنتTاختبار 

 :استعممناه لمعرفة الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية بيف العينتيف
 .    (التجريبية)المتكسط الحسابي لمعينة الأكلى : 1سسَ :         حيث2سسَ -1سسَ = ت

 .(الضابطة)المتكسط الحسابي لمعينة الثانية : 2            سسَ 22ع+ 21     ع
 .الانحراؼ المعيارؼ لمعينة الأكلى: 1                  ع1-        ف

 .الانحراؼ المعيارؼ لمعينة الثانية: 2ع
 :ستيكدنت tاختبار -

يستعمل في المنيج التجريبي في دلالة المقارنة بيف الاختبار القبمي ك البعدؼ  لحساب 
 .الفرؽ بيف الاختبار القبميك البعدؼ لمعينة الكاحدة

             سسَ ؼ  
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 =ت
 ؼ2           مج ح 

 (1-ف)           ف 
 1-ف= درجة الحرية

 .  متكسط الفركؽ أك الفرؽ بيف المتكسطيف: سسَ ؼ
 2سسَ - 1 سسَ =ؼ  أك سسَ ؼЗ=سسَ ؼ

                 ف         
 .الفرؽ بيف الاختبار القبمي ك البعدؼ: ؼ

 .(سسَ ؼ- ؼ)انحراؼ الفركؽ عف المتكسط : ح ؼ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

:اثاني افصل    
 عرض تحل ل ومناقشة  انتائج
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 :تمهيد
نتطرؽ في ىذا الفصل إلى عرض كتحميل النتائج التي كشفت عنيا الدراسة كفقا 

لخطة بحث مناسبة لطبيعتيا، بحيث أف أجزاء البحث في تكامل كتناغـ لمكصكؿ إلى الحقيقة 
العممية، فبعد عرض الإطار المنيجي يأتي ىذا الفصل ليستعرض النتائج المتكصل إلييا مف 

خلبؿ المعالجة الإحصائية كتفسير النتائج كالتحقق مف فرضيات البحث كالاستنتاجات 
 .كالاقتراحات، كذلؾ انطلبقا مف الخمفية النظرية التي بنيت عمييا ىذه الدراسة
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 يبيف دلالة الفركؽ الإحصائية في ميارة التكازف بيف الإختبار القبمي كالبعدؼ: 01الجدكؿ 

 النتائج
 

 الميارة

مستكػ  T الإختبار البعدؼ الإختبار القبمي
الدلالة عند 

0.01 
المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

دالة  6.569 0.70216 8.9390 0.82680 7.6260 التكازف 
 إحصائيا

 
مستكػ دلالة الإحصائية في ميارة التكازف بنسبة للئختبار القبمي  (01)تشير نتائج رقـ 

كالبعدؼ بعد تطبيق البرنامج التدريبي الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية حيث كانت قيمة 
، أما الشكل البياني التالي (3.25)الجدكلية ' ت'أقل مف قيمة  (6.569)المحسكبة ' ت'

 .يكضح الفركؽ الاحصائية بيف المتكسطات الحسابية للبختباريف البعدؼ كالقبمي

 
 
 
 

6,5

7

7,5

8

8,5

9

الإختبار المبلً الإختبار البعدي

شكل بياني بين المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي 
مهارة التوازن
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بيف الإختبار القبمي  (ـ20)يبيف دلالة الفركؽ الإحصائية في ميارة العدك : 02الجدكؿ 
 كالبعدؼ

 النتائج
 

 الميارة

مستكػ  T الإختبار البعدؼ الإختبار القبمي
الدلالة عند 

0.01 
المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

العدك 
 (ـ20)

دالة  10.974 0.75415 5.1010 0.81822 6.5170
 إحصائيا

 
بنسبة للئختبار  (ـ20)مستكػ دلالة الإحصائية في ميارة العدك  (02)تشير نتائج رقـ 

القبمي كالبعدؼ بعد تطبيق البرنامج التدريبي الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية حيث 
، أما الشكل (3.25)الجدكلية ' ت'أقل مف قيمة  (10.974)المحسكبة ' ت'كانت قيمة 

البياني التالي يكضح الفركؽ الاحصائية بيف المتكسطات الحسابية للبختباريف البعدؼ 
 .كالقبمي

 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

الإختبار المبلً الإختبار البعدي

شكل بياني بين المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي 
(م20)مهارة العدو 
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يبيف دلالة الفركؽ الإحصائية في ميارة الكثب مف الثبات بيف الإختبار القبمي : 03الجدكؿ 
 كالبعدؼ

 النتائج
 

 الميارة

مستكػ  T الإختبار البعدؼ الإختبار القبمي
الدلالة عند 

0.01 
المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

الكثب مف 
 الثبات

دالة  12.557 0.11016 1.3670 0.11492 1.2550
 إحصائيا

مستكػ دلالة الإحصائية في ميارة الكثب مف الثبات بنسبة للئختبار  (03)تشير نتائج رقـ 
القبمي كالبعدؼ بعد تطبيق البرنامج التدريبي الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية حيث 

، أما الشكل (3.25)الجدكلية ' ت'أقل مف قيمة  (12.557)المحسكبة ' ت'كانت قيمة 
البياني التالي يكضح الفركؽ الاحصائية بيف المتكسطات الحسابية للبختباريف البعدؼ 

 .كالقبمي

 
 
 

1,18
1,2

1,22
1,24
1,26
1,28

1,3
1,32
1,34
1,36
1,38

الإختبار المبلً الإختبار البعدي

شكل بياني بين المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي 
مهارة الوثب من الثبات
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يبيف دلالة الفركؽ الإحصائية في ميارة رمي الكرة في المربعات بيف الإختبار : 04الجدكؿ 

 القبمي كالبعدؼ

 النتائج
 

 الميارة

مستكػ  T الإختبار البعدؼ الإختبار القبمي
الدلالة عند 

0.01 
المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارؼ 

رمي الكرة 
في 

 المربعات

دالة  10.854 1.77639 13.40 2.16025 11.00
 إحصائيا

مستكػ دلالة الإحصائية في ميارة رمي الكرة في المربعات  بنسبة  (04)تشير نتائج رقـ 
للئختبار القبمي كالبعدؼ بعد تطبيق البرنامج التدريبي الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 

، أما (3.250)الجدكلية ' ت'أقل مف قيمة   (10.854)المحسكبة ' ت'حيث كانت قيمة 
الشكل البياني التالي يكضح الفركؽ الاحصائية بيف المتكسطات الحسابية للبختباريف البعدؼ 

 .كالقبمي
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12,5
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الإختبار المبلً الإختبار البعدي

شكل بياني بين المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي 
مهارة رمي الكرة في المربعات
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 :الإستنتاج
 04-03-02-01: مف خلاؿ الجداكؿ

الخاصة بمستكػ الفركؽ الإحصائية في الميارات المطبقة خلبؿ البرنامج للبختبارات القبمية 
  T المحسكبة اكبر مف  Tكالبعدية، إلى عدـ كجكد دلالة إحصائية في الميارات لأف 

 0.01المجدكلة عند ميتكػ الدلالة 
 04-03-02-01: مف خلاؿ الأشكاؿ

يظير لنا أنيا تكجد فركؽ كبيرة ككاضحة بيف المتكسطات الحسابية للبختبارات البعدية 
 . كالقبمية لمميارات ، كىذا ما يدؿ عمى أنو يكجد تقدـ كتغير عمى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا
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 :إستنتاج عاـ
مف خلبؿ عرض كمناقشة نتائج الدراسة الميدانية تككف الدراسة الحالية قد حققت إلى حد 

حيث أسفرت النتائج عمى أف دكر النشاط . بعيد أىدافيابالرغـ مف عدـ تحقق معظـ فرضياتيا
البدني المكيف المطبق عمى مستكىمدرسة المعكقيف سمعيا في تنمية بعض الميارات الحياتية 

 متكسطا عمى الدرجة الكمية للبستبياف كعمى معظـ محاكره
 .باستثناء الميارات الاجتماعية حيث جاء الدكر فييا كبيرا

ذىنيا كما أف ىناؾ مؤشرات إيجابية تدؿ عمى أىمية ممارسة الرياضة لممعاقيف كالمعاقيف 
خاصة، كتكمف الآثارالإيجابية لمنشاط البدني المكيف في تطكير القدرات النفسية، الكظيفية، 

 .الفيسيكلكجية المتضررة مف الإعاقة

تكمف أىمية النشاط البدني المكيف بشكميو التركيحي كالتدريبي في تحقيق التكازف الانفعالي 
كما ىناؾ دكر كبير لمنشاط الرياضي . كتطكير مفيكـ الذاتكالثقة بالنفس كالرغبة في الحياة

في الحد مف مشاعر القمق كاليأس كعدـ الرغبةفي المشاركة الاجتماعية كاف دكر النشاط 
 .البدني المكيف يبدأ مف خلبؿ تطكير الميارات

فإف قمة ذىنيا كرغـ كل ىذه النتائج التي تؤكد عمى أىمية النشاط البدني المكيف لممعاقيف 
الاىتماـ بيذه الفئةكعدـ القياـ بإحداث التكييف كالتعديل مرتبط بمظاىر الإعاقة، كل ىذه 
العكامل زادت مف تفاقـ أكضاع المعاقينكحرمت ىذه الفئة مف ممارسة نشاط حياتي طبيعي 

 .يرغب كل إنساف الحصكؿ عميو

عمكما لقد بينت ىذه الدراسة أف ىناؾ تشابو كاختلبؼ في كيفية ممارسة النشاط الرياضي 
تبعا لنكع الإعاقةكدرجتيا كالظركؼ الشخصية كالاجتماعية كالصحية فضلب عف المحيط 

الأسرؼ الذؼ يعيشو الفرد كالذؼ يعكس آثارىعمى ممارسة ىذا النشاط، كىذه النقاط ميمة جدا 
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في رعاية كتربية ىذه الفئة مف المعاقيف يجب التفطف إلييا كأخذىابعيف الاعتبار، كالقياـ 
 .بأبحاث كدراسات جادة للبستفادة منيا عمى مستكػ المراكز

 :الاقتراحات
مف منطمق الحاجة إلى إعادة النظر في العلبقات التي يتمحكر حكليا تفاعل المراىق الجانح 
فإننا نكرد مجمكعة منالتكصيات ك الاقتراحات في محاكلة لتدارؾ الخمل الذؼ أصاب بنى 

 :علبقاتنا
؛كل أب، أـ، كصي كمرٍب ضركرة العمل عمى فيـ ذىنياعمى القائميف عمى رعاية المعاؽ  -

 .خصكصياتالإعاقة كالمرحمة الحرجة التي يمر بيا الأبناء مف أجل فيـ كاع كمعاممة رشيدة
تكعية أكلياء ذكؼ الاحتياجات الخاصة كتحسيسيـ بضركرة تدريب أبنائيـ عمى مختمف  -

 .الميارات الحياتية منذنعكمة أظافرىـ كبذؿ أقصى ما تسمح بو قدراتيـ
تكجيو القائميف عمى الأطفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة إلى ضركرة الاىتماـ بميارتيـ  -

 .الحياتية لما ليا مف دكرفي تنمية قدراتو عمى مكاجية متطمبات الحياة

ضركرة العمل عمى تغيير النظرة المجتمعية لذكؼ الاحتياجات الخاصة كمساعدتيـ عمى  -
 .تخطي إعاقتيـ بتظافرجيكد كل الأطراؼ الفاعمة في المجتمع كالمسجد كالإعلبـ كجمعيات

إجراء دراسات باقتراح برامج لمنشاط البدني المكيف لتنمية الميارات الحياتية لذكؼ  -
 .الاحتياجات الخاصة

إتاحة الفرص لممراىقيف كي يعبركا عف أنفسيـ بحرية، كتقبل محاكلاتيـ للبستقلبؿ كاثبات  -
مع كجكب تكجيييـ إلى السمككات السكية . الذات، كالكصكلإلى أقصى إمكاناتيـ كقدراتيـ

 .كتعزيزىا دكف انتقاد أك ضغط مبالغ فيو

إحاطة المربيف أك أساتذة الأنشطة البدنية كالرياضية بكل المعمكمات التي تخص ىذه الفئة  -
كسمككيمكخصائصيـ النفسية كالانفعالية كالمعرفية 
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تكسيع الحجـ الساعي المخصص ليذه الحصة، لإعطائيا فعالية أكثر لتحقيق الأىداؼ  -
 .المراد الكصكؿ إلييا
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 :خاتمة

فً ختام هذه الدراسة والتٌكان الهدف منها معرفة دور النشاط البدنً المكٌف فً تنمٌة 

 .،وهذا ما أثبتته نتائج الدراسة المٌدانٌةذهنٌابعض المهارات الحٌاتٌةلدى المعالٌن 

وإن إٌماننا الموي بأهمٌة برمجة مختلف الأنشطة والبرامج الرٌاضٌة المكٌفة،دفعنا إلى المٌام 

بهذه الدراسة، ولماكانالنشاط البدنً والرٌاضً المكٌف ٌشكل مدخلا تربوٌا تعلٌمٌا فإن همنا 

لأجدر أن ٌكونكذلن أو أكثر من ذلكبالنسبة لفئة المعالٌن سمعٌا وٌتٌح النشاط البدنً 

الرٌاضً المكٌف للفرد فرصا للتحكم فً انفعالاته وإخضاعها لسٌطرته،وٌنمً ثمته بنفسه، 

ولدرته على اتخاذ المرارات السلٌمة والثابتة فً مختلف الموالف التً ٌمر بها فً حٌاته 

الاجتماعٌة،إضافة إلى أنها تساعده على تجاوز موالف الإحباط والفشل والتوتر والٌأس 

 .الاستسلام التً تنتاب بالفرد من حٌنلآخر

من هذا تعتبر الممارسة الرٌاضٌة تنمً المهارات الموجبة لدى الفرد مثل الاجتماعٌة 

والاتصال والتواصل، وبالتالٌتكونللفرد المعوق شخصٌة لوٌة متزنة متكاملة، تساعده فً 

الاندماج والتكٌف الاجتماعً، مما ٌمكننا من الاستفادةمن طالاته ولدراته لٌصبح عضوا 

 .فعالا فً المجتمع لا عبئا علٌه

وخلصنا فً النهاٌة إلى أنه توجد تأثٌرات اٌجابٌة لممارسة النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف 

 .ذهنٌافً تحمٌك تلن المحاور، وبالتالٌتنمٌة المهارات الحٌاتٌة للمعاق 

وما ٌمكنا لإشارة إلٌه فً الأخٌر ٌجب الاهتمام بهاته الشرٌحة، واعتبارها ثروة بشرٌة 

خلالة، تستحك بذل المزٌدمن العناٌة والاهتمام فً تعلٌمها وتدرٌبها،حتى ٌتسنى لها امتلان 

المدرة على النمو السلٌم فٌكل النواحً، وشمطرٌمها فً الحٌاة وتحمٌك ذاتها فً هذا المجتمع 

 .فً حدود لدراتها وإمكانٌاتها
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ممخص البحث



 

 

 .رُْٛبدٔس انُشبط انبذَٙ انًكٛف فٙ تًُٛت بؼض انًٓبساث انحٛبتٛت نذٖ انًؼبلٍٛ  :عنىان الدراسة

 :أهداف الدراسة

 رُْٛبيؼشفت انذٔس انز٘ تهؼبّ يًبسست انُشبط انبذَٙ انًكٛف فٙ تًُٛت انًٓبساث انحٛبتٛت نهًؼبق  -

 .يذٖ يسبًْت انُشبطبث انتٙ تمذو داخم انمبػت فٙ تًُٛت انًٓبساث انحٛبتٛت -

تمذٚى بؼض الالتشاحبث يٍ اجم تذاسن انُمبئض ٔتجبٔص انًؼٛمبث انتٙ تحٕل دٌٔ تًُٛت انًٓبساث  -

 . رُْٛبانحٛبتٛت نهًؼبق

 ؟ رُْٛبْم نهُشبط انبذَٙ انًكٛف دٔس فٙ تًُٛت بؼض انًٓبساث انحٛبتٛت ػُذ انًؼبلٍٛ  -:مشكلة الدراسة

 :فرضيات الدراسة

ٚسبْى انُشبط انبذَٙ انًكٛف بذسجت ػبنٛت فٙ تًُٛت بؼض انًٓبساث انحٛبتٛت نذٖ  -:الفرضية العامة

 .رُْٛبانًؼبلٍٛ 

 :الفرضيات الجزئية

 رُْٛبٚسبْى انُشبط انبذَٙ انًكٛف بذسجت ػبنٛت فٙ تًُٛت يٓبسة انضبظ ٔانًشَٔت نذٖ انًؼبلٍٛ  -

  رُْٛبٚسبْى انُشبط انبذَٙ انًكٛف بذسجت ػبنٛت فٙ تًُٛت يٓبسة الاتظبل ٔانتٕاطم نذٖ انًؼبلٍٛ -

 رُْٛبٚسبْى انُشبط انبذَٙ انًكٛف بذسجت ػبنٛت فٙ تًُٛت انًٓبساث الاجتًبػٛت نذٖ انًؼبلٍٛ  -

 طفم 15تى الاػتًبد فٙ يٕضٕع دساستُب ػهٗ :عينة الدراسة

 اختببس :الأدوات المستعملة

 :النتائج المتىصل إليها

 رُْٛبٚسبْى انُشبط انبذَٙ انًكٛف بذسجت يتٕسطت فٙ تًُٛت بؼض انًٓبساث انحٛبتٛت نذٖ انًؼبلٍٛ 

 :الاقتراحات

إحبطت انًشبٍٛ أٔ أسبتزة الأَشطت انشٚبضٛت بكم انًؼهٕيبث انتٙ تخض ْزِ انفئت ٔسهٕكٓى ٔخظبئظٓى  -

 .انُفسٛتٔالاَفؼبنٛت ٔانًؼشفٛت

تٕسٛغ انحجى انسبػٙ انًخظض نٓزِ انحظت، لإػطبئٓب فؼبنٛت أكثش نتحمٛك الأْذافبنًشاد انٕطٕل  -

 .إنٛٓب

ضشٔسة إديبج ْزِ انفئت فٙ انًجتًغ ٔتمهٛم شؼٕسْى ببنؼضنت  -

 

 

 



 

 

Titre de l’étude: Le rôle de l’activité physique dans le développement de certaines 

compétences psychosociales chez les personnes handicapées mentales. 

les objectifs des études: 

- Connaissance du rôle joué par l'activité physique adaptée aux personnes handicapées 

mentales 

- Dans quelle mesure les activités dans la salle contribuent au développement des 

compétences de la vie courante. 

- Faire des suggestions afin de corriger les lacunes et surmonter les obstacles qui empêchent le 

développement des compétences de vie pour les handicapés mentaux. 

Problème d'étude: 

- L'activité physique est-elle adaptée au développement de certaines compétences de la vie 

pour les handicapés mentaux? 

Hypothèses d'étude: 

Hypothèse Générale: 

- L'activité physique adaptative contribue de manière significative au développement de 

certaines compétences psychosociales chez les personnes handicapées mentales. 

Hypothèses partielles: 

- L’activité physique hautement adaptative contribue au développement de la discipline et de 

la flexibilité des handicapés mentaux 

- L'activité physique hautement adaptative contribue au développement des compétences de 

communication des personnes souffrant d'un handicap mental 

- L’activité physique hautement adaptative contribue au développement d’habiletés sociales 

pour les handicapés mentaux 

Échantillon d'étude: 

L'étude a été menée sur 15 enfants 

Outils utilisés: Test 

Résultats: 

L'activité physique modifiée contribue au développement de certaines compétences 

psychosociales des personnes ayant une déficience mentale 

Suggestions: 

- Éduquez les éducateurs ou les enseignants d'activités sportives avec toutes les informations 

relatives à cette catégorie, à leur comportement et à leurs caractéristiques psychologiques, 

émotionnelles et cognitives. 

- Augmenter le volume alloué à ce quota afin de lui donner plus d'efficacité pour atteindre les 

objectifs à atteindre. 

- La nécessité d'intégrer ce groupe dans la société et de réduire leur sentiment d'isolement 

 


