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Titre de I’étude: Le role de 1’activité physique dans le développement de certaines
compétences psychosociales chez les personnes handicapées mentales.

les objectifs des études:

- Connaissance du réle joué par l'activité physique adaptée aux personnes handicapées
mentales

- Dans quelle mesure les activités dans la salle contribuent au développement des
compétences de la vie courante.

- Faire des suggestions afin de corriger les lacunes et surmonter les obstacles qui empéchent le
développement des compétences de vie pour les handicapés mentaux.

Probléme d'étude:

- L'activité physique est-elle adaptée au développement de certaines compétences de la vie
pour les handicapés mentaux?

Hypotheses d'étude:

Hypothése Générale:

- L'activité physique adaptative contribue de maniére significative au développement de
certaines compétences psychosociales chez les personnes handicapées mentales.
Hypotheses partielles:

- L’activité physique hautement adaptative contribue au développement de la discipline et de
la flexibilité des handicapés mentaux

- L'activité physique hautement adaptative contribue au développement des compétences de
communication des personnes souffrant d'un handicap mental

- L’activité physique hautement adaptative contribue au développement d’habiletés sociales
pour les handicapés mentaux

Echantillon d'étude:

L'étude a été menée sur 15 enfants

Outils utilisés: Test

Résultats:

L'activité physique modifiée contribue au développement de certaines compétences
psychosociales des personnes ayant une déficience mentale

Suggestions:

- Eduquez les éducateurs ou les enseignants d'activités sportives avec toutes les informations
relatives a cette catégorie, a leur comportement et a leurs caractéristiques psychologiques,
émotionnelles et cognitives.

- Augmenter le volume alloué a ce quota afin de lui donner plus d'efficacité pour atteindre les
objectifs a atteindre.

- La nécessité d'intégrer ce groupe dans la société et de réduire leur sentiment d'isolement



