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 :مقذمت البحث .1

رؼذ وشح اٌمذَ اٌٍؼجخ اٌشؼجُخ الأولذ في اٌؼبلد، ئر رطىسد ثشىً عشَغ وأصجؾذ الحبعخ ئلذ تحغين 

الأداء الدهبسٌ أِشا عى٘شَبً ٌٍىصىي ثلاػت وشح اٌمذَ ئلذ الأداء ثصىسح آٌُخ وِزمٕخ تحذ أٌ ظشف ِٓ 

ظشوف الدجبساح، ٌزا أصجؾذ ٕ٘بن ظشوسح لصىي لأعشاء اٌجؾىس اٌؼٍُّخ اٌزطجُمُخ في لربي وشح اٌمذَ وفمبً 

ٌٍظشوف اٌجُئُخ والاعزّبػُخ الدزبؽخ ثبٌجلاد، ورٌه بهذف الاسرمبء بهزا المجبي، ورؼذ اٌفئبد اٌؼّشَخ اٌصغيرح 

اٌشوُضح اٌمىَخ اٌتي َؼزّذ ػٍُهب في ثٕبء ِغزىي ِزمذَ ثىشح اٌمذَ في الدغزمجً ويمضٍىْ اٌمبػذح الأعبعُخ 

واٌؼشَعخ فُّب ٌى تم اخزُبسُ٘ ثشىً ػٍٍّ وِذسوط وئػذادُ٘ ئػذادا ثذُٔب وِهبسَب وخططُب ؤفغُب ورشثىَب 

و٘زا لا َأتي ئلا ِٓ خلاي اٌزخطُط اٌصؾُؼ الدجني ِٓ خلاي اٌبراِظ اٌزذسَجُخ والدغزٕذ ئلذ ٔزبئظ الاخزجبساد 

. واٌمُبعبد اٌتي رؼطٍ الدإشش الحمُمٍ ٌٍىالغ الدهبسٌ اٌزٌ رزُّض ثٗ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّشَخ

وٌمذ أصجؼ الا٘زّبَ ثفشق اٌفئبد اٌؼّشَخ اٌصغيرح أِشاً ِأٌىفب في وبفخ اٌشَبظبد وفي وً الدإعغبد 

اٌشَبظُخ الدٕظّخ، وَشعغ رٌه ئلذ ئيمبْ الدغإوٌين ػٓ رٍه الدإعغبد ثأْ اٌفئبد اٌؼّشَخ اٌصغيرح ُ٘ اٌمبػذح 

الأعبعُخ اٌتي رؼزبر خضأبً ٌفشَك الأوبثش وثبٌزبلر وعت اٌؼٕبَخ بهب لصذ الاعزفبدح ِٕهب ِغزمجلًا  ولد َمف الأِش 

ػٕذ ؽذ ا٘زّبَ الدإعغبد اٌشَبظُخ بمب تحىَٗ ِٓ أٔذَخ أو ِشاوض سَبظُخ ثً ئْ الأِش لذ رؼذي رٌه، ثزجني 

ؽىىِبد اٌذوي ٌؼذد ِٓ الدشبسَغ رعّٓ لذب سػبَخ ٘إلاء وّب رؼذ عُبعخ الاؽزشاف اٌتي رزجٕب٘ب ؽىىِبد 

 فُٗ َزّىٓ وبْ اٌزٌ اٌىلذ أمعً اٌذوي رؼزبر فشصخ ِىارُخ لذزٖ اٌفئخ ٌزششَف الأٌىاْ اٌىطُٕخ واٌذوٌُخ، ٌمذ

 الدُذأُخ وخبراتهُ تجبسبهُ ػًٍ ثبلاػزّبد اٌؼبلر الدغزىي ئلذ الدى٘ىثين ٌٍىصىي ثبٌشَبظُين الدذسثين ثؼط

 ِبلد اٌمذَ خبصخ ووشح ػبِخ اٌشَبظٍ في المجبي الدشِىق اٌؼبلر الدغزىي ئلذ اٌىصىي اٌُىَ فّٓ اٌصؼت اٌفشدَخ،

أزمبء  ِٓ ثذأ ،و٘زا الحذَش اٌشَبظٍ اٌزذسَت لربي في ِزُٕخ ػٍُّخ أعظ الدجني ػًٍ اٌشَبظٍ اٌزخطُط َزُ
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 رىفير ؽتى اٌبراِظ اٌزذسَجُخ ئػذاد ،ووزٌه واٌزذسَت اٌزىىَٓ ِشاؽً خلاي ورجُٕهُ الدى٘ىثين واخزُبس

 .اٌذوٌُخ الدغزىَبد ئلذ واٌىصىي اٌزمذَ ِغيرح اٌتي رزؼشض ئلذ اٌؼمجبد وً ورزًٌُ واٌجششَخ الدبدَخ الإِىبُٔبد

 مشكلت البحث. 2

ئْ اٌذوافغ اٌتي أدد ثٕب ئلذ اٌمُبَ بهزا اٌجؾش ٘ى أْ اٌذساعبد الجبدح ؽىي ٘زا الدىظىع رىبد رىىْ 

لٍٍُخ خبصخ في الجضائش،ِٓ خلاي الاطلاع ػًٍ اٌذساعبد والأبحبس واٌشعبئً والأطشوؽبد اٌغبثمخ في لربي 

اٌبراِظ اٌزذسَجُخ، فمذ لاؽظ اٌجبؽش أْ الا٘زّبَ الأوبر في ٘زٖ اٌذساعبد وبْ ِٕصت ػًٍ اٌلاػجين الأوبثش 

ولشبسعٍ الأٌؼبة الدخزٍفخ، في ؽين ٕ٘بن ٔمص في اٌذساعبد اٌتي تهزُ بمذاسط اٌزىىَٓ ٌىشح اٌمذَ ٌٍّجزذئين 

ار أصجؾذ اٌبراِظ اٌزذسَجُخ اٌىعٍُخ اٌفؼبٌخ في رأعُظ فشَمهُ وئػذاد٘ب وسفغ ِغزىاُ٘ ِهبسَبً وفُٕبً وئيمبٕٔب 

 ُ٘ اٌمبػذح الأعبعُخ اٌتي تدذ اٌفشق الأػًٍ عٕبً اٌفئبد اٌؼّشَخ اٌصؼيرحاٌمىٌ ثصؾخ اٌفشض اٌمبئً ثأْ 

ثبٌلاػجين الدؼذَٓ ئػذاداً رشثىَبً وفُٕب عُذاً واْ الاعزضّبس في إٌبدٌ اٌشَبظٍ َٕطٍك ِٓ خلاي اٌفئبد اٌشجبُٔخ 

عبءد فىشح  وػٍُٗ اٌتي رؼذ خضأبً ٌفشَك الدزمذِين، وثبٌزبلر وعت اٌؼٕبَخ بهب لصذ الاعزفبدح ِٕهب ِغزمجلا،

 اٌمُبَ بهزا اٌجؾش لإثشاص أهمُخ اٌبراِظ اٌزذسَجُخ ورأصيرٖ في رطىَش الدهبساد الأعبعُخ ٌلاػبي وشح اٌمذَ ٌٍّجزذئين

 :وِٓ خلاي ِب عجك تم طشػ اٌزغبؤي اٌؼبًِ ػًٍ اٌشىً اٌزبلر

 ٌٍىؽذاد اٌزذسَجُخ أصش ئيجببي في رطىَش ثؼط الدهبساد الأعبعُخ ٌٕبشئٍ وشح اٌمذَ ؟ ً٘ 

 :التساؤلاث الجزئيت

 ٌاٌىؽذاد اٌزذسَجُخ رغبػذ في اٌزطىَش الأداء الدهبس ً٘. 

  ِٓ ًعٕخ13ً٘ اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ رزٕبعت ِغ اٌفئخ اٌؼّشَخ أل . 

 :فرضياث البحث . 3

 :الفرضيت العامت
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 رأصير ايجببي في رطىَش ثؼط الدهبساد الاعبعُخ ٌلاػجين الدجزذئين ٌىشح اٌمذٌٍَىؽذاد اٌزذسَجُخ . 

 :الفرضياث الجزئيت

 َاٌىؽذاد اٌزذسَجُخ الدمزشؽخ رغبػذ في رطىَش الأداء الدهبسٌ ٌلاػبي وشح اٌمذ 

  ِٓ ًعٕخ13اٌىؽذاد اٌزذسَجُخ الدمزشؽخ رزٕبعت ِغ اٌفئخ اٌؼّشَخ لأأل . 

 :أهذاف البحث  .4

 الدهبساد الاعبعُخ ٌلاػجين الدجزذئين ٌىشح اٌمذَلزشاػ وؽذاد رذسَجُخ خبصخ ةئ .

  اٌزذسَبي في رطىَش ثؼط الدهبساد الاعبعُخ ٌلاػجين الدجزذئين ٌىشح اٌمذَاٌذًٌُاٌزؼشف ػًٍ ربصير  .

   :ماهيت وأهميت البحث. 5

ئْ اٌزخطُط اٌؼٍٍّ ٌبراِظ اٌزذسَت اٌشَبظٍ ِٓ اٌىعبئً اٌفؼبٌخ اٌتي رإدٌ ئلذ اٌزمذَ بمغزىي 

إٌبشئين واٌفشق في جمُغ الأٌؼبة اٌشَبظُخ وخبصخ وشح اٌمذَ اٌتي ِب رضاي في الجضائش وٌىبفخ الأػّبس رىاعٗ 

وضيرا ِٓ الدؼىلبد اٌتي رؼشلً ِغيرح اٌٍؼجخ ورٌه َشعغ ٌؼذح أعجبة ِٕهب ػذَ اعزؼّبي اٌبراِظ اٌزذسَجُخ الدمٕٕخ 

 ػبِخ اٌشَبظٍ في المجبي الدشِىق اٌؼبلر الدغزىي ئلذ اٌىصىي اٌُىَ والدجُٕخ ػًٍ أعظ ػٍُّخ ، فّٓ اٌصؼت

وأْ  لربي وشح اٌمذَ في ِزُٕخ ػٍُّخ أعظ وثشاِظ الدجني ػًٍ اٌشَبظٍ اٌزخطُط َزُ لد ِب اٌمذَ خبصخ ووشح

ئرمبْ الدهبساد الأعبعُخ ٌٍؼجخ َؼزبر ِٓ أُ٘ اٌؼىاًِ اٌتي تحمك ٌٍفشَك اٌفىص والأزصبس، وأْ لصبػ أٌ فشَك 

َزىلف ػًٍ ِذي اعزطبػخ لاػجُٗ جمُؼب أداء الدهبساد الأعبعُخ ثأٔىاػهب الدخزٍفخ ثزفىق وثألً لذس ِٓ 

 ػًٍ اٌزذسَت لربي في ٌغٕىاد ػذَذح لُبِٗ خلاي ِٓ اٌجبؽش ر٘ٓ في رجٍىسد لذ اٌجؾش ِشىٍخ الخطأ،ئْ

َزُ  بمىعجهب واٌىُفُخ اٌتي لدخزٍف ِشاؽً اٌزذسَت ِؼبَشزٗ وِزبثؼزٗ ِٓ اٌمذَ، ووزٌه وشح ِذاسط ِغزىي

 رٌه ئلذ الدذسثخ،ظف اٌؼّشَخ الدشاؽً وخصبئص ولشُضاد اٌٍؼجخ طجُؼخ ِشاػبح اٌزذسَجُخ،وػذَ اٌبراِظ ثٕبء

 وشح اٌمذَ ِغزىي ئلذ الدزأًِ أْ ئلا وأزصبساد، الصبصاد ِٓ اٌؼبلدُخ اٌمذَ ئٌُٗ وشح وصٍذ  لشب فجبٌشغُ
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الأصؼذح، و٘زا ساعغ ئلذ ػذَ الا٘زّبَ ثبلدذاسط  جمُغ ػًٍ إٌزبئظ ظؼف الأولذ اٌىٍ٘خ ِٕز َلاؽظ الجضائشَخ

. اٌشَبظُخ وٍ٘ ئؽذي ِزطٍجبد الاؽزشاف اٌشَبظٍ

 وجير دوس لذب اٌزذسَجُخ وػًٍ ٘زا الأعبط عبءد ٘زٖ اٌذساعخ واٌتي تجٍذ أهمُزهب في أْ اٌبراِظ

ئوزغبة  خلالذب ِٓ يمىٓ اٌتي اٌىعٍُخ أنهب ؽُش ،(الدذاسط اٌشَبظُخ) اٌلاػجين خبصخ رىىَٓ لربي في وؽغبط

 دسعخ ألصً ئلذ بمغزىاُ٘ الاسرمبء في رغبُ٘ واٌتي الدخزٍفخ، اٌٍؼت وخطط والدهبسَخ اٌجذُٔخ اٌمذساد اٌلاػجين

 .وعٍُّخ ِمٕٕخ رذسَجُخ ثشاِظ ئػذاد خلاي ِٓ ئلا ٘زا ولا َزُ

: مصطلحاث البحث. 6

 ثصىسح ػبِخ ، ػجبسح ػٓ اٌؼٍُّبد الدطٍىة رٕفُز٘ب بحُش َشاػٍ اٌىؽذح اٌزذسَجُخ :الىحذاث التذريبيت 

، وٍ٘ ػجبسح ػٓ (2002ؽٍٍّ، )ُِؼبد اٌجذء وأزهبء ٘زٖ اٌؼٍُّبد وفك صِٓ لزذد و٘ذف واظؼ 

ػذح وؽذاد رذسَجُخ ِٕظّخ رٕظُُ ِمٕٓ وفك ِٕهغُخ اٌزذسَت اٌشَبظٍ َشاػً فُٗ ٘ذف واظؼ 

.   وصِٓ لزذد

 وشح لبٔىْ ئطبس في ِؼين اٌتي رإدي ثغشض والذبدفخ اٌعشوسَخ الحشوبد وً ٍ٘ :الأساسيت المهاراث 

،  وٍ٘ ػجبسح ػٓ لسزٍف الدهبساد (1994لسزبس، )أوثذونهب  ثبٌىشح الحشوبد ٘زٖ وبٔذ عىاء اٌمذَ

لزف اٌىشح اعزمجبي اٌىشح، اٌٍؼت ثبٌشأط، )الحشوُخ اٌتي َمىَ بهب اٌلاػت ثبٌىشح أو ثذونهب ورزّضً في 

. الخ.......اٌزّبط ، تدشَش اٌىشح ، ِشالجخ اٌىشح  

 ثٕبء اخزُبسُ٘ َزُ اٌلاػجين الدزُّضَٓ ِٓ لرّىػخ رعُ سَبظُخ رؼٍُُّخ ِٕشأح  ٍ٘:القذم كرة مذارس 

 الدبدَخ الإِىبُٔبد وبفخ رىفير ِغ لأػًٍ الدغزىَبد بهُ ٌٍىصىي رذسَجهُ وَزُ اخزجبساد ِهبسَخ ػًٍ

، وٍ٘ ػجبسح ػٓ ِذسعخ ِزىىٔخ ِٓ (2005لزّذ، )إٌىاؽٍ  ِٓ جمُغ الدزىبٍِخ واٌشػبَخ واٌجششَخ
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لرّىػخ ِٓ اٌلاػجين في ئطبس ِمٕٓ وِٕظُ ِغ رىفش جمُغ الإِىبُٔبد الدبدَخ واٌجششَخ ِٓ أعً ٘ذف 

. لزذد واٌىصىي ثبٌلاػجين ئلذ الدغزىَبد اٌؼٍُب

 الجضء اٌزؾعيرٌ الجضء اٌشئُغٍ : ٍ٘ ػجبسح ػٓ ؽصخ رٕمغُ ئلذ صلاس أعضاء أعبعُخ:الحصت التذريبيت

والجضء الخزبٍِ، رمبَ طجمب ٌلأعظ وِجبدئ ػٍُّخ ورٌه ِٓ خلاي ػذد ِٓ اٌزّشَٕبد وفمب لذذف 

. ِغطش ورىلُذ لزذد

 :الذراساث السابقت. 7

 في الاعزفبدح ِٕهب ِغ بهب تحُط اٌتي الأثؼبد وِؼشفخ اٌجؾش ِشىٍخ ِؼبلجخ في حثهالدشب اٌذساعبد رىّٓ

 اٌجبؽش فمذ اطٍغ اٌجؾش اٌؼٍٍّ، ِمىِبد اعزىّبي أعً وِٓ اٌجؾش، ِزغيراد تخطُطٗ وظجط رىعُهٗ،

 وإٌبلذ اٌؼُّك أْ الاعزؼشاض ئر بحضٗ ِغ رشبثٗ فُهب واٌتي َذٖ تحذ ولؼذ اٌتي اٌجؾىس ِٓ لرّىػخ ػًٍ

 .ػٍّٗ ؤىػٗ وفبَخ صَبدح ػًٍ اٌجبؽش َغبػذ أْ يمىٓ اٌغبثمخ ٌٍذساعبد

(. 2008)دساعخ ِغبٌُتي لخعش: اٌذساعخ الأولذ. 6-1

رىظُف ثشٔبِظ رذسَبي ِمزشػ ٌٍزذسَت ثبلأصمبي في رُّٕخ اٌمىح اٌؼعٍُخ وأصش٘ب ػًٍ رطىَش  ":مىضىع الذراست

". ثؼط الدهبساد الأعبعُخ في وشح اٌمذَ

: أهذاف الذراست

. ٌزُّٕخ اٌمىح اٌؼعٍُخ  (عٕخ18-16)رصُُّ ثشٔبِظ رذسَبي ثبلأصمبي ٌلاػبي وشح اٌمذَ الأواعط - 1

. ِؼشفخ ِبِذي رأصير ثشٔبِظ اٌزذسَبي ثبلأصمبي ػًٍ تحغين ثؼط الدهبساد الأعبعُخ ٌىشح اٌمذَ - 2

ِؼشفخ ِبِذي رأصير ثشٔبِظ الأصمبي ِمزشػ في اٌمُبعبد اٌمىح ٌصبلح المجّىػخ اٌزغشَجُخ ِمبسٔخ ثبلمجّىػخ - 3

.  اٌعبثطخ 
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:  عينت الذراست

ولغّذ اٌؼُٕخ ئلذ  (عٕخ16/18) لاػجب رزشاوػ أػّبسُ٘ ِبثين 36: اخزيرد ثطشَمخ ػّذَٗ لذسد ثـ

. لرّىػزين تجشَجُخ وظبثطخ

.   اعزخذَ الدٕهظ اٌزغشَبي ثبعزخذاَ لرّىػزين تجشَجُخ وظبثطخ ِغ لُبط لجٍٍ وثؼذٌ:المنهج المستخذم

 .والدهبسَخ اٌجذُٔخ  الدصبدس والدشاعغ اٌؼشثُخ والأعٕجُخ ،ثطبسَخ اخزجبس سوعُخ  الاخزجبساد:أدواث جمع المعلىماث

: نتائج الذراست

. ئْ اعزخذاَ اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدمزشػ لذ أصش ايجبثُب في رُّٕخ اٌمىي ػٕذ لاػجين - 1

أدي اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدمزشػ ئلذ تحغين ورطىَش ثؼط الدهبساد الأعبعُخ في وشح اٌمذَ  - 2

. (ظشة اٌىشح ثبٌشأط ، الجشٌ الدٕؼشط و سُِخ اٌزّبط)

 (2008)دساعخ ثٍؼشوعٍ عٍُّبْ :الذراست الثانيت

رىظُف الأٌؼبة اٌزّهُذَخ ظّٓ ثشٔبِظ رذسَبي ٌزُّٕخ ثؼط اٌصفبد اٌجذُٔخ  والدهبساد " :مىضىع الذراست

" . الأعبعُخ ٌٕبشئٍ وشح اٌمذَ

: أ٘ذاف اٌذساعخ

رصُُّ ثشٔبِظ تجشَبي ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌلاٌؼبة اٌزّهُذَخ َهذف ٌزُّٕخ ثؼط اٌصفبد اٌجذُٔخ والدهبساد - 1

. ٌٕبشئ وشح اٌمذَ وِؼشفخ رأصير٘ب ػًٍ ٘زٖ اٌصفبد ووزٌه الدهبساد الأعبعُخ 

ِؼشفخ رأصير اٌبرٔبِظ اٌزذسَبي الدمزشػ ػًٍ رُّٕخ ثؼط اٌصفبد اٌجذُٔخ والدهبساد الأعبعُخ ٌٕبشئ وشح - 2

. اٌمذَ
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 تدضٍذ ػُٕخ اٌجؾش في أصبغش اٌىفبق اٌشَبظٍ ٌجٍذَخ عذَىَخ ولاَخ غٍُضاْ اٌزٌ َٕشط ظّٓ :عينت الذراست

 عٕخ ، ؽُش لبَ اٌجبؽش ثبخزُبس ػُٕخ ِزىىٔخ ِٓ لرّىػزين 13/15اٌمغُ الجهىٌ رزشاوػ أػّبسُ٘ ثين 

.  لاػجب30ظبثطخ وتجشَجُخ تدضٍذ في 

 ولذ اعزخذَ اٌجبؽش في ٘زٖ اٌذساعخ الدٕهظ اٌزغشَبي ورٌه ثبعزخذاَ اٌمُبط اٌمجٍٍ :المنهج المستخذم

. واٌجؼذٌ

 . الدصبدس والدشاعغ اٌؼشثُخ والأعٕجُخ ، الدمبثلاد اٌشخصُخ ، الاعزجُبْ:أدواث جمع المعلىماث

: ٔزبئظ اٌذساعخ

ئْ رىظُف الأٌؼبة اٌزّهُذَخ في اٌبراِظ اٌزذسَجُخ رإصش ئيجبثُب في رُّٕخ ثؼط اٌصفبد اٌجذُٔخ اٌلاصفخ - 1

. اٌغشػخ والدهبساد الأعبعُخ الأعبعُخ 

ئْ ثشلرخ اٌزذسَت وفك الأعظ والدجبدئ اٌؼٍُّخ بمؾزىي اٌزذسَجبد اٌزمٍُذَخ لا َىفٍ ٌٍىصىي ثبٌلاػت - 2

. ئلذ أػًٍ الدغزىَبد
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: تمهيد

رقزبر ِجبساح وشح اٌمذَ وؽذح رٕؾُُّخ ِىعهخ ئلى برمُك ٘ذف ِقشوف و لزذد ِمغُ ئلى وؽبئف و 

ِهبَ ِزشببهخ الأعضاء، فّضبي في ِشاوض اٌلافجين، يحبوي وً عضء أْ َىًّ ثمُخ الأعضاء ٌزؾمُك رٌه الذذف 

ففٍ ٘زٖ الحبٌخ رىىْ ِشىٍخ ابزبر اٌمشاساد ثغُغخ و فٕذِب رأتي ٌٍزقبًِ ِـ فشَك وىً َىىْ اٌزقبًِ أوضش 

رقمُذا و ٌز ٌىٍ ٔمٕـ اٌلافجين ثبٌمُبَ ثقًّ ثشىً ئيجببي يجت أْ بذقٍهُ َشبسوىْ في طٕـ اٌمشاس و رٌه ِٓ 

وضيرا ِب رجؾش اٌفشق فٓ . خلاي اٌمىافذ الأعبعُخ الأولى ِٓ لىافذ اٌزفىير الخغغٍ و فٍُّخ ابزبر اٌمشاس

لافجين ِزُّضَٓ ثاِىبنهُ ئؽذاس اٌفشق في الدجبسَبد ورٌه ثأبشبْ ثب٘ؾخ، و ٘إلاء اٌلافجين ُ٘ الدزُّضوْ 

بدب أْ ٘زٖ اٌذساعخ رمىَ فًٍ ئِىبُٔخ رغىَش الدهبساد فٕذ لافبي وشح اٌمذَ ثفقً . ثذسعخ فبٌُخ ِٓ الدهبساد

اٌزذسَت اٌقمٍٍ فًٍ ِهبسح اٌزظىس اٌقمٍٍ، خظظٕب ٘زا اٌفظً ٌٕزىٍُ فًٍ الأداء اٌزمني و رىزُىٍ ٌىشح 

 .اٌمذَ، وّب ٔزقشف فًٍ الدهبساد و ِمىِبتهب
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هفهىم المهاراث التقٌيت الأساسيت . 1

اٌلافت  َقزبر رىُٕه وشح اٌمذَ اٌقبًِ الحشوٍ اٌزٌ َىىْ، ثبلإضبفخ ئلى فىاًِ أخشي ٌٕشبط 

َزفك وً ِٓ اششف عبثش و طجـشٌ  " اٌفشدٌ أصٕبء الدجبساح وَشًّ بصُـ الحشوبد ثبٌىشح و ثذوْ وشح

اٌقذوٌ، ؽٕفٍ لسزبس، لزّذ فجـذ طبٌـؼ و ِفتي ئثشاُُ٘، فًٍ أْ الدهبساد اٌزمُٕخ الأعبعُخ في وشح اٌمذَ 

رقني وً اٌزؾشوبد اٌضشوسَخ الذبدفخ اٌتي رإدي ثغشع ِقين في ئعبس لبٔىْ وشح اٌمذَ عىاء وبٔذ ٘زٖ 

 .(35، طفؾخ 1999ِفتي ئثشاُُ٘ بضبد، )الحشوبد ثبٌىشح أو ثذوْ وشح 

  :أقسام المهاراث الأساسيت. 2

: رٕمغُ الدهبساد في وشح اٌمذَ ئلى لغّين

 ِهبساد أعبعُخ ثذوْ وشح .

 ِهبساد أعبعُخ ثبٌىشح. 

  :المهاراث الأساسيت بدوى كرة. 2-1

ٍ٘ بصُـ الحشوبد اٌتي َمىَ بهب اٌلافت أصٕبء الدجبساح في ئعبس اٌٍقجخ دوْ اعزقّبي اٌىشح و ِٓ أُ٘ 

٘زٖ الحشوبد اٌتي يدىٓ ِلاؽؾزهب، ِهبسح الجشٌ و رغُير الابذبٖ عىاء وبْ الجشٌ أِبٍِ، خٍفٍ أو عبٔبي 

وّب َظغٍؼ فًٍ رغُّخ الدهبساد . صَبدح فًٍ ِهبسح اٌىصت و ِهبسح الخذاؿ ثبٌٕؾش أو الخذاؿ ثبلجزؿ

الأعبعُخ ثـذوْ وشح ثبلدهـبساد اٌجذُٔخ و ِٓ الدقشوف أٔـٗ فٕذِب يدزٍه اٌلافت ِهبساد ؽشوُخ 

ِزٕىفـخ و ِزقذدح َٕقىظ رٌه فًٍ طفبرٗ اٌجذُٔخ و َظجؼ ِٓ اٌغهً فٍُٗ ئرمبْ الدهبساد الأعبعُخ في وشح 

ثغشط سصق اٌٍـٗ، )الدهبساد و اٌظفبد اٌجذُٔخ ِٓ عبٔت آخش  اٌمذَ، أٌ أٔٗ ٕ٘بن اسرجبط ثين الدخضوْ ِٓ 

 (119، طفؾخ 1992
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: المهاراث الأساسيت بالكرة. 2-2

. و ٍ٘ بصُـ الحشوبد اٌتي َمىَ بهب اٌلافت ثبٌىشح أصٕبء الدجبساح و رشًّ اٌغشق الدخزٍفخ ٌٍقت اٌىشح

الجشٌ ثبٌىشح،  رقزّذ الدهبساد الأعبعُخ ثبٌىشح فًٍ ِهبساد ضشة اٌىشح ثبٌمذَ، اٌغُغشح فًٍ اٌىشح، 

صبِش لزغٓ، واصك ٔبعٍ، )الدشاوغخ، ضشة اٌىشح ثبٌشأط، الدهببصخ، سُِخ اٌزّبط و ِهبساد ؽبسط الدشًِ 

 (41، طفؾخ 1989

: ههارة الإحساس بالكرة. 2-2-1

رقىظ ٘زٖ اٌزمُٕخ ِذي . رقني ِمذسح اٌلافت فًٍ رغىَـ اٌىشح و برشَىهب ثأعضاء عغّٗ الدخزٍفخ 

ئؽغبط الأعضاء الدخزٍفخ لجغُ اٌلافت ثىصْ اٌىشح و ٍِّغهب و رمذَش خظ عير٘ب و ؽشوخ دوسانهب و 

لسزٍفخ  رٍّٕ ٘زٖ اٌزمُٕخ ِمذسح فضلاد أعضاء الجغُ الدخزٍفخ في اٌزقبًِ ِـ اٌىشح ثذفقهب ثذسعبد  .شىٍهب

، 1999ِفتي ئثشاُُ٘ بضبد، . د)ِٓ اٌمىح عجمب لإسادح اٌلافت رارٗ، و برشَىهب فًٍ الأسع أو في الذىاء 

 (3طفؾخ 

: ههاراث تمرير الكرة بالقدم. 2-2-2

 لأداء ٘زٖ اٌزمُٕخ عُذا يدًُ الجزؿ لإلدبَ ِـ الاؽزفبػ ثزىاصْ الجغُ، ثم  :التورير القصير بباطي القدم

 .ضشة اٌىشح ِٓ ِٕزظفهب ثجبعٓ اٌىشح ِضجذ ثبٌمىح الدٕبعجخ ِـ ِزبثقزهب

 رىضـ اٌمذَ اٌضبسثخ خٍف و ئلى الجبٔت ِٓ اٌىشح، َضجذ ِشظ اٌمذَ ٌُضشة   :التورير بخارج القدم

. اٌىشح ثبٌمىح في الابذبٖ الدشغىة

 َمزشة اٌلافت ئلى اٌىشح ثضاوَخ و عشفخ ِٕبعجخ، ثم َضشة اٌىشح ثىعٗ اٌمذَ :التورير الطىيل بالقدم 

. اٌذاخٍٍ ِٓ أعفٍهب ثبٌمىح الدٕبعجخ بحُش رزبثـ اٌغبق اٌضبسثخ الحشوخ خٍف اٌىشح
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 رضجُذ فضلاد اٌشلجخ ِـ فزؼ اٌقُٕين و ئغلاق اٌفُ ٌزضشة اٌىشح بجبٔت الججهخ أو  :التورير بالرأس

 .ِٕزظفهب، ِـ الاؽزفبػ ثبرضاْ الجغُ ثقذ اٌضشة

: تقٌيت الجري بالكرة . 2-2-3

أُ٘ إٌمبط اٌفُٕخ ٌٍغشٌ ثبٌىشح ثذاخً و خبسط اٌمذَ ٍ٘ دفـ اٌىـشح ثٍّغهب بخـبسط أو داخً  

. المحُغخ اٌمذَ ِـ الاعزشخبء الدٕبعت ألجضاء الجغُ، و رجبدي رىعٗ إٌؾش ثغشفخ ٌٍىشح و الدغبؽخ 

:  السيطرة على الكرة. 2-2-4

ٔزغشق في وبلدٕب فٓ اٌغُغشح فًٍ اٌىشح ثقٕظشَٓ و همب وزُ اٌىشح الدلاِغخ ٌلأسع و اِزظبص 

 .اٌىشاد في الذىاء

: تقٌياث التصىيب. 2-2-5

: ٕ٘بن فذح رمُٕبد اٌزظىَت في وشح اٌمذَ و اٌتي ٔزوش٘ب فُّب ٍٍَ

 :التصىيب بىجه القدم للكرة. 2-2-5-1

  الالزشاة اٌغشَـ ٌٍىشح .

 الدشعؾخ الدٕبعجخ ٌٍمذَ اٌضبسثخ خٍفب ثم أِبِب أْ َلالٍ وعٗ اٌمذَ اٌىشح ِفشودا و اٌشوجخ وفك اٌىشح .

 الاؽزفبػ ثبٌشأط ِىعهب ٌلأعفً أصٕبء اٌزظىَت ثم ِزبثقخ ِشوض اٌزظىَت 

يجت الالزشاة ثغشفخ ئلى اٌىشح ثبخزُبس اٌمـذَ الدٕبعجخ ٌٍضشة ِـ : التصىيب بخارج الرجل. 2-2-5-2

ٌفهب ٌٍذاخً لٍُلا و ِلالبح خبسط اٌمذَ ِفشود ِشذود لدٕزظف اٌىشح ِـ الاؽزفبػ ثبٌشأط صبثزخ و ِزبثقخ 

 .ؽشوخ اٌزظىَت
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فًّ صاوَخ ثىعٗ اٌمذَ الدشذود الدفشود ٌضشة اٌىشح ثقذ  :التصىيب الصاعد للكرة الهابطت. 2-2-5-3

 .اسرذاد٘ب ِٓ الأسع ِجبششح، ِـ الاؽزفبػ ثزىاصْ الجغُ ِـ ًُِ خفُف ٌٍخٍف أصٕبء ِلاِغخ اٌىشح

: التصىيب بالرأس. 2-2-5-4

: أُ٘ إٌمبط اٌفُٕخ ٌٍزظىَت الجُذ ثبٌشأط ٍ٘

رىٌُذ لىح ٌٍزظىَت بدًُ الجزؿ ٌٍخٍف ثم الإلدبَ و ِمبثٍخ اٌىشح بججهخ اٌشأط في ِٕزظفهب، ِـ ِزبثقخ 

: ضشة اٌىشح و الذجىط لززفؾب ثبلارضاْ، و ٕ٘بن ٔىفين و همب

 اٌزظىَت ثبٌشأط ِٓ الاسرمبء ثبٌمذِين  .

  (31، طفؾخ 1998ؽغٓ فجذ الجىاد، )اٌزظىَت ثبٌشأط ِٓ الاسرمبء ثمذَ واؽذ. 

: تقٌياث المراوغت و التوىيه و الخداع. 2-2-6

ٌلأداء الجُذ لذزٖ اٌزمُٕبد يجت رٕفُز خذاؿ ِزمٓ ثم الأغلاق في الابذبٖ الدغٍىة ِـ ِشافبح اٌغُغشح اٌزبِخ 

:  أُ٘ رمُٕبد الدشاوغخ ِب ٍٍَ .فًٍ اٌىشح أصٕبء رٕفُز الدشاوغخ و اٌششبلخ في الأداء

  الدشاوغخ ثبٌزّىَٗ ئلى الجبٔت .

 الدشاوغخ ثبٌزّىَٗ في عبٔجين فىغُين و الدشوس في اٌضبٌضخ .

 الدشاوغخ ثبٌزّىَٗ ٌٍزظىَت .

 َالدشاوغخ بحغت اٌىشح ٌٍخٍف ثم دفقهب ٌلإلدب .

 ٍالدشاوغخ ثبٌزّىَٗ ٌزّشَش اٌىشح ثجبعٓ اٌمذَ ثم عؾجهب ئلى الجبٔت اٌقىغ .

 ٌالدشاوغخ ثاَمبف اٌىشح ثأعفً اٌمذَ ثم دفقهب ِشح أخشي في ٔفظ ابذبٖ الجش .
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 الدشاوغخ ثاَمبف اٌىشح فغأح و فًّ دائشح ؽىي اٌزاد .

 ٖالدشاوغخ ثبٌزّىَٗ ٌٍزّشَش بخبسط اٌمذَ و رغُير الابذب .

 ٖالدشاوغخ ثغؾت اٌىشح ثأعفً اٌمذَ و رغُير الابذب. 

  (150، طفؾخ 1990ِفتي ئثشاُُ٘ بضبد، )الدشاوغخ ثبٌزغُير اٌذائُ ٌلابذبٖ ثقُذا فٓ الدٕبفظ. 

: تقٌياث ههاجمت الكرة. 2-2-7

في أداء٘ب يجت الالزشاة ثبٌغشفخ الدٕبعجخ في ابذبٖ الدهبعُ الدغزؾىر فًٍ اٌىشح ِـ رشوُض إٌؾش فٍُهب، 

وّب يجت اٌزفبفً ِـ اٌىشح و ٌُظ عغُ اٌلافت، ثم ِهببصخ اٌىشح في اٌٍؾؾخ اٌتي بزشط فُهب ِٓ لذَ الدهبعُ 

. ثمىح ٌٍقًّ فًٍ اعزخلاطهب أو رشزُزهب

: و أُ٘ رمُٕبد ِهببصخ اٌىشح ِب ٍٍَ 

 لغـ عشَك اٌىشح أصٕبء بسشَش٘ب ِٓ ِٕبفظ لدٕبفظ آخش .

 ٌاعزخلاص اٌىشح ِٓ الدهبعُ أصٕبء الجش .

 ٌُٗرشزُذ اٌىشح اٌقبٌُخ ثقُذا فٓ الدهبعُ أصٕبء ر٘ببهب ئ .

  ِهببصخ اٌىشح أصٕبء وطىلذب ٌٍّٕبفظ(Garel (Pedro) ،1977 143، طفؾخ). 

: ههارة رهيت التواس. 2-2-8

  لأدائهب يجت ئِغبن اٌىشح ثأطبثـ اٌُذَٓ ثمىح و ًُِ الجزؿ ٌٍخٍف، ثم الدشعؾخ اٌغشَقخ ٌٍغزؿ  

. أِبِب ِـ سٍِ اٌىشح ِٓ خٍف اٌشأط و ِزبثقخ الحشوخ
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ويدىٓ اٌمىي ثأْ سُِخ اٌزّبط ِٓ الدهبساد الأعبعُخ يدىٓ اٌمىي ثأْ ٌتي يجت أْ يجُذ٘ب اٌلافت، 

أطجؾذ . ؽتى َزّىٓ ِٓ اعزغلاي لذسرٗ في سٍِ اٌىشح ئلى أوبر ِغبفخ لشىٕخ ٌٍقًّ فًٍ لصبػ خغخ اٌٍقت

سُِخ اٌزّبط ِٓ الدهبساد اٌتي َغزقٍّهب اٌفشَك ٌٍهغىَ الدجبغذ لأْ بسشَش اٌىشح ِٓ اٌزّبط ٌلافت في وضقُخ 

اٌزغًٍ َغّؼ بهب اٌمبٔىْ، وّب أطجؾذ رغزقًّ وبٌشوُٕخ و لذزا يجت أْ َغزغٍهب اٌفشَك في ثٕبء الذغىَ 

: و ٕ٘بن فذح أٔىاؿ ٌزٕفُز سُِخ اٌزّبط و ٍ٘ وّب ٍٍَ .ٌزؾمُك الذذف

 ْسُِخ اٌزّبط و اٌمذِبْ ِزلاطمب :

  الالزشاة ِٓ .

  اٌضجبد ِٓ .

 سُِخ اٌزّبط ِٓ وضـ اٌغبق أِبِب و الأخشي خٍفب .

 الالزشاة ِٓ .

  اٌضجبد ِٓ .

 سُِخ اٌزّبط و اٌمذِبْ ِزجبفذربْ ِٓ اٌضجبد. 

: حراست المرهى. 2-2-9

عجُقخ الدهبساد الأعبعُخ لحبسط الدشًِ بززٍف فٓ ثبلٍ اٌلافجين في الدشاوض الأخشي في اٌفشَك ؽُش 

يخزٍف أداؤٖ فٕهُ اخزلاف ٍِؾىؽب و َشعـ رٌه ثغجُقخ الحبي ئلى ئِىبُٔخ اعزخذاَ ؽبسط الدشًِ ٌُذَٗ 

أَضب فٓ ثبلٍ صِلائٗ اٌلافجين ٔؾشا  داخً ِٕغمخ عضاءٖ، وّب أْ ئعهبِٗ في الجىأت الخغغُخ ٌٍفشَك يخزٍف 

. لمحذودَخ ؽشوزٗ داخً ِٕغمخ عضاء فشَمٗ
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يدزبص ؽبسط الدشًِ فٓ ثمُخ اٌلافجين ثظفبد ثذُٔخ ِقُٕخ ثبلإضبفخ ئٌـً ِمذسرٗ اٌفني وفبءرٗ الخغغُخ 

ٌُغزغُـ بضبَخ ِشِبٖ ثبِزُبص، وّب يدزبص ؽبسط الدشًِ ثظفخ اٌششبلخ، الدشؤخ و اٌمذسح فًٍ اٌىصت فبٌُبً، و 

ثغشفخ رٍجُخ الاعزغبثخ، و عشفخ اٌجذء، وّـب يدزبص ثبٌظفبد إٌفغُخ ِٕهـب اٌزشوُض، اٌشغبفـخ، اٌقضيدخ، 

ِٓ ٘زا ٔلاؽؼ أْ ؽبسط الدشًِ ٘ى آخش خظ اٌذفبؿ . اٌمذسح فٍـً اٌزظُُّ و اٌىفٍ اٌىبًِ لدغئىٌُزٗ

ِفتي ئثشاُُ٘ بضبد، )فٍهزا َزؾًّ ِغئىٌُخ وجيرح في رىعُٗ صِلائٗ و أخز الدىبْ الدٕبعت لاٌزمبط اٌىشح 

 .(328، طفؾخ 1994

: تعلن المهاراث (آليت)هيكاًيزم . 3

 رىىَٓ اٌظىسح اٌقمٍُخ ٌٍّهبسح في ر٘ٓ اٌلافت .

 رٍخُض الدهبساد .

 اعزخشاط اٌبرٔبِظ الحشوٍ ٌٍّهبسح .

   :هراحل تعلن المهاراث و التقدم بها حتى الآليت. 4

 َزُ رقٍُ الدهبساد ِٓ خلاي صبٌش ِشاؽً سئُغُخ وّب ٍٍَ

 :المرحلت العقليت. 4-1

تهذف ٘زٖ الدشؽٍخ في رمذيم الدهبسح الحشوُخ ٌلافت ِٓ خلاي اٌششػ و إٌّىرط لإدسان اٌلافت   

. ثبلأداء اٌظؾُؼ أو إٌمبط اٌفُٕخ الدىىٔخ ٌٍّهبسح ؽتى َزّىٓ اٌلافت ِٓ رىىَٓ طىسح فمٍُخ ٌٍّهبسح
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  :(التطبيقيت)المرحلت العوليت . 4-2

وضـ إٌّىرط اٌقمٍٍ ٌٍّهبسح ؽُض اٌزٕفُز بحُش َزُ اٌزشوُض خلالذب فًٍ وفبءح اٌزغجُك و رٕفُز الأداء 

 .خبطخ رىلُذ و رىافك وً وعٗ ِٓ أوعٗ رزبلي الدهبسح

  :المرحلت الآليت. 4-3

ثقذ اٌزمذَ اٌزذسيجٍ ثبلأداء ؽتى اٌىطىي ثٗ ئلى الأداء اِلي، رزُّض ٘زٖ الدشؽٍخ ثذسعخ فبٌُخ ِٓ اٌذلخ، 

و دسعخ فبٌُخ ِٓ أغُبثُخ الأداء و فذَ رمغقٗ، أداء صبثذ الدغزىي و غير ِززثزة في لزبولاد الأداء الدززبٌُخ، 

ثزي ألً عهذ لشىٓ أصٕبء رٕفُز الدهبسح، و أفًٍ دسعبد اعزضبسح ٌٍذافقُخ و دسعخ فبٌُخ ِٓ الدشؤخ و اٌزىُف 

 .ِـ اٌؾشوف لأٌذاء المحُغخ ثبلدجبساح

 :علاقت التكٌيك بالتكتيك. 5

َزوش اٌذوزىس ثىداود في بحضٗ ثأْ رىزُه وشح اٌمذَ َشًّ لرّـىؿ عشق الذغىَ و اٌذفبؿ اٌفشدَخ 

ئْ  .و الجّبفُخ الدغزخذِخ ٌزؾمُك أفضـً ٔزُغخ ِـ ِشافبح لبٔـىْ اٌٍقجخ و أعٍىة الخظُ في اٌٍقت

اٌلافت اٌزٌ يدزٍه رىزُىب عُذا َغزغُـ أْ َغزخذَ بصُـ وعبئً اٌٍقت في الدجبساح ثفبفٍُخ فبٌُخ، ٌىٍ َغير 

 :اٌٍقت ثألً عهذ، و ثظىسح ٘بدفخ و ٔبعقخ، و َزىلف الدغزىي اٌزىزُىٍ أعبعب فًٍ

 اٌمذساد اٌجذُٔخ. 

 اٌمذساد اٌزىُٕىُخ أو الدهبسَخ .

 اٌمذساد إٌفغُخ. 
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َىعذ رشاثظ وصُك ثين اٌزىُٕه و اٌزىزُه خبطخ اٌزىزُه اٌفشدٌ، الأِش اٌزٌ َزغٍت أْ َشرجظ 

اٌزذسَت اٌزىُٕىٍ ِجىشا بدزغٍجبد خبطخ ثبٌزظشف اٌزىزُىٍ الجُذ فٓ رأدَخ ِهبسح رىُٕىُخ ِقُٕخ، و َزٍخض 

ِهبساد اٌزىُٕىُخ فًٍ  الذذف ِٓ رقٍُُ و رذسَت اٌٍقت في ئفذاد اٌقت ِزمٓ ٌٍزىُٕه و ثاِىبٔٗ رغجُك 

". ضىء الدزغٍجبد اٌزىزُىُخ الدخزٍفخ اٌتي رفشضهب ِمبثلاد وشح اٌمذَ

  ٔؾشاَ ٌٍقلالخ اٌىعُذح اٌتي بسُض اٌزىُٕه ثبٌزىزُه و ثبلخظىص اٌزىزُه اٌفشدٌ َشزشط فًٍ الدذسثين 

اخز ثقين الافزجبس ٘زا الأِش ِجىشا خلاي ِشاؽً رىىَٓ إٌبشئين ؽتى َىىْ اٌزىبًِ ثين الجبٔجين، و ٘زا ساُِب 

و ِٓ أُ٘ الجىأت اٌزىُٕىُخ اٌتي روشٔب٘ب أفبٌٗ، ِٓ ِهبساد أعبعُخ  .ٌزؾمُك ِشدود اٌلافت ثأوضش فقبٌُخ

: أِب ثبٌٕغجخ ٌٍغبٔت اٌزىزُىٍ عٕخىضٗ اِْ ثبٌزفظًُ في اٌجٕىد الدىاٌُخ .ٌىشح اٌمذَ ثبٌىشح و ثذوْ وشح

 ٍاٌزىزُه الجّبف .

 ٌاٌزىزُه اٌفشد .

 ٍِاٌزىزُه الذغى .

 ٍاٌزىزُه اٌذفبف 
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: خلاصت الفصل

 لشب عجك يدىٕٕب اٌمىي إٔٔب رٕبوٌٕب ِقؾُ الدهبساد ٌٍقجخ الأوضش شقجُخ في اٌقبلم واٌتي َغزىعت اٌزغشق 

ئٌُهب ثبفزجبس٘ب اٌقّىد اٌفمشٌ ٌىشح اٌمذَ، ِٓ خلاي رقٍُُ و رذسَت إٌبشئين فٍُهب في الدشاؽً الأولى 

. ورغىَش٘ب ٌلاسرمبء ثبلدغزىي الدغٍىة وبرمُك إٌزبئظ الدشعىح و الإعزقذاد ٌٍّٕبفغخ

 



  سنت13انفصم انثبني  الخصبئص انعمريت نفئت أقم من 
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: تمهيد

ٖٓ الأهمُخ إٔ َذسط ٓذسثى اُ٘بشئنٌ اُ٘ٔى واُزـىس اُجذني والحشًٍ والاعزٔبػٍ اُزٌ يحذس ُِ٘بشئنٌ 

عىاء ًبٗىا ث٘بد أو ث٘نٌ، لإٔ ٖٓ شإٔ رُي ٓغبػذتهْ ػًِ ئدساى وكهْ ٓب َغزـُغ اُ٘بشئىٕ إٔ َإدوٙ ٖٓ 

خلاٍ أعغبٓهْ وٓب لا َغزـُؼىٕ ٗظشا لإٔ ًَ ٓشؽِخ عُ٘خ لذب الدظبٛش اُتي تدُضٛب ػٖ الدشاؽَ اُغُ٘خ الأخشي 

 .في اُ٘ٔى اُجذني والحشًٍ والاعزٔبػٍ

وُوذ ؽبوُ٘ب في ٛزا اُلظَ اُزشًُض ػًِ ٓؼشكخ ٓؼذٍ اُ٘ٔى في الدشؽِخ اُغُ٘خ اُىاؽذح اُزٌ يخزِق ٖٓ 

طـنً ئلى آخش، وٛزا َؼني إٔ ثؼغ اُ٘بشئنٌ َ٘ٔىٕ ٓجٌشَٖ ػٖ أهشانهْ وآخشَٖ ٌَىٗىٕ ٓزأخشَٖ ػ٘هْ، ًٔب 

إٔ الاخزلاف ثنٌ اُظـبس لا ٌَىٕ كوؾ في ٓؼذٍ اُ٘ٔى وٌُٖ ٌَىٕ أَؼب في الاخزلاف في ر٘بعت ٛزا اُ٘ٔى 

. ثُ٘هْ وثنٌ ثؼؼهْ اُجؼغ، واُزٌ يدٌٖ إٔ َإصش في اُوذسح ػًِ الأداء
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 :مفهىو انطفىنت. 1

اُـلىُخ ٓشؽِخ ٛبٓخ ٖٓ اُ٘بؽُخ اُ٘لغُخ، وهذ أشبس ػِْ اُ٘لظ ئلى إٔ اُـلىُخ الدجٌشح ٍٛ أعبط ث٘بء 

اُشخظُخ وكُهب رزؾذ اُغٔبد اُتي عىف ٌَىٕ ػُِهب اُلشد في اٌُبر، ويحزبط اُـلَ ئلى اُشػبَخ والحٔبَخ 

واُوىح وخبطخ الدبدَخ واُ٘لغُخ ًؾبعخ الأٖٓ واُشػبَخ واُِؼت ٌٍُ َ٘ٔى الجغْ نمىا عُِٔب، وَؼزبر اُجبؽضىٕ 

ٓشؽِخ اُـلىُخ ُُغذ لرشد ئػذاد ُِؾُبح، الدغزوجُِخ، ثَ ٍٛ ٓشؽِخ ٛبٓخ ٖٓ ٓشاؽَ الحُبح اُتي يجت إٔ َغؼذ 

 . (08، طلؾخ 2007ثشنً ٓؼٔشَخ، ) بهب اُـلَ

 :اننضج عند الأطفبل. 2

الدوظىد ثبُ٘ؼظ ٛى اُزـنًاد اُذاخُِخ ُِلشد واُتي رشعغ ئلى رٌىَ٘ٚ اُلُضَىُىعٍ واُؼؼىٌ وٛزٙ 

اُزـنًاد ػشوسَخ لحذوس اُزؼِْ، ولا َغزـُغ اُـلَ رؼِْ اٌُزبثخ هجَ نمى ػؼلاد الأطبثغ اُذهُوخ، ولا 

َغزـُغ رؼِْ الدشٍ هجَ نمى ػؼلاد اُغبهنٌ، ولا َغزـُغ إٔ َلهْ الدىاػُغ الدؼوذح هجَ نمى اُوذساد اُؼوُِخ، 

 ع٘ىاد ئلى الدذسعخ 06وٛزا َؼني إٔ اُ٘ؼظ ششؽ لاصّ ٌٍُ ٗؼِْ اُزُِٔز، كلا ٗغزـُغ إٔ ٗذخَ رُِٔزا 

الإػذادَخ ٓجبششح دوٕ إٔ َِْ بمؼِىٓبد الدذسعخ الاثزذائُخ ودوٕ إٔ َظَ نمىٙ اُؼوٍِ ئلى ٓشؽِخ ٓؼُ٘خ رغٔؼ 

. (548، طلؾخ 1993عىٕ كُق ثشاٗشىا وآخشوٕ، )ُٚ ثزِوٍ ٓؼِىٓبد الدذسعخ الإػذادَخ 

 :مفهىو عمهيت اننمى. 3

اُ٘ٔى ػُِٔخ دَ٘بٌُُٓخ رشَٔ عِغِخ ٖٓ اُزـنًاد اُتي يدش بهب اُلشد ٓ٘ز اُىاُذح ؽتى عٖ اُجِىؽ، 

وخلاف رِي َضداد ؽغْ الجغْ ورزـىس وظبئلٚ بمؼذلاد عشَؼخ، وَزُٔض ثضَبدح هذسح الجغْ ػًِ اُزٌُق، 

وٗظشا لأهمُخ اُ٘ٔى ثبُ٘غجخ لدغزوجَ اُـلَ كوذ اٛزْ اٌُضنً ٖٓ اُجبؽضنٌ ثذساعزٚ، واتحذ في ٛزا الاتجبٙ أعِىثنٌ 

أعبعُنٌ أؽذهمب ٛى اُذساعبد الدوـؼُخ اُؼشػُخ والأعِىة اِخش ٛى اُذساعبد اُـىُُخ واُ٘ىع الأوٍ ٛى 

اُزٌ يجشٌ ػًِ ػُ٘خ ًجنًح ٖٓ الأؿلبٍ َزْ دساعزهب ورشَٔ ًبكخ ٓشاؽَ اُ٘ٔى ثأػٔبسٛب الدخزِلخ، أٓب اُ٘ىع 
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أثى )اُضبني وٛى اُذساعبد اُـىُُخ كاٗٚ َزْ ثززجغ لرٔىػخ ٓؼُ٘خ ٖٓ الأؿلبٍ خلاٍ ٓشاؽَ لسزِلخ ٖٓ أػٔبسْٛ 

 . (266، طلؾخ 2003اُؼلا أحمذ ػجذ اُلزبػ وأحمذ ٗظش اُذَٖ، 

 :انعىامم الدؤثرة في اننمى عند انطفم. 4

  :انعىامم انىراثيت. 4-1

وَوظذ بهب ٓب َ٘وَ ٖٓ اِثبء والأعذاد ئلى الأث٘بء، ورُي ػبر الجُ٘بد أو ٗبهلاد اُىساصخ، ورظهش أًضش 

ٓب رظهش ٛزٙ اُؼىآَ اُىساصُخ في ُىٕ اُشؼش وشٌِٚ، وُىٕ اُجششح وؿىٍ اُوبٓخ، وث٘بء الجغْ، وفي ثؼغ 

اُوذساد ًبُزًبء، كبُؼىآَ اُىساصُخ رإصش في رٌىَٖ اُـلَ، والحوُوخ إٔ اُىساصخ رؼغ الحذود اُؼبٓخ اُتي تحذد 

. رظشف الإٗغبٕ ؽُبٍ اُجُئخ وًُلُخ اعزلبدرٚ ٖٓ اُظشوف اُجُئُخ

  :انعىامم أو الدؤثراث انبيئيت. 4-2

وَوظذ ثبُجُئخ ًَ ٓب يحُؾ ثبلإٗغبٕ ٖٓ ظشوف ٓ٘بخُخ ورؼبسَظ وؽشاسح وثشودح وسؿىثخ وئػبءح 

وتهىَخ، وٓب َىعذ في اُجُئخ ٖٓ رِىس، وٓظبٗغ وٓجبٕ وٓظبٛش ؽؼبسَخ وؿلاف عىٌ وػىػبء أو صؽبّ 

في لرٔىػخ أو لرَٔ . ورٌذط، ويحذس ٖٓ أؽذاس ووهبئغ، وًَ ٓب ٛى خبسط ػٖ الإٗغبٕ َوغ في ثُئزٚ

اُظشوف الخبسعُخ رِي اُؼىآَ اُوبدسح ػًِ اُزأصنً في اٌُبئٖ الحٍ، وٌُٖ اُجُئخ تخزِق ػٖ الدضنًاد اُتي رضنً 

، اُظلؾبد 2009ػجذ اُشحمٖ اُؼُغىٌ، ) اُلشد، رُي لإٔ ٛ٘بى ثؼغ الدضنًاد اُذاخُِخ في داخَ اُلشد رارٚ

23-24). 

 :سنت (12-09)مرحهت انطفىنت الدتأخرة . 5

رزُٔض ٛزٙ الدشؽِخ ثضَبدح عشػخ اُ٘ٔى اُجذني ٗغجُب ػٖ الدشؽِخ اُغبثوخ، ورجذأ اُلشوم ثنٌ اُج٘نٌ واُج٘بد 

. في اُـىٍ واُىصٕ في اُظهىس، ؽُش َضداد ؿىٍ ووصٕ اُج٘بد ػٖ اُج٘نٌ
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 رزؼؼ في ٛزٙ الدشؽِخ اُلشوم ثنٌ اُج٘نٌ واُج٘بد في اُ٘شبؽ الحشًٍ، ؽُش يدَُ اُج٘ىٕ ئلى اُ٘شبؽ 

اُزٌ َزغْ ثبلجشأح واُشغبػخ، والذذف ئلى ٓوبسٗخ ٓب ُذَهْ ٖٓ هىح وعشػخ ثأهشانهْ ٖٓ ٗلظ اُؼٔش ُِزجبٍٛ 

ثبُوذساد الحشًُخ، أٓب اُج٘بد كُِٖٔ ئلى َزؾغٖ أداء الجهبص الحغٍ ُِـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ لشب َغبػذٙ ػًِ 

ئٌٓبُٗخ الاعزٔشاس واُزشًُض في اُ٘شبؽ لدذح أؿىٍ ػٖ الدشؽِخ اُغبثوخ، ًٔب إٔ ٛزا اُزؾغٖ عىٌ َغبػذٙ 

  .ػًِ تدُُض الإَوبػبد الحشًُخ وػجـهب ٓهٔب اخزِلذ عشػزهب

رزُٔض ٛزٙ الدشؽِخ ثضَبدح اُزىاكن اُؼؼٍِ ث٘غجخ ًجنًح ػٖ الدشؽِخ اُغبثوخ، ثغجت نمى اُؼؼلاد 

اُظـنًح الدغئىُخ ػٖ الحشًبد اُذهُوخ، لشب يجؼَ اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ ٓزٌٔ٘ب ثذسعخ ًجنًح ٖٓ رىعُٚ ؽشًبرٚ 

واُزؾٌْ كُهب، ولذزا َزظق أداؤٙ الحشًٍ وُُبهخ والإٗغبُٗخ وؽغٖ اُزىهُذ ثبلإػبكخ ئلى اُوىح واُغشػخ ئرا 

 .رـِت الأٓش رُي

: اننمى انعقهي. 5-1

َ٘زوَ اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ ٖٓ اُزلٌنً الخُبلي ئلى اُزلٌنً اُىاهؼٍ، ورزؼؼ رُي ػًِ ئدساى الأصٓ٘خ 

والدغبكبد والدغبؽبد والحغىّ والأشٌبٍ، وًزُي اُوذسح ػًِ اُ٘زبئظ ثأعجببهب وئدساى اُؼبُوخ اُتي رشثؾ ثنٌ 

  .ٓىػىػنٌ أو أًضش

رضداد هذسح اُـلَ ػًِ رشًُض الاٗزجبٙ وتحىَِٚ ٖٓ ٓىػىع ئلى آخش الأٓش اُزٌ ػذٙ ػًِ الاعزٔشاس في 

ٗشبؽ واؽذ لدذح ؿىَِخ واُوذسح ػًِ اُىطق اُذهُن ػبَٓ ٓغ الدىػىػبد اُتي يدَُ ئُُهب ثذهخ، وًزُي 

  .اُوذسح ػًِ اُزؼبَٓ ٓغ أًضش ٖٓ ٗىع في وهذ واؽذ

َجذأ اُـلَ ٛزٙ الدشؽِخ في ئدساى الدؼبني اُزغشَذَخ، ٓضَ اُظذم والأٓبٗخ والخُبٗخ والدغبواح والحشَخ 

  .واُذيدوشاؿُخ
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َغزٔش اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ في لزبوُخ اًزشبف اُجُئخ واُزؼشف ػُِهب، وٌُ٘ٚ َؼزٔذ اػزٔبدا ًجنًا 

ػًِ ؽىاعٚ وخبرارٚ اُتي ٌَزغجهب ٖٓ رلبػِٚ ٓغ ػ٘بطشٛب، ورُي ٖٓ رىعُٚ الأعئِخ اُزٌ ًبٕ سمخ الدشاؽَ 

. (60-59، اُظلؾبد 2003أحمذ أٓنٌ كىصٌ ، )اُغبثوخ 

: اننمى الإنفعبلي. 5-2

رزُٔض ٛزٙ الدشؽِخ ثبلاعزوشاس وػذّ روِت الدضاط خبطخ ئرا رىعُٚ اُـلَ ئلى ٗشبؽ ؽشًٍ أو ػوٍِ 

ؿلَ ٛزٙ الدشؽِخ شذَذ الحغبعُخ ُ٘وذ اٌُجبس أو لمجشد ٓوبسٗزٚ ثأهشاٗٚ،  .ٌَىٕ لربلا لإشجبع ؽبعبرٚ اُ٘لغُخ

  .ؽُش َغجت ُٚ رُي آلآب ٗلغُخ شذَذح هذ روىدٙ أؽُبٗب ئلى الاٗزوبّ واُؼذوإ

اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ ٓؼشع ُِظشاع اُ٘لغٍ ئرا ًبٕ ٛ٘بى رؼبسع ثنٌ اتجبٛبد اُىاُذَٖ واتجبٛبد 

  .جمبػخ الأطذهبء ثبُ٘بدٌ أو ثبلدذسعخ، ؽُش أٗٚ شذَذ اُىلاء ُشكبم اُِؼت ثبلإػبكخ ئلى ولائٚ واٗزٔبئٚ ُىاُذَٚ

  ْيدَُ اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ ئلى روُِذ اٌُجبس وخبطخ روٌ اُوذساد الخبطخ ًبلأثـبٍ، وَزؾٔظ لذ

 .وَذاكغ ػ٘هْ دكبػب شذَذا

  يدَُ اُـلَ ئلى اهز٘بء الأشُبء وَهزْ بهب ؽُش َوىّ ثزظُ٘لهب ٓضَ ؿىاثغ اُبرَذ واُلشاػ والأطذاف وطىس

 .الأثـبٍ

  يدَُ أَؼب اُـلَ ئلى اُز٘بكظ وٌُٖ ٖٓ خلاٍ جمبػخ اُشكبم ٓغ جمبػخ أخشي، ًٔب َهىي اُشؽلاد

 .والدـبٓشاد اُتي رغبػذٙ ػًِ اًزشبف الحوبئن اُتي َذسًهب اٌُجبس

  يدَُ اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ ئلى الدشػ واُلٌبٛخ، ًٔب يدَُ أَؼب ئلى اُؼ٘ق والخشىٗخ أص٘بء اُِؼت ؽُش يجذ

أحمذ أٓنٌ كىصٌ ، ) في رُي وعُِخ لاًزشبف ٓب ُذَٚ ٖٓ هذساد ثذُٗخ وٓوبسٗزهب ثوذساد اِخشَٖ

  .(61-60، اُظلؾبد 2003
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: اننمى الإجتمبعي. 5-3

رزُٔض ٛزٙ الدشؽِخ ثبُىلاء اُشذَذ لجٔبػخ الأطذهبء أو سكبم اُِؼت ُذسعخ رظجؼ ػ٘ذٛب ٓؼبَنً جمبػخ 

الأطذهبء أْٛ ٖٓ ٓؼبَنً الأعشح، وثبُزبلي َظجؼ رأصنً الجٔبػخ ػًِ اُـلَ أًضش ٖٓ رأصنً الأعشح ػُِٚ، ولذزا 

. َـِن ػًِ ٛزٙ الدشؽِخ ٖٓ اُ٘ٔى ٓشؽِخ رٌىَٖ اُؼظبثبد

   َ٘ؼْ اُـلَ في ٛزٙ الدشؽِخ بم٘زهً اُغشػخ واُغهىُخ ئلى الجٔبػبد اُتي رزٌىٕ رِوبئُب وفي ٗلظ اُىهذ

َغؼً ئلى الاٗؼٔبّ ئلى الجٔبػبد الد٘ظٔخ اُتي َغزـُغ ٖٓ يدَُ أؿلبٍ ٛزٙ الدشؽِخ خلاٍ رؼبِٓهْ ٓغ 

ثؼؼهْ إٔ ٌَىٕ لذْ سٓىص خبطخ َزؼبِٓىٕ بهب ويخلىٕ بهب ٓوبطذ عِىًهْ ػٖ اٌُجبس، رأًُذا لحشَزهْ 

. واعزولالذْ ػٖ اُغِـخ الدلشوػخ ػُِهْ ٖٓ اٌُجبس

   َزؼظت ًَ ع٘ظ في ٛزٙ الدشؽِخ ُِغ٘ظ اُزٌ َ٘زٍٔ ئُُٚ، وهذ َظَ الأٓش ئلى ٓغزىي اُؼذاء ػذ

 .الج٘ظ اِخش

  َزؼشف ؿلَ ٛزٙ الدشؽِخ بمب َزٔزغ ثٚ أهشاٗٚ ٖٓ هذساد وٓب ُذَهْ ٖٓ لشُضاد، ؽتى َظَ ثٚ الأٓش ئلى

 .اُزجبٍٛ ثوذساد صُِٓٚ أٓبّ واُذَٚ

   2003أحمذ أٓنٌ كىصٌ ، )يخؼغ اُـلَ تدبٓب ُِوُبدح وَغؼً ئلى ٓؼبوٗزهب والاُزضاّ ثز٘لُز رؼُِٔبتهب ،

(. (62-61اُظلؾبد 

 :الدراهقت. 6

الدشاٛوخ بمؼ٘بٙ اُؼبّ ٍٛ اُتي رجذأ ثجِىؽ ور٘زهٍ ثبُششذ ، كهزٙ ػُِٔخ ثُىُىعُخ وؽُىَخ وػؼىَخ في 

 ئلى 12 ، رجذأ الدشاٛوخ ٖٓ (257، طلؾخ 1975كإاد اُغُذ ثبٍٛ، ) ثذئهب وظبٛشٛب، اعزٔبػُخ في نهبَزهب

 ع٘خ ػ٘ذ ًَ ٖٓ ٓشبٍ و ٓبسرنٌ بحُش رـشأ ػًِ ٛزٙ الدشؽــِخ ػــذح رـُــشاد أو تحىلاد 17

ٗلغُــخ وٓىسكىُىعُخ واُتي ؿبُجــب ٓب رؼــضي ئلى اُجــِىؽ، وَزُٔض الدــشاٛن في ٛزٙ 
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 ,Michael Attali, Jean Saint Martin, 2010)الدشؽِــخ بهـٌُِخ شخظُزـٚ وٛىَزــٚ 

p. 414)  .

: مفهىو الدراهقت. 6-1

 اُزٌ هبسة الحِْ، والدشاٛوخ ٍٛ اُلزشح الدٔزذح ٖٓ ثِىؽ الحِْ لااُؾ"  عبء في الدؼغْ اُىعُؾ ٓب ٍَِ :نغت ّ

 و رؼني هبسة الاؽزلاّ ورؼني الدشاٛوخ في (278، طلؾخ 1972ئثشاُْٛ أٗظ وآخشوٕ، )ئلى عٖ اُششذ 

 .بمؼنى لحن أو دٗب " ساٛن"، َوبٍ في اُِـخ "الاهزشاة ٖٓ الحِْ" اُوبٓىط اُؼشبي 

اُلتى اُزٌ َذٗى ٖٓ الحِْ ، واًزٔبٍ اُ٘ؼظ اشزن ٓظـِؼ الدشاٛوخ في اُِـخ : وٗوظذ ثبلدشاٛن

 في اُِـخ اُلارُُ٘خ، ورؼني الاهزشاة اُزذسيجٍ ٖٓ  adolecers ٖٓ كؼَ adolescence الالصُِضَخ

 .(305، طلؾخ 2011ؽغبّ أحمذ لزٔذ أثى عُق، )اُ٘ؼظ الجغٍٔ واُؼوٍِ والاٗلؼبلي 

 َـِن ٓظـِؼ الدشاٛوخ ػًِ الدشؽِخ اُتي يحذس كُهب الإٗزوبٍ اُزذسيجٍ لضى اُ٘ؼظ اُجذني :إصطلاحب 

  .(100، طلؾخ 1999ػجذ اُشحمٖ اُؼُغىٌ ، )والج٘غٍ واُؼوٍِ واُ٘لغٍ 

ًٔب َؼني ٓظـِؼ الدشاٛوخ في ػِْ اُ٘لظ ٓشؽِخ الإٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ اُـلىُخ ئلى ٓشؽِخ اُششذ 

واُ٘ؼظ، كبلدشاٛوخ ٓشؽِخ رأٛت لدشؽِخ اُششذ، وتدزذ في اُؼوذ اُضبني ٖٓ ؽُبح اُلشد ٖٓ اُضبُضخ ػشش ئلى 

ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ )اُزبعؼخ ػشش روشَجبً  أو هجَ رُي ثؼبّ أو ػبٓنٌ أو ثؼذ رُي ثؼبّ أو ػبٓنٌ 

وػشكهب أحمذ ػضد ساعؼ ثأنهب رِي الدشؽِخ اُتي يدٌٖ تحذَذٛب ثجذء  ،(289، طلؾخ 1977صٛشإ، 

ٗؼظ اُىظبئق الج٘غُخ، وهذسح اُلشد ػًِ اُز٘بعَ، ور٘زهٍ ثغٖ اُششذ وئششاف اُوىي اُؼوُِخ 

.  (305، طلؾخ 2011ؽغبّ أحمذ لزٔذ أثى عُق، )الدخزِلخ ػًِ تدبّ اُ٘ؼظ 
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: الدرحهت انتي تغطيهب الدراهقت. 6-2

َلاؽظ ػٔىٓب ػذّ ارلبم اُجبؽضنٌ و اُؼِٔبء الدخزظنٌ ثذساعخ اُزـىس الإٗغبني ػًِ كزشح صُٓ٘خ لزذدح 

ُلزشح الدشاٛوخ، ًٔب أنهْ لم َزلوىا ػًِ الدشاؽَ اُلشػُخ اُتي رزؼٔ٘هب ٛزٙ الدشؽِخ، أٓب ٖٓ ؽُش اُلزشح اُضُٓ٘خ 

ع٘خ وهغٔزهب ئلى  (18 -12)أنهب تدزذ ٓب ثنٌ  ( Hurlock 1980ٛنًُىى )اُتي رــُهب ٛزٙ الدشؽِخ كزشي 

ع٘خ ئعْ الدشاٛوخ الدجٌشح وػًِ اُلزشح  (17 -13)ٓشؽِزنٌ كشػُزنٌ، أؿِوذ ػًِ الأولى اُتي تدزذ ٓب ثنٌ 

إٔ  ( 1988Bergerًبصِنٌ ثنًعش )ع٘خ ٓشؽِخ اُـلىُخ الدزأخشح، ورشي  (18 -17)اُوظنًح الدٔزذح ٓب ثنٌ 

ع٘خ، وهبٓذ ثذساعخ ٛزٙ الدشؽِخ ًلزشح ػٔشَخ واؽذح دوٕ تحذَذ  (20 -10)ٓشؽِخ الدشاٛوخ تدزذ ٓب ثنٌ 

روغُْ كزشح الدشاٛوخ ئلى ٓشؽِزنٌ  ( Schiamberg 1985ُىسٗظ عُشبٓبرط (ٓشاؽَ كشػُخ، وهذ رجنى 

ع٘خ في ؽنٌ تدزذ اُضبُٗخ ٓب ثنٌ  (12 -16)كشػُزنٌ، تدزذ الأولى اُتي أؿِن ػُِهب اعْ الدشاٛوخ الدجٌشح ٓب ثنٌ 

 .ع٘خ وؽتى ٓ٘زظق أو نهبَخ كزشح اُؼششَ٘بد ٖٓ اُؼٔش (17)

إٔ ٓشؽِخ الدشاٛوخ ؿىَِخ عذا، وهذ عشد اُؼبدح ثنٌ اُجبؽضنٌ  ( Berk 1999ُىسا ثنًى  )ورزًش  

( 12)أو  (11)ػًِ روغُٔهب ئلى صبُش ٓشاؽَ كشػُخ، َـِن ػًِ الأولى الدشاٛوخ الدجٌشح وتدزذ في اُلزشح ٓب ثنٌ 

ع٘خ، وٍٛ كزشح ٖٓ اُزـنًاد اُغشَؼخ لضى اُجِىؽ، و الدشؽِخ اُضبُٗخ ٍٛ الدشاٛوخ الدزىعـخ، وتدزذ  (14)ع٘خ ئلى 

ع٘خ، ؽُش رٌىٕ اُزـنًاد راد اُؼبُوخ ثبُجِىؽ هذ اًزِٔذ روشَجب، أٓب الدشؽِخ  (18 -14)في اُلزشح ٓب ثنٌ 

، وػٔىٓب كإ ٓضَ ٛزا اُزوغُْ َ٘غغْ ( ػبٓب21 -18)الأخنًح وٍٛ الدشاٛوخ الدزأخشح كزــٍ اُلزشح ٓب ثنٌ 

ٓغ رغِغَ الدشاؽَ اُذساعُخ في ًضنً ٖٓ دوٍ اُؼبلم، ؽُش َأتي ثؼذ الدذسعخ الاثزذائُخ اُتي تحذص٘ب ػ٘هب في 

ٓشؽِخ اُـلىُخ الدزىعـخ و الدزأخشح، ٓشؽِخ الدذسعخ الإػذادَخ أو الدزىعـخ، وٓشؽِخ الدذسعخ اُضبٗىَخ، وأخنًا 

َ٘زوَ اُلشد ئلى اُذساعخ في اٌُُِبد أو الجبٓؼبد وٗظشا لحبُخ ػذّ الارلبم اُتي يدٌٖ ٓلاؽظزهب ثنٌ اُجبؽضنٌ 

وػِٔبء اُ٘لظ اُزـىسٌ ؽىٍ اُزؾذَذ اُذهُن ُجذاَخ ٛزٙ الدشؽِخ ونهبَزهب، كؼبٍ ػٖ ػذّ الارلبم ػًِ الدشاؽَ 
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اُلشػُخ اُتي رزؼٔ٘هب كزشح الدشاٛوخ، كغىف ٗز٘بوٍ ٛزٙ الدشؽِخ ًىؽذح واؽذح، ٓغ الإشبسح ؽُش َِضّ ئلى 

طبلح لزٔذ أثى عبدو، )الخظبئض اُزـىسَخ اُتي رٌىٕ أًضش وػىؽب ػ٘ذٓب َظجؼ اُلشد في ٓشؽِخ ػٔشَخ لزذدح 

. (409-408، اُظلؾبد 2011

: سنت (14-11)الدراهقت الدبكرة . 6-3

ُلأولاد، وتدش اُج٘بد  ( وٗظق11)ع٘خ ُِج٘بد، و  ( وٗظق9)ئٕ ٓؼذٍ عٖ ثذء اُ٘ٔى الدزذكن ٛى 

ٗجُِخ احمذ ػجذ ) ع٘خ في الدزىعؾ  ) وٗظق13)والأولاد في عٖ  ( وٗظق11)ثأعشع نمى في اُـىٍ في عٖ 

. (89، طلؾخ 2011اُشحمٖ، عؼذَخ ػجذ الجىاد شُؾخ، ٓهب لزٔىد شلُن، َبسمنٌ ؽغٖ اُجؾبس، 

: اننمىر انفيسيىنىجي لدرحهت الدراهقت الدبكرة. 6-3-1

 في ٛزٙ الدشؽِخ رزـنً وظبئق جمُغ أعهضح الجغْ ثذسعبد ٓزلبورخ، ٌُٖ اُزـنً اُجبسص في ٛزٙ الدشؽِخ 

ٛى ؽذوس اُجِىؽ الج٘غٍ، َغجوٚ كزشح نمى عغٍٔ عشَغ خبطخ في اُـىٍ، ًٔب َلاؽظ نمى ؽغْ اُوِت 

ث٘غجخ اًبر ٖٓ نمى الأوسدح واُششاَنٌ، وَضداد ػـؾ اُذّ، ور٘ٔى الدؼذح ورزغغ ُغذ ؽبعخ الجغْ اُ٘بٍٓ، 

وَززثزة اُزٔضَُ اُـزائٍ بمب َإدٌ ئلى صَبدح اُشهُخ ُلأًَ . ور٘ٔى أػؼبء الجهبص الذؼٍٔ ثبُ٘غجخ ٗلغهب روشَجب

 . (356، طلؾخ 2014عبٍٓ لزٔذ ِٓؾْ، )ػ٘ذ الدشاٛن 

: اننمى انبدني والحركي. 6-3-2

ٖٓ أًضش ٓظبٛش اُ٘ٔى في ٛزٙ الدشؽِخ ظهىس أػشاع الج٘غٍ اُزٌ َزؾذد ُذي اُج٘نٌ ثظهىس شؼش 

اُؼبٗخ وتحذ الإثؾ وخشىٗخ اُظىد ورؼخٔٚ، وُذي اُج٘بد ثظهىس اُشؼش في ٗلظ الد٘بؿن ٖٓ الجغْ 

ثبلإػبكخ ئلى ثشوص اُضذَنٌ، واعزذاسح الأسداف، َضداد نمى اُؼظبّ واُؼؼلاد بمؼذٍ عشَغ عذا في ٛزٙ الدشؽِخ 

ػٖ أٌ ٓشؽِخ عبثوخ ٖٓ ٓشاؽَ اُـلىُخ اُضبُش اُتي تم اُزؼشع لذب، وٌُٖ ٓؼذٍ ٛزا اُ٘ٔى ػ٘ذ اُج٘بد أعشع 

 ع٘خ روشَجب، ثُ٘ٔب َظَ 16ٖٓ اُج٘نٌ، وهذ رظَ اُج٘ذ ئلى أهظً ؿىٍ لذب والى أهظً وصٕ في ؽىالي عٖ 
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 ع٘خ روشَجب، وٌُٖ ػٔىٓب كإ نمى اُـىٍ واُىصٕ ُذي الج٘غنٌ 18اُىُذ ئلى أهظً ؿىٍ وأهظً وصٕ في عٖ 

 . ع٘خ21هذ َغزٔش ئلى عٖ 

ر٘ٔى اُؼظبّ في ٛزٙ الدشؽِخ هجَ نمى اُؼؼلاد، وَضداد نمى اُوِت وٌُٖ ُُظ ث٘غجخ ٓزؼبدُخ ٓغ نمى 

اُششاَنٌ وؽغْ الجغْ، وَ٘زظ ػٖ ػذّ اُز٘بعن ٛزا في نمى أعهضح الجغْ ظهىس ثؼغ ػبلدبد اُزشاخٍ في 

اُ٘شبؽ الحشًٍ وػؼق اُزىاكن اُؼؼٍِ اُؼظبي وػذّ اُوذسح ػًِ اُزؾٌْ واُغُـشح ػًِ الحشًبد، ُزا َـِن 

ػًِ ٛزٙ الدشؽِخ ٖٓ اُ٘ٔى ٓشؽِخ الخٔىٍ والاسرجبى الحشًٍ، اُ٘ٔى اُؼوٍِ ٗغجُب في ٛزٙ الدشؽِخ ػٖ ٓشاؽَ 

 .اُ٘ٔى اُغبثوخ

  رجذأ في ٛزٙ الدشؽِخ اُوذساد اُؼوُِخ ًبُوذسح اُِلظُخ واُوذسح اُؼذدَخ واُوذسح الدٌُبٌُُٗخ واُوذسح اُلُ٘خ

 .واُوذسح الحشًُخ كزظهش الدُىٍ الدشرجـخ بهزٙ اُوذساد

  رضداد هذسح الدشاٛن في ٛزٙ الدشؽِخ ػًِ اُزلٌنً واُ٘وذ والاٛزٔبّ ثبلأعجبة اُتي رٌٖٔ وساء اُظىاٛش، ولذزا

كهى دائْ اُشي في ًضنً ٖٓ أٓىس الحُبح وَغؼً عبٛذا ئلى اُزؼشف ػًِ الأعجبة واٍ َهذأ ؽتى َشثؾ 

 .الأعجبة ثبُ٘زبئظ

  ،رضداد هذسح الدشاٛن في ٛزٙ الدشؽِخ ػًِ كهْ اُزغشَذاد، ؽُش َغزـُغ اُزؼبَٓ ٓغ اُشٓىص والإشبساد

 .وَلهْ الدىػىػبد اُ٘ظشَخ ٖٓ اُوشاءح أو اُششػ

  رجذأ ػُِٔخ اُززًش اػزجبسا ٖٓ ٛزٙ الدشؽِخ رؼزٔذ ػًِ اُلهْ والاعزُؼبة وُُظ ػًِ الاسرجبؽ اِلي ًٔب

 .ًبٕ في الدشاؽَ اُغبثوخ

  ََٚغزـُغ الدشاٛن اػزجبس ٖٓ ٛزٙ الدشؽِخ الاٗزجبٙ ئلى أًضش ٖٓ ٓىػىع في وهذ واؽذ، ًٔب رضداد ُذ

 .اُوذسح ػًِ رشًُض الاٗزجبٙ في ٓىػىع واؽذ
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  َزُٔض الخُبٍ في ٛزٙ الدشؽِخ ثوشثٚ ٖٓ اُىاهؼُخ، ًزخَُ رٌىَ٘بد ؽشًُخ عذَذح في اُِؼت، ولذزا رزُٔض

 .ٛزٙ الدشؽِخ ثبلاثزٌبس ورٌىَٖ الدُىٍ اُشَبػُخ

:  اننمى الإنفعبلي6-3-3

 ٗزُغخ ُِزـنًاد اُجذُٗخ واُلغُىُىعُخ اُتي ؿشأد ػًِ الدشاٛن في ٛزٙ الدشؽِخ كهى َشؼش ثأٗٚ ثؼُذ ػٖ 

، اُظلؾبد 2003أحمذ أٓنٌ كىصٌ، )ػبلم اُظـبس ودخَُ ػًِ ػبلم اٌُجبس اُزَٖ لم َؼزشكىا ثبٗؼٔبٓٚ ئُُهْ 

63-64) .

وٛزا اُىػغ الذبٓشٍ َىُذ ُذي الدشاٛن اُشؼىس ثبلاؿزشاة في المجزٔغ، ويجؼِٚ دائْ اُزشدد في أٌ ػَٔ، 

. وَشؼش ثبلخـأ واُزٗت في ًَ ٓب َلؼِٚ

ٗزُغخ ُؼذّ اُزىاصٕ ثنٌ عشػخ اُ٘ٔى اُجذني واُؼوٍِ، كإ الدشاٛن ٌَىٕ شذَذ الحغبعُخ والخغَ  

  .وَشىة ٓضاعٚ ػذّ الاعزوشاس وعشػخ الاٗزوبٍ ٖٓ اُغشوس ئلى الحضٕ وٖٓ اُؼؾي ئلى اُـؼت

َغؼً الدشاٛن دائٔب ئلى الاٗزوبٍ ُؼبلم اٌُجبس واُزشجٚ بهْ ولزبولارٚ في رُي رزـِت ٓ٘ٚ اُزخٍِ ػٖ 

ػبداد ٓأُىكخ ئلى ػبداد لرهىُخ ُذَٚ، ٛزا اُزؾىٍ ٖٓ ئٕ اُزـنًاد اُلغُىُىعُخ اُتي ؿشأد ػًِ الدشاٛن في 

ٛزٙ الدشؽِخ واُذواكغ الج٘غُخ اُتي ثذأد في اُظهىس تجؼَ الدشاٛن ؿشَجب ػٖ ٗلغٚ، وَضداد الأٓش عىءا ثاؽبؿخ 

اُذواكغ الج٘غُخ ثبُغشَخ وػذّ ٓ٘بهشزهب ثـشَوخ ٓىػىػُخ، وٛزا ٓب َوىد الدشاٛن ئلى اُزلٌنً في الج٘ظ اُزٌ 

 .َظـذّ ئٕ آعبٍ أو ػبعلا بمضبُُزٚ ورإدٌ ئلى اُزىرش وػذّ الاعزوشاس الاٗلؼبلي واُشؼـىس ثبُزٗت

يدَُ الدشاٛن ئلى تحغنٌ ٓظهشٙ اُشخظٍ واصجبد سعىُزٚ في وػظْ رظشكبرٚ ك٘لاؽظٚ دائْ الاٛزٔبّ  

بملاثغٚ وٛ٘ذآٚ وؿشَوخ ًبلدٚ ورظلُق شؼشٙ، وًزُي ٗلاؽظٚ ٓزٔشدا ػًِ رؼُِٔبد الأعشح والدذسعخ، وًَ 

 .رُي ٖٓ أعَ رأًُذ رارٚ ًؼؼى في المجزٔغ
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: يجتمبعاننمى الإ. 6-3-4

الدَُ ئلى الاثزؼبد ػٖ الأعشح ُِزؾشس ٖٓ عِـزهب، ولزبوُخ الاٗزٔبء لجٔبػخ اُشكبم ٖٓ ٗلظ اُؼٔش ؽُش 

َغزـُغ ٖٓ خلالذب رأًُذ رارٚ واُزؼجنً ػٖ ٗلغٚ بحشَخ ربٓخ 

رزُٔض اُظذاهخ في ٛزٙ الدشؽِخ ثبلاعزٔشاس والإخلاص واُؼٔن في الارظبٍ، ورزٌىٕ جمبػخ الأطذهبء  

ٖٓ ػذد هَُِ ثبُ٘غجخ ُِٔشؽِخ اُغبثوخ، الدَُ ئلى رٌىَٖ طذاهخ ٓغ الج٘ظ اِخش دوٕ لزبوُخ ئظهبسٛب، ورزُٔض 

. (65-64، اُظلؾبد 2003أحمذ أٓنٌ كىصٌ ، ). ٛزٙ اُظذاهخ ئرا رٌىٗذ ثبلإخلاص اُشذَذ واُزؼؾُخ

ئٕ لزبوُخ الاٗؼٔبّ ئلى ػبلم اٌُجبس رجذو في الدشبسًخ اُلؼبُخ في الحللاد ورأدَخ اُىاعجبد وفي الإعهبّ 

أحمذ أٓنٌ )في الأػٔبٍ اُزـىػُخ والخنًَخ والمحبكظخ ػًِ الدىاػُذ والاُزضاّ ثبُىاعجبد لضى جمبػخ الأطذهبء 

  (66، طلؾخ 2003كىصٌ، 

 :خصبئص اننمى في الدراهقت. 7

ئر رضَذ الاخزلاكبد " الج٘غُخ" ويدٌ٘٘ب إِ إٔ ٗزًش خظبئض اُ٘ٔى ػ٘ذ الدشاٛونٌ، كهى أولا واػؼ 

ثنٌ عغْ اُزًش و عغْ الأٗضً، ثَ ٌَىٕ اُ٘ٔى الخبص ثبُلزبح أًضش رجٌنًا وهظشا ٖٓ نمى اُشبة، وصبُٗب، 

ػًِ أعبعهب يدٌٖ رلغنً الاػـشاثبد اُتي رضنًٛب ُذي  ( أص50ٕ)َأخز اُ٘ٔى ؿبُجب ػ٘ذ اُجِىؽ شٌَ َغًٔ 

بمؼنى أٌُِخ ئر رزؼؼ اُلشوم اُلشدَخ، أٓب اُؼ٘بطش اُىساصُخ اُتي ًبٗذ " ًزشٌَُ" اُىاُذَٖ وأخنًا، َجذو اُ٘ٔى 

ًبٓ٘خ ػ٘ذ اُـلَ كزهٔذ وتحذد ٓؼبلم ٓضاط ًَ كشد، وٌٛزا َأخز الدشاٛن شٌِٚ، وٛزا ٓب ع٘غذٙ أَؼب في 

 .المجبٍ اُ٘لغٍ

ولا َؼني ٛزا اُزـىس الحبعْ في الجغْ ٓوبؿؼخ الدبػٍ ثأٌ شٌَ ٖٓ الأشٌبٍ، وٌُٖ أهمُخ اُزـنًاد 

اُتي رلاؽظ رشعغ ئلى ؽذوصهب في ٗلظ اُىهذ، وٖٓ لرٔىػهب أو الاسرجبؽ ثُ٘هٔب َْ٘ ُِغغْ كُٔب ثنٌ اُضبٓ٘خ 

. (71-70، اُظلؾبد 2014لزٔذ ثٖ لزٔىد آٍ ػجذ الله ، )ػششح أو اُؼششَٖ اتخبر شٌَ عذَذ تدبٓب 
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 :  انفصمخلاصت

 ٖٓ خلاٍ ٓب عجن رـشه٘ب ئلى لسزِق الدشاؽَ اُؼٔشَخ اُتي يدش بهب اُـلَ واُ٘بشئ بحُش ًبٕ اعزؼشاع 

لخظبئض نمى ًَ ٓشؽِخ ٖٓ الدشاؽَ ٖٓ ػذح عىاٗت اُجذني والحشًٍ واُ٘لغٍ واُؼوٍِ والاعزٔبػٍ ًَ ٛزٙ 

الجىاٗت يجت ػًِ الدذسة إٔ ٌَىٕ ػًِ دساَخ ثٌَ خظبئض ًَ ٓشؽِخ ٖٓ الدشاؽَ واُزـنًاد اُتي تحذس 

في ًَ ٓشؽِخ ووػغ اُبرٗبٓظ اُزذسَبي ؽغت ًَ ط٘ق ٖٓ الأط٘بف ًَ ٛزا َإدٌ ئلى ػٔبٕ رـىس 

 .اُلاػجنٌ ثـشَوخ عُِٔخ وًزُي ػٔبٕ علآخ اُلاػجنٌ
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 :تمهيد

إٌ عثٍؼح المشكم انتي ٌغشحها انثحث ذسرىجة ػهٍُا انرأكذ يٍ صحح أو خغا انفشضٍاخ ولهزا لًُا 

تذساسح يٍذاٍَح تالإضافح إلى انذساسح انُظشٌح وْزا لأٌ كم بحث َظشي ٌشرشط ذأكٍذا يٍذاٍَا إرا كاٌ لاتلا 

 .نهذساسح

 :منهج انبحث. 1-1

 .اػرًذَا في بحثُا ػهى المُهج انرجشٌبي وانزي ٌؼربر يٍ أكثش المُاْج يلائًح لهزِ انذساسح

 :مجتمع وعينة انبحث. 1-2

 :مجتمع انبحث.  1-2-1

تمثم مجرًغ بحثُا في فشق أيم ػًً يىسى، وفاق ػًً يىسى، و وداد ػين عاسق وًْ فشق يٍ يذٌُح 

 غٍهٍزاٌ ذُشظ في انمسى الجهىي انثاني

 : عينة انبحث. 1-2-2

أيم ػًً يىسى، وفاق )يذستا في فشٌك الجهىي انثاني  16تم اخرٍاسْا تغشٌمح ػشىائٍح وتمثهد في 

  سُح13نهًشاحم انؼًشٌح ألم يٍ  (ػًً يىسى، وداد ػين عاسق

 :مجالات اندراسة. 1-3

أيم ػًً يىسى، وفاق ػًً يىسى، وداد ) و تمثم في يذسبي فشق الجهىي انثاني :المجال انبشري. 1-3-1

 (ػين عاسق
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وًْ انفرشج انتي تم فٍها إجشاء انثحث وذُمسى إلى لسًين حٍث تذأخ انذساسح : المجال انزماني. 1-3-2

 02 ياس إلى غاٌح 15 أيا انذساسح انرغثٍمً فرًد يٍ. انُظشٌح يٍ يٍ تذاٌح شهش جاَفً إلى غاٌح أواخش ياي

 .جىاٌ

 جشخ ْزِ انذساسح تىلاٌح غهٍزاٌ، وتحذٌذا تثهذٌح ػًً يىسى: المجال المكاني. 1-3-3

 :أدوات انبحث. 1-4

اػرًذَا في جمغ المادج انؼهًٍح ػهى المصادس انؼشتٍح والأجُثٍح وتؼض المزكشاخ : الجانب اننظري. 1-4-1

 .ذرماسب يٍ انمًٍح انؼهًٍح ولها ػلالح كثيرج تالمىضىع

نمذ اػرًذَا في دساسرُا ػهى دنٍم ذذسٌبي تم ذمذيمّ إلى المذستين و اسرًاسج لذيد : الجانب انتطبيقي. 1-4-2

 لإتذاء سأٌهى وتحىي أٌضا يؼهىياخ شخصٍح

 : خلاصة انفصم

 حاونُا في ْزا انفصم تاػرثاسِ الجاَة انرغثٍمً نهثحث ويٍ أْى انفصىل في انثحث تإػغاء َظشج ػٍ 

انبرَايج المسرخذو كًا أحغُا تظشوف اخرٍاس انؼٍٍُح ووضغ حذود انزياٍَح المكاٍَح كًا أوضحُا الأدواخ 

 .الإحصائٍح المسرؼًهح تمهٍذا نهىصىل إلى انُرائج نرحهٍهها ويُالشرها
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: اننتائجو مناقشت تحهيم . 2

:  لمحىر الأولا. 2-1

  محىر اندراستيبين شهاداث المدربين(: 01)رقم دول الج

انُسبت انخكزار انشهبداث 
FAF 3 3 33.33 % 

FAF 1 4 44.44 % 

FAF 2 2 22.22 % 

 

 : ثلاد يدربين يمهكىٌ شهبدحين:ملاحظت

 كبَج بُسبت FAF2  يٍ خلال الجدول أعلاِ َلاحظ أٌ َسبت المدربين المخحصهين عهً شهبدة 
، أيب َسبت المدربين المخحصهين %44.44 بُسبت  FAF1، وَسبت المدربين المخحصهين عهً شهبدة33.33%

 .%22.22 فكبَج َسبخهى FAF2عهً شهبدة 

 .ثلاد يدربين يمهكىٌ شهبدحين: يلاحظت

 
 

(01)يمثل النسب المئوية للجدول رقم (: 01)الشكل رقم 

FAF 3

FAF 1

FAF 2
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 يمثم سنت الخبرة نهمدربين: (02)الجدول رقم 

 %  اننسبت انتكرار الخبرة
 % 00 0 أقم من سنتين

  % 33.33 2  سنىاث04 إلى 02من 
  % 33.33 2  سنىاث06 إلى 04من 
  %33.33 2  سنىاث08 إلى 06من 

  

يٍ خلال الجدول أعلاِ َلاحظ أٌ انُسب يخسبوَت بين سُىاث الخبرة المبُُت في الجدول بًُُب حُعدو انُسبت 
 .ببنُسبت لخبرة المدربين أقم يٍ سُخبين

 

 
 

 

 

(02)يبين النسب المئوية لأجوبة الجدول رقم (: 02)الشكل رقم 

أقل من سنتين

سنوات 04إلى  02من 

سنوات 06إلى  04من 

سنوات 08إلى  06من 
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 : المحىر انثاني. 2-2

 َشًم ْذا المحىر عهً إجبببث المدربين عهً اندنُم انخدرَبي المقخزح يٍ طزفُب وانذٌ قديُبِ نهًدربين 

 :نخقًُُّ وقد كبَج الأجىبت تخخهف بين سهبُبث و إيجببُبث وٍْ كبنخبلي

 :الإيجابياث. 2-2-1

 حُبسب انخًبرٍَ يع المزحهت انعًزَت. 

 حُبسب انخًبرٍَ يع الجبَب انفُسُىنىجٍ نلاعبين. 

 حسبعد انخًبرٍَ عهً حطىَز انُبحُت انفُُت وانخقُُت. 

 حسبعد انخًبرٍَ انُبشئين عهً حطىَز انُبحُت المهبرَت. 

 :انسبهبياث. 2-2-2

 عدو الإْخًبو ببنصفبث الأخزي. 

 إهمبل انخىقُج انزيني. 
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 :مناقشة الفرضات. 3-1

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 يٍ خلال انُزبئج المجٍُخ في الجذاول و الأشكبل المىضحخ و يٍ خلال الإيجبثٍبد المذكىرح يٍ طزف 

المذرثين رجين نُب أٌ انىحذاد انزذرٌجٍخ الممذيخ رسبػذ ػهى رطىٌز الأداء المهبري نكزح انمذو وْذا يب ٌزلائى يغ 

  المذكىرح في انذرسبد انسبثمخ سبنفب، ويُّ فبنفزضٍخ تحممذ(2008)دراسخ يسبنٍتي لخضز

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

يٍ خلال إجبثخ المذرثين ػهى الإسزجٍبٌ الممذو لهى ثؼذ رطجٍك انىاحذاد انزذرٌجٍخ الممذيخ يٍ طزفُب فمذ 

أجبة المذرثىٌ ػهى أٌ انىحذاد انزذرٌجٍخ رزلائى يغ انفئخ انؼًزٌخ لمىضىع انجحث و أنهب رسبػذ انُبشئ في 

. انزطىر ويٍ ُْب فمذ تحممذ انفزضٍخ انثبٍَخ

 مناقشة الفرضية العامة

 (ػًً يىسى، وفبق ػًً يىسى، وداد ػين طبرق) يٍ خلال الإسزًبرح الممذيخ لمذربي فزق أيم 

يؼظى الإجبثبد كبَذ إيجبثٍخ ورهخصذ في أٌ انذنٍم انزذرٌبي الممززح يٍ طزفُب ٌزىافك يغ انفئخ انؼًزٌخ ألم 

 سُخ وأَّ ٌزُبست يغ الجبَت انفٍسٍىنىجً، كًب رسبػذ انزًبرٌٍ الممززحخ في انذنٍم ػهى رطىٌز 13يٍ 

 .انُبشئين يٍ انُبحٍخ والمهبرٌخ و انُبحٍخ انزمٍُخ وبهذا يب ٌثجذ انفزضٍخ انؼبيخ نهذراسخ

 :الإستنتاجات. 3-2

 : يٍ خلال انذراسخ المٍذاٍَخ نهفزق انسبنفخ انذكز اسزخهصُب ثؼض انُزبئج وًْ كبنزبلي

 .انبرايج انزذرٌجٍخ رسبػذ ػهى رطىٌز المهبراد الأسبسٍخ نكزح انمذو -
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 . سُخ رزجبوة يغ انزًبرٌٍ ورؼزبر سزٌؼخ انزطىر في المجبل المهبري وانزمني13انفئخ انؼًزٌخ ألم يٍ  -

 .المهبراد الأسبسٍخ نكزح انمذو رؼزبر انؼًىد انفمزي نهؼجخ -

 .المذرثين ٌىنىٌ اْزًبو كجيرا نهًهبراد الأسبسٍخ في صُف انُبشئين -

 :الإقتراحات والتوصيات. 3-3

 .تجهٍش الملاػت ثكبفخ انزجهٍشاد انزٌبضٍخ انلاسيخ -

 .رأطير و ركىٌٍ المذرثين نهفزق انُبشئخ والإْزًبو بهذِ انفئخ انؼًزٌخ كىنهب انُىاح الأسبسٍخ نهؼجخ -

 .انبرايج انزذرٌجٍخ يجت أٌ رهمى انؼُبٌخ انلاسيخ ورىاكت انذول انزائذح في مجبل كزح انمذو -
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 :الخاتمة

 لا و  وانلاػت، الددزة رطىَس و إػداد إلى ثبلأظبض زاخغ الحدَثخ انقدو كسح ػسفزّ انرٌ انزقدو إٌ 

 و الحدَث ، انسَبضٍ لربل انزدزَت في ػهًُخ ثأظط انزدزَجُخ انبرايح ثُبء و رىفير خلال يٍ إلا ْرا َزعنى

 انلاػجين إلى الدؼسفخ و انؼهى َىصم فهى انرٌ انزدزَجُخ انؼًهُخ نجبذ في الأظبض الحدس ْى الددزة فُهب َكىٌ

 يٍ انهؼجخ إنُّ وصهذ انرٌ انكجير انؼهًٍ و انزقدو الذبئم انزطىز َعبَس أٌ وخت ػهُّ و انبرَبيح، خلال يٍ

 انزدزَجُخ انؼهىو،فبنبرايح مخزهف قديزهب انتي انؼهًُخ الحقبئق أشبد إلى انرٌ و انلاػجين  إػداد و انزدزَت طسف

 انىزُدح انكفُهخ ٍْ الحدَث انزدزَت انسَبضٍ وَظسَبد انقىاَين تحزسو ظهًُخ أظط ػهً والدجُُخ الدقُُخ

 زتى انزدزَجُخ انبرايح إػداد أهمُخ و فكسح رطسذ يٍ ُْب و انؼبلي، الدعزىي إلى انُبشئين خبصخ انلاػت ثىصىل

 ْرا ويٍ ،رؼدَم أو انؼًم في الاظزًسازَخ َضًٍ وثبنزبلي وانضؼف فُهب انقىح َقبط ػهً انىقىف َعزطُغ

ثسَبيح ردزَبي يقزسذ ػهً رؼهُى ثؼض الدهبزاد الأظبظُخ  رأثير إلى َهدف انرٌ بحثُب يىضىع خبء الدُطهق

 يقزسذ ثسَبيح ردزَبي نمىذج ثصُبغخ الخسوج خلال يٍ لذب الحهىل إيجبد  ظُخ و13نلاػبي كسح انقدو تحذ 

َعًر ثزؼهُى وتحعين انفؼبنُخ انزقُُخ نهًهبزاد الأظبظُخ نلاػبي كسح انقدو في مخزهف يدازض انزكىٍَ نكسح 

نقد زبونذ يقبزثتي انىقىف ػهً طجُؼخ يكىَبد انبرايح انزدزَجُخ وانكُفُخ انصسُسخ في .انقدو الجصائسَخ 

ثُبئهب ورقىيمهب رقىيمب ػهًُب يىضىػُب يساػُبً الأظط والدجبدئ انؼهًُخ يثم تحدَد الذدف يٍ كم زصخ ، يدي 

وَجقً أٌ ...يُبظجخ الحصص لذرِ انفئخ وػدد الدًبزظبد أظجىػُبً وشيٍ الحصخ وركساز انزًسٍَ إلى غير ذنك

ضسوزح انىصىل في نهبَخ انجسث لَشير إلى ثؼض الدلازظبد الذبيخ وانتي أظفسد ػُهب ْرِ اندزاظخ الدزىاضؼخ 

إلى أػداد ثسَبيح ردزَبي يقزسذ َسركص ػهً الجبَت الدهبزٌ زُث أصجسذ انبرايح انزدزَجُخ انىظُهخ انفؼبنخ في 

لأٌ الاظزثًبز ػهً يعزىي الدؤظعبد انسَبضُخ الدُظًخ . رأظُط وإػداد انُشء وزفغ يعزىاْى يهبزَبً وفُُبً



49 

 

َُطهق يٍ خلال انفئبد انشجبَُخ انتي رؼزبر خصاَبً نفسَق الأكبثس ، وثبنزبلي وخت انؼُبَخ بهب قصد الاظزفبدح يُهب 

  .يعزقجلا
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قائمة المصادر والمراجع 
 

: المراجع باللغة العربية. أ
 

دار  :انمبهرح .فُطُىنىجُخ انهُبلخ انجدَُخ .(2003) .أثى انعلا أحمد عجد انفتبح وأحمد َصر اندٍَ (1
 .انفكر انعربي

دار  :الإضكُدرَخ، يجبدئ عهى انُفص انرَبضٍ المفبهُى انتطجُمبد .(2003) .أحمد أيين فىزٌ  (2
 .انفكر انعربي

دار  :الإضكُدرَخ .المفبهُى وانتطجُمبد -يجبدئ عهى انُفص انرَبضٍ  .(2003) .أحمد أيين فىزٌ (3
 .انفكر انعربي

 .يُشىراد الحبر :الجسائر، 4، جبحىث ودراضبد في عهى انُفص  .(2007) .ثشير يعًرَخ (4
يطجعخ  :يصر .يتطهجبد انعت كرح انمدو انجدَُخ و المهبرَخ .(1992) .ثطرش رزق انهـه (5

 .الإضكُدرَخ
يراحم انطفىنخ، انترثُخ، علالخ اِثبء )يىضىعخ عبلم الأضرح  .(1993) .جىٌ فُف ثراَشىا وآخروٌ (6

 .ترجمخ عهًبء جبيعخ فهد يطبثع عكبظ  :المغرة -طُجخ  .(ثبلأثُبء
 .إَتران نهطجبعخ وانُشر وانتىزَع :انمبهرح .عهى َفص انًُى  .(2011) .حطبو أحمد محًد أثى ضُف (7
 .دار انفكر انعربي :انمبهرح .كرح انمدو .(1998) .حطٍ عجد الجىاد (8
ثرَبيج يمترح نهتدرَت انعمهٍ ونتطىَر يطتىلا أداء يهبرح إضتمجبل  .(2002) .ع .ح ,حهًٍ (9

 .يصر ,انمبهرح .إرضبل نلاعبي كرح انطبئرح
 .(1999) .يفتي إثراهُى حمبد .د (10
دار  :عًبٌ، 3، طدورح حُبح الإَطبٌ)عهى َفص انًُى  .(2014) .ضبيٍ محًد يهحى (11

 .انفكر
 :عًبٌ، 3، طعهى انُفص انتطىررٌ انطفىنخ والمراهمخ  .(2011) .صبلح محًد أثى جبدو (12

 .دار المطيرح نهُشر وانتىزَع وانطجبعخ
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دار انراتت  :ثيرود .دراضبد في تفطير انطهىن الإَطبني .(1999) .عجد انرحمٍ انعُطىٌ  (13
 .الجبيعُخ

 .دار أضبيخ نهُشر :عًبٌ .ضُكىنىجُخ انطفم والمراهمخ .(2009) .عجد انرحمٍ انعُطىٌ (14
دار انىفبء  :الإضكُدرَخ .المراهمخ وانعُبَخ ثبلمراهمين .(2014) .محًد ثٍ محًىد آل عجد الله  (15

 .ندَُب انطجبعخ وانُشر 
تمىيم ثرايج إعداد لاعبي كرح انمدو انفئبد انصغري عهً يطتىي  .(2005) .ق .ة ,محًد (16

 .جبيعخ الجسائر :الجسائر .ثعض يدارش كرح انمدو الجسائرَخ
دار انفكر  :يصر ,انمبهرح .الأضص انعهًُخ في تدرَت كرح انمدو .(1994) .و .ح ,مختبر (17

 .انعربي
 .دار انفكر انعربي :انمبهرح .اندفبع نجُبء الهجىو في كرح انمدو .(1994) .يفتي إثراهُى حمبد (18
 .دار انفكر انعربي :انمبهرح .الهجىو في كرح انمدو .(1990) .يفتي إثراهُى حمبد (19
 .دار انفكر انعربي :انمبهرح ،1، طثُبء فرَك كرح انمدو  .(1999) .يفتي إثراهُى حمبد (20
 .َجُهخ احمد عجد انرحمٍ، ضعدَخ عجد الجىاد شُحخ، يهب محًىد شفُك، َبسمين حطٍ انجحبر (21

انمبهرح  .(يهُخ وتطبي المدرة وانتدرَت -9-ضهطهخ المراجع في انترثُخ انجدَُخ وانرَبضُخ  .(2011)
 .دار انفكر انعربي  :

 
 

 

 :المراجع باللغة الأجنبية. ب
 

1. Garel (Pedro). (1977). Football technique, jeu, entraînement (traduit par le chercheur). Paris: éd 

Anphora. 

2. Michael Attali, Jean Saint Martin. (2010). dictionnaire culturel du sport. paris: dictionnaire culturel du 

sport. 

 



 
 

 
 

 الجمهىريت الجسائريت الديمقراطيت الشعبيت

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعت عبد الحميد ابن باديط

 معهد علىم و جقنياث النشاطاث البدهيت و الرياضيت

 

 

 

:  من إعداد الطالبين

 طال رؤوف -
طاهر الميلود  -

:أعداد الطالب     

ػالب زؤوف*   

 

  :المهازاث الأطاطُت في هسة اللدم                                        

 كبل الخػسف غلى المهازاث الأطاطُت في هسة اللدم لابد مً الخػسف غلى مفهىم المهازة 

 

المهازة حػني اللدزة غلى أداء الحسهت في وطػُاث مخخلفت هما حػني الثباث والآلُت أي اللدزة غلى *

وهرا ٌػني أن الحسهت جإدي باوظُابُت وطهىلت واكخصادًت في الػمل وىنها . حل الىاحب الحسوي 

فهي المهازة . اطخجاباث حسهُت مخىاؾمت جخم باٌػاشاث غصبُت ئلى المجامُؼ الػظلُت الخاصت بالحسهت 

اث المحُؽ وفم بسهامج حسوي مػد طلفا فهي الدكت في الأداء غىدما   جإدي دون الاهدباه اليامل لمجسٍ

اث الأمىز   ًلخلي المظاز الحسوي مؼ مظاز الأداء بدون الاهدباه اليامل لمجسٍ

 :جمارين جطىير المهاراث الأصاصيت بدون كرة

س مهازة احسي و حؿُير الاججاه . 1 ً جؼىٍ ًجسي اللاغب ازىاء المبازاث بالىسة و بدون هسة حُث : جمازٍ

ًمخاش حسي اللاغب بخصائص مػُىت و منها الجسي مؼ حؿُير الاججاه 

: جمریناث                 

باث غلى بداًاث مخخلفت مً مساهص مخخلفت (1                        جدزٍ

 الجسي المخػسج بين اللماع مؼ حؿُير الاججاه (2                      

بدوز المظالً  (1)لػبت المظالً ًىدشس اللاغبىن داخل مىؼلت الجصاء ًلىم لاغب  (3                      

حاوٌ امظان احد اللاغبين  بُنهما ازىاء المؼازدة غىدئر ًيىن غلى  (3)فاذا مس لاغب  (مثالا2)وٍ

و هىرا حتى ًخمىً مً امظان ول اللاغبين فُصبح  (3)أن ًخحىٌ ئلى مؼازدة اللاغب  (1)اللاغب 

 هى المظان 

 

 

:فالأستاذ المشر  

بن قاصد علي الحاج محمد-   

 



 
 

 
 

 :جمارين جطىير مهارة الىثب

ؽ مىخفع ذهاب و زحىغا غلى الخىالي مً  (1  جىساز 15 الى 8الىزب فىق شسٍ

جيىن هىان بسهت ) الىزب فىق مظُؼت وزب مصدوج للظاكين غلى هحى ؾير مدظلظل مباشسة  (2

  (صؿيرة غىد وطؼ اللدمين غلى طؼح الأزض

ً اللفص الػمُم جيىن بداًت فىق صىدوق ئزجفاغه مابين  (3  6-5 طم و المىاحه أمام 45 ئلى 25جمسٍ

اللُام بالدفؼ اللىي , م غً بػظها البػع وجىطؼ فىق خؽ مظخلُم 0.5هساث ػبُت جبػد مظافت 

والمباشس بالسحلين مً فىق طؼح الأزض لإحخُاش الىساث باججاه أمامي و بأكصس فترة ممىىت و بأكل 

 ً ئهثىاء ممىً بالسهبخين مؼ المحافظت غلى الخىافم والدكت والخىاشن الحسوي المؼلىب مؼ ئنهاء الخمسٍ

اض ي ًمد ذزاغه الأغلى لمظافت ما بين    متر 2 ئلى 1,60ًلفصة ئزجدادًت غالُت التي ٌسجل فيها السٍ

 ً  دكُلت  2-1مساث بىحىد زاحت بُيُت مىاطبت  5-3وجىساز الخمسٍ

 

: جمارين جطىير المهاراث الأصاصيت بالكرة

  :مهارة الإحضاش بالكرة              

م فُه زلازت لاغبين ًحملىن الىساث مػهم 10× م 10جيىن غبر حشىُل ملػب بمظاحت ( : 1)التمرين 

و غليهم ان ًحظىىا الظُؼسة غلى الىسة و ًيىن مً خلاٌ لمظها و الهسولت بها و غليهم الخحسن 

ً و  بمخخلف الاججاهاث و غليهم بلمع الىسة مً ول مىاػم اللدم و الظُؼسة غليها خلاٌ الخمسٍ

ت الخحىم بالىسة و الظلاطت باطخخدام اللدم  ً هى جلىٍ و بالؼبؼ ازىاء ,, الهدف مً هرا الخمسٍ

 ً ً غلى المدزب ان ٌظسع زجم او همؽ الخمسٍ  دون .. الخمسٍ
ً
جُا ؼ جدزٍ اي غليهم بلمع الىسة بشيل طسَ

 فلدان الظُؼسة 

 

 :التمرير       

، وهىرا ٌظخمس دوزان (3)الىسة ئلى  (2)وفي هفع الىكذ ًمسز  (2)الىسة ئلى  (1)ًمسز (: 01)التمرين 

. الىسجين في اججاه دوزان غلازب الظاغت

 

ظخدًس لُمسزها ئلى  (1)ًجسي (: 02)التمرين  بالىسة غدة خؼىاث زم ٌظُؼس غلى الىسة بالإًلاف وَ

جسي لُلف خلف  (2) ً مً الجهت الثاهُت (3)الىسة ئلى  (2)، وأخيرا ًمسز (3)وٍ . لُىسز الخمسٍ

 



 
 

 
 

 :إصتقبال الكرة                     

ػُدها له صدًله (: 01)التمرين رقم   ًمسز اللاغب هسة غالُت لصدًله لِظخلبل الىسة بسحل وَ

ً هىرا ىسز الخمسٍ لت وٍ . بىفع الؼسٍ

 

لت : (02)التمرين رقم  ػُدها له صدًله بىفع الؼسٍ ًمسز للاغب هسة غالُت لِظخلبلها بالصدز وَ

ً هىرا ىسز الخمسٍ . وٍ

 

 

:  الجري بالكرة     

ه حهت الُمين زم (: 01)التمرين  إدي الخمىٍ ًجسي ول لاغب بالىسة ئلى غلامت المىخصف وٍ

جسي لُحل محل صدًله هما جىضح الأطهم . المساوؾت حهت الِظاز  وٍ

 

إدون المحاوزاث المخخلف غلى الػلاماث هما جىضح (:02)التمرين   ًجسي اللاغبىن بالىسة وٍ

. الأطهم مؼ جبادٌ الأماهً

 

: 

: المراوغت                  

: المراوغت بالتمىيه: (01)التمرين 

ظُؼس غلى الىسة باًلافها بىحه اللدم  - ًجسي الىاش ئ بالىسة حهت الُمين، زم ًلف فجأة وَ

 .الخازجي

ًلف الىاش ئ بجظمه حتى جصبح الىسة أمام وحه اللدم الخازجي الأًمً، والسحل الِظسي غلى  -

ٌظاز الىسة وغل مظافت مىاطبت منها، مؼ طسوزة زني السهبخين كلُلا والرزاغين في الجىب لحفظ 

 .الخىاشن والخحجيز غلى الىسة



 
 

 
 

ًجسي الىاش ئ بظسغت ئلى حهت الِظاز    -

 

 

: المراوغت بالمىاجهت: (02)التمرين 

لت مساوؾت  لت حػخمد غلى مىاحهت اللػب الخصم والخخلص مىه باغخماد ػسٍ وهره الؼسٍ

لت المساوؾت وئهما ٌػخمد للاغب  غشىائُت مً اخخُاز اللاغب حُث لا ًفسض المدزب غلى اللاغب ػسٍ

لت للخخلص مً الخصم .  غلى هفظه في ئًجاد ػسٍ

 

 

 :مهاجمت الكرة     

 :1التمرين 

. وطؼ مجمىغت هساث مخباغدة ، ًىؼلم اللاغب لػمل الصحللت ومهاحمت الىسة 

 :2التمرين 

ًيخظس اللحظت المىاطبت لمهاحمت الىسة وكؼػها ( 2)ًدحسج الىسة واللاغب ( 1)متر اللاغب 10*10 مسبؼ

 .

 :3التمرين 

ادة فػالُت المهاحم  ً مً خلاٌ شٍ س الخمسٍ . جؼىٍ

 :4التمرين 

ؼ المهاحم مً الجاهب والخلف   جىىَ

 

 

: ضرب الكرة بالرأش          

لابلهم الػدد هفظه مً اللاغبين،اللاغب الأوٌ  اللاغبىن ًلفىن أمام الهدف،غلى شيل كاػسة،وٍ

بها ئلى الهدف  هما في الشيل  . ًسمي الىسة ئلى اللاغب الري ًلابله لُلىم بخصىٍ

 

 



 
 

 
 

ب بالسأض  ً الخصىٍ ًىضح جمسٍ

ًمىً حؿُير أماهً اللاغبين ، لظسب الىسة مً الأمام ومً الُمين أو مً الؼيران أو مً اللفص وهىرا 

 

:  التصىيب                     

ورجیسي (2)الىییسة الیییى  (1) یییإدي هییرا الخمییسرً بییدون حساطیییت مسمییي،  مییسز (: 1)التمرين 

  ىسز الأداء (1)لیحیل محلیه، ییظخلبل الىیسة ورجیسي لییصىب غلیى المسمیي زیم  لیف مىیان

 

حیساض مسمیي  لیىم اللاغیب بسفییؼ الىییسة غالیییت حییشب 4 یخم الخیدزرب بىحیىد ( : 2) االتمرين 

الییى الحییازض مییً حمیییؼ الجهییاث، ویػخبییس هییرا الخییدزرب مییً الخدزرباث الهامت لخػلیم زول 

 الىسة بىحهي اللدم الداخلي والخازجي 

 

 

الییري یییظخلبل الىییسة ورییساوؽ المدافؼ (2)الییى ((1)زابییذ،  مییسز  (1)اللاغییب (: 3) التمرين 

الامیاهً، بػید ذلیً  یخم جبد ل اللاغب (3)و (2)ورصىب غلى المسمي،  دبادٌ (3)الظلبي 

 الثابذ

 

 :صت المرمىحرا            

مد ذزاغُه غلى - الخلاغ الىسة بساحت الُدًً ( :1) التمرين  ًلف الحازض بشيل زابذ ومخأهب وٍ

 للحازض- .حاهبّي الجظم
ً
ً مىاحها ًسمي - .ًلف المدزّب أو لاغب آخس مظاغد غلى بػد كسابت المترً

، بحُث لا ٌظمح له بالساحت خلاٌ السمُاث ٌٍ - .المدزّب الىساث باججاه الحازض بظسغت وبشيل مخخا

 لالخلاغ الىساث الخالُت
ً
ت اطخػدادا ُّ ساعى خفع الُدًً غلى حاهبي الجظم بػد ول زم ًُ.  

مّد ذزاغُه غلى - صد الىسة بُد واحدة فلؽ ( :2)التمرين  ًلف الحازض بشيل زابذ ومخأهب وٍ

ًصد الحازض الىسة . -ًسمي المدزّب الىسة باججاه بػُد غً الحازض طمً حدود المسمى- .حاهبّي الجظم

 كبظت الُد أو زاحتها حظب المىاطب له  
ً
 غً المسمى باحدي ًدًه مظخخدما

ً
بدفػها بػُدا

ًلف زلار مظاغدًً ملابل الحازض باججاهاث - صدّ الىسة مً حهاث مخػددة ( :3)التمرين 

ؼ مً حمُؼ الجهاث- .مخخلفت ٌٍ وطسَ ٌظخؼُؼ - .ًسمي المظاغدان الىساث باججاه الحازض بشيل مخخا

 .الحازض صدّ الىساث بيلخا ًدًه أو بُد واحدة وبظسغت
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