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كلؤ شكش 
 

الحوذ لله ًحوذُ ٍ ًستْذيِ ٍ ًستششذُ ًٍشكشُ 

على أى يسش لٌا السثيل لإتوام ّزا العول، كن لا يفَتٌا في ّزا الصذد 

 إلى الأستار الوششف ٍاحتشاهاتٌا تشكشاًٌاأى ًَجِ أخلص 

'' تي قاصذ علي حاج هحوذ ''

على ها أسذى لٌا هي ًصح ٍ ها قذهِ لٌا هي تَجيِ 

كوا لا ًٌسى ٍهي تاب العشفاى 

أى ًتَجِ تالشكش الجزيل إلى جويع أساتزٓ الوعْذ 

ًظشا لوا قذهَُ لٌا هي عطاء في هجال دساستٌا 

كوا ًخص تالشكش إلى كل هي ساّن هي قشية أٍ هي تعيذ 

في إخشاج ّزُ الثوشٓ ٍإلى كل هي ساعذًا ٍلَ تكلؤ ٍاحذٓ 
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 إهداء

 

 بسه الله الزحمً الزحيه و الصلاة والسلاو على رسوله الكزيه

 أهذي هذا العنل المتواضع إلى أحب الياس إلى قلبي

 إلى مً سهز الليالي مً أجلي و رضائي و ربوىي أحسً تزبية 

 الوالديً الكزيمين أمي و أبي أطال الله في عنزهنا

 و إلى أخي و أخواتي

 كنا أهدي هذا العنل إلى كل الأهل و الأحباب صغيرا و كبيرا

 و إلى كل مً يعزف إسه سبعي يوسف

 كنا أهديها إلى رفكاء الدرب في الدراسة 

 ''بً قاصد علي حاج محند''و أهدي هذا العنل إلى الدكتور 

 .و إلى كل عنال معهد التربية البدىية والزياضية لولاية مستغانم

 

 يوسف
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هدإء  إ 
الحند لله الذي ٍداىا لهذا  و ما كيا ليَتدي لولا أٌ ٍداىا الله 

  مصدر العطف و الحياٌ سز أٍدي ثمزة عنلي إلى الغالية الحبيبة

 وجودي و شعاع ىور في درب حياتي 

  حفظَا الله''سٍزة''أمي الغالية 

 إلى الغالي ميبع إرادتي سيدي  طوال حياتي قدوتي في الصبر 

 إلى مً تعب مً أجليا و سَز الليالي حتى ىياو بأماٌ 

 ''أحمد''معلنيا و مزبييا أبي الغالي 

 ''ىصيرة'' و أختي '' عبد الحق'' و 'محند''إلى إخوتي 

 و لا يفوتني أٌ أتقدو بإٍدائي ٍذا إلى كافة الأصدقاء و خاصة

 ''سبعي يوسف''و خاصة سميلي في المذكزة 

 و كل مً ساٍه في إنجاس ٍذا العنل 

 ''بً قاصد علي حاج محند''و خاصة الدكتور 

 و جميع أساتذة معَد التربية البدىية و الزياضية بمستغانم

 و في الأخير تقبلوا مني فائق الإحتراو و التقديز

 عبد الزحيه
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 :مقدمة البحث. 1

تعد كرة القدم المعبة الشعبية الأولى في العالم، إذ تطورت بشكل سريع وأصبحت 

الحاجة إلى تحسين الأداء المياري أمرا جوىرياً لموصول بلاعب كرة القدم إلى الأداء بصورة 

آلية ومتقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة، لذا أصبحت ىناك ضرورة قصوى لأجراء 

البحوث العممية التطبيقية في مجال كرة القدم وفقاً لمظروف البيئية والاجتماعية المتاحة 

 الركيزة  سنة17أقل من بالبلاد، وذلك بيدف الارتقاء بيذا المجال، وتعد الفئات العمرية 

القوية التي يعتمد عمييا في بناء مستوى متقدم بكرة القدم في المستقبل ويمثمون القاعدة 

عدادىم إعدادا بدنيا ومياريا  الأساسية والعريضة فيما لو تم اختيارىم بشكل عممي ومدروس وا 

وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا لا يأتي إلا من خلال التخطيط الصحيح المبني من خلال 

البرامج التدريبية والمستند إلى نتائج الاختبارات والقياسات التي تعطي المؤشر الحقيقي لمواقع 

. المياري الذي تتميز بو ىذه الفئة العمرية

المعب في كرة القدم، فإننا نعني ذلك الأداء المتناغم الذي  وعندما نتكمم عن خطط 

يكتبو ويسطره المدرب ويطبقو اللاعبون بمنتيى الدقة والمينية والحرفية العالية في داخل 

المستطيل الأخضر، الذي يشتمل عمى التحركات والمناورات التي يقوم بيا اليجوم والدفاع 

طوال زمن المباراة، وىذا مؤشر بأن لغة الفوز في كرة القدم لا يُحسنيا إلا مَن يكون قادراً 

إلا أن الفيم , عمى استغلال الفُرَص أو أنصاف الفرص، كما ىو معروف بين المدربين

المشترك بين اللاعب والمدرب لمعنى التكتيك الخططي في كرة القدم يبقى واحداً من أىم 
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مفاتيح الفوز، وخصوصا قدرة الاثنين عمى فيم المتغيرات والتطورات في الأداء الفني التي 

أو ما يسمى زمن المباراة، وىذا يستدعي أن يكون المدرب متصفاً , تحصل خلال زمن الأداء

 والخطط تعني  .بالقدرة عمى قراءة الخصم قراءة صحيحة وأن يضع خططو بناء عمى ذلك

استخدام الميارات الأساسية للاعبين في تحركات ومناورات فردية أو جماعية ىادفة بغرض "

كسب نتيجة المباراة وىو الإنجاز المطموب، أو كما ورد في معظم التعاريف أن خطط المعب  

الدفاع واليجوم خلال زمن المباراة وىي الطرق  ىي تمك التحركات والوسائل التي يقوم بيا 

الأساسية الفردية والجماعية التي يمكن استخداميا في اليجوم والدفاع بالكرة ودونيا، اللازمة 

 يعتبر التخطيط لمتدريب في كرة القدم وسيمة ضرورية  .لمسيطرة المباشرة عمى مجريات المعب 

لتحسين مستويات اللاعبين، حيث يحدد مضمون ومحتويات عممية التدريب بطريقة منظمة 

ويجب أن . تؤدي إلى أعمى مستوى للأداء الفني الكامل الذي يقود الفريق لتحقيق الإنجازات

يتم إعداد لاعب كرة القدم إعداداً شاملا متزناً ومتكاملًا في عممية التدريب الرياضي ليحقق 

أعمى المستويات الفنية التي تسمح بيا قدراتو واستعداداتو، فمن الضروري أن يراعى في 

إعداده الإعداد البدني، الذي ييدف إلى إكساب اللاعب الرياضي مختمف أو القدرات البدنية 

كساب  العامة والخاصة بنوع النشاط التخصصي والإعداد المياري الذي ييدف إلى تعميم وا 

اللاعب الميارات الحركية المرتبطة بأداء كرة القدم ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا واستخداميا 

.  بفاعمية في المباريات الرسمية
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 :مشكمة البحث. 2

كساب اللاعب القدرات  الإعداد الخططي، وىو ما نحن بصدده، ييدف إلى تعميم وا 

الخططية الفردية والجماعية الضرورية لممنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا واستخداميا 

وليذا من الأىمية . بفاعمية تحت نطاق مختمف الظروف والعوامل في المنافسات والدورات

وضع خطط لفترات قصيرة المدى ومتوسطة المدى وطويمة المدى يتم فييا تحديد الأىداف 

والواجبات وتدريجيا من واجبات وأىداف فرعية إلى أىداف أكبر منيا حتى يتم تحقيق اليدف 

النيائي من الخطة العامة، كما يجب أن تتصف الخطة بالمرونة حسب مواصفات اللاعبين 

مكاناتيم البدنية والفنية، عمى أن تكون واقعية في كل مفرداتيا نظراً لعدم التحكم في جميع  وا 

  .العوامل المحيطة عند التنفيذ

: ومن خلال ما سبق تم طرح التساؤل العام عمى الشكل التالي

  17دليل المدرب المقترح أثر في الإرتقاء بالميارات الخططية لفئة أقل من لىل 

 سنة ؟

: التساؤلات الجزئية

 ىل دليل المدرب المقترح يساعد في تطوير الأداء الخططي للاعبين. 

  سنة17ىل دليل المدرب المقترح يتناسب مع الفئة العمرية أقل من  .
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 :فرضيات البحث . 3

: الفرضية العامة

  لدليل المدرب المقترح أثر إيجابي في الإرتقاء بالميارات الخططية للاعبي كرة القدم فئة أقل

 . سنة17من 

 :الفرضيات الجزئية

 دليل المدرب المقترح يساعد في تطوير الأداء الخططي للاعبين. 

  سنة17دليل المدرب المقترح يتناسب مع الفئة العمرية أقل من  .

 :أهداف البحث  .4

 إبراز أثر الإعداد الخططي في تحقيق النتائج الإيجابية في لعبة كرة القدم. 

  سنة17دليل مدرب خاص بالميارات الخططية لكرة القدم لفئة أقل من إقتراح  .

 التعرف عمى تاثير الدليل التدريبي في تطوير بعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم. 

 إبراز أثر التدريبات المقننة عمى أسس عممية في الإرتقاء بمستوى الأداء في كرة القدم. 

   :أهمية البحث. 5

  التخطيط العممي لبرامج التدريب الرياضي من الوسائل الفعالة التي تؤدي إلى التقدم

 . والفرق في جميع الألعاب الرياضية وخاصة كرة القدماللاعبينبمستوى 

 تقان  مجال كرة القدم في متينة عممية أسس وبرامج المبني عمى الرياضي التخطيط وا 

 .الميارات الأساسية لمعبة يعتبر من أىم العوامل التي تحقق لمفريق الفوز والانتصار
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  الخططية نجاح أي فريق يتوقف عمى مدى استطاعة لاعبيو جميعا أداء الميارات

 .بأنواعيا المختمفة بتفوق وبأقل قدر من الخطأ

 من كل النواحي و اللاعبين تكوين مجال في وحساس كبير دور ليا التدريبية البرامج 

 .خاصة الخططية

: مصطمحات البحث. 6

 عبارة عن العمميات المطموب تنفيذىا ىو بصورة عامة دليل المدرب :دليل المدرب 

بحيث يراعي ميعاد البدء وانتياء ىذه العمميات وفق زمن محدد وىدف واضح 

، وىي عبارة عن عدة وحدات تدريبية منظمة تنظيم مقنن وفق (2002حممي، )

.   منيجية التدريب الرياضي يراعى فيو ىدف واضح وزمن محدد

 استخدام الميارات الأساسية للاعبين في تحركات "الخطط تعني : الإعداد الخططي

كسب نتيجة المباراة وىو الإنجاز  ومناورات فردية أو جماعية ىادفة بغرض 

المطموب، أو كما ورد في معظم التعاريف أن خطط المعب ىي تمك التحركات 

الدفاع واليجوم خلال زمن المباراة وىي الطرق الأساسية  والوسائل التي يقوم بيا 

الفردية والجماعية التي يمكن استخداميا في اليجوم والدفاع بالكرة ودونيا، اللازمة 

 ، صفحة 2001حسن السيد أبو عبيدة، ) لمسيطرة المباشرة عمى مجريات المعب 

127). 
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 كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار :القدم كرة 

إلييا رومي جميل، كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف 

.  المجتمع

الأماكن العامة، )وقبل أن تصبح منظمة كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 

فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى  (المساحات الخضراء

 .ممارسوا ىذه المعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية

 لاعبا يستعممون 11كرة القدم رياضة تمعب بين فريقين يتألف كل فريق من "

، 1989ثامر محسن، واثق ناجي، )" كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ممعب مستطيمة

  (09صفحة 

 إن كممة المراىقة لغة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحمم و بذلك يؤكد  :المراهقة

فؤاد )عمماء فقو المغة ىذا المعنى في الفرد الذي يدنو من الحمم و اكتمال النضج 

 (.05، صفحة 1994البيي السيد، 

و معناه  " ADOLECE" أما اصطلاحا فيي مشتقة من المصطمح اللاتيني 

النمو " أو " النمو " التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و الانفعالي و العقمي أي 

ويستخدم عمماء النفس ىذا المصطمح للإشارة إلى النمو النفسي و " إلى النضج 

. التغيرات التي تحدث أثناء فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد
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: الدراسات السابقة. 7

 مع بيا تحيط التي الأبعاد ومعرفة البحث مشكمة معالجة في ةبيالمشا الدراسات تكمن

 مقومات استكمال أجل ومن البحث، متغيرات تخطيطو وضبط توجييو، في الاستفادة منيا

 فييا والتي يده تحت وقعت التي البحوث من مجموعة عمى الباحث فقد اطمع البحث العممي،

 الباحث يساعد أن يمكن السابقة لمدراسات والناقد العميق أن الاستعراض إذ بحثو مع تشابو

. عممو ونوعو كفاية زيادة عمى

(. 2008)دراسة مساليتي لخضر: الدراسة الأولى. 6-1

توظيف برنامج تدريبي مقترح لمتدريب بالأثقال في تنمية القوة العضمية  ":موضوع الدراسة

". وأثرىا عمى تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة القدم

: أهداف الدراسة

لتنمية القوة  (سنة18-16)تصميم برنامج تدريبي بالأثقال للاعبي كرة القدم الأواسط - 1

. العضمية 

معرفة مامدى تأثير برنامج التدريبي بالأثقال عمى تحسين بعض الميارات الأساسية لكرة - 2

 .القدم

معرفة مامدى تأثير برنامج الأثقال مقترح في القياسات القوة لصالح المجموعة التجريبية - 3

.  مقارنة بالمجموعة الضابطة 
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:  عينة الدراسة

وقسمت  (سنة16/18) لاعبا تتراوح أعمارىم مابين 36: اختيرت بطريقة عمديو قدرت بـ

. العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة

 استخدم المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين تجريبية وضابطة مع :المنهج المستخدم

.  قياس قبمي وبعدي

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية ،بطارية اختبار روسية  :أدوات جمع المعمومات

 .والميارية البدنية الاختبارات

: نتائج الدراسة

. إن استخدام البرنامج التدريبي المقترح قد أثر ايجابيا في تنمية القوى عند لاعبين - 1

أدى البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين وتطوير بعض الميارات الأساسية في كرة - 2

القدم  

. (ضرب الكرة بالرأس ، الجري المنعرج و رمية التماس)

 (2008)دراسة بمعروسي سميمان :الدراسة الثانية

توظيف الألعاب التمييدية ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض الصفات " :موضوع الدراسة

" . البدنية  والميارات الأساسية لناشئي كرة القدم

: أىداف الدراسة
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تصميم برنامج تجريبي مقترح باستخدام اللالعاب التمييدية ييدف لتنمية بعض الصفات - 1

البدنية والميارات لناشئ كرة القدم ومعرفة تأثيرىا عمى ىذه الصفات وكذلك الميارات 

. الأساسية 

معرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى تنمية بعض الصفات البدنية والميارات - 2

. الأساسية لناشئ كرة القدم

 تمثمت عينة البحث في أصاغر الوفاق الرياضي لبمدية جديوية ولاية غميزان :عينة الدراسة

 سنة ، حيث قام الباحث 13/15الذي ينشط ضمن القسم الجيوي تتراوح أعمارىم بين 

.  لاعبا30باختيار عينة متكونة من مجموعتين ضابطة وتجريبية تمثمت في 

 وقد استخدم الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي وذلك باستخدام :المنهج المستخدم

. القياس القبمي والبعدي

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية ، المقابلات الشخصية ، الاستبيان:أدوات جمع المعمومات

: نتائج الدراسة

إن توظيف الألعاب التمييدية في البرامج التدريبية تؤثر إيجابيا في تنمية بعض الصفات - 1

. البدنية اللاصفة السرعة والميارات الأساسية الأساسية 

إن برمجة التدريب وفق الأسس والمبادئ العممية بمحتوى التدريبات التقميدية لا يكفي - 2

. لموصول باللاعب إلى أعمى المستويات
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: تمهيد

 تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد 

اللاعبين والمشاىدين فقمما نجد بمدا في العالم لا يعرف أبنائيم كرة القدم أو عمى الأقل لم 

. يسمعوا بيا فيي لعبة تتميز بسيولة الميارات النظرية وصعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة

  FIFA)) وقد ذكر أن جولي رامي السيد الرئيس السابق للاتحاد الدولي لكرة القدم 

قال مازحا إن الشمس لا تغرب مطمقا عمى إمبراطوريتي دلالتو عمى أن رياضة كرة القدم 

بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الألعاب أو الرياضات الأخرى، كما اكتسبت شعبية كبيرة 

ظيرت في شدة الإقبال عمى ممارستيا والتسابق عمى المشاركة في منافساتيا بالرغم من انو 

في السنوات الأخيرة ظيرت عدة ألعاب نالت الكثير من الإعجاب والتشجيع فقد بقيت لعبة 

كرة القدم أكثر الألعاب شعبية وانتشارا ولم يتأثر مركزىا، بل بالعكس فإنا نجد أنيا تزداد 

. شعبية وانتشار
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: تعريف كرة القدم- 1

:  التعريف المغوي لكرة القدم.1-1

ىي كممة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون  (FOOTBALL) كرة القدم 

أو كرة القدم الأمريكية، أما كرة القدم   "Rygby" يعتبرون ىذه الأخيرة ما يسمى عندىم بـ 

 " Soccer" المعروفة التي سنتحدث عنيا ما تسمى  

:  التعريف الاصطلاحي.1-2

 كرة القدم ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إلييا رومي 

.  جميل، كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع

الأماكن العامة، ) وقبل أن تصبح منظمة كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة 

فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السواء، حيث رأى ممارسوا  (المساحات الخضراء

 .ىذه المعبة أن تحويل كرة القدم إلى رياضة انطلاقا من قاعدة أساسية

 أن كرة القدم رياضة تمعب بين فريقين يتألف كل 1969 ويضيف جوستاتيسي سنة 

ثامر محسن، )  لاعبا يستعممون كرة منفوخة وذلك فوق أرضية ممعب مستطيمة11فريق من 

. (09، صفحة 1989واثق ناجي، 

 



 الإعداد الخططي في كرة القدم:  الفصل الأول

15 
 

:  نبذة عن تاريخ وتسمسل تطور كرة القدم في العالم.2

:  تاريخ تطور كرة القدم.2-1

 تعتبر كرة القدم المعبة الأكثر شيوعا في العالم، وىي الأعظم في نظر اللاعبين 

. والمتفرجين

 م من قبل 1175 نشأت كرة القدم في بريطانيا وأول من لعب الكرة كان في عام 

بتحريم لعب الكرة - إدوارد الثاني -  م قام الممك  1934طمبة المدارس الانجميزية، وفي سنة

-و - إدوارد الثالث - في المدينة نظرا للإزعاج الكبير كما استمرت ىذه النظرة من طرف 

خطر للانعكاس السمبي  ( م1453 - 1373 )ىنري الخامس - و - ريتشارد الثاني 

. لتدريب لمقوات الخاصة

 لاعب لكل فريق وذلك في طريق 20بـ  (جاريز) لعبت أول مباراة في مدينة لندن 

طويل مفتوح من الأمام ومن الخمف حيث حرمت الضربات الطويمة والمناولات الأمامية كما 

 متر 110بنفس العدد من اللاعبين في ساحة طوليا  (Eton) (أتون)لعبت مباراة أخرى في 

 م  1830 متر سجل ىدفين في تمك المباراة، بدأ وضع بعض القوانين سنة 5.5وعرضيا 

ىاور )بحيث تم عمى اتفاق ضربت اليدف والرميات الجانبية و أسس نظام التسمل قانون 

Ha Our )  م والتي تعتبر الخطوة 1848كما أخرج القانون المعروف بقواعد كامبردج عام 

المعبة "  م أنشأت القوانين العشرة تحت عنوان 1862الأولى لوضع قوانين الكرة وفي عام 
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عادة اللاعب لمكرة إلى داخل الممعب " الأسيل  حيث جاء فييا تحرم فيو ضرب الكرة بالقدم وا 

 م أسس اتجاه الكرة عمى أساس 1863بضربة اتجاه خط الوسط حين خروجيا، وفي عام 

أين  (كأس إتحاد الكرة  ) م 1888نفس القواعد و أول بطولة أجريت في العالم كانت عام 

 تأسس الاتحاد الدنمركي لكرة القدم وأقيمت 1889بدأ الحكام باستخدام الصفارة وفي عام 

 تشكل 1904 فريق دنمركي كانت رمية التماس بلا اليدين، في عام 15كأس البطولة بـ 

الاتحاد الدولي لكرة القدم وذلك بمشاركة كل من فرنسا، ىولندا، بمجيكا، سويسرا، الدانمرك، 

، 1998حسن عبد الجواد، )  وفازت بيا1930أول بطولة كأس العالم أقيمت في الأرغواي 

.  (15صفحة 

:  في كرة القدممفهوم الإعداد الخططي. 3

في مجالات كثيرة مختمفة مثل مجالات " التكتيك"تستخدم كممة خطط المعب أو كما يعرف بـ 

المعب في كرة القدم، فإننا نعني ذلك  الحروب والسياسة والألعاب، وعندما نتكمم عن خطط 

الأداء المتناغم الذي يكتبو ويسطره المدرب ويطبقو اللاعبون بمنتيى الدقة والمينية والحرفية 

العالية في داخل المستطيل الأخضر، الذي يشتمل عمى التحركات والمناورات التي يقوم بيا 

اليجوم والدفاع طوال زمن المباراة، وىذا مؤشر بأن لغة الفوز في كرة القدم لا يُحسنيا إلا 

مَن يكون قادراً عمى استغلال الفُرَص أو أنصاف الفرص، كما ىو معروف بين المدربين، إلا 

أن الفيم المشترك بين اللاعب والمدرب لمعنى التكتيك الخططي في كرة القدم يبقى واحداً 

من أىم مفاتيح الفوز، وخصوصا قدرة الاثنين عمى فيم المتغيرات والتطورات في الأداء الفني 
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التي تحصل خلال زمن الأداء، أو ما يسمى زمن المباراة، وىذا يستدعي أن يكون المدرب 

 والخطط  .متصفاً بالقدرة عمى قراءة الخصم قراءة صحيحة وأن يضع خططو بناء عمى ذلك

استخدام الميارات الأساسية للاعبين في تحركات ومناورات فردية أو جماعية ىادفة "تعني 

كسب نتيجة المباراة وىو الإنجاز المطموب، أو كما ورد في معظم التعاريف أن  بغرض 

الدفاع واليجوم خلال زمن المباراة  خطط المعب ىي تمك التحركات والوسائل التي يقوم بيا 

وىي الطرق الأساسية الفردية والجماعية التي يمكن استخداميا في اليجوم والدفاع بالكرة 

 ، 2001حسن السيد أبو عبيدة، ) لمسيطرة المباشرة عمى مجريات المعب ودونيا، اللازمة 

 .(127صفحة 

أقسام خطط المعب . 4

 إن لعب كرة القدم لعبة جماعية ولذلك فإن جميع قدرات اللاعبين ومياراتيم الفنية 

تجتمع لتنتيي إلى غرض واحد وىو المصمحة العامة لمفريق، ولابد أن تناسب طريقة المعب 

. لمفريق مع المياقة البدنية و مستوى الكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق

 (:  2 – 4 – 4)طريقة لعب . 4-1

تعتبر الخطة الكلاسيكية الأكثر شيرة في تاريخ المعبة، وتمقب بالجوىرة حيث 

 .يستخدميا عدد كبير من المدربين، وتخمق توازنًا بين الدفاع واليجوم

تعتمد الخطة عمى قمبي دفاع يسندىما ظييران أيضًا، يمكنيما توصيل الكرة إلى الجناحين 

 .المذين يمعبان في خط الوسط خمف ثنائي اليجوم
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، مما 2-1-2-1-4ويكون شكل توزع اللاعبين الحقيقي عمى أرضية الممعب عمى شكل، 

 .(142 ، صفحة 2001حسن السيد أبو عبيدة، ) يعزز القوة اليجومية لمفريق

 (2 – 5 – 3)طريقة لعب . 4-2

وىي تعتمد عمى وجود ثلاثة لاعبين في قمب الدفاع، وثلاثة لاعبي ارتكاز في وسط 

الممعب، إلى جانبيم جناحان يقومان بأدوار كبيرة عمى مستوى التغطية الدفاعية والدعم 

اليجومي، نتيجة تغطية مساحة كبيرة من الممعب عمى الطرفين، ويكون أماميم لاعبان في 

 .مركز اليجوم

وتعتبر ىذه الخطة أيضًا من أشير وأقوى الخطط التكتيكية في العصر الحديث، وىي 

خطة متقدمة تستخدم في المراحل التدريبية العميا ويتطمب المعب بيا قدرًا كافيًا من الخبرة، 

 .فالفرق الناشئة ليس لدييا الإمكانية أو الخبرة كي تتمكن من إتقانيا

فكرة امتلاك خط الوسط ىذه جعمت كرة القدم الحالية تكتيكية أكثر مما ىي 

 .استعراضية، وشيدت فترة التسعينيات تغييرات ضخمة لتكثيف المياقة البدنية للاعبين

 ليست سيمة التنفيذ، ففي الحقيقة 2-5-3لكن يجب أن نأخذ بعين الاعتبار أن خطة 

يجب عمى من يتعامل بيا أن يكون لديو الخبرة الكافية ويمتمك نجومًا في خط الوسط ذوي 

  .(150 ، صفحة 2001حسن السيد أبو عبيدة، ) قدرة كروية عالية
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  (:3 – 3 – 4)طريقة لعب . 4-3

من الخطط الشييرة التي يستخدميا العديد من المدربين حول العالم وعمى نطاق واسع، نظرًا 

لمرونتيا وسيولة التعامل معيا حسب قدرات اللاعبين في الفريق، إذ يقف أربعة لاعبين في 

خط الدفاع، وأماميم ثلاثة لاعبين في وسط الممعب، أحدىم يرتكز عمى الدائرة لمقيام بالدور 

الدفاعي ومعو ثنائي لدعم المياجمين، وفى الأمام ثلاثة مياجمين اثنان منيما جناحان عمى 

 .الأطراف والثالث رأس حربة صريح

مكانيات لاعبيو، وقدرتو  يتميز مدرب عن آخر في عالم المستديرة في قدرتو عمى فيم فريقو وا 

عمى قراءة ما ينقص الفريق ليكون قادرًا عمى المعب بخطة تتناسب مع البطولات التي 

يخوضيا والفرق التي سيمعب أماميا، ويبرز ىذا بشكل كبير في مدربي المنتخبات إذ يقع 

عمى عاتقيم انتقاء اللاعبين الذين يناسبون خطتيم ويفاضمون بينيم بما يخدم مصمحة الخطة 

بالدرجة الأولى وتشكيمة المنتخب بالدرجة الثانية، وىذا ما يبرر استبعاد بعض المدربين 

 أحيانًا للاعبين جيدين، ولكنيم للأسف لم يكن ليم مكان في الخطة التي أعدىا المدرب

 .(159 ، صفحة 2001حسن السيد أبو عبيدة، )
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 مراحل الإعداد الخططي. 5

 :و ىي كما يمي

 :مرحمة فهم واكتساب المعارف و المعمومات المرتبطة بالأداء الخططي. 5-1

و ىي المعارف و المعمومات المرتبطة بالأداء الخططي تقدم للاعب كافة التطورات لتحفزه 

و ما يجب فعمو في كل جزء من أجزائو تساعدىم في زيادة المقدرة عمى تحميل المواقف و 

 .ينصح بالتدرج التعميمي التالي خلال ىده الخطوات و خاصة في الرياضات الجماعية

 شرح قواعد و قوانين المعبة الأساسية ووصف طريقة نظام المعب. 

 تحميل كل مرحمة من مراحل المعب و توجيو النظر إلى أىم الأخطاء. 

  معالجة بعض المواقف الخططية التي تختمف في درجة صعوبتيا ووضع أنسب

 (09، صفحة 1990موقف عبد المجيد المولي، ) .الحمول ليا

 :مرحمة تنفيذ و إتقان الأداء الخططي. 5-2

عمى المدرب أن يوفر كافة الظروف لإنجاح بداية ىده المرحمة إذ أنيا أول تفاعل بين 

 :اللاعب مع الخطة الجديدة و يمكن تحقيق دلك من الطرفين

 أداء نموذج سميم و بسرعة مناسبة. 

 ربط النموذج بالشرح الوافي. 

 تكرار أداء النموذج في ظروف و أماكن مختمفة. 

 :و يمكن إتباع عدد من الخطوات أىميا
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 تنفيذ الخطط في مواقف سيمة غير معقدة. 

 تنفيذ الخطط في عدد من المواقف التي يمكن أن تحدد خلال المنافسة. 

 :مرحمة التفاعل الخلاق مع المواقف الخططية. 5-3

استخدام الموارد العممية و التعميمية و عرض الشفافيات التي توضح المواقف الخططية 

موقف ) بصورة واضحة و التي تسيم بشكل كبير في تأقمم اللاعب مع المواقف الخططية

 .(11، صفحة 1990عبد المجيد المولي، 

:  المياقة البدنية. 6

 تعد المتطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوم المياقة البدنية 

للاعب كرة القدم والتي تعد أحد أساسيات المباراة، لما تتطمبو من جري سريع لمحاولة 

 دقيقة، والذي قد يمتد 90الاستحواذ عمى الكرة قبل الخصم، والأداء المستمر زمن المباراة 

لأكثر من ذلك في كثير من الأوقات وكدا سرعة تبادل المراكز و تغيير الاتجاىات وضرب 

حسن أحمد الشافعي، ) الكرة بالرأس وتكرار الحري للاشتراك في اليجوم والدفاع بفعالية

. (23 ، صفحة 1998

 ولذا يجب أن يتصف لاعب كرة القدم بدرجة عالية بكل ما تحتاجو المباراة والعمل 

عمى رفع كفاءتو حتى يتمكن من تنفيذ الميام الميارية والخططية المختمفة بفاعمية، فقد 

أصبح حاليا من واجب ىجوم الاشتراك في الدفاع في حالة امتلاك الكرة لدى الخصم، وأيضا 

.  من واجب الدفاع المساعدة في اليجوم عند امتلاك الفريق الكرة
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 (préparation phisyque ):الإعداد البدني لكرة القدم. 6-1

 يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية، وأوليا في فترة الإعداد أوعمى 

وجو الخصوص، ويقصد بو كل العمميات الموجية لتحسين قدرات اللاعب البدنية العامة 

والخاصة ورفع كفاءة أجيزة الجسم الوظيفية وتكامل أدائيا، وتؤدي تدريبات الإعداد البدني 

عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخل ضمن محتويات البرنامج التدريبية بشكل أساسي من 

خلال وحدة التدريب اليومية، ونجد نوعين من الإعداد البدني، إعداد بدني عام و إعداد بدني 

:  خاص

 (préparation physique générale): الإعداد البدني العام. 6-1-1

 بدون التوجو إلى رياضة معينة، ويمثل مرحمة : ىو التطور الجيد لمصفات الحركي

بسيطة خاصة بتطوير الصفات البدنية اليامة الذي يخضع طيمة ىذه المرحمة لتمرينات 

الخ، ويسمح لنا ىذا النوع ... موجية إلى تطور الصفات الحركية، المقاومة، القوة، المرونة

من التحضير البدني من دعم وتقوية عمل الأجيزة العضمية والمفصمية، وكذا الأجيزة 

 ، 1998حسن أحمد الشافعي، ) (الجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي)الفيزيولوجية 

. (25صفحة 

 (préparation spécifique): الاعداد البدني الخاص. 6-1-2

 الإعداد البدني الخاص يقصد بو تقوية أنظمة وأجيزة الجسم وزيادة الإمكانيات 

الوظيفية والبدنية وفقا لمتطمبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة للاعب 
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الكرة مثل العمر الدوري التنفسي، والسرعة الحركية وسرعة رد الفعل، والمرونة الخاصة 

الخ ... والسرعة لمسافات قصيرة و القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والرشاقة وتحمل السرعة

 مترا لتحسين السرعة 30 ىذه الصفات مرتكبة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافية 

ولمسافة محدودة بطريقة التناوب أو تبادل الخطوة لتطوير التحمل الدوري التنفسي، وتقل 

تدريبات الإعداد البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مقارنة للإعداد العام، حيث تصل إلى 

حسن أحمد الشافعي، ) أعمى نسبة ليا في مرحمة الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات

.  (26 ، صفحة 1998

: الصفات النفسية. 7

يتميز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتراك في المباريات أو 

. المسابقات خلال الموسم الرياضي 

حاول المدرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب و استبعد أن يرجع 

ذلك إلى القدرات البدنية أو الميارية ذلك لأنيا تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عمييا التغير عادة 

 يتم التدريب عميو  ) الطاقة البدنية(إلا بسبب الإصابة أو المرض إذا كان الإعداد البدني 

من خلال التحكم في أعمال التدريب من حيث درجة الجيد المبذول و مقدار الراحة المناسبة 

، و معرفة تأثير ذلك عمى أجيزة الجسم المختمفة للاعب ، فإن 
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 يتم التدريب عميو من خلال مساعدة اللاعب في ) الطاقة النفسية(الإعداد النفسي 

السيطرة عمى أفكاره أي تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف 

.  (23، صفحة 2001أسامة كامل راتب، )الزائد عند المنافسة 

 : اكتساب المفاهيم التربوية النفسية. 7-1

ينظر إلى الرياضة عمى أنيا إحدى الوسائل التربوية اليامة التي تؤثر في سموك الناشئ ، و 

قد يكون ىذا التأثير إيجابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، و الروح الرياضية و الالتزام وتحمل 

المسؤولية و الاستقلالية و التعاون و المقدرة عمى مواجية الضغوط وقد يكون التأثير سمبيا 

فيكسبو الغرور ، و العدوانية ، و الأنانية و القمق الزائد و الخوف من الفشل و نقص الثقة 

بالنفس ، و توقف النفسية الصحيحة وىنا تأتي أىمية نشر الثقافة و التوعية النفسية لدى 

الميتمين  بالتنشئة الرياضية و خاصة القيادات الرياضية مثل المدربين و الإداريين و أولياء 

.  (24، صفحة 2001أسامة كامل راتب، )الأمور 

 : اكتساب المهارات النفسية. 7-2

تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للإعداد النفسي للاعبين ، باعتبار أن 

الإعداد النفسي ميارات تحتاج إلى التدريب عمييا و تسير جنبا إلى جنب مع تدريب القدرات 

البدنية و الميارات الرياضية ، و النتيجة أننا نلاحظ أن بعض اللاعبين يمتمكون قدرات و 

ميارات تساعدىم عمى مواجية الضغوط ، و تركيز الانتباه ، ووضع أىداف تستثير التحدي 

الخ  .....ولكن بصورة واقعية ، و التصور العقمي لأداء مياراتيم في المنافسة بدقة 



 الإعداد الخططي في كرة القدم:  الفصل الأول

25 
 

وبالرغم أنو من الناحية المثالية يتوقع أن يتولى المتخصص النفسي الرياضي تطبيق 

برنامج تدريب الميارات النفسية فإنو عند تعذر ذلك يمكن أن يقوم بيذه المدرب الرياضي مع 

مراعاة أن يؤىل نفسو في ىذا المجال ومن أمثمة الميارات النفسية الشائعة في البرنامج 

 التعامل مع ضغوط النافسة الرياضية ، التصور العقمي ، تركيز الانتباه ، : التدريبي للاعبين

.  (30، صفحة 2001أسامة كامل راتب، )الثقة بالنفس و بناء الأىداف 

: الأداء المهاري في كرة القدم. 8

و ىي جميع الحركات التي يقوم بيا اللاعب بالكرة أثناء المباراة و تشمل الطرق 

تعتمد الميارات الأساسية بالكرة عمى ميارات ضرب الكرة بالقدم، . المختمفة لمعب الكرة

الجري بالكرة، المراوغة، ضرب الكرة بالرأس، المياجمة، رمية التماس و  السيطرة عمى الكرة، 

 (41، صفحة 1989ثامر محسن، واثق ناجي، )ميارات حارس المرمى 

:  مهارة الإحساس بالكرة.8-1

تعكس ىذه . تعني مقدرة اللاعب عمى تطويع الكرة و تحريكيا بأجزاء جسمو المختمفة 

التقنية مدى إحساس الأجزاء المختمفة لجسم اللاعب بوزن الكرة و مممسيا و تقدير خط 

تنمي ىذه التقنية مقدرة عضلات أجزاء الجسم المختمفة في  .سيرىا و حركة دورانيا و شكميا

مختمفة من القوة طبقا لإرادة اللاعب ذاتو، و تحريكيا عمى  التعامل مع الكرة بدفعيا بدرجات 

 .(3، صفحة 1999مفتي إبراىيم حماد، . د)الأرض أو في اليواء 
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: مهارات تمرير الكرة بالقدم. 8-2

 لأداء ىذه التقنية جيدا يميل الجذع لإلمام مع الاحتفاظ  :التمرير القصير بباطن القدم

بتوازن الجسم، ثم ضرب الكرة من منتصفيا بباطن الكرة مثبت بالقوة المناسبة مع 

 .متابعتيا

 توضع القدم الضاربة خمف و إلى الجانب من الكرة، يثبت   :التمرير بخارج القدم

. مشط القدم ليضرب الكرة بالقوة في الاتجاه المرغوب

 يقترب اللاعب إلى الكرة بزاوية و سرعة مناسبة، ثم يضرب :التمرير الطويل بالقدم 

الكرة بوجو القدم الداخمي من أسفميا بالقوة المناسبة بحيث تتابع الساق الضاربة 

. الحركة خمف الكرة

 تثبيت عضلات الرقبة مع فتح العينين و إغلاق الفم لتضرب الكرة  :التمرير بالرأس

 .بجانب الجبية أو منتصفيا، مع الاحتفاظ باتزان الجسم بعد الضرب

: تقنية الجري بالكرة .8-3

أىم النقاط الفنية لمجري بالكرة بداخل و خارج القدم ىي دفع الكـرة بممسيا بخـارج أو  

داخل القدم مع الاسترخاء المناسب ألجزاء الجسم، و تبادل توجو النظر بسرعة لمكرة و 

. المحيطة المساحة 

 



 الإعداد الخططي في كرة القدم:  الفصل الأول

27 
 

:  السيطرة عمى الكرة. 8-4

نتطرق في كالمنا عن السيطرة عمى الكرة بعنصرين و ىما كتم الكرة الملامسة 

 .للأرض و امتصاص الكرات في اليواء

: تقنيات التصويب. 8-5

: ىناك عدة تقنيات التصويب في كرة القدم و التي نذكرىا فيما يمي

 التصويب بوجه القدم لمكرة: 

  الاقتراب السريع لمكرة .

  المرجحة المناسبة لمقدم الضاربة خمفا ثم أماما أن يلاقي وجو القدم الكرة مفرودا و

. الركبة وفق الكرة

 الاحتفاظ بالرأس موجيا للأسفل أثناء التصويب ثم متابعة مركز التصويب 

 يجب الاقتراب بسرعة إلى الكرة باختيار القـدم المناسبة لمضرب : التصويب بخارج الرجل

مع لفيا لمداخل قميلا و ملاقاة خارج القدم مفرود مشدود لمنتصف الكرة مع الاحتفاظ 

 .بالرأس ثابتة و متابعة حركة التصويب

 عمل زاوية بوجو القدم المشدود المفرود لضرب الكرة  :التصويب الصاعد لمكرة الهابطة

بعد ارتدادىا من الأرض مباشرة، مع الاحتفاظ بتوازن الجسم مع ميل خفيف لمخمف أثناء 

 .ملامسة الكرة
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 التصويب بالرأس :

: أىم النقاط الفنية لمتصويب الجيد بالرأس ىي

توليد قوة لمتصويب بميل الجذع لمخمف ثم الإلمام و مقابمة الكرة بجبية الرأس في 

: منتصفيا، مع متابعة ضرب الكرة و اليبوط محتفظا بالاتزان، و ىناك نوعين و ىما

 التصويب بالرأس من الارتقاء بالقدمين  .

  (31، صفحة 1998حسن عبد الجواد، )التصويب بالرأس من الارتقاء بقدم واحد. 

: تقنيات المراوغة و التمويه و الخداع. 8-6

للأداء الجيد ليذه التقنيات يجب تنفيذ خداع متقن ثم الانطلاق في الاتجاه المطموب مع 

أىم تقنيات  .مراعاة السيطرة التامة عمى الكرة أثناء تنفيذ المراوغة و الرشاقة في الأداء

:  المراوغة ما يمي

  المراوغة بالتمويو إلى الجانب .

 المراوغة بالتمويو في جانبين عكسيين و المرور في الثالثة .

 المراوغة بالتمويو لمتصويب .

 المراوغة بحسب الكرة لمخمف ثم دفعيا للإلمام .

 المراوغة بالتمويو لتمرير الكرة بباطن القدم ثم سحبيا إلى الجانب العكسي .

 المراوغة بإيقاف الكرة بأسفل القدم ثم دفعيا مرة أخرى في نفس اتجاه الجري .



 الإعداد الخططي في كرة القدم:  الفصل الأول

29 
 

 المراوغة بإيقاف الكرة فجأة و عمل دائرة حول الذات .

 المراوغة بالتمويو لمتمرير بخارج القدم و تغيير الاتجاه .

 المراوغة بسحب الكرة بأسفل القدم و تغيير الاتجاه. 

  1990مفتي إبراىيم حماد، )المراوغة بالتغيير الدائم للاتجاه بعيدا عن المنافس ،

 .(150صفحة 

:  تقنيات مهاجمة الكرة.8-7

في أداءىا يجب الاقتراب بالسرعة المناسبة في اتجاه المياجم المستحوذ عمى الكرة 

مع تركيز النظر عمييا، كما يجب التفاعل مع الكرة و ليس جسم اللاعب، ثم مياجمة الكرة 

. في المحظة التي تخرج فييا من قدم المياجم بقوة لمعمل عمى استخلاصيا أو تشتيتيا

: و أىم تقنيات مياجمة الكرة ما يمي 

 قطع طريق الكرة أثناء تمريرىا من منافس لمنافس آخر .

 استخلاص الكرة من المياجم أثناء الجري .

 تشتيت الكرة العالية بعيدا عن المياجم أثناء ذىابيا إليو .

 .(Garel (Pedro), 1977, p. 143)مياجمة الكرة أثناء وصوليا لممنافس 
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: خلاصة الفصل

 أنو يتطمب من المدرب عند اختيار طريقة المعب أن يراعى أن استخمصنامن خلال ما سبق 

تكون طريقة المعب سيمة في مفرداتيا، مما يعطى اللاعب الفرصة لمتركيز في تنفيذ خطط 

المعب أثناء المباراة وأن يعتمد في اختياره لطريقة المعب عمى استعدادات اللاعبين وقدراتيم 

قوة لاعبيو من حيث  المختمفة، ويعنى ىذا أن المدرب يضع في اعتباره إضافة إلى مواطن 

مياراتيم الفنية وكفاءاتيم الخططية أن يمم إلماماً تاماً بنقاط الضعف فييم وأن يضع في 

ويجب ىنا . اعتباره عند اختيار طريقة المعب طريقة التحول من الدفاع إلى اليجوم وبالعكس

طريقة المعب الاستفادة الكاممة من قدرات اللاعبين وأن يكون أساس العمل بيا  أن تضمن 

ىو العمل الجماعي لمفريق، كما يجب أن تعمل الطريقة عمى تنمية روح المعبة وتشكيل أي 

طريقة من طرق المعب الحديثة التي تعتمد عمى اليجوم والدفاع الذي يعتمد عمى المرونة في 

 الحركة
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: تمهيد

يمر المراىق في الطور الثالث بتغيرات متنوعة و سريعة في نفس الوقت و ىذا نظرا 

لحساسية المراىقة المبكرة التي يمر بيا الفرد في ىذا الطور و ىذا من جميع النواحي 

الجسمية و العقمية و الثقافية و الاجتماعية فيذه المرحمة بمثابة جسر يتنقل من خلالو الفرد 

من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد و ليذا فمن الطبيعي أن يتعرض المراىق إلى مشكلات 

عديدة و متاعب بدرجة قد تفوق غيرىا من مشكلات الحياة و يعود ذلك لكونو شخص غير 

. متكيف لدوره الجديد في الحياة

    و يرى عمماء النفس أن مرحمة المراىقة مرحمة من العمر تظير فييا تغيرات عديدة و 

تحولات سريعة و التي من شأنيا التأثير باستمرار و كل مظاىر الحياة البيولوجية و العقمية 

. سماتيا– و الاجتماعية و سنحاول فييا تحديد مفيوم المراىقة 
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: تعريف المراهقة. 1

    إن كممة المراىقة لغة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحمم و بذلك يؤكد عمماء فقو 

، 1994فؤاد البيي السيد، ) المغة ىذا المعنى في الفرد الذي يدنو من الحمم و اكتمال النضج

 .(05صفحة 

و معناه التدرج نحو  " ADOLECE"     أما اصطلاحا فيي مشتقة من المصطمح اللاتيني 

" النمو إلى النضج " أو " النمو " النضج البدني و الجنسي و الانفعالي و العقمي أي 

ويستخدم عمماء النفس ىذا المصطمح للإشارة إلى النمو النفسي و التغيرات التي تحدث أثناء 

. فترة الانتقال من الطفولة إلى الرشد

   و يتفق عمماء النفس عمى أن المراىقة تبدأ بتغيرات جسمية يتبعيا البموغ و تنتيي بإتمام 

حالة الرشد الكامل التي تقاس بالنضج الاجتماعي و البدني و إن كانت ىذه الجوانب لمنمو 

 . (02، صفحة 1992ىدى محمد قناوي، ) لا تتم في وقت واحد

  وعمى العموم فإن معالم مرحمة المراىقة تظير في الفترة ما بين الثالثة عشر و الواحد و 

فإن المراىقة ىي السن الذي يمي  " ROBERT"  " روبار " العشرون سنة و حسب قاموس 

البموغ و يتقدم حتى سن الرشد أما المعنى المألوف فيو يرمز لمفترة الأولى من الشباب أي 

 (Gerard.l, 1982, p. 13) المرحمة التي تقع بين الطفولة و مرحمة النضج

بأنيا مرحمة الانتقال من الطفولة إلى الشباب و تتسم " مالك سميمان مخول "   وقد عرفيا 

بأنيا فترة معقدة من التحول و النمو ، وتحدث فييا تغيرات عضوية ، نفسية ، و ذىنية 
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، 1985مالك سميمان المخول، ) واضحة تجعل الطفل الصغير عضوا في مجتمع الراشد

 .(52صفحة 

: أنماط المراهقة وأشكالها. 2

 المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظروف الاجتماعية والثقافية التي يعيش فييا 

. الفرد، وىناك عدة أشكال لممراىقة

": السوية"المراهقة التكيفية . 2-1

 ىي المرحمة التي تنمو نحو الاعتدال في كل شيء، ونحو الإشباع المتزن وتكامل 

. الاتجاىات المختمفة

": المنطوية" المراهقة الانسحابية .2-2

 تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد وشعور المراىق بالنقص وعدم 

. الملائمة

": المتمردة" المراهقة العدوانية .2-3

. ىي مراىقة متمردة ثائرة، تتسم بأنواع السموك العدواني الموجب ضد الأسرة 

": المنحرفة"المراهقة . 2-4

وىي صورة مبالغة ومتطرفة لممراىقة الانسجامية المنطوية، والمراىقة العدوانية  

 .(449، صفحة 1994خميل ميخائيل معوض، ) المتمردة
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 مراحل النمو :

قسم العمماء حياة الإنسان منذ المحظة الأولى لعممية التقاء الحيوان المنوي مع  

- مرحمة ما قبل الولادة : البويضة وحدوث الإخصاب، وحتى إتمام النضج إلى ثلاثة مراحل

مرحمة - الطفولة الوسطى - مرحمة رياض الأطفال - الطفولة المبكرة - مرحمة الطفولة 

- مرحمة الرجولة - مرحمة المراىقة الثانية - مرحمة المراىقة الأولى - الطفولة المتأخرة 

. مرحمة الكيولة

 فبودنا أن نعرف 17 - 14 وبما أن مجال بحثنا يقتصر عمى مرحمة المراىقة الثانية 

 .(66، صفحة 2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) ىذه المرحمة والخصائص المميزة ليا

: 17- 14مرحمة المراهقة الثانية . 3

في ىذه المرحمة يكون نمط الجسم قد بمغ أقصى طول مع ازدياد النمو عرضا بشكل    

ممحوظ، وىنا تظير علامة الشباب في بنية الجسم وجمال القوام لدى البنات، وىنا ترتبط 

التغيرات الجسمانية الفسيولوجية ارتباطا مع التغيرات الاجتماعية والانفعالية والعقمية التي يمر 

بيا الفرد، وىنا يكون الاختلاف بين الجنسين في ىذه المرحمة واضحا وظاىرا، ففي ىذه 

المرحمة يختمف الرجل عن المرأة من الناحية التشريحية، حيث تكون عظام الرجل من 

الأشكال النوعية، وحجميا أكبر وكمية النسيج العضمي عنده أكثر من كمية الدىن، أما في 

. المرأة فتكون سعتيا الحيوية أقل
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   إن أقصى مجيود رياضي تقوم بو المرأة في ىذه المرحمة، وذلك لقدرتيا عمى 

استكمال لياقتيا ويجب أن يراعي عند اختيار التمارين بحيث تتصف بالانسيابية والتي تحوي 

عمى الرشاقة والخفة والتوازن، أما بالنسبة لمرجل فإن جسمو في ىذه المرحمة العمرية تظير 

عمييا القوة العضمية، وتمتاز بقوة التحمل والصبر والجمد والمثابرة، وكذلك الألعاب الجماعية 

مثل كرة القدم، السمة، الطائرة، واليد، كذلك تظير لدييم الميارة الحركية، كما يحتاج 

الشخص في ىذه المرحمة إلى الاعتماد عمى النفس عن طريق المعسكرات والرحلات 

. الخموية

   إن المراىقين والمراىقات ضمن ىذه المرحمة يجب أن يتدربوا عمى التمارين 

الرياضية، وذلك من أجل تنمية جيازىم الحركي، لما لذلك من أىمية كبيرة عمى ىذه 

المرحمة، ففي الوقت الذي يكون فيو شكل الجسم تتم دوافع النمو، فالشباب الذين لا يزاولون 

مكانية واطئة  وضعف في العضلات  الأنشطة الرياضية، نلاحظ أن لدييم نموا ضيقا وا 

. وأحيانا شحوم إضافية، وتكون الحركات غير منسقة وضعيفة وغير رشيقة

 إن ىذه المرحمة تظير تطورا واضحا وممموسا وخاصة عند البنين، حيث تزداد القوة 

وقيمتيا سنويا، وتتحسن القوة السريعة وقوة عضلات الجسم، كذلك نلاحظ زيادة ركض 

 .(66، صفحة 2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) المسافات القصيرة

والقفز العريض والعالي والرمي، أما مطاولة القوة فتتطور بشكل قميل، وبالنسبة لمبنات 

يكون تطور القوة قميلا ونفس الشيء بالنسبة لمقوة السريعة وقوة عضلات الجسم بالنسبة 
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لموزن، إن تطور السرعة يصل إلى مستوى البالغين في نياية مرحمة المراىقة الأولى حتى 

.  سنة15 - 14عمر 

إن ديناميكية سير الحركات تتحسن من خلال المراىقة الثانية، وكذلك دقة ىدف 

التصرفات الحركية، فينا يتطور البناء الحركي والوزن الحركي والانسيابية والدقة الحركية 

وثبات الحركة، وىذه جميعيا تعمل من أجل تحسين قابمية التوجيو الحركي، وعمى العموم إن 

ىذه المرحمة تعتبر مرحمة جيدة لقابمية التعمم الحركي عند الجنسين، إضافة إلى ذلك يأتي 

تطور قابميات القوة والمطاولة، وكذلك التوقع الحركي وسرعة رد الفعل، وعمى ىذا فإن ىذه 

المرحمة تعتبر فترة زمنية جيدة لمتعمم السريع والتقدم بالإنجاز وبالتالي تعتبر قمة جديدة 

. لمتطور الحركي

 فبالنسبة لمركض السريع مثلا يحدث عند البنين تطور سنوي في ىذه المرحمة، أما 

عند البنات فيقل ىذا التطور، أما النمو السنوي عند البنين في فاعميتي القفز العالي 

والعريض فإنو أكبر مما ىو عميو عند البنات، كما أننا لا نرى توقعا بالنسبة لمقفز العالي 

 سنة عند البنين، في الوقت الذي يحدث ذلك عند البنات، أما إنجاز 17والعريض في عمر 

الرمي فيوجد اختلاف كبير بين الجنسين، حيث أن التطور السنوي لمبنات يكون قميلا إضافة 

 سنة، أما 17 سنة وبشكل قطعي في عمر 16إلى ذلك تظير علامات التوقف في عمر 

. بالنسبة لممرونة فيي الصفة الوحيدة التي تتطور عند البنات أحسن منو عند البنين
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 من خلال ىذا العرض نلاحظ أن قدرة المراىقين في تمك المرحمة تزداد في أخذ القرار 

والتفكير السميم، والاختيار، والثقة بالنفس، والاستقلالية في التفكير والحرية، والاستكشاف، 

حيث يؤثر ذلك كمو ليس فقط عمى شخصية اللاعب الحركية فحسب بل عمى شخصيتو 

المتكاممة، وليذا وجب عمى مدرسي التربية الرياضية انتقاء لون النشاط لكل طالب، فالدرس 

بأي شكل كاف يكون غير محبب لمطمبة في ىذه المرحمة من عمرىم، فمكل منيم لو نوع 

، 2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) خاص ومميز من النشاط الرياضي يختمف عن الآخر

 .(67صفحة 

  فيذا يرغب لعبة كرة القدم، وذلك يرغب لعبة كرة الطائرة، وآخر يرغب ألعاب 

الميدان والمضمار وعمى ذلك فمدرس التربية الرياضية يجب أن يأخذ دلك بعين الاعتبار 

عند وضعو لمدرس، وبناء عمى ذلك يتطور مستوى الميارات الحركية الأساسية كالعدو 

والوثب والرمي كصفة مميزة ليذه المرحمة، مع الأخذ في عين الاعتبار الفروق الفردية 

لممستوى، وبيذا تأخذ ىذه المرحمة أىمية خاصة كونيا مرحمة كمال النضج والنمو والتطور 

. الحركي

 حيث يبدأ مجاليا بالمدرسة فالجامعة فالنادي الرياضي، وعميو فإن ىذه المرحمة لا تعتبر 

مرحمة تعمم وغنما مرحمة تطوير وتثبيت بالمستوى لمقدرات والميارات الحركية، فيي مرحمة 

  .أداء متميز خال من الحركات الشاذة
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 سنة 17 دون خصائص ومظاهر المراهقين .3-1

 : النمو الجسماني.3-1-1

 يشيد الجسم ثباتا في معدل النمو خلال ىذه المرحمة إذا ما قورن بمرحمة البموغ 

إلا أن زيادة واضحة وفوارق ممموسة في كل من الوزن والطول عند  (المراىقة الأولى)

الجنسين وخصوصا في نياية المرحمة والتي يتميز فييا المراىق بحالة صحية جيدة في تقدير 

كل من الزمن والأبعاد  وتتحدد الملامح النيائية والنسب والأنماط الجسمية المميزة لمفرد في 

. نياية المرحمة وتعتدل، ويأخذ كل من الجسم والوجو شكمييما العام 

 بالإضافة إلى توازن غددي مميز يمعب دورا كبرا في التكامل بين الوظائف 

  .(69، صفحة 2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) الفسيولوجية والحسية الانفعالية لمفرد

 وبالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ ارتفاعا قميلا جدا في ضغط الدم، 

وىبوط لمنبض الطبيعي مع زيادة بعض المجيود الأقصى، دليل عمى تحسن ممحوظ في 

التحمل الدوري، ومما يؤكد تحسن التحمل، ىو انخفاض نسبة الأوكسجين المستيمك عند 

. (183، صفحة 1996بسطيوس أحمد، ) الجنسين مع وجود فارق كبير لصالح الأولاد

:  النمو العقمي.3-1-2

يطور الطفل في مراىقتو فاعميتو العقمية، حيث تتطور وتنمو قابميتو لمتعمم والتعامل  

دراك العلاقات وحل المشكلات، إذ قسم  النمو العقمي "زيدان مصطفى"مع الأفكار المجردة، وا 
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زيدان محمد ) انتباه المراىق، الخيال، التذكر، الاستدلال والتفكير: إلى أربعة خصائص وىي 

. (53مصطفى، صفحة 

:  النمو الانفعالي.3-1-3

يجمع عمماء النفس عمى أن انفعالات المراىق تختمف ف نواحي كثيرة عن انفعالات  

: الطفل وتشمل ىذه الاختلافات النواحي التالية

 .نلاحظ أن المراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب- 

يتميز المراىق بانفعالات متقمبة وعدم الثبات، إذ ينتقل من انفعال إلى آخر في مدى - 

 .قصير

لا يستطيع المراىق التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا أثير أو غضب - 

. (32، صفحة 1974نصر الدين البراوي، ) مثلا يصرخ ويدفع الأشياء

:  النمو الاجتماعي.3-1-4

إن المجال الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىق يرغمو عمى قوانين وتقاليد عميو  

احتراميا، حيث أنو لا يريدىا كونيا تحد من حريتو، وىكذا يحاول أن يتمرد عمييا إن 

استطاع وينشأ صراع بينو وبين مجتمعو، فالمراىق إن لم يعجبو التوجيو السميم ىمكت نفسو 

. (348زىران عبد السلام حامد، صفحة ) وأثر عمى المجتمع الكائن بو

 والمراىق يقبل الرفقاء عند توفير صفات الشخصية، وأىميا أن الأقران المحبوبين 

يكونون حسن المظير ويتسمون بالأناقة والمرح والانطلاق ويمتمكون الميارات الاجتماعية 
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لمستوى سنيم ويجعمون الآخرين يشعرون أنيم مقبولون، أما الأقران الغير محبوبين 

فيوصفون بأنيم خجولون، غير اجتماعيين ومنطوين يجعمون الآخرين ينظرون إلييم عمى 

 .أنيم عديمو الإحساس

:  النمو النفسي.3-1-5

تعتبر مرحمة المراىقة أصعب مرحمة في نمو الإنسان، خاصة من الناحية النفسية،  

. فييا يواجو المراىق صراعا نفسيا قويا

 إن المراىق في ىذه السن يسعى وراء الكشف عن نفسو، فيو يرى أنو قادر عمى أن 

. (115، صفحة 1976عبد العزيز صالح، ) يفكر بنفسو، ويكون أداء واتجاىات خاصة بو

:  سنة17 دون خصائص تطوير الصفات البدنية لدى المراهقين .3-2

 : سنة17 دون خصائص تطوير السرعة لدى المراهقين الذكور .3-2-1

 يحصل تطور لمسرعة وزيادة في سرعة رد الفعل الحركي في ىذه المرحمة من العمر، 

فتطوير السرعة يعني تنمية كافة الفعاليات الحركية سواء في السرعة الحركية أو الانتقالية أو 

أي أداء تمييدي آخر، لذلك يتم التدريب بشكل عال في تنفذ تنمية السرعة لأنيا تصل إلى 

أقصى إنتاج ليا خلال ىذه المرحمة، كذلك يمكن الوصول إلى حركة السرعة الاقتصادية في 

ىذه المرحمة لكونيا مفيدة، كما يتناسب مجال الحركة مع استخدام السرعة التي تتناسب 

وىدف السرعة، ويمكن الوصول إلى الحركة الأوتوماتيكية في ىذه المرحمة العمرية، فالتطوير 
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الموجو يساعد في تطوير صفة السرعة في المستويات العميا، كما أن التطور البيولوجي 

. الطبيعي لمسرعة بشكل عام لا يتغير أثناء التدريب الرياضي المنظم

 إن ديناميكية تطور السرعة لدى الرياضيين في ىذا العمر يشابو ديناميكية تطور 

السرعة عند أقرانيم الذين يمارسون الرياضة بشكل منتظم، إلا أن تحسن المستوى عن 

الرياضيين يكون بمستوى أعمى مما ىو عند أقرانيم الذين لا يمارسون الرياضة بشكل 

منتظم، إن ذلك يعني اعتبار ىذه المرحمة من أنسب المراحل العمرية في تطوير السرعة، أما 

" 1966زائسيورسكي " سنة فيلاحظ ظيور حالة الاستقرار في السرعة، ويفسر 15بعد سن 

أن طريقة تدريب السرعة ليست مناسبة مع الرياضيين الشباب حيث تستخدم بشكل كبير 

. تمارين القوة المميزة بالسرعة والتي تسبب في النياية أحيانا حاجز السرعة

 إن طرق تنمية السرعة يتم عمى أساس الإعداد البدني المتعدد الجوانب، وىذا يعني 

الاىتمام الخاص بتمارين السرعة المميزة بالقوة إضافة إلى تمارين القوة، فتحميل منياج 

تدريب السرعة في مختمف الألعاب الرياضية أظير أن التدريب بيدف تطوير السرعة يحتوي 

عمى التمارين التي تتصف بقطع مسافة قصيرة بالسرعة القصوى أو المقاربة لو، وفي الوقت 

نفسو لا يشمل المنياج الوسائل وطرق التدريب الخاصة بتطوير صفة السرعة المميزة بالقوة 

والقوة العضمية، لذا يحصل لدى الرياضيين بواسطة تمك التدريبات الوصول إلى حاجز 

-138قاسم حسن حسين، الصفحات  ) السرعة، ويسبب ثبات نتائج السرعة واستقرارىا

139). 
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:  سنة17دون خصائص تطوير القوة العضمية لدى الذكور .3-2-2

يطمق عمى ىذه المرحمة من العمر مرحمة البموغ الجنسي، حيث يزداد نمو القوة  

العضمية والوزن بسرعة فضلا عن نمو الأجيزة الوظيفية التي يزداد حجميا، ولكن تطورىا 

يكون غير متوازن، فمن خلال التغيرات التي تحدث عمى الوظائف يبدأ النمو الجنسي، 

فمرحمة المراىقة الثانية لا تعد مرحمة أزمات حيث تزداد درجة تطور العديد من الصفات 

البدنية ومنو القوة العضمية ومنو يقترب الذكور تدريجيا من مرحمة الرجولة حيث تعد مرحمة 

. ثابتة وطويمة، وتتسم بالحركة الانسيابية فضلا عن زيادة القوة العضمية

 كذلك يحسب شكل تدريب القوة نسبة إلى تحسين قابمية المستوى البدني ويستخدم 

. الأسموب الدائري في تطوير القوة القسو، والقوة المميزة بالسرعة والقوة المميزة بالمطاولة

:  سنة17دون  خصائص تطور المطاولة لدى الذكور .3-2-3

 يتطمب مزاولة الفعاليات والألعاب الرياضية إلى تطوير المطاولة، وفق وحدات مختمفة 

 سنة بسبب عدم قدرة الأجيزة الوظيفية عمى الإيفاء بالتزاماتيا 18حتى الوصول إلى عمر 

. وفق متطمبات الشدة العالية بصورة مستمرة مما يتطمب تغيير الحجم والشدة بصورة مستمرة

 يعد عامل العمر من العوامل الميمة بالنسبة إلى مطاولة النفس الدوري، وتزداد بزيادة 

. العمر، يمكن لمدى معين حيث تبدأ بالانخفاض كمما تقدم العمر

" مانيل" أما المطاولة المميزة بالقوة فتظير في الذراعين بصورة خاصة وحسب أي 

 سنة وتزداد 14- 12يوجد اختلاف في تطوير قابمية المطاولة حيث تبدأ بين عمر 
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 سنة، فالتعمم 22- 18باستمرار، وتظير أقصى قابمية لممطاولة لدى الذكور في عمر 

المستمر السريع يحدث نادرا، حين أن التركيز عمى تحقيق الإنجاز يتم جراء تعمم مسار 

الحركات الرياضية بسرعة حيث يتم تطوير قابمية المطاولة والتوقع الحركي في ىذه المرحمة 

من العمر، ويمكن تمييز المطاولة لدى المتدربين وغير المتدربين، حيث يظير التطور 

المستمر لدى المتدربين في ىذه المرحمة العمرية، فضلا من أن تطور القوة يتطمب المطاولة، 

 .(140قاسم حسن حسين، صفحة  ) ويمن الوصول إلى مستويات عميا في ىذا العمر

 كما أن مزاولة الفعاليات والألعاب التي تتطمب الصفات الأخرى تعتمد عمى عنصر 

. (المطاولة المميزة بالقوة أو بالسرعة)المطاولة 

:  سنة17  دونخصائص تطوير المرونة لدى الذكور. 3-2-4

يطمق عمييا مرحمة المراىقة الثانية التي تعد مرحمة ثبات الصفات الجنسية الخاصة  

والتقدم الفردي لو حيث تزداد مرة أخرى قابمية التوجيو الحركي بصورة كبيرة ينعكس عمى 

زيادة المرونة فضلا عن استمرار استقرار الأداء الحركي وتطوره، كذلك تزداد قابمية التعمم 

الحركي حيث يتم الارتباط بين فن الأداء الحركي خاصة في فعميات الجمناستك والفعاليات 

. التي تتطمب صفة المرونة وترابطيا مع القوة المميزة لمسرعة

 سنة حيث يجب برمجة 20 إلى 18 يصل تطور المرونة وترابطيا أقصى حد في عم 

التدريب بشكل منظم في ىذه المدة، ويتضح ىنا زيادة تطور مستوى المرونة لدى الإناث 

أكثر من الذكور عدا مفاصل الكتفين، فالذكور الذين يزاولون التدريب الرياضي تظير 
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إمكانات واطئة وضعف في العضلات، وأحيانا تتجمع شحوم إضافية وحركات غي منسقة 

وضعيفة، ويسير تطور المرونة في مفاصل الجسم الكبيرة عمى نقيض الصفات البدنية 

. (141قاسم حسن حسين، صفحة  ) الأخرى

  ( سنة17أقل من) أهمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراهقين .3-4

تظير أىمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىق في اكتساب المياقة البدنية كالقوة  

الخ، ورفع المستوى الصحي وتقوية الوظائف الحيوية لمجسم، ...العضمية والسرعة والرشاقة 

صلاح القوام . كما تساعد عمى النشاط الدائم لمجسم وا 

 وتظير كذلك أىمية النشاط الرياضي لممراىق من ناحية أخرى وىي المجالات 

. الاجتماعية وتنمية التعاون بين الأفراد وتنمية السموك الاجتماعي والتوازن النفسي

 كذلك تساعد عمى اكتساب الروح الرياضية وتعمم النظام واحترام القوانين والأخلاق 

الكريمة وتقوية الإرادة والقدرة عمى التغمب عمى المصاعب، والاعتماد عمى النفس وتعمم 

 .الصبر والشجاعة والمثابرة

 ( سنة17أقل من) دوافع النشاط الرياضي لممراهقين .3-5

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع المركب، نظرا لتعدد أنواع  

الأنشطة الرياضية ومجالاتيا، ومن الأىمية الكبرى أن يعرف المدرب أىم الدوافع التي تحفز 

اللاعب عمى ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة، وأىمية ذلك بالنسبة لمفرد الرياضي أو 

.  بالنسبة لممجتمع الذي يعيش فيو، فمكل فرد إذا في الوجود دوافع يحث مقيام العمل
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محمد حسن علاوي، )  يمكن تقسيم الدوافع إلى دوافع مباشرة، ودوافع غير مباشرة

 .(138، صفحة 1992

:  الدوافع المباشرة.3-5-1

. الإحساس بالرضى والإشباع نتيجة لمنشاط البدني- 

. المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية- 

الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو التي - 

. تتطمب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة

الاشتراك في المناسبات الرياضية التي تعتبر ركن ىام من أركان النشاط الرياضي وما - 

. يرتبط من خبرات انفعالية متعددة

حراز الفوز-  ثبات التفوق وا  . تسجيل بطولات وأرقام وا 

:  الدوافع الغير مباشرة لممارسة النشاط الرياضي.3-5-2

محاولة اكتساب الصحة والمياقة البدنية عن ريق ممارسة النشاط الرياضي، فإذا سألت - 

أمارس الرياضة لأنيا » :الفرد عن سبب ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب بما يمي

. «تكسبني الصحة وتجعمني قويا 

جلال  ) ممارسة النشاط الرياضي للإسيام في رفعو مستوى قدرة الفرد عمى العمل والإنتاج- 

  .(188، صفحة 1986محمد علاوي، -سعد
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:  الفصلخلاصة

 سنة يسعى وراء الكشف عن نفسو، ونتيجة لمتغيرات 17- 14إن المراىق في سن  

الجسمي و الفيزيولوجية والحركية والنفسية التي يحس بيا، فيو يحتاج أن يعرف نفسو ويمم 

ظيارىا إلى الخارج حتى يتبين  بيا، ويرجع إلى ذاتو كما أنو بحاجة إلى التعبير عن قدراتو، وا 

للآخرين أنو خرج من مرحمة الطفولة، ومن ىنا يبدأ في فرض شخصيتو ووجوده عمى الأسرة 

والمحيط، وسعيا منو لمبحث عن الأنا فإن المراىق يتابع علاقاتو مع الآخرين وىو مرغوب 

عمى الاندماج معيم كما أن النادي والفريق يمعبان دورا في ىذا الاندماج، وىذا الالتحام لو 

    .ميمة في الاندماج الاجتماعي
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: تمهيد

إن طبيعة المشكل التي يطرحيا البحث تستوجب عمينا التأكد من صحة أو خطا 

الفرضيات وليذا قمنا بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة النظرية وىذا لأن كل بحث نظري 

. يشترط تأكيدا ميدانيا إذا كان قابلا لمدراسة
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: منهج البحث. 1

اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج التجريبي والذي يعتبر من أكثر المناىج ملائمة 

 .لموضوع بحثنا

: مجتمع وعينة البحث. 2

: مجتمع البحث.  2-1

مولودية شباب عين فارس، إتحاد شباب عين فارس، ىلال تمثل مجتمع بحثنا في 

 .البرج و مثالية تغنيف

:  عينة البحث. 2-2

مولودية شباب عين )ق في فر مدربين 06تم اختيارىا بطريقة عشوائية وتمثمت في 

 سنة 17 أقل من لفئة( فارس، إتحاد شباب عين فارس، ىلال البرج و مثالية تغنيف

: مجالات الدراسة. 3

مولودية شباب عين فارس، إتحاد )ق  و تمثل في مدربي فرق فر:المجال البشري. 3-1

( شباب عين فارس، ىلال البرج و مثالية تغنيف

 : المجال الزماني. 3-2

 . بدأت من أوائل شير فيراير إلى أوخر شير أفريل:الدراسة النظرية -
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 . من بداية شير جوان إلى نيايتو:ةالدراسة الميداني -

 .بمدينة معسكرجرت ىذه الدراسة : المجال المكاني. 3-3

: أدوات البحث. 4

اعتمدنا في جمع المادة العممية عمى المصادر العربية والأجنبية : الجانب النظري. 4-1

. وبعض المذكرات تتقارب من القيمة العممية وليا علاقة بالموضوع

 تم تقديمو إلى ل مدربدلياقتراح لقد اعتمدنا في دراستنا عمى : الجانب التطبيقي. 4-2

 .لممدربين بغرض تحكيميا و الاعتماد عمى نتائجيا لاتمام الدراسةالمدربين و استمارة قدمت 
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:  خلاصة الفصل

في ىذا الفصل الدي يعتبر من الفصول اليامة في بحثنا بإبراز منيجية البحث و  

إعطاء نظرة عن المجالات الزمكانية و البشرية، و أدوات الدراسة المستعممة في دراستنا 

 .لموضوع الإعداد الخططي قصد الخروج بنتائج سيتم تحميميا و مناقشتيا في الفصل الموالي
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 :عرض و تحميل النتائج. 1

 المعمومات الشخصية: المحور الأول

 يمثل السن: (01)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 20 2  سنة30 إلى 20من 
 50 5  سنة40 إلى 30من 

 30 3  سنة40أكثر من 
 100 10 المجموع

 و 20 من عينة البحث تتراوح أعمارييم ما بين %20 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 أفراد بنسبة 5 سنة و يمثمون 40 إلى 30 تتراوح أعمارىم ما بين %50 سنة، بينما 30

 . من مجموع المعينة%30 سنة فيمثمون 40، أما من أعمارىم أكثر من 50%

 ومنو نستنتج أن أغمبية المدربين من الشباب

 

السن(: 01)الشكل رقم 

سنة 30إلى  20من 

سنة 40إلى  30من 

سنة  40أكثر من 
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 الشهادات المتحصل عميها: (02)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
FAF 1 3 30 
FAF 2 3 30 
FAF 3 4 40 
 100 10 المجموع

 

، و  FAF1 من المدربون يحوزون عمى شيادة%30من خلال الجدول أعلا تبين لنا أن 

  من المدربون فمدييم شيادة الكفاءة%40، أما FAF2نفس النسبة لمن يحوزون عمى 

FAF3 . 

 .ومنو نستنتج أن عينة البحث لدييا الكفاءة اللازمة في ميدان تدريب كرة القدم

 

 

الشهادة المتحصل عليها(: 02)الشكل رقم 

FAF 1

FAF 2

FAF 3
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 الخبرة في مجال التدريب: (03)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5  سنوات05من سنة إلى 

 20 2  سنوات10 إلى 05من 
 30 3  سنوات10أكثر من 

 100 10 المجموع
 

 سنوات، بينما 05 من المدربين لدييم خبرة أقصاىا %50من خلال الجدول أعلاه نرى أن 

 سنوات، أما من لدييم 10 سنوات و لا تتعدى 50 من المدربين لدييم خبرة تفوق الـ 20%

 . من عينة الدراسة%30 سنوات فيمثمون 10خبرة تفوق 

 .ومنو نستنتج أن عينة البحث لدييا الخبرة الكافية في ميدان التدريب

 

 

 

 

الخبرة في مجال التدريب(: 03)الشكل رقم 

سنوات 05من سنة إلى 

إلى سنوات 05من 

سنوات 10أكثر من 
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 تقييم دليل المدرب المقترح: المحور الثاني

 تقييم دليل المدرب من طرف المدربين: (04)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5 جيد

 50 5 متوسط
 00 0 ضعيف
 100 10 المجموع

 

 من المدربين يرون أن دليل المدرب المقترح جيد، %50من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 .و نفس النسبة لمن يرون أنو متوسط، أما بالنسبة للإقتراح الثالث فكانت نسبتو معدومة

ومنو نستنتج أن دليل المدرب المقترح لقي قبولا بين المدربين رغم اختلاف الآراء بين متوسط 

 .وجيد

 

تقييم دليل المدرب المقترح من قبل (: 04)الشكل رقم 
المدربين

جيد

متوسط

ضعيف
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 ملائمة دليل المدرب لمفئة العمرية: (05)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5 كثيرا 
 30 3 نوعا ما
 20 2 قميلا

 100 10 المجموع
 

و التي تمثل إجابات المدربين حول ما إذا  (05)من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

 أجابوا بكثيرا، و %50 سنة، نرى أن 17كان دليل المدرب يتلاءم و الفئة العمرية أقل من 

 . فأجابوا بقميلا%30 أجابوا بنوعا ما، أما 20%

 سنة حسب أغمبية 17ومنو نستنتج أن الدليل المقترح يتناسب مع الفئة العمرية أقل من 

 المدربين

 

ملاءمة دليل المدرب للفئة العمرية(: 05)الشكل رقم 

كثيرا 

نوعا ما 

قليلا



 الفصل الثاني                  عرض وتحميل النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات

60 

  

 تقييم الخطط الدفاعية الفردية المقترحة في الدليل: (06)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5 جيدة 

 40 4 متوسطة 
 10 1 ضعيفة
 100 10 المجموع

 

 من المدربين يرون بأن الخطط الدفاعية الفردية %50من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 من %10 يعتبرونيا متوسطة، أما فرد واحد ما يمثل %40المقترحة في الدليل جيدة، و 

 .مجموع العينة يعتبرىا ضعيفة

 ومنو نستنتج أن الخطط الدفاعية الفردية المقترحة في الدليل لاقت إقبالا من طرف المدربين

 

 

تقييم الخطط الدفاعية الفردية المقترحة (: 06)الشكل رقم 
في الدليل

جيدة

متوسطة

ضعيفة
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 تقييم الخطط الهجومية الفردية المقترحة في الدليل: (07)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5 جيدة 

 50 5 متوسطة 
 00 0 ضعيفة
 100 10 المجموع

 

نلاحظ أن من أجابوا بأن الخطط اليجومية الفردية المقترحة في  (07)من خلال الجدول رقم 

 من المدربين المبحوثين، ون فس النسبة لمن أجابوا بأن %50الدليل كانت جيدة يمثمون 

 .الخطط متوسطة، بينما نسبة الإجابة بأن الخطط ضعيفة كانت معدومة

ومنو نستنتج أن الخطط اليجومية الفردية المقترحة كانت من متوسطة إلى جيدة حسب وجية 

 .نظر المدربين

 

تقييم الخطط الهجومية الفردية المقترحة (: 07)الشكل رقم 
في الدليل

جيدة

متوسطة

ضعيفة
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 تقييم الخطط الدفاعية الجماعية المقترحة في الدليل: (08)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 70 7 جيدة 

 30 3 متوسطة 
 00 0 ضعيفة
 100 10 المجموع

 

 من عينة البحث يعتبرون أن الخطط الدفاعية %70من خلال الجدول أعلاه تبين لنا أن 

 من المدربين يعبرونيا متوسطة، و %30الجماعية المقترحة في دليل المدرب كانت جيدة، 

 .لا أحد من المدربين يرى بأنيا ضعيفة

 ومنو نستنتج أن الخطط الدفاعية المقترحة في دليل المدرب لقيت استحسان المدربين

 
 

تقييم الخطط الدفاعية الجماعية المقترحة (: 08)الشكل رقم 
في الدليل

جيدة

متوسطة

ضعيفة
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 تقييم الخطط الهجومية الجماعية المقترحة في الدليل: (09)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
 50 5 جيدة 

 40 4 متوسطة 
 10 1 ضعيفة
 100 10 المجموع

 

 مدربين 5و الذي يمثل تقييم الخطط اليجومية المقترحة أجاب  (09)من خلال الجدول رقم 

، و مدرب واحد ما يمثل %40 مدربين بأنيا متوسطة بنسبة 4، و %50بأنيا جيدة بنسبة 

 . رأى بأنيا ضعيفة%10نسبة 

ومنو نستنتج أن أغمبية المدربين يعتبرون الخطط اليجومية الجماعية المقترحة في الدليل 

 .مقبولة

 

تقييم الخطط الهجومية الجماعية (: 09)الشكل رقم 
المقترحة في الدليل

جيدة

متوسطة

ضعيفة
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 الخطط المعتمدة من طرف المدربين في المنافسات الرسمية: (10)الجدول رقم 

 (%)النسبة المئوية  التكرار الإجابات
4-4-2 3 30 
3-5-2 1 10 
4-3-3 6 60 

 100 10 المجموع
 

 من المدربين المبحوثين يعتمدون في المنافسات %60من خلال الجدول أعلا نلاحظ أن 

 من %30، أما 2-5-3 فقط يعتمدون عمى خطة %10، و 3-3-4الرسمية عمى خطة 

 .2-4-4المدربين فيمعبون بطريقة 

 . في المنافسات الرسمية3-3-4ومنو نستنتج أن أغمبية المدربين يعتمدون عمى خطة 

 

 

الخطط المعتمدة من طرف المدربين في (: 10)الشكل  رقم 
المنافسات الرسمية

4-4-2

3-5-1

4-3-3



 الفصل الثاني                  عرض وتحميل النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات

65 

  

السمبيات و الإيجابيات في دليل المدرب المقترح من وجهة نظر : (11)الجدول رقم 

 المدربين

 السمبيات الإيجابيات

 أسموب جيد سيل القراءة و التطبيق. 

 التمارين تندرج من السيل إلى الأصعب. 

 الوضوح في شرح التمارين. 

  يمكن اعتماده كدليل لمتدريب جيد من حيث

 .الشكل

  صغير من حيث الحجم و عدد

 .التمارين

  لا يحتوي عمى تمارين المياقة البدنية

كونيا عامل أساسي و ميم في الإعداد 

 .الخططي

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن إجابات المدربين بشكل عام كانت توحي بأن الدليل 

حيث أنو . التدريبي مقبول إلى أبعد الحدود حيث أن الإيجابيات كانت أكثر من السمبيات

كان واضحا و سيلا ويمكن اعتماده كدليل لممدرب من حيث الشكل أما السمبيات فتمثمت في 

 . صغر حجمو و افتقاده إلى تمارين المياقة البدنية
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 :مناقشة الفرضيات. 2

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

من خلال عرض و تحميل نتائج الإستبيان عمى المدربين، نلاحظ أن إجابة المدربين 

أن الخطط الدفاعية الفردية و الجماعية لاقت قبولا  (07)و  (06)المبينة في الجداول رقم 

أجاب  (09)و رقم  (08)باعتبارىا جيدة من طرف أغمبية المدربين، ومن خلال جدولين رقم 

أغمبية المدربين بأن الخطط الجماعية الدفاعية و الفردية لاقت أيضا استحسان المدربين، 

ومنو و انطلاقا من آراء المدربين فإن دليل المدرب المقترح يساعد في تطوير الأداء 

 .الخططي للاعبين و ىذا ما يتوافق مع الفرضية الجزئية الأولى

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

الذي يمثل ملائمة دليل المدرب المقترح مع الفئة العمرية  (05) من خلال الجدول رقم 

كانت إجابة أغمبية المدربين إيجابية ومن ىنا يمكننا القول أن دليل المدرب المقترح يتلائم مع 

 .   سنة و ىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الثانية17الفئة العمرية لأقل من 

 : مناقشة الفرضية العامة

من خلال صحة الفرضيتين الجزئيتين الأولى و الثانية و اعتمادا عمى  النتائج المبينة  

عمى أنو يمكن  (11)في الجداول و الأشكال و حسب وجية نظر المدربين في الجدول رقم 

اعتماده كدليل لمتدريب الجيد، فإن دليل المدرب المقترح لو أثر كبير في الإرتقاء بالميارات 

 . سنة، و من ثبتت صحة الفرضية العامة لمدراسة17الخططية لفئة أقل من
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 :الإستنتاجات.3

  في المنافسات الرسمية3-3-4أغمبية المدربين يعتمدون عمى خطة . 

  أغمبية المدربين يعتبرون الخطط اليجومية و الدفاعية الفردية منيا و الجماعية

 .المقترحة في الدليل مقبولة

  سنة 17دليل المدرب المقترح من قبل الطالبان يتناسب مع الفئة العمرية أقل من 

حسب و جية نظر المدربين، ولقي قبولا بين المدربين رغم اختلاف الآراء بين 

 .متوسط وجيد

  إجابات المدربين بشكل عام كانت توحي بأن الدليل التدريبي مقبول إلى أبعد الحدود

حيث أنو كان واضحا و سيلا ويمكن . حيث أن الإيجابيات كانت أكثر من السمبيات

اعتماده كدليل لممدرب من حيث الشكل أما السمبيات فتمثمت في صغر حجمو و 

 .افتقاده إلى تمارين المياقة البدنية

 :الإقتراحات و التوصيات. 5

من خلال ما سبق لا حظنا أنو يوجد بعض النقائص التي تعرقل الارتقاء بالأداء الخططي 

 :في الأندية الوطنية، تبادر إلينا طرح بعض والإقتراحات و ىي كالتالي

الإىتمام بالجانب الخططي كونو لا يقل أىمية عن الجوانب النفسية، البدنية و  -

 .الميارية
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تكوين المدربين في مجال الإعداد الخططي بما يتلاءم مع التطورات السريعة التي  -

 .تشيدىا كرة القدم

توفير الوسائل البيداغوجية لمختمف الأندية و مختمف الفئات العمرية، كون أن  -

الإعداد الخططي يتطمب وسائل تكنولوجية متطورة لتسييل ميمة المدرب في إيصال 

 .الفكرة للاعبين

 :خلاصة عامة

إن المستوى الذي يكسبو اللاعب كرة القدم من التفكير الخططي ىو الركن الأساسي في 

كرة القدم الحديثة، حيث يعتبر التفكير الخططي ىو وسيمة اللاعب لإدراك وتنفيذ المواقف 

الخططية المختمفة خلال المباراة و تستدعي تمك المواقف للاعب المستويات العالية سرعة تفكير 

واتخاذ القرارات السميمة و المناسبة والتصرف في تمك المواقف العممية ،فإن اللاعب يجب عميو 

ولما كان من الأىمية .أن يستخدم ميارتو المختمفة بما يتلاءم مع الموقف الخططي المعين

بمكان دراسة التفكير الخططي لما لو من أىمية تطبيقية ووجود مواقف لعب متعددة يتعرض ليا 

ويتطمب ذلك اختيار أفضل الحمول ،حيث أن طبيعة كرة القدم ىي  اللاعب خلال المباراة،

ممارسة عممية تظير نتائجيا في الأداء العممي في الممعب لذلك فإنيا تحتاج إلى تفكير مقترن 

. بالأداء البدني المياري
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 ممخص البحث

 17ىدفت الدراسة إلى اقتراح دليل المدرب لمميارات الخططية في كرة القدم لفئة أقل من 

سنة، و كان الفرض من الدراسة أن اقتراح دليل تدريبي يساعد عمى الارتقاء بالميارات 

 سنة، تمثمت عينة البحث في بعض نوادي ولاية معسكر صنف 17الخططية لفئة أقل من 

أشبال، تم اختيارىا بطريقة عشوائية، استخدمنا في بحثنا ىذا دليل مدرب يشمل بعض 

التمارين الخططية الفردية و الجماعية، و تم تقديم إستمارة بغرض تحكيم الدليل عرضت 

عمى المدربين للإجابة عن تساؤلاتيا، و بعد تحميل النتائج استنتجنا أن تدريب الميارات 

الخططية يساعد عمى الإرتقاء بميارات اللاعبين و تقديم نتائج جيدة في المنافسات الرسمية، 

وعميو تم التأكيد عمى أنو يجب تكوين المدربين في ىذا المجال لأىميتو البالغة كغيره من 

 الجوانب النفسية و البدنية، بما يخدم الفرق و النوادي للارتقاء بمستوى الأداء في كرة القدم

 :الكممات المفتاحية

 دليل المدرب   الإعداد الخططي  المراىقة

 

 

 

 

 



 

Résumé de l’étude 

L’étude visait à proposer un guide de l’entraîneur aux techniques du football pour les 

moins de 17 ans, en partant du principe que la proposition d’un manuel de formation 

permet d’améliorer les compétences des moins de 17 ans. De manière aléatoire, nous 

avons utilisé un manuel du formateur comprenant des exercices individuels et en groupe, un 

questionnaire a été présenté pour guider les formateurs à répondre à leurs questions et, 

après analyse des résultats, nous avons conclu que les compétences des stagiaires 

contribuaient à améliorer les compétences des joueurs et à donner de bons résultats. Les 

compétitions Toxicité, et il a été souligné qu'il doit être configuré formateurs dans ce 

domaine extrêmement important, comme d'autres aspects psychologiques et physiques, y 

compris au service des équipes et des clubs afin d'améliorer le niveau de performance dans 

le football 

les mots clés: 

Guide de l’entraineur  Le préparation tactique  l’adolescence 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The aim of the study was to propose a coaching guide to football techniques for 

under-17s, on the assumption that the proposal of a training manual improves the skills of 

the under-17s. At random, we used a trainer's manual with individual and group exercises, 

a questionnaire was presented to guide trainers to answer their questions and, after 

analyzing the results, we concluded that trainee skills contributed to improve the skills of the 

players and to give good results. The Toxicity competitions, and it was emphasized that it 

must be configured trainers in this extremely important area, like other psychological and 

physical aspects, including serving teams and clubs to improve the level of performance in 

the soccer 

keywords: 

Coach's Guide   Tactical Preparation    Teen 
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م سم الله الرحمان الرحي   ب 

و به وعخعين و علُه هخىول و على الله فلُخىول االإخىولىن 

بي في الذهُا حعىت و في الآخشة حعىت ًا  اللهم أهخب لىا و الإً ًلشأ دلُلىا هزا في مىهجه الخعلُمي و الخذسٍ

. سب العاالإين 

لا شً في شعبُت لعبت هشة اللذم إر إنها حشيل اللعبت الأولى على معخىي العالم مً حُث عذد 

و على الشػم مً هزه الشعبُت إلا أن االإخخص في شؤون هزه اللعبت ًجذ , االإماسظين و االإشاهذًً لها 

الىشير مً الأخؼاء العلىهُت الفىُت لذي مماسظيها و إن هزه الأخؼاء العلىهُت حاءث بعبب الخعلم 

ٌشىلان سهىان أظاظُان في أداء  {االإهاساث و الخؼؽ  }و بما إن هزًً االإيىهين . الأولي الإماسظتها و خؼؼها 

ش الأداء االإماسي و الخؼؼي و لخىىع هزه االإهاساث و الخؼؽ و  لعبت هشة اللذم و في هزا الؼشض و لخؼىٍ

هثرتها و أمياهُت الؤبذاع فيها مع حؼُير مىاكف اللعب ًخؼلب أن ًيىن حعلُمها مً الصؼش بشيل علمي 

ت  ظلُم لأن البىاء الأولي العلُم ٌعاعذ على سظم معاس حشوي للمهاساث لذي االإخعلمين و مع اظخمشاسٍ

ب جصل إلى مشحلت الشباث  . الخذسٍ

ًمىً الشحىع , فىشها في وطع هزا الذلُل االإخىاطع بين ًذي االإخعلم و االإعلم و بأظلىب ظهل و مبعؽ ا لز

ً االإخىىعت الهادفت و  ضه بىثرة الخماسٍ إلُه عىذ العمل مع االإبخذبين  و مً مميزاث هزا الذلُل حعضٍ

االإىضحت بشظىماث  و وان رلً خلاٌ زلازت فصىٌ إر اهخم الفصل الأوٌ باالإهاساث الأظاظُت لهزه مع 

. اخخلاف أهىاعها مع أشياٌ للخىطُح أهثر 

ً هشيرة و مىىعت و االإعضصة بالأشياٌ  ش الأداء االإهاسي مً الخلاٌ جماسٍ .أما الفصل الشاوي فلذ أهخم في جؼىٍ  

أما الفصل الشالث فلذ جؼشق إلى بعع مً حشىُلاث اللعب مع مشاحل جؼىسها  مشفلا بأشياٌ 

.جىطُحُت لىاحباث اللاعبين  لخىطُح الدشىُلاث على اخخلافها ظىاء واهذ الذفاعُت منها أو الهجىمُت   

 

 



ل لمهار ثل صاصيتلفيلهرةل الدم:ل الفصل الأول

وكفت الذفاع . 1 الحجض                            ـ الذحشحت                  1

ـ الظؼؽ  2 ـالخذاع         2ـ الؤظىاد                 2

ـ مهجامت الىشة 3 ـظشب الىشة باللذم و الشأط    . 3ـ االإىاولت                   3

ـ الخؼؼُت  4ـمهاساث حاسط االإشمى    4ـ اظخلباٌ الىشة            4

ـ الدشخِذ 5ـاالإخاػبت                  . 5ـ العُؼشة على الىشة     5

ـاالإياجفت  . 6ـ الجشي بالىشة              6

ـ االإشاوػت 7

ب 8 ـ الخصىٍ

 ـ إحخلاٌ الفشاغ     9

 لمهار ثل صاصيتلفيلهرةل الدمل

مهار ثلدفاعيت مهار ثلمشترهتل مهار ثلهجوميتل



 

:ل اخكخيك

ووصلذ للعشبُت عبر '' خؼت''أهثر اليلماث شُىعا وسبما الأكل اظدُعابا، حشفُا ولمت جىخًُ حعني 

لُت، سبما جشجبؽ هزه اليلمت خؼئا بالفشق االإخىكعت في مىاػلها،  ت وهي معخعاسة أصلا مً الؤػشٍ الؤهجليزً

وهزا كؼعا خاػئ حُث حعني لؼت فعل ًشاد به إهجاص هدُجت أو ػاًت معُىت، فحتى جحشن اللاعب هفشد في 

الحاٌ أو جصشفه بالىشة ٌعخبر جىخُيا و الخىخًُ في هشة اللذم لِغ عشطا بل لا ًظاف لها بل هى في حىهش 

اللعبت أي هشة اللذم لعبت جىخُىُت، و لزلً ف دوس االإذسب هى جشجُبها وتهزًبها لا إًجادها لأنها مىحىدة في 

. راتها

 

ل

ل

ل

ل



:ل لمبادئل لخططيتلفردًا

ل

دفاعيالهجوميال

جمرهسلهرالأبلمنل اركابتل

مر كبتلحماًتل اكرةل/لملاالأمتل اضغطل

كطعل اكرةل/ل عتر ضلجمريرل

إفخكانلدحرحتل/لمر الأغتل

دفاعلعنل لمرمىلإنهاءل

ل

 لمبادئل لخططيتلحماعيال

ل

دفاعيالهجوميال

 اخدرجلالإهدشارل

 اخأخيرلل( اعمم)الإختر قل

 اخكثيفلل(عرضل لملعب) اعرضل

 اخو زنل لحرهيتل

ل

ل

ل

ل

ل

ل



لجمارينلجطويرل د ءل لمهاريلالأل لخططي:ل الفصل اثاوي

:لجمارينل لخططل ادفاعيت

:لجمارينل لخططل ادفاعيتل الردًت.ل1

ل:لحر صتل لمرمى.لأ

ل اخفديلالكرةل اعرضيت:ل(01) اخمرينلركمل

ثملًجريلبااكرةلإلىل ماملالأيلعبلهرةلعرضيتلإلىلل(02) اكرةلإلىل الاعبلركملل(01)ًمررل الاعبلركمل

ل.،لالأعلىل لحارشل لخرالأجلالأل اخفديلالكرةل اعرضيتلبااشكصل اصحيح(03) الاعبلركمل

ل

ل اخفديلالرهىيت:ل(02) اخمرينلركمل

لىم الحاسط بالخشوج في الخىكُذ الصحُح لالخلاغ  ً وٍ ًلىم اللاعب بلعب طشبت سهىُت للاعبين الآخشٍ

 .الىشة أو إبعادها

ل



ل(:ل03) اخمرينلركمل

لىم الحاسط بالخشوج في الىكذ االإىاظب والخصذي للىشة  ًلىم اللعب بظشب الىشة فىق حابؽ الصذ وٍ

خابع أًظا الىشة االإشجذة مىه أو مً العاسطت  .وٍ

 

ل:ل لمد فعين.لب

 جمشهض، مشاكبت، دفاع عً االإشمى (: ادفاعلرحصلارحصل)(01) اخمرينلركمل

خمشهض االإذافع ملابل االإهاحم  ً على زلار لاعبين بحُث جيىن الىشة عىذ االإهاحم وٍ عخمذ في هزا الخمشٍ وَ

. بمعافت كصيرة لُؼؼي االإشمى حتى لا ًمىع االإهاحم مً الدعذًذ في إػاس االإشمى

 

ل

ل



هضرلخطل ادفاعلالألملاحلتل لخفمل:ل(02) اخمرينلركمل

م الأصسق الزي ًحاوٌ لاعبُه الؤكتراب مً االإشمى بِىما على االإذافع في  ً حعؼى الىشة للفشٍ في هزا الخمشٍ

م الأصسق مً اظخلام الىشة مً خؽ الىظؽ مً خلاٌ كؼع الىشة م الأحمش مىع االإهاحم مً الفشٍ . الفشٍ

 

 

:لهفبلمفيدةلحضلصلفردًت:ل(03) اخمرينلركمل

ً ًلىم لا عب مذافع بىعش مصُذة الدعلل بحُث ًلف خلف االإهاحم وعلى االإذافع أن  وفي هزا الخمشٍ

ش الىشة لُظع االإهاحم في مصُذة الدعلل  ًخحشن بعشعت عىذ جمشٍ

 

ل

ل



:لجمارينل لخططل ادفاعيتل لجماعيت.ل2

 لمر كبتل الفيلتلرحصلرحصل:ل(01) اخمرينلركمل

م  م الأحمش محاصشة لاعبي الفشٍ م الأصسق لبىاء الهجمت و على الفشٍ ً حعؼى الىشة للفشٍ و في هزا الخمشٍ

. الأصسق سحل لشحل للظؽ عليهم و اظترحاع الىشة

 

ل

 اضغطل اعاليل:ل(02) اخمرينلركمل

م الأحمش طؼؼا  م الأصسق بحُث ًفشض لاعبي الفشٍ ً حعؼى الىشة لحاسط االإشمى للفشٍ و في هزا الخمشٍ

م االإىافغ حتى جىعذم الحلىٌ باليعبت لحامل الىشة   (حاسط االإشمى)عالُا على الفشٍ

 



:لمفيدةل ادضلصل لجماعيت:ل(03) اخكوينلركمل

ش هشة ػىلُت إلى  م الأصسق و بمجشد أن ٌعخعذ لاعب الىظؽ لخمشٍ ً جيىن الىشة عىذ الفشٍ و في هزا الخمشٍ

م الأحمش على خؽ واحذ للإًلاع باالإهاحم في مصُذة الدعلل   االإهاحم ًخلذم لاعبي الفشٍ

 

:للجمارينل لخططل اهجوميت

ل( لمحاالأرة).ل لخططل اهجوميتل الردًت.ل1

ًجشي اللاعب بالضي الأبُع بالىشة و ًؤدي االإحاوساث االإخخلفت على ول الأكماع مع (:ل01) اخمرينلركمل

لمظاًلت اللاعب بالضي الأحمش

ل

ل



 اخدريبلعلىلمهارةل اخفويبل:ل(02) اخمرينلركمل

ب على االإشمى زم العىدة إلى  ًجشي اللاعب بالىشة هما ًىضح العهم زم ًلىم بئًلاف الىشة و الخصىٍ

. مياهه مع جىشاس العملُت

ل

ضربل اكرةلباارأشل:ل(03) اخمرينلركمل

مً فىق االإشمى ًجشي  (03)الزي ًلعبها إلى صمُله سكم  (02)الىشة إلى اللاعب سكم  (01)ًمشس اللاعب سكم 

ظشب الىشة بشأظه لِسجل هذفا (03)اللاعب سكم  . بىٍ

ل

ل



لجمرير ثلطويلت،لجمرير ثلكفيرة،ل اخفويبلهحول لمرمى:ل(04) اخمرينلركمل

شة  (01)م، لا عبين على حاهبي خؽ االإشمى، ًلىم اللاعب سكم 18مجمىعخين ملابل االإشمى خاسج خؽ  بخمشٍ

لت للاعب سكم  لىم اللاعب سكم (02)ػىٍ االإىذفع مً الخلف للدعذًذ  (03)بتهُئت الىشة للاعب سكم  (02)وٍ

شحع هلا مً اللعبين سكم   .خلف االإجمىعت (03)وسكم  (02)هحى االإشمى وٍ

ل

ل لمر الأغت:ل(05) اخمرينلركمل

م الشاوي محاولين إًصاٌ الىشة إلى االإعاحت  م الأوٌ و ًشاوػىن لاعبي الفشٍ ، والعىغ (أ)يهاحم لاعبي الفشٍ

م الشاوي، وجحدعب عذد هلاغ إًصاٌ الىشة إلى معاحت الآخش  .باليعبت للفشٍ

ل

ل



:ل لخططل اهجوميتل لجماعيت.ل2

 اهجوملعلىل طر فل:ل(01) اخمرينلركمل

م الأظىد  ً على الهجىم مً الأػشاف بحُث ًلىم اللاعب الجىاح للفشٍ بسحب  (17)ٌعخمذ هزا الخمشٍ

م الأبُع  م الأظىد  (15)ظهير الفشٍ صعذ الظهير الأٌعش للفشٍ م الأبُع وٍ لفخح سؼشة في الجهت الُمنى للفشٍ

م الخصم . لِعخلبل الىشة في جلً االإىؼلت و مهاحمت الفشٍ

 

 اهجوملمنلخلاول اكر ثل اطويلتلخلفل لمد فعينل:ل(02) اخمرينلركمل

لت مباششة خلف االإذافعين بحُث ما إن ًمخلً اللاعب االإمش  ً على لعب هشة ػىٍ عخمذ في هزا الخمشٍ وَ

م الأحمش دون الىكىع في مصُذة  ؼلب هشة خلف مذافع الفشٍ م الأصسق وٍ الىشة لُىؼلم االإهاحم مً الفشٍ

. الدعلل

 



 اهجوملمنلخلاولطلبل اكرةلبينل لمد فعينل:لل(03) اخمرينلركمل

م الأحمش بِىما ًخجه  ً على الخمىكع بحُث جيىن الىشة عىذ وظؽ مُذان الفشٍ عخمذ في هزا الخمشٍ وَ

عت بين االإذافعين لؼلب الىشة حعب الشيل االإبين في الأظفل   لت ظشَ االإهاحم بؼشٍ

 
ل اخدريبلعلىل ادسجيص:ل(04) اخمرينلركمل

م ًحىي   لاعبين ًذافع عً مشمُين ويهاحم مشمُين، وحسجُل الهذف بششغ الجشي بالىشة 09ول فشٍ

ل.داخل االإشمى

ل



لكياشلصرعتلالألدكتل د ء(:ل05) اخمرينلركمل

ًبذأ اللاعب عىذ الؤشاسة بالجشي بالىشة مً خؽ االإىخصف لُمش بين الشىاخص البعذ بُنها 

بعذ أوٌ شاخص عً خؽ البذاًت 2 لت لدعلؽ في 4م، وٍ شة ػىٍ  متر، ومباششة بعذ الاهتهاا ًلىم بخمشٍ

الذوابش االإحذدة، لُجذ بعذها هشجين ًمشسهما بعذ جخؼي الأكماع للدسجُل في االإشمى الصؼير االإىحىد على 

 اسجفاعا، زم ًأخز 0.60 متر عشض، و  1 متر على الُمين زم على الِعاس على الخىالي جتراوح أبعذهما 10بعذ 

ذي زم ٌعخلبلها لِعذدها مباششة هحى االإشمى االإلعم إلى مىاػم  الىشة الشابعت لُمشسها إلى االإلعذ العىٍ

 متر عً اللابم الأٌعش وبعذها الىشة الخامعت ًشواغ بها 1 متر عً اللابم الأًمً و 1: للتهذًف محذدة بـ

 .الأكماع و ٌعذد على االإشمى

ل:شرالأطل د ء

 ب ًجب أن جلامغ الىشة الأسض كبل وصىلها ل، والتهذًف بالخصىٍ ش الؼىٍ  في حالتي الخمشٍ

ل:هيليتل ادسجيص

ل: اخمريرةل اطويلت

 . هلؼخان عىذ ظلىغ الىشة داخل الذابشة الصؼيرة02ل

 .هلؼت واحذة عىذ ظلىغ الىشة داخل الذابشة الىبيرة وخاسج الذابشة الصؼيرة

 . عىذ ظلىغ الىشة خاسج الذابشجين أو اسجؼامها بالأسض كبل العلىغ في الذابشة00

 لدكتل اخمرير: 

ل.هلؼخان عىذ حسجُل الىشة داخل االإشمى الصؼير مباششةل02

 دكتل اتهدًف:   

 .م، عً اللابم الأًمً و الأٌعش1 هلؼخان عىذ حسجُل الىشة داخل االإىؼلت االإحذدة 02

 . هلؼت عىذ حسجُل الىشة في وظؽ االإشمى أو اسجؼامها بمحُؽ االإشمى01



00 ٌ  . عىذ خشوج الىشة خاسج الؤػاس أو ملامعتها الأسض كبل الذخى

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 



لحشكيلاثل العبل لحدًثتل لمعخمدة:لل الفصل اثااث

 (:ل 2 – 4 – 4ل)ل لجوهرةخطت

خ اللعبت، وجللب بالجىهشة حُث ٌعخخذمها عذد  حعخبر الخؼت الىلاظُىُت الأهثر شهشة في جاسٍ

 .هبير مً االإذسبين، وجخلم جىاصهًا بين الذفاع والهجىم

حعخمذ الخؼت على كلبي دفاع ٌعىذهما ظهيران أًظًا، ًمىنهما جىصُل الىشة إلى الجىاحين اللزًً ًلعبان 

 .في خؽ الىظؽ خلف زىاةي الهجىم

يىن شيل جىصع اللاعبين الحلُلي على أسطُت االإلعب على شيل،  ، مما ٌعضص اللىة الهجىمُت 2-1-2-1-4وٍ

م  .للفشٍ

 



 (2 – 5 – 3)خطتلمىخففل لملعبل

وهي حعخمذ على وحىد زلازت لاعبين في كلب الذفاع، وزلازت لاعبي اسجياص في وظؽ االإلعب، إلى 

حاهبهم حىاحان ًلىمان بأدواس هبيرة على معخىي الخؼؼُت الذفاعُت والذعم الهجىمي، هدُجت حؼؼُت 

يىن أمامهم لاعبان في مشهض الهجىم  .معاحت هبيرة مً االإلعب على الؼشفين، وٍ

وحعخبر هزه الخؼت أًظًا مً أشهش وأكىي الخؼؽ الخىخُىُت في العصش الحذًث، وهي خؼت 

ا مً الخبرة، فالفشق الىاشئت  ًُ خؼلب اللعب بها كذسًا واف بُت العلُا وٍ مخلذمت حعخخذم في االإشاحل الخذسٍ

 .لِغ لذيها الؤمياهُت أو الخبرة وي جخمىً مً إجلانها

فىشة امخلان خؽ الىظؽ هزه حعلذ هشة اللذم الحالُت جىخُىُت أهثر مما هي اظخعشاطُت، 

 .وشهذث فترة الدععُيُاث حؼُيراث ضخمت لخىشُف اللُاكت البذهُت للاعبين

 لِعذ ظهلت الخىفُز، ففي الحلُلت ًجب 2-5-3لىً ًجب أن هأخز بعين الاعخباس أن خؼت 

مخلً هجىمًا في خؽ الىظؽ روي كذسة هشوٍت عالُت  .على مً ًخعامل بها أن ًيىن لذًه الخبرة اليافُت وٍ

ل

ل

ل

ل

ل

ل



  (:3 – 3 – 4) لخطتل لمرهتل

مً الخؼؽ الشهيرة التي ٌعخخذمها العذًذ مً االإذسبين حىٌ العالم وعلى هؼاق واظع، هظشًا الإشوهتها 

م، إر ًلف أسبعت لاعبين في خؽ الذفاع، وأمامهم  وظهىلت الخعامل معها حعب كذساث اللاعبين في الفشٍ

زلازت لاعبين في وظؽ االإلعب، أحذهم ًشجىض على الذابشة لللُام بالذوس الذفاعي ومعه زىاةي لذعم 

ح  .االإهاحمين، وفى الأمام زلازت مهاحمين ازىان منهما حىاحان على الأػشاف والشالث سأط حشبت صشٍ

له وإمياهُاث لاعبُه، وكذسجه على كشاءة ما  ًخميز مذسب عً آخش في عالم االإعخذًشة في كذسجه على فهم فشٍ

م لُيىن كادسًا على اللعب بخؼت جدىاظب مع البؼىلاث التي ًخىطها والفشق التي ظُلعب  ًىلص الفشٍ

برص هزا بشيل هبير في مذسبي االإىخخباث إر ًلع على عاجلهم اهخلاء اللاعبين الزًً ًىاظبىن  أمامها، وٍ

فاطلىن بُنهم بما ًخذم مصلحت الخؼت بالذسحت الأولى وحشىُلت االإىخخب بالذسحت الشاهُت،  خؼتهم وٍ

وهزا ما ًبرس اظدبعاد بعع االإذسبين أحُاهًا للاعبين حُذًً، ولىنهم للأظف لم ًىً لهم ميان في الخؼت 

 .التي أعذها االإذسب

 



الجــــــــــــمــــهـــــــوريــــــــــــت الجــــــــــسائــــــريـــــــت الــديـــــــــــــمقراطيــــــت الشـــــــــعبــيـــــت 

وزارة التعــليــــــــــــم العـــــــــــــــــالي والبـــــــــحــــــــث العــــــــــــــــــــلمـــــــــي 

– مستغاهم – جامعت عبد الحميد إبن باديس 

معهد التربيت البدهيت والرياضيت 

 LMDقسم التربيت البدهيت والرياضيت 

 

خاصت بالمدربين  إستمارة إستبياهبت

 

في إطار إهجاس مذكزة جخزج ضمن مخطلباث هيل شهادة الليساوس في الخدريب الزياض ي الخىافس ي جدذ 

: عىىان

  

 

لىا كل الشزف أن هضع بين أًدًكم هذه الإسخمارة، والتي هزجىا مىكم الإجابت على الأسئلت بكل 

 على الدليل الخدريبي المقترح من طزفىا و جدكيمه لإفادجىا في الدراست  صزاخت وشفافيت ووضىح

.  الميداهيت لبدثىا

أمام العباراث التي جزاها صائبت ومىاسبت خسب رأًك من أجل  (x) الزجاء وضع علامت : ملاحظت

. الخىصل إلى هخائج دقيقت جفيد دراسدىا

: من إعداد الطالبان

  سبعي ًىسف 

   صاري عبد الزخمن 

  سىت17إقتراح دليل المدرب في الإعداد الخططي لفئت أقل من 

: ددتور جحت إشراف ال

 بن قاصد علي خاج مدمد -



  المعلوماث الشخصيت: المحور  ول 

:  السن .1

 سىت 40 سىت   أكثر من 40 إلى 30 سىت   من 30 إلى 20من 

 : الشهادة المتحصل عليها .2

FAF 1     FAF2     FAF3 

 :الخبرة في مجال التدريب .3

  سىىاث10 سىىاث   أكثر من 10 إلى 05 سىىاث   من 05من سىت إلى 

 جقييم الدليل التدريبي: المحور الثاوي

 ما هى جقييمكم للدليل الخدريبي المقدم إليكم ؟ .4

 جيد   مخىسط   ضعيف

  سىت؟17هل جزون أن الدليل لخدريبي المقترح ًخلاءم مع الفئت العمزيت لأقل من  .5

 كثيرا   هىعا ما    قليلا

 هل جزون أن جمارين الخطط الدفاعيت الفزدًت المقترخت في الدليل ؟ .6

 جيدة    مخىسطت    ضعيفت

 هل جزون أن جمارين الخطط الهجىميت الفزدًت المقترخت في الدليل ؟ .7

 جيدة    مخىسطت    ضعيفت



 هل جزون جمارين الخطط الدفاعيت الجماعيت المقترخت في الدليل ؟ .8

 جيدة    مخىسطت    ضعيفت

 هل جزون جمارين الخطط الهجىميت الجماعيت المقترخت في الدليل ؟ .9

 جيدة    مخىسطت    ضعيفت

 ما هي الخطت التي حعخمدون عليها غالبا في المىافساث الزسميت ؟ .10

4-4-2   3-5-2    4-3-3. 
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