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 :مقدمة. 1

 أىمية تبرز والمرأة الطفل وبحقوق الإنسان بحقوق المنادي لعالميا الاىتماموسط 

و  والإقميمية الدولية والقوانين التشريعات خلال، وذلك من المعاق بالطفل للاىتمامالـدعوة 

 العادي الإنسان ضمن معيار المعاق الإنسان إلى النظـر أىمية أكدت عمى تي، والالمحمية

 البرامج من للاستفادة كافة الفرص لو إتاحة والواجبات، ومن حيث ضـرورة الحقوقمن حيث 

 البائدة المفاىيم ذلك شأن أي إنسـان عـادي، ولتغيري في والتعميمية شأنو التربوية والخدمات

 وتقدم لحضارة الأساسي المعيار، والنظر إليو عمي أنو المجتمع عبئا عمى تعتبره التي

  .(23، صفحة 2010قطناني حممد حسني، ) الشعوب

يممكون  غيرىم مثل لكونيم وذلك حركيا بالمعوقين المجتمعاتمن ىنا تزايد اىتمام 

 في منتجين، ليكونوا المين التعميم والتدريب عمي مينة من في النمو، وفي، والحق في الحياة

مكانات ما لدييم من قدرات واستغلال المجتمع  . أقصي حد ممكنإلى واستعدادات وا 

، لممعاقين والاجتماعية فعال عمى النواحي البدنية والنفسية تأثير الرياضة و لممارسة

 المتبقية طموحاتو، ويستغل أقصى حد ممكن لقدراتو سمى أيحقق أن حركيا المعاقويستطيع 

 المرغوبة عمى بعض السمات الشخصية إيجابا تنعكس لتي والسموكيات االاستعداداتبتطوير 

 .والاجتماعية كالانبساطية المجتمع في والمقبولة

 تشكيل وصقل شخصية في تساعد في أنيا خاصة أىمية الحياتيةكما أن لمميارات 

عداده   مبدعا ومنتجا إنسانا اليومية، ليكون الحياة ومشكلات العصر قضايا لمواجيةالفرد وا 
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حداث التغيريوعالميا محميا وفاعلا  يمكن الحياتية فالميارات. ، قادرا عمى التنمية والتطوير وا 

دراك فيا ميارات تسيم بأنووصفيا   الأداءات خلال من ولقدراتيم ألنفسيم الأفراد فيم وا 

 الأىداف إلى لموصول الحياة ومشكلات متطمبات لمواجيةا يمارسونو التيالعممية والعقمية 

 .(27، صفحة 2010قطناني حممد حسني، )المرجوة 

  :الإشكالية. 2

 وأنيا أكثر أثرا عمى الجانب الأطفال تأثيرا سالبا عمى جوانب نمو تؤثر الإعاقة الحركية 

 .الاجتماعي والحياتي لمطفل المعاق

 بدورىا تؤدي إلى إعاقة النمو -الحركية الإعاقةوىذا ما يؤكده المييري عمى أن 

 واندماجو في المجتمع مما يؤثر الآخرين مع وتفاعلاتوحيث تحد من مشاركتو الاجتماعي 

 واللازمة الضرورية الحياتية، وعمى مدى اكتسابو لمميارات الاجتماعيسمبا عمى توافقو 

 .(13، صفحة 2002شوقي ظريف، ) لحياتو في المجتمع 

 ليذه الفئة من المجتمع وما تعانيو من تيميش بسبب وملاحظتنا معايشتنا خلالمن و

، وصعوبة المشاركة في التفاعل لمشكلاتيمإعاقتيم التي تفقدىم كيفية التعامل مع إيجاد حل 

 مما الآخرالعالم مع  في التواصل والتعاون إلى المعاناة التي يتمقونيا بالإضافة الآخرينمع 

 .الآخرين وتقبل الاختلاف معقات والمشاركة لااثر عمى تكوين ع

التي الحياتية وعميو أصبحت الحاجة ماسة إلى إكساب ىذه الفئة إلى بعض الميارات 

تزيد من اندماجيم في المجتمع وتصبح حافز يساعد عمى تجنب طوق العزلة التي تفرضو 
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 في عواطفيم، وتكوين الآخرين ومشاركة المشكلات وحل التواصلعمييم إعاقتيم كميارات 

 .ىذا إلى جانب تقدير الذات و الثقة بالنفس

ويعتبر النشاط البدني و الرياضي عاملا أساسيا يعود بالإيجاب عمى ىذه الفئة من 

المجتمع، حيث أن لمنشاط البدني و الرياضي دورا اجتماعيا و نفسيا فضلا عن أنو يساعد 

المعاق عمى الاندماج في مجتمع، تجعمو يكسر جدار الانطواء و العزلة، ويندمج في 

 وعميو تبمورت مشكمة البحث في إبراز دور ممارسة المجتمع كغير من الأشخاص الأسوياء،

ومن ىذا الحياتية لممعاقين،النشاط البدني الرياضي المكيف في تحسين وتنمية ىذه الميارات 

 : التاليةالتساؤلاتالمنطمق جاءت الدراسة الحالية لتجيب عن 

 :التساؤل العام

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في الميارات

 الحياتية؟

 :التساؤلات الجزئية

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 التواصل؟

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 التعاون؟
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  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص تقبل

 الإختلاف مع الآخرين؟

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الثقة

 بالنفس؟

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص حل

 المشكلات و التفكير؟

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 الميارات البدنية و الميارية؟

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص

 جميع الأبعاد؟

 :فرضيات الدراسة. 3

 :الفرضية العامة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في الميارات

 .الحياتية لصالح الأسوياء

 :الفرضيات الجزئية

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص التواصل

 .لصالح الأسوياء
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص التعاون

 .لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص تقبل

 .الإختلاف مع الآخرين لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الثقة

 .بالنفس لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص حل

 .المشكلات و التفكير لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الميارات

 .البدنية و الميارية لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص جميع

 .الأبعاد لصالح الأسوياء

 :أهداف الدراسة. 4

  معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية ميارة التواصل والتعاون

. لدى المعاقين حركيا

  معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية ميارة حل المشكلات و

. التفكير لممعاقين حركيا
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  معرفة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية الميارات البدنية و الميارية

 .لدى المعاقين

  الاىتمام بفئة المعاقين حركيا لما ليا من اضطرابات و مشاكل حياتية و

 .اجتماعية

  تحىل التي المعيقات وتجاوز مه اجل تدارك النقائص الاقتراحاتتقدمي بعض 

 .حركيا للمعاق الحياتية المهاراتدون تنمية 
 :أهمية الدراسة. 5

  الحياتية الميارات يف تنمية جانب والرياضي النشاط البدين مساىمةمعرفة مدى 

  . السمعيةالإعاقةلذوي 

  حركيا لممعاق الحياتية الميارات تساىم يف تنمية التيمعرفة ماىية النشاطات 

 .المكيف ممارسة النشاط البدين خلالمن 

 :مصطمحات البحث. 6

 الإعاقة الحركية: 

المعوق حركيا ىو الفرد الذي يعانى من خمل ما في قدراتو الحركية، : التعريف الإصطلاحي

أو نشاطو الحركي بحيث يؤثر ذلك عمى مظاىر نموه العقمي والاجتماعي والانفعالي 

 (24، صفحة 1998فاروق الروسان، )ويستدعى الحاجة إلى التربية الخاصة 
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يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراىق أو شخص بالغ أو مسن : التعريف الإجرائي

ما نقص نفسي أو فسيولوجي، و إما عجز عن القيام بنشاط تكون حدوده  :مصاب بما يمي

. عادية لمكائن البشري و إما عاىة تحول دون حياة اجتماعية عادية أو تمنعيا

 النشاط البدني و الرياضي: 

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا  لتلائم حالات : التعريف الإصطلاحي

ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير القادرين وفي حدود ,الإعاقة وفقا لنوعيا  وشدتيا 

. (223، صفحة 1998حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات، )قدراتيم 

نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستيا من : التعريف الإجرائي

وذلك بسب أو ,العقمية ,النفسية ,طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية 

 ، A.stor:U.C.L:ET Outer)بفعل تمف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى 

1993) .

 المهارات الحياتية : 

الميارات التي يجب تنميتيا من خلال مناىج العموم للأطفال  وىي: التعريف الإصطلاحي

المعاقين والتي تجعميم قادرين عمى الاعتماد عمى أنفسيم ويعيشوا حياة طبيعية بين أسرتيم 

 ."ومجتمعيم
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مجموعة من الميارات المرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد، وما : التعريف الإجرائي

يتمثل بيا من معارف وقيم واتجاىات بصورة مقصودة ومنظمة عن طرق الأنشطة 

والتطبيقات العممية، وتيدف إلى بناء شخصية المتكاممة بالصورة التي تمكنو من تحمل 

مريم )" المسؤولية، والتعامل مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعل منو مواطنا صالحا

 (112، صفحة 2007السيد، 

 :الدراسات السابقة. 7

 :الدراسة الأولى

 فاعمية برنامج سموكي لتنمية بعض :(2004) دراسة أحمد بن عمي الحميضي

 المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم  الأطفال لدى عينة من الاجتماعيةالميارات 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية برنامج سموكي لتنمية بعض الميارات 

 المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم والذين يعانون من نقص الأطفال لدى عينة من الاجتماعية

 . داخل حجرة الدراسةالاجتماعيةالميارات 

طفال تتراوح أ 16حيث استخدم الباحث المنيج التجريبي بعينة بحث تكونت من  

سنة من المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم في فصول التربية الممحقة بمدرسة أسعد  أعمارىم بين

، وقد تم الاجتماعية بمدينة الرياض ممن يعانون من نقص الميارات الابتدائيةبن زازة 

 للأطفال الاجتماعيةاختيارىم بالطريقة العمدية، كما استعان الباحث بمقياس تقدير الميارات 

 .المتخمفين عقميا داخل حجرة الدراسة لصالح ىارون
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  :نتائج الدراسة

 إحصائية بين متوسطات رتب درجات دالفةحيث أفرزت النتائج بأنو يوجد فروق ذات 

 بعد تطبيق الاجتماعية المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس تقدير الميارات الأفراد

 .البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

  2013دراسة الشيخ صافي: الدراسة الثانية

 . لدى المعاقين سمعياالاجتماعيةأثر برنامج ترويحي رياضي مقترح عمى بعض الميارات 

 لدى  الحياتيةىدفت الدراسة معرفة مدى تأثير البرامج الرياضية الترويحية في تنمية الميارات

 . المعاقينالأطفال

  تتراوح أعمارىم من تلاميذ 8 المنيج التجريبي، بعينة بحث بمغت :حيث استخدم الباحث

 .سنة معاقين سمعيا (14-18)

 . وبرنامج رياضي ترويحي مقترحالحياتيةكما استخدم مقياس الميارات 

 :نتائج الدراسة

 إحصائية بعد تطبيق برنامج رياضي دلالةفكانت النتائج عمى انو يوجد فروق ذات  

 . المعاقين سمعياالأطفال لدى الحياتيةترويحي عمى تنمية الميارات 

، مدى فاعمية التعميم الحالي في (2013)الله دراسة سحر عبد الفتاح خير  :الدراسة الثالثة

 . المعاقين عقميا من فئة قابمي التعممالأطفال لدى الحياتيةتنمية بعض الميارات 
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ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي يشمل فنيات وأىداف واستراتيجيات التعميم الحالي 

،  المعاقين عقميا من فئة القابمين لمتعممالأطفال لدى الاجتماعيةبغرض تنمية الميارات 

 أطفال معاقين عقميا فئة القابمين لمتعمم من القسم الخارجي بمدرسة 05مستعينة قواميا 

كما ، (70-50)نسبة ذكائيم سنوات  (09-06) التربية الفكرية بينيا ممن تتراوح أعمارىم 

 المصور لممعاقين عقميا والبرنامج التدريبي المستخدم الاجتماعيةاستخدمت مقياس الميارات 

 .يقوم عمى التعمم الحالي وفنياتو

 : نتائج الدراسة

 0.05القبمي والبعدي عند مستوى الدلالة  توجد فروق ذات دلال إحصائية في القياس
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  :تمهيد

انو لمف المؤكد أف النشاط الرياضي المكيؼ قطع أشكاطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيريف 

كشيدت مختمؼ جكانبو ككسائمو تطكرا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ كمناىج التعميـ 

. كالتدريب

كفي كقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء كالباحثكف في ميداف الرياضة كالتركيح كغيرىـ، 

يمدكننا بأحدث الطرؽ كالمناىج التربكية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العمكـ كالأبحاث 

الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطاتو مكضكعا ليا، كىك ما جعؿ الدكؿ المتقدمة 

تشيد تطكرا مذىلا في مجاؿ تربية كرعاية المعكقيف كبمغت المستكيات العالية، كأصبح الآف 

يمكننا التعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف خلاؿ التعرؼ عمى الأدكات كالكسائؿ التي 

. (40، صفحة 1992أميف أنكر الخكلي ، أسامة كماؿ راتب، ) تستخدميا في ىذا المجاؿ

كيعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط الشباب 

في المؤسسات كالمدارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة بتربية كرعاية  خاصة

المعكقيف، كمما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملا مف عكامؿ الراحة الإيجابية 

النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار  كقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف 

الأعماؿ التي تؤدم للارتقاء بالمستكل الصحي ك البدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القكاـ 

الجيد، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب كالكره، كتجعمو فردا  قادرا عمى العمؿ 

 .كالإنتاج 
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: مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف. 1

 يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ النشاط البدني الرياضي المكيؼإف الباحث في مجاؿ 

, كاستخداميـ المصطمح الكاحد بمعاف مختمفة, التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف

فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أك النشاط الحركي المعدؿ 

أك التربية الرياضية الخاصة، في  أك التربية الرياضية المعدلة أك التربية الرياضية المكيفة

حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلاجية أك أنشطة إعادة 

التكييؼ، فبالرغـ مف اختلاؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجكىر كاحدا، أم أنيا 

أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف 

:  التعاريؼ ما يميذكر مف ىذهأك مضطربيف نفسيا كانفعالينا، ف دراسيا أك مكىكبيف

 يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتـ :تعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات -

كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص  ,تعديميا  لتلائـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا  كشدتيا 

، صفحة 1998حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات، )غير القادريف كفي حدكد قدراتيـ 

223) .

 نعني بو كؿ الحركات كالتمرينات ككؿ الرياضات التي يتـ :(stor)تعريف ستور -

العقمية ,النفسية ,ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية 

كذلؾ بسب أك بفعؿ تمؼ أك إصابة   مف بعض الكظائؼ الجسمية الكبرل ,

(A.stor:U.C.L:ET Outer ، 1993). 
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تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية  -

لمنمك مف خلاؿ الألعاب كالأنشطة الرياضية كالأنشطة   ىي البرامج المتنكعة:الخاصة

الإيقاعية لتناسب ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أك 

 .الاستطلاعات ، ليشترككا بنجاح كأماف في أنشطة البرامج العامة لمتربية 

 ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الإنمائية كالألعاب :محمد عبد الحميم البواليز -

 .                                                  التي تنسجـ كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ كالقيكد التي تفرضيا عميو الإعاقة 

كمف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيؼ ىك إحداث  

تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي كجدت لأجميا   ، فمثلا 

في الرياضات التنافسية ىك تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة كتدريبيا لمكصكؿ إلى 

،أما في حالة الأمراض المزمنة كالربك كالسكرم فيك تكييؼ الأنشطة المستكيات العالية 

الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض ، كبالنسبة لحالات الإصابات الرياضية فاف 

اللاعب الذم يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نكع كدرجة 

الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة كدرجة كنكع 

النشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىك مجمكع ب الإعاقة ، كبالتالي فالمقصكد

الأنشطة الرياضية المختمفة كالمتعددة كالتي تشمؿ التماريف كالألعاب الرياضية التي يـ 

بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية ,تعديميا كتكييفيا مع حالات الإعاقة كنكعيا كشدتيا 

. كالاجتماعية كالعقمية 



                                                     النشاط البدني المكيف : الفصل الأول

16 

 

: التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف. 2

 تعتبر التربية كالرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ 

. شرائح المجتمع كليا مكانة كمكقع معتبر في قيـ كاىتمامات الشباب خاصة 

 كيعكد الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعكقيف إلى 

كىك طبيب في مستشفى  (LEDWIG GEUTTMAN )الطبيب الإنجميزم لدكيج جكتماف 

. بانجمترا (استكؿ مانديفؿ )

كقد نادل ىذا الطبيب , كبدأت ىذه النشاطات في الظيكر عف طريؽ المعاقيف حركيا 

بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الكظيفي لممعاقيف كالمصابيف بالشمؿ في 

ذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة كاعتبر ق (PARAPLIGIQUE)الأطراؼ السفمية 

التأىيؿ البدني كالنفسي لأنيا تسمح لمفرد المعكؽ لإعادة الثقة بالنفس كاستعماؿ الذكاء كالركح 

 معكؽ ككانكا 18التنافسية كالتعاكنية كقد نظـ أكؿ دكرة في مدينة استكؿ مانديفؿ شارؾ فييا 

مف المشمكليف الذيف تعرضكا لحادث طارئا ثناء حياتيـ كضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف 

فقدكا أطرافيـ السفمية كلقد ادخؿ الدكتكر لكديج جكتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات التي 

كتبيا في أكؿ رسالة كعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استكؿ مانديفؿ في انجمترا كالتي 

إف ىدؼ ألعاب استكؿ مانديفؿ ىك تنظيـ المعكقيف مف رجاؿ " لازالت لحد الآف كجاء فييا 

كنساء في جميع أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية كاف سيادة الركح الرياضية العالمية 

سكؼ تزجي الأمؿ كالعطاء كالإلياـ لممعكقيف كلـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة كأعظـ عكف يمكف 
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تديمو لممعاقيف أكثر مف مساعدتيـ مف خلاؿ المجاؿ الرياضي لتحقيؽ التفاىـ كالصداقة     

". بيف الأمـ 

ثـ تطكرت إلى منافسة  (المستشفى  )كبدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز 

بيف المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطكلة المعكقيف كعند تكسيع النشاطات البدنية كالرياضية 

 (32حزاـ محمد رضا القزكني، صفحة )المكيفة صنفت المنافسة حسب نكع الإعاقة الحركية 

كفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بكجو عاـ عرؼ تطكرا كبيرا ة كمعتبرا ككذا 

كاف النشاط البدني كالرياضي المكيؼ نفس المسار كنفس الاتجاه حيث أدمجت في 

النشاطات في المشاريع التربكية كالبيداغكجية في مدارس خاصة ككاف ظيكر النشاطات 

الرياضية المكيفة للإعاقات العقمية تأخر نكعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية كىذه العشرية 

ما  (الكلايات المتحدة الأمريكية) في شيكاغك1968عرفت تنظيـ أكلي للألعاب خاصة في 

 جكيمية كعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثمكا كؿ مف الكلايات المتحدة الأمريكية 20 ك19بيف 

الخ، كقػد عرفػت ىذه ...75-72 -1970ككندا كفرنسا ثـ تمتيػا عدة دكرات أخػرل لسنػة 

الدكرات تزايد مستمر  في عدد الرياضييف المشاركيف كبالتالي تكسيع ىذه النشاطات 

الرياضية في أكساط المعكقيف لمختمؼ أنكاع الإعاقات كقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا 

عادة  القرف تطكرا كبيرا في جميع المجالات كىناؾ اكتشاؼ عاـ لمجسـ كأىميتو في التكيؼ كا 

التكيؼ مع العالـ كقيمتو الاتصالية كدكره الكسيطي في تخصيص كامتلاؾ المعمكمات 

المختمفة ميما كانت معرفية اك انفعالية ك كاف لغزك الرياضة مف خلاؿ الملاعب كالإعلاـ 
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كالاشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية ككؿ الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت الأفراد 

كمنيـ المعاقيف يعتقدكف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستكل العلاجي كيمعب 

حممي ابراىيـ ، ليمى )دكرا كبيرا في النمك البدني النفسي كالاجتماعي للأفراد الممارسيف لو 

 . (98السيد فرحات، صفحة 

تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة تم : النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر. 3

 كتـ اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنكات مف 1979 فيفرم 19المعكقيف كذكم العاىات في 

 كعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعكبات بعد تأسيسيا خاصة  في 1981تأسيسيا في فيفرم 

الجانب المالي ككذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة ككانت 

في تقصريف ككذلؾ في مدرسة المكفكفيف في  ( CHU )التجارب الأكلى لنشاط الفيدرالية في 

في بكسماعيؿ كتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية  (CMPP)العاشكر ككذلؾ في 

 انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة 1981كفي سنة , كىذا بإمكانيات محدكدة جدا 

) ككذلؾ لمفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كميا كجزئيا  (ISMGF)المعكقيف للاتحادية الدكلية 

IBSA )  سبتمبر  ( 30 الى24مف  ) تـ تنظيـ الألعاب الكطنية في كىراف 1983كفي سنة

حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرل في السنكات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء الكطف، 

 . في مصر 1991كشاركت الجزائر في أكؿ ألعاب افريقية سنة 

 في 1992ككانت أكؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاكلمبية الخاصة بالمعكقيف سنة 

برشمكنة بفكجيف أك فريقيف يمثلاف ألعاب القكل ككرة المرمى ككاف لظيكر عدائيف ذكم 
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 رابطة كلائية تمثؿ مختمؼ 36المستكل العالمي دفعا قكيا لرياضة المعكقيف في بلادنا كىناؾ 

 ( 35 -16 ) رياضي ليـ إجازات كتتراكح أعمارىـ بيف 2000الجمعيات تظـ أكثر مف 

سنة، كقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكم العاىات عدة أىداؼ متكاممة 

في بينيا كعمى رأسيا، تطكير النشاطات البدنية كالرياضية المكيفة المكجية لكؿ أنكاع 

: الإعاقات باختلافيا كيتـ تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ 

  العمؿ التحسيسي كالإعلاـ المكجو

   لمسمطات العمكمية

   لمختمؼ الشرائح الشعبية كفي كؿ أنحاء الكطف كخاصة منيـ الأشخاص المعكقيف

  ميداف النشاط البدني  )العمؿ عمى تككيف إطارات متخصصة في ىذا الميداف

. كىذا بالتعاكف مع مختمؼ المعاىد الكطنية كالكزارات  (كالرياضي المكيؼ 

: كالفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف منخرطة في عدة فيدراليات دكلية كعالمية منيا 

  المجنة الدكلية لمتنسيؽ كالتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة( I.C.C ) 

  المجنة الدكلية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعكقيف ذىنيا(IPC  ) 

  الجمعية الدكلية لرياضة المتخمفيف كالمعكقيف ذىنيا( INAS-FMH ) 

  الفيدرالية الدكلية لرياضات الكراسي المتحركة( ISMW ) 

  الفيدرالية الدكلية لكرة السمة فكؽ الكراسي المتحركة( IWPF ) 
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  الجمعية الدكلية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذكم إعاقات حركية مخية( CP 

- ISRA ) 

، صفحة 1998إبراىيـ رحمة، )كفييا مف الفيدراليات كالجمعيات كالمجاف الدكلية العالمية 

70). 

كقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستكل العالمي كعمى رأسيا 

 في اطمنطا نجاحا كبيرا كظيكر قكم 1996 في برشمكنة كسنة 1992الألعاب الاكلمبية سنة 

لمرياضييف المعكقيف الجزائرييف كخاصة في اختصاص ألعاب القكل كمنيـ علاؽ محمد في 

معكؽ  ) B3متر ككذلؾ بكجميطية يكسؼ في صنؼ  ( 400-200-100 )اختصاص 

 800 متر ك5000)كفي نفس الاختصاصات كبلاؿ فكزم في اختصاص  (بصرم 

. متر  (1500ك

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف. 4

ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيؽ النمك العضكم كالعصبي 

كالبدني كالنفسي كالاجتماعي ، حيث أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا 

 . تختمؼ عف احتياجات الفرد العادم ، فيك كذلؾ يريد أف يسبح ، يرمي بقفز 

إف كؿ ما يحتكيو البرنامج العادم ملائـ لمفرد المعاؽ ، كلكف يجب "   يشير انارينك كآخركف 

كضع حدكد معينة لمستكيات الممارسة كالمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أك نقاط ضعؼ 

، يرتكز النشاط (194، صفحة 1990محمد الحماحمي ، اميف انكر الخكلي، )" الفرد المعاؽ
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البدني الرياضي لممعاقيف عمى كضع برنامج خاص يتككف مف ألعاب كأنشطة رياضية 

كحركات إيقاعية كتكقيتية تتناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاقيف الذيف لا يستطيعكف 

المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، كقد تبرمج مثؿ ىذه البرامج في 

المستشفيات أك م المراكز الخاصة بالمعاقيف ، كيككف اليدؼ الأسمى ليا ىك تنمية أقصى 

قدرة ممكنة لممعاؽ كتقبمو لذاتو كاعتماده عمى نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة 

:  الرياضية المختمفة، كيرعى عند كضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي 

     العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي

  إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني كتنمية الميارات الحركية الأساسية

 كالقدرات البدنية 

  إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ كالتأىيؿ كالعلاج 

  أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أك في المستشفيات كالمؤسسات العلاجية 

  أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو ك إمكانياتو ، كحدكد إعاقتو حتى

 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو كاكتشاؼ ما لديو مف قدرات 

  حساسو بالقبكؿ مف أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس كاحتراـ الذات كا 

المجتمع الذم يعيش فيو ، كذلؾ مف خلاؿ الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية 

 .  المكيفة 
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كبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية كالرياضية لممعاقيف مف خلاؿ الطرؽ التالية 

 :

  التقميؿ مف مدة النشاط ، تعديؿ مساحة الممعب ، تعديؿ  )تغيير قكاعد الألعاب

ارتفاع الشبكة  أك ىدؼ السمة ، تصغير أك تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديؼ  

  تقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 

  الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أك إخراج اللاعب 

  الاستعانة بالشريؾ مف الأسكياء أك مجمكعة مف الكسائؿ البيداغكجية ، كالأطكاؽ

 ...كالحباؿ 

  إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع بالتغيير المستمر

 . كالخركج في حالة التعب

  مكانيات كؿ فرد حممي ابراىيـ ، )تقسيـ النشاط عمى اللاعبيف تبعا لمفركؽ الفردية كا 

 (50-49-47ليمى السيد فرحات، الصفحات 

لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف. 5

أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا العلاجية كالتركيحية أك الفردية كالجماعية، عمى أية 

 :حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى 



                                                     النشاط البدني المكيف : الفصل الأول

23 

 

ىك نشاط يقكـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ : النشاط الرياضي الترويحي.5-1

السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء  أك بعد الممارسة كتمبية حاجاتو النفسية 

. كالاجتماعية ، كىي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا كتعزيزىا لممعاقيف 

  يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف أىمية 

كبرل في المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف 

. النكاحي البدنية كالعقمية كالاجتماعية

 إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب 

لمكصكؿ إلى المستكيات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة ، حيث أنو 

خلاؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية 

بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي 

. (9، صفحة 1998إبراىيـ رحمة، )كالعصبي 

إذ أف النشاط ,   يرل رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة كظائؼ نافعة 

كالخمؽ , العضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزكدىـ بكسائؿ التعبير عف النفس 

كالابتكار كالإحساس بالثقة كالقدرة عمى الإنجاز كتمد الأغمبية بالتركيح اليادؼ بدنيا 

كالغرض الأساسي ىك تعزيز كظائؼ الجسـ مف اجؿ لياقة مقبكلة كشعكر .... كعقميا

. (79، صفحة 1991محمد إبراىيـ شحاتة، , عباس ع الفتاح رممي )بالسعادة كالرفاىية 
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أف النشاط البدني الرياضي التركيحي يشكؿ جانبا ىاما في " مركاف ع المجيد " كما أكد 

الرغبة في اكتساب , نفس المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الكاقعية لمذات كالصبر 

التمتع بالحياة كيساىـ بدكر ايجابي كبير في إعادة التكازف النفسي لممعاؽ كالتغمب , الخبرة 

كتيدؼ الرياضة التركيحية إلى غرس الاعتماد , عمى الحياة الرتيبة كالمممة ما بعد الإصابة 

عمى النفس كالانضباط كركح المنافسة كالصداقة لدل الطفؿ المعكؽ  كبالتالي تدعيـ الجانب 

مركاف ع )النفسي كالعصبي لإخراج المعكؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع 

:  ، كيمكف تقسيـ التركيح الرياضي كما يمي(112-111، الصفحات 1997المجيد إبراىيـ ، 

ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب الجرم، : الألعاب الصغيرة الترويحية - أ

كألعاب الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة ، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز 

. بطابع السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا

كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف : الألعاب الرياضية الكبيرة - ب

تقسيميا طبقا لكجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية، أك بالنسبة 

. لمكسـ المعبة ألعاب شتكية  أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ

كىي أنشطة تركيحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء، أك : الرياضات المائية - ج

التجديؼ، اليخكت كالزكارؽ، كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف التركيح 

. خاصة في بلادنا

 



                                                     النشاط البدني المكيف : الفصل الأول

25 

 

عرفت الجمعية الأىمية لمتركيح العلاجي، بأنو خدمة :النشاط الرياضي العلاجي . 5-2

خاصة داخؿ المجاؿ الكاسع لمخدمات التركيحية  التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض 

نكاحي السمكؾ البدني أك الانفعالي أك الاجتماعي لإحداث تأثير مطمكب في السمكؾ كلتنشيط 

 فالنشاط الرياضي مف .كنمك كتطكر الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا الأطباء

الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية كالمعاقيف  عمى التخمص مف الانقباضات 

النفسية، كبالتالي استعادة الثقة بالنفس كتقبؿ الآخريف لو، كيجعميـ أكثر سعادة كتعاكنا، 

كيسيـ بمساعدة الكسائؿ العلاجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية 

 .التي تستعمؿ في علاج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيؿ

 كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات كالمصحات العمكمية 

كالخاصة كفي مراكز إعادة التأىيؿ كالمراكز الطبية البيداغكجية كخاصة في الدكؿ المتقدمة 

،كيراعى في ذلؾ نكع النشاط الرياضي ، كطبيعة كنكع الإصابة، فقد تستخدـ حركات مكجية 

كدقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعكؽ تحكـ في الحركة كاستخداـ عضلات أك أطراؼ 

 (6-5، الصفحات Roi Randain : ،1993)مقصكدة 

كيسمى أيضا بالرياضة النخبة أك رياضة المستكيات : النشاط الرياضي التنافسي. 5-3

المرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو  ىي النشاطات الرياضية، العالية

الأساسي الارتقاء بمستكل المياقة كالكفاءة البدنية كاسترجاع أقصى حد ممكف لمكظائؼ 

 .كالعضلات المختمفة لمجسـ
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قررت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية  :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال. 6

، بأف حقكؽ الإنساف تشمؿ حقو في التركيح الذم 1978كالتركيح في اجتماعيا السنكم عاـ 

يتضمف الرياضة إلى جانب الأنشطة التركيحية الأخرل، كمع مركر الكقت بدأت المجتمعات 

المختمفة في عدة قارات مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخكاص، كقد اجتمع العمماء 

عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيكلكجيا كالنفس كالاجتماع بأف الأنشطة الرياضية 

كالتركيحية ىامة عمكما كلمخكاص بالذات كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيكلكجيا، اجتماعيا، 

 .نفسيا، تربكيا، اقتصاديا كسياسيا

إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة حيث  :الأهمية البيولوجية. 6-1

اجمع عمماء البيكلكجيا المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ 

بسلامة الأداء اليكمي المطمكب مف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ اختلاؼ 

المشكلات التي قد يعاني منيا الخكاص لأسباب عضكية كاجتماعية كعقمية فاف أىميتو 

، صفحة 1984لطفي بركات أحمد، )البيكلكجية لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة  

يؤثر التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ كثقؿ ، ك(61

سمنتو دكف تغيرات تذكر عمى كزنو كقد فحص كيمز كزملائو تأثير خمسة شيكر مف التدريب 

 مراىقة كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب الجسمي، حيث 34البدني اليكمي عمى 

 تزداد نمك الأنسجة النشطة كنحافة كتمة الجسـ  في مقابؿ تناقص في نمك الأنسجة الذىنية

 (150، صفحة 1992أميف أنكر الخكلي ، أسامة كماؿ راتب، )
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إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي  أف يشجع عمى : الأهمية الاجتماعية . 6-2

عمى الذات،  (أك الانطكاء)تنمية العلاقة الاجتماعية بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة كالانغلاؽ 

كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مركز أك ممعب  أك في 

نادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث مف شأنو أف يقكم العلاقات الجيدة بيف 

 .الأفراد

كيجعميا أكثر إخكة كتماسكا، كيبدكا ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية حيث 

دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث المساكاة 

.  المرجكة كالمرتبطة بظركؼ العمؿ الصناعي

 في كتاباتو عف التركيح في مجتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف Veblenفقد بيف قبمف 

ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أك بمثابة رمز لطبقة اجتماعية 

خصكصا لمطبقة البكرجكازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر مف الكقت الحر يستغرقكنو في 

سرافا . الميك كالمعب منفقكف أمكالا طائمة كبذخا مسرفا متنافسكف عمى أنيـ أكثر ليكا كا 

الركح : كقد استعرض كككيمي الجكانب كالقيـ الاجتماعية لمرياضة ك التركيج فيما يمي

الرياضية  التعاكف تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة 

القيادة كالتبعية، الارتقاء كالتكيؼ  كالبيجة، اكتساب المكاطنة الصالحة، التعكد عمى

. (65لطفي بركات أحمد ، صفحة )الاجتماعي 
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أف أىمية  النشاط الرياضي تكمف في  مساعدة " محمد عكض بسيكني  "  كما أكد

الشخص المعكؽ عمى التكيؼ مع الأفراد كالجماعات التي يعيش فييا ، حيث أف ىذه 

. الممارسة تسمح لو بالتكيؼ كالاتصاؿ بالمجتمع

مف أف الممارسة الرياضية تنمي في " عبد المجيد مركاف" كىك ما أكده كذلؾ 

، ....الشخص المعكؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة ، فضلا عف شعكره بالمذة كالسركر 

لطفي بركات أحمد )كما أف لمبيئة كالمجتمع كالأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاؽ 

. (44، صفحة 

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ : الأهمية النفسية . 6-3

عمـ النفس نجاحا كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية 

عمى التأثير البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر عمى 

سمكؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد أثبتت 

التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 

لمتغير، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبكف في حالات معينة عند مرضيـ 

عضكيا أك عقميا، كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ الإنساني 

كفرقكا بيف الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خلاؼ الغرائز المكركثة، ليذا يمكف 

أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية كمدرسة التحميؿ النفسي 
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، كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة كالتركيح أنيا تؤكد مبدئيف (سيجمكند فركيد )

 : ىاميف 

  السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلاؿ المعب .

  أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية

. تعطي فرصا ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ كالرائد، كالمشترؾ الأخر 

 – الشـ –الممس : أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس

كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرية في أف . في التنمية البشرية   النظر  السمع–التذكؽ 

الأنشطة التركيحية تساىـ مساىمة فعالة  في الممس كالنظر كالسمع إذ كافقنا عمى أنو ىناؾ 

أنشطة تركيحية مثؿ ىكاية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما سمي التذكؽ كالشـ، لذلؾ فاف 

. الخبرة الرياضية كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الحبشطالتية 

، كالحاجة إلى الأمف  أما نظرية ماسمك تقكـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية

ثباتيا، كالمقصكد بإثبات الذات أف  شباع الحاجة إلى الانتماء كتحقيؽ الذات كا  كالسلامة، كا 

، كمما لاشؾ  يصؿ الشخص إلى مستكل عاؿ مف الرضا النفسي كالشعكر بالأمف كالانتماء

حزاـ )فيو أف الأنشطة التركيحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلالو 

. (20، صفحة 1978محمد رضا القزكني، 

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى  :الأهمية الاقتصادية. 6-4

العمؿ كاستعداده النفسي كالبدني، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسمية، 
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كاف الاىتماـ بالطبقة العاممة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية 

في ىذا المجاؿ أف تخفيض " فرنارد"العامة لممجتمع فيزيد كميتيا كيحسف نكعيتيا، لقد بيف 

 في % 15 ساعة في الأسبكع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96ساعات العمؿ مف 

 .(560، صفحة 1967محمد نجيب تكفيؽ، )الأسبكع 

فالتركيح إذا نتاج الاقتصادم المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك أىميتو 

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكريف آخريف يركف أىمية التركيح نتجت مف ظركؼ 

العمؿ نفسو، أم مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب كالتعب كالإرىاؽ العصبي، 

. مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار كيعكضيا بالراحة النفسية كالتسمية

بالرغـ مف اف الرياضة كالتركيح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد  :الأهمية التربوية. 6-5

 : اجمع العمماء عمى اف ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي 

 ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلاؿ الأنشطة :تعمم مهارات وسموك جديدين 

الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة جديدة 

. لغكية كنحكية، يمكف استخداميا في المحادثة كالمكاتبة مستقبلا 

 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي :تقوية الذاكرة 

يككف ليا اثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية 

فاف حفظ الدكر يساعد كثيرا عمى تقكية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمكمات التي تردد 
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  » مخازنيا  « المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف  » مخازف  «أثناء الإلقاء تجد مكاف في

. في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي كأثناء مسار الحياة العادية 

 ىناؾ معمكمات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكف منيا، :تعمم حقائق المعمومات 

ذا اشتمؿ البرنامج التركيحي رحمة بالطريؽ  مثلا المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما، كا 

الصحراكم مف القاىرة الى الإسكندرية فاف المعمكمة تتعمـ ىنا ىي الكقت الذم تستغرقو 

. ىذه الرحمة

 اف اكتساب معمكمات كخبرات عف طريؽ الرياضة كالتركيح يساعد :اكتساب القيم 

الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمكمات عف 

ىذا النير، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليكمية، القيمة الاقتصادية، القيمة 

. الاجتماعية كذا القيمة السياسية

يرل بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة التركيح : الأهمية العلاجية. 6-6

حينما تستخدـ أكقات فراغنا " التكازف النفسي"يكاد يككف المجاؿ الكحيد الذم تتـ فيو عممية 

شريطة ألا يككف  (تمفزيكف، مكسيقى، سينماف رياضة، سياحة  ): استخداما جيدا في التراكيح

اليدؼ منيا تمضية كقت الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر تكافقا مع البيئة 

 .كقادرا عمى الخمؽ كالإبداع 

كقد تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فيي تخمصو مف التكترات 

العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد الحياة 
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قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه الحالة يككف 

المجكء إلى ممارسة الرياضة ك البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ كالحمامات المعدنية كسيمة 

ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، كربما تككف خير كسيمة لعلاج بعض 

. (32-31حزاـ محمد رضا القزكني، الصفحات )الاضطرابات العصبية 

مف الصعب حصر كؿ الآراء :نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف ال. 7

حكؿ مفيكـ التركيح بسبب تعدد العكامؿ المؤثرة عميو كالمتأثرة بو في الحياة الاجتماعية 

المعقدة، إلا انو يمكف تحديد أىـ مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريؼ السابقة، خاصة تمؾ 

 ككاركؿ Gean Piaget كجاف بياجيو Seg Mund Freudالتي قدميا سيجمكند فركيد 

 : ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات مختمفة نذكر منياKarl Grosجركس 

تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ  :(نظرية سينسر وشيمر )نظرية الطاقة الفائضة . 7-1

النشيطة الصحيحة، كخاصة للأطفاؿ، تختزف أثناء أدائيا لكظائفيا المختمفة بعض الطاقة 

 .العضمية كالعصبية التي تتطمب التنفيس الذم ينجـ عنو المعب

كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة، كلكنيا لا 

تستخدـ كميا في كقت كاحد، ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض، لا 

يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة، كمع ىذا فاف لدل الإنساف قكل معطمة لفترات طكيمة، 

كأثناء فترات التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة كيزداد تراكميا 



                                                     النشاط البدني المكيف : الفصل الأول

33 

 

كبالتالي ضغطيا حتى يصؿ الى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة كالمعب كسيمة ممتازة 

 (57-56محمد عادؿ خطاب، الصفحات )لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده، كمف تأثراتو 

العصبية المشحكنة مف ممارسة كاجباتو المينية كالاجتماعية، كيعتبر كسيمة ضركرية لمتكازف 

، Serae moyenca ،1982) الإنساني النفسي كمكافقة مع البيئة التي   يعيش فييا

 .(163صفحة 

الذم نادل بيذه النظرية  " Karl Gros"يرل كارؿ جركس :نظرية الإعداد لمحياة . 7-2

باف المعب ىك الدافع العاـ لتمريف الغرائز الضركرية لمبقاء في حياة البالغيف، كبيذا يككف قد 

نظر إلى المعب عمى انو شيء لو غاية كبرل، حيث يقكؿ أف الطفؿ في لعبو يعد نفسو 

لمحياة المستقبمية، فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى الأمكمة، كالكلد عندما يمعب 

 .بمسدسو يتدرب عمى الصيد كمظير لمرجكلة

كىنا يجب أف ننكه بما قدمو كارؿ جركس خاصة في العلاقة بيف الأطفاؿ في مجتمعات 

. ما قبؿ الصناعة

يعكض التركيح لمفرد ما لـ  "R . Mills"أما في المجتمعات الصناعية يقكؿ رايت ميمز 

يستطع تحقيقو  في مجاؿ عممو، فيك مجاؿ لتنمية مكاىبو كالإبداعات الكامنة لديو منذ 

طفكلتو الأكلى كالتي يتكقؼ نمكىا لسبب الظركؼ المينية، كما انو يشجع عمى ممارسة 

اليكايات المختمفة الرياضية، الفنية أك العممية كيجد الياكم مف ممارسة ىكاياتو، فرصة 
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لمتعبير عف طاقاتو الفكرية كتنميتيا يصاحبو في ذلؾ نكع مف الارتياح الداخمي، بعكس 

ت عامة كخاصة في مجاؿ العمؿ االحياة المينية التي تضمر نمك المكاىب كالإبداع

. الصناعي

 

الذم كضع ىذه " Stanley Hool"يرل ستانمي ىكؿ :نظرية الإعادة والتخميص . 7-3

النظرية أف المعب ما ىك إلا تمثيؿ لخبرات كتكرار لممراحؿ المعركفة التي اجتازىا الجنس 

عادة لما مر  البشرم مف الكحشية إلى الحضارة، فالمعب كما تشير ىذه النظرية ىك تخميص كا 

بو الإنساف في تطكره عمى الأرض، فمقد تـ انتقاؿ المعب مف جيؿ إلى آخر منذ اقدـ 

 .العصكر

مف خلاؿ ىذه النظرية يككف ستانمي ىكؿ قد اعترض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلؾ 

باف الطفؿ خلاؿ تطكره يستعيد مراحؿ تطكر الجنس البشرم، إذ يرل أف الأطفاؿ الذيف 

/ د )يتسمقكف الأشجار ىـ في الكاقع يستعيدكف المرحمة القردية مف مراحؿ تطكر الإنساف 

 (227، صفحة 1990كماؿ دركيش ، أميف الخكلي، 

القيمة التركيحية لمعب في ىذه النظرية " جتسي مكنس"يؤكد :نظرية الترويح . 7-4

كيفترض في نظريتو أف الجسـ البشرم يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادتو حيكيتو فيك 

 .كسيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطكيمة
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كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثؿ في عممية الاستراحة، 

 .الاسترخاء في البيت  أك في الحديقة أك في المساحات الخضراء أك عمى الشاطئ 

كؿ ىذه تقكـ بإزالة التعب عف الفرد، كخاصة العامؿ النفسي، ليذا نجد السفر 

كالرحلات كالألعاب الرياضية خير علاج لمتخمص مف العمؿ النفسي كالضجر الناتجيف عف 

 (221، صفحة F . Balle & al ، 1975 )الأماكف الضيقة كالمناطؽ الضيقة كمزعجاتيا 

تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظرية التركيح، فيي تذىب إلى : نظرية الاستجمام . 7-5

أف أسمكب العمؿ في أيامنا ىذه أسمكب شاؽ كممؿ، لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة لمعيف 

كاليد، كىذا الأسمكب مف العمؿ يؤدم إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتكفر لمجياز البشرم 

 .كسائؿ الاستجماـ كالمعب لتحقيؽ ذلؾ 

ىذه النظرية تحث الأشخاص عمى الخركج إلى الخلاء كممارسة أكجو نشاطات قديمة 

الصيد كالسباحة كالمعسكرات، كمثؿ ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجماما : مثؿ 

. يساعدانو عمى الاستمرار  في عممو بركح طيبة 

تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا نحك النشاط في فترات : نظرية الغريزة . 7-6

عديدة مف حياتيـ، فالطفؿ يتنفس كيضحؾ كيصرخ كيزحؼ كتنصب قامتو كيقؼ كيمشي 

كيجرم كيرمي في فترات متعددة مف نمكه كىذه أمكر غريزية كتظير طبيعية خلاؿ مراحؿ 

 .نمكه
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فالطفؿ لا يستطيع أف يمنع نفسو مف الجرم كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شانو شاف 

القطة التي تندفع كراء الكرة كىي تجرم، كمف ثـ فالمعب غريزم، كجزء مف كسائؿ التككيف 

  .العاـ للإنساف، كظاىرة طبيعية تبدك خلاؿ مراحؿ نمكه
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:  الفصل لاصةخ

تحميؿ مفيكـ النشاط البدني الرياضي  كقد أجرينا محاكلة لقد حاكلنا في ىذا الفصؿ 

ظيار الدراسات التربكية  لشرح النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف كافة جكانبو كا 

 .كالسكسيكلكجية حكلو كما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار فيـ ماىيتو 

 النشاط البدني كالرياضي يكيؼ حسب نكع كدرجة الإعاقة كطبيعة أفكما استخمصناه 

الفرد المعاؽ مف حيث القكانيف كالكسائؿ المستعممة، كيعد ىذه النشاط الرياضي حديث النشأة 

مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف كلو جكانب عديدة تعكد بالفائدة عمى الأفراد، فيك 

يعتبر كسيمة تربكية كعلاجية ككقائية إذا تـ استغلاليا بصفة منتظمة كمستمرة، إذ يسيـ في 

تككيف شخصية الأفراد مف جميع الجكانب، كبالتالي تككيف شخصية متزنة تتميز بالتفاعؿ 

الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة المتفائمة لمحياة، خاصة للأطفاؿ المعاقيف كالذيف 

. تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض أك عجز جسمي
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: تمهيد

تعتبر الإعاقة ظاىرة ملازمة لممجتمعات الإنسانية كميا و تختمف نسبة تواجدىا و 

تمعات منيا باختلاف الظروف الاقتصادية و الاجتماعية لذا يجب لمجأنواعيا و موقف ا

إعطاء ىذا الموضوع اىتماما كبيرا لأنو من الموضوعات الميمة و الضرورية التي تمس 

. حياة الإنسان المعاق و كيفية التعامل معو وفق الإعاقة التي يعاني منيا

تمعات إلى المعاق ونتطرق كيف لمجسنرى في ىذا الفصل مراحل تطور نظرة ا 

عطاء تعريف عام للإعاقة والإعاقة الحركية خاصة وأنواعيا  يعامل المعاق في الجزائر وا 

عطاء لمحة عن رياضة المعاقينلمجوكذلك نظرة ا . تمع ليذه الفئة وا 
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: نبذة تاريخية عن المعاقين. 1

: في العصور القديمة. 1-1

تعتبر الإعاقة مفيوم قديم عرفتو الإنسانية منذ الآلاف السنين ولم تكن قضية 

المعاقين محببة عند القدماء لذا حاربوا ىذا المفيوم ومارس القدماء أبشع الطرق لمتخمص من 

المعاقين سواء كان في العيد اليوناني أو في عيد روما القديمة أو العيد الأثيني، فمثلا دعى 

أفلاطون إلى نفي المعاقين خارج الدولة والخلاص منيم وقال بان الدولة ىي للأقوياء 

 .والأذكياء القادرين عمى الدفاع عن الوطن

: في العصور الوسطى. 1-2

لقد كانت النظرة لممعاقين في ىذه الحقبة من الزمن نظرة خوف و خطر من المعاق 

م بمثابة الغضب نوو كانت الكنيسة تصدر أحكاما بسجن و تعذيب ىؤلاء والذين كانوا يعتبرو

م وتقديم العون توتمع وطالبوا بالابتعاد عنيم ومحاربتيم وطالبوا بعدم مساعدلمجالذي حل با

صالح عبد الله الزغبي، )ليم لذا فان النظرة العامة ليؤلاء كانت جيل وتخمف بحق المعاقين 

  .(16، صفحة 2000أحمد سميمان العواممة، 

: في الأديان السماوية. 1-3

لقد كانت النظرة لممعاقين دينيا نظرة التسامح و المحبة و الإخاء وكانت الطريقة 

تمع الإسلامي بالرعاية لمجالمضيئة التي تتيح الأمل و التفاؤل باتجاه ىؤلاء وقد تميز ا

الصادقة نحو المعاقين واكبر دليل عمى ذلك ما دلت عميو الأحاديث الشريفة عن الرسول 
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إن الله إذا أحب عبدا ابتلاه فإذا صبر اجتباه وان رضي عنو " صمى الله عميو و سمم قال

". أصفاه وان يأس نفاه وأقصاه

وعميو فان اسعد الناس " ولا نبمونكم بالخير والشر فتنة" وقال تعالى في كتابو العزيز 

ليس عمى الأعم حرج ولا عمى الأعرج حرج " من استطاع أن يعيش مع عمتو وقال تعالى 

سورة البقرة من ىنا نقول إن الإسلام نظام كامل وانو الإسلام الحق " ولا عمى المريض حرج

الات ونواحي الحياة،فقد دعى لمجالذي لا يوجد شيء في الدنيا والآخرة إلا وتناولو في كافة ا

صالح عبد الله الزغبي، أحمد )الإسلام إلى حسن الاىتمام ومعاممة المعاق معاممة إنسانية 

. (16، صفحة 2000سميمان العواممة، 

: العام الدولي لممعاقين. 2

 عاما 1981 أصدرت الجمعية العامة للأمم المتحدة قرارا بان يكون عام 1975في عام 

دوليا لممعاقين يقصد لفت أنظار شعوب العالم والدولة إلى مكانة المعاقين الذين يبمغ تعدادىم 

 مميون من الناس الذين يعانون عمى وجو المعمورة من عاىات عقمية أو بدنية 450العام 

مؤقتة او دائمة وتقوم إحصائيات الأمم المتحدة بخصوص الأشخاص المعاقين في العالم أن 

شخص واحد عمى الأقل من بين عشرة أشخاص من سكان أي بمد من البمدان معطوب 

بشكل أو بأخر وان الإشكال الأكثر انتشارا ىي الاعتلال الجسدي والأمراض المزمنة 

رابح تركي، )والتخمف العقمي والعجز الحسي ويعيش معظم ىؤلاء الأفراد في البمدان النامية 

. (78، صفحة 1982
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  :أهداف الأمم المتحدة من تخصيص عام دولي لممعاقين. 3

حددت الأمم المتحدة خمس أىداف رئيسية من وراء تخصيص عام دولي لممعاقين تتمثل في 

: الأىداف التالية

 مساعدة المعاقين عمى التكيف الجسماني و النفساني مع المجتمع. 

   تشجيع كل الجيود المبذولة عمى الصعيدين المحمي و الدولي لتقديم المساعدة و

تاحة فرصة العمل المناسبة ليم وتامين  الرعاية و التدريب والإرشاد إلى المعاقين وا 

  .لمجتمعإدماجيم الكامل في ا

  تشجيع مشاريع الدراسة و البحث الرامية إلى التسيير مشاركة المعاقين في الحياة

اليومية بشكل عممي 

  تثقيف الجميور و توعيتو بحقوق المعاق في المشاركة في مختمف نواحي الحياة

 .الاقتصادية والاجتماعية و السياسية و الإسيام فييا

  تشجيع اتخاذ تدابير فعالة لموقاية من العجز و إعادة تأىيل المعاقين

 إعلانا عالميا بحقوق 1971 وقبل تحديدىا ليذه الأىداف كانت قد أصدرت في عام 

رابح تركي، ) 1976الأشخاص المتخمفين عقميا الذي أعقبتو بإعلان حقوق المعاق في عام 

. (16، صفحة 1982
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: المعاقين في الجزائر. 4

من المألوف أن المشاكل الاجتماعية عامة تتميز عن غيرىا من المشاكل بالتعقيد و 

الحساسية وخاصة المشاكل الاجتماعية لفئة المعاقين التي ليا علاقة وطيدة بالمشاكل العامة 

التي تواجييا عممية التنمية الوطنية خاصة إن عدنا سنوات إلى الوراء بما يناىز عمر 

الاستقلال بما خمفو الاستعمار الفرنسي بوجود كل ىذه المشاكل أنشأت عدة جمعيات و 

وكان ىدفيا التكفل بالمعاقين من الناحية  "1981 -1963"منظمات في الفترة الممتدة بين 

الاجتماعية ليم ومع تجاوز الجزائر لتمك المرحمة الاستثنائية التي كان فييا مفيوم الإعاقة 

متعمقا بالاستعمار الفرنسي ، إلا أن تطورت المفاىيم و الذىنيات حيث أصبح لممعاق حقوقا 

وواجبات تجاه وطنو ومجتمعو وىذا اعتمادا عمى المبادئ الأساسية لمثورة التحريرية وطبقا 

: لممقررات المؤتمر الخامس لحزب جبية التحرير الوطني الذي جاء فيو ما يمي

 القيام بإنشاء ىياكل نفسية بيداغوجية للاستجابة لطمب مختمف أنواع الإعاقة. 

  عادة تشجيع إنشاء مصالح مختصة من اجل إعادة تكيف الأشخاص المعاقين وا 

 .الاعتبار ليم

   مجرد كتابة لمدولة 1984كما أنشأت وزارة الحماية الاجتماعية والتي كانت قبل عام 

مكمفة بالخصوص عن طريق توجيو القيادة السياسية وذلك ببذل جيود قصد تحقيق 

ا ، كما كمفت بنفس توالمشاركة الكاممة و الفعالية لممعاقين في الحياة بشتى مجالا

. الميام وزارة الصحة العمومية و الشبيبة و الرياضة
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 5.2 أكثر من 2003وقد تم إحصاء عدد المعاقين في الجزائر فوصل عددىم عام  

 (2003الجريدة الرسمية، )مميون معاق 

: الإعاقة الحركية. 5

تعد الإعاقة الحركية فئة من فئات ذوى الاحتياجات الخاصة العديدة وىى فئة تنتمي 

إلى فئة الإعاقات الجسمية أو البدنية وتتضمن العديد من أنواع الإعاقات التي تصيب أجيزة 

الجسم وأىميا الجياز الحركي وما يرتبط بو من أجيزة أخرى مثل، الجياز العظمى والجياز 

. المفصمي والجياز العضمي والجياز العصبي المركزي

والمعوق حركيا ىو الفرد الذي يعانى من خمل ما في قدراتو الحركية، أو نشاطو 

الحركي بحيث يؤثر ذلك عمى مظاىر نموه العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعى الحاجة 

. (24، صفحة 1998فاروق الروسان، )إلى التربية الخاصة 

و ىو كل فرد يحتاج طوال حياتو أو في فترة من فترات حياتو إلى خدمات خاصة  

لكي ينمو أو يتعمم أو يتدرب أو يتوافق مع متطمبات حياتو اليومية أو الأسرية أو المينية أو 

الوطنية ويمكن بذلك أن يشارك في عمميات التنمية الاجتماعية والاقتصادية بقدر ما يستطيع 

. وبأقصى طاقاتو كمواطن

  : يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراىق أو شخص بالغ أو مسن مصاب بما يمي

إما نقص نفسي أو فسيولوجي، و إما عجز عن القيام بنشاط تكون حدوده عادية لمكائن 

. البشري و إما عاىة تحول دون حياة اجتماعية عادية أو تمنعيا
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أيضا ىو الشخص غير القادر عمى أداء الأنشطة الحركية سواء حركتو ىو أو تحريك 

العظام أو  (قد تكون نتيجة لإصابة )الأشياء من مكان لآخر وىذه الإعاقة فقدان القدرة 

العضلات أو المفاصل أو الأعصاب التي تربط بينيما كما ينظر إليو عمى أنو ىو الشخص 

الذي لديو عائق جسدي يمنعو من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو 

 فى اإصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركية أو الحسية أو كمتييما مع

الأطراف السفمى والعميا أحيانا أو إلى اختلال في التوازن الحركي أو بتر الأطراف ويحتاج 

ىذا الشخص إلى برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية لمساعدتو في تحقيق أىدافو الحياتية 

. (02، صفحة 2003حابس العواممة، )والعيش بأكبر قدر من الاستقلالية 

: الخصائص العامة لممعاقين حركيا. 6

من شأن الإعاقة أن تحد من قدرة الفرد عمى القيام بوظيفة أو أكثر من وظائف الحياة 

إن المعاق لو حاجاتو الخاصة التي تنشأ عن إعاقتو والتي تستمزم  .اليومية بطريقة طبيعية

وقد تختمف عن الإجراءات التي تتتبع في تمبية حاجات الأفراد ,إتباعو بإجراءات خاصة 

إن جميع المعاقين ميما تنوعت صور إعاقتيم لدييم قابميات وقدرات وحوافز  .الأسوياء

إن الشخص المعاق لا يختمف عن  . لمتعميم والنمو والاندماج في الحياة العادية لممجتمع

غيره من الأسوياء من جميع النواحي بل يختمف عنيم فقط في الناحية التي يقع فييا العجز 

وىو في ,وتقدير الذات ,والعطف ,والحب ,والطمأنينة ,فيو في حاجة إلى الأمن ,أو الإعاقة 

حاجة إلى أشخاص متكيفين مع أنفسيم ومع مجتمعيم حتى يساعدوه عمى التكيف مع نفسو 
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فإن المعاقين بغض النظر عن نوع إعاقتيم وعن درجة ,ومن الناحية النفسية  .ومع مجتمعو

ا وعن الفروق الفردية بينيم وعن اختلاف الظروف البيئية التي يعيشون فييا تغمب توحد

: عمييم صفات نفسية معينة كالآتي

 الشعور الزائد بالنقص. 

 الشعور الزائد بالعجز. 

 عدم الشعور بالأمن و الأمان. 

 عدم الإتزان الإنفعالي. 

  2001بدر الدين كمال عبده، محمد السيد حلاوة، )سيادة مظاىر السموك الدفاعي ،

 .(25-24الصفحات 

: تصنيفات و أشكال الإعاقة الحركية. 7

ا عديدة و متنوعة أيضا، فقد تكون بوإن الإعاقات الحركية معدودة و متنوعة، و أسبا

خمقية أو مكتسبة أو بسبب أمراض و قد تحدث قبل الولادة أو أثناءىا أو بعدىا، و بعضيا 

قد يكون راجعا لكسور أو ضمور، و غير ذلك مما سيمي ذكره، و ىي تصيب عدة أجيزة 

من أجيزة الجسم،  

– العظمي  )إعاقات الجياز الحركي  :ا إلىبوو تصنف الإعاقة الحركية تبعا لأسبا

 . إعاقات مرضية- إعاقات الجياز العصبي  - (العضمي 

 



 الإعاقة الحركية                                                   :                                                                           الفصل الثانيا

 

47 

 

: إصابات عصبية. 7-1

وىي حالة تنجم عن الإصابات التي تصيب الجياز العصبي المركزي المكون من 

الدماغ والنخاع الشوكي، وتتراوح ىذه الإصابات من البسيطة إلى الشديدة حسب موقع 

صابات  الإصابة، ومن أمثمتيا الشمل الدماغي والصرع والاستسقاء الدماغي، شمل الأطفال وا 

صابات العمود الفقري  .النخاع الشوكي وا 

: إصابات عضمية و عظمية. 7-2

ىي إصابة العضلات والعظام بدرجة تؤثر عمى قدرة الشخص المصاب عمى الحركة والتنقل 

ا تحدث ىذه الإصابات في الأطراف أو في العمود الفقري، وقد تكون مباستقلالية، وغالبا 

البتر والوىن العضمي والوىن : ولادية أو مكتسبة ،ومن أمثمة ىذا النوع من الاضطرابات

والضمور العضمي والروماتيزم وىشاشة العظام وانحناءات العمود الفقري واضطرابات القدم 

. (72-71، الصفحات 2002وائل محمد مسعود، )

: إعاقات مرضية. 7-3

– الروماتيزم : ىي تمك الأمراض المزمنة التي تحول و الفرد عن الحركة و منيا

مرضى التياب الكيس – مرضى الربو – أمراض الكمى – مرضى القمب – مرضى السكري 

إن الغرض من التصنيفات السابقة ليس وضع مسميات لكي تمتصق  . التميفي أو الحويصمي

نما اليدف منو ىو مواجية الاحتياجات التربوية والتأىيمية  بالأفراد ذوى الإعاقة الحركية وا 

. متولممعوقين حركيا عمى اختلاف درجة الإعاقة لدييم وعمى اختلاف احتياجا
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ا تووعمى ضوء ىذه التصنيفات السابقة تتعدد أشكال الإعاقة الحركية و تتنوع درجا 

 :وفيما يمي سرد لبعض أشكال الإعاقة الحركية

 إصابات الجياز اليظمي. 

 إصابات المفاصل. 

 إصابات الجياز العضمي. 

 إصابات الجياز العصبي. 

: أسباب الإعاقة. 8

للإعاقات و منيا الإعاقة الحركية أسباب عديدة و كذلك تصنيفات متنوعة، و يمكن 

أن ينظر إلييا بأكثر من صورة او اتجاه، و في استعراضنا لأسباب الإعاقة لا بد أن نأخذ 

نتيجة لعامل  (حركية أو غير حركية  )في الاعتبار انو من النادر أن تكون الإعاقة المعنية 

ا تحدث نتيجة لأكثر من عامل، بل و كثيرا ما يصعب تحديد سمسمة نوواحد، بل الغالب أ

 . العوامل أو الأحداث التي أدت إلى حالة الإعاقة

و ترجع الإعاقة الى عشرات بل مئات من الأسباب، التي قد تكون أسباب طبية 

نتيجة أمراض و إصابات، أو أسبابا اجتماعية أو اقتصادية أو مينية أو نفسية، و من جية 

أخرى قد تكون ىذه الأسباب متعمقة بالفرد نفسو أو مرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا، و قد 

ترجع الى أسباب خمقية وراثية أو غير وراثية، و قد تكون الإعاقة نتيجة لكوارث طبيعية 

كالزلازل و البراكين والفيضان و الجفاف، و قد تكون راجعة الى كوارث من صنع الإنسان 
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مثل الحروب و حوادث العمل، و عمى ىذا فإن تصنيف ىذه الأسباب يختمف من مدرسة 

إلى أخرى، و من عمم إلى عمم تماما مثمما يختمف تعريف الإعاقة التي لا تدخل في اىتمام 

عمم دون عمم، فيي ليست قاصرة عمى العموم الطبية مثلا، و لكنيا تدخل في كثير من 

الدراسات الاجتماعية و النتروبولوجية و التربوية و النفسية و المينية و الصناعية و غيرىا 

. (35، صفحة 2005السيد فيمي عمي محمد، )

: الأسباب الوراثية. 8-1

تتم وراثة العجز عن طريق جينات سائدة أو متنحية تنتقل إلى الطفل من والديو أو 

من أحدىما إلى الجنين، و احتمالات ظيورىا في زواج الأقارب أكثر من زواج غير 

الأقارب، كما أن ىناك ما يسمى بالشذوذ الوراثي، بمعنى أن الطفل قد يصاب بالإعاقة التي 

يعاني منيا والده، و لكن بسبب انفصال خصائص وراثية شاذة تؤدي إلى اضطرابات في 

: التمثيل الغذائي في خلايا الجسم، و تنقسم ىذه الخصائص الوراثية الشاذة إلى نوعين 

. أحدىما شذوذ في الكروموزومات و عمميا، و ثانييما شذوذ في الجينات

: الأسباب البيئية. 8-2

 : تنقسم الأسباب البيئية إلى ثلاثة أقسام

: أسباب ما قبل الولادة. 8-2-1

مثل تعرض الجنين لمعدوى الفيروسية أو البكتيرية كالجدري و النكاف و التيابات 

الكبد الوبائي، و الحصبة الألمانية و الزىري، كذلك تعرض الجنين للإشعاعات، أو 



 الإعاقة الحركية                                                   :                                                                           الفصل الثانيا

 

50 

 

الاستعمال السيئ للأدوية و التدخين و إدمان المخدرات، كما أن سن الأم الحامل لو علاقة 

باحتمالية حدوث الإعاقة، و خاصة صغار السن، و كبار السن، و كثرة الحمل المتعاقب 

 . ال لولادات مشوىةلمجللأميات مع سوء التغذية و انعدام الرعاية أثناء الحمل قد تفسح ا

: أسباب أثناء الولادة. 8-2-2

كالولادة العسرة التي تعرض الطفل للإصابة في الجياز العصبي، و أيضا وضع المشيمة 

الذي قد يؤدي الى اختناق الجنين، و استخدام الجفن في الولادة يؤدي أيضا إلى إصابة دماغ 

الطفل، بالإضافة إلى الأمراض المرتبطة بالولادة، و سوء التغذية و خاصة بالنسبة للأطفال 

الصغار يعد عاملا من عوامل التعرض للإعاقة، كالإصابة بالكساح، و ضعف البصر و 

التعرض لممرض بصورة عامة، كما أن الولادة الطويمة أو الجافة الطمق السريع يؤدي إلى 

 . اضطرابات في عممية التمثيل الغذائي في خلايا المخ

: أسباب ما بعد الولادة. 8-2-3

إن التأخر في اكتشاف حالات الأطفال المصابين ببعض الإعاقات، لا يعني أن الأسباب 

البيولوجية للإعاقة حدثت بعد الميلاد، و غنا لم يتم التعرف عمى الحالة قبل الميلاد أو أثناء 

الولادة، عمى أن ىناك حالات حدث بعد الميلاد و تكون ليا نتائج حتمية، ربما ينتج عنيا 

وفاة الطفل، و تعد الحوادث من الأسباب التي تؤدي الى إصابة الأطفال بالتمف المخي 

 .علاوة عمى الإصابة في الأطراف، و في منطقة الرأس من الإصابات الجسمية المباشرة

:  مشكلات الإعاقة. 9
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 من شخص إلى آخر حسب توالمشكلات التي يواجييا المعاقون متعددة في نوعيتيا وحد

فردية الإعاقة، وفردية الحالة نفسيا وبيئتيا ومجتمعيا، وتختمف أوجو الرعاية التي تبذل ليم 

م، توحسب ىذه الفروق الفردية التي عمى أساسيا توضع ليم الخطط المناسبة لإشباع احتياجا

 :لتعد البرامج المناسبة حسب المواصفات الفردية والآثار النفسية والاجتماعية للإعاقة كالآتي

: المشكلات النفسية. 9-1

المشكلات النفسية التي يواجييا المعوقون من أكثر المشاكل تعقيدا وخاصة إذا نجم 

عن ىذه الإعاقة تشوىات أو عاىات ظاىرة قد تجعمو معرضا لمسخرية أو العطف، فكمما تم 

تمع نحو المعوقون وبرزت استجابات لمجإظيار أساليب الشفقة أو الرفض أو الإحسان من ا

  . تمع الذي يعيشون فيولمجسمبية من المعوقون نحو إعاقتيم ونحو ا

كما نجد أن القائمين عمى مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة جسميا يعبرون في كثير 

من الأحيان بطريقة غير مقصودة عن الاستسلام أو الرضوخ باستخدام أساليب الشفقة 

والاحسان كطريقة لرفع الروح المعنوية لممعوقين دون النظر إلى مدى تقبل الفرد للإعاقة من 

عدمو، كذلك يعاني ذوو الاحتياجات الخاصة جسميا كثيرا من المشكلات التي تكون مرتبطة 

السيد فيمي عمي محمد، ) بدرجة كبيرة بنوع إعاقتو التي تتسبب في تغير معاممة الآخرين لو

  . (80، صفحة 2005

إن المشكلات التي يعاني منيا ذوو الاحتياجات الخاصة بدنيا تميل إلى أن تكون 

مشكلات نفسية واجتماعية بقدر ما ىي مشكلات بدنية كما أشارت ىذه الدراسة إلى أن 
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عممية التأىيل واستخدام الأجيزة التعويضية تدعم من السموك الإيجابي لممعوقون بدنيا، 

إبراىيم )وتخفف المشكلات النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا ذوو الاحتياج الخاصة 

. (33، صفحة 2002مروان عبد المجيد، 

 يعاني المعاق من العديد من الآثار النفسية أىميا التالي: 

 الشعور بالنقص والإحساس بالدونية .

 الانطوائية لما ليا من آثار سيئة عمى التكيف والتوافق .

 العجز الخمقي وأثره عمى شخصية المصاب بالشمل .

  عدم القدرة عمى الاعتماد عمى النفس، والإتكالية، وعدم القدرة عمى القيادة والرغبة

. الدائمة في الاعتماد عمى الآخرين،جميعيا ليا علاقة بسوء التكيف

 تمعلمجضعف الشعور بالانتماء مما يجعل المعوق في حالة عدم توافق مع ا .

 عدم الشعور بالأمن والخوف من المستقبل .

  صعوبة تكوين علاقات بالآخرين وتجنب المحيطين لانعدام الثقة بالنفس والتي تجعل

 .المعاق يشعر بأنو أقل مرتبة من الأشخاص العادين

: المشكلات الإجتماعية. 9-2

إن لمعلاقات الاجتماعية أىمية خاصة، حيث تساعد عمى تدعيم شخصية المعوق في بيئتو 

يئ لو الجو اليادئ والشعور بالأمن الذي يساعد المعوق توتمعية، وىي التي لمجالأسرية وا

عمى الشعور بالثقة بالنفس والثقة في العالم الذي يتفاعل معو، فإذا ضعفت علاقات المعوق 
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 . ا تؤثر في كيانو وفي شخصيتو، وخاصة علاقتو بأسرتونومع الناس الذين يتعاطون معو فإ

ذا ما ضعفت علاقاتو بمحيطو فإنو يفقد أمنو العائمي ويختفي شعوره بالانتماء مما يشعره  وا 

ذا ما تمزقت شبكة العلاقات  بالحرمان من المحبة والتعاطف واليدوء والثبات والاستقرار، وا 

بين المعوق ومن يتعامل معو ترتب عميو عدم تقبمو لو أو السخرية منو أو معايرتو بعاىتو أو 

عجزه، فسيكون ذلك مردودا بسموك عدواني تعويضي سمبي ومبالغ فيو، وىذا الشعور يدفعو 

إلى الانطواء أو السمبية أو الخجل، وتنتابو الحساسية الشديدة الثائرة والناقمة عمى كل من 

يار شبكة العلاقات ستجعل نوحولو وكل ذلك يجعل منو شخصية لا اجتماعية، وىكذا، فإن ا

المعاق عاجزا عن التوافق مع نفسو أو التكيف مع مجتمعو ولن يتحقق التوافق النفسي 

الاجتماعي لممعوق، إلا إذا توفرت لو شبكة قوية من العلاقات الاجتماعية والانفعالية مع 

إبراىيم مروان عبد )تمعية، لذلك يحتاج إلى العديد من الخدمات المختمفة لمجبيئتو الأسرية ا

. (33، صفحة 2002المجيد، 
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: خلاصة الفصل

إن من أىم ما يمكن أن نستخمصو من ىذا الفصل ىو أنو عمى الرغم من تعدد 

وجيات النظر في إعطاء المفاىيم أو التعاريف لمصطمح الإعاقة الحركية غير أن كل من 

وجيات النظر تتفق وتشترك في أن الإعاقة الحركية ىي عدم قدرة الفرد عمى تأدية عمل 

يستطيع غيره من الناس تأديتو و يصبح العجز إعاقة عندما يحد من قدرة الفرد عمى القيام 

 . بما ىو متوقع منو في مرحمة معينة

المعوق حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوق حركتو، ونشاطو 

الحيوي نتيجة لخمل أو عاىة، كما يعرف عمى أنو الشخص الذي لديو عضلات أو مفاصل 

أو عظام بطريقة تحد من حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو وحالتو 

 . من حركتيا، ووظيفتيا العادية وبالتالي تؤثر عمى تعميمو وحالتو النفسية. النفسية 
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: تمهيد

ن ولادة الطفل معاق داخل الأسرة، ومن تم المجتمع یعتبر مسالة یجب الانتباه ليا، إ

ومعرفة دور الأسرة الأساسي في التعامل مع ىذه الحالة، نظرا لتأثیر ىذا الدور عمى نمو 

وتطور الفرد وتكیفو النفسي وتفاعمو مع أسرتو وأفراد مجتمعو، وقد توجيت الأبحاث 

والدراسات الحدیثة في مجال التربیة الخاصة إلى التركیز عمى الأسرة ودورىا في تخفیف أثار 

الإعاقة، والأسرة ىي المؤسسة الأولى التي تحتضن الطفل، وىي المسؤولة عن القیام 

بأدوارىا الأساسیة من تربیة وتعمیم وتوفیر سبیل النجاح لو، فالطفل المعاق مزود بإمكانات 

محدودة وطاقات كامنة تشترك جمیعيا في تحدید نمط نموه، مستقبلا ویمكن لمبیئة أن تمعب 

دورا كبیرا في تفجیر ىذه القدرات وصقل الإمكانات عن طریق المثیرات القویة الجسمیة 

والحركیة في وقت مبكر وتوفیر الخبرات التربویة التعویض أوجو القصور في نمو الطفل، 

ویمكنو من التعمم وتمقي التدریب بحیث یطور مياراتو الحیاتیة حیث تعتبر وتمثل حتمیة 

 .(110، صفحة 2007مریم السید، ) ضروریة لجمیع الأفراد
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: مفهوم المهارات الحياتية. 1

إنيا الميارات العممیة التي تمكن الطفل المعوق ": 1994" كریستین مایمز"تعریف 

 ."ذىنیا من أن یعیش أكثر استقلالیة

أنيا الميارات التي یجب تنمیتيا من خلال مناىج ": 1990" نادر الزبون"ویعرفيا 

العموم للأطفال المعاقین والتي تجعميم قادرین عمى الاعتماد عمى أنفسيم ویعیشوا حیاة 

 ."طبیعیة بین أسرتيم ومجتمعيم

 أنيا مجموعة من الميارات التي تمكن : "Signorelli "1991سجنورلي"ویعرفيا 

الفرد من التكیف عمى نحو ایجابي في محیطو وتجعمو قادرا عمى التعامل بفاعمیة مع 

متطمبات الحیاة الیومیة وتحدیاتيا بما یساعد عمى تعزیز الصحة الجسمیة والعقمیة والنفسیة 

 ."والاجتماعیة

إنيا مجموعة الوسائل والطرق لتحقیق الرضا النفسي، وبناء ":"1992فوكس "ویعرفيا 

 ."المشاعر الجیدة عن الذات

أنيا مجموعة من الميارات المرتبطة بالبیئة :"D Hegner 1992ىینجر "ویعرفيا 

التي یعیش فیيا الفرد، وما یتمثل بيا من معارف وقیم واتجاىات بصورة مقصودة ومنظمة 

عن طرق الأنشطة والتطبیقات العممیة، وتيدف إلى بناء شخصیة المتكاممة بالصورة التي 

تمكنو من تحمل المسؤولیة، والتعامل مع مقتضیات الحیاة الیومیة بنجاح وتجعل منو مواطنا 

 (112، صفحة 2007مریم السید، )" صالحا
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 التعريف الإجرائي :

إن الميارات الحیاتیة ىي تعبیر من تمك الميارات التي ليا دور فعال حیث تمثل ضرورة 

حتمیة لجمیع الأفراد في أي مجتمع بصفة عامة ولممعاقین خاصة، فيي من المتطمبات التي 

یحتاجيا الأفراد لكي یتوافقوا مع أنفسيم ومجتمعيم الذین یعیشون فیو، مما یساعدىم عمى 

حل مشكلاتيم وعمیو فقد خرجنا بتعریف أن الميارات الحیاتیة ىي مجموعة من الميارات 

التي تساعد الفرد عمى مزاولة حیاتو بطریقة سمیمة تمكنو من العیش في المجتمع والتعامل 

، وتحمل المسؤولیة والتعامل مع كل ما یحتاجو في الحیاة الیومیة (أفراد المجتمع)مع الأفراد 

 .وبناء شخصیتو كونو فرد من ىذا المجتمع

مجموعة من الميارات التي یدرب عمیيا الأطفال المعاقون عقمیا حتى : وأیضا ىي

یكونوا قادرین عمى الاعتماد عمى أنفسيم في إمكانیة قضاء حاجاتيم الیومیة، والتي تؤدي 

إلى تحسین بعض الميارات الحركیة والنفسیة مما سیساعدىم عمى أن یعیشوا حیاتيم 

 .الاجتماعیة بصورة طبیعیة

: تصنيف المهارات الحياتية. 2

وانطلاقا من أىمیة الميارات الحیاتیة كأحد المتطمبات الضروریة والممحة لتكیف المعاق 

ميارات رعایة الذات، : ذىنیا مع متغیرات العصر، سنأخذ بعض الميارات الحیاتیة مثل

حسن عمر سعید ) ميارات اجتماعیة، ميارات اقتصادیة، ميارات معرفیة، ميارات اتصال

 .(54، صفحة 2006السوطري ، 



 المهارات الحياتية                 :                                                                          الفصل الثالث

 

59 

 

 :مهارة رعاية الذات. 2-1

تعبر عن قدرة الفرد المعاق ذىنیا عمى رعایة ذاتو باستقلالیة في حدود ما یسمح بو 

الاىتمام بنظافتو : قدراه، حیث یمكن تریبو عمى بعض الميارات لتنمیة رعایتو بذاتو منيا

 ...الخ...الشخصیة، التفرقة بین الملابس الصیفیة أو الشتویة، إعداد المائدة بدون مساعدة

: مهارات إجتماعية. 2-2

 الميارة بأنيا القدرة العالیة المكتسبة لأداء الأنشطة 1981یعرف فؤاد البيیى السید 

المعقدة بسيولة وكفاءة ، والميارة تصبح اجتماعیة عندما یتفاعل الفرد مع فرد آخر ویقوم 

بنشاط اجتماعي لیوائم بین ما یقوم الفرد لفرد أخر وما یفعمو ىو یصبح ذلك مسار نشاطو 

أي أن الميارات الاجتماعیة ىي الأنماط السموكیة التي یجب أن . لیحقق بذلك ىذه الموائمة 

توفرىا لدى الفرد لیستطیع التفاعل بالوسائط المفظیة مع الآخرین وفقا لمعاییر المجتمع أي 

أنيا تشیر غالى الاستجابات التي تتصف بالفاعمیة في موقف ما بالفوائد عمى الفرد مثل 

التفاعل الاجتماعي الایجابي أو القبول الاجتماعي ،و بتعبر عن قدرة الطفل المعاق فكریا 

عمى إقامة علاقات جیدة مع زملائو ومشرفیو، وأفراد أسرتو، یتمكن تدریبو عمى بعض 

الإصغاء بانتباه إلى التعمیمات وتنفیذىا، الاستماع إلى : الميارات الاجتماعیة لتنمیتيا منو

الآخرین، أن یسمك باستخدام بعض العبارات وكذلك تدریبو عمى التعاون مع زملائو وأفراد 

 .(55، صفحة 2006حسن عمر سعید السوطري ، ) أسرتو ومساعدة عمى أداء عمميم
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: مهارات إقتصادية. 2-3

 .تعبر عن قدرة الطفل المعاق عمى الشراء والتعامل مع البائع وقدراتو عمى الادخار

: مهارات معرفية. 2-4

تعبر عن قدرة الطفل المعاق ذىنیا عمى الإلمام بالمعمومات والمعارف عن ما یحیط  

المعرفة بالأماكن العامة في اتجاىات مختمفة، معرفتو أجزاء جسمو : بو من أشیاء مثل

 .الدقیقة، التفرقة بین الأشكال، التفرقة بین الألوان والأصوات

: مهارات الإتصال. 2-5

عبر عن مقدرة الطفل المعاق ذىنیا عن التعبیر عن نفسو واستخدام المغة في المواقف 

مریم ) الاجتماعیة المختمفة، ورصد تعبیرات وجيو ووضع جسمو ومظيره العام ونبرات صوتو

 .(110، صفحة 2007السید، 

أن ىناك عشرة : (1999)أشار احمد حسن المقائي  : و أیضا ىناك تصنیفات أخرى وىي

: ميارات حیاتیة أساسیة یحتاجيا الفرد وىي

 ميارة الاتصال الشفيیة والكتابیة. .

 ميارة التفكیر والناقد والاستدلال وحل المشكلات .

  القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولیة والالتزام بالمبادئ الأخلاقیة وكذلك ميارة

. وضع

 ميارة استخدام آلة الحاسب وأنواع التقنیة الحدیثة الأخرى  .وتحدید الأىداف .
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 الميارة المطموبة لتحقیق النجاح في الوظیفة . 

 ميارة التكیف والمرونة. 

 ميارة التفاوض والقدرة عمى حسم الصراعات  .

 القدرة عمى إجراء البحث وتطبیق البیانات . 

. ( القدرة عمى التحدث بأكثر من لغة )معرفة لغات أجنبیة 

 .ميارة القراءة والنافذة والفيم  

بان الميارات الحیاتیة ضروریة لممعاقین وتشمل ثلاث محاور  (2007): وأشارت كاثرین 

: وىي

 ،ميارة الحیاة الیومیة وتشمل إدارة شؤون المالیة والشخصیة والاختیار، إدارة الأسرة .

   .....رعایة الحاجات الشخصیة، تربیة الأطفال

 ميارة الأعداد والتدریب الميني وتشمل انتقاء الاختیارات المينیة .

  وتشمل وعي الذات ، الثقة بالنفس ، حل المشكلات، :ميارات شخصیة اجتماعیة

التواصل مع الآخرین ،احترام حقوق الآخرین ، إظيار السموك المناسب في الأماكن 

 . العامة ، ميارات الاستماع ، ميارات اتخاذ القرار ، والاستجابة لحالات الطوارئ

: أسس تنمية المهارات. 3

 .تحدید اليدف من الميارة ومحاولة تحقیقيا .1

توفیر بیئة ممیئة بالمثیرات السمعیة والبصریة و الممسیة واستخداميا بأسموب جید  .2
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  .أن تتناسب الميارة مع خصائص ومیول وقدرات الطفل المعاق .3

مراعاة الظروف النفسیة والصحیة والاجتماعیة لمطفل المعاق ذىنیا وخمق روح  .4

. الصداقة معو وتشجیعو عمى بذل الجيد

إثارة الطفل لممارسة النشطة عن طریق التدعیم المادي والمعنوي لیستمر في بذل  .5

الجيد 

مراعاة مبدأ الفروق الفردیة بین الطفل المعاق ذىنیا وأقرانو  .6

أن یتسم الشخص الذي یقوم بتنمیة الميارة بالمرونة، حیث یسمح بإدخال التعدیلات  .7

. إذا لزم الأمر

 .یجب التحمي بالصبر والمثابرة واستخدام أسموب التشجیع .8

 یجب الاىتمام بفترات الراحة أثناء تنمیة ميارة الطفل المعوق .9

یجب استخدام النموذج الجید لأداء الميارات المختمفة نظرا لأنو یتعمم خلال  .10

 .(15-14، الصفحات 2000سعید حسین العزة، ) ذلك التقمید

: أهداف المهارات الحياتية في المجال الرياضي. 4

 اكتساب الفرد الثقة بقدراتو عمى التعامل مع متغیرات الحیاة. 

 تنمیة القدرة عمى حل المشكلات الحیاتیة المحمیة والعالمیة . 

 تنمیة قدرة اللاعب عمى التواصل مع الآخرین بایجابیة . 
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 اكتساب القدرة عمى ممارسة خطوات التفكیر العممي المنطقي   توعیة الفرد بأىمیة

  .إدارة الذات والأزمات في ممارسة أدواره الحیاتیة

 2006حسن عمر سعید السوطري ، ) اكتساب ميارات عممیة في استغلال الوقت ،

 (54صفحة 

: المهارات التي تنميها الأنشطة الإجتماعية. 5 

 قادرا عمى تعمم الأدوار الاجتماعیة المختمفة وان یفيميا  .

 قادرا عمى فيم المطموب منو وما ىو مطموب من الآخرین .

 قادرا عمى تعمم التبادلیة من خلال المعب وتمثیل الأدوار. 

 قادرا عمى فيم الأدوار ومستعدا لتقبل ذاتو الاجتماعیة، لأنو یتصرف بميارة مع 

. الآخرین ویشعر بتقبميم معو

 العمریة قادرا عمى أن یؤكد ذاتو في المواقف التي تجمع مع اقرانو من نفس المرحمة .

 قادرا عمى وضع نفسو مكان الآخرین والنظر إلى الأمر من وجية نظرىم .

 والمقید قادرا عمى تفيم مشاعر الآخرین وتقدیرىا وذلك من خلال مواقف المعب الحر .

 قادرا عمى اتخاذ القرارات بنفسو ویتحمل مسؤولیة تنفیذىا ونتائجيا . 

 قادرا عمى التمیز بین الصواب والخطاء في الأفعال . 

  قادرا عمى تقییم سموكو وان یكون لدیو الاستعداد ، للاعتراف بالخطاء إذا حدث من

  .(60، صفحة 2000ماجدة السید عبید، ) جانبو ، وان یعتذر
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: خصائص المهارات الحياتية. 6

: مجموعة خصائص لمميارات الحیاتیة منيا: 2001تحدید تغرید عمران و آخرون 

  تتنوع وتشمل كل الجوانب المادیة وغیر المادیة المرتبطة باحتیاجات الأفراد

. ولمتطمبات

 تختمف تبعا لطبیعة كل مجتمع وعاداتو وتقالیده   .تفاعمو مع الحیاة وتطورىا

 . تختمف وفقا لمزمان والمكان  ودرجة تقدمو

  تعتمد عمى طبیعة العلاقة التبادلیة بین الأفراد والمجتمع وتأثیر كل منيما عمى

. الآخر

 تستيدف مساعدة الفرد عمى التفاعل الناجح وتطویر أسالیب معایشة الحیاة . 

: أهداف تنمية المهارات الإجتماعية و الحياتية. 7

تعد التنمیة الاجتماعیة والحیاتیة عبر برامج النشاط الریاضي التنافسي احد الأىداف 

الرئیسیة،فالأنشطة الریاضیة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي، وفرة العممیات والتفاعلات 

الاجتماعیة التي من شأنيا اكتساب الممارسة الریاضیة والنشاط البدني والتنافسي عددا كبیرا 

 : من القیم والخبرات قد اكتسب كوكمي لمنشاط الریاضي التنافسي فیما یمي

  التنمیة – اكتساب المواطنة الصالحة – تقبل آراء الآخرین –الروح الریاضیة

والإطعام الميارات الأساسیة – ارتداء الملابس : مثل . وميارات حركیة- الاجتماعیة

في تطویر الحاجة الریاضیة للأنشطة التنافسیة البدنیة التي تحتاج إلى ميارة وتوافق 
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عضمي عصبي ومجيود جسماني یتناسب ونوع ىذه الألعاب التي یتنافس فیيا الأفراد 

 .(96، صفحة 2001حمد حسن عموي، ) فردیا وجماعیا
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: خلاصة الفصل

تتحد الميارات الحیاتیة اللازمة لمعایشة الحیاة في المجتمع في ضوء طبیعة العلاقات 

التأثیریة التبادلیة بین كل من الفرد والمجتمع ومن ثم فقد نجد تشابو في مقیاس أبعاد 

الميارات الحیاتیة اللازمة للأفراد الأصحاء بشكل عام والمعاقین حركیا بشكل خاص 

المعاقین حركیا حیث تدفع الميارات الحیاتیة إلى مساعدة المعاق لمتفاعل مع  وبالأخص

المجتمع وتحمل المسؤولیة والتواصل مع الآخرین واكتساب ميارات بدنیة و مياریة وعمیو 

 . فكل ىاتو الأبعاد ىي في مقیاس الميارات الحیاتیة
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس

 مستغانم

 معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 

 تحٌة طٌبة و بعد

فً إطار تحضٌر مذكرة لٌسانس فً النشاط الحركً المكٌف نتوجه إلٌك بهذه الإستمارة 

فنرجو منك أن , التً تحتوي على مجموعة من الفقرات و التً تقٌس المهارات الحٌاتٌة 

و اعلم انه لا توجد , فً خانة ما من الخانات الخمس  (-)تقرأكل فقرة و تضع إشارة 

كما ان معلوماتك , إجابات صحٌحة و اخرى خاطئة و إنما هً تعبر عن شعورك لا غٌر 

وانت , و بهذا تكون قد ساهمت فً إنجاز هذا البحث , ستستعمل فً بحث علمً فقط 

.إلٌك منا أطٌب الأمانً و الشكر, مشكور على ذلك   

 

:...................نوع الرٌاضة:.................. السن....................:    الجنس       -  

 

 

تىسيع  العبارة : القدرة على التىاصل دائما غالبا  أحياوا وادرا أبدا

 العباراث

أظهز اهتًايا و إصغاء غٍز يتقطغ      

ػُذ الاستًاع نهجىاَة انفٍُح و 

 انقاَىٍَح نّداء 

01 

أدافع ػهى تزكٍشي طىل فتزج      

 اْصغاء نتؼهًٍاخ انًؼهى 

02 

أظهز ردود أفؼال يُاسثح أثُاء      

 يًارسح انُشاط انزٌاضً 

03 

أفاوض اَخزٌٍ ْقُاػهى تىجهح      

 َظزي دىل اِداء انصذٍخ 

 

04 

      

لتعاونا  

 

 

 05 أدتزو أفكار اَخزٌٍ و أتقثهها      

 06 أتذهى تزوح الاَتًاء نهجًاػح     

أتذًم ضغظ انتًزٌٍ يغ أػضاء       07 



 انفزٌق

أتفاوض يغ اَخزٌٍ دىل يىاقف      

 انهؼة انًختهفح 

 

 

08 

 تقبل الاختلاف مع الآخزيه     

 

 

أػايم اَخزٌٍ تطزٌقح لائقح و      

 يؤدتح

09 

أتجُة إنقاء انهىو ػهى اَخزٌٍ ػُذ      

 انخسارج

10 

نذي انقذرج فً إقايح ػلاقح يغ      

 اَخزٌٍ و انًذافظح ػهٍها

11 

اخذ أراء انجًٍغ فً الاػتثار ػُذ      

 انتؼهٍق ػٍ آداء اَخزٌٍ

 

12 

لثقت بالىفس و تقديز الذاثا       

 

 

اقثم انًذٌخ تذوٌ دزج و أيذح      

 اَخزٌٍ

13 

أتقثم انُقذ انثُاء و أَتقذ اَخزٌٍ      

 تشكم تُاء

14 

أتذذث تىضىح و تكم اَفتاح يغ      

 اَخزٌٍ

15 

أَا راض تانطزٌقح انتً أػايم تها      

 اَخزٌٍ

 

16 

 حل المشكلاث و التفكيز      

 

 

أكتشف فً اِداء ػٍىتا لا ٌستطٍغ      

 سيلائً كشفها

17 

أتؼاٌش يغ انفكزج أو انًشكهح      

 نذرجح أًَّ أدسها جشءا يًُ

18 

نذي انقذرج ػهى انتفكٍز تطزٌقح      

 يستقهح

19 

نذي انقذرج ػهى تقذٌى أفكار َاقذج و      

 يفٍذج نُخزٌٍ

 

 

20 

  المهاراث البدويت و المهاريت     

أيتهك انًهاراخ اِساسٍح نّنؼاب      

 انزٌاضٍح انًختهفح

21 

 22 أكتسة ػُاصز انهٍاقح انثذٍَح      

لا أستطٍغ انًذافظح ػهى انىسٌ      

 انًُاسة

23 

نذي انقذرج ػهى تؼهى انًهاراخ      

 اِساسٍح تسهىنح

24 
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 ملخص الدراسة

مقارنة بين الرياضيين الأسوياء و المعاقين حركيا في المهارات الحياتية :عنوان الدراسة  

:أهداف الدراسة  

تهدف هذه الدراسة الى معرفة اثر النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية المهارات 

الحياتية لدى فئة المعاقين حركيا وذلك من خلال و ذلك من خلال دراسة بعض المهارات 

:نذكر منها ما يلي   

 مهارة التواصل و التعاون

 مهارة حل المشكلات و التفكير  

 كما تهدف أيضا هذه الدراسة إلى الإهتمام بهاته الفئة لما لها من اضطرابات و مشاكل

 دون تنمية تحول التي المعيقات وتجاوز من اجل تدارك النقائص الاقتراحاتتقدم بعض 

 .حركيا للمعاق الحياتية المهارات

  :فرضيات الدراسة

 :الفرضية العامة

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا في الميارات

 .الحياتية لصالح الأسوياء

 :الفرضيات الجزئية

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص التواصل

 .لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص التعاون

 .لصالح الأسوياء
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص تقبل

 .الإختلاف مع الآخرين لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الثقة

 .بالنفس لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص حل

 .المشكلات و التفكير لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص الميارات

 .البدنية و الميارية لصالح الأسوياء

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأسوياء و المعاقين حركيا فيما يخص جميع

 .الأبعاد لصالح الأسوياء

 إجراءات الدراسة الميدانية 

الأسوياء والمعاقين حركيا الممارسين لمنشاط  تمت الدراسة عمى عينة من :عينة الدراسة

، ،تم اختيارىا بالطريقة مقصودة دائرة المحمدية  ببعض المراكز عمى مستوى البدني الرياضي

 المقارنة بين الأسوياء والمعاقين حركيا في الميارات الحياتية الممارسين لمنشاط البدني لمعرفة

. المقياس عمييمحيث تم توزيع , دائرة المحمدية عمى مستوى والرياضي 

 دائرة المحمدية مركز الإعاقة الحركية أجريت ىذه الدراسة في :المجال المكاني

، وتمت بالضبط 2019/2020أجريت ىذه الدراسة خلال الموسم الدراسي  :المجال الزماني
. 08/09/2019 إلى 30/08/2019من 
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 المنيج الوصفي :المنهج المتبع في الدراسة

، و كذا  29/08/2019 إلى 26/08/2019  عمى العينة من المقياستوزيع و تم
 .  و تحميل نتائجيااسترجاعيا

 :الإقتراحات و التوصيات

توفير الوسائل و الأدوات اللازمة لمقيتم بالنشاط البدني المكيف عمى أحسن وجو  -

بالنسبة لفئة المعاقين حركيا لما لو من فوائد بدنية نفسية و ميارية عمى ىذه الفئة من 

 .المجتمع

 .إجراء بحوث و دراسات تخص الفئات الأخرى من ذوي الإحتياجات الخاصة -

إدراج أكثر من حصة واحظة للأنشطة الرياضية في الجدول الأسبوعي لممعاقين  -

 .حركيا

 


