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Résumé de I’étude

L’¢étude visait a mettre en évidence les effets d’une séance de sport de
loisir sur I’amélioration de I’humeur des handicapés mentaux, en partant du
principe que la part du sport de loisir avait un effet sur 1’amélioration de
I’humeur des handicapés mentaux. Dans cette recherche, nous avons distribué
aux e€ducateurs un questionnaire contenant 16 questions afin d’analyser les
résultats et de répondre aux hypothéses; nous avons constaté que la pratique de
sports de loisir joue un role dans la réduction des troubles mentaux et
I’amélioration de la santé mentale des handicapés mentaux. Les centres de crise
et les salles de sport des handicapés mentaux de partager la conduite du sport le
plus récréatif, en raison de ses avantages psychologiques sur cette catégorie de
la société.
les mots clés

Sports de loisirs Handicap mental Humeur



