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/حرباش ابراهيمد. 

ضية في تعمم الألعاب الشبه الريااستخدام أهمية 
كرة اليد لتلاميذ الطور  المهارات الحركية في

 المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(



 تشكرات
و بين مخموقاتك  يالحمد لله حمدا كثيرا الحمد لله شكرا جزيلا الحمد لك خمقتن

لك عدد خمقك و مداد زرعتنا، الحمد لك بالعقل و النطق ميزتنا الحمد 
 ...يقول الحبيب صمى الله عميه وسمم  يو بالعمم زودتن يكمماتك أعنتن

 «. من لم يشكر الناس لم يشكر الله» 
له  يد المساعدة في هذا العمل سواء لشكر إلى كل من كانت تقدم بجزيل اأ

 يب أو بعيد.كان من قر 
أن نتقدم بأسمى معاني التقدير و الاحترام و العرفان إلى  ييفوتن لا كما
بخل يلم  ذيهذا و ال يعمى بحثن " المشرف حرباش ابراهيم"  القدير يأستاذ
تضرع إلى المولى عز أإلا أن  يفما يسعنبالنصح و الإرشاد و التوجيه  عمي

أبناء الوطن الدرب نحو نحن  ال أن يديمه شمعة تحترق لتضيء لنو ج
شكر إلى أنسى أن ألمراتب و أرقاها كما لا السمو بأمنا الجزائر إلى أعمى ا

 كل من كانت له بصمة في هذا العمل من أساتذة وطمبة و عمال بقسم
 .بمستغانمالتربية البدنية والرياضية 

 
 



 لإهداءا
 

إلى العظيمة في عطـائها إلى نـور الحيـاة وبهجتهـا ، إلى المعممة الأولى سيدة النسـاء 

 إلى التي أعطتنا من روحهـا لتبقي أرواحنـا .

 .حفظهـا الله   أمــي  

إلى سيـد الرجـال ، الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني   

   أبــي نرجو أن تتحقق بهـذا العمل المتـواضع 

   و من كبيرها إلى صغيرها من أخوتي إلى أخواتي إلى جميع أفراد عائمتي

 جميع أصدقائي و زملاء الدراسة طمبة معهد التربية البدنية والرياضية إلى 

 محمد الأمين إلى صديقي: 

 إلى كل هــؤلاء أهــــدي ثمرة جهــدي .
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 مقدمة: .1

التربية العامة لكونيا تعتني وتراعي الجسػـ  مفتعد التربية البدنية والرياضية جزء 
وصحتو، وتيدؼ إلى إعداد المواطف الصالح جسميا، عقميا، وخمقيا ، وقادر عمى 
الإنتاج والقياـ بواجباتو نحو مجتمعو ووطنو، كما ىناؾ مفيوـ أخر لمتربية البدنية 

رنامج بمختمؼ والرياضية أنيا مجموعة الأنشطة والميارات والفنوف التي يتضمنيا الب
مراحؿ التعميـ وتيدؼ إلى إكساب التمميذ ميارات وأدوات تساعده عمى عممية التعمـ، 

صحة الجسـ ونشاطو ورشاقتو،  وترمي التربية البدنية إلى العناية بالكفاءة البدنية أي
 (95، صفحة 6552ي، )الخولكما تيتـ  بنمو الجسػـ  وقياـ أجيزتو بوظائفيا. 

ويعتمد درس التربية البدنية عمى عدة أساليب و وسائؿ مختمفة مف أجؿ بموغ الأىداؼ 
التعميمية المسطرة و تمثؿ الألعاب الشبو الرياضية في الرياضة أىمية استثنائية، و 
مدخلا جديدا يوفر كافة المستمزمات التي تأخذ نحو الأحسف  لتطوير مستوى الأفراد و 
التعبير عف رغباتيـ و ميوليـ، و يؤكد الرومي " أف الألعاب الشبو الرياضية تحقؽ 

الميارات الحركية و الاتزاف الحركي و الفعالية و النمو  فوائد ممموسة فيما يتعمؽ بتعميـ 
 (13، صفحة 2162)التكريتي، الجسمي و العقمي". 

فالألعاب الشبو رياضية تسػعى إلػى إكسػاب التلاميػذ الميػارات الحركيػة الأساسػية 
وتنميتيػا بطريقػة ايجابيػة مػف أجػؿ الوصػوؿ إلػى الصػورة الجماليػة لمحركػة ومػف أجػؿ 
الوصػوؿ بالتلاميػذ مسػتقبلا نحػو العمػؿ و بػذؿ الجيػد الذي يعود بالفائدة عمى المجتمع، 

المراىقيف منيـ التي تعتبر فترتيـ مف أصػعب المراحػؿ العمريػة لمػا تصػػاحب وخاصة 
مػػف تغيػػرات جسػػمية وفسػػيولوجية تػػأثر عمػػى توازنػػو الحركػػي، فالألعػػاب الشػػبو رياضػػية 
قػػادرة عمػػى معالجة و تطوير ميارتو وجعميا عمى أحسف وجو مما يجعؿ المراىؽ يشعر 

 (99، صفحة 2162)الأميف، ركي. بالرضا الح
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وقد أثبتت البحوث السابقة أف للألعاب الشبو الرياضية دور ىاـ في تنمية الميارات 
الحركية في رياضة كرة اليد، فتعتبر الألعاب الشبو رياضية جزء ىاـ مف التربية البدنية 

ياضية اليامة عند تلاميذ الطور المتوسط، حيث والرياضية فيي مف أبرز الأنشطة الر 
تعمؿ عمى بمورة وتنمية التمميذ مف جميع النواحي، وتعد مف الوسائؿ الناجحة لتربية 

 المراىؽ حركيا.

وليذا جاءت دراستنا التي تيدؼ الى إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب الشبو 
 في تنمية مياراتو الحركية. الرياضية في حياة التمميذ المراىؽ ودورىا

ولقد تناولنا في دراستنا ليذا الموضوع مف خلاؿ خطة البحث التي شممت عمى مقدمة 
ثارة لمموضوع ثـ الإطار العاـ لمدراسة الذي تمثؿ في عرض  كانت عبارة عف تقديـ وا 
إشكالية البحث وصياغة الفرضيات وذكر أىمية الدراسة واليدؼ منيا، وكذلؾ تعريؼ 

 حات البحث وعرض وتحميؿ الدراسات السابقة والمشابية.مصطم

 تـ قسمنا بحثنا إلى جانبيف6

 الجانب النظري6 قسـ بدوره إلى فصميف6

 الفصؿ الأوؿ6 تناولنا فيو الألعاب الشبو الرياضية في الطور المتوسط.

 وتحدثنا في ىذا الفصؿ عف الميارات الحركية في كرة اليد.: الفصؿ الثاني

 التطبيقي6 احتوى عمى فصميف6الجانب 

الفصؿ الأوؿ6 شمؿ منيجية البحث والإجراءات الميدانية والتي تتمثؿ في منيج 
البحث، مجتمع وعينة البحث، والأدوات المستخدمة في بحثنا ومجالاتو البشرية 

 والزمانية والمكانية، وكذلؾ الأساليب الاحصائية لمبحث.
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فصؿ الى عرض النتائج المتوصؿ إلييا وتحميميا الفصؿ الثاني6 فقد تطرقنا في ىذا ال
 ومناقشتيا بالعودة الى الإطار النظري لمبحث.

ثـ طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث مف خلاؿ مناقشة فرضيات البحث ومقارنتيا بالنتائج 
 بموضوعية وأمانة عممية مستخمصيف في الأخير اقتراحات وتوصيات رأيناىا مناسبة.

 المشكمة: .2

اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية العالمية التي شيدت تطورا ممحوظا في  تعتبر كرة
السنوات الأخيرة مف النواحي البدنية و الميارية والخططية والنفسية لذا اتسـ المعب 
الحديث عف مختمؼ الفرؽ والمنتخبات العالمية بمستوى عالي في الأداء الفني الدقيؽ، 

عاممييف بالتكويف الجيد للاعبيف خلاؿ المراحؿ وىذا راجع إلى اىتماـ المدربيف ال
الصغرى عمى مستوى مختمؼ الجوانب لتطوير جميع عناصر المياقة البدنية التي ليا 
فعالية كبيرة في المنافسات وفؽ مناىج عممية مدروسة وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى 

مف تأثير تحقيؽ استثمار أىـ لمقدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط المحدد لما ليا 
 (65، صفحة 2162)سخري،  مباشر في ارتفاع مستوى الأداء البدني والمياري.

ويلاحظ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية وجود برامج ومناىج واستراتيجيات وأساليب 
تعميمية محددة، وبالرغـ مف التطور الحاصؿ في بناء المناىج وصولا إلى المقاربة 
بالكفاءات لا تزاؿ منظوماتنا التربوية لـ ترقى إلى ما نصبوا إليو بالنظر لعدة عوامؿ 

رجعيا الاختصاصيوف في مجاؿ التربية البدنية إلى نقص التطبيؽ متداخمة فيما بينيا ي
الفعمي لتمؾ البرامج والمناىج عمى أرض الواقع وعدـ تقديـ ذلؾ في طابع مسمي 
ومشوؽ مما أدى إلى نوع مف الروتيف والتقميد، وعدـ الاىتماـ الكافي مف طرؼ أساتذة 

ىـ الميارات الحركية الأساسية التي التربية البدنية والرياضية بتنمية عممية وصحيحة لأ



 التعريف بالبحث

 

 4 

تبنى عمييا الحركة وغالبية الألعاب الرياضية، كما سجمنا نقصا واضحا في برامج 
متخصصة ليذه المرحمة اليامة، خاصة برامج الألعاب، لذا جاءت الحاجة الماسة 

 لتصميـ ووضع برنامج يتناسب طبيعة ىذه المرحمة العمرية.

سنة( مرحمة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فييا 61-62وتعتبر مرحمة المراىقة )
زيادة واضحة في القوة والطاقة، فالمراىؽ لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة 

، 2162)جماؿ، وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة يستطيع التحكـ فييا بدرجة أفضؿ. 
 (10صفحة 

عممػاء فػي بحػوثيـ المسػتمرة عمػى إيجػاد طػرؽ تمكػنيـ مػف إحػداث تغيػرات ليػذا يسػعى ال
ايجابيػة وكػذا قفػزات نوعية مف حيث النتائج المتحصؿ عمييا لدى التلاميذ سواء كانت 
عف طريػؽ التػدريب المسػتمر أو عػف طػرؽ بػرامج واسػتراتيجيات تػدريس مختمفػة أمػلا 

ػح الطػرؽ المتبعػة فػي تػدريس التربيػة البدنيػة خاصػة عنػدما مػنيـ التوصػؿ إلػى أنج
يتعمػؽ الأمػر بالطريقػة التػي يتبعيػا الأسػتاذ مػف أجػؿ إيصػاؿ معمومػة تمقػيف الميارات 
الحركيػة فالتػدريس بالألعػاب الشػبو رياضػية لقػي إقبػالا كبيػرا لكونػو يتناسػب مػع جميػع 

لمقػوانيف ولا يحتاج إلى مساحة أو وسائؿ كبيػرة فيػو مجػاؿ واسػع الأعمػار ولا يخضػع 
، صفحة 2112)عبده،  لتجديػد النشػاط والشػعور بالسػعادة و التػرويح عػف الػنفس.

613) 

 فلألعاب الشبو رياضية عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ و تتميز بالسيولة في أدائيا
وتحمؿ بيف طياتيا الروح التنافسية و تتميز قوانينو بالبساطة  يصاحبيا البيجة والسػرور

 (621، صفحة 2116)مشرؼ،  والسيولة.
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وموضوع بحثنا يتمثؿ في تعميـ الميارات الحركية في ظػؿ اسػتخداـ الألعػاب الشػبو 
الحركية جوىر الأداء في أي نشػاط رياضػي إذ أف تعمػيـ رياضػية، فتعتبػر الميػارات 

ىػذه الأخيػرة لا يػأتي عػف طريػؽ القػراءة أو النظػر أو المشاىدة فقط، إنما عف طريؽ 
الممارسة الفعمية للأداء مقرونة بالتعميـ و الإرشاد، كذلؾ الزمف المستغرؽ لتعميـ 

ة والجنس واخػتلاؼ نػوع الميػارة وخبػرة الميارات الحركية يختمؼ باختلاؼ المرحمة السني
الفػرد المػتعمـ ومسػتواه فتشػػير الميػػارات الحركيػػة إلػػى القػػدرات التػػي تمكػػف الفػػرد مػػف 

 الأفعاؿ الزائدة بأقؿ قدر مف الطاقة. أداء أفعػػاؿ حركيػػة بدقػػة و اتقػػاف و أدنػػى حػػد مػػف
 (96، صفحة 2111)السكري، 

ومف ىنا نجد أف الألعاب الشبو رياضية ىي قاعدة الألعاب فمف خلاليا يمكف الوصوؿ 
باللاعبيف إلى تعمـ المعبة الجماعية أو الفردية بصفة عامة وتعمـ الميارات الأساسية 

عب، لكرة اليد بصفة خاصة، فلألعاب الشبو رياضية دور في مساعدة المدرس واللا
فيي مف جية تساعد اللاعب عمى التعمـ حسب قدراتو ومف جية تساعد المدرس عمى 
تنفيذ الحصة التعميمية بطريقة فعالة وممتعة في نفس الوقت بغرض تحقيؽ وتنمية 
الأىداؼ المرجوة والتي ترتكز عمى تطوير وتنمية بعض الميارات الحركية الأساسية 

 .لكرة اليد مف خلاؿ الحصص التعميمية

لذا أردنا أف تكوف دراستنا تتمحور حوؿ أىمية الألعاب الشبو رياضية في تعمـ 
 الميارات الحركية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط.

خلاؿ الملاحظة الميدانية رأينا نقص استخداـ الألعاب الشبو الرياضية و صعوبة  و مف
تعمـ الميارات الحركية في كرة اليد، فتبادر إلى أذىاننا طرح إشكالية بحثنا ىذا المتمثمة 

 في التساؤؿ التالي6



 التعريف بالبحث

 

 6 

 تعمـ الميارات الحركية في كرة  لعاب الشبو الرياضية أىمية فيلأستخداـ اىؿ لا
 اليد لتلاميذ الطور المتوسط؟

 ويمكننا تحديد مشكؿ البحث في التساؤليف التالييف6

  ىؿ للألعاب الشبو الرياضية دور في تحسيف الأداء الحركي في كرة اليد في
 مرحمة التعميـ المتوسط؟

 ى تلاميذ ىؿ تؤثر الألعاب الشبو الرياضية عمى تعمـ الميارات الحركية لد
 الطور المتوسط في نشاط كرة اليد؟

 تكمف أىداؼ بحثنا في6أهداف البحث:  .3

  إبراز دور الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية
 وخاصة في رياضة كرة اليد عمى تعمـ بعض الميارات الحركية.

 الرياضية في تحسيف الأداء  الكشؼ عف الدور الفعاؿ الذي تمعبو الألعاب الشبو
 الحركي لتلاميذ الطور المتوسط.

  تعميـ مفيوـ المعب وخاصة المعب الشبو الرياضي واستخدامو كطريقة فعالة
 لموصوؿ إلى أداء حركي متوازف.

 فرضيات البحث: .4
 الفرضية العامة:-1

 لألعاب الشبو الرياضية أىمية تكمف في تعمـ الميارات الحركية ستخداـ الا
 لعبة كرة اليد لتلاميذ الطور المتوسط. في

 الفرضيات الجزئية:-2
  للألعاب الشبو الرياضية دور إيجابي يكمف في تحسيف الأداء الحركي في كرة

 اليد في مرحمة التعميـ المتوسط.
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  تؤثر الألعاب الشبو الرياضية تأثيرا إيجابيا عمى الميارات الحركية لدى تلاميذ
 كرة اليد.الطور المتوسط في نشاط 

 تتمثؿ أىمية بحثنا في6أهمية البحث والحاجة اليه:  .5

  إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب الشبو رياضية في حياة تلاميذ
تنمية مختمؼ  و المرحمة المتوسطة  في حصة التربية البدنية والرياضية

 جوانب نموه خاصة الحركي.
 رياضػية كطريقػة تربوية تدريبية حديثػة معرفػة قيمػة وأىميػة الألعػاب الشػبو ال

 .لػتعمـ الميػارات الحركية فػي كػرة اليد
  تسميط الضوء عمى دور المعب الشبو الرياضي مف خلاؿ تحسيف الأداء

 الحركي لدى المراىؽ وتوازنو.  
  لفت انتباه المدرسيف في المجاؿ الرياضي إلى أىمية استخداـ الألعاب الشبو

 التربية البدنية والرياضية.الرياضية في حصص 
 مصطمحات البحث: .6

 .الألعاب الشبه الرياضية:1.6
الألعاب الشبو الرياضية ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، وسيمة التعريف الاصطلاحي: 

في أدائيا، ولا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا ولا توجد ليا قوانيف ثابتة أو 
لممعمـ مف وضع القوانيف التي تتناسب مع سف اللاعبيف تنظيمات محددة ولكف يمكف 

واستعداداتيـ واليدؼ المراد تحقيقو، ويمكف ممارستيا في أي مكاف كما يمكف أدائيا 
)فرج، باستخداـ أدوات بسيطة أو بدوف أدوات، وىي لا تحتاج إلى تنظيـ معقد ودقيؽ. 

 (22، صفحة 2112
ىي تمؾ الأنشطة البسيطة والتي تكوف تحت إشراؼ الأستاذ فيو الذي التعريف الاجرائي: 

 يديرىا ويوجييا ويحدد قوانينيا حسب اليدؼ المراد تحقيقو لمدرس.
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 .المهارات الحركية:2.6

ىي القدرة عمى اتخاذ سمسمة مف الأوضاع التشريحية لأجزاء 6 التعريف الاصطلاحي
)حماد، الجسـ منفردة أو جماعية، بدقة وكفاية عالييف وبالاختصار في الوقت والجيد. 

 (611، صفحة 6552
جب ي مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف خلاؿ القياـ بوا6 ىالتعريف الإجرائي

 حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الجيد في أقؿ زمف ممكف.
 . كرة اليد:3.6

كما يقوؿ محمد صبحي حسانيف وكماؿ عبد الحميد اسماعيؿ6 " 6 التعريف الاصطلاحي
أف كرة اليد لعبة جماعية تمعب باليد، تجرى داخؿ ممعب خاص، حيث يحاوؿ مف 

داخؿ مرمى الخصـ وفقا لقوانيف معموؿ بيا مف طرؼ خلاليا الفريؽ تسجيؿ أىداؼ 
 (22، صفحة 2116)إسماعيؿ،  الفيدرالية العالمية لكرة اليد".

ىي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعية الأخرى و 6 التعريف الإجرائي
 المتتبعيف عبر العالـ.الرياضية مف حيث عدد  تعتبر أحد أىـ الأنشطة

 . المراهقة:4.6
المراىقة ىي المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو التعريف الاصطلاحي: 

 (19، صفحة 6554)حمودة، النضج البدني والجنسي والعقمي والنفسي. 
لانساف في وقت محدد وتعني ىي تمؾ الفترة التي تطرأ عمى االتعريف الاجرائي: 

 التحولات الظاىرة عمى الجسـ والنفس، وىي كممة واسعة تعني الانتقاؿ إلى الرشد.
 عرض وتحميل الدراسات السابقة والمشابهة: .7

الألعاب الشبو رياضية و أىميتيا في دراسة علاؽ مناد تحت عنواف6 "الدراسة الأولى: 
الثالث مف التعميـ الثانوي" رسالة ماجستر  تطوير الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور

 .2115سنة 
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كاف اليدؼ مف الدراسة ىو ابراز مدى أىمية الألعاب شبو رياضية لتنمية الميارات 
 الحركية و تحسيف مستوى التلاميذ باستعماؿ الألعاب شبو رياضية.

 تمثؿ مشكؿ البحث في التساؤؿ التالي6 
 رياضية قادرة عمى تحقيؽ و تنمية الميارات الحركية؟ ىؿ الألعاب الشبو -

 أما فرض الدراسة6
لألعاب الشبو الرياضية قادرة عمى تحقيؽ وتنمية الميارات الحركية لدى تلاميذ  -

 الطور الثانوي.
أستاذ موزعيف عمى عدة  91اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، وعينة قدرت ب 

ت بطريقة عشوائية، واستخدـ طريقة الاستبياف كأداة ثانويات بالجزائر العاصمة اختير 
 لمدراسة.

أىـ النتائج6 الألعاب شبو رياضية أىمية كبيرة في تطوير الميارات الحركية لدى مف 
تلاميذ الطور الثانوي فيي تساعد الأساتذة في تحقيؽ الأىداؼ البيداغوجية كونيا لا 

 ة كبيرة في كمية التعمـ.تتطمب وسائؿ امكانات كبيرة كما انيا تساعد نسب
أىـ توصية6  العمؿ عمى ادراج الألعاب شبو رياضية في عممية التعمـ الحركية بصفة و 

 . رسمية
دراسة كؿ مف "قربوسي حمزة وباني محمد" تحت عنواف6 "أثر الألعاب  الدراسة الثانية:

تخرج  الشبو الرياضية في تطوير التعمـ الحركي لدى تلاميذ الطور المتوسط" مذكرة
 2161ماستر سنة 

- 66إبراز وظيفة الألعاب الشبو رياضية لدى المراىؽ )كاف اليدؼ مف الدراسة ىو 
 سنة( ودورىا في تنمية التعمـ الحركي. 61

 تمثمت مشكمة الدراسة في السؤاؿ التالي6
 ىؿ للألعاب الشبو رياضية أثر في تطوير التعمـ الحركي لتلاميذ الطور المتوسط ؟ -
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 كاف الفرض مف الدراسة6 
 للألعاب الشبو رياضية أثر في تطوير التعمـ الحركي لتلاميذ الطور المتوسط. -

استاذ، واستخدـ تقنية  02اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي وعينة قدرت ب 
 الاستبياف كأداة لمدراسة.

لحركية وليا للألعاب الشبو رياضية دور كبير في تعمـ الميارات ا أىـ استنتاج ىو أف 
وتبيف لنا أف الأساتذة يولوف أىمية للألعاب الشبو  نتيجة عمى تحسيف التعمـ الحركي،

رياضية في حصة التربية البدنية والرياضية. وتعمؿ الألعاب الشبو رياضية أيضا عمى 
تكويف شخصية التمميذ واكسابو مختمؼ الصفات والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ 

 .مواطف الصالحعمى إعداد ال
الإلماـ بأكثر مف لعبة والتنويع في استخداميا خلاؿ حصة التربية البدنية أىـ توصية6 
 والرياضية.

دراسة سقاي أحمد تحت عنواف6 "مدى أىمية الألعاب الشبو الرياضية الدراسة الثالثة: 
سنة(" مذكرة تخرج  62-5في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ناشئي كرة اليد )

 2163ماستر سنة 

يكمف ىدؼ الدراسة ىذا في إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب في حياة الطفؿ ، 
 ودورىا في تنمية مختمؼ جوانب نموه خاصة الجانب العقمي والحركي النفسي.

 تمثمت مشكمة البحث في السؤاؿ التالي6
ركي لدى ناشئي كرة ىؿ للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الح -

 ؟" سنة 62 – 5اليد " 
 كاف فرض الدراسة6

للألعػاب الشبو رياضية دور في تنمػية الجػانب الحسي الحػركي لدي ناشئي كرة اليد  -
 سنة( 5-62)
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مدربا لكرة اليد عمى  61اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي المسحي وعينة قدرت ب
تي تعتبر مف أنجع الطرؽ لمحصوؿ تبياف مستوى ولاية بسكرة، واستخدـ تقنية الاس

 . عمػى معمومػات حػوؿ موضوع أو مشكمة أو موقؼ
أىـ نتيجة6 أثبتت الدراسة أف المعب الشبو رياضي لو دور ايجابي في تحسيػف السموؾ 
الحسي لمطفؿ كمػا يعمؿ عمى تكويف خبػرات حركية أولية تساىـ في سرعة استيعاب 

ية عممية الإحساس والعمؿ عمى اكتساب القدرات البدنية الميارات الحركية وذلؾ بتنم
 والصفات الحركية مما يؤدي إلى تحسيف الأداء الحركي.

وأىـ توصية 6إدراؾ أىميػة الألعػاب الشبػو ريػاضية في حيػاة الطفػؿ وتنميػة شخصيتػو 
 وقػدراتو الحػركية
الألعاب الشبو الرياضية عمى دراسة "لعجاؿ جماؿ" بعنواف6 "تأثير  الدراسة الرابعة:

، جامعة 2162سنة(" سنة  61-62الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط )
 بسكرة.

تكمف أىداؼ الدراسة في إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب في حياة المراىؽ ، 
لى ومدى تأثرييا في تنمية مختمؼ جوانب نموه خاصة الجانب المياري بالإضافة إ

 . التعرؼ عمى مدى تأثير الألعاب الشبو الرياضية عمى تعمـ أي ميارة
 تمثؿ مشكؿ الدراسة في السؤاؿ التالي6

ىؿ للألعاب الشبو الرياضية تأثير عمى الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور  -
 المتوسط؟

 كاف الفرض مف الدراسة6
 تأثير عمى الميارات الحركية لدى تلاميذ الطور المتوسط. للألعاب الشبو الرياضية -
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تمميذ وتمميذة،  621اعتمد الباحث في الدراسة عمى المنيج التجريبي، وعينة قدرت ب 
نظرا لطبيعة الدراسة كانت أداة البحث ىي التجربة ، عف طريؽ اختبار مجموعة مف و 

 . الاختبارات الميارية
الرياضية تساعد التلاميذ عمى تحقيؽ التوافؽ مع نفسو  الألعاب الشبوأىـ نتيجة6 أف 

ومع محيطو أي المجتمع ، وتحسيف مياراتو الحركية وحالتو البدنية و النفسية، كذلؾ 
للألعاب الشبو الرياضية ليا دور كبير في تحسيف الميارات الحركية لتلاميذ مرحمة 

 التعميـ المتوسط.
بػو ريػاضية في حيػاة المراىؽ وتنميػة شخصيتػو أىـ توصية6 إدراؾ أىميػة الألعاب الش

وامداده بالدافع النفسي لمعمؿ عمى تطوير إجابياتو و التقميؿ مف اخطاءه في قالب 
 المعب دائما.

 التعميق عمى الدراسات:
إف لمدراسات المشابية أىمية كبيرة لمباحث ، لما ليا مف معمومات ومرتكزات يعتمد 

يبو تركيبا خططيا بالشكؿ المقبوؿ سواء كاف مف ناحية عمييا في بناء بحثو و ترك
الإطار أو المعمومات ،فالدراسات السابقة التي تناولناىا في بحثنا وعمى الرغـ مف 
قمتيا، فإنيا تصب كميا في مصب واحد وىو تأثير الألعاب الشبو رياضية في تنمية 

 ة بالمنيج الوصفيالميارات الحركية، وقد قاـ الباحثوف في دراستيـ بالاستعان
و بالنظر أيضا إلى ىذه الأطروحات نلاحظ أف ىذه الأبحاث ليا اتصاؿ والتجريبي، 

يكاد يكوف مباشر مع موضوع بحثنا خاصة في الجانب النظري ، لذا فقد استعنا بيا 
كمراجع و مصادر لمغمو و التعمؽ في بحثنا بشكؿ يصؿ بنا إلى نتائج أ كثر دقة و 

 .موضوعية
مـ أف كؿ دراسة سابقة تكوف تكميلا لبحث أخر، أو كمنطمؽ لمشروع عممي وكما نع 

جديد، ومف خلاؿ الدراسات السابقة الذكر و التي شممت الألعاب الشبو رياضية، 
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الميارات الحركية، والتي اتفقت بالإجماع عمى أىـ النقاط المشتركة حاولنا مف خلاليا 
بحثنا وتدعميا لموصوؿ إلى نتائج ذات تسميط الضوء عمى النقاط التي تخدـ دراسة 

 قيمة عممية و عممية
 النقد:

إف مختمؼ الدراسات التي تطرقنا إلييا تختمؼ مف دراسة إلى أخرى إلا أنيا تشترؾ 
جميعا في دراسة الألعاب الشبو الرياضية و اختمفت في الوسيمة المتأثرة أي المتغير 

ا الميارات الحركية في كرة اليد كوسيمة تتأثر التابع لمدراسة ، ففي دراستنا الحالية اتخذن
بالمعب الشبو الرياضي، فبظؿ الألعاب الشبو الرياضية يستطيع تلاميذ التعميـ المتوسط 

 تعمـ الميارات الحركية لكرة اليد.
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 تمهيد:

 لأولأيػػ لألـبـ يػػسلألـتابي لألـهحمػػػػ لأـػػػػـلأملػػػػحؿلأتػػػػـالأيحضػػػػيتعتبػػػػالألعـعػػػػحـلأد ػػػػـلألع اػػػػ  لألـالأ
وهػػػـلأد ػػػـلألـماو ػػػح لأخحصػػ لأـػػـلألـ ػػوالألـمتوسػػ  لألأفيعلألـل سػػػيػػ لألـم حسػػػـلأـلميحضػػػيلـالأ
لأولأعػػػػػػ لأيـلأمػػػػػػفلأ بيػػػػاوفلأع ػػػػػكلأ الأيػػػػفضػػػػػلكلألـا يولألأـسػػػػػي لأعيلأبا ػػػػػحمرلأتـالأيسػػػػػيلـائ لـفػػػػػػاـ
لأللـ مػػػولألـبػـ ـيوـػػكلأبحلإضػػحـ لأإـػػىلأـواهػػحلألـمهػػـلأـػػػـلألـ مػػػولألـسػػػليم لأ ـلأولألـمتاحمػػػؿلأـلفػػػاـ

لأمفلأممحاستكيللالتمحعـ(لـذيلأولأللا فعحــلأ لألـ ااـ لأعلىلألـفاـ لأ.عوـ

ػػػعلألـمسػػػتو لأولأ هػػػـلأتم ػػػؿلألػػػ مللأابيػػػاللأمػػػفلألـ اػػػح لألـايحضػػػـلأووسػػػيل لأتـايبيػػػ لأ  ي يػػػ لأـياـ
وتعلػػػػـلأمختلػػػػػؼلألـ ػػػػـال لأولـمهػػػػػحال لألـ اايػػػػ لأولـصػػػػػفح لألـبـ يػػػػ لأوللالتمحعيػػػػػ لألـصػػػػ ـلأ
لأ.لأولـ فسي 

وـػػذللأولػػـلأعلي ػػحلأـالسػػ لأخصػػحئالألـما لػػ لألـعمايػػ لألـتػػـلأيمػػالأبهػػحلألـمالهػػؽلأـػػـلألـ ػػوالأ
لألـمتوس .
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 معب.: ال1

 تعريف المعب: . 1.1

لـلعـلأول ـلأمفلأدهـلألع ا  لألـتل حئي لألـيوميػ لأـػـلأ يػحلألألع فػحؿلأتتعػــلأو حئفػكلأ  ػاللأـمػحلأ
ـػػكلأمػػفلأبسػػح  لأوتل حئيػػ لأتػػاويلأاػػؿلأخبػػال لألـ فػػؿلأو ـالتػػكلأول فعحلاتػػكلأومهحالتػػكلألـمت حميػػ  لأ
ـ ـلأـ ـلأعـلألأمتحبعح لأمفلأ بؿلألـمفاايفلأولـعلمحملألـلذيفلأدالـوللأدفلأيع وللأتعايفػحلأـ ي ػحلأـػك لأ

ػػكلأ لئػػـلأي ػػويلألـمػػاملأـ ػػـلأعاـ بـلعػػكلأـػػـلأوللـػػبععلأعلػػىلأد ػػكلأ اػػح لأ يػػويلأولسػػتخـلـلأ ػػالأوـ
لأ(11 لأصف  لأ0222للـمليـ لأ.لأإ حالأ ولعـلأم ــلأ

ـحـلعـلأهولأا ل لألستااحـي لأتـايليػ لأـهػذللألـعػحــلألـم ػي  لأيعياػكلأبول عػكلأوبخيحـػك لأيتو ػـلأ
ومعح يػػػك لأـػػػاـالؾلألـعػػػحــلألـم ػػػي لأولـػػػتمافلأم ػػػكلأمػػػعلأع حصػػػاالأودـولتػػػكلأويسػػػتليـلأـامػػػو الأ

ولـػػت اـلأـيػػكلأافيػػؿلأبػػافلأيلعػػؿلألـلعػػـلأ اػػح حلأياػػبعلأ حلػػح لأ بيعيػػ لأـيػػكلأ تػػىلأتت  ػػؽلأاػػؿلأ
علػىلأ بيعػ لأ لهميحتكلأوو حئفك لأـحـلعـلأيتاحبكلأــلأاػؿلألـملتمعػح لأويتو ػؼلأت وعػكلأو ػالما

 (171صف  لأ لأ0222للـسيـ لألأ.لـمصحـالألـمتح  لأـك

إذفلألـلعػػػـلأ اػػػح لأ ػػػالأمولػػػكلأدولأويػػػالأمولػػػك لأياػػػوفلأعلػػػىلأاػػػاؿلأ ااػػػ لأدولأسلسػػػل لأمػػػفلأ
يػػػحلأدولألمحعيػػػح لأويػػػتـلأـيػػػكلألسػػػتذهؿلأـ ح ػػػ لألـلسػػػـلألـذه يػػػ لأولـ ح ػػػ لألألـ ااػػػح  يمػػػحاسلأـاـ

لـلسمي لأديضح لأويمتػح لأبحـخفػ لأولـسػاع لأـػـلألـتعحمػؿلأمػعلأللااػيحملأولالأيتعػـلأصػح بكلأوبػكلأ
لأولالأيهػـؼلأإلالأ ي لأـلفػاـ لألـمعلومح لألـتـلأتصبحلأل مللألالأيتل دلأمفلألـب ي لألـمعاـ يتم ؿلألـفاـ

يلأو يف لأ.(11-11 لألـصف ح لأ0227لصولـ   لأ لألـتعلـ.لأإـىلأللاستمحع لأو ـلأيؤـ
 قيمة المعب:. 1.1
لأع ػكلألأيعتبا لـلعـلأمفلأدهـلألـوسحئؿلألـتابوي لألـتـلأتـخؿلأــلأتاايؿلألول ـلأاخصي لألـفػاـ

يسػػحعـلألـ فػػؿلأعلػػىلألاتاػػحؼلألـم ػػي لأولاتسػػحـلألـخبػػالأ لأ يػػيلأ لػػـلألـلعػػـلأـػػكلأ يمػػ لأابيػػالألأ
لأتتلخالأـيمحلأيلـ:
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 .لأتـايسلألـ ولسلأوت مي لألـمه   لأولاتسحـلألـخبالأ
 .تمايفلألـ فؿلأمفلألاتاحؼلألـم ي لأوت  يـلألـفضحم 
 لأ حلح لألـ فؿلأوميوـكلأإـىلألـلعـلأولـ اا .تلبي  
 .مسحعـتكلأعلىلألـتايؼلأللالتمحعـلأ 
 .تسهيؿلألاتسحـلألـمعحاؼلأعفلأ ايؽلألـممحاس لأ 
 .لستذهؿلألعـعحـلأــلأت  يـلألـ ولالأ صـلأتص يحلألـماتسبح لألـلذوي لأول  الئهح  

(N.E Medajaouiri .M. Rachid , 1991, p. 5)لألألأ
 لـتلميذلأع ـلأؿللا فعحولألألـلسمـي فسلأعلىلألـتوتالأ.  
  يحلألألـتلميذلأــولألـت وعلألألـخصوب يـخؿلأ . 
 بك. ي لأـمللأــحولأعفلألـعلأكيعلـلألـتلميذلأدايحملألـيـلألأعفلأ فس 
 لأـػػىلـاخصػػي لأإذلأيػػولههـلأإلأكتهلـابػػحالأمػػفلأمسػػحعـلألألـتلميػػذلأعلػػىلأ ػػؿلأماػػايماػػفلأ

 . سلاهـمحم لأـهمفحتيحلأ
  لأعػػػفلأ حلحتػػػيتػػػيحلأـلتلميػػػذلألـفاصػػػ لأ لأـػػػـع هػػػحلألأيػػػايسػػػت يعلألـتعبلألالأتػػػـلـلأكـيعػػػاـ

  . لـيومي لأك يحت
  الأـلتلميػػذلألػػوللأ لي ػػحلألأ كلأإـػػىيع ػػـلأـلتلميػػذلأولأياػػولأ لـتعلػػيـلأ لأـػػحـتعليـلأبحـلعػػـلأيػػوـ

 ك.لـعمؿلأمفلأتل حملأ فسلأىـإلأكي ــعلأـي
  علىلألـفهـلأكولأ يحـلألأ ـاتلأكولأع للأك ولسلألـللاستخـيع ـلأـلتلميذلألـفاص لأ. 
 اػػػػػحاا لأولأمعولمػػػػػؿلأمهمػػػػػ لأاحـلأكضػػػػػعلأـيػػػػػتخت ػػػػػومـلأـلخلػػػػػؽلأإذلألألـلمػػػػػحعـلـلعػػػػػـلأ

 هم.لـولـل ي لأولألـتضحمفلأمعلألـ م
 لأـبػػـلأـػػلأه لأـػػلأللإ سػػحفـلأ حلػػ لأدسحسػػي لأع ػػـلأهػػ لأولألأيػػالـلعػػـلأيػػوـالأـاصػػ لألـتعب

 (21 لأصف  لأ1991لمصلح لألأ. ممللألـ يحلأتصبحلألالأـاـلألأيامفلألـتعبلألـ يحلأ
لأ
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 أهداف المعب:. 1.1

تعػػػػـلأ اي ػػػػ لألـلعػػػػـلأمػػػػفلأبػػػػيفلألـ ػػػػاؽلألـاػػػػحئع لأللاسػػػػتعمحؿلأـػػػػـلأملػػػػحؿلألـتابيػػػػ لألـبـ يػػػػ لأ 
لأ لأوذـؾلأـمحلأت   كلأهذالألـ اي ػ لأمػفلأ لػحبلأابيػالأـػـلأ ولـايحضي لأـمختلؼلأد ولالأ مولألـفاـ
يػػ لأ لـوصػػوؿلأإـػػىلألعهػػـلؼلألـمسػػ الألأمػػفلأ بػػؿلألـمعلػػـلأـػػـلألـلول ػػـلألـػػ فسلأ اايػػ  لألـمعاـ

 ي لأ(وللا فعحـي للألـعح ف
ـاػـلأتاػػوفلأ اي ػ لألـلعػـلأـعحـػ لأيلػـلأدفلأتهػـؼلأإـػىلألأ. الأهـداف النفسية الحـركية : 1.1.1

ت ميػ لأوت سيفلألـ ااح لألـب حئي لألعسحسي لأم ؿلأ:لألـ ااح لأللا ت حـيػ لأولـمتم لػ لأـػـلألـ ػـالألأ
علىلألـت اؾلأمفلأوضػعلألـ بػح لأإـػىلأماػحفلأدخػالأاحـو ػـلأولـلػايلأ لأإضػحـ لأإـػىلألـ ااػح لأ

لأبحـيـلأدولألـ ــلأ.لألـذيػالأل ت حـي لأ لأات ايؾلألـادسلأولـلذعلأواذـؾلألـ ااح لألـيـوي لأاحـضاـ
وت ميػػػ لألـ ػػػـال لأللإـالايػػػ لأولـتػػػـلأتسػػػحعـلألـمػػػتعلـلأعلػػػىلأتفسػػػيالألـم يػػػالأ تػػػىلأيػػػتمافلأمػػػفلأ
لـتايؼلأمعلألـبيئ لأ لأوتتضمػػفلأدسحسػحلألـتميػ لألـ ااػـلألأولـبصػايلأولـسػمعـلأ لألأامػحلأتسػحهـلأ
هذالألـ اي  لأــلأت مي لألـ ػـال لألـبـ يػ لأ يػيلأتعمػؿلأعلػىلأت سػيفلأدـلملألـمهػحال لألـمتعػــلألأ

 لأ1991لـػػػػا  لأبحلإضػػػػحـ لأإـػػػػىلأت ميػػػػ لألـمهػػػػحال لألـ اايػػػػ .لأولـبسػػػػي  لأم هػػػػحلأولـمع ػػػػـلألأ لأ
لأ(47-41لـصف ح لأ

لأـػػـلألـملػػحؿلأ . الأهــداف المعرةيــة: 1.1.1 ي بذػػـلأدفلأتهػػـؼلأبػػالمرلألـلعػػـلأإـػػىلأإعػػـلـلألـفػػاـ
ـلأبا سحمكلألـمتعــلألأولـتـلأتامؿلألـمعاـ لأم ؿ:لألـ ـالألأعلػىلأتػذاالألـمهػحال لأ لـسػحبؽلألـمعاـ

تعلمهػحلأإضحـ لأإـىلألـفهػػـلأب يػيلأياػػوفلألـمػتعلـلأ ػحـاللأعلػىلألـفهػـلألـ ااػـلأدولألـمهػحالألألـتػـلأ
ػ لأمػـ لأ يتعلمهحلأواذللأت ػحب هحلأوت ليؿلأتلؾلألـ ااح لأوتاايبهحلأ لأوصولالأإـىلأت ويمهحلأومعاـ

 ت  يؽلألـهـؼلألـذيلأوضعلأـهحلأ.

ــة: 1.1.1 ػػـلألح ػػـلأعػػح فـ. الأهــداف العفطفي وته مهػػػحلأدمػػالألألالأاػػؾلأدفلأـاػػؿلأهػػـؼلأمعاـ
 بيعػػـلأ لأوعلػػىلألـمعػػػلـلأدفلأيلػػذـلألهتمحمػػح لألـمتعلمػػيفلأـػػتعلـلألعـعػػحـلأ تػػىلأيتوـػػـلأـػػـيهـلأ
لـاوبػػ لأـػػػـلأتعلمهػػح لأامػػػحلأيتضػػمفلألـملػػػحؿلألـعػػػح فـلأعمليػػ لأت بيػػػعلأللالتمػػحعـلألـتػػػـلأـهػػػحلأ
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لع ػػػالأـػػػـلأ مػػػولألـسػػػلوؾلأولـػػػت اـلأـيػػػكلأويػػػـخؿلأـػػػـلأ  ػػػحؽلألعهػػػـلؼلألـعح فيػػػ لأـ ـعػػػحـلأ:لأ
لأـي هػػػحلأاػػػحـاوبلألـايحضػػػي لألـعحـيػػػ لأم ػػػؿلألـتفػػػحهـلأوللإ سػػػحسلألأبماػػػحعالأوػػػاسلأ ػػػيـلأماوػػػوـ

للآخػػػػػػايف لأول تػػػػػػالـلأ  ػػػػػػوؽلأللآخػػػػػػايفلأ تيلػػػػػػ لأل تػػػػػػالـلأ ولعػػػػػػـلألـلعػػػػػػـلأ لأول تػػػػػػالـلألـ اػػػػػػحـلأ
وت بػػؿلألـمسػػؤوـي لأعػػفلألـسػػلوؾلألـاخصػػـلألـػػذيلأتتػػا الأبػػكلألـلمحعػػ لأولـسػػلوؾلألأ وللإـلايػػيف

ـالؾلأ لأعليكلألـ يحلألألــيم ال ي لأ لأول  لأـذلتكلأولـالحع لأ لأولـم ػحبالألأللالتمحعـلألـذيلأت وـ لـفاـ
 لأوبذؿلألـلهػـلأامحلأياتسػـلألـهعػـلأ يمػ لأ  حـيػ لأب يػيلأتسػحعـالأعلػىلأـهػـلأ  حـػ لألـملتمػعلأ
و  حـ لألـملتمعح لألعخا لأ لأوهذللألأبحلإضحـ لأإـىلألاتسػحـلألأ ػيـلألمحـيػ لأوـ يػ لأمػفلأخػهؿلأ

 لأ1991لـػػػػا  لألـتابيػػػػ لألـ اايػػػػ لألـتػػػػـلأتعمػػػػؿلأعلػػػػىلأت  يػػػػؽلألـاضػػػػـلألـلمػػػػحــلأولـف ػػػػـ.لأ
 .لأ(14-11لـصف ح لأ

 . نظريفت المعب:1.1

ػػػ لألأـ ػػػـ ولـعػػػكلأومعاـ ب ػػػيلألـعـيػػػـلأمػػػفلألـعلمػػػحملأولـفهسػػػف لأعػػػفلألـسػػػبـلأـػػػـلألـميػػػؿلأـلعػػػـلأوـ
م اػػاالأود ولعػػكلأوتاػػحبكلأبعػػعلألعـعػػحـلأـػػـلألـػػبهـلألـمختلفػػ لأومػػحلأإـػػىلأذـػػؾ لأووضػػعوللأعػػـلألأ

   ايح لأت حوؿلأدفلأتفسالألـلعـلأباااحؿلأمتعــلألأومفلأدبا لأتلؾلألـ  ايح لأمحلأيلـ:

ـــة الــــزا دة : 1.1.1 ـايػػـايؾلأاػػيلا لألـلعػػـلأبا ػػكلأتعبيػػالأعػػفلألـ ح ػػ لألأوصػػؼ . نظـــرية الطفق
لـفحئضػػ لأود ػػكلأدصػػؿلأاػػؿلألـف ػػوف لأوتفتػػاعلأهػػذالألـ  ايػػ لألأدفلألـلعػػـلأهػػولأتصػػايؼلأـل ح ػػ لأ
لـ لئػػػـلألألـتػػػـلألالأتسػػػت فذهحلأدوػػػالعلألـ يػػػحلألأو اػػػح ح لألـعمػػػؿلأع ػػػـلألـاحئ ػػػح لأو تيلػػػ لأـهػػػذالأ

لأ هحلأـػػػـلأ اػػػح لأيعػػػوـ علػػػىلألـػػػذل لألـ ح ػػػ لألـ لئػػػـلألأيتولػػػكلألـاػػػحئفلألـ ػػػـلأإـػػػىلألـلعػػػـلأـيصػػػاـ
بحـمتع لأ لأــلأ يفلأ حؿلأسب سالألـذيلألحملأبعػـلأاػيلالأب ػولــلأ ػافلأمػفلألـ مػحفلأبػافلألـلعػـلأ
هولأدصؿلألـفػفلأولأعػـالأ تيلػ لأـ ح ػ لأـحئضػ لأـػـلألسػـلأللا سػحفلأ لأـحـلعػـلأب ػحمللأعلػىلأهػذللأ
لـػػاديلأإلالأوسػػػيل لأـلػػػتخلالأمػػػفلألـ ح ػػػ لألـ لئػػػـلألأومػػفلألعــػػػ لألـتػػػـلأيسػػػو هحلأهػػػذللألـػػػادي لأدفلأ



      الفصل الأول:                                 الألعاب الشبه الرياضية في الطور المتوسط
 

 
21 

و هحلألع فحؿلأيلعبوفلأدا  الأمفلألـابحالأ لأعفلأه حؾلأمفلأياعحهـلأـلـيهـلأ ح ػ لأـحئضػ لأيصػاـ
 لألأ(02-79 لألـصف ح لأ0212للـخفحؼ لأــلألـلعـ.لأ

 لأالئػـلألـتابيػ لألـبـ يػ لأللاوؿلأـػـلأدـمح يػحلألـ يمػ لأيؤاـلأ لوتسلأموتس . نظرية الترويح:1.1.1
لـتاوي ي لأـلعـلأــلأاتحبكلألـعحـلألـتـايـلأولـتاويحلأـللسـلأولـع ؿ.لأوتفتاعلأهػذالألـ  ايػ لأ
دفلألـلسػػـلألـباػػايلأي تػػح لأإـػػىلألـلعػػـلأاوسػػيل لألاسػػتعحـلألأ يويتػػكلأ ـحـلعػػـلأوسػػيل لأـت اػػي لأ

تعحـلألألـ ح ػ لألـمسػتعمل لألـلسـلأبعـلأسحعح لألـعمػؿلألـ ويلػ لأ لأوهػولأديضػحلأيسػحعـلأعلػىلألسػ
ـػػػػـلألـعمػػػػؿ لأوهػػػػولأمصػػػػؿلأمضػػػػحـلأـتػػػػوتالألععصػػػػحـلأوللالهػػػػحـلألـع لػػػػـلأولـ لػػػػؽلألـ فسػػػػـ.لأ

 (111 لأصف  لأ0211لعمالف لأ

ـلأوهػـلأتفيػـلأ1901-ـ1011هوؿلأــلأس  لألأو ـلأوضعهحلأستحتلـ.  نظرية الميراث:  1.1.1
دفلألـمحضـلأهولأمفتحبلألـلعػـ لأـل ػـلأل ت ػؿلأمػفلأليػؿلأإـػىلأليػؿ لأـحـلعػـلأولعـعػحـلألػ ملألالأ
يتلػػػػ دلأمػػػػفلأميػػػػاليلأاػػػػؿلأإ سػػػػحف لأـػػػػحـملتمعلأإ مػػػػحلأياػػػػاالألعاػػػػاحؿلألعسحسػػػػي لأـلعػػػػـلألـتػػػػـلأ

 (117 لأصف  لأ0211لعمالف لألستخـمهحلألـ ـمحم.لأ

لألتلحهػػحلأواي يػػحلأ  ػػولألـ اػػح لأـػػـلأ.  نظريــة اليريــزة:  1.1.1 يفيػػـلأ لألػػاوسلأ لأدفلأـػػـيلألـفػػاـ
ـتػػال لأعـيػػـلألأمػػفلأمال ػػؿلأ يحتػػكلأولـلعػػـلأ ػػحهالألأ بيعيػػ لأـل مػػولأولـت ػػوالأبػػهلأتخ ػػي لأولألالأ

لأ(.00 لأصف  لأ0227لـا  لأهـؼلأمعيفلأ لأويعتبالأل مللأمفلألـتاويفلألـعحـلألألأـلإ سحف.لأ

تاػيالأهػذالألـ  ايػ لأإـػىلأدفلألـاػحئفلألـباػايلأيلػت  لأد مػح لألأالجمفعي:. نظرية التواصل 4.1.1
لـ اح لألـتـلأيلػـهحلأسػحئـلألأـػـلأملتمعػكلأوبيئتػكلأوـػــؾلأ ػا لأدفلأـاػؿلأـوـػ لأـعبتهػحلألـمفضػل لأ
ـلألـه ػـلألـهػواـلأ لأ لـتـلأتاتهالأبهح لأـفـلأمصالأ لـلأدفلأاالألألـ ــلأهـلألـلعب لألـسحئـلألأ لأوـ

ـلأإ ل ـلألـولايح لألـمت ـلألألـبيسبوؿلأ لأوـ ـلأإسبح يحلأمصحاع لألـ يػالف.لأوـ لتاللألـااياي لأ لأوـ
لأ(.04 لأصف  لأ0227لـا  لأ
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سلأمحسػوف لأـهػولأ. نظرية التعبير الذاتي: 4.1.1 وهـلأد ػـيلأ  ايػح لألـلعػـلأو ػـمهحلأبا ػحاـ
ياػػيالأإـػػىلأدفلألع سػػحفلأمخلػػوؽلأ اػػ لأومػػعلأتاوي ػػكلألـفسػػيوـولـلأولـتاػػاي ـلأيفػػاعلأبعػػعلأ

لأعلػػػىلأ اػػػح ك لأويضػػػحؼلأإـػػػىلأهػػػذللأدفلأـالػػػ لأـي ح تػػػكلألـبـ يػػػ لأتػػػؤ الأا يػػػاللأـػػػـلأد ػػػولعلألـ يػػػوـ
لـ اح لألـتـلأيست يعلأممحاستهحلأدفلأميوـكلألـ فسي لألـتـلأهػـلأ تيلػ لأل تيحلحتػكلألـفسػيوـولي لأ

 لأ0211لعمػػػالف لأوعحـلتػػػكلأولسػػػتلحبحتكلأولتلحهحتػػػكلأتــعػػػكلأإـػػػىلأد مػػػح لأمعي ػػػ لأمػػػفلألـلعػػػـ.لأ
 (110صف  لأ

 الشبه الريفضية الألعفب .1

 . تعريف الألعفب الشبه الريفضية:  1.1

لـابيػػػػالأ لألألـايحضػػػػي لألعـعػػػػحـلأاؽلأتعلػػػػيـلـايحضػػػػي لأد ػػػػـلأ ػػػػلأكاػػػػبلألعـعػػػػحـمػػػػـخؿلألأبػػػػايعت
ب اي ػػػػػػػػػػ لأدسػػػػػػػػػػاعلأولأدا ػػػػػػػػػػالأتاػػػػػػػػػػوي حلأولألألـمهػػػػػػػػػػحال لألـمػػػػػػػػػػتعلـلأياتسػػػػػػػػػػـلأخهـهػػػػػػػػػػحلأمػػػػػػػػػػفلأو

لأذيلـايحضػػػػػي لأتلػػػػػؾلألـبسػػػػػي  لألـت  ػػػػػيـلألـػػػػػلأكاػػػػػبلأبحعـعػػػػػحـلسػػػػػتمتحعحلأولأـهمػػػػػحلأ لأولأي صػػػػػـلأ
ػػػػػػؽلأ ولعػػػػػػـلأمسػػػػػػـيلأمت ػػػػػػحـسلأمػػػػػػفلأدا ػػػػػػالأـيهػػػػػػحلأاؾياػػػػػػح ت تصػػػػػػالألألاـلأ لأولأهػػػػػػـيالألأت حـسػػػػػػوللأوـ

ولألألـتػػػػػػػاويحولأيذلػػػػػػػـلأعليهػػػػػػػحلأ ػػػػػػػحبعلأيفلأمعػػػػػػػلأ ـعلػػػػػػػىلأسػػػػػػػفلأدولألػػػػػػػ سلأدولأمسػػػػػػػتو لأبػػػػػػػـ
ـ لألأ.هح دـول لأدولأدلهػػػػػػػػػ لألأدولأبػػػػػػػػػـولأـلألـتسػػػػػػػػػلي لأولأ ػػػػػػػػػـلأتسػػػػػػػػػتخـ ف  لأ لأصػػػػػػػػػ1991للـخػػػػػػػػػوـ

لأ.لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ(171

لعـعػػػػػػحـلألـاػػػػػػبكلأايحضػػػػػػي لأتعتبػػػػػػالأوسػػػػػػيل لأمػػػػػػفلألـوسػػػػػػحئؿلألـتػػػػػػـلأتسػػػػػػحعـلأـػػػػػػـلأب ػػػػػػحملأ ػػػػػػـالألأ
لـلسػػػػػـلأبػػػػػـ يحلأومهػػػػػحلألايلأوهػػػػػـلألالأتخلػػػػػولأمػػػػػفلأع صػػػػػالألـم حـسػػػػػ  لأوتعػػػػػـلأإ ػػػػػـ لأوسػػػػػحئؿلأ

ولـتػػػػـلأإعػػػػـلـلألـ حاػػػػ لأإعػػػػـلـللأليػػػػـللأ يػػػػيلأد هػػػػحلأت تػػػػويلأعلػػػػىلأع حصػػػػالألـليح ػػػػ لألـبـ يػػػػ لأ
 لأ0227لم مػػػػػـ لأ.لأتتم ػػػػػؿلأـػػػػػـلألـ ػػػػػولأ لألـسػػػػػاع  لألـااػػػػػح   لألـماو ػػػػػ  لألـتػػػػػول ف لألـت مػػػػػؿ

لأ(07صف  لأ
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هػػحلأعبـ لأـػػـلأبحـسػػهوـ لأتتميػػ لألـت  ػػيـلأبسػػي  لأدـعػػحـلأد هػػحلألـ ميػػـلأاػػاؼلأ:لأ علػػىولأ ػػـلأعاـ
لألا فػػسلألـو ػػ لألأـػػـحلأت ػػحـسلأاػػايؼلأهػػ يحتلأـػػـلأت مػػؿلـبهلػػ لأولألـسػػاوالألأيصػػح بهحلألعـلم

ولألـااػح  لأولألأبحـماو ػ  امهػحلأتتميػ لألـتػـلأت يفلأ تويلأعلىلأمهحال لأ اايػ لأماتبػ لأولألـ ػولت
لأ(11 لأصف  لأ1991لااؼ لألأ. ولألـبسح  

يػػعلأـػػا لألـػػ هػػحلأوـ لألـمتعلمػػيفإ ػػحالألأـولـػػعلألأـػػـحلأ: لأوسػػيل لأتابويػػ لأـعحـػػ لأهػػعلػػىلأد لأيفولأ ػػـلأعاـ
لأإد هحلألأامحلأـهـؼ لأ يؽلأل  ولأت  ولألـت ػـيالأمػفلألأبحلاعتبػحالـاػعوالألأـػىتابعلأ حلػح لألـفػاـ

لأ(091-094 لألـصف ح لأ1991للـيف لألأللآخايف .

ــــية:  1.1 ــــفب الشـــبه الريفضـ ـــة الألع تاتسػػػـلألعـعػػػحـلألـاػػػبكلألـايحضػػػي لأدهميػػػ لأابيػػػالألأ. أهمي
 وتتللىلأـيمحلأيلػػػػػػػـ:

 لأوسيل لأدسحسي لأــلأت ويالألـلح ـلألـبـ ـلأـل فؿلأ.تعتبالأ
 .ت مـلأاوبلألـتعحوفلأولـتفحعؿلأللالتمحعـ 
 هػػػػـلأبم حبػػػػ لأتمهيػػػػـلأعـعػػػػحـلألـفػػػػاؽلأمػػػػفلأخػػػػهؿلأت ميػػػػ لألـمهػػػػحال لألـ اايػػػػ لألعسحسػػػػي لأ

 لـمختلف .
 تضػػػػػػػػفـلأعلػػػػػػػػىلأـاسلألـتابيػػػػػػػػ لألـبـ يػػػػػػػػ لأولـايحضػػػػػػػػي لألػػػػػػػػوللأمػػػػػػػػفلألـمػػػػػػػػابلأولـتسػػػػػػػػلي لأ.لألألألألألألألألألألأ

 .(01 لأصف  لأ1991لـا  لأ
 تقسيم الألعــفب الشبه الريفضــية: .1.1

يعلأـا لأـػـلأاتحبػكلأخبػال لأـػـلألعـعػحـلأـلصػذحالأولـابػحالأدفلألعـعػحـلألـاػبكلأ  سـلأإـيفلأوـ
لأايحضي لأت  سـلأوـ حلأـلخصحئالألـممي لألأـملموعح لألـلعـلأإـىلأمحلأيلػػػػػػػػـلأ:

 . لأدـعحـلألـمسحا
 .دـعحـلألـاالأ 
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 لـفصؿ.لأدـعحـ 
 .دـعحـلألـتتحبع 
 .دـعحـلألختبحالألـذل لأ 
 01 لأصف  لأ1991لـا  لأدـعحـلأمحئي .لأ) 

تتميػ لألعـعػحـلألـاػبكلألـايحضػي لأبعػـلألأخصػحئالألألأ. خصف ص الالعفب الشـبه الريفضـية:1.1
لأم هح:لأ

 ماح يح لأمتعــلألأومع ـلأ لأ.لعـعحـلألـابكلألـايحضي لألالأتت لـلأوسحئؿلأول 
 .تاوفلألعـعحـلألـابكلألـايحضي لأم ــلألأب ولعـلأص ي  لأوسهل لألـفهـ 
 لأبػػـ ـلأوع لػػـلأي ػػتف لأبػػاابالأ يلػػـلأدفلأت تػػويلألعـعػػحـلألـاػػبكلألـايحضػػي لأعلػػىلأملهػػوـ

 عــلأمفلألع فحؿلأد  حملألعـلم.لأ
 .لأ تيل لألـت حـسلألالأتعتمـلأعلىلألـصـؼ
 لألألألألألألألألألألألألألألألألأيلـلأدفلأتاوفلأم ف لألأخحص لألـمتعل  لأبفاالألـ فؿلأ.لألألألألألألألألألألألألألألألألأ 
 لأبػػػـ ـلأمت ػػوعلأـاحمػػػؿلألـلسػػـلأ لأواػػػذـؾلأتو يػػعلأمتػػػول فلأـللهػػػـلأ يلػػـلأدفلأتسػػػمحلأبملهػػوـ

ي لأ.  لـبـ ـلأواذللأو  لأـلال   لأوديضحلألـمت لبح لألـت سي ي لأولـمعاـ
لأ(aoudia, rachid, 1986, p. 5)لأ

 . أهداف الألعفب الشبه الريفضية:4.1

إفلألاسػػتعمحؿلألعـعػػحـلألـاػػبكلألـايحضػػي لأـػػـلأـاسلألـتابيػػ لألـبـ يػػ لأـوالأـػػـلأعمليػػ لألـػػتعلـلأ
لـ ااػػـلأواػػذـؾلألأإضػػفحملأ ػػحبعلألألـ يويػػ لأولـمتعػػ لأعلػػىلأـاسلألـتابيػػ لألـبـ يػػ لأولـايحضػػي  لأ
وـاػػفلألسػػتعمحؿلألعـعػػحـلألـاػػبكلألـايحضػػي لأـػػـلأاػػؿلألػػ ملأمػػفلأدلػػ لملألـ صػػ لأــيػػكلأدهػػـلؼلأ

هحلأـيمحلأيلػػػ  ػػـلأ:لأ ح وي لأدخايلأ واـ
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تستعمؿلألعـعحـلأــلأهذالألـما ل لأـخـم لأواضػيفلأدسحسػيفلأ. المرحـمة التحضيـرية:  1.4.1
لـ يػػػػحـلأبعمليػػػػح لأللإ مػػػػحملأـت ضػػػػيالألـلسػػػػـلأـت بػػػػؿلألـلهػػػػـلأخػػػػهؿلأ ػػػػوؿلألـ صػػػػ  لأوهمػػػػحلأ:

لأبػـ ـلأوع لػـلأ ولـهـؼلألـتحــلأهولأت اي لألـ صػ لأ صػـلأت فيػ لألـ لبػ لأعلػىلألـ يػحـلأبملهػوـ
  لأ.ـلئمحلأــلأصيحغلأعملي لألـتا ي

ــــية: .1.4.1 وتسػػػتعمؿلألعـعػػػحـلأـػػػـلأهػػػذالألـما لػػػ لأـتع يػػػ لأوتػػػـعيـلأعمليػػػ لأالمرحــــمة الر يسـ
لـػػػػتعلـلأوذـػػػػؾلأبػػػػح تالبلأدـعػػػػحـلأتخػػػػــلأهػػػػـؼلألـ صػػػػ  لأب يػػػػيلأتسػػػػمحلأبحاتسػػػػحـلألـمهػػػػحال لأ

لألـ ااي لأولـت  ي لأــلأوس لأت حـسـلأت مـلأـيكلألميعلألـصفح لألـبـ ي لأولـع لي لأ.

وتستعمؿلألعـعحـلألـابكلألـايحضي لأــلألـما ل لألـ هحئيػ لأـخـمػ لألأ. المرحـمة النهف ـــية:1.4.1
هــيفلأدسحسيفلأويتم ػؿلألعوؿلأـػـلأعمليػ لأللاسػتاخحملألـبػـ ـلأبعػـلأدـلملألهػـلأبػـ ـلأماتفػعلأ لأ
دمحلألـهـؼلألـ ح ـلأـيتم ؿلأــلأتاؾلألـتهميذلأــلأ اػح لأـلئػـلأـػـلأ حـػ لأعػــلأل تػولملألـما لػ لأ

دولأإذللأاحفلألـبا حمرلألـمـاسـلأيسػمحلأبػذـؾلألـائيسي لأعلىلأ مؿلأابيالأللألهـلأبـ ـلأابيالأ(لأ
لأ صػ لأـالسػي لأبعػـلأ صػ لألـتابيػ لألـبـ يػ لأولـايحضػي لأ.  ,Sid-Ahmed) ديلأعــلأولػوـ

1992, p. 38)لأ
لأإـػػىلألأتصــنيف الألعـــفب الشــبه الريفضـــية: .  4.1 إفلأتصػػ يؼلألعـعػػحـلألـاػػبكلألـايحضػػي لأيعػػوـ

لأ لأ ييلأص فهحلأإـىلأدابع لأملموعح :لأ د ـايلأـيمحبا

ــــة: 1.4.1 وهػػػـلألـتػػػـلأتت لػػػـلألهػػػـلأبػػػـ ـلأمااػػػـلأومتولـػػػؽلأبػػػيفلأاػػػؿلألأ. ألعـــفب جــــد نشيطــ
لأبـولـلألـلعـلأــلأ ـلأذلتك. لألـهعبيفلأوهذللألـلهـلأيـوـ

ياػوفلألـلهػـلأـػـلأهػذالألعـعػحـلأعػحــ لأي تصػالأعلػىلأـايػؽلأول ػـلألألأ. ألعــفب نشيطـــة:1.4.1
عػػحؿلأـػػـلألـو ػػ لألـػػذيلأياػػوفلأـيػػكلألـف ايػػؽلألـ ػػح ـلأـػػـلأال ػػ لأ سػػبي  لأمػػعلأدخػػذلأ سػػ لأ  ي ػػـلأوـ

لأمفلألـلعـ.لأ
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ــــة : 1.4.1 وت صػػػؼلأه ػػػحلأاػػػؿلألعـعػػػحـلأديػػػفلأياػػػوفلأـيهػػػحلألـلهػػػـلألأ. ألعــــفب ذات شـــدة ضعيفـ
يلأولالأيم ؿلأــلألـو  لأإلالأل ملأضئيؿلأمػفلألـمػـلألأللإلمحـيػ لأـل صػ لأ لـبـ ـلأبااؿلأعحـلأـاـ

ـعػػحـلأهػػذالألـملموعػػ لأتاػػوفلأبعػػــلأوي مػػؿلأإـػػىلأمه  ػػ لأد ػػكلأـػػـلأ حـػػ لأمػػحلأإذللألسػػتعمل لأد
لأ ليؿلأمفلألع فحؿلأ.لأ

ــــية: 1.4.1 تتميػػػ لأهػػػذالألعـعػػػحـلأبحـلهػػػـلألـضػػػعيؼلأول  ػػػحالألألـلهػػػـلألأ. ألعــــــفب ترويحيـــة تيقيفـ
لأ(11 لأصف  لأ0211ليوسؼ لألـذه ـلأولـع لـلأممحلأي ترلأع كلألـتاويحلأولـت  يؼ.لأ

 لأريفضية: . أغراض الألعفب الشبه7.1
تختلػػؼلألعـعػػػحـلأاػػػبكلألـايحضػػي لأـيمػػػحلأبي هػػػحلأوتتبػػحيفلأدـول هػػػحلأـػػػـلأضػػوملأبعػػػعلألـمتذيػػػال لأ
ولـعولمؿلأاحـسفلأولـما ل لألـتعليمي لأولـل سلأوللإماح يح  لأامحلأدفلأدوػالعلألـلعبػ لألـول ػـلألأ

ـ ػػػوعلأاػػػؿلأما لػػػ  لأوه ػػػحؾلأبعػػػعلأ تختلػػػؼلأع ػػػـلأتـايسػػػهحلأـمال ػػػؿلأمختلفػػػ لأوذـػػػؾلأتبعػػػحلأ
 لأصػػػف  لأ0211لخحـػػػـ لألأ:   هػػػحلألعـعػػػحـلأاػػػبكلألـايحضػػػي لأم هػػػحلعوػػػالعلألـهحمػػػ لألـتػػػـلأت

لأ(17
الأـ ـػػػالـلألـلحذبيػػػ لألـتػػػـلأتػػػــعهـلأـلماػػػحاا لألـفعليػػػ لأـػػػـلألـ اػػػح لألأالتشـــويق: -أ  يػػػيلأيتػػػوـ

لأ.لـ ااـلأــلأم حبؿلألـتماي ح لألـت ليـي لألـتـلأ ـلأتتسـلأبحـملؿلأولـاآب 
لعـعػحـلأاػبكلألـايحضػي لأوسػ حلأبهيلػحلأوما ػحلأمػفلأخػهؿلأ ػاوؼلأت ػترلألأالمرح والبهجـة: -ب

لأ. لـلعـلأومفحا حتكلألـل يف لأممحلأيضفـلأعليهحلأبعـللأتاويليح
ـــة: -ج عفلألعـعػػػحـلأاػػػبكلألـايحضػػػي لأتعتمػػػـلأباػػػاؿلأدسحسػػػـلأعلػػػىلألـصػػػفح لألأالميفقـــة الحركي

لـبـ يػػػ لأولـ ااػػػح لألعصػػػلي لأود مح هػػػحلألـاػػػحئع لأـػػػحفلأممحاسػػػتهحلأتتػػػيحلأـلماػػػتاايفلألاتسػػػحـلأ
 . ـمهحال لأولـ ـال لألـ ااي لأمفلأخهؿلألـممحاس لألـمت   ل
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لـايحضػػي لأمهػػحالألألأكاػػبلألعـعػػحـلأـػػـلألـماػػحااوفميػػذلأهياتسػػـلألـتلأ: الاجتمــفعيلتففعــل ا -د
ؼلأالأاحـتعػػحلأللالتمحعيػػ ولأت بػػؿلألـ ػػيـلألأ لألعخػػايفولأت ػػـيالألأ تػػالـلألمحعػػ لأولألـلـتعحمػػؿلأمػػعلأل
لأ. للإي حاولألـصـل  لأولأ

ـــي -ه ـــدرج التعميم لـتػػػـا لألـتعليمػػػـلأـلوللبػػػح لألأـػػػـاػػػبولألـايحضػػػي لألألعـعػػػحـتسػػػحعـلألأ:لأالت
بسػ لأعلـصػعـلأولأمػفلأللأىتػـاليحلأمػفلألـسػهؿلأإـػلألـتلميذلأـىتعلم لأ ييلأت ت ؿلأإم ااي لألــل
لأ(11 لأصف  لأ0220لعبـا لألأ.ع ـملـلأـىإ

 :علاقة الألعفب شبه الريفضية بفلمهفرات الحركية. 2.1
لـمهمػػ لألـائيسػػي لأـ ـعػػحـلأاػػبكلألـايحضػػي لأتامػػفلأـػػـلأت ػػويالأوت ميػػ لألـ ػػـال لألـ اايػػ لألأفإ

سػػػ  (لأـلمهتمػػػيفلأبتابيػػػ لألـ فػػػؿلألأ11-لأ10ـل فػػػؿ لأـهػػػذالألـما لػػػ لأتعتبػػػالأخصػػػب لألما لػػػ لأ
لأ. اايحلأ ييلأيمتح لألـ فؿلأبحلابتهح لأولـاضح

وه حلأت هالأدهمي لألعـعحـلألـصذيالألأــلأإتح  لألـفاالأـ  فحؿلأـت ويالأ ػـالتهـلألـ اايػ لأ 
امحلأيلػـلأـػـلأهػذالألـما لػ لأ يػحـلألأللاهتمػحـلأولـتاايػ لأعلػىلألعـلملأمػفلأ يػيلأاػاؿلألـمهػحالألأ
ولــ   لأامحلأدفلأت ميػ لألـ ػـال لألـ اايػ لأتاػوفلأمػفلأخػهؿلألـ صػالألـتػـلأتتضػمفلأتمػحايفلأ

االألعـعػػحـلألـصػػذيالألأد  ػػحملألـ ػػاوؼلألـمع ػػـلألأودـعػػحـلأو اػػح ح لأايحضػػي لأوهػػذللأ  مػػحلأتػػوـ
 لأصػف  لأ0221للأ ػايلأعبػـلألـذ ػـلأووخػاوف لأ.لأاضيؽلألـمسػح  لأوت ـيػـلأعػــلألـممحاسػيف

لأ.(19
 سنة(: 14- 11التلاميذ خلال المرحمة المتوسطة)و خصف ص  المراهقة .1

ـتالألأل ت حؿ لأإذلأيمػالأـيهػحلألـتلميػذلأمػفلأما لػ لألـ فوـػ لأتعتبالأما ل لألـتعليـلألـمتوس لأبم حب لأ
لـهحـئػػػ لأإـػػػىلأما لػػػ لألـبلػػػوغلأ ػػػـلأبـليػػػ لأما لػػػ لألـماله ػػػ لأ لأوهػػػذالألعخيػػػالألأتتسػػػـلأبحـعـيػػػـلأمػػػفلأ

ويلػـالأ . لـتذيال لألـفي يوـوليػ لأولـ فسػي لألـتػـلأتػؤ الأبصػوالألأدولأبػاخا لأعلػىلأ يػحلألألـتلميػذ
لأديلألـتلميػذلأع هػحلأبحـذاالأدفلأهذالألـما ل لألـمـاوس لأما ل لأـ ي  لأو  سحس لأـػـلأ يػحلألألـفػاـ

ما لػػػ لأ مػػػولأمسػػػتمالألأ لأوهػػػولأبػػػذـؾلأـػػػـلأ حـػػػ لأت ػػػــلأـلئػػػـلأ  ػػػولألـ ضػػػرلأـػػػـلأاحـػػػ لأم ػػػحهاا لأ
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لـل سػػػي لأ لألـبـ يػػػ لأ لألـ فسػػػي لأوللالتمحعيػػػ لأ لأو ػػػـلألهػػػتـلألـا يػػػالأمػػػفلألـعلمػػػحملأـػػػـلأميػػػـلفلأ
لأـػـ لـمسػت بؿ لألألـتابي لأوعلـلألـ فسلأبهػذالألـما لػ لأـمػحلأتاتسػيهحلأمػفلأدهميػ لأود ػالأعلػىلألـفػاـ

 يػػيلأتتذيػػالأبخصػػحئالأوتذيػػال لأتاػػوفلأ سػػـلألـلػػ سلأولـبيئػػ لألـتػػـلأيعػػي لأـيهػػحلألـتلميػػذلأ
لـلأـيهػحلأو فلألـلسػـ لأوت مػولألـعضػه لأولـع ػحـلأممػحلأي ػترلأ هذالألـتذيال لأتاوفلألسػمي لأيػ ـ
ع ػػكلأتذيػػال لأ فسػػي لأوع ليػػ  لأي هػػالأـيهػػحلأعػػــلأللاسػػت الالألـ فسػػـلأولـ ضػػرلألـل سػػـلألـػػذيلأ

 ا لأللا فعػػحؿ لألـذضػػـلأو ليػػؿلألـصػػبا لأامػػحلأدفلألـ مػػولألـولػػـل ـلأيلعػػؿلألـمالهػػؽلأسػػايعلألـتػػا
يعػػػـلأدهػػػـلأصػػػفح لألـما لػػػ  لأـحـمـاسػػػ لأهػػػـلأبم حبػػػ لألعاعلألـخصػػػب لأـل مػػػولألـمتػػػول فلأـػػػـلأ
لميػػعلأ ػػول ـلألـاخصػػي لألأوعفلأاػػؿلأما لػػ لأمػػفلأ يػػحلألأللإ سػػحفلأـهػػحلأتا ياهػػحلألـخػػحالأوـهػػذللأ

 ضهحلأـلـالس .ولـلأعلي حلألـتعاعلأـاؿلأمحلأيتعلؽلأبهذالألـما ل لأمفلأخصحئالأوعالأ

 . تعريف المراهقة:1.1

تفيـلأالم لأ لـماله   لأمػفلألـ ح يػ لألـلذويػ لأللا تػالـلأولـػـ ولأمػفلألـ لػـلأوبػذـؾلأيؤاػـلألألأليويـــــف:
لأمػػػفلألـ لػػػـلأوـ ػػػحلأم ػػػك.لأ هـلأ الهػػػؽ لأبمع ػػػىلأل تػػػاـ علمػػػحملأـ ػػػكلألـلذػػػ لأهػػػذللألـمع ػػػىلأـػػػـلأ ػػػوـ

ولـماله ػػػػػػػػػػ لأبػػػػػػػػػػحـلذتيفلألـفا سػػػػػػػػػػي لأوللإ للي يػػػػػػػػػػ لأ لألأ(11 لأصػػػػػػػػػػف  لأ1990للـػػػػػػػػػػ عبهوي لأ
 Adolescenceلأمات  لأمفلألـفعؿلألـهتي ـلأ لأ Adolescereلأوتع ػـلأللا تػالـلأولـ مػولألأ 

لأ(071 لأصف  لأ1971للـسيـ لأـؤلـلألـبهـ لأولــ ولأمفلألـ ضرلأوللااتمحؿ.لأ

لأ:لألأاصطلاحف

يسػتخــلأـػـلأعلػـلألـػ فسلألـما لػ لأللا ت حـيػ لأمػفلألـ فوـػ لأإـػىلأيع ـلأمص لحلألـماله  لأامحلأ
ما ل لألـ ضرلأولـااـلأـحـماله ػ لأما لػ لأتاهػـلأـما لػ لألـااػـلأ ومػفلألـسػهؿلأت ـيػـلأ هحيتهػحلأ
ويالعلأذـؾلأدفلأإـىلألـبـلي لألـمالهؽلأتت ــلأبحـبلوغلألـل سـلأبي مػحلأتت ػــلأ هحيتهػحلأبحـوصػوؿلأ

لأ(107 لأصف  لأ0221للـعماي  لأ.لأإـىلألـ ضرلأــلأم حهالألـ مولألـمختلف 
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ويعاؼلأ ـوبيسلأ لـماله  لأبا هحلأـتالألألـت ولا لألـلسمي لألـ فسػي لألـتػـلأت ػـيلأبػيفلألـ فوـػ لأ
وسفلألـااـ لأهذللأ سـلألـتعايؼلألـاهسياـ لأولـماله  لأعبحالألأعفلأما ل لأعبػوالأتػتـلأـيهػحلأ

لأتذييال لأمفلألح بيفلأدسحسييفلأهمح:

 تتعلػؽلأبحـ ضػرلألـفي يوـػولـلأولـلسػمـلأبولػكلأعػحـلأ يػيلأياتمػؿلأ مػولأتذييال لألسمي :لأ
لألععضحملأـلخليحلأوخحاليح.

  لأتتم ػػؿلأـػػـلأ هػػوالأ حلػػح لأعح فيػػ لأوماػػحعالألـيػػـلألأخحصػػ لأبػػحـذالئ لأتذييػػال لأ فسػػي:
لألـل سػػػػػي لأإـػػػػػىلألح ػػػػػـلأ مػػػػػولألـو ػػػػػحئؼلألـع ليػػػػػ لأا ػػػػػـالألألـتفايػػػػػالألـم   ػػػػػـلأولألـتلايػػػػػـ.

(M.debesse, 1959, p. 6)لأ
دفلأ:لأ لـماله ػػ لأهػػـلأما لػػ لأمػػفلألـ يػػحلألأبػػيفلألـ فوـػػ لأولـااػػـ لألأديضػػحلأ silamyامػػحلأيػػا لأ

سػػ  (لأوت تهػػـلأع ػػـلأسػػفلألأ14-10تتميػػ لأبػػحـت ولا لألـلسػػمي لأولـ فسػػي لأتبػػـدلأع ػػـلأ ػػولــلأل
س  ( لأهذالألـت ـيـل لأويالأـ ي  لأعفلأ هػوالألـماله ػ لأومػـتهحلأيختلفػحفلأ سػـلألأ02-10ل

لأي .لـل س لألـ اوؼلألـلذالـي لأولـعولمؿلأللا تصحـي لأوللالتمحع

لأإـػىلأسػفلألأ schongledامػحلألػحملأ دفلألـماله ػ :لأ هػـلأولهػ لأمػفلألػوالألـت ػوالألـتػـلأت ػوـ
لأخحصػػ لأعلػػىلأ ػػهيلأمسػػتويح لأ لـااػػـلأوهػػـلأما لػػ لأعػػفلألـتذيػػال لألـعمي ػػ لأـػػـلأ يػػحلألألـفػػاـ

 (02 لأصف  لأ0211للمحؿ لألألـبيوـولـ لأللالتمحعـلأولـ فسـ .

لأسنة(: 14- 11وخصف ص التلاميذ خلال المرحمة المتوسطة) مميزات ومظفهرلأ.1.1

تسػػػمىلأما لػػػ لألـماله ػػػ لأوهػػػـلألـما لػػػ لألـتػػػـلأتتوسػػػ لأما لتػػػـلألـ فوـػػػ لأولـااػػػـلأو ػػػـلألهػػػتـلأ
لأ علمػػػػحملألـػػػػ فسلأوللالتمػػػػحعلأا يػػػػاللأبهػػػػذالألـما لػػػػ لأ  ػػػػاللأعهميتهػػػػحلألـبحـذػػػػ لأـػػػػـلأ يػػػػحلألألـفػػػػاـ

هػػح  معػػاوؼلأا يػػؽ لأبا هػػػحلألأومسػػت بلك لأودع يػػ لأـمصػػلحلألـماله ػػ لأعػػـلألأتعػػحايؼلأوـ ػػـلأعاـ
ماػػػت  لأمػػػفلأالمػػػ لأالهػػػؽلأبمع ػػػىلأتػػػـا لأ  ػػػو لألـ ضػػػرلأوت ػػػادلأعلػػػىلألـفتػػػىلأملموعػػػ لأمػػػفلأ
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لـتذيػػػػال لأسػػػػولملأدفلأاح ػػػػ لأمػػػػفلألـ ح يػػػػ لألـبـ يػػػػ لأدولألـلسػػػػمي لأدولألـع ليػػػػ لأدولألـعح فيػػػػ لأدولأ
تك.لأ للالتمحعي  تكلأإـىلأالوـ لأ(1912لا يؽ لأومفلأاا هحلأدفلأت  ؿلألـماملأمفلأ فوـ

لـماله ػػػ لأهػػػـلألـما لػػػ لألـتػػػـلأتبػػػـدلأبػػػحـبلوغلأوت تهػػػـلأبحـااػػػـلأـهػػػـلأعمليػػػ لأبيوـوليػػػ لأ يويػػػ لأ
لأ(191 لأصف  لأ0221لم سـ لأعضوي لأــلأبـئهح...لأو حهالألأللتمحعي لأــلأ هحيتهح.لأ

ـي يوـوليػػ لأوتختلػػؼلأوتسػػمىلأما لػػ لألـماله ػػ لأوهػػـلألـتػػـلأتتػػا الأـيهػػحلأ يػػحلألألـ ػػحسلأبعولمػػؿلأ
لأممي ل لأهذالألـما ل لأبحختهؼلألعل حسلأوبيئحتهـلأامحلأيتا الأبعولمؿلأا يالألأم هح:

 .  لألـوال
 . لألـم حخلأو بيع لألـذــلألـ فسي

 .المميزات:1.1.1

تصػػػؿلألـب ػػػح لأإـػػػىلألـماله ػػػ لأ بػػػؿلألـػػػذاوالأعػػػحـلألأ وتتميػػػ لأهػػػذالألـما لػػػ لأبتذيػػػال لأع ليػػػ لأ  
تابيػػػ لألـ اػػػالأـهػػػـلأتتميػػػ لأبػػػحـ مولألـسػػػايعلأويػػػالألأودخػػػا لألسػػػمح ي لأـهػػػحلأد اهػػػحلأودهميتهػػػحلأـػػػـ

لـم ت ـلأو ل لألـتولـؽلألـعضلـلأولـعصبـلأو  ؿلألـ ااح لأوعــلأإت ل هحلأوي ػؿلأاػذـؾلأع صػالأ
 لأصػف  لأ1990للـاػح   لألـااح  لأـػـ لأتهميػذلأوت هػالأعلػيهـلأعهمػح لألـتعػـلأبسػاع .لأ

111). 

 . عــلألــ  لأــلألـ اا 
 . لـ حل لأإـىلألـب يلأعفلألـ اا لأواذـؾلألـمعاـ 
 .هوالألـ ضرلألـل سـلأوي ض لألـعول ؼلأبلعؿلألـتلميذلأسايعلألـتا الأوللا فعحؿ  
 . لأتلحو لألـمصحـحلألـعحئلي لأولـمـاسي لأولـتفتحلأعلىلألـ يحلألأللالتمحعي
 .لـب يلأعفلألـ ولالأمعلألـابحالأوذـؾلألإبال لأ فسك 
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 مػولألـع ػحـلأيذيػالألـ  ػحـلألـمياػح ياـلألأتاوفلألـ ـالألأعلىلألـعمػؿلألـمتػ فلأضػئيل لأعف 
لأـللسـلأالك.لأ

ولأتعتبػػالألـما لػػ لألـمتوسػػ  لأد سػػفلأما لػػ لأـيمػػحلأيخػػالأللاعت ػػحملأبحعتػػـلؿلألـ حمػػ لأوت ويػػ لأ
عضػػػه لألـلػػػذعلأخحصػػػ لأع ػػػـلأممحاسػػػ لألـعػػػـولأوـاػػػفلأـػػػيسلأـمسػػػحـح لأ ويلػػػ  لأاػػػذـؾلأـػػػـلأ

دلػؿلألـفايػؽلألألـايحضح لألـلمحعي لأم ؿلأاالألألـ ــلأواالألألـسل لألألـ فؿلأيميؿلأإـػىلألـعمػؿلأمػف
يػػ لأوهػػولأمػػحلأيسػػمحلأبتاػػايؿلأـػػاؽلأـػػـلأمختلػػؼلألـ اػػح ح لأ سػػـلأ ويبعػػـلأعػػفلألع ح يػػ لأولـفاـ

لمعػػوع لألختصحصػػح لأو ػػـال لألـتهميػػذلأوعحمػػؿلألـم حـسػػ لأه ػػحلأدهميتػػكلأتب ػػىلأويػػالأبػػحا لأ.لأ
لأ(10 لأصف  لأ1914

 .مظفهر مرحمة المراهقة:1.1.1

 لأ  ولألـ ضرلألـلسمػػػػػػػػـ.لألـت ــ
 .لألـت ــلأ  ولألـ ضرلألـل سػػػػػػػـ
 .لألـت ــلأ  ولألـ ضرلألـع لػػػػػػـ
 .لألـت ــلأ  ولألـ ضرلأللا فعػػػػحــ
 .لألـت ــلأ  ولألـ ضرلأللالتمحعػػـ
 ي لأتوليكلألـذل .لأ  .(191 لأصف  لأ0221لم سـ لأت مؿلأمسؤوـ

  سنة( :14-11المراهقة المبكرة). خصف ص 1.1

سػػ  ( لألأ11-10تسػػمىلأاػػذـؾلأبما لػػ لألـماله ػػ لألعوـػػى لأوهػػـلأت ػػعلأبػػيفلألـما لػػ لألـسػػ ي لأل
وتتميػػػػ لألـما لػػػػ لأللإعـلـيػػػػ لأبتضػػػػحؤؿلألـسػػػػلوؾلأـػػػػـ لألـ فػػػػؿ لأوتبػػػػـدلألـم ػػػػحهالألـلسػػػػمي لأ

دفلأولـفسػػيوـولي لأولـع ليػػ لأوللا فعحـيػػ لأوللالتمحعيػػ لألـمميػػ لألأـلماله ػػ لأـػػـلألـ هػػوالأولالأاػػؾلأ
لأمفلأدبا لأم حهالألـ مولأــلأهذالألـما ل لألـ مولألـل سـ.
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 .النمو الجسمي:1.1.1 

ــلأهذالألـما ل لأت هالألـفاوؽلألـتـلأتمي لأتاايـلألسـلألـفتىلأولـفتػحلألأبصػوالألأولضػ  لأامػحلأ
لـلأ مػػػولألـعضػػػه لألـلػػػذعلأولألـصػػػـالأولـػػػالليفلأبـالػػػ لأدابػػػالأمػػػفلأ مػػػولألـع ػػػحـلأوبػػػذـؾلأ يػػ ـ

لأإت ل ػػػكلألـلسػػػمـلأويه ػػػ  دفلألـفتيػػػحفلأيتميػػػ وفلأبػػػحـ وؿلأو  ػػػؿلألـػػػ وفلأع ػػػـلألأيسػػػتعيـلألـفػػػاـ
لألـفتيػػح  لأوتصػػبحلأعضػػه لألـفتيػػحفلأ ويػػ لأـػػـلأ ػػيفلأعضػػه لألـفتيػػح لأبػػحـ الولألأولـليو ػػ .

لأ(71 لأصف  لأ1990لـا لأع. لأ

 النمو الجنســي:. 1.1.1

يلأ مػػولألععضػػحملألـل سػػي لأـػػـلأـتػػالألألـبلػػوغلأإـػػىلأتاايػػ لألـمالهػػؽلأعلػػىلأمسػػحئؿلألـلػػ سلأ يػػؤـ
إـػػىلألـ ػػـلألـػػذيلأياػػذؿلأمع ػػـلأو تػػكلأولأتفايػػاالأـي ػػحافلأبػػيفلأاػػاؿلألسػػمكلأولأدلسػػحـلأللآخػػايفلأ

ي ػػػػادلأبعػػػػعلألـاتػػػػـلأعلػػػػىلأدمػػػػؿلألـ صػػػػوؿلأعلػػػػىلأبعػػػػعلأ ـمػػػػفلأ فػػػػسلألـلسػػػػـلألأد ال ػػػػكمػػػػفلأ
الألــ ي ػ لأـياػبعلأ همػػكلأـػـلأهػػذللألـمعلومػح لأعػفلألـلػػ سلأ لأويللػالأإـػىلأبعػػعلألـمصػحـالأويػػ

لـموضوع لأم ؿلألعصـ حملأدولألـخــلأدولألـاحاعلأدولألـاتـلألـاخيص لأدولأدـهـلألـلػ سلألـتػـلأ
احع لأــلألـس ول لألعخيالأ لأـتم ؿلأخ اللأبحـذحلأعلىلألـماله يفلأــلأهػذالألـفتػالألأبحـػذل  لأولأ

يلأبهػـلأإـػىلأبعػعلأللا  الـػح لألـل سػي  ه يفلأوتتم ػؿلألـماػاه لألـل سػي لأـلمػال .  ػـلأيػؤـ
لأ:لألأـيمحلأيلـ

 لـ حل لأإـىلأمعاـ لألعضالالألـ حلم لأعفلألـعحـلألألـساي لأوايفي لألـتخلالأم هح. 
 عــلأم ح ا لألـولــيفلأــلألـمسحئؿلألـل سي لأ. 
 لـتفايالأــلألـ صوؿلأعلىلألـ ول لألـم حسب لأـك. 
 004  لأ لأصف0221لمل ـ لألأ.لـاعوالأب يحـلألـمالهؽلأباـعحؿلأل سي لأمتااالأ) 

لأ



      الفصل الأول:                                 الألعاب الشبه الرياضية في الطور المتوسط
 

 
33 

لأ

 النمو العقمــي :. 1.1.1

تاهـلأما ل لألـماله  لأوم ذلأبـليتهحلألـ فالألألـ هحئي لأــلألـ مولألـع لػـلأعمومػح لأومػفلأ ػـلأـػحفلأ
ياػػػمؿلأت ويػػػـالأب ػػػولألأع ليػػػ لأع يمػػػ لأتسػػػحعـالأعلػػػىلأ مػػػوالألـمتاحمػػػؿ لألأ"الػػػك"تعلػػػيـلألـمالهػػػؽلأ

وتصبحلألـ ـال لألـع لي لأدا ػالأـ ػ لأـػـلألـتعبيػالأم ػؿلألـ ػـالألألـلف يػ لأولـ ػـالألألـعــيػ لأللـ ػـالألأ
 علىلألـ سحـ(.

ومػػػحلأيهم ػػػحلأدا ػػػالأـػػػـلأهػػػذالألـما لػػػ لأهػػػولأ مػػػولألـ ػػػـالألأعلػػػىلألـػػػتعلـلأولـ ػػػـالألأعلػػػىلألاتسػػػحـلأ
لأ–لـتػػذاالألأ–عػػكلأملموعػػ لأمػػفلألـخصػػحئالأم ػػؿلأللا تبػػحالألـمهػػحال لأولـمعلومػػح لأوتت ػػوالأم

لأللإـالؾلأ...لـخ.

-444 لألـصػف ح لأ1991ل هػالف لأومفلأدهـلأمػحلأيػؤ الأعلػىلألـ مػولألـع لػـلأ لػـلأمػحلأيلػـ:لأ
لأ(414

 .  لألـوال
 .لـتسهيه لألـبيئي لأولـخبالألأولـتـايـ 
 .لـتولـؽلأللا فعحــ 
 لأخحص لأللإذلع  لألـتلفح  لألـسي محلأولـلالئـ.وسحئؿلأللإعهـ لأ

 النمو الاجتمفعي : .1.1.1

 ه ػػ لأـػػـلأهػػذالألـما لػػ لأ مػػولألـػػوعـلأللالتمػػحعـلأـػػـ لألع فػػحؿ لأامػػحلأ ه ػػ لألـتاتػػؿلأـػػـلأ
لمحعح لأدصـ حم لأولـسعـلأـل صوؿلأعلػىلألـعضػوي لأـػـلألـفػاؽلأولع ـيػ لأومػفلأخػهؿلأاػؿلأ

عتبػالأمػفلأم ػحهالألـعه ػح لأللالتمحعيػ لأهذللأتتسعلأـلئالألألـتفحعػؿلأللالتمػحعـ لأـحـم حـسػ لأت
لأـ لـلألـ فؿلأي حافلأ فسكلأب مهئكلأوي حوؿلأـلئمحلألـتفوؽلأعليهـ.لأ
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ولـمولـ ػػػ لأوللامت ػػػحؿلأولـ بػػػػوؿلألأوتتميػػػ لألـماله ػػػ لألـمباػػػالألأبا هػػػػحلأما لػػػ لألـمسػػػحيالألأولـملػػػػحوالأ
وم حوـ لأللا سلحـلأمعلألـم ي لأللالتمحعـلأو بوؿلألـعحـل لأولـمعػحييالأللالتمحعيػ لألـاػحئع لأ

لأ(411-410 لألـصف ح لأ1991ل هالف لألأبذي لأت  يؽلألـتولـؽلأللالتمحعـ.

 النمو الانفعفلي :. 4.1.1

يتم ؿلأـػـلأمػـ لأللا فعػحلا لأوهػـلأماتب ػ لأبػحـتذيال لألـتػـلأت ػادلأعلػىلألع فػحؿلأـػـلأما لػ لأ
لـماله ػػػػ لألـمباػػػػالأ لأـهػػػػذالأما لػػػػ لألضػػػػ البح لأل ت حـيػػػػ لأو سحسػػػػي لأاػػػػـيـلألألـ  ػػػػؿلأوللاهتمػػػػحـلأ
لـاـيـلأبحـلسـلأولـ لؽلأـلتذيال لألـمفحلئ لأــلألـ مو لأو ـلأيبـولألـخلؿلأعلىلألـػبععلأبسػبـلأ

لأ(01 لأصف  لأ1999للبالهيـ لألـم حهالألـلسمي .لأ

ويعتبالألـ ـلأمفلأدهـلأم حهالألـ يحلألأللا فعحـي لأـلمالهؽلأـهولأي ػـلأللآخػايفلأوي تػح لأإـػىلأ
لأمػػحلأياػػوفلأ  ػػـلأللآخػػايفلأـػػكلأ لأولالألػػـلؿلأـػػـلأإاػػبحعلألـ حلػػ لأإـػػىلألـ ػػـلأولـم بػػ لأمػػفلأدـػػ ـ

سػػػػػب لأـل يػػػػػحلألأللا فعحـيػػػػػ لأـت  يػػػػػؽلألـصػػػػػ  لألـ فسػػػػػي لأـلمالهػػػػػؽلأ ولـ ػػػػػـلأاح فعػػػػػحؿلأمهػػػػػـلأبحـ 
 لأ1990للـعػػػهوي لأـحـ ػػـلألـمتبػػحـؿلأي يػػـلألعـفػػ لأوي يػػؿلألـالفػػ .لألأوللالتمحعيػػ لأـلمالهػػؽلأ 

لأ.(111صف  لأ

 :حركيالنمو ال. 4.1.1

ي هػالأـػػـلأهػذالألـما لػػ لأللاتػ لفلألـتػػـايلـلأـػـلأ ػػول ـلأللااتبػحؾلأولأللاضػػ الـلألـ ااػػـلأولأ
لـ ول ـلألـ وعيػ لأـلمهػحال لألـ اايػ لأـػـلألـت سػفلأولألـا ػـلأـتصػؿلأإـػىلأـالػ لأتاخذلأمختلؼلأ

لأ لأامػػػحلأدفلأ ااػػػح لألـمالهػػػؽلأتصػػػبحلأدا ػػػالأت حسػػػ حلأبفضػػػؿلأت ػػػوالأميػػػ لألأ عحـيػػػ لأمػػػفلألـلػػػوـ
لـلألـاتل لألـعضلي لأــيك لأبعـمحلأاحفلأيعح ـلأمف لأ:لـتولـؽلألـعصبـلألـعضلـلأــيك لأامحلأت ـ

 لـتع ػػالأدولأسػػ و لألعاػػيحملأمػػفلأمػػفلألضػػ البح لأـػػـلأ ااحتػػكلأـيتعػػاعلأـلو ػػوعلأدولأ
  . بيفلأيـيك
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 يف ػػـلأا يػػاللأمػػفلأتول  ػػكلأولأتبػػـولأ ااحتػػكلألـ حلمػػ لأعػػفلألـعضػػه لألـابيػػالألأولألــ ي ػػ لأ
 . ويالأم ت م لأــيك لأساعحفلأمحلأياعالأبحـتعـلأولأللإاهحؽلألـلهـ

  يلأإـػىلألضػ البكلأولأتاػويكلأدـلئػك لأ.يتصؼلأبحـخلؿلأولألـاسؿلأولألـخمػوؿلأممػحلأيػؤـ
 (11 لأصف  لأ0227لــو  لأ

امػػػػحلأدفلأهػػػػذالألـفتػػػػالألأتم ػػػػؿلأل فاللػػػػحلأـػػػػـلألـمسػػػػتو لأبحـ سػػػػب لأـ ـػػػػالـلألـعػػػػحـييفلأمػػػػفلأ ح يػػػػ لأ
ولـموهػػوبيفلأمػػفلأ ح يػػ لأدخػػا  لأوبػػذـؾلأـهػػـلأـيسػػ لأما لػػ لأتعلػػـلأـا هػػحلأما لػػ لأدـلملأمميػػ  لأ
ح.لأ يػػيلأ ػػا لأت سػػ حلأـػػـلألـمسػػتو لأـػػـلأبـليػػ لألـما لػػ لأو بحتػػحلأولسػػت الالأ اايػػحلأـػػـلأ هحيتهػػ

لأ(101 لأصف  لأ1991لد مـ لأ
لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ      لألألألألألألألألألألألأ: أهميـــة التربيـــة البدنيـــة والريفضـــية بفلنســـبة لممراهــــق. 1.1

لـتابي لألـبـ ي لأولـايحضي لأل ملأمػفلألـتابيػ لألـعحمػ لأ لأوميػـلفلأهــػكلأتاػويفلألـمػول فلألـهئػؽلأ
مػػفلألـ ح يػػ لألـبـي ػػ  لألـع ليػػ  لأللا فعحـيػػ  لأوللالتمحعيػػ  لأوذـػػؾلأعػػفلأ ايػػؽلأدـػػولفلألـ اػػح لأ
لـبػػـ ـلألـتػػـلألختيػػا لأـذػػاعلأت  يػػؽلأهػػذالألعهػػـلؼ لأوعلػػىلأمسػػتو لألــالسػػ لأـهػػولأي  ػػؽلأ

حمؿلأولـمت فلأـلتلميذلأوي  ػؽلألختيحالتػكلألـبـي ػ لأولـايحضػي لألـتػـلأـهػحلأـوالأهػحـلألػـللألـ مولألـا
لأبػكلألـتلميػذلأ ــلأعملي لألـتولـؽلأبيفلألـعضه لأولععصحـلأو يحـلألأللا سلحـلأــلأاؿلأمحلأي وـ

لألألأ                      لألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ. مػفلألـ ااػح لأوهػذللأمػفلألـ ح يػ لألـبيوـوليػ 
لـتابي لألـبـ ي لأولـايحضي لأـهحلأتا يالأعلىلألسـلألـمالهؽلأمفلألـ ح يػ لأإذللأـممحاس لأ اح ح لأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأ. لـبيوـولي لأواذـؾلأـهـلأتا الأعلىلألـلح ـلألـ فسـلأوللالتمحعـلأـلتلميذ

وـ ـلأد بت لألــالسح لألـ فسي لألـ ـي  لأدفلألـتابي لألـبـ يػ لأتلعػـلأـواللألأ:أ( من النفحية النفسية
همػػحلأـػػـلألـصػػ  لألـ فسػػي  لأوع صػػاللأهحمػػحلأـػػـلأب ػػحملألـاخصػػي لألـ حضػػل لألـسػػوي  لأامػػحلأدفلأ

.  لـتابي لألـبـ ي لأتعحـرلأا ياللأمفلأللا  الـح لألـ فسي لأبذاعلأت  يؽلألـتولـؽلألـ فسـلأـلفاـ
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لـ لئػػـلألأـلفػػاـ لأـيت ػػاالأبػػذـؾلأمػػفلألـابػػ لأوللا عػػ لؿلألأامػػحلأدفلألـتابيػػ لألـبـ يػػ لأتاػػذؿلألـ ح ػػ 
لأ. لـلذلفلأيت ولافلأبماوالألـ مفلأإـىلأماعلأ فسـلأ حـ

لأضمفلألـلمحعػ لأ لأ تػىلأيبتعػـلأعػفلأ ـحـتابي لألـبـ ي لأولـايحضي لأـهحلأـوالأهحـلأــلأإـمح لأـاـ
لـع ػػػـلألـ فسػػػي لأاحع ح يػػػ لأو ػػػـلألـػػػذل  لأويتضػػػحلألليػػػحلأدفلأـلايحضػػػ لأـوالأابيػػػالأـػػػـلأعمليػػػ لأ

لأ اوالأولـتعبيالأعفلأللا فعحلا لألــلخلي لأـلممحاسيفلأوت ويالأعول فهـإاعحالألـس

ـــة ــة الاجتمفعي لأـػػـلألـملتمػػعلأيفػػاعلأعليػػكلأ  و ػػحلألأ:ب( مــن النفحي إفلأعمليػػ لأللا ػػـمح لأـلفػػاـ
يػػػؽلأبي مػػػحلأهػػػولأ ووللبػػػح لأويعلمػػػكلألـتعػػػحوفلأولـمعػػػحمه لأولـ  ػػػ لأبػػػحـ فس لأويػػػتعلـلأايفيػػػ لألـتوـ

يػػػ لأل تػػػالـلألع  مػػػ لأولـ ػػػول يفلأـػػػـلألـملتمػػػعلأصػػػحـحلأـػػػكلأوـلملتمػػػعلأويػػػتعلـلأمػػػفلأخهـهػػػحلأدهم
 وهػػذالألـعه ػػ لألـو ي ػػ لأمولػػوـلألأبػػيفلألـتابيػػ لألـبػػـ ـلأولـلح ػػـلأللالتمػػحعـلأ لأ يػػيلأد ػػكلألالأ
لأ موللأسليمحلأإلالأدذللأاحفلأـلخػؿلألـلمحعػ  لأـحلإ سػحفلأللتمػحعـلأب بعػك. لأيمافلأدفلأي مولألـفاـ

لأ(11 لأصف  لأ0212للـ حـا لأ

 . أهمية المراهقة ةي التطور الحركي لمريفضيين:4.1
دهمي لألـماله  لأاما لػ لأامػحؿلألـ ضػرلأولـ مػولأولـت ػوالألـ ااػـلأ يػيلأيبػـدلأملحـهػحلألأتتضح

يػػ لأـػػـلأ بحـمـاسػػ  لأوتاتسػػـلألـماله ػػ لأدهميػػ لأاو ػػكلأدعلػػىلأما لػػ لأتتضػػحلأـيهػػحلألـفػػاوؽلألـفاـ
مػـ لألد لـمستويح  لأـيسلأـ  لأبيفلألـل سيفلأبؿلأبػيفلألـلػ سلألـول ػـلأديضػحلأوبـالػ لأابيػالأ.لأ

لأ(100-107 لألـصف ح لأ1991
 ما لػػػ لأل فػػػال لأسػػػايع لأـلوصػػػوؿلأبحـمسػػػتو لأإـػػػىلألـب وـػػػ لأ لأايحضػػػح لألـمسػػػتويح لأ

 لـعحـي  .
 ما لػػ لأل ت ػػحؿلأـػػـلألـمسػػتو لأمػػفلألـ حاػػئيفلأإـػػىلألـمت ػػـميفلأولـػػذيلأياػػ هـلأمػػفلأتم يػػؿلأ

م تخبػػحتهـلألـ وميػػ لأولـو  يػػ لألالأتعتبػػالأما لػػ لأتعلػػـلأب ػػـالألعتبحاهػػحلأما لػػ لأت ػػويالأ
 وت بي لأــلألـمستو لأـل ـال لألـمهحاي لأولـ ااي .
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 .ما ل لأدـلملأمتمي لأخحــلأمفلألـ ااح لألـاحذلألأولـتـلأتتمي لأبحــ  لأوللإي حعلألـليـ 
 ما لػػػػ لألإ بػػػػح لألـػػػػذل لأعػػػػفلأ ايػػػػؽلأإ هػػػػحالأمػػػػحلأـػػػػـ لألـمالهػػػػؽلأمػػػػفلأ ػػػػـال لأـ يػػػػ لأ

 ومهحال لأ ااي .
 إ هػػػحالألأما لػػػ لأتعتمػػػـلأتماي ػػػح لألـم حـسػػػ لأاصػػػف لأمميػػػ لألأـهػػػحلأولـتػػػـلأتسػػػحعـلأعلػػػى

لأمولهـلأو ـال لألـماله يفلأبحلإضحـ لأإـىلأل ت حملألـموهوبيف.
 :والممفرسة الريفضيةسنة(  11-9الطفولة المتأخرة ). 4.1

إفلألـ حاػػػ لألبتػػػـلملأمػػػفلأسػػػفلألـتحسػػػع لأتصػػػبحلأ ااحتػػػكلأدا ػػػالأل تصػػػحـي لأ يػػػيلأدفلألـلهػػػح لأ
اايػػ لألـمااػ يلألـعصػبـلأيمتلػؾلأمسػػتو لأعػحــلأـلت ليػؿلأإذلأدفلألـ حاػ لأـػػـلأهػذالألـما لػ لألـ 

ي هػػػػالأ ػػػػـالألأممتػػػػح لألأـلػػػػتعلـلأوللإت ػػػػحفلأامػػػػحلأيمتػػػػح لأبسػػػػاع لأو ػػػػولألأوااػػػػح  لأولسػػػػتلحب لأعحـيػػػػ لأ
لأ ولـتو ي لأولـتعلـلأــلألـ اوؼلألـمختلف .

لألـ حاػػ لأعلػػىلأتعلػػـلألـمهػػحال لألـايحضػػي لأي ػػوؿلأباياسػػـ  وعبػػـلألـا مػػحف:لألأويماػػفلأدفلأ ػػـاـ
 إفلألـ ـال لألـبـ ي لأولـ فسي لأـ حا لأهذالألـما ل لأتسػحعـلأعلػىلأتعلػـلألـمهػحال لألـ اايػ لأولالأ

لأوللاختصحا .لأبـلأمفلأتوليههـلأـلتـايـلألـمتعــلألـلول ـ

وه ػػحؾلأمػػفلأيعتبػػالأدفلأهػػذالألـما لػػ لأمػػفلأدهػػـلألـمال ػػؿلأود سػػبهح لأـاػػـلأتع ػػـلأـل حاػػ لأـػػـلألأ
يلأي ػػوؿ:لأ د ػػكلأمػػفلألـضػػاوايلألعتبػػحالأهػػذالأ يػػ Acramov لعـعػػحـلأوهػػذللأمػػحلأتولػػكلأبػػك

لأ .ما ل لأتخصالأضاوايلأـل حا لأس  (لأ10-12لـما ل لأ حص لأمفلأل

ع ـلأبـلي لألـسػفلألـمتػاخالألأيسػت يعلألـ حاػ لأتعلػـلألـ ااػح لألـتػـلأتاػوفلأـػـلأبعػعلألع يػحفلأ
لأ.(01 لأصف  لأ0211ليوسؼ لألأ.لـصعوب لأمفلأذل لأمستو لأعحــلأ

لأ
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 خلاصة:

لـهػحـلأـػػـلألأححلألألـ فػؿلأو مػوالأولأهػذللأـػـواهيماح ػ لأهحمػ لأـػـلأ لأحـػهلعـعحـلألـابكلألـايحضي لأ
ػػػ لأي ػػػتـلألعخػػػذلأبعػػػي لأمختلػػػؼلألع  مػػ لأمػػفلأدلػػؿلأ مػػولأمت حسػػؽلأممػػحلأيػػت م فلأللاعتبػػػحالأمعاـ

خحصػػ لأـػػـلأما لػػ لألـماله ػػ لألـتػػـلأتعتبػػالألألأمختلػػػؼلألـت ػػػولا لأد  ػػػحملأممحاسػػػ لأهػػػذللألـ اػػح 
حلألألـ فػػؿلأاو هػحلأدسػػمىلألـمال ػؿلأـهػػـلأت ػــلأمسػػت بؿلألـ فػػؿلأيػ سحسػػ لأوهحمػ لأـػػـلأ ا لػ لأم
لأـحضيلـالأ

حلحتػػػػكلألـمختلفػػػػ لأاػػػػـلأيالأل تيوتػػػػوـمهحالتػػػكلألـ اايػػػ لألأ يػػػ تػػػػح لأإـػػػػىلأت ميلـ حاػػػػ لأـحـ فػػػؿلأ
لأـػػـلأيسػػػت ي ػػ لألـتصػػاؼلأافػػاـ علألـتػػػا لـلأمػػػعلأ  ػػػحـلأم ػػــلأمػػفلألـمعػػاؼلأولـماتسػػبح لأـمعاـ

 .لـملتمع
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 تمهيد:

تعتبرررراضا كررررريض ررررا ضن  ررررةضانرررررة ضلررررقضناستررررايضن ا كررررر يضن ترررر ض  رررر ضن تر رررركسكضان  بررررك ض
ترررة ة قضلرررقضناالرررك ضان تررربكسضلرررقض رررهضن لس ررر قضيررراا ضالا ررركضن   ررر اضس رررب كض  نضلررركض
 ااسرر ضبعلرراضبعرراضنا عرركسضنااررااضي ررةضن ررتاكا ض رر زضن ا كررريض قضت لرر ض  رر ضل رركقض

ن ةا ضير ضبعراضن  رس قضذض ر نضبكةرركييض  ر ضنستتركا كضن  ةنا ضي ضاةةض  سضب ل  ضلقض
ض ستكاضا كر ضاتاا ر ضي ضلعظ ضةا ضن عك  ض.

 لرركض قض ررا ضن  ررةضبلرركضتترررلستضلررقضلمرركان ضرا  رريضلتساارريضتتالررسضلررقضللكا ررمكضنلررته ض
قضن لمركان ضن را  ريضير ض يضا كرريضلرقضاضضذن عة ةضلقضن  ةان ضن را  يضن عكليضان اك ي ن 

 ر ض رةا ضن لراةضالر ض ةنمضلللااريضلرقضن را رك ضن اك ريضبة ريضا لك رريضن ا كررك ضتتر اض 
اسلرررررركطذضاتتالررررررسض رررررر زضن  ررررررةا ضن ررررررتاةن ضلللاارررررريضلررررررقضن عررررررره ضن ل ة رررررريض لرا رررررريض
ان عررره ضن  كبلرريض مرركذضان عررره ضن لرك ررة ضان لصبترريض لللك رر ضبتانيرراضانس رر كب يذضا رر نض

يضاةنمضن را رك ضن لالابريضير ضن تاةن ضن لمك  قضن ع ب ضان عرل ضةاران ضن  را ضن  لر
 .ن لمكان ضبك س بيض لأيانة

 

 

 

 

 

ض
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 . المهارات الحركية الرياضية.1

ض. مفهوم المهارة الحركية:1.1

 قضن لمرركان ضن را  رريضتعتبرراضلررا اضناةنمضيرر ض يضسترركاضا كررر ض  ض قضتعلرر  ضن لمرركان ض
 ريضن لعل ريض رلأةنمضسلركضارقضاا راضن للكاضان ضاقضاا اضن  رانم ضضت ن را  يضنا ك  يض ضض  ض

ل ااسررررريضبرررررك تعل ضانةاتررررركةض ررررر   ضن ررررر لقضن ل رررررتتااض تعلررررر  ضن لمررررركان ضن را  ررررريض اتلررررر ض
برركاته ضن لارلرريضان لررسسذضاناررته ضسرراوضن لمرركا ضاابررا ضن لرراةضن لررتعل ضال ررتانزذضاتترر اض

ت ررركقذض ضرا  ررريضبة ررريضاضلرررقض ةنمض يعرررك ضاةن لمررركان ضن را  ررريض  ررر ض رررةان ضن تررر ضتل رررقضن لررر
ض(13ذض لريض5003)ن   ايذضض.لقضنايعك ضن  نئة ضبأ  ض ةاضلقضن اك يضا ةس ضرة

 رر ض  رر ضناةنمضن را رر ضن رررااايضن رر يض مررة ض  رر ضتر  رراضاررااضلعرر قضيرر ضن ا كررريض
ض(505ذض لريض5002)نبان   ذضضن تا   يضاي كض  اناةضن تسكيسضي مك.

ااايرر ضن لمرركا ضن را  رريضبأسمرركضنابرركا ضاررقضرا ررك ض ا  رريضللمررة ض لا كرررك ضيرر ضن لانررر ض
)ن ا نالررريذضضن.ن هر ررريضا رررةضاررررع ضباا  ررريضترررهم ضا ررركئسضن سلررراض للارلررريضنا ك ررر ي

ض(123 لريض

 .أنواع المهارات الحركية: 1.1

  ررر ضارررة ض سرررانوذضا  ررر ضر رررسضرللمررركضا رررعابتمكضاضض  رررةضتررر ضت  ررر  ضن لمررركان ضن را  ررري
 : ن لان  ضن ت ضت ةاضبمكضا  ض لكض ل 

 ي.لمكان ضرا  يض ت ا ضلص ضال ضن  ا ضال ضن مة ضب ا ضن  ل 
  لمكان ضرا  يض ب ا ضلص ضن ت ا سضن  لل ضب ا ضن  لل ضب ا ضن  لي. 
 لمكان ضرا  يضب  ايضلص ضن ت ا سضبك بسة  ي. 
 ضلص ضن ةراليضبك  ا ضان لاناايلمكانض ضرا  يضلع ة  . 
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    لمكان ضل تلا ضلص ضن  بكريضان ا اضان تلة.  
 لمرررررركان ضتررررررت ضر ررررررسضن لا رررررر ضيرررررر ضنا عرررررركسضن للكا رررررري) ا ضن  ررررررة (ضانا عرررررركسض

 (53ذض لريض5007)لرلاةذضض(.ن لاة ي)  عكسضن لراس
 . خصائص المهارة الحركية الرياضية:1.1

 عررا ضن ررتعل ضارركة ضبأسررتضن تت  رراضن ررةنئ ضيرر ضن  ررلا ضاناةنمضبلرراااض8ض.المهااارة تمماام1.1.1
ن ا رر ذضا لررسض قض ارررفض  رر ضيرر ضناتبكاسرركضاضسرررقضستررك ةضة ئرر ضن سلرركطضناا رر ضاةنمض

ض. ن لمكا ذض    ض لسضن تةا سض تر  قض   
ن لمرركا ضن مررة ضن لالرراسضسعسرر ضبك ست لرريضن سمكئ رريضاةنمض.المهااارة لهااا نتيهااة نهائيااة: 1.1.1

تر   ررتضلرررقضناةنمذضابرررك  افضيرردقض ررر نضن مرررة ضلعرراا ض رررةاضن لررراةضن لرر ةيض للمررركا ض بررر ض
ن ترررااوضيررر ضتسل ررر ضناةنمضلرررقضر رررلضاب عررريضن مرررة ضن لالررراسضتر   رررتضنضن ستررركئ ضن لررررةة ض

  ك لكض لأةنمن.

 تر  ررراض  رررةن ض قضن لمررركا ض ررر ضن ل رررةا ضن ل ت ررربيض8ض.المهاااارة تحااااا النتاااائ     اااات1.1.1
لرررةة ض ررللكضبأ  رر ضةالرريضلررقضن ص رريضابرررةض ةسرر ضلررقضنةسلرركاضيرر ضن رر لقضان اك رريضيلرر ض
ن تررسسضلصررك ضسهرررظضت رركاسضن ل ررتااضن لمرركايض ررةاضن هابرر قضبك س رربيض لرررابك ضاتال ررتض
ن  ررا ضا  ررقضن هاررسضن رر يض سلرراض ررةانض  رر ضلررقضن اك رريضالرر ض ااضن للعررسض رراضنايررر ض

ض.(32-31ذضن  لرك ض5005)نبان   ضط.ذضض.انا صاضلمكا 
 .أهمية المهارات الحركية:1.1

ض 8قضن ت كسضن لمكان ضن را  يض تضلسكيفضايانئةض ن ض بعكةض ب ا ضلسمكضال ض ب  ضن لصك 
 ن لمكان ضن ا كر يضتت حضيا يضن  تلتكوضبأا ك ضن لانغ. 
  ن  ن ضات  سضن ص يضبك سلسن لمكا ضن را  يضتسل ضللما ض. 
 ن لمكا ضن را  يضتاياضاك يضن عل ضات كاةضال ضن ت كسضن ل ك يضن بةس ي .  
  ن لمكا ضن را  يض  بر ضلالسض لعلك ضي ضن  سكايضا  كة ضنةستك .  
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   ن لمكا ضن را  يضت كاةضال ضن لاضن لتلكا ضان ارفضن لتلكا ضن لتل. 
  ض.ن ررررةيكوضاررررقضن ررررسلسضا  رررركة ضيرررراسضنالرررركقن لمرررركا ضن را  رررريضتل ررررقضن لرررراةضلررررقض

 (53ذض لريض5002)ااب ذض
 . طرا تممم المهارة الحركية:1.1

 . الطرياة الكمية:1.1.1

ا رر ضن اا  رريضن ب رر ايضاةنمضن لمرركا ضن را  رريضةاقض يضتلم ررةضاتعتلررةضالرر ضن  ررتعةنةن ض
سلكرمكض اضيتلمكض تا ر ضالر ضن لراااضن لاة ريضبر قضن ل لكس يضان عرل يض هاسذض لكض قض

ن هابرر قذضر ررلض ا رر ضن لررةاسضالرر ضن لعبرريض اضن لكال رريض اضالرر ضلللاارريضلررقضلمرركان ض
ضن لعبيضي ضا  ضانرة.

 قض رر زضن اا  رريضت ررتعل ضيرر ضتررةا سضن لمرركان ضن ب رر ايض  ض قضلعظرر ضن برررالضن علل رريض
ضبا رفضن هارسضن رت عكسضن لمركا ضبأللعمرك.ترب ضن تاةن ض  زضن اا  يضي ضن تعل ض  نض كقض

ض(367ذض لريض5005)نبان   ض .ذض

 لررركض قضلرررقضل ن ررركض ررر زضن اا  ررريض ررر ض سمررركضتمرررت ضبةالررريض ب رررا ضبك علررر ضالررر ضالررراض  رررسض
ن ت  اضن را  ض للمكا ضا   ضاقضن لاةض  ا ضبك تةاكمضان تالكوضن لمركا ضن را  ريض اررة ض
انررررة ذض يضناتبكامررركضبأل نئمررركضن لاتللررريضةاقضتل ئررريذض  ض قض ررر زضن اا  ررريضلرررقضن  رررابيض

ضن تاةنلمكضاسةضتعل ضن لمكان ضن را  يضن لا بيضن ت ضتتل  ضبك  عابي.

 . الطرياة الهزئية:1.1.1

ا  ضن اا  يضن لتةاليض تعل  ضن لمكا ضلرفضت  ر لمكض  ر ض لر نمضلتتك  ريضالر ض قض ر ةاض ر ض
اضر ررلض ررت ض ت كسمرركذضبر ررلض  ررا ضن هاررسضبرراباض رر زضنالرر نمضلررفضبعرررمكضلرر مضالرر ضرررة

ضن بعاضرت ض   ضي ضن سمك يض   ضن را يض   ضن  ل ليض   .
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ابررررك اا ضلررررقضلسك رررربيض رررر زضن اا  رررريض رررربعاضن لمرررركان ضن را  رررريضن ترررر ضتتل رررر ضبك  ررررعابيض
ا رك ضن ترر ض ضان تع  رةض  ض سمركض ضتتسك رسضلرفضن لمرركان ضن را  ريضن  رمليضن ب ر ايض اضن ر

ض ل قضتل ئتمك.

الرررقض  ررر ضا ررراسض ررر زضن اا  ررريض سرررتضيررر ضن  ص ررراضلرررقضنار ررركقضتل رررةضبعررراض لررر نمضن لمررركا ض
ن را  ررريضن اتبرررركاضن  رررر حضبرررركال نمضنااررررااذضللررركض علرررر ضالرررر ضترررأا اض ت رررركقضن تانيرررراض
ن لستاةض للمكا ضن را  يضاظمرااضبعراضن عركةن ضن را  ريضن اكائريض ست لريض راباضنالر نمض

ضل ليضبعرمكضبك بعاضنااا.ن لس

 الهزئية(: -. الطرياة المختمطة )الكمية1.1.1

يرر ضن  ص رراضلررقضنار رركقض لررر ضن ررتاةن ضن اررا  ت قضلعرركض  رر ضتتر رراضن  ررتلكة ضلررقضل ن رركض
ض  ضلسملكضاي ضسلسضن ا  ضته  ضا اسض  ضاا  ي.

 ر رقضن ستركئ ضضا ةضة  ضن تلكاسضان ابان ضال ض قضن تعل ضبك اا  يضن  ل يضن ل ئ ريضتر را
 (370ذض لريض5005)نبان   ض .ذضبك س بيض لعظ ضن لمكان ضن را  ي.ض

 :الرياضية المهارات الحركية صنيفت. 1.1

 قض سك ض سرانوضلتعرةة ض للمركا ضالر ضلرةاض سرانوضن ا كررك ضن لاتللريضا ر ضبر   ضتاتلر ض
 للرةاب قضان لعللر قضرتر ض لأيرانةضن ا كرر  قض سل رم ض قضبعرمكضاقضبعاضا  اقضن لمر ض

 تعايانضاليضت س لكتمكضن لاتلليذضرتر ض رتل قض ر ضلرسم ضلرقضترل ر ضن ا ركئسضن لاتللريض
ن ترر ض لررسض قضتارررفضيرر ضن اتبرركاضاسررةضتعللمرركضان تررةا سضال مرركذضا رر   ضترة ررةضنا ل رريض

ضن تةا سضال مك.ضن س ب يض لأ ك  سضن ل صا ضي ض ت كسمكذضالقضص ضترة ةضااا

)نبررران   ضط.ذضض ضن لمررركان ضاب ررركض للررررةةن ضن ائ  ررر يضن تك  ررري37658 رررس ض رررت ل سلاضض-
ضضض(33ذض لريض5005
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  ل ررتلا 8ضا رر ضتلرر ضن لمرركان ضن ترر ض ض  رراقض مرركض ضبةن رريضا ضسمك رريضانرررريضضلمرركان
ضان ت ض ل قض قضت تلاضاب كض اابيضن لاةضن ا كر .

 .ضلمكان ضلسل لي8ضا  ضتل ضن لمكان ضن ت ضت اقض مكضبةن يضاسمك يضانرري
 لمكان ضلت ل لي8ضا  ضتلر ضن لمركان ضن تر ضتتا رسضلرقضارة ضلمركان ضلسل رليضتتر  ض

ض يضلتلك  ي.لعكضراض
 لمررررركان ضللتارررررري8ضا ررررر ضتلررررر ضن لمررررركان ضن تررررر ض ترررررأصاض ةن  ررررركضبك لسكي ررررر قض اضناةن ض

ضن ل تاةليضي مكضاه ضن تسكيس
 8ضا رراضت ررس  ض عتلررةضالرر ض رراايض رر اضناةنمض3772ت ررس  ضبرراسضةني رر ضا اررااقضض-

ضان ت ضترةةضي مكض اايض ةنمضن لمكا ضاب كض لةاض ر اا ضن هارسضالر ضتا  ر ض ةنئمركضا ر 
ضت   ض لكض ل 8

 را ك ض ن ض اايضاك  ي8ض   ااضي مكضن هاسضال ضلعة ض راايض ةنمضن را ريضلصر ض
بعررراضرا رررك ضن للبرررك ضناارررر ض لالرررك ضر رررلض ل رررقضتسل ررر ض  ررر ضب ررراايضاك  ررريض اض

ضببامضاب كض لكض اضلالاس.
 را ك ض ن ض اايضاكال ري8ضاي مركض رت ضن  ر اا ضالر ض راايض ةنمضن لمركا ضير ضن بةن ريض

ض اقض سك ض  اا ضال ضن  اايضبعةض   .ص ض ض 
 را ررك ض ن ض ررراايضاكال ررري8ضاي مررركض رررت ضن ررتر  ضيررر ض ررراايضناةنمضلرررقضاررره ضلررر صاض

ضاكال ضلص ضن ظاا ضن اب ع ي.
 8ضا رراضت ررس  ض عتلررةضالرر ضاب عرريضتررةا ضن عانلرر ضن لتعل رريض3735ت ررس  ضبا ترراقضض-

ض  8بك ب ئيضن تسكي  يض صسكمض ةنمضن لمكا ضر لض    ضن لمكان ض 

 لمكان ضلتل ري8ضا ر ضتلر ضن لمركان ضن تر ضتر ةاضةاقضترةا ض يضاس راضلرقضاسك راض
ضن ب ئيضن تسكي  يضلص ضاة ضتةا ضن لسكيسض اضتت  اضلا فض ةن ضن تسكيس.
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 لمررررركان ضللتارررررري8ضا ررررر ضتلررررر ضن لمررررركان ضن تررررر ض ترررررأصاض ةن  ررررركضبك لسكي ررررر قض اضناةن ض
 ن ل تاةليضي ضن تسكيس.

 . التممم الحركي:1

 ومه:. مفه1.1

  ررةضناتلرر ضن عللرركمضان ابررانمضيرر ض اارركمضتعا رر ضانرررةض لررتعل ضن را رر ضيل ررةضاايررتضنلكس رر نض
سمرركضاتر رر قضاتصب رر ضان ررتعلك ضن لمرركان ضن را  رريضاضن ت رركسضضبررأقضن ررتعل ضن را رر ض عسرر  ن 

اتت كلررر ضبابامررركضبك ت ررركسضن لعلالرررك ضضيررر ضلللررر ضن تارررا اض لتا ررر يضنةس ررركس يت لرررقض
ابتاا اض بل ك ضن تانياضان ل ك ريضن بةس ريضابك ت ركسض رلك ضن ت را ذض لركض عايرتضنان  رانض
ض قضن رررتعل ضن را رررر ض رررراضن تت  رررراضن س ررررب ضن ل رررتلاضيرررر ضناةنمضان رررر يض ل ررررقضن سظرررراض   ررررتض

لمررركان ضبكاتبررركازضلر رررليضن ابرررا ذضااايرررتض  رررركضنال رررتضلرلررراسنضبأسرررتضتعلررر ضن را رررك ضن 
ن ا كررر يضل ااسرريضبك ل ررةا ضان  ررت عكسض للرراةضالعتلررة ضالرر ضن تلرركاسضن  رركب يضا رراض ررليض

) ك ر ض ر ن ضض. للعلالرك ضان  رةا ضالر ضنةةان  نةةان ض لرا رك ضن ل رل يذضا راضن رتلكس
ض(14ذض لريض5003 باضا اااقذض

ضن  لكب ريذضبك للكا ريض راتباضناةنمضير ضتت را8ضنضبأسرتنض بران   ضن لل ةضابةضلاانقنضضيتاااض
ض(60ذض لريض5005) بان   ذض.ض"لة ة ضلمكان اض ةنمض ااضضاقضلعاييضا اضن ت كس

  :مراحل التممم الحركي.1.1

اسررةضتعلرر ضلمرركا ضرا  رريضلع سرريضيدسمرركضتلرراضبلانررر ضتعلرر ضلاتللرريذض رر زضن لانررر ضلتةنالرريض
ضالت ليضا  سضب سمكضرةاةضتل لمكذضي ةض   ضلك س ضتل ضن لانر ض   ضصهصيض لكض ل 

ض

ض
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ض:مرحمة التوافا الأولي لمحركة. 1.1.1

 لرا ررريضبلارلررريضيض  ررر ضلارلررريضن تانيررراضناا ررر ضكي  رررةض رررل نضلك سررر نضتلررر ضن لارلررريضبكةرررر
ض .ن  ت كسضناا  ذض اضلارليضنةةان ضناا  ذض اضن لارليضن اك ض لرا ي

ةان رتضن تانيراضن را ر ضناا ر ض للمركا ذضان ر يض تمة ضتل ضن لارليض  ر ضن ت ركسضن لرتعل ضان 
  ل ضبك ت  ضن اك ذضاللك ضتل ضن لارلريضةاسضن تاب ريضن بةس ريضان ا كرر يضير ضن لةا ريذض

ض .قضلانر ضتعل ضن سكتئ قضي ضناسة يضن ا كر ي اض ا ضلارليضل

  :مرحمة التوافا الهيد لمحركة. 1.1.1

 ررةض رررل  ضتلررر ضن لارلررريضبكةررركييض  ررر ضلارلررريضن تانيررراضن ل ررةضبلارلررريضن  ت ررركسضن ل رررةض 
 لرا رررريض اضن تانيرررراض اضناةنمضن ل ررررةض لرا رررريذضا رررر ضن لارلرررريضن صكس رررريضلررررقضلانررررر ضن ررررتعل ض

ن لارلرريض  ررر ضن رررتالسضلررقضلعظررر ضناااررركمضن لس رريضن  ص رررا ضان تررر ضن را رر ذضاتمرررة ضتلررر ض
تل   ضبمكضن لارليضن تةا ب يضن  ركب يذضرتر ضتبرةاضن را ريضسظ لريضاك  ريضلرقضن  ان ركضن رركة ض

ض .ان را ك ضن تا بيضي ضل كاضن را ي

  :مرحمة   ات الحركة. 1.1.1

ك رليض لرا رريذضر رلضت رر ضتعتبراضن لارلريضن صك صرريضلرقضلانررر ضن رتعل ضن را ر ضن لارلرريضن ر
   ضةاليضن  لك ضان صبرك ضن را ر ذضيك ل رتا ك ضن ا كرر يضلتاراا ذضان رتعل ض ضررةاةض رتذض
ا  ك ررتضب رراا ضلبكتررا ض ررعسذضالررفض  رر ض ل ررقضت ررا  ضن ل ررتااضن را رر ضبل ررتااض ةنمض
نابارررك ضن رررةا  اقضاناا لب ررراقذضر رررلض تل ررر ضتررر  ضرا ررركتم ضا ةنئمررر ضبكة  ررركوضن لرررا اقض

كسضان ة ريذضان تر ضتعا مركض رليضن صبرك ضان  رت اناضانل  ريضن را  ريذضابر   ض ل رقضان س ر 
 قضت ررر ضن را ررريض  ررر ضةالررريضن لمررركا ضر رررلضت رررل ضبك لمررركا ضن را  ررريضا  ررراقض  ررر ض ررراض

ض.(34ذض لريض5033) ا  ذضض.ن  لك ضن را  
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 . نظرياات التممام الحركااي:1.1

 سك ضاة ضسظا ك ضتاا  ض   ضلاراوضن تعل ضن را ر ضاناتللر ضير ضتل ر ازضا ترماض ر زض
ضن تعل ضبك  تب كا.ض–ن تعل ضبك لركا يضان ااأضض–ن سظا ك 8ضن تعل ضن تاا ض

 اضلعاا ضيدقضالل يضن تعل ض    ضبك ب  ايضب ض  ضالل يضلع ة ضاي ضن ان رفض قضضا لك
  ضسظا يضلقض  زضن سظا ك ضتل اضسااكضلع سكضلقضن تعل ضبك سظاض   ضن سظا ك ضن لاتللريض

ضسلةض سمكض    ضلتسك ريضي لكضب سمكضا  سمكضلت كللي.

 .نظرية التممم الشرطي:1.1.1

ن ل ررتااضن ل   ا ررال ضا رر نضلررقضارره ضابرراضن لص رراض) (ضضتررااض قضن ررتعل ض رررةلضالرر ضضضضض
ضبك  تلكبيض)س(ضاس تا فض قضسلص ضالل يضن تتان ض لكض ل 8ض

ضلص اضا اضتاا ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضن تلكبيضا اضتاا يض

ضاعك ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  هقض عكسض

ضلص اضلعةض هتتاناض

ضبةاقض يان ض عكسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضلاسضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ابعرررةض ررراقضن لص ررراضن تررراا ضن اب عررر ض)ن اعرررك (ضارررةةنضلرررقضن لررران ضيررردقضالل ررريضن ترررتاناض
ض  بر ض لكض ل 8

ضن تلكبيضا اضتاا يضضضضضضضضضلص اضا اضتاا ض

ضاعك ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض  هقض عكسض

ضلص اضتاا ض
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ذض3765)ارررررهايذضض ررررر هقض عررررركس.ضضضضضضضضضضضضضضضضضضلررررراسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ض.(124 لريض

 .نظرية المحاولة والخطأ:1.1.1

ترتك ض   ضتل  اضن  رتلكة ضلرقضن ابران ضن  ركب يضاتعتبراضسظا ريضن رتعل ضبك  تب ركاضضضضضض
لرقض ر رقضن ارااضناارااضضاسمركضتتالرسضن سرر ضن ع لر ض ل ركئقضن رر ض لعايريضن عه رك ض

ضان لانياضن لر ايضبك لت لي.

 قضاالل رريض ةان ضن لان رر ضت ررراقضب رراا ض ب ررا ضيررر ضن بةن رريضصرر ضتبرررة ضيرر ضن ات رركاض  ررر ض
ضتت اقضن  تلكبيضن  ر ريضا للكض كقضن للك ض ب اض كس ضن لمكا ض ب ا ذضا ةضتل س 

ن لةا يضن لتتك  يضلقضاره ضن تلركاسضن تر ض كلر ضبمركض صبرك ضن سظا ريضن لعاي ريضن للك  ريض
ضاةاا كضي ضن ا كرك ضن للكا يضا  نضبعةضتسب ممكض   ض  ل يضن تعل ضانةةان ضن لعاي .

ن لعاي ضي ضن ا كرك ضن للكا يضذض  ضن سظا ريضنا ك ر يضن تر ض لرسض قضسظا يضنةةان ض
ضال ضن لةاب قضان لةا  قضان لاب قضان ا كر  قض ا  كضبع قضن اتبكا.

 .نظرية التممم  الاست صار:1.1.1

 مرركضللررك  ضتاب رراضان ررعيذضاك رريضلسمرركضيرر ضتعلرر ضن لمرركان ض اضن ت س ررك ضنا ك رر يضيرر ض
 لعرررسضن  تب ررركاضبك لترررمةض اضن سلرررا  ضةاانض كلررركضضبعررراضن ا كررررك ضن للكا ررريذضر رررل

 لا ررررا ض  رررر ض ةنمض ررررر حضاررررك ضلررررقض ةسرررر ضنااارررركمضيرررر ضررررر قض قضسظا رررريضن اتبرررركاض
ان  ررتلكبيضن تررراا يضتبرررةانض  صرراضيكئرررة ضيررر ضنا عررركسضن لاة رريض ك  ررربكريضان لمرررك ضا  عررركسض

ض.(561ذض لريض3753)با ك ذضن  اا.ض

ض
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ض. طارا الناال في التممام الحركاي : 1.1

 .النال من أحد أطراف الهسم إلى الطرف الآخر:1.1.1

  رررةض صبتررر ضن عة رررةضلرررقضن بررررالض قضن لمررركا ضن تررر ضستعللمررركضبك الررر ضن  لسررر ض ل رررقضس لمررركضض
ضب ما يض   ضن ال ضن   ااضبعةضت مضلقضن تةا س.

 .النال من مهارة إلى أخرى:1.1.1

ضس  ضبعاضن عسك اضن لتتكبميضب قضاةةضلقضنا عكس.ض ت 

 .النال من السهل إلى الصمب:1.1.1

 قضن تررةا ضيرر ضتعلرر ضن لمرركان ضن  ررمليضصرر ضن ست ررك ض  رر ضنا ررعسضل ررتلةضلررقضلهرظتسرركذض
ضاقضالل يضن س  ض ت اقض  م ض  نضتةالسكضلقضسكر يضن  عابي.

 حركة:.النال  الاستناد إلى فهم الأسس المامة لم1.1.1

 قضيمرر ضن هاررسض لأ ررسضن عكلرريضن ترر ضتررر صاضالرر ضارراض رر اضن را رريض)ن  ررا (ذضاناترررةنة كض
  كاةضي ضتعل ضن لمركان ضن تر ضتتالرسضناترةنةضن  را ذضا ر   ضيردقضلرقضن لمر ضيمر ضن هارسض
 ل رررانس قضن ل   كئ ررريضن تررر ضتررر صاضالررر ضن را ررريذضا ررر   ض  نضن رررتاكوضن هارررسضيمررر ضن لبررركة ض

ذض3765)ن ترررررركا مذض ررررررتاةنلمكض  ررررررك حضتعلرررررر ضلمرررررركا ضل ررررررة .ضن عكلرررررريضيدسررررررتض  ررررررتا فضن
ض.(63-45ن  لرك ض
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 رياضة كرة اليد. .1

 . تمريف كرة اليد:1.1

لرررقضنا عرركسضن ا كرررر يضن  ة لرريذضتلرررايضلررركضبرر قضيرررا   قض تررأ  ض ررر ضيا رراضلسمررركضلرررقضضتعررة
 رربعيض ابرر قض)اال رريضنرت رركا  ق(ذضتترررلقضب رراايضناةنمضان تسل رر ضا ترركا ضي مرركضاررةةض

ض.(500ذض لريض5006)ن  ب ةيذضض. ب اضلقضن ا كر  قضبمكض اناةضا انس قضصكبتي

 لررركض  رررا ضلرلرررةض ررربر ضر ررركس قضا لرررك ضابرررةضن رل رررةضن رررلكا  8ضنض قض رررا ضن  رررةض عبررريض
للكا يضتلعسضبك  ةذضتلااضةنا ضللعسضاكسذضر لض ركا ضلقضاه مكضن لا راضت رل  ض
  رةن ضةنار ضلالر ضن ا ر ضاي ركض  رانس قضلعلرا ضبمركضلرقضارا ضن ل ةان  ريضن عك ل ريض  را ض

ض(55ذض لريض5003)  لكا  ذضن  ةن.ض

 قضاب عيضناةنمضي ض ا ضن  ةضتعتلةضال ضةالريض لركم ضن هارسضاةنمضن لمركان ضنا ك ر يض
 انمضن ةيكا يض اضن ملال يضبك  ا ض اضبةاسمكذضاتاظ  ضتل ضن لمكان ض صسركمضن   رك ضبك علر ض

 ررا فضبررك  ا ض اضن ااارر ذضاتاتلرر ضاب عرريضناةنمضيرر ض ررا ضن  ررةضاتتسرراوضلرركضبرر قضن عررةاضن 
بةاسمكض   ضن لايضان تانياذضاتالرفضالل رك ضن تت راضير ضناةنمض  ر ضاب عريض ر اضن لبركان ذض
ر لضتاررفض عبريض را ضن  رةض للان ر ضن را  ريضن لاتللريضان لتت را ضبر رلض ض الرةضظراا ض

) لررك ضةاا ررأضاض اررااقذضض.صكبترريض ررلأةنمضان لان رر ض اتبكامرركضبرا ررك ضن لسرركيسضالان لررت
ض(36ذض لريض3776

 خصوصيات كرة اليد : . 1.1

  ضتتا  ض را ضن  رةضارقضن تارااضلرقضر رلضن لعرسضا لراوضلعترا ضبرتضةا  ركضبر ضارا ض ر نض
ن تا سض لر  ض ب را ض  ر ضنالرك ضبرك سظاض  ر ضارةةضللكا ر تضن لاتلرفضبس ربيض ل لريضن تر مض
ضن  يضا  ضل كستمكض ا كريضلةا  يض اض تا سضا كر ضال ضن ل تايضن ااس ض.ضض
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 اض رر ضبت ك  ةضاا  يضي ضن  رسان ضناا را ض  نضن لعسضن ا كر ض لكاسضيااضل ةنقض ب
  ر ض قض ررا ضن  ررةضن للكا رريضالر ضل ررةنقض ررت اض اضةنارر ضن  كاريضياررر ضسل ررمكضتررةا ل كذض
ي ةض  بر ضب اايض ب را ض ررةاضنا عركسضن ا كرر يضنا صراضللكا ريضلرقضبر قضن ا كررك ض

ضنااااض.

 ر ضن ل ركة قضن  رت ا ض ركقض رتضيك تس  ضن  يضاايتتض ا ضن  ةضبلااا كضلقضن ل ركة قضن  ب را ض 
ض صاض  لكب ضي ضناا كاضن لةا  يضبكرته مكضل كسيض  صاض  ل يضلقضن تاب يضن بةس يض.

 قض عبيض ا ضن  رةض ر ض عبريض س  ريضات س ريضلرفضن تسركاسضير ضن ملرا ضان رةيكوض ر نضن تا رسض
ن ت سر ضر رقضن رتر  ضاضضن لات  ضال ضرا ك ضياا يضالتعةة ض.ضتتالسضتا   نضل ةنضاة   ك

ان ت ت  ررر ض عرررةض  رررركضررررااا ض تر  ررراض ر رررقضن ستررركئ ضا  رررلحض لتررربكسضبرررك لماضللكا رررركض
ض(53ذض لريض3767ذضKailer)ض.اتت ان ضاة ة ضي ضن ات 

ض : ة    ضلقضا ا  ك ض ررا ضن  ررر

  ن  اايضي ضن مللك ضن لركة. 
  ة   يضلرقضض40ناتلكوضل تااضن  ةان ض لة ضن ترل ضن عك ضن رااايض لرلكظضال ض

 . لقضن ل كبلي
     ن  ا ضان  اايض لال ضان.  
  ن ستبكزضن عك ضان اكسض ر قضة يضن ال ك ضاضن تلا ان. 
   ا.ضتعرةض را ضن  رةضا كرريضلت كللريضتتالرسضلمرةنضارك ايض ب رر(Bayerذضض3773ذض

 (06 لريض
ض

ض
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 أهمية رياضة كرة اليد : .1.1

تعتباضا كرريض را ضن  رةضلرقضن ا كررك ضن للكا ريضان تر ض مركض  ل ريض ب را ضير ضت را قضن لراةض
لرررقضلانسرررسضاة رررة ض ت ا سرررتضبرررةس كضاتر ررر قضن  رررلك ضن بةس ررريض ك لةنالررريضان  ررراايضان  رررا ض
ضان لااسيض......ن خضذض لركض سمركضت رع ض  ر ضتاب ريضن للركاسضن ا كرر ض مركض رلا  ك ضا  ر 
ببلضااطضن تعكاقضةنا ضن لللاايضن انرة ضا    ضن لصكبا ضان  لكطضانرتران ضن  ركساقضات بر ض

ضن لا ض اضن م  ليض.

 لكض قضا كريض ا ضن  ةض مكضةااض ب اضي ضت ا قضن تا ر يضر رلضتسلر ضير ض اب مركض را ض
ضنةانة ضان تلكايضان ع  ليضان ت ل  ضانالكسيضبالتضاكس.

اتعةضا كريض ا ضن  ةضا ر ليضللررليض ا كرريضتعا رر يضاسرانوضن ا كررك ضناارااذضيردقض
ضن  ص اضلقض اب ض  عكسضن  ااضذضيلصهض را اقضسلكركضلالا كضي ض ا ضن  ة.

ض لكض قض اب ض ا ضن  ةض  لاقض   ضل تا ك ضاك  يضبت  ضللراظضي ض  عكسضن  اا

ن  رررةان ضن ع ل ررريضا  ررر ض لررركضتتالبرررتضيررر ضاتعتبررراضا كرررريض رررا ضن  رررةضللرررك ضا ررربكض تسل ررريض
للكا ررر مكضلرررقض رررةا ضالررر ضنة لرررك ضب انارررةضن لعبررريضاااامررركضاارررااضن لعرررسضا ررر زضنابعررركةض

ضتتالسض ةان ضا ل يضلتعةة ضلص ضن ستبكزضنةةان ضان لم ضان تا   ضان   كمضان تر   

كرررك ض رر ض رر زضنة لكب ررك ضتلعرر ضلررقض رر زضن ا كررريض ن ض  ل رريض ب ررا ض ت ا رركضلررقضن ا 
ضضض(45ذض لريض5035) رلةضس.ذض.ضنااااضاال تض ضبةض قضترر ضبك تلك ضن لةاب ق

 دور وأهاامية الألمااب الشا ه رياضاية في كارة الياد : . 1.1

ان  ررررتعةنةضن ررررةنئ ضضتعتبرررراضا كررررريض ررررا ضن  ررررةضن ترررر ضتت رررر ضبك لهرظرررريضن ل ررررتلا ضان تا  رررر 
 لت رررا ضيررر ض ررر ضلا ررر ضان تررر ضتلتلرررلضبرررك تت اضن ل رررتلاض لأررررةنلضن لاة ررريضان للكا ررريض
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ان هاسضن راضان ل  ةضبكةركييض   ضن تتان ضن لان  ضن لتت ا ضةنئلركضان الراطضلرقض لر ض
تر  رراضن لررا ضان علرر ضالرر ضايررفضضل ررتااضناةنمضبلصكبرريض اضبكاتبرركازضللررك ضر ررايض لتك رريضذض

اه رررتضضت رررا قضن هابررر قضباا  ررريضنلتلكا ررريضتلعلمررر ض  ت رررباقضا ررركئسضا بررريضض رررت ضلرررق
 .اتا  يضلت كللي

ان  رررعكة ض رررر ضن ررررةنيفضن ر   رررر ض هابرررر قض للتررركا يضيرررر ضنا عرررركسضن ترررربتضا كررررر يضاسرررررقض
س ت رررسضن عة رررةضلرررقضاسك ررراضا كرررريض رررا ضن  رررةض صسررركمض ررر زضنا عررركسضيلرررقضنا عررركسضن تررربتض

 تررةا سض تر رر قضلمكانتسرركضن لس رريضا ررةانتسكضضن ااا رريضا رر نضا كررر يضتسلرراض ررة سكضن اابرريضيرر ضن
 ررررةانتسكضن بةس رررريضان ترررر ضلررررقضاررررهض مرررركض اضبررررةاسمكض ض ل سسرررركضن ا ررررا ض  رررر ضضتر رررر قض رررر زض
ن لمررركان ض ررر ض  ررر ضلرررقض لررر ضتر  ررراضن لرررا ضن لااررراسضي رررتضا ررراضلررركض رصسررركضالررر ضتر ررر قض

بتر  ضضن تربتضن ا كرر يلمكانتسكضا ةانتسكضان  نضبك ضلرقضن ررااايضن رتاةن ض  رسضنا عركسض
ذض5035) رلرررةضس.ذض تسك رررسضلرررفض ررر ضن لانرررر ضن  رررس يضال رررتااض ةنمض رررةان ضن هاب ق.

ض(45 لريض

 :متطم ات الأداء في كرة اليد. 1.1

 : ال دنية المتطم ات. 1.1.1

 لرركض كسرر ض ررا ضن  ررةضن رة صرريضتتالررسض قض  رراقضن هاررسضلتلتعرركضبل ك رريضبةس رريضاك  رريذضي ررةض
  ررربر ضن  رررلك ضن بةس ررريضررررااا يض هارررسض رررا ضن  رررةذض ررررةضن لانسرررسضن مكلررريضيررر ضااررريض
ن تةا سضن  ال يذضانا باا يضان لتا يذضان  سا يضاتترلقضن لتالبرك ضن بةس ريضاةنمضن لعرسض

لأاررةنةضن بررةس ضن عررك ذضا ررلك ضبةس رريضنةاررةنةذضر ررلض مررة ضيرر ض ررا ضن  ررةض ررلك ضبةس رريض 
نةاررةنةضن بررةس ضن عررك ض  رر ضتسل رريضن  ررلك ضن بةس رريضن عكلرريضن ترر ض ل ررقضالرر ض  ك ررمكضبسرركمض
اتاررا اضن  ررلك ضن بةس رريضن اك رريضبلعبرريض ررا ضن  ررةذضب سلرركض مررة ضنةاررةنةضن بررةس ضن ارركسض

 ض عبريض را ضن  رةذضات ا رةضن هارسض   ضتسل يضن  لك ضن بةس يضن اك يضن رااا يض لأةنمضي
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ان ااا ريذضالر ض قض  راقضلراتباضبكاارةنةضن برةس ضن عرك ضناتبكاركضاص  ركض بك  ةان ضن لمكا ي
ض(01ذض لريض5001)انتسذضض.ي ضلل فضيتان ضن تةا س

 :المهارية المتطم ات. 1.1.1

لل ررفضن لمرركان ضنا ك رر يض لعبرريض ررانمض كسرر ضض لتالبررك ضن لمكا رريضيرر ض ررا ضن  ررةضتترررلقن
برررك  ا ذض اضبرررةاسمكذضاتعسررر ض ررر ضن ترا رررك ضن ررررااا يضان مكةيررريضن تررر ض  رررا ضبمررركضن هارررسض
ات ةيضي ض اركاض ركساقض عبريض را ضن  رةضبمرة ضن ا را ض  ر ض يرر ضن ستركئ ض صسركمضن ترةا سض

ن تاارر اضن ل ررةض اضن لبرركان ذضا ل ررقضتسل رريضاتاررا اض رر زضن لتالبررك ضن لمكا رريضلررقضارره ض
 بانل ضنةاةنةضن لمكايذضن  يض مة ض   ضن ا ا ضبك هاسض   ضن ة يضانةت ركقضان ت كلر ض
ي ض ةنمضلل فضن لمكان ضنا ك  يض لعبريض را ضن  رةضبر رلض يضظرا ضلرقضظراا ضن لبركان ذض

ض:ا ل قضر اضن لتالبك ضن لمكا يض هاب ض ا ضن  ةضي لكض ل 

 :لاع ي الميدان المتطم ات المهارية الههومية أ.

  :ن لتالبك ضن لمكا يضن ملال يضبةاقض ا ض-

  ن ملال ضارفضن  تعةنة.  
  ن بةمضان عةا. 
    ن تا. 
   ن لايضبك ظماضان لايضن لكسب. 
     ن لايضلفضتت  اض اايضانتلكزضن ل.  
 ن ترا ضن تاةةي. 
 (02ذض لريض5001)انتسذض ن لتكبعي.ضض–ن رل ضض–ن اةنو 
ض 8ن لتالبك ضن لمكا يضن ملال يضبك  اضض-
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 ل  ضن  ا ضبك  ة.  
  تلا اضن  ا.  
  ن ت بك ضن  ا.  
  ن ت ا سضال ضن لال.  
  تسا اضن  ا.  

 :المتطم ات المهارية الدفاعية للاع ي الميدان ب.

ض:ن لمكان ضن ةيكا يضنا ك  يض لةيكوضرةضلمكل ضا اضل ترا ضال ضن  ا ض-ضضض

 ن ترا ك ضن ةيكا ي.  
   ن تا.  
  رل ضن لمكل.  
  تلكةيضن رل. 

ض :ن لمكان ضن ةيكا يضنا ك  يضلقضلمكل ضل ترا ضال ضن  ا ض-ضضض

  اك يضن تلا ان .  
  اك يضن ت ا بك .  
 (.ن ت ةيض للاناايض)ن اةنو 
  ن ةيكوضرةضتسا اضن  ا. 
  ن ةيكوضرةضرا يضن لتكبعيضبعةضن رل. 
 النفسية: . المتطم ات1.1.1

 قضن ا رررا ضبرررك هاب قض لل رررتا ك ضن ا كرررريضن عك  ررريض عتبررراض ررررةض  ررر ض  رررةن ضن ترررةا سض
ن ا كررر ضن لاارراضاب رركض لأ ررسضان لبرركة ضن عك  رريذضر ررلض تا رر ضل ررتااضناةنمضيرر ض ررا ض
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ن  رررةضبلانسبرررتضن لاتللررريضالررر ضن تااررر اضن رررة  اض لل ررريضن ترررةا سضن ا كرررر ذضا  ررر ضبمرررة ض
ض .مضان ا ا ضاال ضن ل تا ك ضن ا كر ين تاا اضان ات كمضبكاةن

يسظررانض ررلأةنمضن رررة لضيرر ض ررا ضن  ررةذضي ررةضظمرراضانرررركضارره ضلبكا ررك ضن باررا  ضن ةا  رريض
نة ل ل رريضان ا لب رريضان عك ل رريضتررأص اضن لكسررسضن سل رر ضالرر ض ةنمضن هابرر قضان لررااضبك تررك  ض

قضن  ررلك ضن سل رر يضالرر ضن لكسررسضن لسرر ض ررانمضن لمرركايض اضن ااارر ذضي ررةض عبرر ضن عة ررةضلرر
 رباضن سلسضان ص يذضان تاتاذضان ارا ذضاا ا ركضلرقضن  رلك ضن سل ر يضناارااضةاانض كلركض

ض.(05-04ذضن  لرك ض5001)انتسذضض.اائ   كضي ضر  ضستكئ ضبعاضن لبكا ك 

لال رريضاض ما  ررريضنرمررركان ضن  لاضتتررل ضن.المهااارات الحركيااة الأساسااية فااي كاارة اليااد:  1.1
ض.ن ةيكار ي

  ررررك  كضضهمررركضاكلررررس ض صكبرررريضن علرررراةضن لرررر ايض لعبررريضذض رررركييض  رررلمرررركان ضب ل زضن رررضاتعتبررراض
ل رقض قضل رفضن ا كررك ضذضاضلرقضن  لل ضبك س بيضكر اضن  ا ضن  ةض لكضض بكان ضي ل سلكطضن
ض:    ا  يضر ك  يضن امكان ضنلن ض كتتس   ض

 . التمرير: 1.1.1

ضتر ال مركضاب ركض رراب عيضن لعرسضاضن ظراا ضن ضن ل رترا ضن هارساضس  ضن  را ضلرقضر رك  ض 
ة ض مر راضنتر ضتر   ض  كضلقض سرانوضن تلا رران ضن ضي ل تاةلكضضن لتت  ضن لا   لاررمكض

تمرررك.ض  انارررةضن لعرررسض نلاك لررريضن لعرررسضةاقضض ان رررتلاناض ررررضه لرررقضن ترررراةن ضن تلا ررراضاررر
ض.(345ذض لريض3760)ر س قذض

 قض لرركة ضن لا رراض لتلا رراضلررقضن عانلرر ضن ترر ضت رركاةضالرر ضن  رر اا ضالرر ضللا ررك ضن لعررسذض
    ضت كاةضال ضتسل  ضن اااضن ملال يضا    ضن ةيكا يذض لكض سمكضت  رسضن لا راضن ص ريض
يررر ضن رررسلسضاتررر اوضص ررريضن لا ررراضن لسررركيسضيررر ضسل رررتذض لررركض قضة ررريضاسلررركطضن تلا ررراض ررراتباض
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ن  را ذضا ضبرةضلرقضتعلر  ضن سكترلض ا ا ريضن تلركزضير ضن تلا راذضناتبكاكضاص  ركضبك  ر اا ضالر ض
ضبر لض ا  ضن سكتلضال ض ةنمضن تلا اض ك تك  8

8ض عتبررراضن تلا ررراض لألرررك ض ررراضللتررركطضن تلا ررراضن اااررر ضيمررراض   رررسضالتمريااار الأماااامي -أ
ن لمرركلل قضل رركريض لترررا ض لألررك ضبكةررركييض  رر ض سررتض  رركاةضالرر ضن ررتالسضلررقضن  ص رراض

ضيع ق.لقضن لةن

 لرركض  نض رر ض  ررقضيرر ض ل رركقضن هاررسضتلا رراضن  ررا ض لألررك ضيدسررتض لررااضضالتمرياار المرضااي: -ب
ضن  ا ضبك عااض   ض ل  ض ااض  تا فضتت  اضنتلكزضن لعسض اض  تا فضن تلا اض لألك .

8ض لكض ااضا كاض لكضن هاسضيماضن تلا اض لالر ضاي مركض لمرةضن هابراقضالتمرير لمخمف -ج
 بررررة ضن ملررررا ض اض تم ئرررريضن  ررررا ض ل ل رررر ض لعبمرررركض لالرررر ضرترررر ض  ررررتا فض تسظرررر  ض ررررلايم ض

ضن ت ا سضال ضلال ضن لسكيسضا سبت ضن تةا ضي ضتعل  ضن تلا اض لسكتلض ك ت 8

 .ضن تلا اضبعةض   ك ضن  ا ض)بعةض  صاضلقض ل ي(ضبةاقضلسكيس
 . ضن تلا اضبعةض   ك ضن  ا ضبالاةضلسكيسض لب
 ذض5003)ال لر ذضض ضن ت  ر لك ضن ل رتا .ن تلا اضتر ضرتاضن لسكيسضلقضاره

ض(36 لريض
 . الاستا ال: 1.1.1

اضلعلمركضضبمك اايضن ت ا ضض  بك تكضت سل ضت نت كقضن ت بك ضن  ا ضرضن هاسسضال ضل 
ن ررت بك ضن  ررا ضبك  ررة قض لرركض ل ررقضضن هاررسرك رريض عررسضذاض  كاررة ضاكلرريضل ررسضالرر ضضيرر 

 . رااض   مكضت ن ضن رك  بعاضضي  ةا ضال ضن ت بك ضن  ا ضب ةضانرة ضض  نضبكةركيي
ض: لكض ل ض     ضلمكا ضن ت بك ضن  ا ضنت

ض8    اض س   ضن ل  ضبك  ة قض : لااف الكرة. 1.1.1.1
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ض .ل  ضبك  ة قن ض- 

ض.ن ل  ضب ةضانرة ض-س

 . ن رتر  ضي مركضبك  رة قض  رترك يتتالسضبعاضلران  ضن لعسض   ضن  ا ضب ةضانرة ضسظانض
رررااا ضت ررة اضض رر نضبكةررركيير رركسضبررك  ا ضة ضن ررتتالررسض ررةا ضاك رريضاضضن رك رري زض رراض

ض انسمك. ررا ضن  ا ضاض ريضتا فضااضا

ضتيررااض رر ااتضن هاررسض لركا رريت ررتاة ضلمرركا ضن  ررك ضن  ررا ض : يااااااف الكاارة. إ1.1.1.1
ض. رك ريض امضن ترلا ا ض اضاسرةضن ترك يضن ل  ضن  ر حض ل ا ضي ال ضن  ا ض

ن لعرسض ر ااضن  را ضاضةرالتمركضالر ضضن ررك  بعراضي ضض رةل : الكرة التااط. 1.1.1.1
ا ررا ضاكائرريض اضلاض رر نضالرر ض صرراضتضذن الرر ة ض اضلسا رريض مررلررقضنضناتررةنة كاسررةضضنااا

ضن لسكيس.ب بسضيكال يض

اض ررةضذض  ررتا فضلعرركاة ضن لعررسضترر كا رريضن ت كامرركضرلراررسض لررقض  رراسضضنالررااض تالررسض
ن  رررمليضذضاض  ررقضن ان ررفض صبرر ض قض ص رررانضلررقضضنالرراان  ررا ضلررقضضن ت رركا ظمرراض لرربعاض قض

)نبرررران   ض .ذضض لرررراي.  رررررعسضالرررر م ضن  رررر اا ضالرررر ضن  ررررا ضاضارك ررررريض صسرررركمضنضن هابرررر ق
ض(76-72ذضن  لرك ض3772

 . التنطيط:1.1.1

ضيرر ا  ريضن رر ضت رلحضبك ت رة ضبررك  ا ض   رسضل ركييضرمركان ضن  لاضلررقضن لمركا ضن تسارضابرتعت
تسظررر  ضن لعرررسضضيررر ن رررتاةنلتضض الررر ض رررركييض  رررلكاسضن رررربضن سلرررانة ض رررركض يرررضن للعرررس

مركا ضب لتركض ة رتضرر ض  رم ض ل اضن  يض ت قض  زضنضن ل ةضذضان هاسضن لان فان تالسضلقض
ض(50ذض لريض3774)ااك ب يذضض.ملا ض  باكمضالل يضنضي رةضلكضض  اض  ن تسا
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ض8ك لن تل   ضب سملكضاضض هاس قض لاضن  ا ض سااكقضلقضتساض سكا 

 اكة ض  لمكضلا ض ااضااا   كامكضال ضنضي ا ضانرة ضا تلص ض لاضن  ا ض تسا   ان 
 ةاقضضااانض ر امكضاقضاا راضتال ممركض  تساض تسا اضن  ا ضبك تلاناضا تلص ضي

ض(04ذض لريض3774)ن ع كأذضضنةل ك ضبمكضي ض  ضلا .
 :الخاااااداع. 1.1.1

مرركان ض لاضلررقضنبرراض عتتذض ا رر ليض لررتالسضلررقض ارررك يضلسررركي ضن اررةنوضن لمرركل   ررتاة ضض
ض للمكان ضن  كب يضن هاسي مكضال ضلةاض ت كقضضترسلك عتلةضت ضاضن ض مكليا  يضنرن 

  برربامضضن لمرركل تتررتل ضالرر ضرا رريضاررةنوضانرررريضترر ةاضبررران ايض : الأولااىالمرحمااة
  ت.را تضي ضتتال ضل ك اضضتنيفضاض ااكل لة سضنستبكزضن لس ب كض

 ض يرضن ر    ريضن را ريبأةنمضضن لمكل لبكتا ضر لض  ا ضضناا  تت ضبعةض : المرحمة ال انية
ذض رلريض3772)نبران   ض .ذضض. را عكضناةنماض انا ض قض  اقضضتااسضي  لاضنضن تلكز
317)  

ض: ن رراررةنوضسررااكقضا

ضتلةنيعرضن لمركل ض اارتض اض مة ض  ضن  تاةن اضسكةاض اض :الاخاداع  ادون كارة.1.1.1.1
ض.ن  ا ضاضن ت ا سض  ت بك اضاك بكض

(ض يرانةضض5ض) را ضن  رةضضير ضن ل رتاةليضن ارةنو ض سرانوض اض  اض : الخاداع  الاكارة. 1.1.1.1
 نضن سراوضبرك اااض راض ر ةاضضن لةنيفرا اض انوضن انل ضبع ةنضاقضلتسكا ض  ضتذضاض مة ض 

ض(320ذض لريض3772)نبان   ض .ذضنلت ي8ض

 ضضبك ل  .ضن اةنو 
 ب ضن تلا اضن اةنو  .  
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 ب ضن ت ا سضن اةنو  . 
 ب ضتسا اضن  ا ضن اةنو  . 
 ضن لال .اةنوضركاسض
 :الااتاصااوياب . 1.1.1

 رراض رررةاضا رركئ ضن ملررا ضن لرراةيذضا تالررسضن ت ررا سضلررقضن هاررسضل ررةا ضالرر ضن تا  رر ض
ن ت را سضالمكا ضيس يضاك  يضير ضناةنمض لاتلر ض سرانوضرراسضن  را ضبك  رة ضاترأت ضيا ريض

ةنئلكضبعةضن لركاا ض اضبعةضن لعسضن للكا ضبر قض ابر قذضا لرسض بر ضن ت را سض قض  رااض
ن هاررسض  رر ض  رراسذضا لررسض قض ررةا ضن هاررسضسررانر ضن رررع ضيرر ضررركاسضن لالرر ض

ض(304ذض لريض3775)لاتكاذضضن لا اضن لسكيس.

ر رراضتضترر   رر ض  ررركضلررقض سررانوضن ت ررا بك ضن ضيرر ل ررتاةلكضضن لالرر راضسرررن  ررا ضضتاضتال رر رر
ض.ضضضن لتا عيضن رتلك  ة ض أير ض م ران ضن

 ررا ضن  ررةضاضاك رريضبك س رربيضضللكا رريض ضاسك ررا ررالرر ضلررقض لن ت ررا سضالرر ضن ضبررااض عت
ض . ن  تكاضن  قض هاب ق

ض : اض ت ا سضاة ض سرانو

 بك ات ك .ض ن ت ا سضن  ابكل  
  ي لاضلقضنضن ت ا سضن  ابكل . 
  ااضذض رررن ررا سضذضيررااضن ررا سضذضن  رررت ضذضنض)ن ت ررا سضن  ابرركل ضلررقضل رررتاا

  ق(ن ا بت
   (.ن اا  ضاضن عكض)ن ت ا سضبك اصسض   
  لكسب (.اضنض)نالكل ن ت ا سضلفضن   ااض  
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 ض.) اا ررااض اضل رتااضن ررلرقضيرااضل رتااضن را سض اضنض)ضن الل ريضين ت را ب
ض(343ذض لريض3765)يمل ذض

 خلاصة:

لقضاره ضلركضةا رسكضير ض ر نضن ل ر ضنتررحض سركض قضتعلر ضن لمركان ضن را  ريضلللريضلا بريض
الت ل ررليضلررقضاررة ضاانلرر ضر ررلض تررتااضن ست ررك ضلررقضلارلرريض  رر ض اررااضر ررسضةالرريض
ن  ررعابيضا  ررركضر ررسضن  ررةان ضن لاة رريضار ررسضن  ررقضان لررسسذض لرركض ل ررقضن  ررا ضبررأقض
ن ررتعل ضاكلرر ض  ك رر ضارررااايض تر  رراضن لمرركا ضن لالابرريضبكةررركييض  رر ضاكلرر ضن تررةا سض
 ن  يض  ك  ضي ضالل يضن تعل ضر لض  كاةضال ض اايضن  رتلكبيضان ت ل ر ضلرقضناااركم

ابك تك  ض لسضال ضن لاب ض اضن لةاسض قض أا ضبع قضن اتبكاض ر زضنالرااضا   رةضالر ض 
ض. لسةيفض   اقض  صاضت بهض تعل ضن لمكان اكل ضن ترل  ضاقضن لتعل ضن 
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 تمهيد:

ا كل  ع اللح  ف م    الحـ   امـ    تلـ     ثةـ   ـ       البح    ا ته    دف البح    ا الميـة   ـ مـ    ـ
 أ ـةته     ا ل    م التح     لي ل    م الـفه      ةـ الـتبم     ـ لةه     ا            ا  ة        تمف     م   ـ ـ       مـ 
الـف    ا و  الط    ـ الت  م ت    ا ث الب   احا ل  م بحا   ث    بالت   الم ل  ة   ظة    ـ الـفه ة   ـ    م 

اث   ا    ي المـ     ـ مي    ع تافة ه     ا  ت      تةبها  ثة     ا ها  تحي     ةيها ـ      أ     ـ   ـ       الـمي      ـ
 .ا ت  لاص فت ام ها  ال  ث ف ميع ا  ابث الظ ا    الـ  اد د ا ته ا

 الدراسة الاستطلاعية:. 1

دة د تحـ لاي بل ـ   اف ا البح ا ـ     لـ الإ عا  ل  ال ط    الا تطلامةـالد ا ـ   بتمت
 . ث الد ا ـ  اةاغـ ل ضةاث البحا ميع ض مهاة اـتغ

  ا مبا   م  د ا  ـ ميـة ـ لح  ةـهفميع أ الا تطلامةـالد ا ـ  ( ـااة   ةدة ) ةم ف 
الف   ع ـ    البح   ا   مف  دـا   ا    ل  ع   ـ كاحلح  ليـ   تـ   ي اـلالتم   ف مي  ع ا عل  ه  دف كت

 مي ـ    اث أ لـمف    دـا تل       ا ة     بـ كلةه    ا أ  يل      دة    د ـ البح    ا ـح    ح    ليـ ـلتل       ا
  ا    حـ 2002)ز  ات   م   .ح   ليـ ثيةي   ـ  ض   مة ــلتحا   ـ ميةه   ا ح    ـ اـلم   ا ف اـلا

484) 

دف ه لا ل م ـت   طاث  لاة ـ ـ  تغافي ا  تطلامةـ  اء د ا  ـ ب ةثـف ا  ا  اس ا   ميع 
 ـفها : 

مي ـ  اث ـب ل اا  ـث اف  ا  البةا ـ   عل  ك الا   تطلامةـدف الد ا   ـ ه  ت  ض   ع الد ا   ـ  ـ
 مي  ع ل  م تمي ي الـه ا اث الح لة  ـ لل    الة د   تمـيـ لـالمةف ـ  ال ث  ف مي  ع التـفة ـ ام   

م اـلافة  ـ التطبة  ـ      فتة   ـ  ل  عـ     مةف  ـ التطبة  ـ بغة  ـ ال ا   ـ اتالـ ف مة  ـ  م  دد 
 .  الـةاس
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 منهج البحث:.2

مي  ع الـ  فهو ال ا   م بد ا   ـ ـ   حةـ ال   ل ةـ   ي بتحية  ـ  ت    ة  الظ  ا    ـ     امتـ  دفا
 د  بةفهـ   ا    ل     به   دف     لاـ تحدة   د  ااما   ها  أبماد    ا   ا   ف الملاث   اث الـ     

  ا الـفهو لتـاح ةث ـ     دف البح ا   ا ت دـفا اف ميـم ـتلاــ   كلع  ال ا ـ 
لـةدافة  ـ  ـ  دت افتح  ا  ا  حة  ا  ف  ث ةم  د ط ةـ  ـ  فـط  ـ بداة  ـ التم   ف مي  ع الـح  للاث ا

تبامف اأ ـةـ ا لماا الحبث ال ةاضةـ لم تمي ي الـه ا اث الح لة ـ ل م ل    الة دفحا ـ      ا 
 .له ا الـفهو لا  بغ ض ت ضةح تأاة  الـتغة  الـ تــ ميع الـتغة  التاب 

بأف  ث ط ةـ  ـ ـ    ط   ـ التحية  ـ  الت    ة  بح  لـ ميـ  م ـ  فظي  الـ  فهو ال ا   م  ةم   ف -
)ـحـ  د   ـ ال ا   ـ كل  ع أغ   اض ـح  دد  ل ض  مةـ أ  ـح  ليـ ا تـامة  ـ ـمةف  ـ.ـ    أ   
   (436  ا حـ 4995

 مجتمع وعينة البحث:. 3

هـ   ث مية   ث الد ا    ـ       لم   ـ أ    ات   الت بة   ـ البدفة   ـ  ال ةاض   ةـ ليتمي   ةي  الـ تـ     ال    ل ت
 . الـت  ط

ـ تـ     الد ا   ـ ال   ل ت ـ    ـف  ث البةاف  اث الـة   دافةـ     م    م مب   ا   م     مةف  ـ البح  ا 
ـ     مي  ع أ  تل      لـ تتمتب          زء ـ     الل   ـ   بـمف  ع أف  ث ت       ـ ـ    مـ ـ    أل    اد ا

ــاي  ـ ليـ تـ     ال   ل ت     ل مية  ث الد ا    ـ   لالمةف  ـ ك ا     م     زء أ  ف ب   ـ ـمةف   ـ ـ    
 (494  ا حـ 2002)ز  اتم   .تـ   ا ايملـ أل  اد ا

 20   تـاي ث ل م ل  ل ة   ت مية ث البح ا ـ   ا   ات  أـا مةفـ البح ا له م ال  زء ا -
ب لاة  ـ ـ   تغافي   ث  د ت  يه ا تةا    ا  بدفة  ـ  ال ةاض  ةـ ل  م الط     الـت    طأ   تا  الت بة  ـ ال
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 الفظ   م    ااما هيبط ةــ مح امةـ  فها تمطم ل ص ـتلالمـ للـ ا  ات   بغض 
    أب ط ط ـ الا تبا  .بالإضالـ أ  الا تبا  المح امم 

 متغيرات البحث:. 4

   ةاضةـ.ال ةتـاـ لم ا لماا الحبث المتغير المستقل: . 1.4

 .الـها اث الح لةـ لل   الةد:     المتغير التابع. 2.4

 مجالات البحث:. 5

 .بدفةـ   ةاضةـ لم الط   الـت  طـ أ تا  ت بة 20 تـاـ لم : البشري. 1.5

   م  ـ  تغافيل م  لاة ـ  ـت   طاث 40  ا البح ا مي ع ـ  ت ت تي ك  اءالمكاني: . 2.5
 لالاتم: 

 ب تحاحـ    بـ ـت  طـ . 
 الدلت   ب  ز  ا ـت  طـ. 
 مبد الـ ـ  غالم ـت  طـ. 
 كب   ةفا. ـت  طـ 
 غفة م لح   ت دةث. ـت  طـ 
 الم بم التب م ت دةث. ـت  طـ 
 حداد ـةي د. ـت  طـ 
 بيمةد ت لةـ. ـت  طـ 
 ب   مد   ـف  . ـت  طـ 
 زد   ـحـد. ـت  طـ 
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فةتة  ـتتالةتة : :الزماني. 3.5   اء   ا البحا ميع لت تة  زـ

 ث د  اا ث      ال ت     غاة ـ ح ه    اف م كل ع ـ  حه  ألت  ب   : اـتدثالفترة الأولى
لي اف   ا الفظ    ل  حة   ا ثـف   ا لةه   ا ب ـ     الـ   اد  التميةـة   ـ  ت    لة  الـا   اد   الـ ا     .  

  بد ا  ـ بداةـ حه  ـ ال  ح  مفا ل م      ال ت    كلع لة  ل اـتدث ـ  حه ية: الفترة الثان
ـ الـتحا  ـ ميةه  ا با   تمـا الا   تبةا   تحية  ـ الفت  امو ـةدافة  ـ ت  ي لةه  ا ت زة    ا   تـا اث

 ط ـ احاامةـ.

 ت البحث:اأدو . 6

مي  ع     الا ت  ي ت زةم  ث  20ل  م بحاف  ا     ا ثـف  ا با   ت داي تـفة  ـ الا   تبةا  ال   ل تض  ـ  
أل اد المةفـ    ل  لامتبا   ـ  أح   الط ـ ليتحــ ـ  ال  ضةاث التم ثـف ا بط حه ا  

ط ةـ   ـ لـ   ا أف   ث ة    هـ ميةف   ا  ـ     الـمي ـ   اث الـ    اد الحا    ـ ميةه   ا   امتـ   دفا ل   م 
الا   تبةا  مي  ع ا    ميـ الـغيـ  ـ     م الت  م ةح  دد لةه  ا الباح  ا ك ابات  ث  تل     الإ اب  اث 
ـحدد  لم ـمظي ا حةا  بفمي أ  لا   ثد ةتضـ  لم بمض ا حة ا  مي ع الـ  ت  بة  

 أ  ة تا  ا الإ ابـ الاحةحـ.

 ـحا    مة ةـ لا تم: 3 ثد تضـ  الا تبةا  

 :   ةاضةـ لها د   لماـ لم ل   الةد. ا لماا الحبثالـح   ا  ـ

مدي ت ل  ال  امـ   الإـلافةاث اللبة   أافاء ا لماا الحبث ال ةاضةـ  الـح   الاافم: 
لا ةفملس  يبا ميع ت  ةد ا أافاء فحاط ل   الةد   بالتالم اـلافةـ تميي الفاحئ 

 ليـها اث الح لةـ بد   ال تمـةد.
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اضةـ د   لبة  لم تميي الـها اث الح لةـ لتلاـة  الـح   الاالا: للألماا الحبث  ة
 ل   الةد.لم 

 . الأسس العممية المستخدمة:7

 أم  د ل  ا  ةـ  ةس لم  لا ـ  ا أم  د لـةا   ث  أي ك اـ  ا  الا تب  ا  ا  ادثا ك اةم  د  :الصددد . 1.7
   ي    ث  اس غة      لا فتطي  ـ مية  ث ا   ـ الا  دـ   ليا  دـ أف   اع مدة  د  ـفه  ا  لـة  اس

 (467  ا حـ 4993)مدس   الـحت ت  ادـ ال اتم.الادـ ال  ضم  ادـ 

بةفهي  الادـ ا  ـ ادـ الـحلـة    ل  لات اـف مة  ـ    لم بحافا   ا ا ت دـفا
دلات    05 ـ الـتهي  لــفا بم ض الا تبةا  ميع ل فـ ـ  الـحلـة  ـتل فـ ـ 

فةـ  ال ةاضةـ بـ تغافي    ا ـحه د لهي بـ ت ت ميـم ميع ـ ت ت ـمهد الت بةـ البد
 ـ التألد ـ  ادـ الا تبةا   ثد تي تمدةـ لـ الإحا اث التم أ اع بها  ـ  أ

                                                        الـحلـة .                    
ـماــ الادـ ال اتم م  ط ةـ ال      ت دـفا الادـ ال اتم حةا ثـفا بةة ادا  

 بةمم لياباث لـا    ـ ضح بال د ـ.الت  

الا تب  ا  الااب  ث       الا تب  ا  ال   ل ةمط  م فت  امو ـتـا ب  ـ أ  ف   س الفت  امو  الثبددات:.2.7
 (447  ا حـ 2040)الدمةيو  ا  ـ  ـ   لم ظ  ف ـتـاايـ . ك ا طبـ أل

فة  ـ  ل   م بحاف  ا ا   ت دـفا الاب  اث لــف  ا بت زة    الا   تبةا  مي  ع مةف  ـ البح  ا  بم  د لت     زـ
  البمدة ـ    ثـف ا بح  اا ـماـ ـ الا تب اط زمفا  أةضا ـ   أ  ت   ثا ف ا الفت امو الـبية ـ 

لـ    ا        ـ ض    ح  با     ت داي ـماـ    ـ الا تب    اط لبة        ب    ة  التطبةـ    ة  ا  ـ  الا    افم 
 .بال د ـ
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ةمتب     الا تب   ا  ـ ض    مةا ك ا ل   ا  ةمط   م ف    س الد     ـ ب   ال غي ـ     الموضدددوعية: .3.7
 (464  ا حـ 2002)  ا ـ  . ا تلاف الـاححة 

 :جدول الآتي يوضح معامل الصد  والثبات

معامددددددددددددل 
 الصد 

معامددددددددددددل 
 الثبات 

القيمدددددددددددددة 
 الجدولية

مسدددددددددتو  
 الدلالة

درجددددددددددددددة 
 الحرية

  العينة

7.87 7.77  

 

 

7.75 

 

 

 

7.75 

 

 

 

77 

 

 

 

78 

المحدددددددددددور 
 الأول

 

7.87 

 

7.76 

المحدددددددددددور 
 الثاني

 

7.92 

 

7.82 

المحدددددددددددور 
 الثالث

 

7.88 

 

7.78 

المحدددددددددددور 
(1+2+3) 

 باث( يوضح معاملات الصد  والث71رقم )جدول 

 الدراسات الاحصائية:. 8

ـا   با        اض    حـ       هيـ ثـف    ا لل   م ةت     فع لف    ا التمية    ـ  التحية   ـ م      فت    امو الا     ت
بأ   ي ا كحا  امم      ا م    ط ة  ـ تح ة  ـ الفت  امو الت  م تحا  يفا ميةه  ا ـ     بالا   تمافـ
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 كتب   اع ح   لـ ف    ا ـم ة   ـ        ا م     ط ة   ـ    لاـ التحية   ـ الا    تـا   ال   ع أ ث   اي مي   ع 
 لـ ا: الـامد  الالااةـ الـم   

         %  011                          س

 =  xلة                  x                        ع 

X  :  . الف بـ الـم ةـ 

 مدد الإ اباث )مدد التل ا اث (.  ع  :

 . (34  ا حـ 4998)ال ةد  . المةفـمدد أل اد    س :

 خلاصة:

 دمع ـف   ا التم ة   ف بـفه ة   ـ البح   ا  ا   اءات   ثفظ    ا لطبةم   ـ ـح   ليـ بحاف   ا الح   الم ا    ت
الـةدافةـ   ةـل   امتب ا     ا ال ا ـ ـ   ب ة  أ  ي ال ا  ـ الت م تض ـفتها د ا  تفا  ف ث 
فه   ا  ةحت    ل مي   ع أ    ي المفاا     ا  ا    ةـ الت   م تض   ـ  ال    ة  الح      له      الد ا    ـ  ـ
ةـل    الحل  ي مي  ع أ ـة  ـ الد ا   ـ   ل    افطلاث  ا ـ    الد ا   ـ الا   تطلامةـ الت  م تمتب    

فطي  ـ ليفت  امو ال ة  د  كل  علميـثام  د  تبف  ع ميةه  ا البح   ا ا ـ  فهو البح  ا الـفا   ا  ة  ـ  ـ
ةمتب    حأفث تحـةـ أ داف البحا  ا لا كلع الد ا ـ ا  ا ةـ  ك   الـلامي  ال ل ـ  

ل ـ الا م باث  بالت الم    ا ال اـ بـاابـ الدلةـ أ  الـ ح د ال  ل   امدفا مي ع ت ط م
 تحـةـ أ داف البحا ب ه لـ . ال ا ـ كلع

 

400×ع   

 س
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 . عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الاستبياف:1

 .فعال في نشاط كرة اليد الألعاب الشبه رياضية لها دورالمحور الأول: 

 هؿ تستعمؿ الألعاب الشبه الرياضية في نشاط كرة اليد؟ :السؤال الأول

 معرفة مدى تطبيؽ الألعاب الشبه الرياضية في كرة اليد. :هالغرض من

 يوضح استعمال الألعاب الشبه الرياضية في كرة اليد -02-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الأول -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يسػػتعمموف  %75مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
 لا يستعممونها. %25الألعاب الشبه الرياضية في نشاط كرة اليد،  ما نسبة 

75% 

25% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 15 25 22

 النسبة المئوية 75% 25% 122%
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 الاستنتاج: 

الأسػػػػاتسة يطباػػػػوف الألعػػػػاب الشػػػػبه حميػػػػؿ ائح ػػػػائي نسػػػػتنتج  ف   مبيػػػػة مػػػػف لػػػػلؿ الت
لمػا يرونهػا مناسػبة لا ػة  ف مرحمػة المراهاػة  ية ويستعممونها في نشاط كػرة اليػدالرياض

المبكرة فهي تتسـ بروح المعب والترفيه، والهدؼ  يضا إعداد التلميس  نفسػيا و انتماعيػا  
وتحايػػؽ روح النماعػػة لا يكػػوف إلا بهػػس  الألعػػاب كػػي يكونػػوا متػػوافايف مػػ   نفسػػهـ ومػػ  

 زملئهـ..

 ؟رياضية  حسب فهمؾ ما هي الألعاب الشبه: السؤال الثاني

 مدى إدراؾ مفهوـ الألعاب الشبه الرياضية لدى الأساتسة. : الغرض منه

 يوضح إدراك الأساتذة لمعنى الألعاب الشبه الرياضية. -03-جدول رقم

وسيمة لتبسيط  المنموع
 هداؼ 
 ةالح 

وسيمة تساعد الناشئيف 
ض بععمى تعمـ و إتااف 

 المهارات الحركية

وسيمة ئي اؿ 
المعمومة بطرياة 
 مريحة و ترفيهية

 

 التكرار 26 28 26 22

النسبة  %32 %42 %32 %122
 المئوية
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثاني -02-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يػػػروف  ف  %32مػػػف لػػػلؿ النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي النػػػدوؿ ننػػػد  ف نسػػػبة الأولػػػى وهػػػي 
و  يضػػػا  المعمومػػػة بطرياػػػة مريحػػػة و ترفيهيػػػةوسػػػيمة ئي ػػػاؿ الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػػية 

يػػػروف بانهػػػا  %42، بينمػػػا النسػػػبة المتبايػػػة والماػػػدرة ب ةوسػػػيمة لتبسػػػيط  هػػػداؼ الح ػػػ
 .ض المهارات الحركيةبعوسيمة تساعد الناشئيف عمى تعمـ و إتااف 

 الاستنتاج:

 بعػػض الأسػػاتسة يػػدركوف بػػاف الألعػػاب الشػػبه حميػػؿ ائح ػػائي نسػػتنتج  فمػػف لػػلؿ الت
ض المهػػػػارات بعػػػػوسػػػػيمة تسػػػػاعد الناشػػػػئيف عمػػػػى تعمػػػػـ و إتاػػػػاف الرياضػػػػية بمعنػػػػى  نهػػػػا 

 .الحركية

 هؿ هناؾ إقباؿ كبير لمتلميس في ممارسة الألعاب الشبه الرياضية؟ السؤال الثالث:

 معرفة مدى إقباؿ التلميس عمى ممارسة الألعاب الشبه الرياضية. :الغرض منه 

30% 

40% 

30% 

 وسٌلة لإٌصال المعلومة بطرٌقة مرٌحة و ترفٌهٌة

 وسٌلة تساعد الناشئٌن على تعلم و إتقان بعض المهارات الحركٌة

 وسٌلة لتبسٌط أهداف الحصة
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 درجة إقبال التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الشبه الرياضية يوضح -04-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثالث -03-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػػف لػػػلؿ النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي النػػػدوؿ ننػػػد  ف معظػػػـ الأسػػػاتسة يػػػروف بػػػاف التلميػػػس 
حيػػػث  %82يابمػػوف عمػػػى ممارسػػة الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػية بدرنػػػة كبيػػػرة وسلػػؾ بنسػػػبة 

 يعتبرونهػػا مػػف النشػػاطات المشػػوقة والمحببػػة والتػػي تتضػػمف كػػؿ ماومػػات ائ ػػارة والمتعػػة،
وهػػسا رانػػ  لعػػدـ فاػػط مػػف التلميػػس لا يابمػػوف عمػػى ممارسػػتها  %22فػػي حػػيف  ف نسػػبة 

 .درايتهـ لما تحتويه مف متعة وترفيه وتنمية  فاتهـ البدنية ومهاراتهـ الحركية

 الاستنتاج:

درنػػػة إقبػػػاؿ الألعػػاب الشػػػبه رياضػػػية تتميػػػز ب حميػػػؿ ائح ػػػائي نسػػػتنتج  فمػػف لػػػلؿ الت
نػا  فػػي النانػػب النظػري فػػي دور المعػػب  الػػسيف يعتبرونهػا كمػػا تلميػػسكبيػرة مػػف طػرؼ ال

80% 

20% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 16 24 22

 النسبة المئوية 82% 22% 122%
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فػػي تكػػويف الطفػػؿة وسػػيمة مشػػوقة ومحببػػة تضػػمف لهػػـ كػػؿ ماومػػات ائ ػػارة والمتعػػة لمػػا 
 ."تحتويه عمى روح المنافسة وتنمية النسـ والعاؿ

هؿ هناؾ ر بة ودافعية في ممارسة الألعاب الشػبه الرياضػية عنػد التلميػس : السؤال الرابع
 في نشاط كرة اليد؟

:  همية الألعاب الشبه الرياضية في تفعيؿ دافعية التلميس ور بتهـ فػي نشػاط لغرض منها
 كرة اليد

يوضح دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية الدافعية والرغبة لدى التلاميذ  -05-جدول رقم
 في ممارسة كرة اليد

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع. -04-الشكل البياني رقم

 

60% 

40% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 12 28 22

 النسبة المئوية 62% 42% 122%
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 تحميل الجدول:

مف للؿ النتػائج الموضػحة فػي النػدوؿ ننػد  ف بعػض الأسػاتسة يػروف بػاف هنػاؾ ر بػة 
ودافعيػػة فػػي ممارسػػة التلميػػس لشلعػػاب الشػػبه الرياضػػية عنػػد التلميػػس فػػي نشػػاط كػػرة اليػػد 

لا يػروف  نػه هنػاؾ ر بػة  %42 ي،  مػا النسػبة المتبايػة والماػدرة ب  %62وسلؾ بنسػبة 
 ودافعية لمتلميس اتنا  نشاط كرة اليد عند ممارسة الألعاب الشبه الرياضية

 الاستنتاج:

لهػػػا دور فػػػي زيػػػادة  الألعػػػاب الشػػػبه رياضػػػية حميػػػؿ ائح ػػػائي نسػػػتنتج  فمػػػف لػػػلؿ الت
مـ عػف طريػؽ قيػاـ ، حيػث يػتـ الػتعط كػرة اليػد الدافعيػة التلميػس والر بػة فػي ممارسػة نشػا

ياوـ الفرد بونه معيف مف النشاط مػف  يػر دافػ  فالػداف  شػي   ساسػي  لاالفرد بنشاط، و 
فيه ومحاولة التغمب عمى ما يتعرض الفرد مف م اعب وعابػات  والاستمرارلبد  التعمـ 

بػػػػػوادر التعػػػػػب النهػػػػػد دوف ظهػػػػػور  الفػػػػػرد المنيػػػػػد مػػػػػف الحمػػػػػاس والميػػػػػؿ والم ػػػػػابرة وبػػػػػسؿ
 وهسا كمه بفضؿ الألعاب الشبه الرياضية. مات الممؿلوع

فػػػػي الأنشػػػػطة  تلميػػػػسالشػػػػبه رياضػػػػية لهػػػػا تػػػػا ير عمػػػػى ال ؿ الألعػػػػابهػػػػ السؤؤؤؤؤال ال:ؤؤؤؤامس:
 ؟الح ةالمبرمنة للؿ 

 .لح ةؿ االألعاب الشبه رياضية عمى الأنشطة المبرمنة لل معرفة تا ير :الغرض منه

 يوضح تأثير الألعاب الشبه الرياضية عمى نشاط كرة اليد. -06-جدول رقم

 

  فعاؿ  ير فعاؿ المنموع
 التكرار 13 27 22

 النسبة المئوية 65% 35% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال ال:امس -05-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف لػػػلؿ النتػػػائج الموضػػحة فػػػي النػػػدوؿ ننػػد  ف بعػػػض الأسػػػاتسة يػػروف بػػػاف الألعػػػاب 
الشبه الرياضية لها تا ير فعاؿ عمى الأنشػطة المبرمنػة لػلؿ الح ػة ومنهػا نشػاط كػرة 

و سلؾ لمعرفتهـ  ف هس  الألعاب هي الأداة التػي تلمػؽ نػوا مػف  %65اليد وسلؾ بنسبة 
يعتبػروف   ف الألعػاب الشػبه  %35فػي حػيف  ف نسػبة ، النشاط و الحيويػة   نػا  الح ػة
 الرياضية عن ر  ير فعاؿ .

 الاستنتاج:

هػػا تػػا ير فعػػاؿ عمػػى ة الألعػػاب الشػػبه رياضػػي حميػػؿ ائح ػػائي نسػػتنتج  فمػػف لػػلؿ الت
عمػػػػى  هميتهػػػػا بالنسػػػػبة  سػػػػاتسةحيػػػػث  نمػػػػ  نػػػػؿ الأالأنشػػػػطة المبرمنػػػػة لػػػػلؿ الح ػػػػة 

ا وسػػيمة معاػػدة، كمػػا  نهػػ هـ وسػػائؿ و إمكانيػػاتلمنشػػاطات الألػػرى، حيػػث لا تتطمػػب مػػن
  نا   دائه  ي نشاط مبرمج للؿ الح ة. وهػسا مػا نػا  فػي  تمميسسهمة الفهـ بالنسبة لم

 .النانب النظري وفي ل ائص الألعاب الشبه رياضية

65% 

35% 

 غٌر فعال فعال
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 يكوف في : هؿ استعماؿ الألعاب الشبه رياضية في ر يؾ السؤال السادس:

 استعماؿ الألعاب الشبه الرياضية. : يم ؿ وقتالغرض منه

 يوضح الوقت المناسب لاستعمال الألعاب الشبه الرياضية في نشاط كرة اليد -07-جدول رقم

 
 المئوية لمسؤال السادس يمثل النسب -06-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يسػػتعمموف  %62مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
رهػػػػػا مػػػػػف الأدوات باعتبا الألعػػػػػاب الشػػػػػبه الرياضػػػػػية فػػػػػي بدايػػػػػة ح ػػػػػة نشػػػػػاط كػػػػػرة اليػػػػػد

مػػػػف  %32،  مػػػػا نسػػػػبة لمػػػػدلوؿ فػػػػي الح ػػػػة بكػػػػؿ ر بػػػػة وقابميػػػػة تلميػػػػسالتحضػػػػيرية لم
فػػػي تسػػػيير النانػػػب الرئيسػػػي  ـتسػػػاعدهالأسػػػاتسة يطباونهػػػا وسػػػط الح ػػػة وسلػػػؾ لكونهػػػا 

60% 

30% 

10% 

 نهاٌة الحصة وسط الحصة بداٌة الحصة

  بداية الح ة وسط الح ة نهاية الح ة المنموع
 التكرار 12 26 22 22

 النسبة المئوية 62% 32% 12% 122%
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وهي نسبة ضئيمة يػروف بػانهـ يسػتعمموف  %12 ،  ما النسبة المتباية والمادرة بلمح ة
 .لأنهـ يرونها وسيمة للسترناع و الراحةالألعاب الشبه الرياضية في نهاية الح ة 

 الاستنتاج:

يسػػػتعمموف الألعػػػاب الشػػػبه  ف معظػػػـ الأسػػػاتسة ائح ػػػائي نسػػػتنتج  حميػػػؿمػػػف لػػػلؿ الت
رياضػػػية فػػػي بدايػػػة الح ػػػة، والهػػػدؼ منهػػػا كمػػػا نػػػا  فػػػي النانػػػب النظػػػري فػػػي تعريػػػؼ 
الالعػػػػاب الشػػػػبه رياضػػػػية ةإعػػػػداد اللعبػػػػيف بػػػػدنيا وفيزيولونيػػػػا ونفسػػػػيا وتحايػػػػؽ  هػػػػداؼ 

 ."حانات والر باتالح ة، ضؼ إلى سلؾ النانب الترويحي، والتعبير عف ملتمؼ ال

عمػػى منموعػػة مػػف الألعػػاب الشػػبه رياضػػية نشػػاط كػػرة اليػػد هػػؿ احتػػوا  : السؤؤؤال السؤؤابع
 ؟يشعر بالمتعة و الارتياح لتمميسا تنعؿ

: معرفة إسا مػا كػاف التمميػس يشػعر بالمتعػة والارتيػاح عنػدما يحتػوى نشػاط كػرة الغرض منه
 اليد عمى الألعاب الشبه الرياضية.

 يمثل شعور التلاميذ عند احتواء نشاط كرة اليد عمى الألعاب الشبه الرياضية -08-جدول رقم

 

  نعـ لا المنموع
 التكرار 22 22 22

 النسبة المئوية 122% 22% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع -07-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػػاتسة  نمعػػػوا  %122مػػف لػػػلؿ النتػػائج الموضػػػحة فػػػي النػػدوؿ ننػػػد  ف نسػػػبة 
عمػػى  ف التلميػػس التمميػػس يشػػعروف بالمتعػػة والارتيػػاح عنػػدما يحتػػوى نشػػاط كػػرة اليػػد عمػػى 

ة  يػرى  ف الألعػاب الشػبه رياضػي  سػتاس، في حػيف لا يونػد  ي الألعاب الشبه الرياضية، 
 .مميستا نشاط ترفيهي ممت  بالنسبة لم، وهسا ما ينكد  نهمتمميستنمب الارتياح والمتعة ل

 الاستنتاج:

 ف معظػػػـ الأسػػػاتسة يػػػروف بػػػاف الألعػػػاب الشػػػبه حميػػػؿ ائح ػػػائي نسػػػتنتج مػػػف لػػػلؿ الت
تم ؿ نز ا كبيرا مف النشاط الرياضػي بائضػافة إلػى  نهػا نشػاط ترفيهػي ممتػ  الرياضية 

بالارتياح و المتعة وهسا لأنها تعمػؿ عمػى  تلميسنسـ  حة و انتعاش، ويشعر اليمش ال
كسػػػػػابهـ الاػػػػدرة عمػػػػػى  تلميػػػػػسالميػػػػؿ إشػػػػباع  إلػػػػى الحركػػػػة والنشػػػػػاط وتػػػػدريب حواسػػػػهـ وا 

اسػػتلدامها ،كمػػا  نهػػا تسػػاهـ عمػػى امت ػػاص الانفعػػالات وتػػدريب العضػػلت الكبيػػرة و 
 .ال غيرة وتحايؽ التوازف

100% 

0% 

 لا نعم
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 هؿ استعماؿ الألعاب الشبه رياضية ضروري في كؿ ح ة؟: السؤال الثامن

 الألعاب الشبه الرياضية ضرورية في كؿ الح ص.: معرفة إسا ما كانت الغرض منه

 يمثل ضرورة استعمال الألعاب الشبه الرياضية في نشاط كرة اليد -09-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثامن -08-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يػػروف بػػاف  %72مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
الغػػرض مػػف سلػػؾ رانػػ  لعػػاممي الألعػػاب الشػػبه الرياضػػية ضػػرورية  فػػي كػػؿ ح ػػة ولأف 

نشيطا وفي حالة نفسػية  تمميسالح ة وكسلؾ تنعؿ ال التحضير والترويح السي تلماه في
يرونهػا  % 32نيدة إضػافة إلػى إعطػائهـ الطػاب  الترفيهػي و التحفيػزي، فػي حػيف نسػبة 

70% 

30% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 14 26 22

 النسبة المئوية 72% 32% 122%
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وهسا ران  لما لديهـ مف وسائؿ تغنيهـ عػف اسػتعمالها   صالح  كؿ  ير ضرورية في
 .في الح ة

 الاستنتاج:

نػا  الح ػة رياضػية ضػرورية    ستنتج  ف الألعاب الشػبهنحميؿ ائح ائي مف للؿ الت
و تطػػػوير  تلميػػػس، فهػػػي تعمػػػؿ عمػػػى تحفيػػػز السػػػاتسةالأوهػػػسا مػػػا   بتػػػه معظػػػـ  عميميػػػة الت

لهػس  الألعػاب  تمميػسممارسػة الالحركية و المعرفيػة، ومػف لػلؿ  ـالبدنية ومهاراته ـقدراته
يكتشؼ ويتعمـ المفاهيـ والمعارؼ والمعمومػات عػف النشػاط الػسي يمارسػه ،وكػسلؾ يمكنػه 

يحمؿ ويميز مف حوله مف حيث المكػاف والأدوات والػزمل  والفػراغ والنشػاط  ف يكتشؼ و 
 .الممارس

ينعكس أثناء الألعاب الشبه الرياضية لا  عدم توفر الوسائل و الإمكانيات الكبيرة : المحور الثاني
 و بالتؤالي امكانيؤة تعمؤم الناشؤم لممهؤارات الحركيؤة بؤدوننشاط كرة اليد سمبا عمى تجسيدها أثناء 

 .اي تعقيد

 ؟وسائؿ بيدا ونية قادرة عمى تعمـ المهارات الحركيةتممؾ منسستكـ هؿ  السؤال التاسع:

: معرفػػػػة إسا مػػػػا كانػػػػت الوسػػػػائؿ والأنهػػػػزة الرياضػػػػية المتػػػػوفرة كافيػػػػة لػػػػتعمـ الغؤؤؤؤرض منؤؤؤؤه
 المهارات الحركية.

 يوضح مدى كفاية الوسائل والأجهزة المتوفرة لتعمم المهارات الحركية. -00-رقمجدول 

  نعـ لا المنموع
 التكرار 24 16 22

 النسبة المئوية 22% 82% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال التاسع -09-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

وهػي نسػبة قميمػة نػدا مػف  %22مف للؿ النتائج الموضػحة فػي النػدوؿ ننػد  ف نسػبة 
 بيدا ونية قػادرة عمػى تعمػـ المهػارات الحركيػةوسائؿ الأساتسة يروف باف منسستكـ تممؾ 

يػػػػروف بػػػػاف  %82وهػػػػي نسػػػػبة  يػػػػر كافيػػػػة لػػػػتعمـ المهػػػػارات الحركيػػػػة، بينمػػػػا  ف نسػػػػبة 
 منسستهـ لا تممؾ مسائؿ قادرة عمى تعميـ المهارات الحركية

 الاستنتاج:

نسػػتنتج  ف هنػػاؾ ناػػص كبيػػر فػػي ائمكانيػػات و الوسػػائؿ حميػػؿ ائح ػػائي مػػف لػػلؿ الت
ضية الكافية لتعمـ المهارات الحركية، لأف المهارات الحركيػة تتطمػب تكػرارات عديػدة الريا

و إمكانيػات، بحيػػث ياسػػـ الفريػػؽ إلػػى ورشػات وناػػص هػػس  الوسػػائؿ يحػػوؿ دوف التو ػػؿ 
 .إلى الهدؼ المر وب

 

20% 

80% 

 لا نعم
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 ؟وسائؿ عمى تعمـ المهارات الحركيةهؿ ين ر سمبيا ناص ال: السؤال العاشر

 .إسا كاف ناص الوسائؿ ين ر سمبا عمى تعمـ المهارات الحركية معرفة ما: الغرض منه

 .نقص الوسائل عمى تعمم المهارات الحركيةيوضح تأثير  -00-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال العاشر -00-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يػػػروف  ف مػػف الأسػػاتسة  %92مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
 %12،  مػا نسػبة ناص الأنهزة والعتاد الرياضي ين ر سمبا عمى تعمـ المهارات الحركية

الأنهػػزة و العتػػػاد الرياضػػي لا يػػػن ر بشػػكؿ سػػػمبي عمػػى تعمػػػـ المهػػػارات يػػروف  ف ناػػػص 
مكانيات كبيرةالحركية لأنهـ يعتمدوف عمى الأنشطة   .التي لا تحتاج إلى وسائؿ وا 

 

90% 

10% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 18 22 22

 النسبة المئوية 92% 12% 122%
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 الاستنتاج:

انمعوا عمػى  ف ناػص الأنهػزة  ساتسة ف معظـ الأ نستنتج حميؿ ائح ائيمف للؿ الت
و العتػػاد الرياضػػي يػػن ر سػػمبا عمػػى تعمػػـ المهػػارات الحركيػػة و كػػدوا عمػػى ضػػرورة البحػػث 

 . عف وسائؿ بديمة تعوض الناص المطروح بغية الو وؿ إلى الهدؼ المر وب

الحركيػة فػي الألعػاب الشػبه هؿ يمزمنػا وسػائؿ ك يػرة لػتعمـ المهػارات  :السؤال الحادي عشر
 ؟رياضية

عرفػػػة مػػػا إسا كانػػػت الألعػػػاب الشػػػبه رياضػػػية تتطمػػػب وسػػػائؿ ك يػػػرة لػػػتعمـ : مالغؤؤؤرض منؤؤؤه
 .المهارات الحركية

 .يمثل الوسائل التي تتطمبها الألعاب الشبه رياضية لتعمم المهارات الحركية -02-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال الحادي عشر. -00-البياني رقمالشكل 

0% 

100% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 22 22 22

 النسبة المئوية 22% 122% 122%
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 تحميل الجدول:

عمػى  ف الألعػاب اتفاػوا  %122مف لػلؿ النتػائج الموضػحة فػي النػدوؿ ننػد  ف نسػبة 
الشبه رياضية لا تتطمب و سائؿ ك يػرة لػتعمـ المهػارات الحركيػة، فػي حػيف لػـ نسػنؿ  ي 

 ."  ناب ب ة نعـ  ستاستاوؿ عكس سلؾ بمعنى ولا إنابة 

 الاستنتاج:

 ف الألعاب الشبه رياضية لا تتطمػب وسػائؿ ك يػرة نستنتج  حميؿ ائح ائيمف للؿ الت
الألعػػاب الشػػبه الرياضػػية هػػي  لعػػاب وهػػسا حسػػب تعريفهػػا:   لػػتعمـ المهػػارات الحركيػػة

منظمػػػة تنظيمػػػا بسػػػيطا، وسػػػهمة فػػػي  دائهػػػا، ولا تحتػػػاج إلػػػى مهػػػارات حركيػػػة كبيػػػرة عنػػػد 
يػػػسها ولا تونػػػد لهػػػا قػػػوانيف  ابتػػػة  و تنظيمػػػات محػػػددة ولكػػػف يمكػػػف لممعمػػػـ مػػػف وضػػػ  تنف

الاػػػوانيف التػػػي تتناسػػػب مػػػ  سػػػف اللعبػػػيف واسػػػتعداداتهـ والهػػػدؼ المػػػراد تحاياػػػه، ويمكػػػف 
ممارستها في  ي مكاف كما يمكػف  دائهػا باسػتلداـ  دوات بسػيطة  و بػدوف  دوات، وهػي 

 .لا تحتاج إلى تنظيـ معاد ودقيؽ

مػػاهي الأسػػباب الرئيسػػية التػػي تػػدفعكـ الػػى اسػػتعماؿ الألعػػاب الشػػبه  :السؤؤؤال الثؤؤاني عشؤؤر
 ؟رياضية

 .لشلعاب الشبه رياضية ساتسةمعرفة السبب ورا  استعماؿ الأ :الغرض منه

 .إلى استعمال الألعاب الشبه رياضية ساتذةيمثل الأسباب التي تدفع الأ -03-جدول رقم

 

  ناص العتاد تبايف مستوى التلميس المنموع
 التكرار 17 23 22

 النسبة المئوية 85% 15% 122%
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 يمثل نسب المئوية لمسؤال الثاني عشر -02-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

 ف  وفنكػػدمػػف الأسػػاتسة ي %85مػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
، فهػػـ يعتبػػروف الػػداف  ورا  اسػػتلداـ الألعػػاب الشػػبه رياضػػية هػػو ناػػص العتػػاد الرياضػػي

يػػػروف بػػػاف سػػػبب  %15الألعػػاب الشػػػبه الرياضػػػية البػػػديؿ المناسػػػب، فػػي حػػػيف  ف نسػػػبة 
 ورا  استلداـ الألعاب الشبه الرياضية هو تبايف مستوى اللعبيف.

 الاستنتاج:

ف السػبب الرئيسػي ورا  اسػتعماؿ الألعػاب الشػػبه  نسػتنتج  حميػؿ ائح ػائيمػف لػلؿ الت
 .تمميسرياضية هو ناص العتاد الرياضي وتعمـ المهارات الحركية و ال فات البدنية لم

 

 

85% 

15% 

 تباٌن مستوى التلامٌذ نقص العتاد
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هػػؿ الألعػػاب الشػػبه رياضػػية تػػنعكس اينابيػػا فػػي التاميػػؿ مػػف مشػػاكؿ السؤؤؤال الثالؤؤث عشؤؤر: 
 ناص الوسائؿ البيدا ونية؟

معرفة مدى انعكاس الألعاب الشبه رياضية في مساعدة المدربيف مف ناص الغرض منه: 
 .العتاد الرياضي

بمساعدة الألعاب الشبه رياضية في التقميل من  ساتذةيمثل مدى اقتناع الأ -04-جدول رقم
 مشاكل نقص العتاد

 

 النسب المئوية لمسؤال الثالث عشريمثل  -03-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يػػػروف  ف  %92مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
تسػػاعد فػػي التاميػػؿ مػػف مشػػاكؿ ناػػص العتػػاد تػػنعكس بائينػػاب و الألعػػاب الشػػبه رياضػػية 

90% 

10% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 18 22 22

 النسبة المئوية 92% 12% 122%
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الأسػاتسة فاػط مػف  %12، فػي حػيف  ف نسػبة لأنهـ يرونها ليػر وسػيمة لتنشػيط اللعبػيف
 يروف عكس سلؾ.

 الاستنتاج:

ماتنعػػػوف بمسػػػاعدة الألعػػػاب  سػػػاتسةنسػػػتنتج  ف معظػػػـ الأ حميػػػؿ ائح ػػػائيمػػػف لػػػلؿ الت
الشبه رياضية في التاميؿ مف مشاكؿ ناص العتاد الرياضي، لأنهـ يروف  نهػا لا تتطمػب 
وسػػائؿ ك يػػرة لتنسػػيدها لػػلؿ الح ػػة و هػػسا مػػا ينكػػد  نهػػا تعػػالج مشػػاكؿ ناػػص العتػػاد، 

فػػػي حالػػػة ناػػػص الوسػػػائؿ، وهػػػسا مػػػا ينكػػػد  النانػػػب  تلميػػػسمح باشػػػتراؾ عػػػدد مػػػف الوتسػػػ
 .في  هداؼ الألعاب الشبه رياضية النظري

 .كرة اليدفي تلاميذ المحور الثالث: للألعاب الشبه رياضية دور كبير في تعمم المهارات الحركية ل

 ما الغرض مف استعماؿ الألعاب الشبه رياضية؟ السؤال الرابع عشر:

 .مف استعماؿ الألعاب الشبه رياضيةعرفة الهدؼ الحاياي م :الغرض منه

 .الغرض من استعمال الألعاب الشبه رياضية وضحي -05-جدول رقم

تعميميتربوي  المنموع ترفيهي تحفيزي تنافسي    
 التكرار 25 25 12 22

 النسبة المئوية 25% 25% 52% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الرابع عشر -04-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يػػروف بػػاف  %25مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
هو تحفيزي ترفيهي وكسا تنافسػي  ـ النسػبة  الغرض مف استعماؿ الألعاب الشبه رياضية

تػرى بػاف الغػرض مػف اسػتعماؿ الألعػاب هػو تربػوي  %52المتباية وهي الن ؼ المادرة 
 تعميمي.

 الاستنتاج:

 ف الغػرض الحاياػي مػف اسػتعماؿ الألعػاب الشػبه  نسػتنتج ائح ػائيحميػؿ مف لػلؿ الت
 وكػػسا تنشػػيط الح ػػة لمممارسػػة، تلميػػسوهػػسا لنمػػب اهتمػػاـ ال ربػػوي تعميمػػيترياضػػية هػػو 

 .، وهسا ما ينكد  النانب النظري في  همية و هداؼ هس  الألعابوتحايؽ  هدافها

 

25% 

25% 

50% 

 تربوي تعلٌمً   تنافسً تحفٌزي ترفٌهً
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الرياضػػػية هػػػؿ لاحظػػػت تطػػػور مػػػف لػػػلؿ إدراج الألعػػػاب الشػػػبه  السؤؤؤؤال ال:ؤؤؤامس عشؤؤؤر:
 مستوى المهارات الحركية لمتلميس ؟

معرفػة مػدى تطػور مسػتوى المهػارات الحركيػة لمتلميػس لػلؿ إدراج الألعػاب  الغرض منه:
 الشبه الرياضية في نشاط كرة اليد

في  يوضح تطور مستوى المهارات الحركية عند إدراج الألعاب الشبه الرياضية -06-جدول رقم
 كرة اليد

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال ال:امس عشر -05-الشكل البياني رقم

 

 

 

100% 

0% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 22 22 22

 النسبة المئوية 122% 22% 122%
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 تحميل الجدول:

مػػػف الأسػػػاتسة يتفوقػػػوا  %122مػػػف لػػػلؿ النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي النػػػدوؿ ننػػػد  ف نسػػػبة 
عمػػى  ف مسػػتوى المهػػارات الحركيػػة فػػي نشػػاط كػػرة اليػػد لػػدة التلميػػس تتطػػور بنسػػبة كبيػػرة 

 ترى عكس سلؾ. %22، في حيف  ف نسبة مف للؿ إدراج الألعاب الشبه الرياضية

 الاستنتاج:

 ف هناؾ تطور ممحوظ لمستوى المهارات الحركيػة  نستنتج حميؿ ائح ائيمف للؿ الت
 حفػزمتلميس للؿ إدراج واستعماؿ الألعاب الشبه الرياضية فػي نشػاط كػرة اليػد، لأنهػا تل

 وتساهـ في التعمـ الحركي بالممؿ ائحساسعمى تعمـ المهارات الحركية دوف  التلميس

هػػػؿ تػػػرى بػػػاف التمميػػػس عنػػػد  قابميػػػة  ك ػػػر عمػػػى إتاػػػاف المهػػػارات  :السؤؤؤؤال السؤؤؤادس عشؤؤؤر
 الحركية في ظؿ التعمـ بالمعب الشبه الرياضي؟

ظػؿ الػتعمـ بالمعػب  معرفػة قابميػة التلميػس عمػى إتاػاف المهػارات الحركيػة فػي :الغرض منؤه
 الشبه الرياضي.

 قابمية التلاميذ عمى إتقان المهارات الحركية باست:دام المعبدرجة يوضح  -07-جدول رقم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 13 27 22

 النسبة المئوية 65% 35% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال السادس عشر -06-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

مػػف الأسػػاتسة يػػروف بػػاف  %65مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
لمتمميػػػػس قابميػػػػة  ك ػػػػر عمػػػػى إتاػػػػاف المهػػػػارات الحركيػػػػة فػػػػي ظػػػػؿ الػػػػتعمـ بالألعػػػػاب الشػػػػبه 

فاط تػرى عكػس سلػؾ و تنكػد قابميػة إتاػاف المهػارات  %35الرياضية، في حيف  ف نسبة 
 الحركية بطرؽ  لرى بحيث لا تعتمد عمى المعب وحد  كوسيمة لتعمـ المهارات الحركية

 الاستنتاج:

 ف إتاػػاف التلميػػس المهػػارات الحركيػػة  ك ػػر عنػػػد  نسػػتنتج حميػػؿ ائح ػػائيمػػف لػػلؿ الت
تػػػدعيـ عمميػػػة التعمػػػيـ وكػػػسلؾ اقتػػػراح  لعػػػاب  و الاعتمػػػاد عمػػػى الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػػية

 ي وب المهػػػػارات الحركيػػػػة فػػػػي وسػػػػط تنافسػػػػتلػػػػدـ هػػػػدؼ الح ػػػػة حيػػػػث تسػػػػمح باكتسػػػػا

 .رؽ والوسائؿ الفعالة في تعمـ المهارات الحركيةالألعاب الشبه رياضية مف الط

 

65% 

35% 

 لا نعم
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الفضػػؿ فػػي تحسػػيف و تعمػػـ المهػػارات  شلعػػاب الشػػبه رياضػػيةهػػؿ ل :السؤؤؤال السؤؤابع عشؤؤر
 ؟الحركية للعب

عػف طريػؽ  تمميػسانية تعمـ المهػارات الحركيػة لمحوؿ إمك ساتسةعرفة ر ي الأم الغرض منه:
 .رياضيةالألعاب الشبه 

 .العلاقة بين الألعاب الشبه رياضية و تعمم المهارات الحركية يوضح -08-جدول رقم

 
 يمثل النسب المئوية لمسؤال السابع عشر -07-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

ينكػػدوف مػػف الأسػػاتسة  %122مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
عمػػى إمكانيػػة تعمػػـ المهػػارات الحركيػػة للعػػب عػػف طريػػؽ الألعػػاب الشػػبه رياضػػية، حيػػث 

100% 

0% 

 لا نعم

  نعـ لا المنموع
 التكرار 22 22 22

 النسبة المئوية 122% 22% 122%
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يرونها الوسيمة الأنن  لسلؾ، لأف اللعػب يػتعمـ مهاراتػه الحركيػة فػي نػو مػف النشػاط و 
 ، في حيف  نه لا يوند  ي  ستاس يرى عكس سلؾ.المرح

 الاستنتاج:

نستنتج في الألير  ف الألعػاب الشػبه رياضػية مػف الطػرؽ  حميؿ ائح ائيمف للؿ الت
مػػف المػػرح والنشػػاط دوف  والوسػػائؿ الفعالػػة فػػي تعمػػـ المهػػارات الحركيػػة للعػػب فػػي نػػو

الشػػعور بالممػػؿ والتعػػب، وهػػسا مػػا نوضػػحه فػػي النانػػب النظػػري ة  ف هنػػاؾ الك يػػر مػػف 
د تحسػػينها وتطويرهػػا الألعػػاب الشػػبه رياضػػية التػػي يمكػػف تكييفهػػا حسػػب المهػػارات المػػرا

 .وهسا يرن  للبرة المدرب وكيفية  دا   لمح ة

 ؟كيؼ تكوف في ر يكـ  تمميسـ المهارات الحركية لمتعم: السؤال الثامن عشر

تعمػػػػـ مهاراتػػػػه  تلميػػػػسنػػػػوع الأنشػػػػطة التػػػػي يمارسػػػػها المعرفػػػػة العلقػػػػة بػػػػيف  :الغؤؤؤؤرض منؤؤؤؤه
 .الحركية

 .و تعمم مهاراته الحركية تمميذيمثل العلاقة بين نوع الأنشطة التي يمارسها ال -09-جدول رقم

 

ية لعاب فكر  المنموع  لعاب تحرؾ نمي   
تمميس عضا  نسـ ال  

 

 التكرار 19 21 22
 النسبة المئوية 95% 25% 122%
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 يمثل النسب المئوية لمسؤال الثامن عشر -08-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

 يػػروف  فمػػف الأسػػاتسة  %95 النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبةمػػف لػػلؿ 
نميػػػ   عضػػػا  نسػػػمه  تمميػػػسة التػػػي يحػػػرؾ و يسػػػتلدـ فيهػػػا الاقتػػػراح الأنشػػػطة الرياضػػػي

تاػػوؿ بػػاف لشنشػػطة  فاػػط %25 ف نسػػبة يسػػاعد  فػػي تعمػػـ مهاراتػػه الحركيػػة، فػػي حػػيف 
 .الفكرية علقة بتعمـ المهارات الحركية 

 الاستنتاج:

اضػية التػي يلأنشػطة الر ا نستنتج مف للؿ هس  النتائج  ف حميؿ ائح ائيمف للؿ الت
للؿ الح ة، والتي يحرؾ فيها اللعػب نميػ   عضػا  نسػمه تسػاعد   ساتسةيادمها الأ

 .عمى تعمـ مهاراته الحركية، وهسا ما نا  في ل ائص الألعاب الشبه رياضية

 

95% 

5% 

 ألعاب فكرٌة ألعاب تحرك جمٌع أعضاء جسم التلمٌذ



 الفصل الثاني:                                                             عرض وتحليل النتائج
 

 
99 

مػػف  تمميػػسلممهػػارات الحركيػػة بالنسػػبة لممػػاهي الألعػػاب الأك ػػر تعمػػـ : السؤؤؤال التاسؤؤع عشؤؤر
 ؟بيف الألعاب الشبه رياضية

معرفػػة نػػوع الألعػػاب الشػػبه رياضػػية التػػي يسػػتطي   ف يػػتعمـ فيهػػا اللعػػب : الغؤؤرض منؤؤه
 .مهاراته الحركية  ك ر

 .يمثل نوع الألعاب التي يتعمم فيها اللاعب مهاراته الحركية أكثر -20-جدول رقم

 

 يمثل النسب المئوية لمسؤال التاسع عشر -09-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يػػػروف  ف مػػف الأسػػاتسة  %72مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
 ف يػتعمـ مهاراتػه الحركيػة بشػكؿ  تمميػسهي التي يستطي  مف لللها ال الألعاب النماعية

 فضؿ، وهسا ران   ساسا حسػب ر يهػـ للحتكػاؾ وحػب التنػافس وروح التفػوؽ، فػي حػيف 

70% 

30% 

 الألعاب الفردٌة الألعاب الجماعٌة

  الألعاب النماعية الألعاب الفردية المنموع
 التكرار 14 26 22

 النسبة المئوية 72% 32% 122%
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 ف الألعػػػاب الفرديػػػة هػػػي السػػػبيؿ  %32الآلػػػروف والػػػسيف يم مػػػوف نسػػبة سػػػاتسة يػػرى الأ
 .طبيعة كؿ لاعب ور بتهالوحيد لتعمـ المهارات الحركية للعب وهسا إلى 

 الاستنتاج:

الألعػاب الشػبه رياضػية النماعيػة التػي ياػدمها  نسػتنتج  ف حميؿ ائح ػائيمف للؿ الت
هسا ما ي بػت ميػولهـ لهػسا النػوع مػف الألعػاب،  تلميسمهمة عند ال المدربيف لها مكانة ند

التػػػي تتميػػػز بالاحتكػػػاؾ والمنافسػػػة وروح التفػػػوؽ، كػػػؿ هػػػسا يسػػػاعدهـ فػػػي تعمػػػـ مهػػػاراتهـ 
 .الحركية  ك ر

 تلميػسبإمكػانكـ ملحظػة التحسػف عمػى ال عند نهاية الموسػـ هػؿ   ػبح السؤال العشرون:
 ؟في المهارات الحركية

فػػي نهايػػة  تلميػػسحسػػف فػػي المهػػارات الحركيػػة لمكػػاف هنػػاؾ تعرفػػة مػػا إسا : مالغؤؤرض منؤؤه
 الموسـ  ـ لا

 .في نهاية الموسم تلاميذى تحسن المهارات الحركية لميمثل مد -20-جدول رقم

  نعـ لا نوعا ما المنموع
 التكرار 18 22 22 22

 النسبة المئوية 92% 22% 12% 122%
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 المئوية لمسؤال العشرون يمثل النسب -20-الشكل البياني رقم

 تحميل الجدول:

يػػػروف  ف مػػف الأسػػاتسة  %92مػػف لػػلؿ النتػػائج الموضػػحة فػػي النػػػدوؿ ننػػد  ف نسػػبة 
الشػػػبه  وهػػػسا رانػػػ  لمػػػدور الفعػػػاؿ لشلعػػػاب تلميػػػسالمهػػػارات الحركيػػػة لمهنػػػاؾ تحسػػػف فػػػي 

ومػدى اعتمػادهـ عمػى هػس  الوسػيمة طػواؿ الموسػـ، و ننػد  عميميةرياضية في الح ة الت
يروف تحسف بسيط في المهارات الحركية للعبيف وهسا ران  إلى اعتمػادهـ  %12نسبة 

مػف  %22بماػدار منعدمػة و دورة معينػة، فػي حػيف نسػبة عمى هس  الوسيمة للؿ ف ػؿ 
في نهاية الموسـ وهػسا السيف لا يروف  ي تحسف في المهارات الحركية للعبيف ساتسة الأ

 .ران  لاعتمادهـ عمى الألعاب الشبه رياضية للؿ ح ص معينة

 الاستنتاج:

تحسػػف فػػي المهػػارات يػػروف  سػػاتسةنسػػتنتج   ف معظػػـ الأ حميػػؿ ائح ػػائيمػػف لػػلؿ الت
ة وكػسا عميمػرياضية فػي الح ػة الت، وهسا ما يبرز فعالية الألعاب الشبه تلميسالحركية لم

 .عمى هس  الوسيمة طواؿ الموسـ  همية الاعتماد

90% 

0% 
10% 

 نوعا ما لا نعم
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  الاستنتاجات:

فاي  الألعاا  البابا الرياضايةعلى  من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا تسليط الضوء
وذلااات لتحهيههااا   ااداة تربويااة ةاااالتعل ،  ،نباااط ةااري اليااد لأ ميتهاااا فااي الطااور المتوسااط
للوصاااول بالتلمياااذ عليهاااا عااان طريااا   الأساااتاذالتااارويا، التناااافس، والمهااااراع التاااي يساااعى 

تهااادي  درس ناااااا فاااي التربياااة البدنياااة والرياضاااية المتسااا  بطااااب  ترفيهاااي وترويحاااي، بماااا 
نماو اميا  يناس  المرا ا  فاي مرحلاة التعلاي  المتوساط، بصاتتا يحتاال علاى اللعا  ةاي ت

وسااليما وبباةل خاااا ماان الناحيااة البدنيااة والنتسااية  لاةااام لااوانا  بخصاايتا نمااوا بااام
الباااابا رياضااااية تساااااعد علااااى تعلاااا   الألعااااا والتعليميااااة و ااااذا مااااا يسااااما لنااااا بااااالهول  ن 

ومااان خااالال تحليااال النتاااانا التاااي تحصااالنا  ،الحرةياااة، وتحساااين اللياقاااة البدنياااةالمهااااراع 
ية العاماااة التاااي عليهاااا والتاااي تااا  معالاتهاااا بطااار  عحصاااانية توصااالنا علاااى تحهيااا  الترضااا

قدمنا ا في البحث، وةذلت  سترع نتانا البحث عن تحه  الترضاياع الازنياة وتوصالنا 
 على الاستنتاااع التالية:

 لةاااون مع ااا  نبااااط ةاااري اليااادمةاناااة رنيساااية فاااي بااابا الرياضاااية لهاااا اللألعاااا  ا ،
يدراونها ضمن حصصه  عذ يرونها وسيلة ترفيهية تساعد   فاي تحهيا   ساتذيالأ

و ذلاات للتعبياار عااان  تلاميااذهااا مةانااة ةبيااري فااي نتسااية ال  اادافه  البيداجوايااة و ل
عضااافة علااى  جاارا   حاااااته  و رجباااته  المختلتااة فااي اااو ماان المتعااة و الترفيااا

  خرى
 ها العتاد الرياضاي لأنهاا الألعا  الببا رياضية تساعد في التهليل من مباةل ن

مةانياع معهادي، و تساهل فاي عملياة تحساين و تعلا  المهااراع  لا تتطل  وسانل وا 
عااد  تااوفر الوسااانل و اامةانياااع الةبيااري لا ياانعةس ساالبا علاااى ، بحيااث الحرةيااة
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و بالتااالي امةانيااة تعلاا  النابااا للمهاااراع الحرةيااة نباااط ةااري اليااد تاساايد ا  اناااء 
 .بدون اي تعهيد

 في تنمياة بعا  المهااراع الحرةياة مان    الببا رياضية تلع  دورا اياابيالألعا
لتطاوير قادراته   تلامياذيد للحرةة فهي تتايا التارا ل ال الوصول على الأداء الا

الحرةياااة ةماااا  ن تنمياااة وتطاااوير  اااذم الهااادراع تنااااز مااان خااالال الحصاااا التاااي 
الألعاا  البابا رياضاية  تتضمن تمارين و لعا  ونبااطاع رياضاية و اذا ماا تاوفرم

وخاصااة فااي نباااط  ولااذلت وااا  عدرااهااا ضاامن حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية
ميااذ مااا ياعلناااا قبااال متزايااد مااان طاارة التلاوافهااي  تلهااى ا تماااا  ةبياار  ةااري اليااد،
 .  ذم الألعا  نختار له 

 ناقشة الفرضيات:م

ماااا قمناااا بعااار  وتحليااال النتاااانا التاااي تحصااالنا عليهاااا مااان خااالال تحليااال اساااتماري  بعاااد
الاساااتبيان وحولناااا تلااات النتاااانا عحصاااانيا نهاااو  بمهارناااة صاااحة  اااذم النتاااانا بالترضاااياع 

 المهترحة ومناقبتها:

 مناقشة الفرضية العامة ومقارنتها بالنتائج:

تعلاا  المهاااراع الحرةيااة فااي  يفاا عااا  الباابا الرياضااية   ميااة تةماانللأل: الفرضييية العاميية
 لعبة ةري اليد لتلاميذ الطور المتوسط.

ضاية والنتاانا مان  اذم التر  وانطلاقااللبحاث  العاماةمن  ال التحه  مان صاحة الترضاية 
والمؤةدي بطر  عحصاانية علمياة ومناا، فانناا نساتطي  عابااع صاحة  اذم المحصل عليها 
البابا رياضاية دور فاي الاتعل  الحرةاي و اذا الادور الاذي تلعباا  للألعا الترضية، عذ  ن 

 مياذلاالتالببا رياضية يتبين عن طري  الممارسة والتةرار وتناسبها م  قادراع  الألعا 
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البابا رياضاية  الألعاا ل النسا  المنوياة التاي تحصالنا عليهاا يمةنناا الهاول  ن لافمن خا
مهاااراع الحرةيااة، و ااذا ة علااى تحسااين التااؤدي دور ةبياار فااي الااتعل  الحرةااي، ولهااا نتيااا

وماان بااين  ااذم  ،الباابا رياضااية مبنيااة  ساسااا علااى   ااداة مسااطري الألعااا ن مع اا  لأ
الباااابا  للألعااااا  ن  الأساااااتذيتحسااااين المهاااااراع الحرةيااااة، وةمااااا ياااارى مع اااا   الأ ااااداة

ون يولاا الأساااتذيميااذ ومنااا تبااين لنااا  ن لافااي الااتعل  الحرةااي المعلاا  للترياضااية دور ةبياار 
 .الببا رياضية للألعا   مية 

مياذ بادنيا وفسايولوايا ونتسايا وتحهيا  لاالبابا رياضاية علاى ععاداد الت الألعاا ةما تهدة 
  ااداة الحصاااة ضااة علاااى ذلاات الاانااا  الترويحاااي. و يعتباار اللعااا  ماان   ااا  الوساااانل 
التربوية التي تادخل فاي تباةيل اوانا  بخصاية التارد  لناا يسااعد الطتال علاى اةتبااة 
 المحاايط واةتسااا  الخبااري ، حيااث ناااد اللعاا  لااا قيمااة ةبيااري ةتسااهيل اةتسااا  المعااارة

فااي تن ااي  الحااوار قصااد تصااحيا المةتسااباع  الألعااا ل لاعاان طرياا  الممارسااة و اساات 
ارانها. الل وية  وا 

و ااذا مااا  بااار عليااا الااين ودياا  :ط لةااي تةاااون طريهااة اللعاا  فعالااة يااا   ن تهاادة علااى 
والمتمالاة فاي الهادري  الانتهالياةمال : الحرةاع  الأساسيةةاع البنانية تنمياة وتحسين الحر 

ةالواا  والااري ، عضاافة علاى الحرةااع   على التحرت من وض  الاباع على مةان  خار
 . ال يار انتهالية ةتحريت الر س والاذع وةذلت الحرةاع اليدوية ةالضر  باليد  و الهد 

عد الماااتعل  علاااى تتساااير المايااار حتاااى ياااتمةن مااان والتاااي تساااا اادراةياااةوتنمياااة الهااادراع 
التةيااة ماا  البينااة ، وتتضمااان  ساسااا التميااز الحرةااي والبصااري والساامعي ، ةمااا تسااا   
 ذم الطريهة في تنمية الهادراع البدنياة حياث تعمال علاى تحساين  داء المهااراع المتعاددي 

 .على تنمية المهاراع الحرةية بااضافة والبسيطة منها والمعهدي،
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على التعل  عان طريا  اللعا   و يؤةد على ذلت عبد العاطي محمد  حمد حيث  بار  نط
 .ط و الأساس و و اامتاع وعن طري  ذلت سايةون العاناد نضااا حرةياا ومهارياا متميازا

 (43، صتحة 6991) حمد، 

ن و  البااابا رياضاااية فاااي درس التربياااة البدنياااة دور فاااي عملياااة الاااتعل   الألعاااا ساااتعمال لاا 
 . الحرةاي وةاذلت عضاتاء طااب  الحيوياة والمتعاة علاى درس التربياة البدنياة والرياضاية

ح تناااا لاا ترماااي علياااا  اااذم الدراساااة وحسااا  مومااان  ناااا وفاااي عطاااار وحااادود و اااروة مااا
 .العامةللنتانا يمةننا الهول  نا قد تحههع الترضية 

 مناقشة الفرضيات الجزئية ومقارنتها بالنتائج:

للألعااا  الباابا الرياضااية دور عياااابي يةماان فااي تحسااين الأداء : الفرضييية الجزئييية ا وليي 
 الحرةي في ةري اليد في مرحلة التعلي  المتوسط.

 امعااوا  ساااتذينتا  ن  جلاا  الأنسااتا ذم الترضااية والنتااانا المحصاال عليهااقااا ماان  االاوانط
و اذا لالا  على  ن ال ر  الحهيهاي مان اساتعمال الألعاا  البابا رياضاية  او تحتيازي 

للممارسااة، ةمااا  ن  ااذم الألعااا  تعتبار ماان الطاار  والوسااانل التعالااة فااي  تلاميااذا تماا  ال
  .من المرح والنباط دون البعور بالملل والتع  في او لتلميذ الحرةية لتعل  المهاراع 

، والتاااي نباااط ةااري الياادياضااية التااي يهاادمونها خاالال ر الأنبااطة ال ،  نساااتذيو ضاااة الأ
امياا   عضاااء اسااما تساااعدم علااى تعلاا  مهاراتااا الحرةيااة، وخاصااة  تلميااذيحاارت فيهااا ال

، و ااذا مااا تلاميااذعنااد المهمااة  الألعااا  الباابا رياضااية الاماعيااة لأنهااا تحتاال مةانااة اااد
بالاحتةاات والمنافساة وروح التتاو ، ةال  يابع ميوله  لهذا النوع من الألعاا  التاي تتمياز
  . ذا يساعد   في تعل  مهاراته  الحرةية  ةار
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ياااارون تحساااان فااااي المهاااااراع الحرةيااااة  ساااااتذي ن مع اااا  الأعضااااافة علااااى ذلاااات فهااااد تبااااين 
وةاااذا ماادى   مياااة  الباابا رياضاااية فااي الحصااة و ااذا ماااا يباارز فعاليااة الألعاااا  تلاميااذ،لل

 .الاعتماد على  ذم الوسيلة

ح تناااا لاا ترماااي علياااا  اااذم الدراساااة وحسااا  م ناااا وفاااي عطاااار وحااادود و اااروة ماااومااان 
 .الأولىللنتانا يمةننا الهول  نا قد تحههع الترضية 

تاااؤار الألعاااا  البااابا الرياضاااية تااالايرا عياابياااا علاااى المهااااراع الفرضيييية الجزئيييية ال انيييية: 
 الحرةية لدى تلاميذ الطور المتوسط في نباط ةري اليد.

ي  عابااااع صاااحة  اااذم فانناااا نساااتط مااان  اااذم الترضاااية والنتاااانا المحصااال عليهاااا قاااالاوانط
اامعوا علاى  ن نهاا الأاهازي و العتااد الرياضاي ياؤار  ساتذيالترضية، عذ  ن مع   الأ

سلبا على تعلا  المهااراع الحرةياة و ةادوا علاى ضاروري البحاث عان وساانل بديلاة تعاو  
الاانها المطااروح ب يااة الوصااول علااى الهاادة المرجااو ، واتتهااوا علااى  ن الألعااا  الباابا 

 . رياضية لا تتطل  وسانل ةايري لتعل  المهاراع

الرنيساااي وراء اساااتعمالها  اااو نهاااا العتااااد الرياضاااي وتعلااا  المهااااراع ةماااا  ن الساااب   
 .الحرةية و الصتاع البدنية للاع 

بمساااعدي الألعاااا  البااابا رياضااية فاااي التهلياال مااان مبااااةل  سااااتذيوتبااين مااادى اقتناااع الأ
نها العتاد الرياضي، لأنه  يرون  نها لا تتطل  وسانل ةايري لتاسيد ا خالال الحصاة 

 .د  نها تعالا مباةل نها العتادو  ذا ما يؤة

ياارون فااي الألعااا  الباابا رياضااية خياار وساايلة  ن الأساااتذي عضااافة علااى ذلاات فهااد تبااين  
لتعاوي  نهاا الوسااانل و الأاهازي الرياضااية الةافياة لتحساين و تعلاا  المهااراع الحرةيااة 

  .للاع 
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اهاة  خارى ، ومان عليمياةالببا رياضاية فاي الحصاا الت و ذا ما يتر  عدرال الألعا 
فهااااي لا تتطلاااا  وسااااانل ةبيااااري، وسااااهلة التطبياااا  عذ تهلاااال ماااان الصااااعوباع التااااي توااااااا 

مماااا  المااادر   انااااء الحصاااة، عضاااافة علاااى  نهاااا ذاع طااااب  تحتيااازي وترويحاااي وتنافساااي،
علاى الرفا  مان معنوياتاا مماا  تلمياذد الوةاذلت تسااع ،حصاة الياعلها عنصار فعاالا فاي 

 .اخل الحصةيؤدي با على النباط والحيوية د

ح تناااا لاا ترماااي علياااا  اااذم الدراساااة وحسااا  مومااان  ناااا وفاااي عطاااار وحااادود و اااروة مااا
 .الاانيةللنتانا يمةننا الهول  نا قد تحههع الترضية 

 الاقتراحات والتوصيات:
فيمااا  الأساااتذيل  ااذم الدراسااة وماان  راء خاالاالنتااانا التااي تحصاالنا عليهااا ماان علااى ضااوء 

الببا رياضية ودور ا الةبير الاذي يخاا المارا هين والعمال علاى  الألعا يتعل  بل مية 
منها نهترح علاى الهاانمين فاي  اذا الميادان ماا عتهان المهاراع الحرةية في نباط ةري اليد 

 :يلي
  ميتهاااا فاااي اميااا  لألرياضاااية وذلااات البااابا ا الألعاااا بنبااااط اللعااا  و  الا تماااا 

البااابا  الألعاااا المراحاال العمرياااة وخاصااة فاااي مرحلاااة المرا هااة باااادرال واسااتخدا  
 .الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية

  الباابا الرياضااية والاادور التعااال الااذي تلعبااا فااي  للألعااا عبااراز الصااوري الحهيهيااة
 .تعل  المهاراع الحرةية

  فاااي تحساااين عملياااة الرياضاااية البااابا  عاااا الألبل مياااة  الأسااااتذيضاااروري تحسااايس
 حصة التربية البدنية والرياضية. التعل  الحرةي ةي يت  عدمااها في

 فااااي ةاااال ماااان الرياضاااااع التردياااااة الرياضااااية الباااابا  الألعااااا  ضااااروري اسااااتعمال
 .والاماعية
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 وضاا  و  عاااراء بحااوث مبااابهة تباامل محاااور  خاارى لهااا صاالة بالمهاااراع الحرةيااة
 .الحرةية في مرحلة النابنين برناما خاا بالمهاراع

  يااااا   ن يراعااااى ختاااا  عاااادد المهاااااراع التااااي ياااات  الترةيااااز عليهااااا فااااي برناااااما
 .الألعا  الببا رياضية خلال  ذم التتري للحصول على  فضل نسبة تحسن

 اث علااى اللعاا  و مهيتااحاال  وذلاات ماان  ااال اا اار ملنباار الااوعي الرياضااي لاادى ا 
ماان  ااال ربااط  الااتماعيااة تااىوحة النتسااية الااحلرةيااة واحلهاااراع املتطااوير ا يفاا
 . قاع فيما بينه لاالع

  نها التعليماي مان حياث مالالعلمية عند وضا  ا الأسسضروري التلةيد على عتباع
ية و التةاارار و الوقااع و الراحاااة الرياضااا االبااب الألعااا ارين ماااتاللعبااة و  اختيااار

 علااااى مساااااتوى ريا ماااان تاااالالهاااا لمااااا المسااااتخدمة الأدواعو تنوياااا   الألعااااا  نيباااا
 .رةيةحهاراع الملا

 خلاصة عامة:

 ربيةالتااتعاد طريهة اللع  عحاادى   اا  الطاار  التاي  صبااا يعااول عليهااا ةايااارا فاي مااااال 
اا طريهاااة نبطاااة نا، وذلات لاةو لع مختلاة الأعمااار وةاالا الانساينوبام ةالريااضيالبدنية و 

تساعاااااد علااااى سااااارعة التعااااال  فااااي مختااااالة الرياضااااااع خاصااااة الامااااااعية منهاااااا ، حياااااث 
الرياااااضية  نباااطةي الأة لمااااا ياااارام فاابهفااي  ااااروة حهيهيااااة مبااااتلمياااذ وضاااا  التستاااادعي 
 ن يعمااالوا علااى تةييااة ماماااوعة ماان الألعاااا   ساااتذيتطلاا  ماان الأ ، و اااذا مااااالرسمياااة

البااابا رياضااااية وتاااااوايهها لخاااادمة   ااااداة الحصااااة سااااواء ةااااانع  ااااذم الأ ااااداة حسيااااة 
 .حرةياة ، عاطتية  و معارفياة

ن دور اللعاا  للتلميااذ فااي مرحلااة التعلااي  المتوسااط لااا   ميااة ةبيااري فااي حصااةو  التربياااة  ا 
عهاادي لبخصااية التلميااذ ون اارا للطبيعااة المري اليااد ط ةااوخاصااة فااي نباااالبدنيااة والرياضااية 



 
109 

رةياااة وي هااار ذلااات ناااا مااان الساااهل تعليماااا الحرةااااع الرياضاااية والمهااااراع الحاالمرا ااا  ف
 اناء حصة التربياة البدنياة والرياضاية ، ل ممارسة التمريناع الرياضيةلاببعورم بالملل خ

وي هااار الياااا دور اللعااا ، فاااي ةوناااا يساااه  بهساااط ةبيااار فاااي تنمياااة اللياقاااة البدنياااة لااادى 
الباابا رياضااية فااي حصااا  الألعااا التلميااذ فااي  ااذم المرحلااة و ااذا يتاار  علينااا عدرال 

ى فهاي التربية البدنية والرياضية من  ال تحسين اللياقة البدنية من اهاة ومان اهاة  خار 
ذاع طاااااب  ترويحااااي وتعليمااااي وتنافسااااي، يساااااعد التلميااااذ المرا اااا  فااااي مرحلااااة التعلااااي  

نباااط ةااري والحيويااة فااي  ي بااا علااى النباااط المتوسااط علااى الرفاا  ماان معنوياااته ، مااا يااؤد
 .بالملل ااحساسالذي يحتزم على تعل  المهاراع الحرةية دون اليد 

ن الألعاا  البابا الر و   اي مان   ا   يدفاي ةاري الحرةية تعل  المهااراع الهاة لاية ةطر ياضايا 
فااااي بلااااوا   ااااداة ماتمعااااة  ر الاااذي تلعبااااياااااااة ن ااارا للااادور الةبهااااة المنتيلحدالطااار  ا

 –61) هااة تااتلاء  مااا  المرحلاااة ماااانيو اااذم الطر  تلميااذة قاادراع ومهاااراع اليااوتنمر يلتطاااو 
فاااااي  اااااذم  تلميااااذالمهااااااراع ، لأن الماااااة لصاااااهل ، والتاااااي تعتبااااار خصااااابة وملان ساااانة(65

 تلاميااذااااذلت فانهااااا تسااااتهوي الول علااااى اللعاااا  ، ليااااة والمااايو يلنباااااط والحمتااااز بايالمرحلاااة 
 .ةية قادراته  المهار ير وتنمايلتطاو ا لهاا  الترصااة يوتتاا

هااراع ملا علا ت يفا ير ياةب   ميةا لهالرياضية  االبب للألعا ةن الهول  ن مي الأخير يوف
ا له، عن  حسانا وعرفناا ةيتياة اساتعمافاي ةاري الياد توساطملاميذ مرحلة التعلي  لارةية لتحلا

 ة.ة البدنية والرياضيتربيل حصة اللاصحيا خ ابوا
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 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 
 

تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة ليسانس في التربية البدنية المذكرة ل نجازناإفي إطار 
 ˸و الرياضية تحت عنوان 

في تعمم المهارات الحركية في  كرة اليد الألعاب الشبه الرياضية  استخدام أهمية" 
 "( تلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذةل

ذلك بممئيا بإجابات و  ىذه الاستمارة و نرجو مساعدتكم لنا الشرف أن نضع بين أيديكم
، وتقبموا واضحة و مدققة حول الأسئمة المطروحة لأن نتائج ىذا البحث تتوقف عمييا 

 منا فائق الاحترام والتقدير.

 في المكان المناسب.الإجابة بوضع علامة  ملاحظة:

        

 في الأخير نشكركم لتعاونكم معنا.                                           



 الأسئمة:

 .كرة اليدنشاط فعال في  الألعاب الشبه رياضية لها دورالمحور الأول: 

 الألعاب الشبو الرياضية في نشاط كرة اليد؟ ىل تستعمل -1

 لا                                                 نعم    

 ؟حسب فيمك ما ىي الألعاب الشبو رياضية  -2

                          وسيمة لإيصال المعمومة بطريقة مريحة و ترفييية

          وسيمة تساعد الناشئين عمى تعمم و إتقان يحض الميارات الحركية

                                             ةط أىداف الحصوسيمة لتبسي

 لمتلاميذ في ممارسة الألعاب الشبو الرياضية؟ إقبال كبيرىل ىناك  -3

 لا                                                 نعم    

ىل ىناك رغبة ودافعية في ممارسة الألعاب الشبو الرياضية عند التلاميذ في  -4
 اليد؟نشاط كرة 

 لا                                                 نعم    

في الأنشطة المبرمجة خلال  تلاميذالشبو رياضية ليا تأثير عمى ال ل الألعابى -5
 ؟الحصة

                                                                     فعال

                                                               غير فعال 



 يكون في : ىل استعمال الألعاب الشبو رياضية في رأيك -6

                                                            بداية الحصة

                                                     معينة وسط الحصة

                                                        نياية الحصة   

 لتمميذا عمى مجموعة من الألعاب الشبو رياضية تجعل نشاط كرة اليدىل احتواء  -7
؟يشعر بالمتعة و الارتياح  

 لا                                                 نعم    

الشبو رياضية ضروري في كل حصة؟ىل استعمال الألعاب  -8  

 لا                                                 نعم    

ينعكس الألعاب الشبه الرياضية لا أثناء  عدم توفر الوسائل و الإمكانيات الكبيرة : المحور الثاني
لممهارات الحركية بدون و بالتالي امكانية تعمم الناشئ نشاط كرة اليد سمبا عمى تجسيدها أثناء 

 .اي تعقيد

 ؟وسائل بيداغوجية قادرة عمى تعمم الميارات الحركيةتممك مؤسستكم ىل  -9

 لا                                                 نعم    

 ؟وسائل عمى تعمم الميارات الحركيةىل يؤثر سمبيا نقص ال -11

 لا                                                 نعم    

 



 ؟الحركية في الألعاب الشبو رياضيةىل يمزمنا وسائل كثيرة لتعمم الميارات  -11

 لا                                                 نعم    

 ؟ماىي الأسباب الرئيسية التي تدفعكم الى استعمال الألعاب الشبو رياضية  -12

                                                      العتادنقص 

                                             تباين مستوى اللاعب

ىل الألعاب الشبو رياضية تنعكس ايجابيا في التقميل من مشاكل نقص الوسائل  -13
 البيداغوجية؟

 لا                                                 نعم    

 .كرة اليدفي تلاميذ المحور الثالث: للألعاب الشبه رياضية دور كبير في تعمم المهارات الحركية ل

 ما الغرض من استعمال الألعاب الشبو رياضية؟ -14

                                                        ترفييي تحفيزي

                                                               تنافسي

                                                          تعميميتربوي 

 ..................................................................غرض أخر

خلال إدراج الألعاب الشبو الرياضية ىل لاحظت تطور مستوى الميارات  من -15
 الحركية لمتلاميذ ؟

 لا                                                 نعم    



ىل ترى بأن التمميذ عنده قابمية أكثر عمى إتقان الميارات الحركية في ظل التعمم  -16
 ؟الشبو الرياضي بالمعب

 لا                                                 نعم    

الألعاب الشبو رياضية ىل ليا الفضل في تحسين و تعمم الميارات الحركية  -17
 ؟للاعب

 لا                                                 نعم    

 ؟كيف تكون في رأيكم  تمميذم الميارات الحركية لمتعم -18

                             تمميذألعاب تحرك جميع أعضاء جسم ال

                                                       ألعاب فكرية

من بين الألعاب  تمميذلمميارات الحركية بالنسبة لمماىي الألعاب الأكثر تعمم  -19
 ؟الشبو رياضية

   الألعاب الفردية                        الألعاب الجماعية

في  تلاميذعند نياية الموسم ىل أصبح بإمكانكم ملاحظة التحسن عمى ال -21
 الميارات الحركية؟

                                          نوعا ما                        لا                  نعم    









 ملخص البحث:

في تعمم المهارات الحركية في الألعاب الشبه الرياضية استخدام أهمية عنوان الدراسة: 
.كرة اليد لتلاميذ الطور المتوسط )من وجهة نظر الأساتذة(  

إبراز دور الألعاب الشبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و ى تهدف الدراسة ال
 اليد عمى تعمم بعض المهارات الحركية.الرياضية وخاصة في رياضة كرة 

للألعاب الشبه الرياضية أهمية تكمن في تعمم المهارات الحركية الفرض من الدراسة: 
 في لعبة كرة اليد لتلاميذ الطور المتوسط.

في  متوسطات 02أستاذ تربية بدنية ورياضية موزعين عمى  02العينة: تمثمت في 
 .وتم اختيارها بطريقة عشوائية مستغانمولاية 

شتتبه الرياضتتية اللألعتتاب ا أن هتتوأهتتم استتتنتا  و الأداة المستتتخدمة هتتي تقنيتتة الاستتتبيان 
يتدرجونها ضتمن حصصتهم  ستاتذة، لكتون معظتم الأنشتاط كترة اليتدلها مكانتة رئيستية فتي 

إذ يرونها وسيمة ترفيهية تساعدهم في تحقيق أهدافهم البيداغوجية و لها مكانة كبيترة فتي 
و ذلتتك لمتعبيتتر عتتن حاجتتاتهم و رغبتتاتهم المختمفتتة فتتي جتتو متتن المتعتتة و  تلاميتتذنفستتية ال

 .إضافة إلى أغراض أخرى الترفيه

هميتهتتتا فتتتي الشتتتبه الرياضتتتية وذلتتتك لأ الألعتتتاببنشتتتاط المعتتتب و  الاهتمتتتام أهتتتم توصتتتية: 
الشتتتبه  الألعتتتابجميتتتل المراحتتتل العمريتتتة وخاصتتتة فتتتي مرحمتتتة المراهقتتتة بتتت درا  واستتتتخدام 

 .الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية

، الطور مهارات الحركية، كرة اليدرياضية، الالالكممات المفتاحية: الألعاب الشبه 
.متوسطال  
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