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  َََْأَوزَلَ اللَّهُ عَهٍَك

انْكِرَابَ ََانْحكِْمَحَ 

ََعَههمَكَ مَا نَمْ ذَكُهْ 

ذَعْهَمُ ََكَانَ فَضْمُ اللَّهِ 

   .عَهٍَكَْ عَظٍِمًا
 صذق الله  انعهً انعظٍم

/ سُرج  انىساء )             

(113  اٌَح   

 



 

 

 انشكز َانعزفان

 

 الحمد د الذد جعد الحمد مفتاتاًدالذكرد وخلد الأشتاد تاطقاًد لحمرد لأشكردد
.د  الصلاد  الصلاد خلد نشيد د د خلد ايد التاكريد  الد احشتالاد  الجودد

رلد انماد اردال  تاًد خلد أد أطملاد تالشكد  اجكرفتأد  اجرفتاد  احلنقد الد أفتاذدد
اخك ترقد اجخحشقد اشنشكلادد,د احلكفد خلد لذكأل,دد شلتادالتلا  جخحلد امذفجا

 اخلججود الحشحقد  اا اد اجخحشقد المرملادد,د افلد ململد رتاتداشخقدرفكلاد اما أقدد
 افلد مدّالد لشكلاد انتاحد اجخحشقد تاألترد اللشيدرفصد  خلدأجرد أد و ج د يدد

  أطملاد ج ركد الشكدد,د انتاذد لد  عد أدرلشعد جحكرد رلتاريد ملد  ركد الل ادد
,د أتاد د أدرلمودولتاهد رحمدرلد حكاهدد,د  اجكرفتأد الد اأتأللاد احلشحشيدد

أت م لد يد أتألألدرلد ججمد افك شقد انم شقدد تالشكد اللرعداشعد يدد  أطملادد
.د الريد رفتو  لد جخحجه-د لفغت ه-د  خجلاد اكرتضقدد نمد الحشمد  يد تورس

و  شتاًد د لد  عد أدد,د  ولد   ل  أطملاد تالشكد اللرعد الد تاخفلد  لدد
دذخحقدلأشكدد  وشك ,درلمفجهد يدذعدأجاد ووكدو ج  تد أد الحمد دارد اجتاحشيدد

   فل اد الدذعد يد أجهد ملشلقد  د جمد ذتأدايد امفعدرلد  لتادالردد
 احلذكلاد  افحسد اجمجد يدذعد يداهدألجمملدا ذكألدالذكاهد  ا فك فدد

.د مفخجهدد

 



 الاٌـــــــــــذاء

 

صهى الله عهًٍ )إنى سٍذ انمزسهٍــه محمــذ 

َآل تٍرً انطٍثٍه انطاٌزٌه (َانً   

  (صهُاخ الله َسلامً عهٍٍم اجمعٍه )

انى مه اشراقد نٍم اوفسىا ٌَم ذحد انرزاب 

فذايي شٍذاء تهذي انحثٍة رَح  

انى مه اعطاوً َنم  الأعهى مثم الاتُج انى 

انى مه رفعد رأسً  , ٌزل ٌعطٍىً تلا حذَد

 افرخارا تً أتً انعزٌز ادامً الله اً عانً

  نًفخزا

حثٍثح قهثً الأَنى انرً رآوً قهثٍا انى 

 , َحضىرىً احشائٍا قثم ٌذٌٍا,قثم عٍىٍا 

انى انظم انذي  , ذذتم انى شجزذً انرً لا 

امً انحثٍثح حفظٍا الله آَي انًٍ فً كم حٍه  

 

 تهمخرار سٍذي محمد 



 :إهـــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 

 :أهدي عممي هذا إلى 

الوجه الذي يشع بالنور والبهجة والحب والحنان إلى الربيع الدائم والزهرة التي لا تذبل 

. في عيني مهما حييت أمــــــــــــــــــــــــــي العزيزة  

لى الذي أفنى حياته من أجل أن ينير لي درب الحياة والذي عممني أن الحياة عمل  وا 

. وكفاح وآخرها نجاح أبــــــــــــــــــــــــــي العزيز 

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا وصغيرا وكل أصدقائي الذين درست معهم طيمة  وا 

. المسيرة الدراسية 

" لا غنـــــــــى كالعمــــــم، لا فقــــــر كالجهــــــل، ولا ميــــــراث كـــــــــالأدب " 
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  .

إلى من لم يدخسا جهدا في ضبًل ضعادتٌ 

إلى الىالدين الكسيمين 

إلى كل أفساد عائلتي الصغيرَ 

   

الى شملائٌ ’

إلى كل أضاترَ معهد التربًُ البدنًُ و السياضُ و 

خاصُ أتىجه بجصيل الشكس والتكديس للأضتاذ 

  . بًطاز هشام الفاضل المشسف علِ هره الدازاضُ

 

 قادزٍ



 :ملخص البحث 

دور التكوين في اكساب طمبة التربية البدنية لبعض الكفاءات التدريسية من : عنوان الدراسة 

 خلال مقياسي البيداغوجية التطبيقية و التربص

تعد ىذه الدراسة ذات أىمية بالنسبة لميدان التربية الرياضية والبدنية وىذا لما تناولتو من 
مصطمحات جديدة حيث تناولت مختمف الأساليب التدريسية التي تستعمل من قبل المدرسين 

إن اىتمامنا منصب أساسا عمى طريقة تدريس مادة  ، في مجال التربية البدنية والرياضية
التربية البدنية و الرياضية ،لذلك حددنا أىم العوامل الأساسية ىي التكوين من خلال مقياسي 

 :البيداغوجيا التطبيقية و التربص كأىم عنصر، وانطلاقا من ىذا الأخير حاولنا تحقيق الآتي
 مدى استفادة ، معرفة مستوى الطمبة مقارنة مع متطمبات مقياسي البيداغوجيا و التربص

 و استعنا بالمنيج الوصفي المسحي لمتحقيق من فرضيات الدراسة الطمبة من ىذين المقياسين
و اعتمدنا عمى استمارة استبيانية مكونة من ثلاث محاور و تم استدام الأساليب الاستبيانية 
المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الاتساق الداخمي ألفا كرومباخ ، اختبار 

من خلال التربص يمكن لمطالب تعمم بعض فنيات اتخاذ القرار و  و قد تو صمنا إلى 2كـ
التواصل و التعامل مع التلاميذ و يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و كذا 

 من خلال حصة عممية التقويم و مناقشة العمل المنجز من طرف الطالب المتربص و يمكن
يساىم  و كذا بعض المصطمحات العامة و البيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية

في ضوء أىداف البحث  معاىد طمبة اكتساب في مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص
  : وتساؤلاتو، وبعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يمي

 زيادة في الحجم الساعي مخصص لمقياس البيداغوجيا التطبيقية و جعل التربص المياني 
 يرافق جميع سنوات التكوين ساعتين في الأسبوع 

  توحيد مناىج التكوين بين الجامعات قصد وضع معايير لتقويميا 
  توفبر المعيد للامكانيات و الوسائل الضرورية لأنجاح عممية التكوين 
كفاءاتال  بعضوالرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم  .التدريسية   



Résumé de la recherche : 

Titre de l’étude: Le rôle de la formation dans l’acquisition de 

compétences pédagogiques par les étudiants à travers les mesures de 

pédagogie appliquée et de formation. 

Cette étude est importante pour le domaine de l’éducation physique et 

physique et, en raison de la nouvelle terminologie dans laquelle elle 

traitait des diverses méthodes d’enseignement utilisées par les 

enseignants dans le domaine de l’éducation physique et du sport, nous 

avons principalement concentré notre attention sur la manière 

d’enseigner l’éducation physique et sportive et nous avons identifié 

les facteurs les plus importants. La formation basée sur les normes de 

la pédagogie appliquée et de la formation est-elle l'élément le plus 

important et s'appuie-t-elle sur les objectifs suivants: Connaître le 

niveau des étudiants par rapport aux exigences de la pédagogie et des 

normes de formation, la mesure dans laquelle les étudiants bénéficient 

de ces deux métriques et nous avons utilisé l'approche descriptive. 

Pour que l’enquête examine les hypothèses de l’étude, nous avons 

adopté un questionnaire composé de trois axes. La méthode utilisée, la 

moyenne arithmétique, l’écart type, le coefficient de cohérence interne 

et le coefficient de cohérence interne alpha Krumbach, ont été testés et 

nous avons atteint par la formation l’apprentissage de techniques de 

prise de décision et de communication. Le superviseur explique les 

moyens de contacter l’administration ainsi que le processus 

d’évaluation et de discussion du travail effectué par l’élève stagiaire et 

peut, par le biais de la pédagogie, comprendre les éléments de l’unité 

éducative ainsi que quelques termes généraux Les élèves acquièrent 

des instituts à la lumière des objectifs de ses questions et de la 

recherche, et après avoir discuté du chercheur de résultats propose ce 

qui suit: 



 Augmentation de la taille de l'heure consacrée à l'échelle de la 

pédagogie appliquée et faire en sorte que la formation se cache 

accompagne toutes les années de formation deux heures par semaine 

 Normalisation des programmes de formation entre universités afin de 

définir des critères d'évaluation 

 L’Institut fournit les moyens nécessaires au succès du processus de 

formation 

 Science et techniques des activités physiques et sportives certaines 

compétences pédagogiques. 
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 :مقدمة ال

تعد مينة التدريس من أشرف المين التي يتم الإنسان ما يتركو المدرس من آثار 
واضحة في المجتمع كمو وليس عمى أفراد منو فحسب وكما ىو الحال عمی أصحاب 

فالمدرس عندما يدرس في الفصل لا يدرس , الخ...المين الأخرى كالأطباء والميندسين 
وما يدرس عشرات الطلاب بل المئات خلال اليوم الواحد والمدرسي , طالبا واحدا فقط 

 .يؤثر تأثيرا كبيرا عمى عقول طلابو و شخصياتيم

وبما أن العالم أصبح أكثر تعقيدا نتيجة تحديات التي ترفضيا التكنولوجيا في جميع 
مجالات الحية ، فان النجاح في مواجية ىذه التحديات لا يعتمد عمى الكم المعرفي ، و 

 .وحل المشكلات بكفاءة وسرعة إنما عمى كيفية استخدام المعرفة وتطبيقيا وتوليدىا
 (2007كمال و اخرون، )

أما بالنسبة لميدان التربية البدنية والرياضية لم يستثنى من عممية التحديث خاصة بعد 
ميدانيا من اىتمام كبير من طرف المختصين ، ويمكن وصف التربية البدنية . ما شيد

و الرياضية بطرق عديدة و مختمفة، فالبعض يراىا مرادفة لمفاىيم مثل المعب ، الألعاب 
الخ ، لكن ىذه المفاىيم جميعا في الواقع ...الفراغ ، الترويح ، المسابقات الرياضية 

تعبير عن الأشكال الحركية في المجال الأكاديمي الذي يطمق عميو اسم التربية البدنية 
 .والرياضية

وينظر لمتربية البدنية عمى أنيا مجموعة من القيم والميارات والمعمومات والاتجاىات 
التي يمكن أن يكتسبيا برنامج التربية البدنية لتلاميذ لتوظيف ما تم تعممو من تحسين 

 (2007عثمان، ) .نوعية الحياة وتحوي المزيد من تكيف الإنسان مع بيئتو ومجتمعو

يعتبر إعداد المعمم أو المدرس من الأسس اليامة التي تقوم عمييا السياسة التعميمية، 
تمك السياسية التي بعي المدرس بتنفيذىا حيث أنيا تتطمب من القائمين ىما التخصص 

 .الدقيق في المادة العممية والإلمام التام بأساليب وطرق التدريس
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إن إعداد الأستاذ قبل التوظيف لا يوفر لو سوى الإحساس الذي يساعده عمى البدء في 
ممارسة عممية التعميم وىي بالنسبة لو نقطة البداية ، وعميو فإن برنامج الإعداد أثناء 
أداء مينتو ىو امتداد طبيعي للإعداد قبل الخدمة ، ويعني ىذا أن التعميم المستمر 

بالنسبة لممعمم جزء لا يتجزأ من عممية أعداده ، وان يستمر ىذا الإعداد طيمة عممو في 
التدريس بيدف الحصول عمى معرفة جديدة ، واكتساب ممارسات ضرورية و خيرات 

      .جديدة ليمحق بكل ما ىو جديد فيو وليعوض ما فاتو أثناء إعداده قبل الخدمة
 في مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص مدى مساىمة وسنحاول من خلال بحثنا

 .التدريسية الميارات والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة اكتساب
:ارتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلى  

:ويحتوي عمى فصمين: الجانب النظري   

الرياضية و البدنية التربية لأستاذ التدريسية الكفاءات: الفصل الأول  

. التكوين في المعاىد و البيداغوجيا التطبيقية و التربص :الفصل الثاني

:وقسم إلى فصمين: الجانب التطبيقي  

.الطرق المنيجية لمبحث: الفصل الأول  

.عرض ومناقشة النتائج: الفصل الثاني  

.كما خمصنا إلى وضع خاتمة عامة مع الاقتراحات والتوصيات  
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: الإشكالية- 2

إن المنظور الحديث لمعممية التعميمية ىو نتيجة الجيود التي باشرتيا الحركة التربوية 
القائمة عمی الكفاءات والتي كانت تيدف من خلاليا إلى تفعيل وتطوير التعميم والتعمم ، 

وكذا التكوين وتدريب المعممين وفي ىذا المنحى القائم عمى مدى امتلاكو وممارساتو 
الكفايات والمعارف اللازمة لأداء مينة التعميم وذلك من منطمق أن الفاعمية في النظام 

التدريسي تتطمب التوفيق مع الكفاية وذلك بقيام المدرس بمجموعة من الأنشطة 
والإجراءات التي يقوم بيا في البيئة الدراسية عن قصد، لموصول إلى فاعمية تعمم عالية 

. بأقل قدر من الوقت أو الطاقة أو المال 

كما يعتبر المعمم والمدرب و مختص التربية البدنية و الرياضية، ناقلا لمتراث الثقافي 
والذي يتحدد بالأنشطة البدنية الحركية وأشكاليا الثقافية والاجتماعية كالتمرينات والمعب 

الخ، وفي ىذا السياق تحتل التربية البدنية ...والألعاب الرياضية والمسابقات الرياضية 
مكانة تربوية ىامة بعد أن أوضح دورىا للأطفال والشباب من خلال المعب والألعاب 

عثمان، ) .الرياضية التي تحكميا معايير وقواعد و نظم، فيي صورة مصغرة ليا
2007) .  

كما يعد مدرس القريبة المدنية والرياضية أحد الأسس الرئيسية لتحقيق الأىداف 
الجانب المعرفي ، المياري، الحسي الحركي، العاطفي )والأغراض التربوية في أبعادىا 

، وذلك فإن اختياره وا عداده وتدريبو بكفاءة ليصبح قادر وفاعلا عمى مسايرة  (الوجداني 
البرامج التربوية التي يجب أن تناسب مع احتياجات المدرسة، حيث تمثل مادة التربية 
الرياضية إحدى المواد التربوية الأساسية مثميا في ذلك مثل المواد التربوية الأخرى، 

بالإضافة إلى أنيا تستمزم في طبيعتيا أنشطة رياضية ترويحية مرتبطة بيا يمكن عن 
طريقيا تحقيق قيم تربوية مرغوبة من خلال واجبات كثيرة ومتنوعة ممتفة عمى عاتق 

مدرس التربية الرياضية والتي لا تتضمن التدريس فقط بل تمتد لتشمل أنواع أخرى مثل 
تدريس النشاط البدني الرياضي ، فالمدرس في حاجة ماسة 
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إلى إعداد وتأىيل تربوي حتى يتمكن بإبداء عممو باعتبار أن ىذا الإعداد أو التأىيل 
عامل ىام وضروري في العممية التعميمية التربوية، فميس الميم أن تنتقل المعرفة من 

شخص أو من معمم إلى تمميذ ولكن اليدف الرئيسي ىو إعداد النشء، أو تكوين الجيل 
كمال و اخرون، ) .الثاني تكوين فكريا وعقميا ووجدانيا إلى جانب التكوين الجسمي

2007)   

كما يعد تكوين أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور ىام في الرفع من الكفاءات 
التدريسية لديو، وبعد اختيار الكم المعرفي الذي يتمقاه أساتذة التربية البدنية و الرياضية 

خلال مسارىم الجامعي من الأمور الميمة طيمة تكوينيم، والأستاذ الذي يبحث عن 
زيادة إثراء الرصيد المعرفي في مجال تخصصو لا يكتفي بما تمقاه في الجامعة فقط بل 
يحاول أن يوسع نطاق البحث عن المعمومة إلى أقصى مدى، ومن ابرز المقاييس التي 
يدرسيا ىما مقياسي التربص و البيداغوجيا التطبيقية وىذان المقياسان ىما ىمزة الوصل 

ح نطر أن يمكننا ىذا من بين ما تمقاه الأستاذ نظريا ومحاولة تطبيقيا ميدانيا ،وانطلاقا
 :التساؤل العام

ىل يكتسب الطمبة الكفاءات التدريسية من خلال مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و - 
 .التربص الميداني في إيطار التكوين 

 : التساؤلات الفرعية 

 معاىد طمبة اكتساب في  التطبيقية و التربصامقياسي البيداغوجي يساىم ىل -1
 ؟يةلتدريسا بعض الكفاءات والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم

ىل ما يكتسبو الطالب من كفاءات تدريسية في مقياس البيداغوجية تساعده عمى  -2
 ؟اداء ميامو كاستاذ متربص في التربص

 
 



 الدراسة النظرية                                                                  التعريف بالبحث 
 

5 
 

 : فرضيات الدراسة- 3
 العامة  الفرضية

 وتقنيات عموم معاىد طمبة اكتساب في يساىم مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص
 .التدريسية الميارات والرياضية البدنية النشاطات

 
: الجزئية لفرضيات
 : الأولى الفرضية

 وتقنيات عموم معاىد طمبة اكتساب في يساىم مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص
. التدريسية كفاءاتال  بعضوالرياضية البدنية النشاطات

 : الثانية الفرضية
 النشاطات وتقنيات معاىدعموم طمبة لمادة البيداغوجيا التطبيقية دور في مساعدة- 

 .و اداءىا في التربص التدريسية  الكفاءاتاكتساب عمى والرياضية البدنية
: هداف الدراسةأ- 4

تعد ىذه الدراسة ذات أىمية بالنسبة لميدان التربية الرياضية والبدنية وىذا لما تناولتو من 
مصطمحات جديدة حيث تناولت مختمف الأساليب التدريسية التي تستعمل من قبل 

. المدرسين في مجال التربية البدنية والرياضية

إن اىتمامنا منصب أساسا عمى طريقة تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية ،لذلك 
حددنا أىم العوامل الأساسية ىي التكوين من خلال مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و 

: التربص كأىم عنصر، وانطلاقا من ىذا الأخير حاولنا تحقيق الآتي

. معرفة مستوى الطمبة مقارنة مع متطمبات مقياسي البيداغوجيا و التربص- 

. مدى استفادة الطمبة من ىذين المقياسين- 

. ىل يخدم ىذين المقياسين مستوى الطمبة في تحسين الكفاءات التدريسية- 
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:  أهمية الدراسة-5

يعتبر إعداد وتكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية قبل وأثناء التوظيف من القضايا 
اليامة فيو يمعب دورا قياديا و بارزا في العممية التربوية ويحمل عبئا كبيرا في سبيل 
إكساب التلاميذ العمم والمعرفة والميارة وتزويدىم بالخبرات داخل الفصول و خارجيا 

 :ومن ىنا تأتي أىمية الدراسة والتي تتمثل في

رفع مستوى تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسين أداءه مما ينعكس - 
بالإيجاب عمى التلاميذ و تدريس التربية الرياضية 

. مساعدة القائمين عمى إعداد برامج جيدة للأساتذة وتأىيميم عمى النحو الأفضل- 



  :المصطمحات و المفاهيم تحديد- 6

: الكفاية- 

 :التعرري الملوو 

سد الحاجة، وكفى حاجات فلان قام فييا : كفي يكفي كفاية، أي: يقال" كفي"من الفعل 
 (2013طيبي، ) .مقامو

: التعرري الاصطلاحي

يمكن تعريف الكفاية بأنيا معرفة المرء الضمنية لحقيقة معينة أو لحدث ما أو لعمل من 
الأعمال أو النشاط الفكرية والغوية أو العممية، مما يجعمو قادرا عمى أداء ىذا العمل أو 

. النشاط بميارة وقدرة مثالية

قدرة عامة منشودة يمكن تفكيكيا إلى ميارات ومعارف "وقد عرفيا مركز البحوث بأنيا 
، ولا تعتبر كفاية إلا إذا تمت في وضعية تدامج تشمل معمومات "ومواقف قابمة لمقياس
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جرجس، ) .أساسية ومعمومات ثانوية، وتتطمب معارف وميارات تم اكتسابيا سابقا
2005 )

: الكفاية التدررسية

م عمى أنيا مجموعة من السموكيات التدريسية التي 1992"عبد الحفيظ ىني "يعرفيا 
يظيرىا المربي في نشاطو التعميمي داخل الفصل الدراسي وخارجو لتحقيق أىداف معينة 

أيوب، السنة الجامعية ) ".ويتسم ىذا الأداء بالسرعة والدقة التي تناسب الموقف التعميمي
2014 - 2015) 

 ىو مفيوم أكاديمي يشمل القدرة عمى استعمال :التعرري الإجرائي لمكفاءة في التدررس
أساتذة التربية البدنية والرياضية الميارات والمعارف الشخصية في وضعيات جديدة، 
داخل إطار حقمو الميني، ويحوي أيضا تنظيم العمل وتخطيطو وكذا الابتكار والقدرة 
عمى التكيف مع مختمف المواقف التعميمية في إطار حصة التربية البدنية والرياضية 

. بمختمف المؤسسات التربوية

: التعرري الإجرائي لمطمبة المقبمين عمى التخرج-

المسجمين في معيد عموم و  (ذكور و إناث)يشمل تعريف الطمبة في بحثنا الشباب 
تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم لمسنة 

 و الذين يزاولون دراستيم فيو سنة ثالثة ليسانس و سنة ثانية 2019-2018الجامعية 
ماستر ،المقبمون عمى التخرج في آخر السنة الجامعية و يمثمون مجتمع أو العينة التي 

 .تجرى عمييا الدراسة

 :التعرري الإجرائي لمقياسي البيداغوجية التطبيقية و التربص-

ىو مقياس يدرس في الجامعة يدرسو الطالب في الفصل الثالث والرابع من مسار 
تكوينو، ونجد فيو جانبين، الجانب الأول نظري حيث يتمقى فيو مجموعة من الأساليب 

والطرق والتقنيات التعميمية والتي من شأنيا التخطيط للأىداف التربوية و كافة محتوياىا 
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وتطبيقاتيا التعميمية ومواقيتيا، إضافة لدراسة الوسائل التي ساىم في تحقيق الأىداف، 
. والجانب الثاني تطبيقي حيث يصب الطالب جميع معارفو وخبراتو في الميدان 

: الدراسات المشابهة- 7

لاشك أن الإطلاع عمى ما كتبو الآخرون من دراسات و بحوث في مجالات عدة قد 
يضفي الشيء الكثير لمدراسات المستقبمية كون أن ىذه الدراسات تنطمق أو تبدأ من 
حيث انتيى بو الآخرون و بما أن البحث تعاوني فان لمدراسات السابقة دور ىام في 

الإطلاع عمى ما توصمت – : مجال البحث العممي لما ليا من إسيامات عديدة قصد 
 .إليو الدراسات السابقة و كذا المواضيع التي تم التطرق إلييا 

معرفة النتائج المتوصل إلييا لإثراء الدراسات المستقبمية و مقارنتيا و تأكيد نتائجيا تارة 
. التعرف عمى أوجو التشابو و أوجو الاختلاف- أو نفييا تارة أخرى 

و الآن نعرج عمى مجمل الدراسات المشابية التي تناولت البيداغوجية التطبيقية 
وعلاقتيا بالكفاءات التدريسية 

  شيادة ماجستير2012 – 2011غيدي عبد القادردراسة : الدراسة الأولى 

التدريس و أثرىا عمى مستوى الأداء لدى أساتذة التربية البدنية طرائق  : عنوان الدراسة
و الرياضية 

 محاولة معرفة مدى اطلاع الأساتذة عمى طرائق التدريس و مدى تجسيدىا :الأهداف
. في الحصة

. معرفة أىم العوامل المؤدية إلى إنجاح ىذه الطرائق

.  مسحي وصفي:المنهج

. استبيان، ملاحظة، مقياس: الأدوات
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.  أستاذ تم اختيارىم بطريقة مقصودة60 :العينة

  استخدم الباحث الاستمارة الاستبيانية :أدوات البحث 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية يتأثرون بفشل ىتو الطرائق و بالتالي :أهم النتائج 
 .                            تؤدي إلى الإنقاص من عزيمتيم عمى العمل و بالتالي عمى مستوى أدائيم

  شيادة ماستر2009-2008بكدي زواوي و عمراني عبد المجيد : الدراسة الثانية 

 دور درس التربية البدنية في تحقيق أىداف المجال المعرفي في المرحمة الثانوية

معرفة واقع الجانب المعرفي للأنشطة الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية : الأهداف
.  ولاية سعيدة

.  مسحي:المنهج

 مستويات 3 :العينة

 .يتميز التلاميذ بالضعف في تكوينيم: أىم النتائج 

  كجدوب عبد الكريم و مغرابي زىير:الدراسة الثالثة 

2011-2012 

معوقات عمل أساتذة التربية البدنية في المرحمة الثانوية شيادة ماستر تحت عنوان 
 .مرودية أداء أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي في ظل تمك المعوقات

تحديد مستويات الضغوط المينية و النفسية لدى أساتذة التربية البدنية و  -:الأهداف
. الرياضية

. معرفة مدى تأثيرىا-
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.  وصفي:المنهج

  استخدم الباحث الاستمارة الاستبيانية :أدوات البحث 

سوء العوامل التنظيمية تزيد من عرقمة أداء ميام أستاذ التربية البدنية و  :أهم النتائج 
 ةالرياضي

 2014-2013دحماني جمال الدين  :الدراسة الرابعة 

.البيداغوجية التطبيقية و علاقتيا بالأداء التدريسي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية  

 .إبراز الدور الحقيقي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في العممية التربوية -:الأهداف

البحث عن ما تعممو في مادة البيداغوجية التطبيقية و محاولة تطبيقو في الحصة مع -
مراعاة جميع الظروف و الجو التنظيمي الذي يؤدي فيو أستاذ التربية البدنية و 

. الرياضية ميامو التربوية عمى أحسن وجو

.  مسحي:المنهج

.  استبيان،مقياس:الأدوات

.  أستاذ التربية البدنية و الرياضية18 :العينة

شيادة ماستر   2014/2015لعوفي ىواري و برحوا عبد العزيز  لا:الدراسة االخامسة 

علاقة تعميمية المادة ببعض الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التربية : عنوان الدراسة 
. البدنية و الرياضية

 معرفة العلاقة بين تعميمية المادة و الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التربية :الأهداف
. البدنية و الرياضية
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.   وصفي:المنهج

. مقياس الكفاءات التدريسية و مقياس تعميمية المادة: الأدوات

.  أستاذ101 :العينة

  محاور 3 استخدم الباحث الاستمارة الاستبيانية مكونة من :أدوات البحث 

يوجد علاقات تكاممية بين تعميمية المادة و كفاءات التدريس فكلاىما  :أهم النتائج 
. يكمل الآخر

 جامعة ورقمة  تحت 2016/2017 دراسة نصير عبد الباسط :الدراسة السادسة 
 عنوان مدى قدرة الطالب المتربص في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية 

 التعرف عمى مدى قدرة الطالب المترص في تحقيق أىداف درس :هدف الدراسة 
التربية البدنية و الرياضة ، و التعرف عمى المشاكل و الصعوبات التي تواجو الطالب 

 .المتربص في تحقيق أىداف الدرس

 . استخدم المنيج الوصفي التحميمي :المنهج 

 60تمثمت العينة من الطمبة المتربصين من ثانوية مدينة ورقمة و قد بمغت : العينة 
 .طالب 

  محاور 3 استخدم الباحث الاستمارة الاستبيانية مكونة من :أدوات البحث 

 توجد لذى الطمبة مستويات مرتفعة جدا في تحقيق أىداف حصة التربية :أهم النتائج 
 البدنية و الرياضية 
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 : التعميق عمى الدراسات السابقة و المشابهة - 8

من خلال ما تم عرضو في الدراسات السابقة و المشابية العلاقة بين الدراسات و التي 
 : وجدنا أوجو تشابو مع دراستنا الحالية و قد اتقفت في النقاط التالية 

نرى أن الاختلاف شكمي و لغوي فقط إلا أن محورىا ىو : من حيث العنوان 
  .البيداغوجية التطبيقية و الكفاءات التدريسية

 .استخدم المنيج الوصفي المسحي : من حيث المنيج 

لم يكن ىنا اختلاف كبير في المتغيرات المقاسة بين الدراسات : من حيث المتغيرات 
حيث تركزت عمى متغيرين ىما التربص الميداني والبيدغوجيا التطبيقية و طرائق 

 .التدريس 

استخدمت الدراسات الاستمارة الاستبيانية حيث وزعت عمى العينة : من حيث الأدوات 
 .المدروسة 

عند استعراض الدراسات التي تناولت موضوع بحثا توصمنا إلى أن كل الدراسات 
 و ىي دراسات حديثة وىذا ما تستمزمو 2015 إلى 2008تناولت موضوعنا من سنة 

 .البحوث الحديثة

 :نقد الدراسات السابقة 

تعتبر الدراسات السابقة بمثابة خبرات عممية و عممية وقد تم الاستفادة منيا وفق النقاط 
 : التالية 

 .تحديد مشكمة البحث و ضبط المتغيرات 
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 .استخدام المنيج المناسب لطبيعة الموضوع 

 .وضع طرق مناسبة بما يتلاءم و طبيعة الموضوع 

 .تحديد وسائل جمع البيانات و الادوات الإحصائية الملائمة لطبيعة الدراسة 

 .الستفادة من نتائج تمك الدراسات في تأكيد نتائج الدراسة الحالية 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

المهارات التدريسية لأستاذ التربية البدنية و 
 الرياضية 
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 :تمهيـــــد

يبدو أن إعداد الطالب المربي القائم عمى الكفايات في عصرنا الراىن قد وجد اىتماما 
كبيرا في الكثير من المؤسسات والييئات التعميمية لما لو من تأثير عمى مردودية 

المربي، وامتد ىذا الاىتمام إلى كل التخصصات في البمدان المتقدمة والنامية عمى حد 
لى جميع المراحل التعميمية ومن أبرز الاتجاىات المعاصرة الحالية في عممية  سواء، وا 

. إعداد المعمم في الاتجاىات التي اعتمدت عمى برامج معدة لكفايات محددة

ولقد شيدت المؤسسات التربوية في العالم المتحضر اىتماما كبيرا بحركة إعداد المعمم 
عمى الكفايات وأصبح ليذه الحركة العممية قوة وفعالية في دفع عجمة العممية التعميمية 
وذلك من أجل إعداد معمم المستقبل، ومن ثم فإن قضية إعداد وتجييز مربي التربية 

البدنية والرياضية ورفع مستواه العممي والوظيفي تصبح من القضايا الأساسية المطروحة 
عمى مستوى المجالات العامة والخاصة التي ييتم بيا المجتمع، لأنيا عممية ذات 

صبغة متكاممة تتطمب نظرة واسعة وشاممة، يتم فييا تحديد الكفاية اللازمة لكي يمارس 
مربي التربية البدنية والرياضية عممو عمى النحو الأمثل ويضمن أداء فعالا لمسؤولياتو 

 .وميامو

إلى تحديد مصطمح - بشيء من الاختصار- لذا سوف نتطرق في ىذا الفصل 
الكفايات من الناحية المغوية والاصطلاحية، وكذا تبيان مفيوم الكفايات التدريسية أو 
التعميمية، بعدىا سوف تتطرق إلى أنواع الكفايات ومصادر اشتقاقيا، ثم تبين العوامل 
المؤثرة في كفاءة المعمم، وكذا خصائص كفايات المعمم أو المربي، بعدىا سوف تبين 

الكفاءات المينية لأستاذ التربية البدنية والرياضية، لنبين بعدىا استراتيجيات بناء 
الكفايات المينية لممربي، وأخيرا الكفايات الأساسية لممربي وكذا مراحل إعداد المتدرب 

. أو المتكون من خلال الكفايات التدريسية
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: تحديد مفهوم مصطمح الكفاية والكفاءة- 1

محمود "في بحثنا ىذا سوف نأخذ مصطمح الكفاءة والكفاية بمعنى واحد، وىذا ما أكده 
 .في كتابو دراسات في التعميم العربي وتطوره" قمبر

الكفاية أو الكفاءة بمعني واحد كترجمة لكممة "في الاستعمال العربي تستخدم 
(COMPETENCY)  ،تقان الإنجميزية، وتعني القدرة عمى أداء عمل ما بميارة وا 

ومن ثم فإنيا تجمع في عناصرىا بين مكونات متآلفة ومتماسكة وأساسية لبنية الكفاية 
وفعاليتيا، منيا المعارف والميارات والاتجاىات، مما يعني أن الكفاية ىي أداء عمل 

قمبر، ) .يستند إلى مفيوم لأنو داخل في اختصاص تكوين المينيين وليس التقنيين
2006) 

: تعريف الكفايات- 1-1

: التعريف الملوو - 1-1-1

المماثمة في القوة والشرف، ومنيا الكفاءة في "تعرف الكفاءة في المعاجم المغوية بأنيا 
العمل أي القدرة عميو وحسن تصريفو، والكفء ىو القادر عمى تصريف العمل، 

  (2012مختار و عبد الفتاح خير الله، ) .والكفء لا نظير لو

: التعريف الاصطلاحي- 1-1-2

 .ىي مجموعة مدمجة من الميارات الجسمية والحسية والميارات العقمية والوجدانية
 (2005عمي، )

والكفاية ىي وصف الحد الأدنى من الأداء، فعندما يصل الفرد إلى الحد الأدنى من 
الأداء فيذا يعني أنو قد وصل إلى الحد الأدنى من الميارة التي تساعد عمى أداء 

  (2005راشد، ) .العمل
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فقد عرفيا في موسوعتو بأنيا درجة النجاح في القيام بالوظائف " قاسم حسن حسين"أما 
  (2009حسين، ) .والمقتضيات التي تتطمبيا مينة معينة

ومن خلال التعاريف السابقة لمكفاية أو الكفاءة ونظرا لطبيعة دراستنا يمكن تعريفيا كما 
  :يمي

ىي مجموعة مدمجة من الميارات الجسمية والحسية والعقمية والوجدانية التي يمتمكيا 
أستاذ التربية البدنية والرياضية، ينبغي أن يمارسيا بإتقان من أجل الوصول إلى تحقيق 

. العمل المطموب ويظير ذلك من خلال الحصة التعميمية

: الكفايات التعميمية أو التدريسية- 1-2

ىي الحد المقبول من المعمومات والميارات والاتجاىات والقيم والمبادئ الأخلاقية الذي 
تمكن المعمم من إنجاز ميارة تعميمية بإتقان وفاعمية، وصنف كفايات التعميم إلى ثلاثة 

 (2011شعيرة و عباري، ) .مراحل وىي التخطيط والتنفيذ والتقويم 

عمر الخميل بأنيا الميارات الرئيسية التي ينبغي أن يمارسيا المعمم بإتقان "وقد عرفيا 
السميع و حوالة، ) .في نشاطيا لمتدريس بما يضمن تحقيق النتائج المطموبة منو

2005) 

:  أنواع الكفاءات- 1-2-1

 (2008الخالدي، ): كفايات المعممين عمى النحو الآتي" Cooper" قسم 

معرفيةكفاءات  :

تشمل أول ما تشمل عمى المعرفة والإلمام بالموضوع إذ ينبغي أن يتمكن المدرس جيدة 
. من المادة التي يقوم بتدريسيا
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كفاءات الإنجاز: 

ىي تمك الكفايات التي يتمكن المعمم من إظيارىا في مواقف تعميمية صفية حقيقية أو 
: شبيية بيا ومن أىم ىذه الكفايات

. وضع خطة يومية يحدد فييا أىدافا متنوعة-

. القدرة عمى استخدام أدوات التقويم- 

استثارة الدافعية .

.  العرض والتواصل- 

. تعزيز التعميم- 

 .استثارة تفكير الطلاب وتوظيفو- 

کفاءات النتائج: 

. وىي المنجزات التي يحققيا المتدرب في طلابو

ويضيف التربويون نوعا رابعا يتمثل في الكفايات الانفعالية وىي تتعمق بالجانب 
الوجداني وتشمل الاتجاىات التي يجب أن يتبناىا المعمم والقيم التي يجب أن يؤمن بيا 

. وأشكال التذوق التي يتمتع بيا

:  مصادر اشتقاق الكفاءات التدريسية-1-3

يمجا الباحثون والمختصون ببرامج التعميم إلى مصادر متعددة لاشتقاق الكفاءات 
ويستخدمون في ذلك عدة أساليب منيجية لوصف مضامينيا وصياغة مفرداتيا لذا 
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: م، إلى أربعة مصادر الاشتقاق الكفاءات وىي1972" براون "و " أوكي"يشير 
 (2013-2012مساحمي، السنة الجامعية )

.   استطلاع أراء الأطراف المعنية بالعممية التعميمية كالمعممين والمدراء والتلاميذ.1

.  الاقتباس من قوائم أخرى .2

.   ملاحظة المعممون والمربيون ذو الخبرة في التدريس.3

.  تحميل عممية التدريس.4

 أربعة مصادر أساسية يمكن اشتقاق 1973" ويبر"و " جونز"و " كوبر"ويقترح كل من 
: الكفاءات منيا

النظرة الفمسفية لممناىج التعميمية  .

النظرة الإمبريقية  .

أراء التلاميذ .

خبرة التلاميذ  .

: العوامل المؤثرة في كفاءة المعمم- 1-4

 (2011الباردي، ): من بين العوامل المؤثرة في كفاءة المعمم نذكر ما يمي

المدرسة والمجتمع المحمي :

.  التجييزات المادية- 

. القوانين والعرف- 
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.  حاجات وأفكار المجتمع المحمي-

.  مجموعة الشخصيات- 

النتائج طويمة المدى :

.  الخبرات الكونية- 

.  التدريب- 

.  التطبع الاجتماعي- 

.  المواقف الموروثة- 

.  تحصيل أو تكيف الطلاب- 

 .أراء جديدة في التربية- 

. احترام المينة- 

مواقف الفصل :

. التجييزات المادية- 

.  الآثار المباشرة- 

.  صفات وسمات وسموك المدرس- 

.  استجابات التلاميذ المستمرة و الصريحة- 

.  الدوافع والميارات- 
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. الأحداث الاجتماعية- 

: خصائص وكفايات المعمم بشكل عام- 1-5

سعفان و محمود، ) :تتمخص خصائص وكفايات المعمم بشكل عام في الجوانب الآتية
2007) 

 المعمم کمهني: 

باعتباره متخصص في مادة دراسية فيو وسيط لنقل المعارف والمعمومات وممم بطرق 
. التدريس والوسائل التعميمية التي بيا يتم نقل ىذه المعارف لممتعممين

 المعمم كإنسان: 

لا بد أن يمتمك طريقة أخلاقية ويكون قدوة للآخرين أولا حتى يمكنو تربية الجوانب 
.  الأخلاقية لدى تلاميذه

 اجتماعي المعمم كإنسان: 

التعاون : باعتباره إنسان يعمل مع الآخرين فلابد أن يتوفر لديو خصائص وكفايات مثل
.  الخ... والمشاركة وتحمل المسؤولية الاجتماعية 

:  الكفايات المهنية لمعمم التربية البدنية والرياضية الفعال- 1-6

محمد و ) :يجب أن يمتمك معمم التربية البدنية والرياضية الكفايات المينية الفعالة الآتية
  (2011جبل، 

.  أن يكون عمى درجة كبيرة من المرونة بحيث يستطيع الاستمرار في المينة- 

.  أن يكون ذو شخصية قوية- 
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.  الالتزام الفطري بقوانين ومتطمبات المينة- 

.  تشجيع المشاركة الفاعمة والنشطة بين الطمبة- 

. التميز بالمعرفة العممية في تخصص التربية البدنية والرياضية- 

.  التخطيط بشكل فاعل لممناىج والتعميم- 

.  التعميم بشكل فاعل بمراعاة الفروق الفردية بين الطمبة- 

. إدارة فاعمة لمبيئة التعميمية في حصص التربية البدنية والرياضية- 

.  تشجيع المساواة- 

.  مساعدة الطمبة المتعممين في تحديد نواتج تعمميم- 

.  اعتماد أساليب التعزيز المناسبة- 

.  ربط خبرات التعمم داخل الحصة مع المجتمع والبيئة- 

.  توظيف الخبرة- 

 .استثماره لتكنولوجيا المعمومات والاتصالات في التعميم- 

العفون و ): فيضيفان الكفايات التالية": حسين سالم مكاون "و" حسين العفون "وحسب 
 (2012مكاون، 

.  في مجال الشخصية- 

.  توفير أدوات التعميم بالتعاون مع تلاميذه: في مجال التخطيط- 

. تشجيع المشاركة الفاعمة والنشطة: في مجال التنفيذ- 
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. اعتماد أساليب متنوعة: في مجال التقويم- 

 : كيفية بناء الكفايات المهنية-1-7

، يمكن اعتبار الكفايات (القسم)بالنظر إلى المشكلات التي يواجييا المعمم بالصف 
التي يستخدميا قد بدأت في التشكل قبل قراره أن يصبح معمما بكثير، لاشك أن بروز 
الرغبة في التعميم وفي مشروع ميني مبكر جدا أحيانا ومثبت من الطفولة، أو متأخر 
جدا أحيانا أخرى، أو قريب من الموىبة في بعض الحالات أو ذو مردود مادي في 

حالات أخرى، يؤدي إلى الاستعداد لذلك بدرجات وعي متفاوتة، غير أن تجارب الحياة 
 .يمكن أن تحضر لو دون معرفة المعني بالأمر وقبل أن يعمم بأنو سيصبح معمم بكثير

يمكن أن نفترض أيضا أن الوعي ببعض الكفايات كالقدرة عمى الإفصاح عن المعرفة 
الخاصة وعمى تفسير الظواىر المعقدة والتواصل والإغراء والتأثير مثلا يشترط التوجو 

 (1998الساسي، ). الميني نحو التعميم

:  أهمية تحديد مستويات الكفاية-1-8

 (1999اخرون، ): تتمثل مستويات الكفاءة في

المستوى الأول :

.  استدعاء المعرفة وتذكرىا- 

.  الاكتساب بطريقة القراءة- 

. المشاىدة والاستماع- 

المستوى الثاني: 

.  الفيم والاستيعاب- 



الرياضية و البدنية التربية لأستاذ التدريسية الفصل الأول    الكفاءات: الجانب النظري   

 

24 
 

. يطور عن طريق الشرح وتنمية المفردات وا عادة ما تم قولو- 

. يعرض بواسطة الفكرة الأساسية، التنبؤ، تقويم السبب والنتيجة- 

المستوى الثالث: 

.  حل المشكلات

المستوى الرابع: 

التطبيق الإبداعي والتعرف عمى المشكلات في مواقف غامضة، استحداث طرق جديدة 
. لحل فئات جديدة من المشكلات

: الكفايات الأساسية لمتعميم- 1-9

 (2006ابراىيم، ): وتندرج تحت أربعة نقاط رئيسية وىي

:  كفايات التخطيط لمدرس وأهدافه- 1-9-1

تتضمن تحديد الأىداف التعميمية الخاصة بالمادة التعميمية ومضمونيا والنشاطات 
. والوسائل الملائمة ليا

:  كفايات تنفيذ الدرس- 1-9-2

. 11. وتشمل الخبرات التعميمية والنشاطات المرافقة ليا وتوظيفيا في العممية التعميمية
 : كفايات التقويم-1-9-3

. تشمل عمى إعداد أدوات القياس الملائمة لممادة التعميمية

:  كفايات العلاقات الإنسانية-1-9-4
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وتتضمن بناء علاقات إنسانية إيجابية بين المعمم والطالب وبين الطمبة أنفسيم في 
. العممية التعممية

:  مراحل إعداد المتدرب من خلال الكفايات التدريسية-1-10

تقوم ىذه الفكرة عمى افتراض أساسي في اكتساب تمك الكفاية بحيث تمر بمراحل 
 (2008خفاجة و محمد، ): تتابعية وىي

.  مرحمة المعرفة - 

. مرحمة التطبيق- 

.  مرحمة التغذية المرتدة- 

ومن شروط ىذه المراحل أنو لا يمكن قياس مرحمة قبل الانتياء من قياس المرحمة التي 
. قبميا

:  الكفاية الأولوية الجديدة-1-11

ومن أىم تأثيرات حركة الكفايات في التعميم ىو تطور نظم التقدير لممعممين التي حممت 
، واستعممت ىذه الأنظمة بدلا عن الانطباعات الشخصية "الكفاية"عنوان درجة | 

العامة، فيما يتصل بزيادة رواتب المعممين واستبقائيم وفصميم وترقيتيم ومع ذلك فإن 
الأدوات الأولي افتقرت إلى الإطار النظري القوي والتعميمات اللازمة لممقدرين ولذلك 

فقد كانت تقديرات الحكام المختمفين غير متشابية عمى الأغمب، ومع ذلك فإن دراسات 
لم تحمل معيا معمومات ناقعة لممدرس حصرا فالعوامل المؤثرة في التحصيل التي لم 
. تتضمنيا ىذه الدراسات تحتوي فوارق في ميارات الطمبة وفوارق في القدرات التعميمية

 (2008الجراح، )
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: خلاصة الفصل

ترتبط أىمية ىذا الفصل بأىمية معمم التربية البدنية والرياضية في حد ذاتو، وذلك لأن 
جودة النظام التعميمي ككل تعتمد اعتمادا رئيسيا عمى كفاءة المعمم الذي سوف يقوم 

بتنفيذ الخطط التربوية، ومن ىنا تظير أىمية إعداده إعدادا كفؤا باعتباره حمقة الوصل  
يصال المفاىيم التربوية إلى التلاميذ  .الذي من خلالو يتم نقل المعمومات والميارات وا 

فإذا ما كان المعمم كفؤا انعكس ذلك عمى تلاميذه بترك أثر إيجابي في شخصية المتعمم 

وكذالك سموكو، وتتيح لنا البحوث والدراسات في ىذا الصدد الفرصة لمتعرف عمى نقاط 
الضعف والقوة لمتمكن من إعداد معمم كفء واع بطبيعة عممو قادر عمى مواجية 

. الصعوبات التي تعترضو وتحقيق إمكانيات التربية البدنية والرياضية كمينة
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

التكوين في المعاهد و البيداغوجيا و 
 التربص



التربص و البيداغوجيا و المعاىد في الفصل الثاني           التكوين: الجانب النظري   

 

28 
 

 :تمهيد

كما ىو معموم عبر التاريخ أن الدور المنوط بالجامعة و كل ىياكميا ىو إخراج الطمبة 
و إنشاء جيل منيم يكون قادرا عمى التفاعل مع البيئة التي يعيش فييا، وفردا يمتاز 
بجممة من الخصائص والصفات المعرفية و العقمية و الميارات الحياتية، إضافة إلى 
القدرة عمى الإبداع والابتكار و التميز في مجال تخصصو وذلك من خلال تفاعمو مع 
متطمبات البيئة الاجتماعية و تبرير الجدوى الاقتصادية من تعميمو و تكوينو في ىيكل 
محدد المعالم و النظم، و تحدد الوظائف المنوطة بو حتى يتجمى الأثر و الفعل لمطالب 

فالحديث ىنا في ىذا الفصل لا يكون بصفة كبير عن . أو المتعمم في ىذا المجتمع
أسس التكوين في عصر جامعة مجتمع المعرفة لان قد تم التحدث عنو فيما سبق، 

ولكن ىو عبارة عن توضيح لما ىو متعمق بالتكوين بصفة عامة و التكوين الجامعي 
بصفة خاصة، إضافة إلى معرفة ماىية التربية البدنية و الرياضية وأسس التكوين 

ودون العودة إلى كرونولوجيا التعميم الجامعي عامة و التكوين المتخصص . المتبعة فييا
خاصة ونظريات التكوين والمدارس التي أسست لو، نجد أن الغرض من التكوين 

الجامعي واحد و أوحد، و ىو كيف يمكن أن نصل بالطالب إلى مستوى معين يمكنو 
من عكس ىذا التكوين عمى المجتمع و الاستفادة من الكم المعرفي الذي تمقاه خلال 

مسار التكوين، سواء كان أثرا اجتماعيا أو اقتصاديا أو ثقافيا أو حضاريا و ما تفرضو 
النظريات والمدارس الفكرية التي تناولت ماىية التكوين في الجامعة و كيفياتو و أسسو 

. و مبادئو
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: التكوين- 2

يقول الباحث لورسي عبد القادر أن التكوين عممية إعدادية يتزود من خلاليا المعمم 
بالقدرات والكفاءات والميارات اللازمة لأداء ميامو بنجاح، ومنو فعممية التكوين ذات 

 .(1997القادر، ) بعدين الأول عممي معرفي، والثاني إنساني

كما أنو تنمية منتظمة، وتحسين للاتجاىات، والمعرفة، والميارات، ونماذج السموكيات  
المتطمبة، في مواقف العمل المختمفة من أجل قيام الأفراد بمياميم المينية أحسن قيام، 

 :وعميو فعممية التكوين ترتكز عمى ما يمي. (1994غياث، ) وفي أقصر وقت ممكن

 وىو المكمف بتكوين المدرسين أو المعممين، وميامو ( :formateur)مكون * 
. الإشراف عنيم وا عدادىم معرفيا، ومينيا قصد أداء الميام الموكمة إلييم

 ىو الفرد المستفيد من عممية التكوين بما فيو من معارف نظرية وميارات :المتكون * 
 . عممية ومواقف وجدانية

 .(برنامج التكوين): الجامع بين المكون والمتكون * 

 

 : التكوين في معاهد التربية البدنية والرياضية-2-1

 :نبذة تاريخية- 2-1-1

يعود السبب الرئيسي في بداية تكوين إطارات جامعية في التربية البدنية والرياضية إلى 
قرار وزارة الشبيبة والرياضية القاضي بتوقيف تكوين مدرسي التربية البدنية والرياضية 

 بعدما كانت ىناك معاىد جيوية بسرايدي والأصنام، وأيضا معاىد 1978وىذا عام 
. لتكوين الأساتذة المساعدين
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فحممت وزارة التربية الوطنية عمى عاتقيا ميمة تكوين إطاراتيا في ىذا الميدان الحيوي 
إيمانا منيا بدور درس التربية البدنية والرياضية وفي مختمف المستويات التعميمية في 

كساب المتعممين الحركات والميارات الرياضية المناسبة، التوافق  تحسين صورة الجسم وا 
. الخ...النفسي لممتعممين

فما كان عمييا آنذاك سوى فتح مراكز التكوين مدرسين مختصين، لكن النموذج المكون 
معممين، أساتذة، مساعدين، وأساتذة التعميم )ساعتيا لم يرق إلى المستوى المطموب 

الأساسي في التربية البدنية والرياضية مدة تكوينيم عامين فقط كان من بينيم حتى من 
خبرة رياضية سابقة فقط، ولم يكن لدييم فكرة عن ممارسة التربية -لا يممك مؤىلا عمميا

. (1997الرحمان، ) (البدنية

بعدما انقطع تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية لينبعث من جديد بافتتاح معيد 
 لغرض تكوين 1981 ديسمبر 26التربية البدنية والرياضية بموجب القرار المؤرخ 

أساتذة التربية والرياضية لمرحمة التعميم الثانوي، كان ذلك تحت وصاية وزارة التعميم 
العالي، والوصاية البيداغوجية لجامعة الجزائر، أما ميامو فقد انحصرت في بادئ الأمر 

. ممئ الفراغ بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية المرحمة التعميم الثانوي التقني• 

الحق، ) ضمان تعميم مقياس التربية البدنية و الرياضية في معاىد التعميم العالي• 
1995) .

منو فقط كانت الانطلاقة الحقيقية لتكوين إطارات التربية البدنية والرياضية ذوي • 
مستوى جامعي يقوم الواحد منيم بدور لا مجال لتعويضو، وبالتالي أصبح مطالبا 
بإثبات قدراتو لتكوين مكانة اجتماعية مرموقة عن طريق الجدية في العمل، والسيرة 
المثالية، والقدوة الحسنة، وعميو أن يكون أيضا عمى عمم تام بقوانين وطرق التعمم 

 (1976 مارس 23 المؤرخ في 81/76قانون التربية البدنية و الرياضية رقم )
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ويعتبر معيد التربية البدنية والرياضية والمسمى حاليا قسم التربية البدنية والرياضية 
جامعة الجزائر والذي يعمل عمى تكوين المتحصمين - التابع لكمية العموم الاجتماعية 

عمى شيادة البكالوريا لنيل شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية، وىو أول معيد 
تخرجت أول دفعة . في الجزائر متخصص، تلاه فيما بعد معيد قسنطينة ومستغانم

 طالبا 44، بعدد 85/1986للؤساتذة التربية البدنية والرياضية في الموسم الجامعي 
دليل معيد التربية البدنية و الرياضية ،لمموسم الجامعي )  طالبات04كانت فييم 

1997/96). 

 :أنواع التكوين في معاهد التربية البدنية والرياضية- 2-2

من بين الميام الميمة، الكبيرة، ىي التأثير في عقول الناشئة وظيفتيم التي تجعموا 
المعممين أكثر وعيا وتفيما لمقدرات الكامنة في العقل البشري، إن ىذه الميمة تجعل 
المعمم مسؤولا وقادرا عمى الكشف عن المواىب البشرية وتثمينيا، وشحن ىمميا بل 

. الأكثر من ذلك ىو الأخذ بعين الاعتبار الفاشمين والكسالى ومعالجتيم

وبطبيعة الحال لا يأتي ذلك إلا من خلال التكوين الجيد، والمتابعة المستمرة، والتدريب 
الفعال عمى الميارات، وعميو فقد أخذ تكوين أساتذة التربية البدنية في المعاىد، الجيد، 
:  والمتابعة المستمرة، والتدريب الفعال عمى الميارات، وعميو فقد أخذ التكوين ثلاثة أنواع

 :التكوين الأولي- 2-2-1

.  يتميز ىذا التكوين باختلاف المدة الزمنية من مؤسسة إلى أخرى 

في معاىد التربية البدنية والرياضية وحسب النظام الكلاسيكي تستغرق مدة التكوين فيو 
أربع سنوات بنسبة الأساتذة التعميم الثانوي والتقني في التربية البدنية والرياضية، ويشمل 

الجانب :ىذا التكوين جوانب عدة منيا عمى سبيل المثال وليس عمى سبيل الحصر
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إلخ، و ذلك تحت إشراف أساتذة ... الثقافي، السموكي، الميني، التطبيقي، التكتيكي
. مكونين أعدوا تمك الأغراض

 : التكوين المتواصل-2-2-2

من شأن ىذا التكوين ىو تدعيم المعارف النظرية المكتسبة في مرحمة التكوين الأولي 
واكتساب الخبرة العممية التطبيقية، وىي مرحمة حرجة لأي أستاذ مبتدئ يمتين حرفة 

 .التميين والتدريس

فأساسيات التدريس تبدأ يم أن يكون المدرس مسؤولا عن تدريس صف، أو تدريب 
مجموعة من الشباب وعندىا فقط يشعر المدرس أي المواد التدريسية يحتاج إلييا، وأي 
المعمومات يحتاج إلييا، وأي المعمومات التي تفيده، وأي الميارات التي تمزمو في حقل 

. (1991السمراتي و السمراتي، ) تخصصو

ويدوم ىذا التكوين سنة أو أزيد من ذلك أي من التعيين إلى الترسيم ويكون تحت 
 من القرار الوزاري المتعمق بنظام 89إشراف مفتشين مختصين وقد جاء في المادة 

 ما ينص عمى ىذا 1991الجماعة التربوية في المؤسسات التعميمية والتكوينية سنة 
تيدف عممية التكوين التي تعتبر حقا وواجبا في مساعدة الموظفين المبتدئين " التكوين 

لى  لى تحسين تأىيل الموظفين، وترقيتيم مينيا، وا  عمى التكيف مع منصب العمل، وا 
. (1991الوطنية، ) رفع المردود المدرسي ونوعية التعميم

إذا لا بد من عممية إعادة التكييف لممدرسين الجدد، فالوسط الجامعي يختمف عن الحياة 
العممية والمسؤولية إذ كمما زاد مقدار ما يعرفونو، وما يستطيعون أن يفعموه سيمت 
عممية التدريس، فالميم والأساس تكييف القدرة عمى الملاحظة، واكتشاف ميارات 

السمراتي و ) التدريس واحتياجاتيم، ثم بناء بيئة تعميمية صحيحة تتلاءم معيم
. (1991السمراتي، 
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كما ىناك من المعممين من يبدؤون يوميم الأول موفقين ولا عجب في ذلك، خاصة إذا 
.  كان برنامج تكوينيم ساعدىم عمى الربط بين النظري والتطبيقي الواقعي

:  التكوين المستمر-2-2-3

و ىناك من يعتبر التكوين أحد أىم محددات الأسموب البيداغوجي للؤستاذ، فيذا التكوين 
يسمى التكوين أثناء الخدمة وىو يسمح لمفرد باکتساب مستوى أعمى من التكوين أثناء 

الخدمة وىو ما يسمح لمفرد باکتساب مستوى أعمى من التكوين العام وىذا في ظل الثورة 
. العممية والمعرفية المذىمة التي تشيدىا شتى مناحي الحياة

فمدة التكوين قصرت أو طالت لا ينبغي ليا بأي حال من الأحوال تزويد المدرس بكل 
. ما يحتاج إليو من معمومات وميارات لمجابية الوضعيات المتعددة التي تتطمبيا مينتو

وىنا يكون أستاذ التربية البدنية و الرياضية مطالبا و باستمرار طوال حياتو المينية 
بمتابعة المستجدات التربوية التعميمية، و ىذا قصد معالجة القصور في إعداده الأولي 
من جية، ورفع مستوى أدائو و كفاءتو من جية أخرى، ويتأتى لو ذلك بعدة طرق منيا 

عمى سبيل المثال، المشاركة في الممتقيات العممية البيداغوجية، التطمع دائما لرفع 
. إلخ...مستواه المعرفي من خلال المجلات و الكتب المتخصصة في ميدانو 

وذلك كمو تحت دافع الرغبة والميول وحب الإطلاع، خدمة لمتقدم في العمل والثقة في 
 59النفس، ومما يؤكد ما نقول النصوص القانونية المشجعة لذلك كما جاء في المادة 

ييدف التكوين الدائم لضمان تجديد معمومات مستخدمي تأطير   "95/09من الأمرية 
". الممارسات البدنية والرياضية، وتحسين مستوياتيم

يتعين عمى مؤسسات وىياكل التكوين الواقعة تحت وصاية الوزارة المكمفة بالرياضة، 
وكذا جميع مؤسسات وىيئات التكوين الموضوعة تحت دوائر وزارية أخرى أن تضمن 

نظاما تكوينيا مستمر لفائدة المستخدمين المعنيين وفق التطور العممي ، وتطور 
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 المتعمق بتوجيو 1995 فبراير 25 المؤرخ في 09/95أمر رقم ) التقنيات البيداغوجية
. (المنظومة الوطنية لمتربية البدنية و الرياضية تنظيميا و تطويرىا

من كل ما سبق نستنتج أن التكوين لا يقتصر عمى المرحمة التكوينية الأولى بل ىو 
عممية طويمة تستمر عبر الحياة المينية لمدرس التربية البدنية والرياضية ، وتظير 

الأىداف الجمية لتكوين الأساتذة في الجزائر عمى غرار البمدان الأخرى في تدريبيم أثناء 
الخدمة كأسموب من أساليب رفع المستوى و الارتقاء بالجانب العممي و الميني والثقافي 
، مما يتيح ليم فرص الطموح والاستقرار النفسي ، والرياضي وىذا ينعكس عمى مردوده 

أثناء إشرافو عمى حصة التربية البدنية والرياضية في الأطوار الثلاثة وخاصة الطور 
الثانوي الذي يتطمب قدرات وميارات تعميمية خاصة لتوافق ىذا الطور مع مرحمة 

أساتذة التربية  خاصة ىي مرحمة المراىقة ولذا يجب أن يراعي ىذا الجانب في تكوين
. البدنية والرياضية باعتباره أقرب أستاذ بالنسبة لمحور العممية التعميمية وىو التمميذ

 :تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضة حسب نظام ل م د- 2-3

 : معاهد التربية البدنية والرياضية في ظل نظام ل م د- 2-3-1

معيد عموم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية مؤسسة تعميمية تابعة لمجامعة، تسير 
عمى التكوين في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة الحاصمين 

دكتوراه، وفق النظام  -ماستر -عمى شيادة البكالوريا، في الأطوار الثلاثة ليسانس
الجديد ل م د من خلال تقديم عروض التكوين ذات الصمة بأىداف التكوين 

حيث يشمل المعيد عمى عدة تخصصات الطالب اختيار تخصصو في . وخصوصياتو
-http://sport.univ)نياية السنة الثانية ليسانس والاختصاص في السنة الثالثة 

batna.dz)/ الحركية،  التربيةشعبة )، وىذه التخصصات تتعمق بالجانب الرياضي
شعبة التدريب الرياضي، شعبة الإدارة والتسيير الرياضي، شعبة التربية البدنية 

. والرياضية بالإضافة إلى تخصصات جديدة مستحدثة
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 : أهداف تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضي في نظام ل م د-2-3-3

يتمثل اليدف الرئيس لممعيد في إعداد متخصصين في التربية الحركية والتدريب 
الرياضي، والنشاط الرياضي المكيف والمجالات المرتبطة بيا، مممين بالمعارف 
: الأساسية لعموم الرياضة، حيث تيدف خطة المقررات الدراسية لممعيد إلى مايمي

  تأىيل الطمبة لمعمل في مجالات التعميم الابتدائي والمتوسط والثانوي، والتدريب
. الرياضي، ومراكز التأىيل الحركي بالإضافة إلى العمل في القطاعات المختمفة

  نشر وتطبيق وتطوير المعرفة من أجل إعداد إطارات ذات المستوى العممي
العالي الجودة بمقاييس عممية معترف بيا في مجالات التعميم والتدريب لمقيام 

. بدور فعال في خدمة المجتمع
  القيام بدور فعال في خدمة المجتمع، وىذا من خلال المساىمة في الرقي

بالصحة العمومية من خلال ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية، وكذا إجراء 
.  الدراسات والبحوث التي من خلاليا نحل المشكلات الاجتماعية 

  كما يسعى المعيد إلى إعداد برنامج شامل لمتنمية والتطوير ورفع مستوى الكفاءة
 . المينية والإدارية لأعضائو

 إعداد مدرسين متخصصين لمختمف المراحل الدراسية . 
  إعداد الكفاءات العممية المؤىمة لمبحث العممي والتدريب الرياضي بما يخدم

 . الرياضة الجزائرية
  التعاون مع الجيات المعنية بالرياضة من أجل جعل الرياضة ثقافة وصحة

 .ووسيمة لمتقريب بين أبناء الشعب الجزائري 
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 :رؤية المعهد ورسالته-2-3-4

 يتطمع المعيد لوضع إستراتيجية ىادفة لموصول إلى مصاف المعاىد : الرؤية
الأخرى الكبرى وطنيا ودوليا والعمل عمى تطوير عموم التربية الرياضية بما 

. يخدم المجتمع عمى جميع المستويات
 ضمان الجودة في الأداء التعميمي والكفاءة العالية لدى الطمبة :الرسالة 

والمشاركة الفاعمة مع البيئة المحيطة وتعزيز قيم العمم والمعرفة وغرسيا في 
. المجتمع

أهمية الوسائل التعميمية في ضمان جودة التكوين والتعميم في نظام ل م د -2-3-5
 :في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :     يمكن أن نوضح أ أىمية الوسائل التعميمية في النقاط التالية

شباع حاجتو  -1  يمكن لموسائل التعميمية أن تؤدي إلى استثارة اىتمام الطالب وا 
. إلى التعمم

الوسائل التعميمية تساعد عمى زيادة خبرة الطالب فتجعمو أكثر استعدادا لمتعمم  -2
. والإقبال عميو

تعمل عمى تنويع الخبرات التي تييئيا المدرسة لمطالب فتتيح لو الفرصة  -3
لممشاىدة والاستماع والممارسة والتأمل والتفكير، فتصبح المدرسة بذلك حقلا 
لنمو الطالب في جميع الاتجاىات وتعمل عمى إثراء مجالات الخبرة التي يمر 

 .بيا
ولعل من أىم فوائد استخدام الوسائل التعميمية أن تتحاشى الوقوع في المفظية،  -4

. وىي أن يستعمل المدرس أو المتخاطب ألفاظا غير واضحة
تكوين صورة مرئية ليا في أذىان ولكن إذا تنوعت ىذه الوسائل ف إن المفظ  -5

. يكتسب أبعاد من المعنى تقترب بو من الحقيقة
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يؤدي تنوع الوسائل التعميمية إلى تكوين وبناء المفاىيم السممية، ولو تتبعنا  -6
خطوات بناء الطالب ليذه المفاىيم حتى يصل إلى التعميمات لإدراكنا أىمية 

. توفير الوسائل التعميمية لتحقيق ذلك
إن الوسائل التعميمية إذا أحسن المعمم استخداميا وتحديد اليدف منيا  -7

وتوضيحو في ذىن الطالب، يؤدي إلى زيادة مشاركة الطالب الايجابية في 
تباع التفكير العممي  اكتساب الخبرة وتنمية قدرتو عمى التأمل ودقة الملاحظة وا 
لموصول إلى حل المشكلات، ويؤدي ىذا الأسموب إلى تحسين نوعية التعميم 

. ورفع مستوى الأداء عند الطالب
تساعد الوسائل التعميمية عمى تنويع أساليب التعميم لمواجية الفروق الفردية  -8

بين الطمبة، فمن المعروف أن الطمبة يختمفون في قدراتيم واستعداداتيم فمنيم 
من يحقق مستوى عال من التحصيل من الاستماع لشرح النظري لممدرس 

وتقديم أمثمة قميمة، ومنيم من يزداد تعممو عن طريق الخبرات البصرية مثل 
مشاىدة الأفلام أو الشرائح، ومنيم من يحتاج إلى تنويع الوسائل لتكوين 
المفاىيم الصحيحة وىكذا ويسير الاتجاه الحديث في التعميم إلى استخدام 
العديد من الوسائل مجتمعة في إعداد الدروس وخاصة في التعميم الفردي، 

حتى يستر كل طالب في تعممو لم موضوعات المنيج حسب قدراتو 
واستعداداتو ويختار من الوسائل ما يحقق لو التعمم الأفضل الذي يناسب 

. استعداداتو وميولو
تؤدي الوسائل التعميمية إلى ترتيب واستمرا الأفكار التي يكونيا الطالب،  -9

فإنتاج الكثير من المواد التعميمية كالأفلام المتحركة والثابتة يسير في خطوات 
منطقية متسمسمة عند عرض المادة التعميمية، يساعد ىذا الترتيب الطالب إلى 

بوخرص و ) فيم المادة وتتبع خطوات العروض وترتيب الأفكار التي يكونيا
. (2013بوسكرة، 
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: البيداغوجية التطبيقية- 2-4

: مفهوم البيداغوجية -2-4-1

لممصطمح عدة معاني و دلالات تستخدم في عدة سياقات و وضعيات تتكون الكممة في 
: الأصل اليوناني من حيث الاشتقاق المغوي من شقين ىما

Peda  :و تعني الطفل وتعني القيادة و السياقة . 

Agogé  : وبناءا عمى ىذا كان البيداغو شخص المكمف بمراقبة الأطفال و ومرافقتيم
في خروجيم لمتكوين و النزىة قد كان العبيد يقومون بيذه الميمة في العيد اليوناني 

 القديم

و حسب التقميد الإغريقي تشير البيداغوجيا إلى مجموع الحسابات و الممارسات التي 
كانت ترمي إلى انتقال الطفل من الحالة الطبيعية إلى حالة الثقافة و أن تخمق منو 

. مواطنا صالحا

و من التعريفات العامة ليذا المصطمح انو فن التربية كما تشير إلى الطرق و ممارسات 
 (1999الحمحامي، ). التعميم و التربية

عمى أنيا مجموع الوسائل و المطرق المستخدمة من طرف الفاعمين في  كما تعرف
التربية 

العمم الذي ييدف إلى دراسة المذاىب و التقنيات التي يبنى عمييا عمل المربين 

وتطبيقا يمكن تعريفيا تجميع الأساليب التقنية التي تيدف إلى وضع معايير لمراقبة 
إجراءات عممية نقل المعرفة و البعض يعرفيا بأنيا مصطمح عام يحدد من ناحية عمم 
و فن التدريس و من جية أخرى طريقة التدريس و تستعمل في معناىا الضيق لتحديد 

 (1995حسانين، )التقنيات البيداغوجية 
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: ويتم تصنيف البيداغوجيا إلى

و ىي لفظ عام ينطبق عمى كل مالو ارتباط بالعلاقة القائمة بين : بيداغوجيا عامة- 
. المدرس التمميذ بغرض تعميم أو تربية الطفل

. و ىي تصف طريقة التعمم حسب المادة المعممة أو المدرسة: بيداغوجيا خاصة- 

تعتبر البيداغوجية نظرية تطبيقية لمتربية و مفاىيميا الأساسية من عمم النفس نظريات 
التعمم عام النفس التكويني القياس التقويم و عمم النفس الاجتماعي و عمم الاجتماع 

فمن الصعب تعريف البيداغوجيا تعريفا جامعا و مانعا بسبب تعدد و اختلاف دلالاتيا 
. الاصطلاحية من جية و بسبب تشابكيا و تداخميا مع مفاىيم و حقول معرفية أخرى 

إنيا حقل معرفي قوامو التفكير الفمسفي و السيكولوجي في غايات و توجييات الأفعال 
 (1994الفاربي، )و الأنشطة المطموب ممارستيا 

: مفهوم البيداغوجية التطبيقية- 2-4-2

البيداغوجيا التطبيقية ىي فترة من التدريس الموجة التي يقوم فييا الطالب المطبق 
ر فيذا البرنامج .ب.بتسيير الحصة حيث يقوم خلاليا بالتدريب عمى تدريس مادة ال ت

ييدف إلى إتاحة الفرصة لمطلاب لتطبيق ما تعمموه من معمومات و أفکار و مفاىيم 
نظرية و ميارات في مختمف الأنشطة الرياضية تطبيقا عمميا أثناء قياميم بميام 
التدريس الأمر الذي يعمل عمى إكسابيم الخبرات التربوية المتنوعة في الجوانب 

الميارية و الانفعالية بيذا فيي عبارة عن نظام إشرافي توجييي اليدف منو إعداد أستاذ 
الخولي، التربية ). في التربية البدنية و الرياضية أكاديميا ومينيا وثقافيا و شخصيا
( 1999البدنية والرياضة دليل معمم الفصل و طالب التربية العممية، 
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 :أهمية البيداغوجية التطبيقية-2-4-2-1

. وضع الطالب في الميدان العممي ليقابل مشاكل المختمف- 

. إعداد الطالب أعدادا صحيحا لكي يصبح قائدا و مدرسا قادرا- 

. تطبيق الطالب لممواد الدراسية التي يتمقاىا خلال تكوينو في الميدان العممي- 

تساىم في تمكين الطالب من أن يكون قادرا ليعمم و پربي التلاميذ في الأطوار - 
. المختمفة

. تنمية الشخصية القوية و التدريب عمى بث الصفات القيادية و التبعية للآخرين- 

. تؤىل الطالب لاكتساب بعض الميارات الأساسية لمتدريس- 

. تعويد الطالب عمى الإعداد و التحضير الجيد لمدروس- 

تتيح لمطالب الفرصة ليتعرف عمى الواقع التعميمي و كيفية معالجة بعض المشكلات - 
. الصعبة

تعتبر فرصة لمطالب ليختبر رغبتو الحقيقية و ميولو الصادقة لكي يصبح مدرسا - 
. فعالا

. تمكين الطالب من معرفة كيفية صياغة الأىداف التعميمية التربوية- 

 .تسيم في اكتساب الطالب استخدام الأدوات و الأجيزة في التدريس- 

: بعض المشاكل التي تواجه الطالب أثناء التطبيق- 2-4-2-2

كثرة الغياب و اليروب من المسؤولية  - 
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عدم معرفة طريقة تحضير دروس التربية البدنية و الرياضية - 

. الإىمال العام في المظير الشخصي- 

. عدم ارتداء الزي الرياضي المناسب لمتدريس- 

. الدخول المباشر في الدرس دون إحماء كافي- 

. عدم قدرة الطالب عمى ضبط و توجيو التلاميذ داخل الممعب- 

. عدم الالتزام بالمادة العممية الواردة في خطة الدرس- 

. الاعتماد عمى معمومات الذاكرة في تعمم بعض الميارات الحركية- 

. عدم مراعاة تسمسل أجزاء الدرس- 

. عدم قدرة الطالب عمى شرح أجزاء الدرس بما يتناسب و قدرات التلاميذ- 

 (1974صالح، ). إعطاء معمومات و معارف عن الميارة المتعممة- 

:  طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية- 2-5

يحتاج تدريس التمرينات و الميارات الرياضية إلى قدرة لفظية و جسمية من المدرس و 
عميو فيجب أن يمتمك المدرس كفايات تعميمية أساسية وقدرة عمى اختيار طريقة 

: التدريس لمموقف التعميمي و يتوقف ىذا عمى عدة عوامل أىميا

 . خبرة المدرس في استخدام طرق التدريس - 

 .نوع النشاط الذي يدرس- 
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أن تراعي قدرات و إمكانات التلاميذ و درجة نموىم تتناسب مع الإمكانات المتوفرة من 
.  أدوات و أجيزة و ملاعب

  : الطريقة الجزئية لتعمم المهارة الحركية-2-5-1

  تعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الميارة الحركية إلى أجزاء صغيرة ويعمم كل جزء
منفصلا عن الآخر، وبعد إتقان المتعمم ليذا الجزء ينتقل إلى الجزء الذي يميو وىكذا 

.  حتى يتم تعممو لجميع أجزاء الحركة ثم يقوم بأداء الميارة كوحدة واحدة

 تستعمل ىذه الطريقة في الميارات الصعبة والمعقدة  .
 البدء في تعمم الجزء الميم من الحركة ثم الأجزاء الأقل أىمية  .
 البدء في تعمم الأجزاء عمى حسب تسمسميا الحركي . 
  (1997النمكي، )كيفية تقسيم الحركة وكيفية ترتيب أجزئيا 

كما ترتبط التربية العممية ارتباطا بالنظرية التربوية ، وذلك لأن برامج إعداد وتربية 
المعممين بأكمميا سترشد بمبادئ نظرية إن اليدف العام لمتربية العممية ىو إعداد معمم 
قادر عمى أداء جميع الوظائف التي تتطمبيا منو مينة التعميم ، ولا يأتي ذلك إلا عن 
طريق الممارسة في جميع مراحل التربية العممية والاحتكاك بالمشرفين والتأثير والتأثر 

بيم ، وىذا ما يتعارض مع أصحاب ىذا المبدأ التربية العممية جزء لا يتجزأ من مقررات 
التربوية والنفسية التي تقدميا وتشرف المعاىد والكميات عمييا، إن كل مقرر يدرس في 
كميات ومعاىد إعداد المعممين يرتبط ارتباطا وثيقا بالممارسات التربوية التي يقوم بيا 
الطالب المعمم ، ويجب أن يؤخذ في الحسبان مادة التربية العممية كمادة أو منياج 

رسمي أو أساسي ، وعند التخطيط البرامج ومناىج التدرج الدراسي ، ولاسيما الجانب 
التطبيقي ليذا المقرر ويجب صياغة الجانب النظري لمواجية المواقف الملاحظة 

المنظمة ركن ميم من أركان برامج التربية العممية يضم الموقف التعميمي في العادة 
مواقف متعددة بشكل موقف تعميمي متكامل من ىنا وجب عمى الطالب المعمم تحميل 
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الموقف التعميمي وملاحظة كل عنصر عمى حدا ، لأن التربية العممية تيدف إلى تنمية 
القدرة عمى الملاحظة المنظمة واليادفة ، لأنيا نشاط تطبيقي يقوم بو الطالب المعمم ، 

ولتكون عممية الملاحظة ناجحة يجب أن يساعد المشرف عمى التربية العممية في تزويد 
 (1990تركي، )الطلاب بتقنيات وميارات الملاحظة التامة 

التربية العممية شاممة لجميع الأنشطة والوظائف التي يقوم بيا المعمم بما أن عممية 
التدريس تشتمل عمى وظائف وميام عديدة في جميع الأطوار التعميمية ، لذا يجب أن 
تحتوي مقررات التربية العممية بشقييا النظري والتطبيق عمى كل الوظائف والميام التي 

ىي عمى عاتق المعمم الأستاذ ويجب أن تيتم بكل القيم والاتجاىات التي تعترض 
الطالب الأستاذ في مينة التدريس في المستقبل القدوة أسموب ميم لا يمكن الاستغناء 
عنو في التربية العممية إن اليدف الأساسي لمتربية العممية ىو اكتساب الطالب المعمم 

لمختمف الميارات والقيم والمعارف المرغوب فييا في عممية التدريس ، وىذا يعني 
ضرورة اختيار المعممين الاكتفاء والمتميزين عند مرحمة الملاحظة وكذلك المشرفين 
عمى المادة عمى الطالب المعمم أن يكون قدوة حسنة التلاميذ المدرسة وكذلك الأستاذ 

. المشرف والمعمم المساعد أن يكونوا قدوة حسنة لو

تكون التربية العممية أكثر فائدة عندما تتم في ظروف طبيعية مشابية لتمك التي يتوقع 
أن يواجييا الطالب المعمم بعد التخرج لتسييل مينة التدريس وبالخصوص الجانب 

العممي منيا يجب الأخذ بعين الاعتبار التربص الميداني والمدة التي أخذىا من برامج 
التربية العممية وتوفير الأجواء والظروف العادية التي قد يواجييا في التدريس مستقبلا 

الخ واختيار مدارس متعاونة بيا ...... كضبط الصف واستعمال الوسائل التعميمية 
 (2004فييم، )صعوبات ومشاكل لاكتساب خبرات مينية مفيدة 

: إرشادات لتوفير عوامل الأمن والسلامة في الدرس والأنشطة الرياضية- 2-6

. إعداد التلاميذ يدنيا ونفسيا قبل البدء في تطبيق أنشطة الدرس المختمفة- 
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. إتباع خطوات تعميمية صحيحة متدرجة من السيل إلى الصعب- 

إخلاء الممعب من مصادر لمخطر وان تكون الخطوط المحددة للؤىداف بعيدة عن - 

 . الحائط خاصة في الأنشطة العنيفة

معرفة التلاميذ بأن إجراء تمارين الجري والتدافع عمى سطوح زلقة يتسبب بالمخاطر - 

.  لذا لا يمكن السماح بيا

استخدام الأدوات والأجيزة الصالحة للاستخدام والعمل عمى صيانة الأجيزة باستمرار - 

واستبعاد التالف منيا كما ينبغي أن تكون الأدوات ذات أطراف مستديرة بقدر الإمكان 

.  و لسيت أطراف بارزة أو حادة خاصة مع الأطفال الصغار

.  استعمال المراتب وأجيزة اليبوط استعمال دائم عند استخدام الأجيزة العالية- 

أن يرتدي التمميذ في أثناء حصص التربية الرياضية أو في أثناء الأنشطة الرياضية - 

الزي الرياضي المناسب الذي لا يعيق الحركة وارتداء الأحذية التي لا تسبب 

الانزلاق كما يجب عدم استخدام الدبابيس في الملابس أو دبابيس الشعر خاصة 
.  بالبنات

.  التأكد من سلامة الأجيزة والتفقد الدوري ليا- 

تصميح أرضية الممعب في حالة وجود حفر أو عندما تصبح أرضيتو غير صالحة - 

.  للاستخدام

إتباع التشكيلات المناسبة التي تمنع حدوث الإصابات فينبغي أن لا يقف التلاميذ - 



التربص و البيداغوجيا و المعاىد في الفصل الثاني           التكوين: الجانب النظري   

 

45 
 

.  الذين ينتظرون أدوارىم يشكل يجعميم يعوقون زملائيم الذين يقومون بالأداء

مراعاة أخذ المسافات المناسبة بين التلاميذ في أثناء أدائيم لمتمرينات والحركات - 

وقوف الأستاذ في مكان يستطيع منو رؤية جميع التلاميذ بوضوح والوصول إلي أي - 

 (1998الخولي، ) .تمميذ بسرعة في الوقت الذي تاج المساعد

 : أخطاء متابعة التطبيق في أثناء الدرس-2-7

:   وتتمثل في

. إىمال تصنيف التلاميذ أو عدم مراعاة الفروق الفردية- 

. إىمال التوزيع النسبي للؤدوات و الأجيزة عمى التلاميذ- 

.  عدم الاعتماد عمى القيادات الطلابية وخاصة في التقسيم المجموعات- 

.  عدم الإشراف بطريقة دورية منتظمة عمى المجموعات- 

. تجاىل إصلاح الأخطاء- 

.  إصلاح الأخطاء بطريقة شكمية- 

.  إصلاح الأخطاء بذكر الخطأ وليس بذكر الصحيح- 

.  تجاىل عوامل الدافعية والتحفيز- 

.  التحرك الكثير بين المجموعات- 

 (1984أحمد، ) .عدم استخدام بعض الأدوات الرياضية التي أعدىا المدرس- 
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: خاتمة

إن الملاحظ من ىذا الفصل أن التكوين يمعب دورا ىاما في إكساب الميارات المينية 
من اجل تدريس فعال في مجال التربية البدنية والرياضية، لذا يجب الاىتمام بيذه 

العممية التكوينية، عن طريق الالتزام مبدأ المتابعة و المرافقة بدراسة المشاكل والمعوقات 
 .وابتكار الحمول

يعتبر التكوين القاعدة الأساسية لقيام الأستاذ بوظيفتو، لكن ىذا لا يعني إىمال واجب 
مسايرة المستجدات من طرفو توسيعا لدائرة معارفو ورفعا لمستوى أدائو و كفاءتو، تحديا 

 .لمصعوبات المينية التي تواجيو في الميدان 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
----------------------                              
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  :تمهيد
نتطرؽ في الجانب التطبيقي إلى تقديـ المناقشة و تحميل النتائج الخاصة بالاستبياف الذي وزع 

، كما  عمى الذي كانت أسئمتو تتمحور أساسا عمى الفرضيات التي وضعت في ىذا البحث
نستنتج طريقة التحميل و مناقشة النتائج بحيث نقوـ بوضع جداوؿ للأسئمة تتضمف عدد أفراد 

و يكوف كل جدوؿ  العينة و كذا عدد الإجابات ثـ إضافتيا إلى النسب المئوية المرافقة ليا ،
متبوع بتحميل خاص بو و كذا التمثيل البياني و نقوـ بعرض الإستنتاج و توضيح مدى تحقق 

 .و صدؽ الفرضيات التي وضعت في بداية ىذا البحث 
و محاولتنا إيجاد حل للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلؾ لإثبات صحة فرضيات 
الدراسة أو نفييا و في طيات الفصل الميداني سوؼ نتعرض إلى تحديد مجالات 

الدراسة و المتمثمة في المجاؿ ، المكاف و الزماف و كذا المنيج المستخدـ مع تحديد 
الأدوات المناسبة لجمع البيانات و المعمومات الميدانية التي تيـ موضوع البحث و 

 .التي سنتطرؽ إلييا بالتفصيل 
: منهج البحث - 03-01

إعتمدنا في بحثنا ىذا عمى إستخداـ المنيج المسحي الوصفي الذي يعتمد عمى تحميل 
العلاقات بيف التغيرات و محاولة قياسيا ، و توضيح العلاقة بطريقة عممية بإتخاذ 
أسموب إحصائي كما ىو الحاؿ بالنسبة لنتائج الإستبياف و كذا المقابمة ، و ىي 

. الأدوات التي وجدناىا أكثر مناسبة لموضوع بحثنا 
و يمكف تعريف المنيج الوصفي بأنو طريقة مف طرؽ التحميل و التفسير بشكل عممي 

و منظـ مف أجل الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة إجتماعية و يتضمف 

ذلؾ عدة عمميات كتحديد الغرض منو و تعريف المشكمة و تحميميا و تحديد نطاؽ و 

مجاؿ المسح و فحص جميع الوثائق المتعمقة بيا و تفسير النتائج لموصوؿ إلى 

. (1995عمار، ) إستنتاجات و إستخداميا لأغراض معينة
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: مجتمع البحث- 3-2
في إطار القياـ ببحثنا ىذا و خاصة في جانبو التطبيقي ذو الأىمية البالغة فمجتمع 
الدراسة عممية ىامة و أساسية لأنيا محور بحثنا ىذا و المجتمع ىنا نقصد بو طمبة 

بمعيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بمستغانـ معيد 
تـ اختيار العينة للإجابة بطريقة عشوائية مف مجموع طمبة معيد : عينة البحث  -3-3

المقبميف عمى التخرج بمعيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بمستغانـ 
 طالب 80السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر اكاديمي وقد تمثمت العينة في 

  مف السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر اكاديمي مقبل عمى التخرج 
 
بناءا عمى الفرضيات السابقة الذكر يمكف ضبط المتغيرات : متغيرات البحث  -3-4

 و ذلؾ قصد الحصوؿ عمى .مف أجل الوصوؿ إلى نتائج أكثر عممية وموضوعية 
نتائج واضحة و موثوؽ فييا يشترط عمى كل باحث أف يضبط متغيرات بحثو حتى 

: يعزؿ المتغيرات التي قد تعرقل البحث ، حيث كانت متغيرات بحثنا كالآتي 
و ىو السبب في علاقة السبب و النتيجة أي العامل  ": المتغير المستقل -3-4-1

مقياسي   يتمثل فيتابعو في بحثنا ىذا المتغير اؿ" الذي نريد مف خلالو قياس النتائج 
  (58، صفحة 1984ثابت، )  .البيداغوجيا و التربص

يعرؼ بأنو المتغير الذي يتغير نتيجة لتأثير المتغير ":  المتغير التابع -3-4-2
و ىذه المتغيرات ىي التي توضح النتائج و الجوانب لأنيا تحدد الظاىرة التي "المستقل 

 ) .بعض المهارات التدريسية مستقل يتمثل فينود شرحيا ، و في بحثنا ىذا المتغير اؿ
  .(219، صفحة 1999حسف علاوي و آخروف، 

 
:   مجالات البحث -3-5
بمعيد عموـ و تقنيات  طمبة معيد  ىوفمجتمع الدراسة:  المجال البشري -3-5-1

النشاطات البدنية و الرياضية بمستغانـ 
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بمعيد عموـ و  و قد تـ اختيار العينة للإجابة بطريقة عشوائية مف مجموع طمبة معيد 
المقبميف عمى التخرج السنة الثالثة تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بمستغانـ 

 طالب مقبل عمى 80ليسانس و السنة الثانية ماستر اكاديمي وقد تمثمت العينة في 
  مف السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر اكاديمي التخرج 

 
طالب مقبل عمى  أستاذ 80أجريت ىذه الدراسة عمى :  المجال المكاني -3-5-2

  مف السنة الثالثة ليسانس و السنة الثانية ماستر اكاديمي التخرج 
 : و ىنا تحدد الوقت الذي إستغرقتو مراحل بحثنا و ىي : المجال الزمني -3-5-3

 مارس 25حيث تـ تقديـ البحث إلى الأستاذ المشرؼ يوـ  : مرحمة الجانن النظري - 

 في الدراسة النظرية و كذا إعداد  الفصوؿ الدراسية و صياغتيا بعد عرضيا 2019

. عمى الأستاذ المشرؼ و تغطية ملاحظتو 

و تضمنت ىذه المرحمة كيفية تصميـ أدوات البحث بعد  : مرحمة الجانن التطبيقي- 

 أفريل 20وضع تصور مبدئي لأداء الدراسة و مناقشتيا مع الأستاذ المشرؼ مف يوـ 

  .2019 ماي جوافإلى غاية  

 مرحمة إعداد الإستمارة و تحكيميا مف طرؼ الأساتذة و الدكاترة الموجوديف بالمعيد * 

 .مرحمة جمع البيانات مع المبحوثيف * 

 .مرحمة تفريغ البيانات ثـ جدولتيا و تحميميا إحصائيا * 

أما المرحمة الأخيرة فيي مرحمة تحميل البيانات و تفسيرىا و كتابة التقرير النيائي * 

. لمبحث و نتائجو 
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:   أدوات البحث -3-6
  :الإستبيان 
كممة مشتقة مف الفعل استباف، يقاؿ استباف الأمر بمعنى أوضحو وعرفو، : الإستبياف

 .والاستبياف بذلؾ ىو التوضيح والتعريف ليذا الأمر
  :في البحث العممي

ىو تمؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا الباحث بعناية في تعبيرىا عف : الإستبياف
الموضوع المبحوث في إطار الخطة الموضوعة، لتقدّـ إلى المبحوث مف أجل الحصوؿ 

عمى إجابات تتضمف المعمومات والبيانات المطموبة لتوضيح الظاىرة المدروسة 
 .وتعريفيا مف جوانبيا المختمفة

ويعرّؼ الإستبياف في الأوساط البحثية العممية تحت أسماء عديدة مثل الإستقصاء 
. (مع بعض الاختلافات الموجودة بينيـ)والإستفتاء والإستبار 

يتـ الإعتماد عمى المصارد التي تتحدث عمى الميارات التدريسية  : إعداد الاستبيان 
لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و كذلؾ مف خلاؿ محتوى المقياسيف البيداغوجيا و 

 التربص تحديد محاور و عبارات الاستبياف 

بعد صياغة الاستبياف بصفة نيائية ، و عرضو عمى بعض الأساتذة بغرض المعاينة 
الطمبة بغرض الإجابة و الموافقة عميو مف طرؼ المشرؼ قمنا بتوزيعو عمى مجموعة 

 عف الاستبياف 

:   كالتالي المحاورو كانت مقسمة 
 أسئمة   9: المحور الأوؿ 
 أسئمة 7: المحور الثاني  
 أسئمة  7:المحور الثالث 
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:  الأسس العممية للإختبارات العممية - 3-7
تم حسان الخصائص السيكومترية للأداة و التحقق من صدق و ثبات أداة الاستبيان 

 أساتذة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من 05عن طريق تطبيقه  عمى عينة قوامها 
 المجتمع الأصمي لمدراسة   

:  الصدق 3-7-1
: صدق المحكمين -3-7-1-1

تـ عرض الاستبياف عمى دكاترة محكميف ، مشيود ليـ بمستواىـ العممي و تجربتيـ 
الميدانية في المجالات الدراسية و مناىج البحث العممي ، بغرض تحكيـ الإستمارة و 

و قد تّـ تعديل . ذلؾ لمراعاة إمكانية توافق العبارات بالأسئمة و كذا الأسئمة بالفرضيات 
كل الإشارات التي أوصى بيا المحكميف وفق المعايير المنيجية لمبحث و ىو ما 

و بحيث أفرزت النتائج إلى تحقيق صدؽ . أسفرت عنو مف جانب صدؽ الإستبياف 
 ػ   : الأبعاد التي يتضمنيا الإستبياف حيث  قدموا  بعض الملاحظات أىميا 

 . حذؼ مجموعة مف العبارات غير الملائمة   -

وبالتالي تـ إعادة صياغتيا في صورة , التخمص مف العبارات المركبة والغامضة  -
 بسيطة يسيل الجواب عنيا 

 .  وبالتالي تـ حذؼ بعض العبارات التي لا يصمح تطبيقيا , طوؿ الاستبياف -

 زيادة بعض العبارات الملائمة موضوع الدراسة  -
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:      صدق الاتساق الداخمي -3-7-1-2

صدؽ الاتساؽ الداخمي بعد التأكد مف صدؽ المحكميف نـ استخداـ معامل الارتباط 
بيرسوف لمتأكد مف الاتساؽ البنائي لعبارات المحاور مف إطاء درجة لكل جواب حسب 

عينة الدراسة الاستطلاعية و كانت  
:  النتائج كا التالي 

معامل العبارة الرقـ 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة  

التربص التطبيقي ىو عبارة عف أداء فعمي لمياـ - 1 01
 الأستاذ

0.96 0.05 

يقوـ الأستاذ المشرؼ بتصحيح الاخطاء التي -2 02
 يرتكبيا الطالب المتربص أثناء اداء الحصة

0.73 0.05 

يوضح الأستاذ المشرؼ سبل الاتصاؿ بالإدارة و - 3 03
 الطرؽ التي يتواصل بيا

0.82 0.05 

يحضى الطالب المتربص بمعرفة كل الوثائق - 4 04
 الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا مستقبلا

0.87 0.05 

تسيل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة  -5 05
 اثناء التربص عمل الطالب المتربص

0.77 0.05 

يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات  -6 06
البيداعوجية اثناء الحصة دوف الاستعانة بالاستاذ 

 المشرؼ

0.86 0.05 

يقوـ الأستاذ المشرؼ بالقياـ بتقويـ و مناقشة العمل  -7 07
 المنجز بعد كل حصة

0.80 0.05 

الأستاذ المتربص ىو المسؤوؿ عف الحصة مف  -8 08
 التخطيط وصولا الى أداء و انجاز الحصة

0.89 0.05 
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يتعمـ الطالب بعض فنيات اتخاذ القرار و التواصل - 9 09
 و التعامل مع التلاميذ

0.93 0.05 

يوضح معاملات الارتباط لفقرات المحور الأوؿ                                :  يبيف 01جدوؿ رقـ 
لكل  ( 0.96-0.73)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معاملات الارتباط محصورة  بيف 

 و بالتالي تعتبر دالة و منو فيي 0.05فقرة مف فقرات المحور عند مستوى الدلالة 
تعتبر صادقة عند وضع المقياس 

معامل العبارة الرقـ 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة  

يسعى الطالب الى توفير و عوامل الامف و -  1 01
 السلامة اثناء حصة و درس البيداغوجية

0.94 0.05 

يمكف مف خلاؿ حصص البيداغوجيا التطبيقية - 2 02
 معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية

0.71 0.05 

مف خلاؿ مادة البيداغوجية التطبيقية تمكنت مف فيـ - 3 03
 كيفية استخداـ و اختيار الوسائل التعميمية

0.76 0.05 

اثناء أداء الحصة تمكنت مف معرفة الاخطار - 4 04
 الناجمة عف طبيعة الأنشطة الممارسة

0.93 0.05 

ساعد أداء حصة البيداعوجية التطبيقية مف فيمي - 5 05
 لكيفية التخطيط لحصة التربية البدنية

0.80 0.05 

معايير )تمكنت مف فيـ بعض المصطمحات العامة - 6 06
 (شروط النجاح- ظروؼ الإنجاز- الإنجاز

0.86 0.05 

ساعدتني حصة البيداغوجية التطبيقية في فيـ بعض - 7 07
  صفات الاستاذ

0.84 0.05 

تمكنت مف خلاؿ حصة البيداغوجيا مف فيـ - 8 08
 مكونات الوحدة التعميمية

0.91 0.05 
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يوضح معاملات الارتباط لفقرات المحور الثاني  :  يبيف 02جدوؿ رقـ 
لكل  ( 0.95-0.71)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معاملات الارتباط محصورة  بيف 

 و بالتالي تعتبر دالة و منو فيي 0.05فقرة مف فقرات المحور عند مستوى الدلالة 
تعتبر صادقة عند وضع المقياس  

 
 

معامل العبارة الرقـ 
الارتباط 

مستوى 
الدلالة  

مف مساري التكويني يمكف اف اخطط لحصة التربية  01
 .البدنية بشكل عادي

0.93 0.05 

البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة  02
 لمتلاميذ

0.87 0.05 

لا يوجد فرؽ بيف ظروؼ الإنجاز و شروط النجاح  03
 ومعايير النجاح

0.86 0.05 

التقويـ النيائي و الختامي اىـ مراحل التقويـ و اكثرىا  04
 مساعدة لموقوؼ عمى مستوى التلاميذ

0.73 0.05 

التخطيط لحصة التربية ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع  05
 في انجاز الحصة

0.76 0.05 

عدـ التنويع بيف الأساليب التدريسية و الطرائق راجع  06
 الى طبيعة نشاط حصة التربية البدنية

0.94 0.05 

 اىداؼ حصة التربية البدنية ىي تطوير 07
 الأداء الرياضي و الرقمي لمتمميذ  

0.92 0.05 

يوضح معاملات الارتباط لفقرات المحور الثالث :  يبيف 03جدوؿ رقـ 
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عند  (  0.94-0.73)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معاملات الارتباط محصورة  بيف 
 و بالتالي تعتبر دالة و منو فيي تعتبر صادقة عند وضع 0.05مستوى الدلالة 

المقياس  
 
:   الثبات -3-7-2

: المعالجة بألفا كرونباخ  
استخدـ الباحث المعالجة بألفا كرونباغ لقياس ثبات الاستيباف حيث تحصل عمى قيمة 

معامل ألفا كرونباخ لكل محور مف محاور الاستبياف وفقرات الاستبياف ككل ،  
 

ألفا كرونباخ  عدد العبارات  محاور الاستبياف  
 0.923 09المحور الأوؿ  
 0.970 08المحور الثاني  
 0.914 07المحور الثالث  

بوضع معامل الثبات ألفا كرونباخ   : 04جدوؿ رقـ 
ينضح مف خلاؿ النتاج الموضحة في الجدوؿ أف قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت 

و  (0.970-0.914)مرتفعة بدرجة عالية لكل محور مف المحاور حيث تراوحت بيف 
 و مف 0.923قد بمغت ذروتيا في المحور الثاني ز قد كانت في المحور الّأوؿ بػػػ 

 و ىو معامل ثباث عالي و مرتفع و عميو يكوف الباحث 0.914خلاؿ المحور الثالث 
.. قد تأكد مف ثبات أداة الدراسة مما يجعمو عمى ثقة تامة بصحة النتائج 

: موضوعية الاختبارات-3-7-3
تعتبر الموضوعية احد أشكاؿ الثبات فيي مف العوامل المؤثرة عمى ثبات الاختبار 

فقد أشارت  (الفاحصيف  )،خاصة في الاختبارات التي تعتمد عمى تقدير المحكميف 
ففي المجاؿ الرياضي لابد مف إيضاح التعميمات الخاصة بتطبيق "ليمى السيد فرحات 

دارتو وتسجيل النتائج  ونجد ذلؾ عند قياـ مجموعة مف . الاختبار مف حيث إجرائو وا 
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المحكميف بقياس الأداء لمجموعة مف الأفراد وسجموا نفس النتائج ، وبمعنى أخر 
الموضوعية ىي اتفاؽ بيف حكميف عند قياس فرد في النتائج وذلؾ  باستخداـ معامل 

  (.169 ، صفحة 2001فرحات ، )"الارتباط بيف النتائج 
أي أف الفرد يحصل عمى نفس الدرجة عمى " ويتفق معيا محمد صبحي حسانيف إذ يقوؿ 

أما محمد حسف . ( 194 ، صفحة 1995حسانيف ، )" الاختبار ولو اختمف المحكميف 
الموضوعية تعني تحرر " علاوي وأسامة كامل راتب  يقصد بالموضوعية حسباىما 

الباحث مف التحيز ، واف يتصف الباحث بصفات العالـ المدقق لمحقائق ، المتحمس 
 (. 218 ، صفحة 1999علاوي ،   )"لمعرفة الأسباب الفعمية لمنتائج 

 إف مجموعة الأسئمة المستخدمة في الدراسة سيمة ومفيومة واضحة لمفاحص، وتتوفر 
بنفسو  عمى إجراءات ومواصفات تسمح بتسجيل النتائج وفقا لذلؾ ، كما أف الباحث

.  اشرؼ عمى توزيع الاستبياف مما يجعميا تتميز بصفة الموضوعية 
ومف خلاؿ ىذه الدراسة الاستطلاعية يمكف استخلاص أف مقياس الاستبياف التي ىي 
قيد التطبيق في ىذه الدراسة تتوفر فييا الشروط  ، مما يجعميا مناسبة وصالحة لقياس 

  . ما وضعت لأجمو
 :  الدراسات الإحصائية -3-8

تـ الإعتماد في إستخراج النسب المئوية و تحميل المعطيات العددية عمى القاعدة 
: الثلاثية

           
 

 

 : (كاف تربيع) 2كاقانون معالجة التكرارات 

 100 × (التكرار )العدد الفعال                                                  
ــــ    ـــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   =النسبة المئوية : كما في القانون التالي 

  التكرارتمجموع               



 الفصل الأول                        منهجية البحث و إجراءاته الميدانية: الجانب التطبيقي

 

58 

 

 واحدا مف أكثر اختبارات الإحصاء 2يعتبر اختبار كا : (2كا)إختبار مربع كاي  
اللابارامتري أىمية لأنو يستخدـ لمعديد مف الأغراض ، و يستخدـ ىذا الاختبار عندما 

( 185، صفحة 2003رضواف، ) .تكوف البيانات مأخوذة لعينات كبيرة مستقمة 
  [2(التكرار المتوقع– التكرارات الواقعية ) ]مجموع = 2حيث كا

                                      التكرار المتوقع
. التكرارت الواقعية  : ت و

.                       التكرارات المتوقعة  : ت م

   التكرارات الواقعية  =  التكرارات المتوقع 
                                                    عدد الحالات          

 1– عدد الحالات  = درجة الحرية

:          معامل الارتباط بيرسون 

  ( ص –ص  ) ( س –س  )                                      مج 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =                     ر 

( س –س  )                            مج 
2  

( ص –ص  )مج 
2                    

 

. معامل الارتباط بيرسوف :  ر 

قيـ الاختبارالاوؿ : س 

المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ : س

قيـ الاختبار الثاني : ص 



 
 
 
 

 
 

 
  

 
----------------------                             
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 : عرض و تحميل النتائج - 4-1

 التربص التطبيقي ىو عبارة عن أداء فعمي لميام الأستاذ ؟: لسؤال الأول : المحور الأول 

 

 

 

 

 .يمثل ماهية  التربص التطبيقي بالنسبة لمطمبة ( 05)الجدول رقم 

 الطمبة أن نسبة كبيرة من  (05) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 و بنسبة يرون أن التربص التطبيقي ىو عبارة عن أداء فعمي لميام الأستاذ % 77.5
و من لا يرون أن التربص التطبيقي ىو عبارة عن أداء فعمي لميام الأستاذ   22.5%

(  3.84) الجدولية 2أكبر من كا (24.2) المحسوبة 2خلال النتائج نجد أن قيمة كا
 (. 01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة 

  لصالح نعم الطمبة  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج 
التربص التطبيقي ىو عبارة عن أداء فعمي لميام الأستاذ ويعزي الباحث ذلك كون أن 

 . التربص التطبيقي دور في اكسباب الطالب لمتصور الفعمي لميام الأستاذ 

 

 

 

 .التربص التطبيقي بالنسبة لمطمبة  يمثل ماىية ( : 01)الشكل رقم 

 

نعم   لا  

 الطمبةعدد  62 18

 النسبة المئوية  77.5 22.5

  المحسوبة2كا 24.2

  الجدولية 2كا 3.84
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يقوم الأستاذ المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب المتربص : السؤال الثاني 
 ؟ أثناء اداء الحصة

قيام الأستاذ المشرف بتصحيح الأخطاء التي يرتكبها الطالب يمثل مدى  (06)الجدول رقم 
. المتربص أثناء الحصة 

 يقوم %66.66 الطمبةأن نسبة كبيرة من  (06)نلاحظ من خلال الجدول رقم : تحميل النتائج
 10 و بنسبة الأستاذ المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب المتربص أثناء اداء الحصة

 و يقوم الأستاذ المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب المتربص أثناء اداء الحصةلا %
يقوم أحيانا الأستاذ المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب  %23.75تمييا نسبة 

أكبر من  (40.85) المحسوبة 2 و من خلال النتائج نجد أن قيمة كاالمتربص أثناء اداء الحصة
(.  02)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية 2كا

يقوم الأستاذ  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين  لصالح نعم :مناقشة النتائج
 المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب المتربص أثناء اداء الحصة

 

قيام الأستاذ المشرف بتصحيح الأخطاء التي يرتكبها الطالب يمثل مدى  (02)الشكل رقم 
. المتربص أثناء الحصة
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نعم   لا أحيانا   
  الطمبةعدد  53 8 19

 النسبة المئوية  66.25 10 23.75
  المحسوبة2كا 40.85
  الجدولية 2كا 5.99



.   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  :                                          الفصل الثاني  
 

62 
 

يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي : السؤال الثالث
؟ يتواصل بيا 

توضيح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يمثل  (07)الجدول رقم 
  .يتواصل بيا

 أنويجدون %  47.5 الطمبةأن نسبة من  (07) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
  %23.75 و بنسبة يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يتواصل بيا

و بنسبة يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يتواصل بيا  أنو لايجدون 
و يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يتواصل بيا أحيانا  يجدون 23%

ذلك   (5.99) الجدولية 2 من كاكبرأ (18.34) المحسوبة 2من خلال النتائج نجد أن قيمة كا
  (. 02)و درجة الحرية  (0.05)عند مستوى دلالة 

ضح الأستاذ يوالطمبة لصالح نعم  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج 
المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يتواصل بيا و يعزي الباحث ذلك إعطاء المعمومات 

 .التي يحتاجيا الطالب كي يتعامل قانونيا مع الإدارة و يكون التواصل بطريقة إدارية 

 

 

نعم   لا أحيانا   
  الطمبة عدد  38 19 23

 النسبة المئوية  47.5 23.75 28.75
  المحسوبة2كا 18.34
  الجدولية 2كا 5.99
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مدى قيام الأستاذ المتربص بتزويد الطالب بالمعمومات و المعارف التي يمثل  (03)الشكل رقم 
 .يحتاجها في العممية التعميمية

يحضى الطالب المتربص بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا  :السؤال الرابع
 ؟ مستقبلا

معرفة الطالب المتربص بكل الوثائق الإدارية و البداغوجية التي يحتاجها يمثل  (08)الجدول رقم 
. 

يرون أن يحضى % 70الطمبةأن نسبة كبيرة من ا (08) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
  و نسبة الطالب المتربص بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا مستقبلا

لا يحضى الطالب المتربص بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا  13.33%
(  5.99) الجدولية 2أكبر من كا (29.6) المحسوبة 2  و من خلال النتائج نجد أن قيمة كامستقبلا

(.  02)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة 

 يحضى الطالب  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة لصالح نعم:مناقشة النتائج
  المتربص بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا مستقبلا
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نعم   لا أحيانا   
 الطمبة عدد  56 4 20
 النسبة المئوية  70 5 25

  المحسوبة2كا 42.625
  الجدولية 2كا 5.99
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 معرفة الطالب المتربص بكل الوثائق الإدارية و البداغوجية التي يحتاجها يمثل  (04)الشكل رقم 

تسيل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل الطالب : السؤال الخامس 
 المتربص؟

 تسهيل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل يمثل (09)الجدول رقم 
. الطالب المتربص

يرون أمو تسيل % 55 الطمبة من  أن نسبة (09) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج 
 لا %23.75 بينما الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل الطالب المتربص

  و يرون أن تسيل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل الطالب المتربص
( 24.67) المحسوبة 2 ذلك أحيانا و من خلال النتائج نجد أن قيمة كايرون  %21.25بنسبة 

(.  02)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية 2أكبر من كا

نعم تسيل الوسائل   لصالح الأساتذة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل الطالب المتربص وذلك كون أن الوسائل 

البيداغوجية ىي الدعامة الأساسية في العممية التعميمية من خلالميا يتم تطبيق الأىداف بطريقة 
 . منتظمة و حضارية و يتم التنويع فييا 
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نعم   لا أحيانا   
 الطمبة عدد  44 19 17

 النسبة المئوية  55 23.75 21.25
  المحسوبة2كا 24.67
  الجدولية 2كا 5.99
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 تسهيل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل يمثل (05)الشكل رقم 
. الطالب المتربص

يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون الاستعانة  :السؤال السادس
 ؟ بالاستاذ المشرف

 

 

 

 

 

سعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة  مدى يمثل (10)الجدول رقم 
 دون الاستعانة بالاستاذ المشرف

يروم أنو % 60 الطمبةأن نسبة كبيرة من  (10) نلاحظ من خلال الجدول رقم : تحميل النتائج
 يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون الاستعانة بالاستاذ المشرف

لا يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون الاستعانة  %40و نسبة 
 الجدولية 2من كاصغر أ (3.2) المحسوبة 2 و من خلال النتائج نجد أن قيمة كابالاستاذ المشرف

(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84)
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نعم   لا  
 الطمبةعدد  48 32
 النسبة المئوية  60 40

  المحسوبة2كا 3.2
  الجدولية 2كا 3.84
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لصالح نعم يسعى الطالب  الطمبة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا  ومنو :مناقشة النتائج
المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون الاستعانة بالاستاذ المشرف و ذلك ليكون 

 لمطالب خمفية غريزية في اتخاذ القرارت الصائبة قد لا تكون دائما صائبة 

 

سعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون مدى يمثل  (06)الشكل رقم 
. الاستعانة بالاستاذ المشرف

  ؟يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة: السؤال السابع 

يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل  قيام يمثل (11)الجدول رقم 
  حصة

يقوم الأستاذ %  55الطمبة أن نسبة كبيرة من  (11) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 يقوم الأستاذ  لا%18.75 و بنسبة المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة
 يقوم الأستاذ  %26.25 و بنسبة المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة
 2 من خلال النتائج نجد أن قيمة كاالمشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة
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نعم   لا أحيانا   
 الطمبة عدد  44 15 21

 النسبة المئوية  55 18.75 26.25
  المحسوبة2كا 25.025

  الجدولية 2كا 5.99
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و درجة  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية 2أكبر من كا (25.025)المحسوبة 
(.  02)الحرية 

الأستاذ المشرف يقوم نعم لصالح الطمبة  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
وذلك لتكون ىناك تغذية راجعة و يتدارك  بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة

 الطالب المتربص الأخطاء التي قام بيا 

 

 

 

يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل قيام يمثل  (07)الشكل رقم 
  حصة

الأستاذ المتربص ىو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء و انجاز  :السؤال الثامن 
 الحصة ؟

 

 

 

 

الأستاذ المتربص ىو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء يمثل  (12)الجدول رقم 
 و انجاز الحصة

يرون % 88.75أن نسبة كبيرة من الأساتذة  (12) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج 
و الأستاذ المتربص ىو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء و انجاز الحصة أنو 

الأستاذ المتربص ىو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا   لا يرون أنو %11.25بنسبة 

نعم   لا  
  الطمبةعدد 71 9

 النسبة المئوية  88.75 11.25
  المحسوبة2كا 48.05
  الجدولية 2كا 3.84
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 2أكبر من كا (48.05) المحسوبة 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كاالى أداء و انجاز الحصة 
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84)الجدولية 

نعم الأستاذ المتربص ىو  لصالح االطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء و انجاز الحصة ليتعمم تخطيط الحصة 

 

الأستاذ المتربص ىو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء و يمثل  (08)الشكل رقم 
 انجاز الحصة

 ؟ يتعمم الطالب بعض فنيات اتخاذ القرار و التواصل و التعامل مع التلاميذ : السؤال التاسع 

 

 

 

 

 

و التواصل و التعامل مع تعمم الطالب فنيات اتخاذ القرار  مدى يمثل (13)الجدول رقم 
  التلاميذ

يرون %  68.75  الطمبةأن نسبة كبيرة من ا (13) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 و ذلك لا يرون %20 ونسبة يتعمم الطمبة فنيات اتخاذ القرار و التواصل و التعامل مع التلاميذ هأن

0

20

40

60

80

100

نعم لا

)%(عدد الطلبة 

  نعم لا
 الطمبةعدد  55 25

 النسبة المئوية  68.75 31.25
  المحسوبة2كا 11.625

  الجدولية 2كا 3.84
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ذلك   (5.99) الجدولية 2من كاكبر أ (11.625) المحسوبة 2من خلال النتائج نجد أن قيمة كا
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)عند مستوى دلالة 

الطمبة لصالح نعم يتعمم الطمبة فنيات فروق ذات دلالة إحصائية بين ل ومنو توجد :مناقشة النتائج
 اتخاذ القرار و التواصل و التعامل مع التلاميذ وذلك من خلال التربص الميداني 

 

 و التواصل و التعامل مع التلاميذتعمم الطمبة فنيات اتخاذ القرار  مدى يمثل (09)الشكل رقم 

  يسعى الطالب الى توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء : السؤال العاشر : المحور الثاني 
  ؟حصة و درس البيداغوجية

 

 

 

 

 مدى سعى الطالب الى توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء حصة و يمثل (14)الجدول رقم 
. درس البيداغوجية

يرون أنو % 83.75  الطمبةأن نسبة كبيرة من  (14) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 بينما نسبة يسعى الطالب الى توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء حصة و درس البيداغوجية 

 2أكبر من كا (36.45) المحسوبة 2 و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا يرون ذلك لا16.25%
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (5.99)الجدولية 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

نعم لا

)%(عدد الطلبة 

نعم   لا  
   الطمبةعدد 67 13

 النسبة المئوية  83.75 16.25
  المحسوبة2كا 36.45
  الجدولية 2كا 3.84
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نعم يسعى الطالب الى  لصالح الطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
 توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء حصة و درس البيداغوجية

  

 مدى سعى الطالب الى توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء حصة و يمثل  (10)الشكل رقم 
. درس البيداغوجية

يمكن من خلال حصص البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في : السؤال الحادي عشر
  ؟تدريس مادة التربية البدنية

 

 

 

 

 

معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية من خلال حصص يمثل  (15)الجدول رقم 
  .البيداغوجيا التطبيقية

 يرون أنو من %73.75 لطمبةأن نسبة من ا (15) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 و خلال حصص البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية 
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نعم   لا  
   الطمبةعدد 59 21

 النسبة المئوية  73.75 26.25
  المحسوبة2كا 18.05
  الجدولية 2كا 3.84
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أكبر  (18.05) المحسوبة 2 و من خلال النتائج نجد أن قيمة كايرون ذلك لا %26.25بنسبة 
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2من كا

من خلال حصص  نعملصالح الطمبة  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
 البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية

 

معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية من خلال  .ما مدىيمثل  (11)الشكل رقم 
  حصص البيداغوجيا التطبيقية

من خلال مادة البيداغوجية التطبيقية تمكنت من فيم كيفية استخدام و اختيار  :السؤال الثاني عشر
  ؟ الوسائل التعميمية

 

 

 

 

. تمكن الطمبة من فيم كيفية استخدام و اختيار الوسائل التعميمية مدى يمثل (16)الجدول رقم 

من خلال مادة % 55 طمبةأن نسبة من ال (16) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 % 45 و بنسبة    البيداغوجية التطبيقية تمكنوا من فيم كيفية استخدام و اختيار الوسائل التعميمية
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   الطمبةعدد 44 36
 النسبة المئوية  55 45

  المحسوبة2كا 0.8
  الجدولية 2كا 3.84



.   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  :                                          الفصل الثاني  
 

72 
 

 2 من كاصغرأ (9.8) المحسوبة 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كالم يتمكنوا من ذلك  
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84)الجدولية 

الطمبة لصالح نعم من خلال مادة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا  ومنو :مناقشة النتائج
  البيداغوجية التطبيقية تمكننوا من فيم كيفية استخدام و اختيار الوسائل التعميمية

 

 تمكن الطمبة من فيم كيفية استخدام و اختيار الوسائل التعميميةمدى يمثل  ( 12)الشكل رقم 
ساعد أداء حصة البيداعوجية التطبيقية من فيمي لكيفية التخطيط لحصة  : السؤال الثالث عشر

  ؟التربية البدنية

 

 

 

 

فيم كيفية التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية من خلال أداء يمثل  (17)الجدول رقم 
 الحصص التطبيقية 

 يجدون أن  %86.25الطمبةأن نسبة كبيرة من  (17) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 و بنسبة أداء حصة البيداعوجية التطبيقية ساعد من فيميم لكيفية التخطيط لحصة التربية البدنية

 2أكبر من كا (42.05) المحسوبة 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كايجدون ذلك لا 13.75%
                                  (. 01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (5.99)الجدولية 
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نعم   لا  
   الطمبةعدد 69 11

 النسبة المئوية  86.25 13.75
  المحسوبة2كا 42.05
  الجدولية 2كا 3.84
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الطمبة لصالح نعم ساعد أداء حصة  ومنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
  البيداعوجية التطبيقية من فيمي لكيفية التخطيط لحصة التربية البدنية

 

فيم كيفية التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية من خلال أداء يمثل  (13)الشكل رقم 
 الحصص التطبيقية 

- ظروف الإنجاز- معايير الإنجاز)تمكنت من فيم بعض المصطمحات العامة :  السؤال الرابع عشر
 ؟ (شروط النجاح

 

 

 

 

 

 مدى معرفة بعض المصطمحات العامةيمثل  (18)الجدول رقم 

تمكنوا من فيم % 58.75الطمبة أن نسبة من  (18) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 و  لم يتمكنوا من فيم بعض المصطمحات العامة%41.25بينما نسبة بعض المصطمحات العامة 

ذلك   (3.84) الجدولية 2 من كاصغرأ (2.45) المحسوبة 2من خلال النتائج نجد أن قيمة كا
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)عند مستوى دلالة 

   الطمبة ومنو لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
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   الطمبةعدد 47 33

 النسبة المئوية  58.75 41.25
  المحسوبة2كا 2.45
  الجدولية 2كا 3.84
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 مدى معرفة بعض المصطمحات العامةيمثل  (14)الشكل رقم 

 تمكنت من خلال حصة البيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية ؟ :السؤال الخامس عشر 

 

 

 

 

   مدى فيم مكونات الوحدة التعميمية من خلال حصة البيداغوجيايمثل (19)الجدول رقم 

تمكنوا من خلال % 72.5الطمبة أن نسبة من  (19) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 لم يتمكنوا من خلال حصة 27.5% و بنسبة حصة البيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية

 المحسوبة 2و من خلال النتائج نجد أن قيمة كاالبيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية 
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (16.2)
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   الطمبةعدد 58 22

 النسبة المئوية  72.5 27.5
  المحسوبة2كا 16.2
  الجدولية 2كا 3.84
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نعم تمكنوا من خلال  ومنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين  لصالح :مناقشة النتائج
 حصة البيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية

 

 .  مدى فيم مكونات الوحدة التعميمية من خلال حصة البيداغوجيايمثل ( 15)الشكل رقم 

من مساري التكويني يمكن ان اخطط لحصة التربية : السؤال السادس عشر المحور الثالث 
؟ .البدنية بشكل عادي

 

 

 

 

.  مدى إمكانية التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية  يمثل  (20)الجدول رقم 

من خلال % 88.75 الطمبةأن نسبة كبيرة من  (20) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 من %  11.25 و كذا نسبةمسارىم التكويني يمكنيم التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية 

و من خلال النتائج خلال مسارىم التكويني لا يمكنيم التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية 
ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (45.05) المحسوبة 2نجد أن قيمة كا

(.  01)و درجة الحرية  (0.05)
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نعم   لا  
   الطمبةعدد 71 9

 النسبة المئوية  88.75 11.25
  المحسوبة2كا 48.05
  الجدولية 2كا 3.84
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نعم يمكنيم التخطيط  لصالح الطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
لحصة التربية البدنية و الرياضية 

 

. مدى إمكانية التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية  يمثل  (16)الشكل رقم 

. البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ:  السؤال السابع عشر

 

 

 

 

 البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذيمثل  (21)الجدول رقم 

 يرون أن% 68.75 الطمبةأن نسبة كبيرة من  (21) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
 لا يرون أن %10 بنسبة البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ و 

و من خلال النتائج نجد أن قيمة البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ 
و  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (11.25) المحسوبة 2كا

(.  01)درجة الحرية 

نعم البيداغوجيا الفارقة ىي  لصالح الطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
 .مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ
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نعم   لا  
   الطمبةعدد 55 25

 النسبة المئوية  68.75 31.25
  المحسوبة2كا 11.25
  الجدولية 2كا 3.84
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 البيداغوجيا الفارقة ىي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذيمثل  (17)الشكل رقم 

 ؟ لا يوجد فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاح: السؤال الثامن عشر  :

 

 

 

 

 فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاحيمثل  (22)الجدول رقم 

لا  هيرون أن% 00 الطمبةأن نسبة كبيرة  من  (22) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
يرون أنو % 100 و كذا نسبة يوجد فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاح
  و من خلال النتائج نجد أن قيمة يوجد فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاح

و درجة  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (6.05) المحسوبة 2كا
(.  01)الحرية 

لا  يوجد فرق بين  لصالح ساتذة ومنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأ:مناقشة النتائج
 ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاح
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   الطمبةعدد 00 80

 النسبة المئوية  00 100
  المحسوبة2كا 80

  الجدولية 2كا 3.84



.   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  :                                          الفصل الثاني  
 

78 
 

 

  فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاحيمثل  (18)الشكل رقم 

التقويم النيائي و الختامي اىم مراحل التقويم و اكثرىا مساعدة لموقوف عمى  :السؤال التاسع عشر
  ؟مستوى التلاميذ

 

 

 

 

 

التقويم النيائي و الختامي اىم مراحل التقويم و اكثرىا مساعدة لموقوف يمثل  (23)الجدول رقم 
 عمى مستوى التلاميذ

 التقويم يرون أن% 57.5 الطمبةأن نسبة من  (23) نلاحظ من خلال الجدول رقم :النتائج  تحميل
 بينما النيائي و الختامي اىم مراحل التقويم و اكثرىا مساعدة لموقوف عمى مستوى التلاميذ

 2أكبر من كا (1.8) المحسوبة 2 لا يرون ذلك و و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا42.5%
 (. 01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84)الجدولية 

  الطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
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   الطمبةعدد 46 34

 النسبة المئوية  57.5 42.5
  المحسوبة2كا 1.8

  الجدولية 2كا 3.84



.   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  :                                          الفصل الثاني  
 

79 
 

 

التقويم النيائي و الختامي اىم مراحل التقويم و اكثرىا مساعدة لموقوف عمى يمثل  (19)الشكل رقم 
 مستوى التلاميذ

 ؟ التخطيط لحصة التربية ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع في انجاز الحصة: لسؤال عشرون ا

 

 

 

 

. التخطيط لحصة التربية و الرياضية   ماهيةيمثل (24)الجدول رقم 

ه التخطيط ترى أن% 80 الطميةأن نسبة من ا (24) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
يرون أن  %20ة   بينما نسبلحصة التربية ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع في انجاز الحصة

  و من خلال النتائج نجد التخطيط لحصة التربية ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع في انجاز الحصة
( 0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (28.8) المحسوبة 2أن قيمة كا

(.  01)و درجة الحرية 

لصالح نعم التخطيط لحصة   الطمبة ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
 التربية ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع في انجاز الحصة
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   الطمبةعدد 64 16
 النسبة المئوية  80 20

  المحسوبة2كا 28.8
  الجدولية 2كا 3.84
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. التخطيط لحصة التربية و الرياضية  ماهيةيمثل  (20)الشكل رقم 

عدم التنويع بين الأساليب التدريسية و الطرائق راجع الى  السؤال الواحد و العشرون 
  ؟طبيعة نشاط حصة التربية البدنية

 

 

 

 

 التنويع بين الأساليب التدريسية و الطرائق يمثل (25)الجدول رقم 

عدم  ترى أن %  23.75 الطمبةأن نسبة من  (25) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج 
 و نسبة التنويع بين الأساليب التدريسية و الطرائق راجع الى طبيعة نشاط حصة التربية البدنية

 2 من كاأكبر( 22.05) المحسوبة 2 لا ترى ذلك و من خلال النتائج نجد أن قيمة كا76.25%
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)ذلك عند مستوى دلالة   (3.84)الجدولية 

الطمبة لصالح لا عدم التنويع بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   ومنو :مناقشة النتائج
 الأساليب التدريسية و الطرائق غير راجع الى طبيعة نشاط حصة التربية البدنية
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   الطمبةعدد 19 61

 النسبة المئوية  23.75 76.25
  المحسوبة2كا 22.05
  الجدولية 2كا 3.84
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 التنويع بين الأساليب التدريسية و الطرائق  يمثل (21)الشكل رقم 

؟  اىداف حصة التربية البدنية ىي تطوير: السؤال الثاني و العشرون 

 

 

 

 

  اىداف حصة التربية البدنيةماهية يمثل  (26)الجدول رقم 

أن ترى % 83.75أن نسبة كبيرة من الأساتذة  (26) نلاحظ من خلال الجدول رقم :تحميل النتائج
  و من خلال ذلك لا ترى 3.33بينما نسبة أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية ىي تطوير 

ذلك عند مستوى   (3.84) الجدولية 2أكبر من كا (36.45) المحسوبة 2النتائج نجد أن قيمة كا
(.  01)و درجة الحرية  (0.05)دلالة 

الطمبة لصالح نعم اىداف حصة التربية  ومنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين :مناقشة النتائج
البدنية ىي تطوير و يعزي الباحث ذلك كونيا تقوم عمى تطوير الصفات البدنية و الميارارت 

 الأساسية و كذا الجانب الوجداني و التعاوني لمتمميذ 

 

نعم   لا  
   الطمبةعدد 67 13

 النسبة المئوية  83.75 16.25
  المحسوبة2كا 36.45
  الجدولية 2كا 3.84
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  ماىية اىداف حصة التربية البدنية يمثل (22)الشكل رقم 
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:  اتالاستنتاج- 4-2 

من خلال ما تم توظيفو و معالجتو بالطريقة الإحصائية خرج الباحثون بمجوعة 

ن فكرة حول  ياستنتاجات عمى ضوء ىذه الدراسة و التي من خلاليا تم معرفة و تكو

واقع درجات اكتساب الطمبة لمميارات التدريسية في أيطار التكوين من خلال مقياسي 
 البيداغوجيا التطبيقية و التربص و قد خرجنا بمجموعة مخرجات و التي تمثمت في

 أن التكوين التطبيقي لمطالب المتربص من خلال أستاذ الثانوية المشرف عمى  -
التربص الميداني كافي بتزويده بالمعمومات و المعارف التي يحتاجيا و كذا المبادئ 

النفسية و التروية التي من خلاليا يمكنو التعامل مع الحصة التربوية مع التلاميذ      
يمكنو التزود بنظرة حول كيفية التعايش مع المشكلات التي قد تواجيو مستقبلا و - 

تكوين رؤية مستقبمية حول كيقية القيام بالحصة التطبيقية مع التلاميذ عند بداية مساره 
الميني                                                                            

 يتمكن الطالب من اكتساب الكفاءة التعميمية في صياغة الأىداف التعميمية و  -
تنفيذىا فميمة الأستاذ المؤطر لممقياس تمقين الطالب المتربص الكيفية التي يواجو بيا 
الحصة التعميمية                                                                    

يعطيو تصورا عقميا لمكيفية التي ينتيجيا و يدربو عمى حل المشكلات و كيفية - 
التخطيط لمحصة من ناحية توظيف الاىداف و تخطيطيا  كيفية تنفيذىا             

يتمكن الطالب من فيم المصطمحات العامة و مكونات الوحدة التعميمية و فيم بعض - 
صفات الأستاذ و من خلال المحور الثالث الذي تمحور حول مادة البيداغوجيا 

التطبيقية ومدى أىميتيا البالغة في اكتساب الكفاءات التدريسية و اداءىا في التربص 
أن الطالب يكتسب كفاءات تدريسية و من حيث التخطيط و معرفة المصطمحات و - 

 أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية
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 مناقشة النتائج بالفرضيات- 4-3

 في يساىم مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص  :تنص الفرضية الجزئية الأولى
 كفاءاتال  بعضوالرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة اكتساب

 . .التدريسية

 بالفرضية الأولى من خلال إجابات ينالخاصو الثاني تفسير نتائج المحور الأول 
في الاستبيان  المحورين الأول و الثاني عمى أسئمة الطمبة 

وقد بينت المعالجة الإحصائية من خلال تحميل نتائج المحور الأول  الذي تناول 
الجانب الخاص بنكوين الطلاب من الناحية التطبيقية تحت إشراف أستاذ التعميم 

 نجد أنو يقوم الأستاذ المشرف 05/06/07/08الثانوي و من تفسير نتائج الجداول /
بتصحيح الاخطاء التي يرتكبيا الطالب المتربص أثناء اداء الحصة  الطالب المتربص 

بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجيا مستقبلا و يقوم بتزويده 
بالمعمومات و المعارف التي يحتاجيا في العممية التعميمية كما و من خلال الجداول 

  نجد أنو يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية 09/10/11/12/13
اثناء الحصة دون الاستعانة بالاستاذ المشرف كما يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم 

و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة و يتعمم الطالب بعض فنيات اتخاذ القرار و 
التواصل و التعامل مع التلاميذو نجد أيضا أنو يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم و 

 مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة

 جامعة ورقمة  2016/2017و ىذا ما توافق مع دراسة دراسة نصير عبد الباسط 
تحت عنوان مدى قدرة الطالب المتربص في تحقيق أىداف حصة التربية البدنية و 
الرياضية و أىم النتائج  توجد لذى الطمبة مستويات مرتفعة جدا في تحقيق أىداف 

 حصة التربية البدنية و الرياضية 
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ة عمى الطمب من خلال إجابات الأولى تفسير نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية 
أسئمة المحور الثاني في الاستبيان  

التي تناولت في موضوعيا مقياس بيداغوجيا التطبيقية  الذي يأطرأ من طرف أستاذ في 
الجامعة و قد تحدثت المحور الثاني بأسئمة تخص مختمف التعاملات و الأساليب التي 

قد ينتيجيا الأستاذ المؤطر لممقياس في سبيل تكوين الطالب المتربص  ونرى من 
 أنو يمكن من خلال 14/15/16/17/18خلال تحميل و تفسير نتائج الجداول 

حصص البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة التربية البدنية و 
معرفة الاخطار الناجمة عن طبيعة الأنشطة الممارسة وفيم كيفية التخطيط لحصة 

- التربية البدنية و الرياضية و كذا فيم بعض المصطمحات العامة مثل معايير الإنجاز
شروط النجاح  و مكونات الوحدة التعميمية و فيم بعض صفات - ظروف الإنجاز

يساىم مقياسي البيداغوجيا الاستاذ و منو فإن الفرضية الأولى التي تنص عمى  
 البدنية النشاطات وتقنيات عموم معاىد طمبة اكتساب في التطبيقية و التربص

   قد تحققتالتدريسية كفاءاتال  بعضوالرياضية

 طمبة  لمادة البيداغوجيا التطبيقية دور في مساعدة :الثانيةتنص الفرضية 
 اكتساب عمى والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات معاىدعموم
 .و اداءىا في التربص التدريسية الكفاءات

  البيداغوجيا الفارقة ىي 22/23/24/25وقد و جدنا أنو من خلال الجداول رقم 
مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ و من خلال المسار التكويني لمطالب يمكنو 

تخطيط لحة التربية البدنية و الرياضية و أن التقويم النيائي و الختامي اىم مراحل 
التقويم و اكثرىا مساعدة لموقوف عمى مستوى التلاميذ و أن التخطيط لحصة التربية 

ىو عممية قبمية تنتيي بالشروع في انجاز الحصة و أن عدم التنويع بين الأساليب 
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التدريسية و الطرائق غير راجع إلى طبيعة نشاط حصة التربية البدنية و الرياضية بل 
راجع إلى طبيعة الأستاذ فكل استاذ يقوم بانتياج الطريقة و الأسموب الذي يساعده في 

العممية التدريسية و وجدنا أنو ىناك فرق بين ظروف الإنجاز و شرةط النجاح و 
ا اليدف التعميمي وىي شروط ارتباطية لمدى تحقيق معايير الانجاز فمعايير الانجاز 

 الموجودة في الوحدة  ىيظـروف الإنجـازالمدرج في التوزيع السنوي و  
 و شروط توضع عمى شكل ورشات تعبر عمى مواقف تعميمية المذكرة اليومية)التعميمية

النجاح و ىي مؤشرات تسمح بالحكم عمى اليدف و الإدلاء بمدى تحقيقو في الميدان 

لمادة البيداغوجيا التطبيقية دور في و منو فإن الفرضية الثانية التي تنص عمى 
 عمى والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات معاىدعموم طمبة مساعدة
  قد تحققتو اداءىا في التربص التدريسية  الكفاءاتاكتساب

 تحت 2014-2013دحماني جمال الدين وقد توافقت نتائج الفرضية مع نتائج دراسة 
البيداغوجية التطبيقية و علاقتيا بالأداء التدريسي لأستاذ التربية البدنية و عنوان 

يوجد علاقات تكاممية بين تعميمية المادة و كفاءات  وقد كانت أىم النتائج .الرياضية
 .التدريس فكلاىما يكمل الآخر
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 : الاستنتاج العام لمدراسة - 4-4

 : بعد عرض و مناقشة النتائج المتعمقة باختيار فرضيات الدراسة أظيرت النتائج 

من خلال التربص يمكن لمطالب تعمم بعض فنيات اتخاذ القرار و التواصل و - 

 التعامل مع التلاميذ 

يمكن لمطالب المتربص معرفة مل الوثائق الإدارية و البيداغوجبة التي يحتاجيا - 

 .مستقبلا 

يوضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و كذا عممية التقويم و مناقشة - 

 العمل المنجز من طرف الطالب المتربص 

يمكن من خلال حصص البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في - 

 تدريس مادة التربية البدنية

يمكن من خلال حصة البيداغوجيا من فيم مكونات الوحدة التعميمية و كذا - 

 بعض المصطمحات العامة 

يمكن لمطالب المتربص التخطيط لحصة التربية البدنية و الرياضية بشكل - 

 .عادي 

 عموم معاىد طمبة اكتساب في يساىم مقياسي البيداغوجيا التطبيقية و التربص- 
. التدريسية كفاءاتال  بعضوالرياضية البدنية النشاطات وتقنيات
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: الاقتراحات و التوصيات - 4-5

  : في ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو، وبعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يمي
زيادة في الحجم الساعي مخصص لمقياس البيداغوجيا التطبيقية و جعل التربص - 1

 المياني يرافق جميع سنوات التكوين ساعتين في الأسبوع 
 توحيد مناىج التكوين بين الجامعات قصد وضع معايير لتقويميا - 2
 توفبر المعيد للامكانيات و الوسائل الضرورية لأنجاح عممية التكوين - 3
 .توفير العتاد الرياضي لمطالب المتربص حتى يتمكن من تطبيق كفاءتو التعميمية - 4
توفير المزيد من الحصص التربصية لمطالب حتى يتمكن من تحخقيق أىدافو - 5

 .ميدانيا 
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 : الخاتمة 

يمكن القول أنو من أىم العوامل التي تقرر مستوى كفاءة الأستاذ ىو التكوين الذي 
توفره لو المؤسسة الجامعية التي تضطمع بميمة إعداده قبل دخولو عالم الشغل في 

مجالو و لذلك نمخص إلى أن الأستاذ الناجح لا يولد كذلك بالفطرة و إن لابد أن يكون 
 الأستاذ عمى درجة كبيرة من التأىيل العممي و الميني و الثقافي و التربوي و –الطال 

 الكفاءات التدريسية

و لتكوين أستاذ حسب ما تتطمبو و تفرضو سوق العمل وجب عمى الجامعة تكريس 
جميع الإمكانيات و المتطمبات و ذلك لضمان أستاذ يعول عميو في ذل الأىداف 

 الأساسية التي يطمح قطاع التربية الوطنية إلى تحقيقيا

 التوظيف من القضايا وأثناء التربية البدنية والرياضية قبل أستاذ وتكوين إعداديعتبر و 
اليامة فيو يمعب دورا قياديا و بارزا في العممية التربوية ويحمل عبئا كبيرا في سبيل 

 التلاميذ العمم والمعرفة والميارة وتزويدىم بالخبرات داخل الفصول و خارجيا إكساب
: ومن ىنا تأتي أىمية الدراسة والتي تتمثل في

 مما ينعكس أداءهرفع مستوى تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسين - 
بالإيجاب عمى التلاميذ و تدريس التربية الرياضية 

.  برامج جيدة للأساتذة وتأىيميم عمى النحو الأفضلإعدادمساعدة القائمين عمى - 
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 التربية البدنية و الرياضية: قسم 

 

 في 

 

 

في إطار انجاز بحث علمي بعنوان درجة اكتساب الطلبة للكفاءات التدريسية في إيطار التكوبن من خلال 

مقياسي البيداغوجية التطبيقية و التربص لذلك نحن بصدد إجراء هذه الدراسة لذا نضع بين أيديكم هذه 

 الإستمارة راجين منكم تحكيمها لنا مع احترامنا لسيادتكم وتقبلوا منا فائق الشكر الجزيل 

 

الإمضاء الدرجة العممية الاسم و المقب 
   

   

   

   

   

   

   

 

إستمارة 

 التحكيـم

 



 

 التربص الميداني : المحور الأول  

 التربص التطبيقي هو عبارة عن أداء فعمي لمهام الأستاذ- 1

 

يقوم الأستاذ المشرف بتصحيح الاخطاء التي يرتكبها الطالب المتربص أثناء اداء - 2
 الحصة

 

 وضح الأستاذ المشرف سبل الاتصال بالإدارة و الطرق التي يتواصل بها- 3

 

يحضى الطالب المتربص بمعرفة كل الوثائق الإدارية و البيداغوجية التي يحتاجها - 4
 مستقبلا

 

 تسهل الوسائل البيداغوجية و التعميمية المتوفرة اثناء التربص عمل الطالب المتربص- 5

 

يسعى الطالب المتربص لحل المشكلات البيداعوجية اثناء الحصة دون الاستعانة - 6
 بالاستاذ المشرف

 

 يقوم الأستاذ المشرف بالقيام بتقويم و مناقشة العمل المنجز بعد كل حصة- 7

 

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 أحيانا لا نعم

 أحيانا لا نعم

 أحيانا لا نعم

 أحيانا لا نعم

 لا نعم



 

الأستاذ المتربص هو المسؤول عن الحصة من التخطيط وصولا الى أداء و انجاز - 8

 الحصة

 

 يتعمم الطالب بعض فنيات اتخاذ القرار و التواصل و التعامل مع التلاميذ- 9

 

- 

 مقياس البيداغوجيا التطبيقية : المحور الثاني 

 يسعى الطالب الى توفير و عوامل الامن و السلامة اثناء حصة و درس البيداغوجية-  1

 

يمكن من خلال حصص البيداغوجيا التطبيقية معرفة الأخطاء الشائعة في تدريس مادة - 2

 التربية البدنية

 

من خلال مادة البيداغوجية التطبيقية تمكنت من فهم كيفية استخدام و اختيار الوسائل - 3

 التعميمية

 

 

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم



 

 ساعد أداء حصة البيداعوجية التطبيقية من فهمي لكيفية التخطيط لحصة التربية البدنية- 4

 

شروط - ظروف الإنجاز- معايير الإنجاز)تمكنت من فهم بعض المصطمحات العامة - 5

 (النجاح

  ساعدتني حصة البيداغوجية التطبيقية في فهم بعض صفات الاستاذ- 6

 

 تمكنت من خلال حصة البيداغوجيا من فهم مكونات الوحدة التعميمية- 7

 

 التكوين في المعاهد : المحور الثالث 

. من مساري التكويني يمكن ان اخطط لحصة التربية البدنية بشكل عادي- 1

 

 البيداغوجيا الفارقة هي مراعات الفروقات الفردية العامة لمتلاميذ- 2

 

 لا يوجد فرق بين ظروف الإنجاز و شروط النجاح ومعايير النجاح- 3

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم



 

التقويم النهائي و الختامي اهم مراحل التقويم و اكثرها مساعدة لموقوف عمى مستوى - 4

 التلاميذ

 

 التخطيط لحصة التربية هو عممية قبمية تنتهي بالشروع في انجاز الحصة- 5

 

عدم التنويع بين الأساليب التدريسية و الطرائق راجع الى طبيعة نشاط حصة التربية - 6

 البدنية

 الأداء الرياضي و الرقمي لمتمميذ   اهداف حصة التربية البدنية هي تطوير- 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 أحيانا لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا نعم لا نعم

 لا لا نعم

 لا نعم لا نعم


