
                                                        

 

نشطة البدنٌة والرٌاضٌةالأمعهد علوم وتقنٌات   

 قسم التدرٌب الرٌاضً

 

فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لٌسانسنٌل شهادة لبحث مقدم ضمن متطلبات   

 العنـــــــــــــــــــــوان :

 

 

 

 

 

 

 

 من إعداد الطلبة :                                         الأستاذ المشرف :

  دوكالً حمزة                                     * د .مٌم المختار 

       حكٌمً درٌس 

 

2018/2019السنة الجامعٌة : 

لجمهورٌة الجزائرٌة الشعبٌة الدٌمقراطٌة ا  

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس 

 مستغانم

سباب استبعاد ممارسة كرة القدم من البرنامج أدراسة 

 السنوي

 لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة طور ثانوي

الثانوٌات فً ولاٌة معسكربحث وصفً أجري على بعض   



  ب

 



  ت

  

 الإهــــــــــــــــــــداء
 بسم الله والصلاة والسلام على رسوله  و آله وصحبه ومن ولاه

 

الحمد لله الذي وفقنا فً إنجاز هذا العمل , فلا هادي إلا هو و لا موفق 

 إلا سواه أما بعد :  

 

 أهدي ثمرة جهدي هذه إلى : 

  متمنٌا لهم دوام الصحة و العافٌة  إلى الوالدٌن الكرٌمٌن 

  إلى أفراد العائلة صغٌرا و كبٌرا  

 * إلى الأستاذ الدكتور * مٌم . مختار 

 اسة و رفقاء الدرب إلى رفقاء الدر 

 إلى كل أساتذة و دكاترة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بمستغانم

 

 

 

 

 

 



  ث

 

 شكر و تقدير
 الرحمن الرحٌم اللهبســـــــــــــــــــــم 

وعلى والدي وأن أعمل صالحا  رب أوزعنً أن أشكر نعمتك التً أنعمت علً "

   ." من المسلمٌن نً و وأصلح لً فً ذرٌتً إنً تبت إلٌك ترضاه
 

ت الشكر الجزٌل والتقدٌر البلٌغ اأن أتقدم بأسمى عبارإلا  ٌسعنً لاالبداٌة  فً

ل مراحل هذا ا" الذي أشرف على توجٌهً طو مٌم . مختارالدكتور "  للأستاذ

البحث, وأحسب له قراءته المتأنٌة ونصائحه القٌمة وتوجٌهاته الصائبة وصبره 

 .الجمٌل

 

 

عضاء اللجنة المناقشة جر هذا لأ الامتنان توجٌه كل آٌات الشكر و ٌفوتنًكما لا 

 البحث

 

 

 

 

 

 

 



  ج

 ملخص البحث  
دراسة أسباب استبعاد ممارسة كرة القدم من البرنامجتم إدراج الدراسة تحت عنوان :    

 ) ولاٌة معسكر ( . لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة طور ثانويالسنوي 

 

تيدؼ الدراسة إلى معرفة أسباب استبعاد كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية مف 

البرنامج السنوي و كاف الغرض مف الدراسة انو لا توجد أسباب واضحة متفؽ عمييا و 

اختيروا بطريقة عشوائية ، ولإنجاز ىذه أستاذ مف ولاية معسكر  34اشتممت عينة البحث 

احث عمى أدوات التالية الاستمارات الاستبيانية الخاصة بالأساتذة واستمارة الدراسة اعتمد الب

تحكيمية خاصة بأساتذة ودكاترة المعيد . ومف خلاؿ تحميؿ الاستمارات استنتج الباحثاف أف 

جؿ الثانويات لدييـ مجموعة مشاكؿ في إدراج رياضة كرة القدـ في البرنامج السنوي في 

لباحثاف تحفيز الجيات المعنية بالأمر في النظر بالموضوع لما الطور الثانوي و اقترح ا

 تممكو كرة القدـ مف فوائد عديدة عمى التلاميذ في سف المراىقة .

 

 :الكلمات المفتاحٌة

  كرة القدم 

 حصة التربٌة البدٌنة والرٌاضٌة 

 

 



  ح

 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة العنوان 

 52 الاستبياف المقترحيمثؿ معامؿ الثبات و الصدؽ  10

للإناث دخؿ في فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

59 

لمذكور دخؿ في فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 مف حصة التربية البدنية والرياضية استبعاد ممارسة كرة القدـ

61 

لشخصية الأستاذ فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

63 

التلاميذ لأولياء فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

65 

استبعاد ممارسة فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يقضي عمى المواىب الشابة

67 

استبعاد ممارسة فيما يخص  للأساتذة 2وقيـ كا يوضح التكرارات والنسب المئوية 10
 كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى نقص الإمكانيات

69 

استبعاد ممارسة فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 خاصكرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى عدـ توفر ممعب 

71 

فرض البرنامج فيما يخص  الأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 السنوي عمى الأستاذ

73 

مشاكؿ في  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 01
 البرنامج السنوي لحصة التربية البدنية والرياضية

75 

استبعاد ممارسة فيما يخص  للأساتذة 2وقيـ كا يوضح التكرارات والنسب المئوية 00
 كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى الخوؼ مف الإصابات

77 

استبعاد ممارسة  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يسبب دافع قوي لدى الذكور خلاؿ 

 الممارسة
 

79 

لشخصية الأستاذ فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

81 

 83لممسؤولية الممقاة فيما يخص  للأساتذة 2التكرارات والنسب المئوية وقيـ كايوضح  00



  خ

 عمى الأستاذ مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضية دخؿ في استبعادىا

لمجانب الاجتماعي  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 لبدنية والرياضيةدخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية ا

85 

ممارسة كرة القدـ  فيما يخص الأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 تخمؽ جو مف التفرقة والميز بيف الذكور والإناث

87 

تأثير نظرة الأستاذ  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 عمى كرة القدـ في استبعاد ممارستيا خلاؿ البرنامج السنوي

89 

استبعاد كرة القدـ  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 مف حصة بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربوية

91 

ىناؾ مطالب مف  فيما يخص للأساتذة 2كايوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ  00
 التلاميذ بإدخاؿ المعبة في البرنامج السنوي

93 

سبؽ وأف أدخمت  للاعبيف فيما يخص 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 01
 كرة القدـ في البرنامج السنوي

95 

سبؽ وأف فكرت  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 في اكتشاؼ المواىب مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضة في الحصة

97 

سبؽ وأف أدخمت فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 المعبة في البرنامج وتمقيت مشاكؿ

99 

سبؽ وأف أدخمت فيما يخص  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 المعبة في البرنامج وتمقيت إقبالا مف التلاميذ

101 

استبعاد كرة القدـ  فيما يخص للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 00
 مف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى صعوبة المعبة عند البعض

103 
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 الأشكالقائمة 

رقم 
 شكلال

 الصفحة العنوان 

للإناث دخؿ في استبعاد ممارسة  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب  10
 كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

60 

لمذكور دخؿ في استبعاد ممارسة  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  10
 كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

61 

لشخصية الأستاذ دخؿ في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب   10
 استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

63 

لأولياء التلاميذ دخؿ في استبعاد  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  10
 ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

65 

استبعاد ممارسة كرة القدـ مف  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 10
 حصة التربية البدنية والرياضية يقضي عمى المواىب الشابة

67 

استبعاد ممارسة كرة القدـ مف  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 10
 حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى نقص الإمكانيات

69 

استبعاد ممارسة كرة القدـ مف  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  10
 حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى عدـ توفر ممعب خاص

71 

فرض البرنامج السنوي عمى  فيما يخص  الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  10
 بدنية والرياضيةالأستاذ استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية ال

73 

مشاكؿ في البرنامج السنوي  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  10
 لحصة التربية البدنية والرياضية

75 

استبعاد ممارسة كرة القدـ مف  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 01
 حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى الخوؼ مف الإصابات

77 

استبعاد ممارسة كرة القدـ مف  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  00
 حصة التربية البدنية والرياضية بسبب دافع قوي لدى الذكور خلاؿ الممارسة

79 

لشخصية الأستاذ دخؿ في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  00
 نية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البد

81 

لممسؤولية الممقاة عمى الأستاذ  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب  00
 مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضية دخؿ في استبعادىا

83 

لمجانب الاجتماعي دخؿ في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  00
 استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية

85 



  ذ

ممارسة كرة القدـ تخمؽ جو  فيما يخص  الأساتذةحسب   يمثؿ النسب المئوية  00
 مف التفرقة والميز بيف الذكور والإناث

87 

تأثير نظرة الأستاذ  عمى كرة  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب  00
 القدـ في ممارستيا خلاؿ البرنامج السنوي

89 

استبعاد كرة القدـ مف حصة  فيما يخص  لأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 00
 بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربوية

91 

ىناؾ مطالب مف التلاميذ  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب   00
 بإدخاؿ المعبة في البرنامج السنوي

93 

سبؽ وأف أدخمت كرة القدـ في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب   00
 البرنامج السنوي

95 

سبؽ وأف فكرت في اكتشاؼ  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 01
 المواىب مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضة في الحصة

97 

سبؽ وأف أدخمت المعبة في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  00
 البرنامج وتمقيت مشاكؿ

99 

سبؽ وأف أدخمت المعبة في  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب 00
 البرنامج وتمقيت إقبالا مف التلاميذ

101 

استبعاد كرة القدـ مف حصة  فيما يخص  الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  00
 التربية البدنية والرياضية يعود إلى صعوبة المعبة عند البعض

103 
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 مقدمة : -1
تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الييكؿ الرئيسي لتحقيؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية 

 أىداؼوحدات صغيرة تنتيي بتحقيؽ  إلىالبدنية و الرياضية الموزع خلاؿ العاـ الدراسي 
 . الأستاذالمنياج ككؿ ، و تنفيذ حصص التربية البدنية و الرياضية يعتبر احد واجبات 

يميزىا عف  إذبدنية ميارية و معرفية  أغراضالتربوية كما ليا مف  أغراضياإف لكؿ حصة 
في منياج التربية البدنية و  الصغيرةالوحدة  أنياغيرىا مف الدروس في الوحدة التعميمية كما 

تحقيؽ الأىداؼ  إلىالرياضية الدراسي في الخطة الشاممة لممؤسسة التربوية و ىي تسعى 
و التفكير بجدية في مضموف  الاعتناءالتربوية التعميمية البالغة الأىمية ىذا ما يمزمنا عمى 

 الحصة . 
مف  الأوؿ الجزءيث يخصص بح الألعابمف  متناسقيف جزأيفشممت حصة التربية البدنية 

الجماعية و مف بيف الألعاب الجماعية كرة  للألعابالفردية و الجزء الثاني  للألعابالحصة 
القدـ التي تعد مف بيف الرياضات الأكثر شعبية في وقتنا الراىف وىذا نظرا لما تضمنو مف 

ير مف كرة القدـ استبعدت بشكؿ كب أففرجة و متعة لمتتبعي ىذا الرياضة ، غير 
 المؤسسات التربوية بشكؿ عاـ و الثانويات بشكؿ خاص لأسباب مجيولة . 

استبعاد ممارسة كرة القدـ كرياضة جماعية مف  أسبابو سنحاوؿ في بحثنا ىذا دراسة 
 إيجادالبرنامج السنوي لحصة التربية البدنية و الرياضية الذي نيدؼ مف خلالو إلى 

ؿ بشكؿ عاـ ، وقد قسمنا ىذه الدراسة إلى بابيف الباب حموؿ تنيي ىذا المشك أواستفسارات 
 الأوؿ و الباب الثاني : 

 حصة التربية البدنية و الرياضية  -جاء فيو فصميف ىما : الباب الأول : -1

 كرة القدـ  -                                              

 منيجية البحث  -و تضمف الجانب التطبيقي لمدراسة بػ : الباب الثاني :  -2

 عرض و تحميؿ النتائج  -                                               

 مناقشة نتائج البحث  -                                                
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التربية البدنية  أسباب استبعاد كرة القدـ مف حصةو الذي سنسعى مف خلالو إلى توضيح   
و الرياضية في الطور الثانوي و كذا تأكيد أو نفي الفرضيات المطروحة بالإضافة إلى 

 الخاتمة و المراجع و الملاحؽ .
 مشكمة البحث :  -1

تعتبر رياضة كرى القدـ واحدة مف الألعاب الرياضية الجماعية التي تتمتع بشعبية كبيرة 
 التنافسيالمجاؿ  إلى بالإضافةعمى مستوى العالـ تنظـ ليا بطولات محمية ، دولية وقارية 

و الترفييي الذي تقدمو ىذه الرياضة جعميا تكوف واحدة مف أحسف الرياضات ، و لكف عند 
و  البدنيةالتربية  أساتذةالعاـ الجامعي لاحظنا بأف  إطاربص داخؿ الثانوية في قيامنا بالتر 

 أوؽ التطرؽ ليا لأسباب عديدة لـ يسبكرة القدـ مف الحصة  ممارسةالرياضية يستبعدوف 
عمى  إبعادمناقشتيا مف قبؿ ، و ذلؾ بالرغـ مف شعبيتيا في العالـ و لما قد تسببو مف 

 تبعادىا . المواىب الشابة جراء اس
و في سياؽ ىذا الموضوع سنعتمد عمى جمع المعمومات مف خلاؿ الاستبيانات التي ستقسـ 

 التربية البدينة و الرياضية في الطور الثانوي . أساتذةعمى 
تحديد ىذه الأسباب و منو يمكف طرح التساؤلات  أىميةمف الباحثيف في  إيماناو بناءا و 
 التالية : 

 التساؤل العام : 
كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي لأسباب ؿ يعود استبعاد ممارسة ى

  إدارية ؟ 
 التساؤلات الفرعية : 

 ىؿ للإناث دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية ؟ -
 ىؿ يعود استبعاد كرة القدـ لأسباب مادية و نقص الإمكانيات ؟  -
 ىؿ يعود استبعاد كرة القدـ لأسباب اجتماعية ؟  -
 ؟  تنظيميةىؿ يعود استبعاد كرة القدـ لأسباب  -
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 الأهداف :  -3

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى : 

 كرة القدـ مف المؤسسات التربوية )طور ثانوي(  التعرؼ عمى أسباب استبعاد ممارسة -1

 معرفة إذا كانت الأنثى عائؽ أماـ ممارسة ىذه الرياضة  -2

 الفرضيات :  -4

 الفرضية العامة :  -4-1

 إلىيعود استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية طور الثانوي 
   أسباب إدارية . 

 ة : الفرضيات الجزئي -4-2

ة و الرياضية طور ينكرة القدـ مف حصة التربية البدللإناث دخؿ في استبعاد ممارسة  -
 ثانوي . 

 يعود استبعاد كرة القدـ إلى نقص الإمكانيات و أسباب مادية . -

 يعود استبعاد كرة القدـ إلى أسباب اجتماعية .لا   -

 لأسباب تنظيمية .حصة التربية البدنية و الرياضية استبعاد ممارسة كرة القدـ مف يعود   -

 أهمية الدراسة :  -5

 تكمف أىمية الدراسة في جانبيف عممي و عممي : 

 أما العممي فيتمثؿ في أىمية ممارسة كرة القدـ في الطور الثانوي .  -

البدنية و أما الأىمية العممية فدراستو تعتبر مرجعا نظريا جديدا تدخؿ ميداف التربية  -
 الرياضية و يستفيد منو الطمبة و كؿ الميتميف بمادة التربية البدنية و الرياضية .
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 مصطمحات البحث : -6

التربية البدنية والرياضية عرفت بأنيا عممية توجيو النمو وقواـ  التربية البدنية والرياضية:

ليب الأخرى التي تشترؾ الإنساف باستخداـ التماريف البدنية والتدابير الصحية وبعض الأسا

 مع الوسائط التربوية في تنمية النواحي النفسية والاجتماعية والخمقية. 

ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية  حصة التربية البدنية والرياضية: 

كؿ والرياضية في الخطة الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، وىي تشتمؿ 

أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات 

التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعمـ مباشر وتعميـ غير 

 ( . 94،95،صفحة  1992) محمود عوض بسيوني، مباشر. 

 الدراسات السابقة :  – 7

 عرض الدراسات :  -7-1

 : الدراسة الأولى 7-1-1

،تحت 2002 - 2001دراسة قاـ بيا سحواج محمد ،بف السعيد مراد ،جامعة قسنطينة ، 
-15عنواف " دور التربية البدنية والرياضية في الضبط الانفعالي لدى تلاميذ الثانوية مف 

متعددة سنة "، حيث أظيرت النتائج التالية : إف ممارسة الألعاب والأنشطة الرياضية ال 18
أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يشعر بالارتياح النفسي ، حالاتو الانفعالية جد ايجابية 

 كما تكوف حالتو الانفعالية سمبية نتيجة إخلاؿ لا يناسب سيكولوجية المراىؽ

- 2001: قاـ بيا الطالباف شكراف زىير ، سدراتي زىير ،  الدراسة الثانية 7-1-2 
، دفعة قسنطينة بعنواف "الآثار النفسية لحصة التربية البدنية والرياضية لمرحمة 2002
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الثانوية دراسة سمة التوتر "، وكانت النتائج التالية : إف طمبة المرحمة الثانوية يتميزوف 
التربية البدنية والرياضية فتأثيرىا معا ، عميو يكوف  بالتوتر النفسي العالي الشدة أثناء حصة

سمبيا خلاؿ الأداء الرياضي إذا لـ يواجو كما انو ليس ىناؾ دالة إحصائية بيف الذكور 
 .وبيف المستويات التعميمية )السنة الأولى ، الثانية ، الثالثة ( ثانوي في سمة التوتر

قات لادور الرياضات الجماعية في تنمية الع:  بعنوافعقبة  ريـم الثالثة : دراسة 7-1-3
الدراسة الكشؼ عف دور  أىداؼالمرحمة الثانوية وقد كانت  تلاميذلدى  الاجتماعية
  التفاعؿ بينيـ خلاؿ مف المراىقيفلدى  الاجتماعيةقات لاتنمية الع في الجماعيةالرياضات 

تثري البحث العممي  البحث العممي فيي في امميا خصوصتحفائدة عممية  لياكما كانت 
 الجماعيةالرياضات  سمطت الضوء عمى الدور الذي تمعبو كما.   عمومات أخرى جديدةمب

ـ المدرسي ، وذلؾ كمو يساىالفريؽ جماعة أفراد  بيف الاجتماعيةقات لابناء وتطوير الع في
   .الجماعيةالرياضات  د خلاؿبناء وتكويف أبعاد اجتماعية ليعيشيا الفر  في
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 مفهوم التربية البدنية و الرياضية :  - 1

اكتسب تعبير التربية البدنية و الرياضية مفيوما جديدا بعد إضافة كممة تربية إلية فكممة   " 

بدنية " تشير إلى البدف و كثيرا ما تستخدـ في إشارة إلى الصفات بدنية كالقوة ، السرعة ، 

 المرونة فيي تشير إلى البدف مقابؿ العقؿ . 

ضية في مؤسسات التعميـ و التكويف ، و و قد استخدـ مصطمح التربية البدنية و الريا

تعددت مفاىيمو عند المربيف و المختصيف، و إف نجدىا تختمؼ في شكميا فإف مضمونيا 

 لـ يتغير . 

فيرى " فيري " أف التربية البدنية ىي جزء لا يتجزأ مف التربية العامة إذ تشغؿ دوافع 

ية و التوافقية و الانفعالية و النشاطات الموجودة في كؿ شخص لتنمية مف الناحية العضو 

 العقمية .    

و يرى " تشارلز بيوتشر " أف التربية البدنية و الرياضية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة 

و ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية البدنية و العقمية و الانفعالية و 

لبدني الرياضي و يضيؼ أف فيـ التربية الاجتماعية ، و ذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط ا

البدنية و الرياضية عمى أنيا جسـ قوي أو ميارة رياضية أو ما شابو ذلؾ ىو اتجاه خاطئ 

 في فيـ معنى التربية البدنية و الرياضية . 

يجب تحديد مفيوـ خاص لمتربية البدنية و الرياضية يتماشى مع أىداؼ و غايات النظاـ 

وجيات الإيديولوجية و السياسية لمدولة ، لذا يمكف القوؿ أف المقصود التربوي العاـ و الت
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بالتربية البدنية و الرياضية مف تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط 

البدني الرياضي بالاعتماد عمى تأثير كؿ المعطيات العموـ الحديثة البيولوجية، عمـ الوراثة، 

داخمية ، عمـ النفس ....، و ترمي إلى تكويف الفرد تكوينا متكاملا عمـ وظائؼ الأعضاء ال

  مف الناحية الحسية الحركية و الاجتماعية العاطفية و المعرفية .

 مهام التربية البدنية و الرياضية في الجمهورية الجزائرية :  -2

( ، أف الشباب الجزائري  81 – 1976يؤكد ميثاؽ أو قانوف التربية البدنية و الرياضية ) 

يشكؿ أثمف رأس ماؿ للأمة ، و عند أقدار سياسة شاممة تخصو لا يمكف تجاىؿ التربية 

البدنية و الرياضية بصفتيا عاملا لتجنيد أو تنشيط مصادر الطاقة الاجتماعية ، إذ أنيا 

التربوية و المدنية و الخمقية التي تحمميا إحدى دعائـ ىذه السياسة تعرؼ  تشكؿ بحكـ القيـ

التربية البدنية و الرياضية بالجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية عمى أساس أنيا نظاـ 

عميؽ الإدماج بالنظاـ التربوي الشامؿ ، و تخضع لنفس الغايات التي تسعى التربية إلى 

ى الرفع مف شاف الإنساف و المواطف و العامؿ و العماؿ الاشتراكييف ما بموغيا و الراسية إل

لدييـ مف مزايا و ينتظر مف التربية البدنية و الرياضية أف تؤدي في مجاؿ النظاـ التربوي 

 :الشامؿ ثلاث مياـ رئيسية 

حكـ الفرد الفيزيولوجية و النفسية مف خلاؿ ال تحسيف قدراتمن الناحية البدنية :  - 1 – 2

أكثر في البدف و تكيؼ السموؾ مع البيئة ، و ذلؾ بتسييؿ تحويميا بواسطة تدخؿ ناجح 

 منظـ تنظيما عقلانيا . 
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إف تحسيف الصحة الفردية ما تكتسبو مف ناحية المحرؾ من الناحية الاقتصادية :  - 2 – 2

المستخدمة في النفسي أمر يزيد مف قدرتو عمى مقاومة التعب ، إذ يمكنو مف استخداـ القوـ 

العمؿ استخداما محكما فإنو يؤدي بذلؾ إلى زيادة المردودية الفردية و الجماعية في عالـ 

 الشغؿ الفكري و اليدوي . 

تجعؿ القيـ الثقافية  فإف التربية البدنية و الرياضيةمن الناحية الاجتماعية والثقافية :  - 3 – 2

ىـ في تعزيز الوئاـ الوطني مدخرة الظروؼ و الخمقية التي توجو أعماؿ كؿ مواطف ، و تسا

الملائمة لمفرد كي يتعدى ذاتو في العمؿ و تنمية روح الانضباط و التعاوف و المسؤولية و 

 الشعور بالواجبات المدنية . 

كما أف التربية البدنية ترمي إلى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصدر خلافات بيف أفراد 

ف المجموعات التي تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة مساعدة بذلؾ المجموعة الواحدة أو بي

 عمى إنشاء علاقات إنسانية أكثر تفرجا .

و علاوة عمى ذلؾ فإف التربية البدنية و الرياضية إذ ما تصورناىا كمصدر للانفراج و 

الإثراء الثقافي ، توفر لمشباب والكبار عمى حد سواء و فرصة استخداـ أوقات فراغيـ 

تخداما مفيدا مع تفضيميا جوانب الانشراح و التنمية البدينة و الرياضية و العقمية في اس

 استخداـ ىذه الأوقات .

إف ديمقراطية التربية البدنية و الرياضية تعرض ىذه الأخيرة كوسيمة مف الوسائؿ التي 

مؿ في تجنيد بشأنيا أف تساىـ في ترقية المرأة و تحريرىا و التربية البدنية و الرياضية عا

الجماىير الشعبية مف أجؿ الدفاع عف الثورة ، و تعد التربية البدنية و الرياضية في نفس 
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السياؽ عنصر لمسلاـ في العالـ ، و ذلؾ بتدعيـ لمتضامف و التفاىـ و التعاوف عمى 

 المستوى الدولي . 

 تالية : و يقوـ بتنظيـ الحركة الرياضية الوطنية الجزائرية عمى أساس المبادئ ال

 اليواية و التقييـ  -4الديمقراطية                                             -1

 التسيير الاشتراكي  -5التخطيط                                                -2

 اللامركزية  -6الشموؿ                                                 -3

 التربية البدنية و الرياضية :مفهوم درس  - 3

درس التربية البدنية و الرياضية ىو البنية و الوحدة الصغيرة التي تبنى و تتحقؽ بتتبع و 

محتوى المناىج و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية و ىي أىـ واجبات المدرس  اتساؽ

حدة التعميمية مف عدد ، و لكؿ درس أىدافو التعميمية الحركية و المعرفية ، و تتكوف الو 

دروس التربية البدنية و الرياضية ، و ىو أيضا الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي 

لمتربية الرياضية ، فالحصة الشاممة لمنيج التربية البدنية و الرياضية تشمؿ كؿ أوجو 

 النشاط الذي يريد المدرس أف لا يمارسيا التلاميذ الميارات التي تتضمنيا الأنشطة

       بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف التعميـ المصاحب المباشر و آخر غير مباشر .

 ( 33ص  2000 أميف أنور الخولي)
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 أهمية درس التربية البدنية و الرياضية : - 4

يمثؿ درس التربية البدنية و الرياضية اصغر وحدة تعميمية في المنيج الدراسي و ىو ييدؼ 

العديد مف الميارات و الصفات و المعارؼ و المعمومات و تنبع إلى اكتساب التلاميذ 

 في ما يمي :  أىمية درس التربية البدنية و الرياضية

يحتؿ موقع الجدوؿ الدراسي و لو مكاف محدد أو ممعب و ميزاتو مخصصة للاتفاؽ عمى  -

 الأدوات و الأجيزة المطموبة لتنفيذه . 

 مدرسية و بناء و تكويف الشخصية المتكاممة لممتعمـ تحقيؽ اليدؼ العاـ مف الرياضة ال - 

يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية المنفذ الوحيد لتعميـ و ممارسة الأنشطة فضلا  -

 عف إصابة الميارات النافعة لتشغيؿ وقت الفراغ . 

 اكتساب الميارات و المعمومات و الحقائؽ عمى الأسس الحركية البدنية و أصوليا .  -

 تدعيـ الصفات المعنوية و السمات و السموؾ اللائؽ . -

 تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة الوصفية . -

   ( 102-101ص  2000كامؿ  إبراىيـ زكرياء)  

كما يعتبر المنفذ الوحيد لمقاعدة المريضة مف أبناء الشعب حيث يتضمف العديد مف  -

 الأنشطة البدنية و الميارية التي تراعي حاجات التلاميذ و ميوليـ و قدراتيـ . 
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يعتبر درس التربية البدنية و الرياضية إجباريا كباقي المواد الدراسية الأخرى و يخضع  -

 ؿ التعميـ المختمفة . لمنيج معيف في كؿ مراح

 يقوـ بتنفيذه معمميف و أساتذة مختصوف في المجاؿ .  -

تتناسب مع الزمف  يحتوي عمى حدود مف الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أو ميارية -

المحدد لمدرس و يساىـ في تنمية القدرات الحركية و الصفات البدنية و يمكف مف خلالو 

 .  شغؿ وقت الفراغ و إشباع ميوؿ و رغبات التلاميذ لمعب و إدخاؿ المرح و السرور عمييـ

  ( 20ص  – 2008 عمي عمر) زينب 

 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية : - 5

 الأهداف العامة لمصحة :  - 1 – 5

تعمؿ التربية الرياضية في إطار الإعداد و التخطيط الجيد ليا عمى الاقتراب مف اكتماؿ 

نمو التلاميذ نموا شاملا مف جميع الزوايا البدنية و الحركية و النفسية و الاجتماعية و 

المعرفية لتحقيؽ ذلؾ للأبد مف تحديد الأىداؼ العامة ، ثـ الأىداؼ السموكية الواجب 

ؿ المناىج المدرسية لمتربية البدنية و الرياضية لكؿ مرحمة دراسية وفقا تحقيقيا مف خلا

 لخصائص ىذه المرحمة و متطمباتيا التربوية ، و مف الأىداؼ المتمثمة في : 

 تنمية الصفات البدنية ) قوة، سرعة، مرونة، تحمؿ، رشاقة ( . -

 تنمية الميارات الحركية الطبيعية ) جري، مشي، وثب ... ( . -

 اكتساب التوافؽ الأولي لمميارات الحركية المكتسبة للأنشطة الرياضية المعروفة .  -
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 إشباع ميوؿ و حاجات التلاميذ .  -

 العمؿ عمى اكتساب التلاميذ الروح الرياضية و الإحساس بالمجاؿ الحركي . -

 اكتساب المعارؼ الرياضية و الاىتماـ بالجانب الترويجي لمتمميذ . -

 ى الوقاية لمتمميذ .العمؿ عم -

التدريب عمى تطبيؽ الميارات الفنية و الخططية بالدرس و خارجو و تنمية الجوانب  -

 الاجتماعية و الروح الرياضية ، القيادة ، التعاوف و الاحتراـ . 

إف ىذه الأىداؼ العامة لمتربية البدنية و الرياضية توجو العممية التربوية لاكتساب التلاميذ 

اخؿ المدرسة أو خارجيا أو يجب أف نعمـ بأف لكؿ مرحمة دراسية أىدافيا التي الخبرات د

تعمؿ عمى تحقيقيا مف خلاؿ البرامج التنفيذية لمناىج التربية البدنية و الرياضية ، و ىذه 

الأىداؼ تحدد في ضوء خصائص كؿ مرحمة سنوية ، فمثلا تعمؿ الأىداؼ في المدرسة 

لتلاميذ ميارات حركية للأنشطة الرياضية في كرة السمة ، المتوسطة ترتكز عمى اكتساب ا

كرة اليد ، كرة الطائرة ، أما في المرحمة الثانوية فيي تيتـ بالإعداد الخاص و صقؿ 

 ( 1413ص  1998) محسف محمد حمص الميارات الحركية للأنشطة الرياضية . 

 الأهداف التربوية لمحصة :  - 2 – 5

 ثؿ ) القوة ، المرونة ، السرعة ، التحمؿ ، الرشاقة ( .تحسيف الصفات البدنية م -

تعميـ الميارات الخاصة بالأنشطة و المناىج مثؿ ميارات الألعاب و ألعاب القوى و  -

 التمرينات الجمبازية . 
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 اكتساب التلاميذ معارؼ و تدريبيـ لمتفكير العممي الابتكار و حؿ المشكمة . -

 طمقة بتنمية الولاء و الانتماء . تحقيؽ الأىداؼ التربوية المن -

 تنمية الحب الجماعي و العمؿ .  -

 تنمية الميوؿ و اكتساب الاتجاىات السوية . -

 اكتساب السمات و النظاـ و الطاعة .  -

إف الجانب التربوي في الحصة لا يتـ تخطيط و توجييو بطريقة واعية مسبقا مف جانب 

المدرس يقوـ بعممية التربية في الحصة و خارجيا بطريقة تمقائية و كؿ كممة منو ىي توجيو 

و كؿ تنبيو منو يكوف لو أثر تربوي معيف لذلؾ وجب عمى المدرس أف يقوـ بتحديد أىداؼ 

لتربوية ، أيضا مقدرة الطرؼ و الأساليب التي سوؼ يستعمميا لتحقيؽ الحصة مف الناحية ا

غرضو في سبيؿ الوصوؿ إلى ىدؼ أو أكثر مف الأىداؼ التربوية لمحصة التربية البدنية و 

 ( 66 - 65ص  2000زكرياء ابراىيـ كامؿ ) الرياضية . 

 و تتجمى أهداف درس التربية البدنية و الرياضية في ما يمي : 

 ساعدة عمى الحفاظ عمى الصحة و البناء البدني السميـ لمتمميذ . الم -

المساعدة عمى تكامؿ الميارات و الخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية  -

 ممارستيا داخؿ و خارج المدرسة . 

 المساعدة في تطوير الصفات البدنية ) السرعة ، التحمؿ ، المرونة و الرشاقة ( .  -
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 ي القواـ مف حالة الحركة و السكوف . التحكـ ف -

اكتساب المعارؼ و المعمومات عمى الأخص الحركة البدنية و أصوليا البيولوجية و  -

 الفسيولوجية الميكانيكية . 

) قاسـ حسف حسيف  تدعيـ الصفات المعنوية و السمات الإدارية و السموؾ اللائؽ . -

  ( 122ص  1987

 الرياضية : أهمية التربية البدنية و - 6

يرى المفكر التربوي " مربرت ريد " أف التربية البدنية و الرياضية تساعد عمى أو إلى حد 

كبير في تيذيب الإدارة فيقوؿ في ىذا الصدد " الوقت الوحيد الذي يمضي عمى أحسف وجو " 

 ) بوىدبة (

 الأهمية التربوية :  - 1 – 6

التربوي الذي يعتبر أىـ النظـ الاجتماعية ،  إف التربية البدنية مكانة مرموقة في النظاـ

 حيث تعتبر الوسيمة الأساسية في نقؿ الثقافة و توظيفيا اجتماعيا . 

و التربية البدنية و الرياضية نظاـ مستحدث يشغؿ الغريزة الفطرية لمعب مف خلاؿ الأىداؼ 

و رياضية في  تربوية في شكميا و ثقافية و اجتماعية في جوىرىا فيي تقدـ خدمات بدنية

مجاؿ التربية بصفة خاصة في المدارس و ذلؾ مف خلاؿ معطيات سموكية يكتسبيا الفرد 

 ( 1996) الخولي  معرفيا و انفعاليا .
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و كتب في ىذا الصدد يقوؿ " معمر عمي حافظ " أف النشاط الرياضي ميـ في ميداف 

 خبرات و الميارات الواسعة التربية و العنصر القوي في إعداد المواطف الصالح و يزوده بال

تمكنو مف أف يتكيؼ مجتمعو و تجعمو قادرا عمى أف يشكؿ حياتو مسايرة لمعصر في 

عمى أف الميؿ لمعب و  1976التطور و النمو كما أكدت نتائج بحث إسماعيؿ سنة 

ممارسة النشاطات الرياضية لا يعوض التحصيؿ الدراسي لتلاميذ المرحمة الابتدائية بؿ 

عميو بصورة أفضؿ و قد استخمص " ويمز " الوظائؼ التربوية التي تكتب كنظاـ  تساعدىـ

 قيمة لممشاركيف في الرياضة و ىي كالآتي : 

التوجو الخمفي لمزيد مف  -العمؿ و النشاط           -التحصيؿ و النجاح          -

 الإنسانية 

 الحرية  -المساواة      - التكيؼ       -الكفاية و الاتجاه العممي في التقديـ     -

العمـ و التفكير العممي                                        -المسايرة الخارجية                  -

 الديمقراطية الشخصية المنفردة -القومية لوطنية                     -

 الأهمية النفسية :   - 2 – 6

إف برنامج التربية البدنية و الرياضية التي تتعامؿ مع الإنساف بكؿ إبعاده السموكية إضافة 

بوجداف  أيضاإلى اىتماميا بالجانب البدني و الحركي و الجانب المعرفي فيي تيتـ 

فيذه  تأكيدىاككاتب لو ذات يعتز بيا و يحرص عمى  الإنسانيالإنساف و ارتقائو و تفاعمو 

حياتو و المعنى و المغزى لوجوده وذلؾ مف خلاؿ فرص التعبير الحركية البرامج تثري 
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المختمفة و المتنوعة و قد تناولت الأبحاث و الدراسات قضية خلافة التربية البدنية و 

الرياضية لإشباع حاجاتيـ مثؿ السعادة و الترويح و الوقاية مف الأمراض النفسية كما أدت 

يف في الأنشطة الرياضية يتمتعوف بشخصية البساطة دراسات أخرى أف الطلاب المتفوق

 أكثر مف أقرانيـ المتأخريف فييا . 

" نمط الشخصية و التنشئة الاجتماعية  1928كما أوضحت نتائج دراسة " ليندة و ىيماف 

و أىمية الرياضة في تكويف الشخصية المتوافقة و أف التلاميذ الرياضييف لسو تلاميذ 

 خائبيف . 

 همية الاجتماعية : الأ - 3 – 6

لمتربية البدنية و الرياضية أىمية اجتماعية حيث تمعب دورا ىاما في تحسيف أسموب الحياة 

و ذلؾ بمساعدة الفرد في إعداده لمحياة المتزنة و عمى التكيؼ مع الجماعة و الوسط 

مؽ الاجتماعي الذي يعيش فيو مف خلاؿ نشاطاتيا تعمؿ عمى تدعيـ العلاقات الودية و تخ

الذي يعيش فيو  الصداقة بيف أفراد الجماعة ، كما تساىـ في بث الطمأنينة داخؿ المجتمع

 (  1996) الخولي ، أصوؿ التربية البدنية و الرياضية 

 الأهمية الصحية :   - 4 – 6

يؤكد " شيخ الأزىر محمود " عمى أىمية الرياضة و المياقة البدنية فكتب " إف سعادة 

الإنساف معقودة لقوة الجسـ و روحو لأف الحياة مميئة بالآلاـ و الآماؿ وضعيؼ الروح يعتقد 

 بو ذلؾ عف المثابرة . 
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 الأسس العممية لمتربية البدنية و الرياضية :  - 7

 :  الأسس السيكولوجية 1 – 7

التربية البدنية و الرياضية ليس فقط عمى المستوى النمو و الإعداد البدني ، لكف  تأثيرإف 

 يشمؿ الصفات النفسية و الإدارية عمى اختلاؼ الرياضات و تنوعيا .  أيضا

في عممية التدريب لنوع النشاط  الانتظاـفإنيا تتطمب المشاركة في مختمؼ المنافسات و 

يتحقؽ ىذا بدوف  ذات الفاعمية العالية ، إذ لا الأنشطةالممارس و إعداد طريقة تدريب ليذه 

دراسة و تشخيص لخصائص الشخصية الرياضية كموضوع ليذا النشاط ، و مف ناحية 

النشاط أخرى و إضافة إلى ذلؾ فإف معرفة الأسس النفسية يسيـ في تحميؿ مختمؼ نواحي 

 البدني و الرياضي و كذلؾ التحميؿ الدقيؽ لمعمميات النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي . 

و عمى ىذا الطالب المقبؿ إلى معاىد التربية البدنية و الرياضية أف يدرؾ قيمة و أىمية 

إبراهٌم )الجانب العممي ، النفسي ، السيكولوجي في مينتو و تطبيقيا عمى أحسف وجو . 

 عمان ( 1998 رحمة

 الأسس الاجتماعية :  - 2 – 7

تمعب التربية البدنية و الرياضية دورا ىاما في تحسيف أسموب الحياة اليومية بصفة خاصة 

و مجتمعو بصفة عامة ، و ذلؾ لأنيا تتخمؿ حياتو اليومية ، و ىي مادة عميمة وظيفية 

تساعد الفرد في الإعداد لمحياة و تجعمو أفضؿ و أصح ، كما أف التربية البدنية و الرياضية 
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عمى التكيؼ مع الجماعة ، فما المعب إلا أحد مظاىر التآلؼ الاجتماعي  تساعده أيضا

 فمف خلالو تزداد قوة الروابط الاجتماعية و الإنسانية بيف أفراد المجتمع . 

و التربية البدنية و الرياضية مف خلاؿ أنشطتيا قادرة عمى أف تقدـ الكثير لتغطية 

حب ، الألفة ، الاىتماـ و الرغبة في التأثير في احتياجات الفرد التي تتمثؿ في التعاوف ، ال

الغير و شعور الإنساف بالطمأنينة داخؿ إطار المجتمع الذي يعيش فيو ، و يمكف مف 

  ( 30) عدناف درويش و آخروف صتحقيؽ كؿ ىذه الاحتياجات عف طريؽ المعب و الترويح . 

 الأسس البيولوجية :  - 3 – 7

نظرا لكوف الجسـ ذو ميكانيكية معقدة جدا لابد أف يكوف تركيبو مألوفا لكؿ مربي ، و د 

جاء الإقرار مف عمماء التربية البدنية و الرياضية عمى أف يكوف طاؿ التربية البدنية و 

 الرياضية عمى معرفة واسعة ، و ىذا الإلماـ عمى مختمؼ العموـ الطبية و البيولوجية كعمـ 

لوظيفي و عمـ الكيمياء الحيوية . و عمـ أجيزة الجسـ كالجياز التنفسي ، الدوري التشريح ا

العصبي ، العظمي و إضافة إلى ذلؾ إعطاء تفسيرات عممية صائبة ، أو الحالة الصحية 

للاعب و تكوف ىذه التفسيرات مبينة عمة قواعد عممية مستخمصة مف تحصيمو العممي . 

  161ص  1994محمد حسن علاوي )
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 بناء حصة التربية البدنية و الرياضية :  - 8

حصة التربية البدنية و الرياضية أو خطة العمؿ ىي عبارة عف مجموعة مف التماريف 

المختارة و المترتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض معينة ليا ، و تنقسـ الحصة إلى 

 ي . ثلاث أجزاء : الجزء التحضيري ، الجزء الرئيسي ، الجزء الختام

 الجزء التحضيري : - 1 – 8

في ىذا القسـ يتبع الأستاذ ثلاث مراحؿ قبؿ الدخوؿ بالتلاميذ إلى القسـ الرئيسي ، 

فالمرحمة الأولى مرحمة إعداد التلاميذ تربويا ، إذ يتخمميا تطبيؽ النظاـ كبديؿ الملابس ، 

نية ىي مرحمة الدخوؿ في الصؼ حسب تسمسمو ، الدخوؿ إلى الممعب ، و المرحمة الثا

الإحماء ، و تشمؿ أجيزة الجسـ المختمفة ) الاستعداد لمنشاط المبرمج لموقاية مف 

الإصابات المفاجئة ( ، و عميو وجب في العمؿ ، أما المرحمة الثالثة فيي الدخوؿ في بداية 

   الجزء الرئيسي .  

 يراعي ما يمي : في حالة استخداـ تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري بالحصة

 أف تعمؿ عمى تحسيف الصفات البدنية لدى التلاميذ . -

 أف تؤدي عمى ىيئة منافسة بيف التلاميذ . -

 (2000 إبراىيـ)عبد المجيد . ي بيف التلاميذ في بعض التدريباتأف يكف ىناؾ تقويـ ذات  -

، الرشاقة ،  أف تتضمف المكونات البدنية التالية : القوة العضمية ، الجيد العضمي -

 المرونة ، السرعة ، التوافؽ ، الدقة ، التوازف . 
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 يفضؿ استخداـ النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية  .  -

 الجزء الرئيسي :  - 2 – 8

في ىذا الجزء يحاوؿ الأستاذ تحقيؽ جميع الأىداؼ التي تـ تحديدىا مسبقا ، و لا يوجد 

قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء مف الحصة حتى تطبؽ عمى جميع الحصص ، و لا يوجد 

ترتيب معيف للأغراض و الأىداؼ ، فمثلا تنمية القدرات الحركية و تعميـ تكنيؾ رياضي أو 

ت و المساىمة في تكويف الشخصية ، كما يشتمؿ ىذا الجزء توصيؿ و تحصيؿ المعموما

 عمى قسميف : 

 النشاط التعميمي :   - 1 – 2 – 8

يقوـ ىذا القسـ عمى الميارات و الخبرات التي يجب تعمميا سواء كانت لعبة فردية أو 

جماعية ، و ىي تعبر عف أسموب الأستاذ لتوصيؿ المادة المتعممة " بالشرح و التوضيح " 

بعد الشرح و العرض و الإيضاح يبدأ التلاميذ بتنفيذ الحركات و الأنشطة سواء كانوا في  و

مجموعة أو مجموعات أو عمى مجموعة واحدة . و يجب عمى الأستاذ الالتزاـ بالنقاط 

 التالية : 

 متابعة حركة التلاميذ أتناء الأداء موضحا الخطوات التقريبية و صمب الحركة و نيايتيا   -

 تنظيـ حركة التلاميذ أتناء الأداء مف حيث الدخوؿ و العودة .  -

إف النشاط التعميمي لو عدة مزايا يمكف للأستاذ أف يستعيف بيا ، و يستعمميا لصالح 

 التلاميذ و ذلؾ مف خلاؿ : 
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 لمسماح للأستاذ بالإشراؼ عمى التلاميذ و خاصة ذوي الإمكانيات المحدودة .  -

بالأداء الصحيح لمميارات ، و إعطائيـ الفرصة لمشاىدة بقية أفراد السماح لمتلاميذ  -

 الصؼ . 

و يقصد بو نقؿ الحقائؽ و الشواىد و المفاىيـ النشاط التطبيقي :  - 2 – 2 – 8

  بالاستخداـ الواعي لمواقع العممي ، و يتـ ذلؾ في الألعاب الفردية كألعاب القوى و الألعاب

و ىو يتميز بروح التنافس بيف مجموعات التلاميذ و الفرؽ حسب  الجماعية ككرة اليد ، 

 الظروؼ . 

يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيؽ التلاميذ لمميارات المكتسبة حديثا و يتدخؿ في 

الوقت المناسب عند حدوث خطأ و يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكؿ لعبة ، 

الحرص عمى شعور التلاميذ بالمتعة ، و ىذا بالإضافة كما يتطمب الجانب الترويحي و 

 إلى إتباع قواعد الأمف و السلامة . 

 الجزء الختامي :  - 3 – 8

ييدؼ ىذا القسـ إلى تييئة أجيزة الجسـ الداخمية ، و إعادتيا بقدر الإمكاف إلى ما كانت 

، كتمرينات التنفس و  عميو سابقا ، و يتضمف ىذا الجزء تمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة

الاسترخاء و بعض الألعاب الترويحية ذات الطابع اليادئ ، و قبؿ انصراؼ التلاميذ يقوـ 

الأستاذ بإجراء تقويـ النتائج التربوية ، و يشير إلى الجوانب الإيجابية و السمبية و الأخطاء 

 امية . التي حدثت أتناء الحصة و ختاـ الحصة يكوف شعارا لمفصؿ ، أو نصيحة خت
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كما أخدت الدراسات الحديثة بعيف الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية و 

الرياضية ، إذا كانت  تتطمب مف التمميذ التركيز و الانتباه ، فيجب التيدئة و الاسترخاء 

أما إذا كانت في نياية الدواـ الدراسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ ألعاب سريعة تثير و 

     ( 1996ولي خال أنور) أميف  انتباه التمميذ .تشد 

 أنواع الحصص في التربية البدنية و الرياضية :  - 9

 حصة الإعداد البدني العام : - 1 – 9

و تقدـ ىذه الحصة لجميع الفئات في مختمؼ الأعمار و في شتى الأماكف كالمدارس ، و 

العمؿ  مختمؼ الأنشطة التعميمية إفي عمى الروضات ، و المعاىد و تتميز ىذه بأنيا تحتو 

 النسبي و التي تتفؽ مع الإمكانيات البدنية لمتماريف . 

 حصة تدريب الرياضيين :  - 2 – 9

تخصص ىذه الحصة لكؿ مف يزاوؿ أنواع الرياضة المختمفة و المختارة مثؿ : ألعاب القوى 

خ ، و في جميع الأحواؿ تحتاج ىذه الحصة إلى تحضير و إلى ، الجمباز ، الساحة ... ال

طرؽ خاصة تشتمؿ عمى قواعد التدريب الرياضي و نظريات التدريس لكؿ مف ىذه الأنواع 

 ، و في ىذا النوع مف الحصص تعطينا لأىمية الكبيرة لجرعة و عامؿ الأمف و السلامة . 
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 حصة التمرينات التعويضية :  - 3 – 9

ا النوع مف الحصص بتنمية بعض النواحي البدنية الخاصة بمينة معينة سواء في  يقوـ ىذ

) المصانع ، المعامؿ ، المزارع ( ، حيث تقدـ تمرينات تعويضية للأجزاء الناشطة في 

 الجسـ خلاؿ عممية الإنتاج . 

ف يقوـ ىذا النوع بإعداد الشباب أو الفتيات الذيف يمتحقو حصة مهن تطبيقية :  - 4 – 9

 بعمؿ معيف و يحتاجوف إلى إعداد بدني خاص يتناسب مع ىذا العمؿ . 

 حصة التعارف :  - 5 – 9

يتميز ىذا النوع مف الحصص بالخصوصية و ليس لو نشاط معيف ، و تيدؼ ىذه الحصة 

إلى اكتشاؼ قدرات الممارسيف الجدد ، و كذلؾ التعرؼ عمى المادة الجديدة المقدمة ، و 

تعرؼ عمى استجابات التلاميذ في بيئة معينة ، و اتجاىاتيـ نحو التربية تيدؼ أيضا إلى ال

 البدنية و الرياضية .

 حصة التدعيم و التثبيت :  - 6 – 9

و  تقدـ ىذه الحصة لمتلاميذ الذيف سبؽ ليـ أف تعمموا ميارات معينة و لـ يتـ تثبيتيا ،

اليدؼ منيا تدعيـ الميارات المتعممة مف ناحية و تثبيتيا مف ناحية أخرى بحيث تصؿ إلى 

 مستوى الخبرة . 
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 الحصة المختمطة - 7 – 9

 و فييا تقدـ مادة جديدة مع مادة قديمة ، حيث تعطى الأىمية لممادة الجديدة التي تأخذ 

 إحداىما تزاوؿ المادة الجديدة و الأخرىوقتا إضافيا ، حيث يقسـ التلاميذ إلى مجموعتيف ، 

 المادة القديمة ، و مف تـ تجرى عممية تبديؿ الأماكف لموقت المحدد .

 حصة التقويم ) الاختبار ( : - 8 – 9

و في ىذه الحصة تجري اختبارات لتقويـ المستوى الذي وصؿ إليو التلاميذ حيث يعمـ ذلؾ 

مسبقا عف الموضوع الذي يستخبر فيو ، و مف الممكف أف يكوف لقياس الصفات الحركية 

أو المياقة البدنية أو الميارية و مف الأفضؿ أف تقدـ بعض الألعاب الترويحية بعد إجراء 

 ( 2006) مصطفى سايح محمد  ص . ىذا النوع مف الحص

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية و الرياضية :  - 11

يتطمب دراسة سابقة  إف إعداد مكاف الحصة و تزويدىا بالأدوات و الأجيزة اللازمة ،

مشتممة لظروؼ المؤسسة و إمكانياتيا مف الملاعب و الأجيزة و الأدوات ، مف حيث 

يشمؿ استخداـ بعضيا ، في أكثر مف غرض واحد ، فقد يكوف بالمؤسسة ممعب واحد لكرة 

 السمة فقط . 

يمكف و عدـ وجود ممعب كرة الطائرة لا يعني إلغاء المعبة مف البرنامج الدراسي ، بؿ 

استخداـ ممعب كرة السمة و تخطيطو بحيث يمكف استخدامو لمعبتيف معا ، عمى أف يكوف 

ىناؾ خطة موضوعية يحددىا جدوؿ ومني لاستخداـ الممعب ، و بذلؾ تتعدد أوجو النشاط 
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بالبرنامج . و لا يقتصر عمى عدـ محدود مف الأنشطة بسبب صغر المساحة المتاحة ، أو 

و يجب أف يتوفر في كؿ بالعدد الكافي ، فالميـ حسف التنظيـ .  بسبب عدـ وجود ملاعب

 مؤسسة عمى الأقؿ ممعب ، حفرة وثب ، كرات طبية ، حبؿ

الوثب العالي ، جير لرسـ الممعب ، ساعة ميقاتية ، شريط قياس ، كرات صغيرة ، 

 شواخص ، كرات السمة ، الطائرة و اليد . 

مع ىذه الأجيزة برفؽ و جمبيا ووضعيا بالأماكف كما يجب تعويذ التلاميذ عمى التعامؿ 

المخصصة ليا بشكؿ جيد ، و إرجاعيا أيضا و حمميا بشكؿ أميف ، و حمايتيا مف 

الأمطار ، و عدـ تعريضيا لمشمس المحرقة ، كؿ ذلؾ يساعد الأستاذ مف الاستفادة 

 القصوى مف الأدوات .   

 ة : استمرارية حصة التربية البدنية و الرياضي - 11

 لكي يتمكف الأستاذ مف استمرارية الحصة بدوف توقؼ ، يجب مراعاة ما يمي : 

 أف يكوف ىناؾ ترابطا بيف أجزاء الحصة أثناء التنفيذ .  -

 تجنب عمؿ التشكيلات و التكوينات ) الصفوؼ ، القاطرات ، الدوائر ( .  -

 معب . تأدية جميع أجزاء الحصة و المتعمموف في حالة انتشار في الم -

 يجب عدـ ترؾ المتعمميف في وضع السكوف لفترات طويمة أثناء الشرح .  -

 تجييز أدوات و الأجيزة في الممعب قبؿ بداية الحصة .  -
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 عدـ التركيز بشكؿ كبير عمى الأخطاء البسيطة لبعض المتعمميف .  -

 إرشاد المتعمميف إلى النقاط الميمة يكوف أثناء قياميـ بالحركات .  -

 استخداـ وسيمة التقويـ كأنيا جزء مف الحصة .  -

 تقويم حصة التربية البدنية و الرياضية : -12

يجب عمى معمـ التربية البدنية و الرياضية أف يعمؿ عمى تقويـ الحصة بصفة مستمرة مف 

 خلاؿ ما يمي : 

 التقويـ البدني المياري و المعرفي لمحصة ) تقويـ شامؿ ( .  -

 لكؿ وحدة مف وحدات الصحة .  قياس النتائج -

 استخداـ وسيمة التقويـ كأنيا جزء مف الحصة .  -

 استخداـ أساليب مختمفة لمقياس تتناسب مع الحصة .  -

 تشجيع المتعمميف عمى التقويـ الذاتي و المشترؾ .  -

  ة التسجيؿ ، التقرير ، الملاحظة استخداـ أساليب مختمفة أثناء التقويـ في ما يمي : بطاق -

 أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية :  - 13

لقد وضع الكثير مف الباحثيف جممة أغراض خاصة بدرس التربية البدنية و الرياضية فنجد 

كؿ مف " عباس أحمد السامري " و " بسطوسي أحمد " قد حدد عدة أغراض لدرس التربية 

 يمي :  البدنية و الرياضية كما
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 تنمية الصفات البدنية  -

 النمو الحركي  -

 الصفات الخمقية الحميدة  -

 الإعداد لمدفاع عف الوطف  -

 الصحة و التعود عمى العادات الصحيحة و السميمة  -

 النمو العقمي و التكيؼ الاجتماعي -

كما أشار " عينات محمد فرج " انو ينبثؽ مف أىداؼ التربية البدنية العديد مف الأغراض 

 التي يسعى درس التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيقيا و تشمؿ : 

 الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسـ و الصفات البدنية .  -

 ( 2014عمر سامي قرادة ).  اكتساب الميارات ، الحركات و القدرات الرياضية -

 الخلاصة :

نستخمص مما سبؽ أف لحصة التربية البدنية دور ىاـ وفعاؿ في المسيرة الدراسية لمتمميذ، 
خاصة في فترة المراىقة التي يتعرض ليا المراىؽ مف كؿ جوانب النمو لكنيا مرحمة انتقالية 

جده الأكثر اعتناء بالجانب صعبة سرعاف ما تزوؿ، فالتمميذ المتفوؽ مف الناحية الدراسية ت
البدني والأكثر محافظة عمى ممارسة التماريف الرياضية، كما أف التربية البدنية والرياضية 

 .تمقى اىتماما كبيرا سنة بعد سنة، والجميع يسعى للارتقاء بيا إلى المستوى المطموب
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 كرة القدم : -1

 التعريف المغوي :  1 – 1

ىي كممة لاتينية تعني ركؿ الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف يعتبروف   (footballكرة القدـ ) 
( أو كرة القدـ الأمريكية ، اما كرة القدـ المعروفة Rugbyالفوتبوؿ ما يسمى عندىـ بالػ )

 ( soccerعندنا ىي )

 التعريف الاصطلاحي :  2 – 1

جماعية ، تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار إلييا رومي كرة القدـ ىي رياضة 
جميؿ: " كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع ". و 

قبؿ أف تصبح منظمة كانت تمارس مف أماكف أكثر ندرة )الأماكف العامة المساحات 
اء، حيث رأى ممارسوا ىذه الخضراء( فتعد لعبة أكثر تمقائية والأكثر جاذبية عمى السو 

. ص 1986)جميؿ  المعبة أف تحويؿ كرة القدـ إلى رياضة انطلاقا مف قاعدة أساسية.
52-50) 

يتألؼ كؿ  أف كرة القدـ رياضة تمعب بيف فريقيف 1969سنة ” و يضيؼ 'جوستاتييسي
 فريؽ مف إحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخة و ذلؾ فوؽ أرضية .

 جرائي : التعريف الإ 3 – 1

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الأصناؼ كما تمعب بيف فريقيف 
يتألؼ كؿ منيما مف أحدى عشر لاعبا تمعب بواسطة كرة منفوخة في أرضية مستطيمة في 
نياية كؿ طرؼ مف طرفييا مرمى ويتـ تحريؾ الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس 

مى تحكيـ ىذه المباراة حكـ الوسط ، و حكماف تماس و المرمى بممسيا باليديف ويشرؼ ع
 حكـ رابع لمراقبة الوقت . 



31 

دقيقة أما إذا انتيت المباراة  15دقيقة و فترة الراحة مدتيا  90بحيث توقيت المباراة 
 15بالتعادؿ ) في حالة مقابلات الكأس ( فيكوف ىناؾ شوطيف إضافييف مدة كؿ منيما 

 لى ضربات الجزاء لتحديد الفائز .مرة أخرى يمجا الحكـ إ دقيقة ، وفي حالة التعادؿ

 كرة القدم في الجزائر :   -2

اكتسبت شعبيو كبيرة وىذا بفضؿ الشيخ  تعد كره القدـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت

أوؿ فريؽ رياضي جزائري تحت اسـ  1895عمر بف محمود عمى ياسر الذي أسس سنو 

 7، وفي  1917كب واظير فرع كره القدـ في ىذه الجمعية عاـ  طميعة الحياة في اليواء ال

تأسس أوؿ فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الأندية الجزائرية مولودية  1921أوت 

ىو أوؿ نادي "  CSC الجزائر ، غير أف ىناؾ مف يقوؿ أف النادي الرياضي القسنطيني "

الجزائر تأسست عده فرؽ الأخرى منو : غالي  ، بعد تأسيس مولودية1921تأسس قبؿ سنة 

لمبميدة ، الإسلاميلوىراف ، الاتحاد الرياضي  الإسلاميمعسكر، الاتحاد    

 و الاتحاد الإسلامي الرياضي لمجزائر .

و التكتؿ لصد  الانضماـو نظرا لحاجة الشعب الجزائري الماسة لكؿ قوى أبنائيا مف أجؿ 

حد الوسائؿ المحققة لذلؾ ، حيث كانت المقابلات تجمع الفرؽ ، فكانت كرة القدـ أ الاستعمار

الجزائرية مع فرؽ المعمريف ، و بالتالي أصبحت فرؽ المعمريف ضعيفة نظرا لتزايد عدد 

مع ىذا تـ تفطف الأندية الجزائرية الإسلامية التي تعمؿ عمى زيادة وزرع الروح الوطنية ، 

جري و تعطي الفرصة لأبناء الشعب التجمع و السمطات الفرنسية إلى المقابلات التي ت

ـ وقعت اشتباكات عنيفة بعد المقابمة التي 1956التظاىر بعد كؿ لقاء ، حيث و في سنة   
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جمعت مولودية الجزائر و فريؽ أورلي مف ) سانت اوجيف ، بولوغيف حاليا ( التي عمى أثرىا 

 11بقيادة الثورة إلى تجميد النشاطات الرياضية في  أدىاعتقؿ العديد مف الجزائرييف مما 

تجنبا للأضرار التي تمحؽ بالجزائرييف .  1956مارس   

ـ ، الذي كاف  1958افريؿ  18و قد عرفت الثورة تكويف فريؽ جبية التحرير الوطني في 

اللاعبيف الجزائرييف : رشيد مخموفي الذي كاف يمعب  أحسفمشكلا لممستعمر حيث ضـ 

في صفوؼ فريؽ سانت ايتياف ، وسوخاف كرمالي ، زوبا ، كريمو ، ابير ....  آنذاؾ  

و كاف ىذا الفريؽ يمثؿ الجزائر في مختمؼ المنافسات العربية و الدولية ، و قد عرفت كرة 

مرحمة أخرى ، حيث تـ تأسيس أوؿ اتحادية جزائرية لكرة القدـ  الاستقلاؿالقدـ الجزائرية بعد 

  ، رئيس ليا ويبمغ عدد الممارسيف ليذه الرياضة أوؿ" محند معوش "  ، و كاف 1962سنة 

  6ولاية و  48جمعية رياضية ضمف  1410رياضي يشكموف حوالي  110000أكثر مف  

  رابطات جيوية . 

ـ  وفاز بيا  1963 – 1962و قد نظمت أوؿ بطولة جزائرية لكرة القدـ خلاؿ الموسـ 

ـ و فاز 1963لمجزائر ، و نظمت كاس الجميورية سنة  فريؽ الاتحاد الرياضي الاسلامي

بيا فرؽ وفاؽ سطيؼ الذي مثؿ الجزائر أحسف تمثيؿ في المنافسات الدولية ، و في نفس 

السنة كاف أوؿ لقاء لمفريؽ الوطني ، و أوؿ منافسة رسمية لمفريؽ الوطني خلاؿ العاب 

) حنفي محمود  ية الذىبية .ـ و حصولو عمى الميدال1975البحر الأبيض المتوسط لسنة 

 ( 188مختار ، المدير الفني في كرة القدـ، مرجع سابؽ،ص
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 أهمية كرة القدم في المجتمع  :  – 3

 الاجتماعيإف لمرياضة دور كبير داخؿ المجتمع إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصؿ 
تؤدي عدة ادوار يمكف أف  فإنياالأكثر جماىيرية  أنياو كرة القدـ عمى اعتبار  أفرادهبيف 

 نمخصيا في ما يمي : 

 الدور الاجتماعي :   - 1 – 3

كرة القدـ كنظاـ اجتماعي، تقدـ لنا شبكة معتبرة مف العلاقات بشتى أنواعيا كالتعاوف، 
كما تعمؿ ىذه الرياضة عمى المثابرة، التعارؼ، الحب، الصداقة، الأمانة، التسامح،...الخ، 

 .  جتماعيااتكويف شخصية متزنة 

 الدور النفسي التربوي :  - 2 – 3

تمعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتؿ الذي يعاني منو الأفراد كما تمعب دورا ىاما 
أيضا في ترقية المستوى التربوي و الأخلاقي للأفراد، و نذكر أىـ المواصفات الأخلاقية 

 الروح الرياضية، تقبؿ الآخريف، اكتساب المواطنة الصالحة و تقبؿ القيادة و النظاـ .  مثؿ :

 :  الاقتصاديالدور   - 3 – 3

إف ىذا الدور الذي تمعبو كرة القدـ في المجتمع لـ تزداد مكانتيا إلا مؤخرا حيث ظيرت 
ـ اجتماع الرياضة، و يعتقد ) ستوفيكس ( عال اقتصادياتىناؾ دراسات متعددة حوؿ 

 اكتسابالرياضة اليولندية أف تكامؿ النشاط الرياضي مع المصالح الاقتصادية قد أدى إلى 
الرياضة لمكانة رفيعة في الحياة الاجتماعية، و باعتبار أف كرة القدـ أىـ ىذه الرياضات 

اللاعبيف ...الخ وقد  أسعارمف الإشيار و التمويؿ مداخيؿ المنافسات، الاقتصاديدورىا 
  اظـ مع مرور الوقت . تع

 

 



34 

 الدور السياسي :   - 4 – 3

لـ تقتصر الرياضة عامة و كرة القدـ خاصة عمى الأدوار السالفة الذكر بؿ تعدتيا إلى 
الدور السياسي، فأصبحت مختمؼ الييئات السياسية في العالـ تحاوؿ كسب أكبر عدد 

تمعب دورا ىاما في التقارب ممكف مف الجمعيات الرياضية لصالح أىدافيا السياسية كما 
في  إيرافو  أمريكابيف  التخفيؼ مف حدة النزاعات مثمما جرى بيف مختمؼ وجيات النظر و

 (  toui, 1993, p.185)موندياؿ فرنسا 

 ملامح كرة القدم الحديثة :  - 4

"، إلا اف المقولة ىي أن أحســن وســيمة لمهجــوم هــي الــدفاعا مقولة قديمة تقوؿ : "ىن

نصؼ الحقيقة ما لـ يكف ذلؾ اليجوـ قادر عمى التحوؿ السريع إلى الدفاع، ففريؽ ممتاز 

عمى امتياز في بالدفاع، فكرة القدـ تصبح لعبة  حصولوفي اليجوـ لا يعني طبقا لمقوؿ 

، و رغـ التأكيد الأخير في ال مباريات راقية جدا حينما يكوف التوازف بيف الدفاع و اليجوـ

و تسجيؿ الأىداؼ يظؿ الجانب الأكثر تشويقا في  اليجوـف أعمى الطرؽ الدفاعية إلا 

التشكيلات الدفاعية صعبة جدا حيث أصبح  أصبحتو في كرة القدـ الحديثة الممعب، 

عمى المياجـ أف يبذؿ جيدا كبيرا في سبيؿ التخمص مف الرقابة، و بجانب تطور الخطط 

الدفاعية فقد تطورت الخطط اليجومية فأصبح الواجب اليجومي لا يقتصر عمى المياجميف 

جميف فقط بؿ عمى كؿ اللاعبيف، حتى أصبحت بعض الخطط ترتكز عمى جعؿ الميا

عناصر لتنفيذ المناورات اليجومية و ترؾ ميمة التيديؼ و التسجيؿ للاعبي الوسط و 

 مدافعي الجناح.
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 متطمبات كرة القدم الحديثة :   - 5

 متطمبات كرة القدم الحديثة للاعبين :  1 – 5

عف أسموب المعب حاليا، فمنذ سنة   ( عاما 21عشرين )لقد اختمؼ أسموب كرة القدـ منذ 

ـ( تدرج اسمب المعب اليجومي حتى صار يتميز أفراد الفريؽ الجيد خططيا بالقوة 1972)

عف  الابتعادو الفيـ الصحيح عمى الأداء القوي و المتوالي عمى مرمى الفريؽ المنافس مع 

 المعب لمخمؼ أو المعب لعرض الممعب أو البطيء في تحضير اليجمات أو المراوغات 

لمتغمب عمى التكتؿ الدفاعي لمفريؽ المنافس، و لقد ترتب عمى  الغير مجدبة، و ىذا محاولة

نقاط، و الفريؽ المتعادؿ عمى نقطة  03قرار الاتحاد بجعؿ الفريؽ الفائز يتحصؿ عمى 

فمنذ ذلؾ الوقت أصبح كؿ فريؽ يبحث عف الفوز الذي ينقمو بسرعة إلى مرتبة واحدة، 

 كثيرا .ف الخسارة تجعمو في مرتبة أدنى أعالية كما 

و أثناء المقابمة يكوف اللاعبيف عمى اتصاؿ مباشر مع الخصـ، حالات المعب تتغير     

بصورة سريعة و في كؿ حالة يجب عمى اللاعب إيجاد الحؿ المناسب و الفعؿ الصحيح 

بأسرع وقت ممكف، عف عمؿ لاعب كرة قدـ ذو طابع تكراري متغير، العمميات الحركية 

دة عف الأخرى فالجري متنوع بالعمؿ بالكرة أو المشي أو القفز أو متغيرة و تختمؼ الواح

 ( 188-.187ـ، ص199ني في كرة القدـ. دار النشر، حنفي محمود مختار. المدير الف) التوقؼ . 
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ف جزءا كبيرا مف العمميات الحركية للاعب كرة القدـ يشغمو أو يشير الأخصائيوف إلى 

الذي يتحوؿ مف توقؼ  الانطلاؽلسريع، إضافة إلى الجري الذي يتطور مف البطيء إلى ا

 . الاتجاهفجائي أو تغير خاطؼ لمسرعة أو 

مع و حاليا نشاىد مباريات كرة القدـ يغمب عمييا الجانب الفني و الذكاء في المعب،   

فالفرؽ ذات المستوى العالي ليا تجاه تطوير المعب مثؿ ما التحضير البدني الجيد للاعبيف 

ي الرياضات الأخرى : كرة السمة، كرة اليد، فالكؿ يدافع في آف واحد و ىذا ما ىو عميو ف

اجبر المدربيف عمى الاىتماـ بتحضير اللاعب في شتى جوانبو البدني، التكتيكي، النظري، 

تامر محسف إسماعيؿ، موقؼ ) والنفسي، و ىذا استجابة لمتطمبات الإستراتيجية الحديثة . 

 ( 253ـ، ص1999التطورية لكرة القدـ. دار الفكر لمطباعة والنشر، عماف  مجيد المولى. التماريف

 خصائص كرة القدم :   - 6

 بخصائص أىميا : القدـتتميز كرة 

 الضمير الاجتماعي :  - 1 – 6

مف أىـ الخصائص في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا جماعيا بحيث يشترؾ فييا    

عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاممة و مترابطة و تحقيؽ أىداؼ مشتركة فيب إطار 

 جماعي . 
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 النظام : - 2 – 6

حتكاؾ تتحدد طبيعة القوانيف في كرة القدـ وصفة الاتصاؿ المسموح بيا مع الزملاءو الا   

مع الخصـ، و ىذا ما يكسبيا طابعا ميما في تنظيـ المعب، يتجنب كؿ ما يتعارض مع 

 تمؾ القوانيف . 

 العلاقات المتبادلة :  - 3 – 6

تتميز رياضة كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتواصمة بيف الزملاء في جميع خطوط الفريؽ،    

تشكؿ كلا متكاملا بمجيود الأعضاء، ىذا بدوره ناتج عف التنظيمات و التنسيؽ خلاؿ  إذ

 معظـ فترات المنافسة . 

 التنافس :  - 4 – 6

كؿ ىذا  –مف كرة و ميداف و دفاع و ىجوـ ومرمى  –بالنظر إلى وسائؿ كرة القدـ    

خلاؿ الفترة المعب  الجوانب تعتبر حوافز ميمة في إعطائيا صيغة تنافسية بحيث إذ يبقى

المحددة في حركة مستمرة متغيرة لمراقبة تحركات الخصـ، ىذا ما يزيد مف حدة الاحتكاؾ 

 مسموح بو تحدده قوانيف المعبة .  إطاربالخصـ لكف في 

 التغيير :  - 5 – 6

تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبير و التنوع في خطط المعب، و بنائيا و ىذا مرتبط بالحالة    

 التي تواجو الفريؽ خلاؿ المنافسة أي حسب طبيعة الخصـ و المنافسة . 
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 الاستمرار :  - 6 – 6

ة مما يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فييا، إذ يكوف برنامج البطول   

مطولا ) سنويا و مستمرا ( كؿ أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري 

  منافساتيا في شكؿ متباعد . 

 الحرية :  - 7 – 6

اللاعب في كرة القدـ و رغـ ارتباطو بزملائو و باليدؼ الجماعي إلا أنو يممؾ حرية    

كبيرة في المعب الفردي و الإبداعي في  أداء الميارات و ىذا مرتبط بإمكانيات و قرارات 

كؿ لاعب ) الفردية ( ، إذ أنو ليس مقيدا بأداء تقني ثابت كما ىو الحاؿ في أغمب 

ؿ لديو الحرية في التفاعؿ والتعرؼ حسب الوضعية التي يكوف فييا أماـ الرياضات الفردية ب

عسيوي، عمـ عبد الرحماف )  الخصـ و ىذا ما يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا ممتعا .

 ( 71،ص 1980النفس و الإنساف، دار المعرفة، القاىرة، 

 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم :  - 7

شباب بالنظر إلى اىتماميـ الكبير القدـ مف الأنشطة اليامة لدى التعتبر رياضة كرة 

قباليـ المتزايد عمى والشيء الذي يدؿ بوضوح عمى أنيا تستجيب لمعديد مف ، ممارستيا وا 

حاجياتيـ الضرورية التي تساعدىـ عمى النمو اليد والمتوازف إطلاقا مف ىذا لوحظ أنو مف 

ة ىذه الرياضة والتي لا تقتصر عمى جانب معيف الضروري توضيح التأشيرات الإيجابي
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فحسب بؿ تشمؿ عدة جوانب عند الفرد منيا الجانب و البدني و الصحي و العقمي 

 والاجتماعي والتربوي، ومف ىذه التأثيرات نذكر ما يمي:

تساىـ كرة القدـ في تطوير الجانب البدني لمشباب و ذلؾ بتحسيف و تطوير العديد مف  -

نية كالسرعة، القوة، التحمؿ، المرونة، الرشاقة، الخفة والمقاومة وىي صفات الصفات البد

 تجعؿ الشباب يتمتع بالصحة الجيدة .

كما يعطي  ،انطلاقا مف تحسيف الصفات البدنية المذكورة فإنما تحسف مف قواـ الجسـ -

لمشباب مظيرا جميلا يسمح ليـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذي ينجـ عف الضعؼ 

مما أدى بالشباب المراىؽ بالخصوص  ،البدني والمظير الغير ملائـ وىذا الجانب ميـ جدا

 إلى الاىتماـ بو لأنو دائما يطمح لمظيور بأحسف صورة .

 ىي وسيمة ميمة في تربية الروح الجماعية واحتراـ الآخريف .-

لمعمؿ  فيي تخمص الرياضي مف العمؿ لصالح الخاص وتدفعو ،بصفتيا نشاطا جماعيا -

 لصالح الجماعة.

والاعتماد عمى النفس انطلاقا مف القياـ بدوره  ،تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤولية -

 داخؿ الفريؽ.

تساىـ مساىمة فعالة في توسيع علاقات الصداقة بيف الشباب انطلاقا مف احتكاكيـ  -

 يبعضيـ البعض خلاؿ المنافسة . 
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إف مف خلاؿ وجود اللاعب ضمف جماعة  ،الذاتيتربي لدى الشباب القدرة عمى التقييـ  -

 الزملاء.

 يستطيع مقارنة نفسو بالآخريف وتحديد مكانتو الشخصية بينيـ مف جميع الجوانب. -

مف احتراـ قرارات المدرب والحكاـ وحتى  ،والاعتراؼ بالمخطأ ،تنمي عنو روح تقبؿ النقد -

 آراء الزملاء

ارة، مف خلاؿ تعود اللاعب عمى منافسة الخصـ تساىـ في تنمية صفتي الشجاعة والإد -

 أثناء المباريات وتخمصو مف التردد والخجؿ والأنانية.

 تعود اللاعب عمى النشاط والحيوية وتبعده عف الكسؿ والخموؿ. -

تربي اللاعب عمى الانضباط والنظاـ مف خلاؿ التزامو ببرنامج التدريب والمنافسة  -

 المستمرة.

الطاقة الزائدة عند الشباب توجييا سميما يعود بالفائدة خاصة مف تساىـ في توجيو  -

الشيء الذي يساىـ في  ،الجانب الصحي إذ تمتص ما لدييـ مف فائض في الطاقة

والعدوانية ( والتي قد تكوف سببا في الكثير مف الجنسية  ) التخفيض مف دوافعيـ المكبوتة

 يو.التصرفات السيئة إذا ما تركت مف غير ضبط وتوج

تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير وىذا انطلاقا مف المواقؼ العديدة والمتغيرة التي  -

تصادؼ اللاعب أثناء المنافسة إذ في الكثير مف الحالات يجد اللاعب نفسو محبرا عمى 

ي الحؿ حسب استعماؿ ذكائو في التغمب عمى الخصـ ما يجعمو في كؿ مرة يفكر ف
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يداف و آخروف : الأبعاد التربوية لمرياضات الجماعية لمفرؽ الرياضية لفئة )ز  الوضعية التي تصادفو.

 .( 49الأشباؿ و الأواسط " مذكرة ليسانس، مرجع سابؽ، ص

 

 مدرب كرة القدم :   - 8

والتي تسيـ في « مدرب كرة القدـ ىو حجر الزاوية في العممية التعميمية و التدريبية يعتبر

بناء اللاعبيف لتحقيؽ أعمى المستويات وقد ثبت مف خلاؿ أداء الدراسات النفسية و التربوية 

 منيا لممدرب وحده وقد يكوف% 60 إف نجاح عممية التعميـ و التدريب يرجع

الية الدور الذي يقوـ بو بحكـ وضعو القيادي في عممية إرجاع ىذه الأىمية إلي فع 

 التدريب.

ومدرب كرة القدـ كشخصية تربوية يتولى مينة المعمـ و المدرب معا ويؤثر تأثيرا مباشرا في 

تطوير شخصية اللاعبيف كما أف مف أىـ العوامؿ التي تساعد عمي الوصوؿ باللاعب 

رة القدـ يحتاج إلى مدرب كفئ يستطيع أف فالتدريب في ك ،لأعمى المستويات الرياضية

ي فيما يتعمؽ باللاعبيف و الأجيزة عماجيكوف قائدا ناجحا لديو القدرة عمى العمؿ التعاوني ال

المعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمؿ معو كما أف لو سموؾ يعد مف العوامؿ المؤثرة 

 عب.عمى زيادة حدة الانفعالات أو خفضيا بالنسبة للا

ويعتبر إعداد مدرب كرة القدـ لمينة التدريب مف أىـ الجوانب الأساسية للارتقاء والتقدـ 

بالعممية التدريبية فالتفوؽ الرياضي ىو محصمة لعدة عوامؿ مف أىميا انعكاس الفمسفة 
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عدادىـ  التدريبية لممدرب ذي الخبرات العممية والمعرفية و الفنية في انتقاء اللاعبيف وا 

ت البطولة في ضوء الإمكانات المتاحة لذا يجب أف يمـ مدرب كرةٍ القدـ بأحدث لمستويا

 التطورات المعرفية و الفنية التي يحتاجيا أثناء عممو في مينة التدريب.

لذا كاف لإعداد مدرب كر القدـ الإعداد المتكامؿ تربويا ومينيا مف خلاؿ تزويده بالميارات 

النفسية المختمفة و الأىمية الكبرى في تكويف الحس الميني و القدرات البدنية والفنية و 

 وخاصة في أداء عممو و ميامو التربوية و التدريبية و المينية. ،لديو

وتستمزـ البرامج التدريبية في كرة القدـ وجود القيادة الرشيدة المتمثمة في المدرب و يأتي إلا 

عمى فيـ المشكلات التي يتضمنيا  إذا حصؿ عمى التدريب الميني الكافي، وأصبح قادرا

ميداف التدريب و يكتسب المدرب خصائصو المينية التي تؤىمو لمقياـ بعممية التدريب 

بكفاءة مف خلاؿ ما تييأ مف خبرات و دراسات عممية و عممية تسميـ في إعداده إعدادا 

 ( 2-28بؽ، صحسف سيد أبو عبده: مرجع سا )متكاملا لمقياـ بالعممية التربوية التدريبية.

ويعتبر إعداد مدرب كرة القدـ لمينة التدريب مف أىـ الجوانب الأساسية للارتقاء والتقدـ 

بالعممية التدريبية فالتفوؽ الرياضي ىو محصمة لعدة عوامؿ مف أىميا انعكاس الفمسفة 

عدادىـ  التدريبية لممدرب ذي الخبرات العممية والمعرفية و الفنية في انتقاء اللاعبيف وا 

لمستويات البطولة في ضوء الإمكانات المتاحة لذا يجب أف يمـ مدرب كرةٍ القدـ بأحدث 

 التطورات المعرفية و الفنية التي يحتاجيا أثناء عممو في مينة التدريب.
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لذا كاف لإعداد مدرب كرة القدـ الإعداد المتكامؿ تربويا ومينيا مف خلاؿ تزويده بالميارات 

نية و النفسية المختمفة و الأىمية الكبرى في تكويف الحس الميني لديو و القدرات البدنية والف

 وخاصة في أداء عممو و ميامو التربوية و التدريبية و المينية.

 قوانين كرة القدم :   - 9

 : القانون الأول )ممعب كرة القدم(

 يجب أف يكوف مستطيلا و يجب أف يكوف خط التماس أطوؿ مف خط المرمى و : الأبعاد

  يكوف بأبعاد المباريات الدولية .

 ـ 110ـ و الحد الأقصى 100الحد الأدنى  الطول :

 ـ 75ـ و الحد الأقصى 64الحد الأدنى  العرض :

 ـ7.32ـ و طولو 2.44ارتفاعو  المرمى :

كروية الشكؿ، غطاءىا مف الجمد لا يزيد محيطيا عف  القانون الثاني ) الكرة ( : - 

 غ .359غ و لا يقؿ عف 453سـ أما وزنيا لا يتعدى 68سـ و لا يقؿ عف 71

لا يسمح لأي لاعب أف يمبس أي شيء يكوف  القانون الثالث ) مهمات اللاعبين ( : -

 فيو خطورة عمى اللاعب الآخر .

 11ب المباراة بيف فريقيف يتكوف كؿ منيما مف تمع القانون الرابع ) عدد اللاعبين ( : -

 لاعبيف احتياطييف . 07لاعب داخمي الميداف و 
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يغير صاحب السمطة لمزاولة قوانيف المعبة بتنظيـ القانوف  القانون الخامس ) الحكام ( : -

 و تطبيقو . 

ا أف يبينا يعيف لممباراة مراقبا لمخطوط وواجباىم القانون السادس ) مراقبوا الخطوط ( : -

 خروج الكرة مف الممعب و يجيزاف برايات مف المؤسسة التي تمعب عمى أرضيا المباراة .

 ( 255ص  1987)عمي خميفة و آخروف 

يجب أف يخطط الممعب بخطوط واضحة لا يزيد  القانون السابع ) التخطيط ( : -

 ـ 9.10ترسـ حوليا دائرة قطرىا  سـ ، يبيف وسط الميداف بعلامة مناسبة و12عرضيا عف 

عند كؿ نيايتي الممعب يرسـ خطاف  القانون الثامن : ) منطقة حارس المرمى ( :

 ـ مف كؿ قائـ و يوصلاف بخط موازي و تسمى منطقة المرمى 5.50عمودياف عمى مسافة 

عند كؿ نيايتي الممعب يرسـ خطاف عمودياف عمى القانون التاسع ) منطقة الجزاء ( : 

ـ تسمى ركمة الجزاء و مف كؿ ركمة 11ـ ، توضع علامة مناسبة عمى 16.50مسافة 

   ( 19) الرابطة الوطنية ، ص ـ .9.15جزاء يرسـ خارج المنطقة قوس دائري قطره 

مف قائـ كؿ راية زاوية يرسـ داخؿ الممعب ربع دائرة  القانون العاشر )منطقة الركنية ( :

 سـ . 50نصؼ قطرىا 

يوضع المرمى في المنتصؼ عمى مسافتيف متساويتيف  القانون الحادي عشر ) المرمى ( :

 أفقيةمف بعضيما و يوصلاف بعارضة  7.35مف قائميف علامة الركنية و عمى مسافة 

 متر . 2.44ارتفاع 
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يعتبر المعب مخطئا إذ تعمد ارتكاب  القانون الثالث عشر ) الأخطاء و سوء السموك ( :

 المخالفات التالية :  مخالفة مف

 ركؿ أو محاولة ركؿ الخصـ . -

 عرقمة الخصـ مثؿ محاولة إيقاعو باستعماؿ الساقيف أو الانحناء أمامو أو خمفو . -

 دفع الخصـ بعنؼ  -

 الوثب عمى الخصـ .  -

 ضرب أو محاولة ضرب الخصـ باليد .  -

 مسؾ الخصـ باليد بأي جزء مف الذراع . -

 باليد إلا حارس المرمى .يمنع لعب الكرة  -

 دفع الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو .  -

 تقسـ إلى قسميف :  القانون الرابع عشر )الضربة الحرة ( :

 و ىي التي يجوز فييا إصابة مرمى الفريؽ المخطئ مباشرة .  مباشرة : -

إلا إذا لعب الكرة أو لمسيا  بواسطتياإحراز اليدؼ و ىي التي لا يمكف  غير مباشرة : -

 لاعب آخر . 

تضرب الكرة مف علامة الجزاء و عند ضربيا  القانون الخامس عشر ) ضربة الجزاء ( :

 يجب أف يكوف جميع اللاعبيف خارج منطقة الجزاء . 
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 عندما تخرج الكرة بكامميا مف خط التماس .  القانون السادس عشر ) رمية التماس ( :

عندما تجتاز الكرة بكامميا خط المرمى فيما عدا  عشر ) ضربة المرمى ( :القانون السابع 

 الجزء الواقع بيف القائميف و يكوف آخر مف لعبيا مف الفريؽ الخصـ . 

يحتسب اليدؼ عندما تجتاز الكرة بأكمميا خط  القانون الثامن عشر ) التهديف ( :

المرمى بيف القائميف و تحت العارضة ، الفرؽ الذي يسجؿ أكبر عدد مف الأىداؼ أثناء 

 المباراة يعتبر الفائز . 

خط المرمى في  بأكممياعندما تجتاز الكرة  القانون التاسع عشر ) الركمة الركنية ( :

 لاعب في الفريؽ المدافع فإنو يقوـ أحد الجزء الواقع بيف القائميف و يكوف آخر مف لعبيا 

لاعبي الفريؽ الخصـ بمعب الركمة الركنية أي يضع الكرة داخؿ ربع الدائرة منطقة الركنية 

تـ يركؿ الكرة مف ىذا الوضع ، يجزر تسجيؿ ىدؼ مباشر مف ىذه الركمة ، يجب عمى 

مة الركنية أقؿ مف مسافة عبي الفريؽ المضاد عدـ الاقتراب مف موضع الكرة في الركلا

 . ( 1999) مفتي إبراىيـ ، مصر  ـ .9.15
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 الخلاصة : 

ؾ ما يستدعي الحديث عنيا ، تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر انتشارا في العالـ ، و ليس ىنا

فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسيا عمى كافة الأصعدة بفض ما خصص ليا مف 

إمكانيات كبيرة مف طرؼ الدوؿ التي جعمتيا في مقدمة الرياضات التي تطويرىا و النيوض 

 بيا لموصؿ إلى المستوى العالمي . 

و الأكيد أف أىـ عنصر في ىذه و ىذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطمبات ىذه الرياضة ، 

الرياضة ىو اللاعب ، و ليذا يجب الاىتماـ بو و معرفة الصفات و الخصائص التي يجب 

 أف تتوفر فيو كي يكوف دوره ايجابيا في ىذه المعادلة ، و إعطاء النتائج المرجوة منو . 

، و ليذا و لعؿ ما يجعؿ ىذا اللاعب في أحسف الظروؼ ىو التدريب المنظـ و المدروس 

وضعت مدارس لتعميـ كرة القدـ و تكويف اللاعبيف و المدربيف و تعميـ طرؽ لعبيا و تطوير 

 . ىذه الطرؽ لرفع مستوى لأداء اللاعبيف 
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 الجانب التطبٌقً
 

 الفصل الأول
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 منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة : 

 المنهج المتبع : - 1

إن التعامل بالمنهج العلمً فً مجال التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة قد حقق قفزة هائلة فً دول 

العالم التً وصلت مستوٌات رفٌعة حٌث ٌقصد بالبحث العلمً " مجموع القواعد و 

المعطٌات الخاصة التً تسمح بالحصول على المعرفة السلٌمة فً طرٌق البحث عن 

 . ( 28,  1992محمد عوض البسٌونً ) الحقٌقة لعلم من العلوم " 

و نظرا لطبٌعة الموضوع فإننا اعتمدنا على المنهج الوصفً و هذا بغٌة تحلٌل و دراسة 

 المشاكل التً طرحت . 

 مجتمع البحث :  – 2

تربٌة بدنٌة و رٌاضٌة طور الثانوي على مستوى أستاذ  120إن مجتمع البحث ٌتكون 

 ولاٌة معسكر . 

  عٌنة البحث : – 3

 تم اختٌار العٌنة عشوائٌا لأنها تعطً فرص متكافئة لجمٌع أفراد المجتمع . 

إن مجتمع البحث ٌتكون من أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة طور الثانوي لولاٌة معسكر 

 مؤسسة تربوٌة .  17أستاذ مقسمٌن على حوالً  34و قد بلغ عدد الأساتذة المستوجبٌن 

 مجالات البحث :  – 4

 المجال البشري :  1 – 4

استمارة و كانت كلها موجهة للأساتذة التعلٌم الثانوي و تم استرجاعهما  44تم توزٌع 

 كلها. 
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 المجال الزمنً :  – 2 – 4

, و قمنا بجمع المعطٌات و المعلومات اللازمة  2019 شرعنا فً البحث فً شهر جانفً

و تم توزٌعه  2019, أما الاستبٌان بدأ تحضٌره فً مارس  2019إلى غاٌة شهر فٌفري 

) فترة خاصة بالدراسة  2019-03-31إلى  2019-03-24فً الفترة الممتدة من 

و   2019-04-30إلى  2019-04-21الاستطلاعٌة ( أما الدراسة الأساسٌة امتدت من 

و أنهٌنا بحثنا هذا  2019-05-22إلى  2019-05-10قد تم تحلٌل و فرز النتائج من 

 2019-05-30ٌوم 

  الضبط الإجرائً لمتغٌرات البحث :  – 5

وهو المتغٌر الذي ٌتحكم فٌه الباحث , و الذي ٌرجى معرفة تأثٌره  المتغٌر المستقل : -

 فً المتغٌر التابع وهو فً بحثنا حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة طور ثانوي . 

 وهو المتغٌر الذي ٌتأثر بالمتغٌر المستقل و هو : كرة القدم . المتغٌر التابع : -

  المٌدانٌة طرٌقة الاستبٌان .استعملنا فً الدراسة أدوات البحث :  – 6

و ٌعرف بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معٌن , ٌتم الاستبٌان :  -

وضعها فً استمارة ٌمكن بواسطتها التعرف على حقائق جدٌدة عن الموضوع أو التأكد 

 ( 58- 1985 –) عمار بحوش من معلومات متعارف علٌها لكنها غٌر مدعمة بحقائق 

كثٌرا ما ٌستعمل فً بحوث العلوم الاجتماعٌة لجمع معلومات من المصدر  تبٌانالاسإن 

للأسئلة الواردة فٌها و الأصلً و ٌضم جملة من الأسئلة المغلقة للحصول على أجوبة 

 طرحنا الأسئلة بالشكل التالً : 

 3محاور بحٌث ٌحتوي كل محور على مجموعة من الفقرات عددها من  5الاستبٌان ٌضم 

 سؤال موجهة للأساتذة كلها مغلقة و اعتمدنا سلم الإجابة كما ٌلً :  23أي بمجموع  5إلى 

 نعم / ربما / لا 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  - 7

بعد  .الأساتذة مف  10عمى عينة عددىا  2019-03-24 تمت الدراسة الاستطلاعية يوـ:
 توزيع الاستبياف عمى عينة مقصودة قصد إيجاد المعاملات العممية الآتية:

قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء بعض المعاملات العممية لمتحقيؽ مف  المعاملات العممية:-
 :صلاحية الاستبياف في الدراسة الحمية و اشتممت عمى

الخاص باستبعاد ممارسة كرة القدـ  الاستبياف ث )أف تحكيـ  أداة البح بعد صدق الأداة:-
مف طرؼ السادة الخبراء عمى مستوى معيد التربية  (مف حصة التربية البدنية والرياضية

 (.1البدنية و الرياضية التابع لجامعة مستغانـ )الممحؽ

مف  10أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا  عينة الدراسة الاستطلاعية: -   
 .ساتذة الأ

 :الأسس العممية  للاختبارات المستخدمة
استقرار نتائجو فيـ لو طبؽ عمى  أوالاتساؽ  أويقصد بثبات الاختبار مدى الدقة  الثبات:-

 (152، صفحة 1993)مقدـ،  .عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف

( عف ثبات الاختبار "إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف Van Valinكما يقوؿ فاف فاليف)
   يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصيف و تحت نفس الشروط.

   (193، صفحة 1995)حسانيف ـ، 

الباحثاف إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة "تطبيؽ  افواستخداـ الطالب      
عادة تطبيقو" ( لمتأكد مف مدى دقة واستقرار Test –Retest)معامؿ الارتباط  الاختبار وا 

نتائج الاختبار. وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره 
 .(الأساتذة، نفس نفس الأماكف، نفس التوقيتأسبوع مع تثبيت كؿ المتغيرات )نفس العينة، 

 الصدق:-
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صدؽ الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع مف أجمو  
 فالاختبار أو المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ لقياسيا.

لية تـ حساب ثبات و صدؽ التا الإحصائيةوباستعماؿ الوسائؿ  (193ص1995)حسنيف، 
 الاختبار.

 معامؿ الارتباط "ر" لبيرسوف 

 حساب معامل الثبات:-

 :للاستبيانمعامل الثبات و الصدق -
. 

 المحاور 
 حجـ العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

 .ر.جدولية

وفقا لمعوامؿ 
 البشرية  

10 09 0.05 

0992 
0997 

09602 
لمعوامؿ وفقا 

 0994 0990 المادية

وفقا لمعوامؿ 
  0996 0994 الإدارية

وفقا لمعوامؿ 
  0997 0995    الاجتماعية

وفقا لمعوامؿ 
  0998 0997    الأخرى

 10ف=          0.05عند مستوى الدلالة  09602 قيمة "ر" الجدولية 
 الاستبياف المقترح  يمثؿ معامؿ الثبات و الصدؽ (11جدول )

يتبيف مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف قيـ معامؿ الارتباط لممقياس تراوحت )محصورة(  ما بيف 
( بالنسبة إلى الثبات بالرجوع إلى 0.97-0.90( بالنسبة إلى الصدؽ و)0.94-0.98)
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جدوؿ الدلالات الارتباط البسيط لبيرسوف لمعرفة ثبات و الصدؽ الاختبار عند مستوى 
وعميو  09602و ىذه القيـ دالة إحصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية التي بمغت  0.05ةالدلال

استبعاد ممارسة كرة القدـ يتبيف لمطالباف الباحثاف أف الاستبياف الذي تـ بناءه بغرض قياس 
يتميز بدرجة ثبات و صدؽ عاليتيف عند مستوى الدلالة  مف حصة التربية البدنية والرياضية

0.05 

تعتبر الموضوعية مف أكثر المشاكؿ التي تؤثر في الثبات لذلؾ لابد مف الموضوعية:  -
 .  (170، صفحة 2003)فرحات،   .الدقة المتناىية في إجراء الاختبار وتسجيؿ النتائج 

العوامؿ الذاتية ويعرفيا محمد حسف علاوي: "ىي مدى تحرر المحكـ أو الفاحص مف 
  (169، صفحة 1986)علاوي و محمد،  كالتحيز".

إف الطالباف الباحثاف استخدـ في بحثو ىذا الاستبياف بعد تقديمو إلى مجموعة مف المحكميف 
اضية التابع الذيف تتوفر فييـ درجة الدكتوراه فما فوؽ عمى مستوى معيد التربية البدنية و الري

وذلؾ بغرض التحكيـ ثـ بعد ذلؾ تقديميا عمى مجموعة مف الأساتذة  مستغانـ ، لجامعة
 المرحمة الثانوي.

 فتبيف أف فقرات وعبارات أداة الاستبياف التي تـ بناءىا سيمة وفي متناوؿ المختبريف

الباحثاف أف يستخمص أف أداة الدراسة  وبناء عمى الخطوات السابقة يمكف لمطالباف
ر و كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية ط باستبعاد ممارسة)الاستبياف الخاص 

 .يتميز بدرجة عالية مف الثبات والصدؽ و الموضوعية( ثانوي 

 :الإحصائيةالدراسات  - 8 

إف اليدؼ مف استعماؿ الوسائؿ الإحصائية ىو التوصؿ إلى مؤشرات كمية تساعدنا         
عمى التحميؿ والتفسير والتأويؿ والحكـ عمى مختمؼ المشاكؿ باختلاؼ نوع المشكمة وتبعا 

بصورة واضحة وسيمة  الاستمارةلميدؼ الدراسة، ولكي يتسف لنا  التعميؽ والتحميؿ عف نتائج 
 الإحصائي والمتمثؿ في طريقتيف ىما: قمنا بأسموب التحميؿ
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النسبة المئوية:                                                                                               -1
                                                                      100س___________ 
 ع×__________ 

                                                                                       100×س                               
                                                                                   ×   =            _____________فإف: 

 ع                                   

 النسبة المئوية×: 

ع : عدد الإجابات ) عدد التكرارات (                                                                                   
                                 س : عدد أفراد العينة                                                                

 (: 2اختبار حسف المطابقة )كا -2

يعتبر مف أىـ الاختبارات الدلالة الإحصائية اللابرامترية، وأكثرىا شيوعا نظرا لفوائده، 
 في تقدير الفروؽ بيف العينات أو في مدى تطابقيا. إجرائووسيولة 

 ويتـ حسابو بالطريقة التالية    

 حيث أف:

 : المجموع ـ      

 ؾ و : التكرار الواقعي     

 ؾ ت : التكرار المتوقع      

 .1 – عدد الاختباراتدرجة الحرية =      

 

2ؾ ت ( –مج)ؾ و   
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2كا =                                                       ___________________             

 ؾ ت

                                              

 العينة                                  التكرار المتوقع=      

 ػػػػػػػػػػ                                                       

 عدد الاختبارات                                                                 

 1- الاختباراتدرجة الحرية= عدد 

  معامل الثبات(معامل الارتباط لبيرسون(: 
 نكتب معادلة الارتباط لبيرسوف كالتالي :      

ف مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ف مج   ف مج 
 (132، صفحة 1995)الشربيني،  .....  ر 

 حيث أف :
 مج س : مجموع قيـ الاختبار )س( .
 مج ص : مجموع قيـ إعادة الاختبار .

 مجموع مربعات قيـ الاختبار س .:  ²مج س
 : مجموع مربعات قيـ إعادة  الاختبار . ²مج ص
 (: مربع مجموع قيـ الاختبار س . ²) مج س
 (: مربع مجموع قيـ إعادة الاختبار ص .²)مج ص

 . مج ) س.ص( مجموع القيـ بيف الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص
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 :  خاتمة
إف أي بحث ميما كانت درجتو العممية مرتبط بشكؿ وثيؽ بإجراءات البحث الميدانية ، لاف 

 جدوى جوىر الدراسة مكنوف في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية . 

و حاوؿ الباحث مف خلاؿ ىذا الفصؿ وضع خطة محددة الأىداؼ والغايات وبالفعؿ و وعمي

تـ ذلؾ فقد تـ تحديد المنيج الملائـ لطبيعة البحث ويخدـ مشكمة البحث الرئيسية ، كما تـ 

 اللازمة الأدواتتحديد المجاؿ البشري والتي يمثؿ تمثيلا صادقا لمجتمع الأصؿ وتحديد 

 فيتساعد  تيئمة والالملا الإحصائيةالوسائؿ  تحديداستخداميا مع مع البيانات وكيفية لج

 . إشكالية البحث تساؤلاتعف  الإجابةالنتائج بغية  وتحميؿعرض 
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 تمهيد

 تطمب منيجية البحث عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى الأمرت 
حيث قاـ  التي ألت إلييا الدراسة وفؽ طبيعة البحث و إجراءاتو.عرض وتحميؿ النتائج 

تفريغ الاستمارات الاستبيانية في جداوؿ قصد معالجة نتائجيا الخاـ بالطالباف الباحثاف 
 إحصائيا.

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض نتائج الدراسة الميدانية، وىذا مف خلاؿ المعالجة  
المختارة في البحث، بإتباع المنيج الوصفي، وباستعماؿ  الإحصائية لإجابات أفراد العينة

الخاصة باستبعاد كرة القدـ مف حصة التربية البدنية أدوات البحث المتمثمة في أداة الاستبياف 
، كما سنقوـ بمناقشة ىذه النتائج بتحميؿ القيـ المحسوبة بمختمؼ الطرؽ والرياضية

 راسة.الإحصائية في ظؿ الإطار النظري الخاص بالد
 :ساتةةالاستبيان الخاص بالاعرض نتائج 

 عمى ضوء أىداؼ البحث و فروضو يعرض الطالباف الباحثاف نتائج البحث في جداوؿ تبيف
 عمى نحو الأتي: استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية
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 .وفقا لمعوامل البشريةالمحور الأول: 

 ؟في استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضيةهل للإناث دخل :1س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 4 00 20 الأساتذة

 %100 16967% %00 %83933 النسبة المئوية 
 28 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

للإناث دخؿ يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:2الجدول رقم )
 في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية.

 يتضح لنا بأنو  2حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
للإناث دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ  أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  مف حصة التربية البدنية والرياضية
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للإناث دخؿ في استبعاد  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب (: 1الشكل ) 
 . ف حصة التربية البدنية والرياضيةممارسة كرة القدـ م
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 ؟هل لمةكور دخل في استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية:2س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 1 23 00 الأساتذة

 %100 4917% %95983 %00 النسبة المئوية 
 42925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

دخؿ  لمذكوريخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:3الجدول رقم )
 في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية.

 يتضح لنا بأنو 3نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
دخؿ في استبعاد ممارسة  لذكور ليس لدييـا أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية
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دخؿ في استبعاد  لمذكور فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 2الشكل ) 
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةممارسة كرة القدـ م
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استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية  دخل فيهل لشخصية الأستاة :3س
 ؟والرياضية

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 1 1 22 الأساتذة

 %100 4916% %4916 %91967 النسبة المئوية 
 36975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لشخصية يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:4الجدول رقم )
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية. الأستاذ

 يتضح لنا بأنو 4حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةدلالة إحصائية بيف إجابات  توجد فروؽ معنوية أو ذات

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
دخؿ في استبعاد ممارسة  لشخصية الأستاذ أغمب الأساتذة يوافقوف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية
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دخؿ في  لشخصية الأستاذ فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  (: 3لشكل )ا 
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ م
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 ؟هل لأولياء التلامية دخل في استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية:4س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 4 20 00 الأساتذة

 %100 16967% %83933 %00 النسبة المئوية 
 28 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لأولياء يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:5الجدول رقم )
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية. التلاميذ

 يتضح لنا بأنو 5حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
دخؿ في استبعاد  أولياء التلاميذ ليس ليـ أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية
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دخؿ في  لأولياء التلاميذ فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 4الشكل ) 
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ م
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هل يقضي استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية عمى المواهب :5س
 ؟الشابة

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 2 20 الأساتذة

 %100 8933% %8933 %83933 النسبة المئوية 
 27 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:6الجدول رقم )
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضية يقضي عمى المواىب الشابةممارسة كرة القدـ م

 يتضح لنا بأنو 6نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة التربية ستبعاد ممارسة كرة القدـ ما أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  البدنية والرياضية تقضي عمى المواىب الشابة
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ف استبعاد ممارسة كرة القدـ م فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب(: 5الشكل ) 
 .  حصة التربية البدنية والرياضية يقضي عمى المواىب الشابة
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 .وفقا لمعوامل المادية: الثانيالمحور 

هل يعود استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية إلى نقص :1س
 ؟الإمكانيات

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 00 24 الأساتذة

 %100 0% %00 %100 النسبة المئوية 
 48 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:7الجدول رقم )
 ف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى نقص الإمكانيات.ممارسة كرة القدـ م

 يتضح لنا بأنو 7حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة استبعاد ممارسة كرة القدـ ميوافقوف أف   أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  إلى نقص الإمكانياتالتربية البدنية والرياضية يعود 
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ف استبعاد ممارسة كرة القدـ م فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب(: 6الشكل ) 
 .  حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى نقص الإمكانيات
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ممعب هل يعود استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية إلى عدم توفر :2س
 خاص ؟ 

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 00 22 الأساتذة

 %100 8933% %00 %91967 النسبة المئوية 
 3695 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:8الجدول رقم )
 .ممعب خاصف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى عدـ توفر ممارسة كرة القدـ م

 يتضح لنا بأنو  8 حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة استبعاد ممارسة كرة القدـ ميوافقوف أف   أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  ممعب خاص التربية البدنية والرياضية يعود إلى عدـ توفر 
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ف استبعاد ممارسة كرة القدـ م فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 7الشكل ) 
 .  ممعب خاص حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى عدـ توفر 
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 ؟ممارسة كرة القدم هل يفرض البرنامج السنوي عمى الأستاة استبعاد:3س

 

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 3 20 1 الأساتذة

 %100 1295% %83933 %4916 النسبة المئوية 
 27925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

فرض يخص فيما  الأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:9الجدول رقم )
 البرنامج السنوي عمى الأستاذ.

 يتضح لنا بأنو 9نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة استبعاد ممارسة كرة القدـ م يوافقوف أف  أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  فرض البرنامج السنوي عمى عمييـ التربية البدنية والرياضية ليس مف اجؿ
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فرض البرنامج السنوي عمى  فيما يخص  الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 8الشكل ) 
 .  والرياضيةف حصة التربية البدنية استبعاد ممارسة كرة القدـ م الأستاذ
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 تنظيمية المحور الثالث:وفقا لمعوامل ال

 ؟البدنية والرياضيةلحصة التربية البرنامج السنوي  هناك مشاكل في هل:1س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 3 20 1 الأساتذة

 %100 1295% %83933 %4916 النسبة المئوية 
 27925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

مشاكؿ في  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:11الجدول رقم )
 البرنامج السنوي لحصة التربية البدنية والرياضية.

 يتضح لنا بأنو 10حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
مشاكؿ في البرنامج السنوي  يوافقوف أنو لا توجد  أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 
 .  والرياضيةلحصة التربية البدنية 
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مشاكؿ في البرنامج السنوي  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 9الشكل ) 
 .  لحصة التربية البدنية والرياضية
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هل يعود استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية إلى الخوف من :2س
 ؟الإصابات

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 24 00 الأساتذة

 %100 0% %100 %00 النسبة المئوية 
 48 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:11الجدول رقم )
 الخوؼ مف الإصابات.  والرياضية يعود إلى ف حصة التربية البدنيةممارسة كرة القدـ م

 يتضح لنا بأنو 11حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة استبعاد ممارسة كرة القدـ ميوافقوف أف   أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  لمخوؼ مف الإصابات التربية البدنية والرياضية لا يعود
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ف استبعاد ممارسة كرة القدـ م فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب(: 11الشكل ) 
 .  الخوؼ مف الإصابات حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى
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هل يعود استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية بسبب دافع قوي لدى :3س
 ؟ الةكور خلال الممارسة

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 2 20 الأساتذة

 %100 8933% %8933 %83933 النسبة المئوية 
 28 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:12الجدول رقم )
ف حصة التربية البدنية والرياضية يسبب دافع قوي لدى الذكور خلاؿ ممارسة كرة القدـ م

  الممارسة.

 يتضح لنا بأنو 12نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة التربية استبعاد ممارسة كرة القدـ م أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  البدنية والرياضية بسبب دافع قوي لدى الذكور خلاؿ الممارسة
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ف استبعاد ممارسة كرة القدـ م فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 11الشكل ) 
 .حصة التربية البدنية والرياضية بسبب دافع قوي لدى الذكور خلاؿ الممارسة
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استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية  هل لشخصية الأستاة دخل في:4س
 ؟والرياضية

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 00 22 الأساتذة

 %100 8933% %00 %91967 النسبة المئوية 
 3695 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لشخصية يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:13الجدول رقم )
 دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية. الأستاذ

 يتضح لنا بأنو 13حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةدلالة إحصائية بيف إجابات  توجد فروؽ معنوية أو ذات

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
دخؿ في استبعاد ممارسة  لشخصية الأستاذ أغمب الأساتذة يوافقوف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  كرة القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية
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دخؿ في  لشخصية الأستاذ فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 12لشكل )ا 
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ م
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 ؟هل لممسؤولية الممقاة عمى الأستاة من خلال ممارسة هةه الرياضية دخل في استبعادها:5س

 

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 00 22 الأساتذة

 %100 8933% %00 %91967 النسبة المئوية 
 3695 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لممسؤولية يخص فيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:14الجدول رقم )
 . ىذه الرياضية دخؿ في استبعادىاممارسة الممقاة عمى الأستاذ مف خلاؿ 

 يتضح لنا بأنو 14حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
المسؤولية الممقاة عمى الأستاذ مف  أغمب الأساتذة يوافقوف عمى أفلاستنتاج: نستنتج أف ا

 .  ىذه الرياضية دخؿ في استبعادىاممارسة خلاؿ 

   



84 

 

لممسؤولية الممقاة عمى الأستاذ  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب (: 13الشكل ) 
 .استبعادىاىذه الرياضية دخؿ في ممارسة مف خلاؿ 
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 المحور الرابع:وفقا لمعوامل الاجتماعية.

 ؟هل لمجانب الاجتماعي دخل في استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية:1س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 24 00 الأساتذة

 %100 0% %100 %00 النسبة المئوية 
 48 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لمجانب  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:15الجدول رقم )
  .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ م الاجتماعي دخؿ في

 يتضح لنا بأنو 15نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
استبعاد  الجانب الاجتماعي ليس لو دخؿ في يروف أف  أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 
  .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةممارسة كرة القدـ م
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 لمجانب الاجتماعي دخؿ في فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 14الشكل ) 
 .  ف حصة التربية البدنية والرياضيةاستبعاد ممارسة كرة القدـ م
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 ؟تخمق ممارسة كرة القدم جو من التفرقة والميز بين الةكور والإناث هل:2س

 

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 3 1 20 الأساتذة

 %100 1295% %4916 %83933 النسبة المئوية 
 27925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

ممارسة كرة  يخصفيما  الأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:16الجدول رقم )
  . تخمؽ جو مف التفرقة والميز بيف الذكور والإناث القدـ

 يتضح لنا بأنو  16 حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
تخمؽ جو مف  ممارسة كرة القدـ يوافقوف عمى أف  أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .   التفرقة والميز بيف الذكور والإناث
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تخمؽ جو  ممارسة كرة القدـ فيما يخص  الأساتذةحسب   يمثؿ النسب المئوية (: 15الشكل ) 
 .  مف التفرقة والميز بيف الذكور والإناث
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 ؟ممارستها خلال البرنامج السنوي استبعاد هل تؤثر نظرة الأستاة عمى كرة القدم في:3س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 4 20 00 الأساتذة

 %100 16967% %83933 %00 النسبة المئوية 
 28 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تأثير نظرة  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:17الجدول رقم )
  .  ممارستيا خلاؿ البرنامج السنوياستبعاد في كرة القدـ  عمى الأستاذ

 يتضح لنا بأنو 17 نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
في كرة القدـ  نظرة الأستاذ لا تؤثر عمى أغمب الأساتذة يروف أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  ممارستيا خلاؿ البرنامج السنوياستبعاد 
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كرة  عمى تأثير نظرة الأستاذ  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب (: 16الشكل ) 
 .  في ممارستيا خلاؿ البرنامج السنويالقدـ 
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 ؟استبعاد كرة القدم من حصة بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربوية هل:4س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 2 20 2 الأساتذة

 %100 8933% %83933 %8933 النسبة المئوية 
 27 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد كرة  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:18الجدول رقم )
  . ف حصة بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربويةالقدـ م

 يتضح لنا بأنو 18حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ف حصة ليس استبعاد كرة القدـ م أغمب الأساتذة يوافقوف عمى أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربوية
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ف حصة استبعاد كرة القدـ م فيما يخص  لأساتذة المئوية حسبيمثؿ النسب (: 17الشكل ) 
 .بسبب نقص ثقافة ممارسة المعبة في المؤسسات التربوية
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 المحور الخامس: وفقا لمعوامل أخرى.

 ؟هل هناك مطالب من التلامية بإدخال المعبة في البرنامج السنوي:1س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 00 24 الأساتذة

 %100 0% %00 %100 النسبة المئوية 
 48 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

ىناؾ  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:19الجدول رقم )
  . مطالب مف التلاميذ بإدخاؿ المعبة في البرنامج السنوي

 يتضح لنا بأنو 19حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
ىناؾ مطالب مف التلاميذ بإدخاؿ  يوافقوف عمى أف  أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  المعبة في البرنامج السنوي
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ىناؾ مطالب مف التلاميذ  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  (: 18الشكل ) 
 .  بإدخاؿ المعبة في البرنامج السنوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

0 0 0

20

40

60

80

100

120

 ربما لا نعم

 الأساتذة



95 

 ؟هل سبق وأن أدخمت كرة القدم في البرنامج السنوي:2س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 00 22 2 الأساتذة

 %100 00% %91967 %8933 النسبة المئوية 
 3695 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

سبؽ وأف  يخصللاعبيف فيما  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:21الجدول رقم )
 .القدـ في البرنامج السنويأدخمت كرة 

 يتضح لنا بأنو 20حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
 .  لـ يسبؽ وأف أدخموا كرة القدـ في البرنامج السنوي أغمب الأساتذة: نستنتج أف الاستنتاج
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سبؽ وأف أدخمت كرة القدـ  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب  (: 19الشكل ) 
 .في البرنامج السنوي
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 ؟سبق وأن فكرت في اكتشاف المواهب من خلال ممارسة هةه الرياضة في الحصة هل:3س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 1 23 الأساتذة

 %100 00% %4917 %95983 النسبة المئوية 
 42925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

سبؽ وأف  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:21الجدول رقم )
  .  فكرت في اكتشاؼ المواىب مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضة في الحصة

 يتضح لنا بأنو 21 حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
سبؽ ليـ وأف فكروا في اكتشاؼ المواىب مف خلاؿ    أغمب الأساتذةالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  ممارسة ىذه الرياضة في الحصة

 

95.83 

4.16 0 0

20

40

60

80

100

120

 ربما لا نعم

 الأساتذة



98 

سبؽ وأف فكرت في اكتشاؼ  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب(: 21الشكل ) 
 .  المواىب مف خلاؿ ممارسة ىذه الرياضة في الحصة
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 ؟هل سبق وأن أدخمت المعبة في البرنامج وتمقيت مشاكل:4س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 23 1 الأساتذة

 %100 00% %95983 %4917 النسبة المئوية 
 42925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

سبؽ وأف  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:22الجدول رقم )
  .  أدخمت المعبة في البرنامج وتمقيت مشاكؿ

 يتضح لنا بأنو 22حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
وأف أدخموا المعبة في البرنامج وتمقوا  ليـٌسبق  أغمب الأساتذة لـالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  مشاكؿ
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سبؽ وأف أدخمت المعبة في  فيما يخص الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 21الشكل ) 
 .  البرنامج وتمقيت مشاكؿ
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 ؟إقبالا من التلاميةهل سبق وأن أدخمت المعبة في البرنامج وتمقيت :5س

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 0 23 1 الأساتذة

 %100 00% %95983 %4917 النسبة المئوية 
 42925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

سبؽ وأف  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:23الجدول رقم )
  .  إقبالا مف التلاميذ أدخمت المعبة في البرنامج وتمقيت

 يتضح لنا بأنو 23نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ حسب
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
إقبالا  وأف أدخموا المعبة في البرنامج وتمقوا ليـٌسبق  أغمب الأساتذة لـالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  مف التلاميذ
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سبؽ وأف أدخمت المعبة في  فيما يخص الأساتذة يمثؿ النسب المئوية حسب(: 22الشكل ) 
 .  البرنامج وتمقيت إقبالا مف التلاميذ
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يعود إلى صعوبة المعبة عند  هل استبعاد كرة القدم من حصة التربية البدنية والرياضية:6س
 ؟البعض

 المجموع ربما لا نعم الإجابات
 24 1 22 1 الأساتذة

 %100 4916% %91967 4916% النسبة المئوية 
 36975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

استبعاد كرة  يخصفيما  للأساتذة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:24الجدول رقم )
  .  القدـ مف حصة التربية البدنية والرياضية يعود إلى صعوبة المعبة عند البعض

 يتضح لنا بأنو 24حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى دلالة  الأساتذةتوجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات 

 الجدولية.2مف كا كبرالمحسوبة أ2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05
استبعاد كرة القدـ مف حصة التربية  أغمب الأساتذة يوافقوف عمى أفالاستنتاج: نستنتج أف 

 .  البدنية والرياضية لا يعود إلى صعوبة المعبة عند البعض
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استبعاد كرة القدـ مف حصة  فيما يخص  الأساتذةيمثؿ النسب المئوية حسب (: 23الشكل ) 
 .  التربية البدنية والرياضية يعود إلى صعوبة المعبة عند البعض
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 مناقشة نتائج الفرضيات : 

مختمؼ الأساتذة في الثانويات التي  أفتبيف لنا  5- 4- 3- 2- 1مف  الأسئمةمف خلاؿ النتائج في 
للإناث دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و  أجرينا عمييا دراستنا يعتبروف أف

الرياضية . و ىذا يؤكد الفرضية الجزئية الأولى المتمثمة في : للإناث دخؿ في استبعاد ممارسة كرة القدـ 
 ياضية . مف حصة التربية البدنية و الر 

تبيف لنا أف مختمؼ الأساتذة في الثانويات التي أجرينا   8 – 7 – 6مف خلاؿ النتائج في الأسئمة مف 
يعود لنقص  عمييا دراستنا يعتبروف أف استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية

يعود استبعاد كرة القدـ إلى نقص : المتمثمة في الثانية . و ىذا يؤكد الفرضية الجزئية  الإمكانيات
 .  الإمكانيات و أسباب مادية

تبيف لنا أف مختمؼ الأساتذة في الثانويات التي  17-16-15-14 مف خلاؿ النتائج في الأسئمة مف
يعود  لا أجرينا عمييا دراستنا يعتبروف أف استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية

يعود استبعاد كرة القدـ إلى لا المتمثمة في :  ثالثة. و ىذا يؤكد الفرضية الجزئية ال اجتماعيةلأسباب 
 . أسباب اجتماعية

تبيف لنا أف مختمؼ الأساتذة في الثانويات  13 -12- 11- 10-9مف خلاؿ النتائج في الأسئمة مف 
مف حصة التربية البدنية و الرياضية يعود التي أجرينا عمييا دراستنا يعتبروف أف استبعاد ممارسة كرة القدـ 

يعود استبعاد كرة القدـ إلى . و ىذا يؤكد الفرضية الجزئية الرابعة المتمثمة في :  تنظيمية لأسباب
 . تنظيميةأسباب 

 من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث : 

جراءاتيا وما توفر مف إمكانات حاولنا  أظيرتومف خلاؿ ما  ىذه الدراسة وفي حدود عينتنا وا 
ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية و الرياضية في الطور  استبعادمعرفة أسباب 

ستخدـ ومف ملالمنيج البحث العممي اإطار  فيو  أساتذة الطور الثانويثانوي مف جية نظر 
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عمييا مف عينة الدراسة، وعرض ومناقشة  تـ الحصوؿ تيال والمعموماتالبيانات  خلاؿ
 :  التالية الاستنتاجات إلىالنتائج، مت التوصؿ 

 تساىـ حصة التربية البنية والرياضية في بناء علاقات التمميذ الاجتماعية . -

 تعمؿ عمى خمؽ جو مف التعاوف والتسامح بيف اللاعبيف وأستاذتيـ . -

  .سا للأحاسيس العدوانية لتلاميذ تعتبر الحصة الرياضية متنف -

 اىتماـ تلاميذ الطور الثانوي بالألعاب الجماعية . -

 تعود التمميذ عمى لعب الرياضات الجماعية يكسبو الروح الرياضية و يخمصو مف الأنانية  -

 .تساىـ حصة التربية البدنية و الرياضية في تزويد التمميذ بمختمؼ المعارؼ العممية  -

 لا تقؿ رياضة كرة القدـ أىمية عف باقي الرياضات الجماعية .  -

 :الاقتراحات والتوصيات

توفير الوسائؿ الضرورية لمممارسة الرياضات الجماعية و الاىتماـ بإنشاء المرافؽ  -
 الضرورية في المؤسسات التربوية . 

 امج السنوي .تشجيع أساتذة الطور الثانوي عمى إدراج رياضة كرة القدـ في البرن -

 تشجيع التلاميذ عمى ممارسة الرياضات الجماعية خاصة الإناث . -

مسار  تحديدبغية  الأطوار مختمؼالبدنية مف  التربيةتوسيع قاعدة التعاوف بني أساتذة  -
 .  ط واحدنمجيدا وعمى  التلاميذمف أجؿ تكويف  الآخرموحد وأف يكمؿ كؿ طور 

 إعطاء الحرية التامة للأساتذة في اختبار الألعاب التي يتـ إدراجيا في البرنامج السنوي . -

التركيز عمى الألعاب الجماعية لما ليا مف تأثير في بناء التماسؾ و تعزيز العلاقات  -
 الاجتماعية لدى التلاميذ .
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 : خاتمة 

مف خلاؿ بحثنا ىذا حاولنا تسميط الضوء عمى أسباب استبعاد ممارسة كرة القدـ مف حصة التربية البدنية 
و الرياضية في الطور الثانوي ، إذ تعددت الأسباب لدى الأساتذة و عمى ىذا الأساس جاءت دراستنا 

و الرياضية في الطور  دراسة أسباب استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربية البدنيةتحت عنواف " 
 ."  الثانوي

        %40.8و قد شممت عينة البحث أساتذة التربية البدنية و الرياضية طور الثانوي بولاية معسكر 
و الذي تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية لمموسـ  120(  أستاذ مف المجتمع الأصمي الذي قدر بػ 34أي  )

 .  2019-2018الدراسي بولاية معسكر 

كرة القدـ مف حصة التربية البدنية استبعاد ممارسة نتجنا مف خلاؿ نتائج البحث المتحصؿ عمييا أف و است
 يعود لأسباب إدارية .  و الرياضية

و استنتجنا أيضا أف لكرة القدـ أىمية بالغة بالنسبة لتلاميذ الطور الثانوي ، و في الأخير خرجنا ببطاقة 
متنوعة التي يجب النظر إلييا مف طرؼ الأساتذة و  و التي ىي مجموعة مف أسبابمعمومات 

 مفتشي مادة التربية البدنية و الرياضية . 
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 عماف ( 1998إبراىيـ رحمة ) - 08
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التعلٌم العالً و البحث العلمً وزارة  

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

إستبٌانٌة موجهة إلى عٌنة البحث استمارةالموضوع /   

  : فخرا وشرفا تحت عنوان لٌسانستحضٌر بحث لنٌل شهادة  إطارفً :  تحٌة طٌبة وبعد

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة طور ثانويدراسة أسباب استبعاد ممارسة كرة القدم من 

 المناسبة الإجابة, ضع عالمة + على  الأسئلةستمارة التً تحتوي على مجموعة من لاأتوجه إلٌكم بهذه ا

 . حترامالا منً أسمى فائق التقدٌر و تقبلوا

 الطالبان : حمزة دوكالً

 حكٌمً درٌس 

 تحت إشراف الدكتور : مٌم . مختار

 

 الإجابة
 نعم ربما لا

 

 الرقم السؤال

 وفقا للعوامل البشرٌة
 10 هل للإناث دخل فً استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟   

 10 هل للذكور دخل فً استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟   

كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟هل لأولٌاء التلامٌذ دخل فً استبعاد      10 

 10 هل ٌقضً استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة على المواهب الشابة ؟   

 وفقا للعوامل المادٌة

هل ٌعود استبعاد ممارسة كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لنقص الإمكانٌات    
 ؟

10 

هل ٌعود استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة إلى عدم توفر ملعب    
 خاص ؟

10 

 10 هل ٌفرض البرنامج السنوي على الأستاذ استبعاد ممارسة كرة القدم من الحصة ؟   

 وفقا للعوامل التنظٌمٌة
؟ هل هناك مشاكل فً البرنامج السنوي حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة     10 

 01 هل ٌعود استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للخوف من الإصابات ؟   

 00 استبعاد كرة القدم من الحصة بسبب الدافع القوي لدى الذكور خلال الممارسة ؟   

 00 هل لشخصٌة الأستاذ دخل فً استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟   

 00 هل للمسؤولٌة الملقاة على الأستاذ من خلال ممارسة هذه الرٌاضة دخل فً استبعادها ؟   
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 وفقا للعوامل الاجتماعٌة

هل للجانب الاجتماعً دخل فً استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و    
 الرٌاضٌة ؟

00 

تخلق ممارسة كرة القدم جو من التفرقة و المٌز بٌن الذكور و الإناث ؟ هل     00 

 00 هل تؤثر نظرة الأستاذ على كرة القدم فً ممارستها خلا البرنامج السنوي ؟   

استبعاد كرة القدم من الحصة بسبب نقص ثقافة ممارسة اللعبة فً المؤسسات    
 التربوٌة ؟

00 

 وفقا لعوامل أخرى
هناك مطالب من التلامٌذ بإدخال اللعبة فً البرنامج السنوي ؟ هل     00 

 00 هل سبق و أن أدخلت كرة القدم فً البرنامج السنوي ؟   

هل سبق و أن فكرت فً اكتشاف المواهب من خلال ممارسة هذه الرٌاضة فً    
 الحصة ؟

01 

 00 هل سبق و أن أدخلت اللعبة فً البرنامج و لقٌت مشاكل ؟   

 00 هل سبق و أن أدخلت اللعبة فً البرنامج و لقٌت إقبالا من التلامٌذ ؟   

هل ٌعود استبعاد كرة القدم من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة إلى صعوبة اللعبة    
 عند البعض ؟

00 
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