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Résumé de la recherche :

Titre d’étude : le rdle de I’activité sportive scolaire a la diffusion de la culture de la
sensibilisation a la santé

Cette étude a pour objectif de mieux sensibiliser les éléves et les collégiens a la
santé. Pour ce faire, on suppose que la part de I'éducation physique et du sport joue
un role actif dans la sensibilisation a I'activité physique du stade moyenne . Nous
avons utilisé le questionnaire comme outil de collecte d'informations. Pour les
enseignants et les éléves, apres avoir satisfait aux exigences scientifiques, appliqué a
55 éleves de la province de Mostaganem, selon la méthode descriptive.

La chose la plus importante que nous ayons atteinte est que la part de I’éducation
physique et du sport joue un réle actif dans la sensibilisation a la santé chez les
collégiens en particulier, ainsi que dans d’autres stades et installations sportives en
general, et joue un role dans le développement de 1’esprit de communauté parmi les
éleves et crée une compétition sociale entre les éléves. Les collegiens, réduisent les
Iésions sociales, contribuent également a ameliorer le comportement et I'humeur de
I'éléve, reduisent les maladies.

Mots clés : activité sportive scolaire, sensibilisation a la santé, stade moyenne.
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