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 المتوسطة المرحمة تلاميذ و المدارس تلاميذ بين الصحي الوعي نشر إلىىذه الدراسة  تيدف
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 الرياضيةرافق والم الأخرى رحل ا الم كذا و خاصة بصفة المتوسطة المرحمة تلاميذ لدى الصحي

 لدى الجتماعي التنافس خمق التلاميذ،و بين الجماعة الروح تنمية في دور وليا عامة، بصفة
مزاج  و سموك تحسين في تساىم كما الجتماعية، الآفات من والتقميل المتوسطة، المرحمة تلاميذ

 .ضمراالأ من التقميل التمميذ،
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Résumé de la recherche : 

Titre d’étude : le rôle de l’activité sportive scolaire à la diffusion de la culture de la 

sensibilisation à la santé  

Cette étude a pour objectif de mieux sensibiliser les élèves et les collégiens à la 

santé. Pour ce faire, on suppose que la part de l'éducation physique et du sport joue 

un rôle actif dans la sensibilisation à l'activité physique du stade moyenne . Nous 

avons utilisé le questionnaire comme outil de collecte d'informations. Pour les 

enseignants et les élèves, après avoir satisfait aux exigences scientifiques, appliqué à 

55 élèves de la province de Mostaganem, selon la méthode descriptive. 

La chose la plus importante que nous ayons atteinte est que la part de l’éducation 

physique et du sport joue un rôle actif dans la sensibilisation à la santé chez les 

collégiens en particulier, ainsi que dans d’autres stades et installations sportives en 

général, et joue un rôle dans le développement de l’esprit de communauté parmi les 

élèves et crée une compétition sociale entre les élèves. Les collégiens, réduisent les 

lésions sociales, contribuent également à améliorer le comportement et l'humeur de 

l'élève, réduisent les maladies. 

Mots clés : activité  sportive scolaire, sensibilisation à la santé, stade  moyenne. 
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 مقدمة :  -1

كسابو ونشره ،كأحد الأولويات والأىداف الرئيـسية         تبرز قضية الوعي الصحي وا 
لمتربيـة الصحية في ىذا العصر، في زمن يتعرض فيو الفرد الإنساني إلى مخاطر صحية 
وبيئية متزايـدة ، تتسع وتتزايد بازدياد تسارع عجمة التقدم التقني والصناعي ، الأمر الذي 

ول العالم تركز جيودىا لمتغمب عمى ىذه المشكلات بحمول عدة ، يـأتي جعل الكثير من د
في مقدمتـيا المنـاىج  الدراسية، والمحتوى الصحي الذي تشتمل عميو وضرورة تحسينو 
كسابيم الوعي الصحي  وتطويره ليكون قادرا عمى إيصال الرسالة الصحية ليؤلاء الأفراد ،وا 

 .(3002)الأحمدي،  اللازم لمواجية ىذه المشكلات

مما لا شك فيو أن الصحة و حسن النمو و المياقة البدنية تساىم بصورة مباشرة أو غير و     
مباشرة في نمو العقل لمفرد وفي تكامل شخصيتو وفي نجاحو في الحياة و تقرر الحكمة 
اليونانية الشييرة " العقل السميم في الجسم السميم " قاعدة صحية عامة نممسيا في حياتنا. إذ 

ة الإنسان تكمن في سلامة العقل و الجسم معا، فالصحة ىي حالة كون أن مصدر سعاد
الفرد سميما من الناحية البدنية و العقمية و الإجتماعية و ليست وجرد خمو جسمية من 

 المرض و العاىة. 

 من مباشرة غير بصورة الطفل نفس في الغذائية الثقافة بغرس الضروري الاىتمام منف     
 في الغذائي والمجال السموكية الموجية. المواقف وتقديم المستمر جيعوالتش القدوة خلال

 الوعي لقمة نظراً  وذلك والقومي العالمي المستوى عمى بو الاىتمام زاد قد الأخيرة السنوات
  .بالقميل ليس التغذية سوء من يعانون قد الذين الأفراد نسبة فإن وبالتالي السميم الغذائي

ثقافة الوعي  نشرالنشاط الرياضي المدرسي في دور  نا إلىمن خلال دراست ناعميو تطرق  
 (3003)آخرون،  المتوسط. الصحي لدى تلاميذ
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كما يتضمن البحث بابين؛ باب خاص بالجانب النظري و الثاني بالجانب التطبيقي. فالباب  
الأول تم يتضمن فصمين، فالأول خاص بالنشاط الرياضي المدرسي ، أما الفصل الثاني 
تحت عنوان ثقافة الوعي الصحي. أما الباب الثاني ىو الآخر قسمناه إلى فصمين، أي في 

جية البحث والإجراءات الميدانية ، والفصل الثاني خاص بتحميل الفصل الأول خاص بمني
 ومناقشة النتائج.

 المشكمة : - 2

ثارة  مفيومأن      كيملغرض تغيير سمو  وعييمالتثقيف والوعي الصحي يعني تثقيف الأفراد وا 
والتقاليد خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل المجتمع، وكذلك غرس العادات  تيموعادا

تدعيم الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة والتغذية  شأنياالاجتماعية التي من 
الصحية والعادات القوامية السميمة، أن مسألة المعب في الوعي الصحي والنجاح في تأسيسو 

من جوانب شخصيتيم، وليذا فإن ىذه المسألة  مھقة بتشكيل جانب ألدى الأفراد لو علاقة وثي
في ذلك شأن العممية التعميمية النظامية في  شأنومقصودة ليا يجب أن تمقى عناية مخطط 

 .(040، صفحة 3003)آخرون،  أي مستوى دراسي.

المواد الرئيسية المدرجة ضمن البرنامج الدراسي  إحدىالتربية البدنية والرياضية  تعتبرو     
تتميز بكونيا تمد التلاميذ بميارات و خبرات حركية و ليا دور  لأنيافي التعميم المتوسط ، 

كبير في عممية التوافق العضمي ، العصبي و تنمية التنسيق بين مختمف أجيزة الجسم و 
تربوية ، و يكون اليدف الأساسي ىو يحدث بينيم التفاعل ليكتسبوا الكثير من الصفات ال

تنمية الصفات الخمقية ، كما تعتبر مادة التربية البدنية و الرياضية من المواد التربوية التي 
من حيث الجانب  لأىميتياأصبحت تحتل مكانة ميمة في مستويات التعميم ، و ذلك 

الوعي الصحي ، فالنشاط قافة ثوالاجتماعي فيي تساعد في ترسيخ  الصحي ، البدني النفسي
الرياضي المدرسي يحدث احتياط و إيجابي من الناحية الصحية الجسمية و النفسية و 

  :الغذائية و من ىذا يمكننا طرح التساؤل العام

  ؟الوعي الصحي لدى تلاميذ المتوسط نشردور في لمنشاط الرياضي المدرسي  ىل -
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 التساؤلات الفرعية: -

 ؟ثقافة الصحة الجسمية لدى تلاميذ المتوسط  نشرفي دور منشاط الرياضي المدرسي ل ىل 
  ؟ثقافة الصحة النفسية لدى تلاميذ المتوسط  نشرفي دور النشاط الرياضي المدرسي ىل 
 ؟ثقافة الصحة الغذائية لدى تلاميذ المتوسط  نشرفي دور النشاط الرياضي المدرسي  ىل 

 أهداف البحث : -3

 ثقافة الوعي الصحي لدى تلاميذ المتوسط . نشرالنشاط الرياضي المدرسي في  دور إبراز 

 الأهداف الفرعية: -  

  لدى تلاميذ المتوسط . ثقافة الصحة الجسمية نشرفي النشاط الرياضي المدرسي  دورإبراز 
  لدى تلاميذ المتوسط . ثقافة الصحة النفسية نشرفي النشاط الرياضي المدرسي  دورإبراز 
 لدى تلاميذ المتوسط . ثقافة الصحة الغذائية نشرفي النشاط الرياضي المدرسي  دور إبراز 

 العامة : الفرضية  -4

 ثقافة الوعي الصحي لدى تلاميذ المتوسط . نشرفي دور منشاط الرياضي المدرسي ل 

 :  الفرضيات الفرعية -

 ثقافة الصحة الجسمية لدى تلاميذ المتوسط .  نشرالمدرسي دور في  لمنشاط الرياضي -0

 ثقافة الصحة النفسية لدى تلاميذ المتوسط  نشرلمنشاط الرياضي المدرسي دور في  -3

 ثقافة الصحة الغذائية لدى تلاميذ المتوسط.  نشرفي  لمنشاط الرياضي المدرسي دور -2
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 مصطمحات البحث: -5

 الوعي الصحي -    

 التوضيحالتفييم و لغة : -

السموك الإيجابي والذي يؤثر إيجابيا عمى الصحة، والقدرة عمى تطبيق ىذه  : إصطلاحا-
المعمومات في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسبيا شكل العادة التي توجو قدرات الفرد في 

)آخرون، تحديد واجباتو المنزلية التي تحافظ عمى صحتو وحيويتو وذلك في حدود إمكانياتو. 
 (040، صفحة 3003

خصوصا،  الرياضيةالتربية ىو ميدان من ميادين التربية و :النشاط الرياضي المدرسي -    
ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلال تزويده بميارات وخبرات حركية، تؤدي الى 
توجيو نموه البدني و النفسي والاجتماعي والخمقي، الوجية الايجابية لخدمة الفرد نفسو من 

   (0000)حسين،  خلال خدمة المجتمع.

 الدراسات السابقة والمشابهة :  -6

 عرض الدراسات: 6-1  

: دور النشاط الرياضي المدرسي في الرفع من  2116هبار خدة  دراسة  6-1-1   
 المياقة الصحية لدى تلاميذ الأقسام النهائية.

ىــدفت الدراســة الى التعــرف عمى مدى إسيام النشاط الرياضي المدرسي في غرس       
 مبادئ وأسس الوعي الصحي لدى تلاميذ الأقسام النيائية لمطور الثانوي .

 المنيج : قاما الطالبان الباحثان باستخدام المنيج الوصفي التحميمي -   

 تمميذ من الأقسام النيائية. 00يـا العينة: طبقت الأداة عمـى عينـة قوام -   

أدوات الدراسة: عن طريق بنـاء اسـتبيانين كل منيما مكون من ثلاث محاور و ىي  -    
 الصحة الجسمية و النفسية و الصحة الغذائية .
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: اسـتخدام التكـرارات والنسـب المئويـة و معامـل ارتبـاط بيرسـون ، الإحصائيةالوسائل  -    
 .3سابي و الانحراف المعيار ومعامل حسن المطابقة كاالمتوسط الح

 :أظيرت النتائج المتوصل الييا ان ئج الدراسة: نتا -    

لمنشاط الرياضي المدرسي دور ىام و فعال في ترسيخ أسس الوعي بالصحة  -         
 .الجسمية و النفسية و الغذائية لدى تلامذتنا و بنسب معتبرة 

يوصي الباحثان بضرورة تشجيع التلاميذ عمى ممارسة النشاطات كما  وفي الأخير      
 شئنيايقترح الطالبان الباحثان ادراج مقاييس حول التربية الصحية في الثانويات و التي من 

 .الرفع من مستوى وعييم الصحي

: دور ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  (2112قريقة، خضري،  ) دراسة 6-1-2
 ( سنة.03-00ية بعض الأبعاد التربوية لدى تلاميذ الطور الابتدائي )في تنم

 البدني الرياضي في تنمية البعد الاجتماعي و النفسي النشاط دورتيدف الدراسة  إلى معرفة 
  لدى تلاميذ الطور الابتدائي.

 المنيج : استخدام المنيج الوصفي . -

 تمميذ من الأقسام النيائية. 00العينة: طبقت الأداة عمـى عينـة قواميـا  -   

أدوات الدراسة: عن طريق بنـاء اسـتبيانين كل منيما مكون من ثلاث محاور و ىي  -    
 الصحة الجسمية و النفسية و الصحة الغذائية .

الوسائل الإحصائية: اسـتخدام التكـرارات والنسـب المئويـة و معامـل ارتبـاط بيرسـون ،  -    
 .    3المتوسط الحسابي و الانحراف المعيار ومعامل حسن المطابقة كا

 نتائج الدراسة: -

البدني الرياضي التربوي دور كبير في تنمية البعد الاجتماعي و النفسي  لمنشاط أن -    
 (. 03 -0ميذ الطور الابتدائي )لتلا
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البدني الرياضي التربوي يعمل عمى تطوير التنشئة الاجتماعية وتحقيق  لمنشاط أن -    
 الصحة النفسية للأطفال.

 تحقيق في حركي برنامج تأثير (.2112شنوف خالد ،واخرون . دراسة ) 3 – 1 – 6
 المدرسة. قبل ما لطفل الغذائية الثقافة

 طفل عند الغذائية الثقافة تحقيق في مقترح حركي برنامج تأثير معرفة ىدفت الدراسة إلى  
 . المدرسة قبل ما

 التجريبي. المنيج استخدام المنيج: تم   -

 ( سنة.6-4العينة: اطفال الروضة ) -

 . للأطفال الغذائية الثقافة مقياس -ادوات الدراسة :  -

 برنامج الأنشطة الحركية المقترحة. -                 

 نتائج الدراسة: -

 فى وفعالاً  إيجابياً  تأثيراً  تؤثر الدراسة فى المستخدمة الحركية للأنشطة المقترح البرنامج -   
 . الغذائية التربية) الغذائية الثقافة تنمية

 : التوصيات - 

نياية  حتى الأطفال رياض بمرحمة تبدأ الغذائية لمثقافة برامج بوضع الاىتمام ضرورة -    
 مرحمة التعميم الثانوي.

 ومعرفية ثقافية بيم نواحيلإكسا الروضة لأطفال الحركة باستخدام الاىتمام ضرورة -    
 . .خلاليا من التعمم الأطفال يستطيع وشيقة جذابة كطريقة وتربوية

مستوى الوعي الصحي لدى طمبة  (:.2012عماد صالح واخرون)دراسة   4 -1 -6
 جامعة النجاح الوطنية و جامعة القدس. 
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ىدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية      
وجامعة القدس، إضافة إلى تحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيرات 

 مي لدى الطمبة.الجامعة، والجنس، والكمية، والمعدل التراك

 تم استخدام المنيج الوصفي. المنيج:  -  

( 000( طالبا وطالبة وذلك بواقع ) 000العينة: أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )  -  
 ( طالبا وطالبة من جامعة القدس،200طالبا وطالبة من جامعة النجاح الوطنية و )

 .( فقرة 23قياس الوعي الصحي والتي تكونت من ) يان استب ادوات الدراسة: -  

 نتائج الدراسة: -  

ان مستوى الوعي الصحي العام لدى افراد العينة كان متوسطا ، حيث وصمت النسبة   -
  .%(64. 00المئوية للاستجابة إلى ) .

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة تبعا لمتغيرات  ظيور -
الجامعة ولصالح جامعة القدس، والكمية لصالح الكميات العممية، ومتغير الجنس ولصالح 

 الطالبات، وكذلك لمتغير المعدل التراكمي ولصالح المعدل الأعمى. 

 : التوصيات - 

عقد ورشات عمل حول تنمية الوعي الصحي لمطمبة والاىتمام بالوعي الصحي  ضرورة      
لطمبة الجامعة في المساقات ذات العلاقة مثل الرياضة والصحة والتربية الصحية والصحة 

 العامة.

 : التعميق عمى الدراسات -6-2 

ا من من خلال الإطلاع عمى الدراسات المشابية و تحميل ما تناولتو من مواضيع، تمكن
التوصل إلى أوجو التشابو و الإختلاف فيما بينيا من جية و الدراسة الحالية من جية أخرى 

 إذ اتفقت أغمب الدراسات عمى أن :
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 تزويد حقل التربية و الرياضة بمصدر عممي جديد . -

 معرفة مدى تأثير الحصة التفعيل العممي . - 

 أما نقاط الإختلاف بحثنا فيي :

 عينات البحث العشوائية . - 

 التركيز عمى جانب واحد من باقي الجوانب.-

 نقد الدراسات: -6-3

من خلال ما تم عرضو من الدراسات السابقة ،ان جل الدراسات عالجت الجانب الثقافي    
(، دراسة ) 3000لمتغذية وبعض الجوانب الاجتماعية مثل دراسة )شنوف خالد ،واخرون . 

التي درست متغيرات الدراسة (3006(. إلا دراسة ) ىبار، خدة ،3002قريقة، خضري، 
لاميذ الثانوية ،اما ىذه الدراسة فكانت مع تلاميذ تكانت مع الحالية الا ان عينة الدراسة 

مرحمة المتوسط التي تعتبر مرحمة ميمة جدا من حيث الجانب النفسي و الجسمي و كذا 
 .  التغذيةجانب 

 خلاصة: 

تضمن التعريف بالبحث و طرح الإشكالية و الفرضيات التي تخص عنوان البحث  لقد       
دور حصة التربية البدنية والرياضية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط ليا 

 دور كبير في المشوار الدراسي.

 

 

 

 



 

 

 
 الأولالباب 

    النظرينب االج  
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 الأول صل فال        
 

  الرياضي المدرسي نشاط ال
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 مدخل إلى الباب الأول

 نشرالنشاط الرياضي المدرسي في  تحت عنوان دورفي ظل قيامنا بيذا البحث 
الوعي الصحي لدي تلاميذ مرحمة المتوسط، ويعد الإشكالية، الأىداف و الفرضيات التي 
يجب الوصول إلييا وشرح بعض المصطمحات سوف نقوم في ىذا الباب بعرض الجانب 
النظري من البحث و المتمثل في فصمين كل فصل يدرس جانب من جوانب البحث والمتمثمة 

اط الرياضي المدرسي ، الفصل الثاني تحت عنوان النش  عنوان في الفصل الأول تحت
 الوعي الصحي.
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 تمهيد : 

لقد أصبح من المسمم بو أن التربية البدنية جزء لا يتأخر من التربية العامة والخاصة، 
إن ممارسة الأنشطة الرياضية و اقتحاميا في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط الجسم و 
تيدي النفس لتكوين جيل قوي واعي مستعدة مصاعب الحياة و متطمباتيا، فمرحمة المراىقة 

دورا في حياة الطفل، بتكوين معرفي صحيح أي نخرج بطفل ثم فرد  و بحساسيتيا تمعب
سميم، و ىذا الأخير يحتاج إلى رعية خاصة من طرف المؤطرين خلال نشاطاتيم 

 البيداغوجية، ممزمون بمراعاة كل الجوانب خاصة بما فييا الجانب الصحي المعرفي. 

عرف عبر كفاءتو إىتم الإنسان ومنذ القديم بجسمو وصحتو ولياقتو، كما ت 
المختمفة عمى المنافع التي تعود عميو من جراء ممارسة الأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكالا 
اجتماعية كالمعب والتمرينات البدنية، التدريب البدني، الرياضة، كما أدرك أن المنافع الناتجة 

جتماعية العقمية، عن ممارسة ىذه الأنشطة الجانبية النافعة ليا عمى النواحي النفسية الا
المعرفية، الحركية، الميارية، الجمالية والفنية، وىذه الجوانب في مجمميا تشكل شخصية الفرد 
تشكيلا متكاملا، وتمثل الوعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا في إطار ثقافي وتربوي 

، التي أشارت بحيث تعتبر التربية البدنية والرياضية في التتويج العصري لفوائد ىذه الأنشطة
إلى أىمية النشاط البدني الرياضي التربوي عمى المستوى الوطني وىذا ما سيكون محور 
دراستنا ىذا الفصل الذي سنتناول فيو أبرز الجوانب المتعمقة بالنشاط البدني الرياضي 

 المدرسي 

 :المدرسي  ماهية النشاط البدني الرياضي  -1
 . تعريف النشاط1 - 1
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وسيمة تتضمن ممارسات موجية يتم من خلاليا إشباع حاجات الفرد ودوافعو  ىو 
 (0881)الخولي م.،  وذلك من خلال تييئة المواقف التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية.

 تعريف النشاط البدني  -1 - 2

التدريب والتنشيط والتربص في يقصد بو المجال الكمي لحركة الإنسان وكذلك عممية  
مقابل الكسل والوىن والخمول، في الواقع فأن النشاط البدني في مفيومو العريض ىو تعبير 
شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوم بيا الإنسان، والتي يستخدم فييا بدنو بشكل عام ولقد 

الرئيسي المشتمل عمى  استخدم بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى اعتبار أنو المجال
" الذي اعتبر  LARSENألوان وأشكال وأطوار الثقافة البدنية للإنسان ومن ىؤلاء يبرز "

)الخولي أ.،  .تندرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرىرئيسي النشاط البدني بمنزلة نظام 
 (1110أسعى بناء برامج التربية البدنية و الرياضية، 

 9المدرسي . تعريف النشاط البدني الرياضي 31 

الرياضي أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدى المدرسي يعتبر النشاط البدني  
 الإنسان وىو الأكثر تنظيما والرفع من الأشكال الأخرى لمنشاط البدني.

ويعرف "مات فيف " } بأنو نشاط ذو شكل خاص وىو المنافسة المنظمة من أجل  
قياس القدرات وضمان أقصى تحديد ليا، وبذلك فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنو التدريب 
البدني بيدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط إنما 

 من أجل النشاط في حد ذاتو 
وتضيف "كوسولا " } أن التنافس سمة أساسية تضفي عمى النشاط الرياضي طبعا  

اجتماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط الرياضي عن بقية ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني 
الخالص، ومن دونو لا يمكن أن نعتبر أي نشاط عمى أنو نشاط رياضي قواعد دقيقة التنظيم 

 ىة.المنافسة بعدالة ونزا
وىذه القواعد تكونت عمى مدى التاريخ قديما أو حديثا والنشاط الرياضي بعتمد أساسا عمى 
الطاقة البدنية لمممارس في شكمو الثانوي عمى عناصر أخرى مثل الخطط وطرق المعب 

 (0885)الخولي أ.، الرياضة و المجتمع، 
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إن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من الميارات، واتجاىات يمكن أن  
يكتسبيا الفرد دون ممن معين يوظف منا تعممو في تحسين نوعية الحياة نحو المزيد من 
تكيف الفرد مع بيئتو ومجتمعو، حيث أن ممارسة النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع 

أنو يتم التأثير الايجابي عمى جوانب أخرى ألا وىي نفسية  عمى الجانب الصحي فقط إلا
واجتماعية، العقمية والمعرفية، الحركية والمعرفية، الحركية و الميارية وكل ىذه الجوانب 

 (0860)منصور،  ومتكاملتشكل شخصية الفرد شاملا منسقا 

 9  المدرسيأنواع النشاط البدني الرياضي  -2

إذا أردنا أن نتكمم عن نواحي النشاط والتربية الرياضية، كان من الواجب معرفة أن  
ىناك نشاط ممارسة الفرد وحده وىو ذلك النشاط الذي يمارسو دون الاستعانة بالآخرين، ومن 

الرمح، رمي القرص، دفع الجمة، سباق  بين أنواع ىذا النشاط السباحة، ألعاب القوى. رمي
السرعة، أما النشاط الأخر فيمارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمي بنشاط وىو ما يسعی 
بنشاط الفرق ومن أمثمتو9 كرة سمة، كرة يد، كرة طائرة فرق التتابع في السباحة والجري، 

 ورياضة اليوكي.

ننا تقسيمو حسب أوجو النشاط وتبعا ىذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن يمك 
لمطريقة التي يؤدي بيا ىذا النشاط فمن النشاط ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة 

 وبعضيا لا يحتاج إلى ذلك ومنيا

 ، ألعاب هادئة2.  1

لا تحتاج إلى مجيود جسماني يقوم بو الفرد وحده أو مع أقرانو في جو ىادي ومكان   
لداخمية، أو إحدى الغرف وأغمب ما تكون ىذه الألعاب لمراحة بعد محدود كقاعة الألعاب ا
 الجيد المبذول طوال اليوم

. ألعاب بسيطة9 ترجع بساطتيا إلى خموىا من التفاصيل وكثرة القواعد تتمثل في شكل 1.  1
 (0854)زكي،  أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفال
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 . ألعاب المنافسة:2.  3

تحتاج إلى ميارة وتوافق عضمي عصبي، ومجيود جسماني يتناسب ونوع ىذه   
 الألعاب يتنافس فييا الأفراد فرديا وجماعيا.

 إذن بما أن المنافسة يشترط فييا توفر خصمين أو متنافسين فلابد من توفير جميع 
 تحقيق الفوز.الشروط من قبل أحد المتنافسين من أجل 

وفيما يخص النشاط الرياضي المرتبط بالمدرسة والذي يدعى بالنشاط اللاحق لمتربية  
البدنية، فإنو يعتبر أحد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ومحققا نفس أصدائيا وينقسم 

 بدوره إلى نشاط داخمي ونشاط خارجي 
 9خصائص النشاط البدني الرياضي التربوي -3 

 يتميز النشاط البدني الرياضي التربوي بعدة خصائص متنوعة منيا9  

 النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وىو يعبر عن تلاقي كل متطمبات الفرد مع 
 متطمبات المجتمع

 خلال النشاط البدني الرياضي التربوي بمعب البدن وحركاتو الدور الأسامي 

 دريب ثم تنافو.أصبحت الصورة التي يتم بيا النشاط ىو ت 

 يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية وأركان النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة من 
المتطمبات والأعباء البدنية، يؤثر المجيود الكبير عمى يسر العمميات النفسية لمفرد 

 لأنيا  تتطمب درجة عالية من الانتباه والتركيز.

  يوجد رأي نوع من أنواع النشاط الإنساني أثر واضح لمفوز أو اليزيمة أو النجاح  لا
أو الفشل بصورة واضحة ومباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميور 
 غفير من المشاىدين، الأمر الذي لا يحدث في كل فروع الحياة، كما أنو يحتوي عمى
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مع محيطو ومجتمعو، حتى يستطيع إخراج العبء  مزايا عديدة ومفيدة تساعد عمى التكيف
 (0871)الخالق،  الداخمي والاستراحة من عدة حالات في ذىنو

 الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي التربوي: -4

الدوافع المرتبطة بالنشاط والرياضي بتعددىا نظرا لتعدد الأىداف التي يمكن  تتميز 
تحقيقيا عن طريق الممارسة النشاط الرياضي بصورة مباشرة وغير مباشرة وتتمثل ىذه 

 الدوافع فيما يمي9
 9المدرسي  الدوافع المباشرة لمنشاط البدني الرياضي - 1.4

 تتمخص في ما يمي9 

  ،والإشباع كنتيجة لمنشاط البدني الرياضي.الإحساس بالرضا 

  - المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية 

  -  الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا
  تتطمب المزيد من الشجاعة الرياضية وما يرتبط بخبرات الفعالية المتعددة والتي

مما سبق أن الدوافع المباشرة توفر الراحة النفسية لمفرد عند قيامو بنشاط نستخمص 
   رياضي ماء 

 الدوافع غير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي التربوي9 - 1.3

 ومن أىم الدوافع غير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي ما يمي 

 اط الرياضي .محاولة اكتساب المياقة البدنية والصحة عن طريق ممارسة النش 

  ممارسة النشاط البدني يساىم في رفع مستوى قدراتو في عممو ويرفع من مستوى 

  انتاجو في العمل والإحساس بضرورة النشاط البدني والرياضي

 الأسس العممية لمنشاط البدني الرياضي -5
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اعتبر المختصون في الميدان الرياضي أن لأي نشاط أسم يرتكز عمييا، بحيث تعتبر  
ا كمقومات لمنشاط لا تخرج عن ما يحيط بالإنسان في مختمف الميادين الخاصة العممية مني

 التالية كقاعدة لمنشاط البدني. وىو ما يجعميم لا يفصمون الأسس

 الأسس البيولوجية: -5 - 1

المقصود بيا طبيعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى مختمف  
 (0887)رحمة،  التي تزوده بالطاقة كالجياز الدوري التنفمي العظميالأجيزة الأخرى 

 الأسس النفسية: -5 - 2

كل الصفات الخمقية والإرادية والمعرفية الشخصية الفرد ودوافعو وانفعالاتو، وىي  في 
تساعد عمى تحميل أىم نواحي النشاط الرياضي من خلال المموك. كما تساىم في التحميل 
الدقيق لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى المساعدة في الإعداد الجيد 

 ي المناسب،والمناسب والتدريب الحرك
 :. الأسس الاجتماعية5 - 3

ويقصد بيا العمل الجماعي، التعاون، الألفة، الاىتمام بأداء الآخرين ويمكن ليذه  
 (0883)علاوي،  .الصفات تنميتيا من خلال أوجو النشاطات الرياضية المختمفة

 الفراغالنشاط البدني الرياضي لشغل أوقات  -6 - 1

إذا أردنا أن يكون الفرد سميما وقويا في بنيتو، عاملا لمخير متطمعا لغد أفضل فلابد  
أن يعمل عمى استغلال أوقات الفراغ وتحويمو من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد تنعكس 

 فوائده عمى كل أفراد المجتمع.
ن الاستفادة قد يكون النشاط البدني الرياضي أحسن مصدر لكل الناس الذين يودو  

عمى الأقل من وقت فراغيم من نشاط بناء يعود عمييم بالصحة والعافية رغم وجود الكثير 
من الأنشطة المفيدة، كالرسم والنحت ... وغيرىا، إلا أنو يجب أن تكون بديمة لمنشاط 

ن أن الرياضي، والوسيمة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية والحركية اللازمة لمحياة المتدفقة ولك
 تكون ىذه الأنشطة وسائل مساعدة لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة.
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وىكذا يساىم النشاط البدني الرياضي وحسن استغلال وقت الفراغ وحل إحدى  
مشكلات العصر الخطيرة الكثيرة من المدمنين عمى الكحول والمخدرات، كان سبب إدمانيم 

 عدم الاستغلال المفيد لوقت الفراغ
 النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذهن: -6 - 2

إن الفرد الذي يقبل عمى النشاط البدني بحيوية وصدق، ويكون في حالة تو عقمي  
أفضل من الإنسان الذي يركن إلى الكسل والخمول من حيث تكاني العوامل الأخرى المؤثرة 

مارسين للأنشطة عمى النشاط الذىني مثل9 الثقافة، السن، الجن، كما يبدوا منطقيا أن الم
الرياضية فإن القدرة العقمية في المجالات الرياضية زاخرة بالمواقف التي تتطمب إدراكا بصريا 
لمحكة، الأمر الذي يؤدي إلى تنمية وتطوير القدرة، وبالتالي تطوير التفكير والذكاء العام 

ما أكثر الذىن واستخدامو استخدا وىذا يعني بوضوح عام أن النشاط يساىم في إنعاش 
فائدة وتأثير، بالإضافة إلى ألوان الأنشطة الرياضية ليست مقتصرة عمى الناحية البدنية فقط 
بل يصاحبا اکتساب من الكثير المعمومات والمعارف ذات الأىمية البالغة في تنمية الثقافة 

 (31، صفحة 0885)الخولي أ.، الرياضة و المجتمع،  العامة
 . النشاط البدني الرياضي لتنمية التفكير:6 - 3

إن للأداء الرياضي جانبين، جانب فكري يتمثل في التفكير في الحركة قبل أداءىا  
وتحديد غرضيا ومسارىا " القوة، السرعة، الاتجاه " وىذا التحديد العقمي ىو ما يسمى بالتوقع 

جانب أخر عمي وىو يتعمق بتطبيق الحركة فعميا الحركي إلى المداومة الفكرية الرياضية، 
كما فكر الفرد، وصاغيا عقميا عمى ضوء اقتصاره المسبق لمعلاقات الكائنة بين الموساد 

 الطمعة وىو ما يسمى بالإيقاع الفكري
بعادىا ىو الذي   و المؤكد أن التفكير المسبق لمحركة وعدي ومدة صياغة العقل وا 

كان التفكير سميم كان الأداء محقق ناجح لأغراضو وأىدافو  يتوقف عمييا نجاحو، فكمما
والعكس صحيح، فالأداء الرياضي لا يتم بصورة آلية ولكنو يتأسس عمى التفكير الذي يؤثر 

النشاط  35فيو ويتبين الأثر بو، وىناك تكمن أىمية الأنشطة الرياضية في تنمية التفكير 
 ابعة الحياة الحديثة9البدني الرياضي لدعم مقومات الإنسان لمت
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يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية والبيئة اليادفة التي تساىم  
بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة المتوازنة، والتخمص من حدة التوتر العصبي، ذلك أن الفرد 

التوتر الذي حينما يستغرق في الأداء الرياضي الذي يكون يمارسو أو يتراخی تبعا من قبضة 
" أن السرعة المتزايدة لمحياة الحديثة يمكن أن تخفف RYDONيشد أعصابو، ويرى " 

 وطأتيا
عن طريق النشاط البدني وأن الملاعب والمساحات والشواطئ بمثابة معامل ممتازة يستطيع 

)الخولي  أن يمارس فييا التحكم في عواطفو ويطرح القمق جانبا ويشعر بالثقة النابعة من قمبو
 (32، صفحة 0885أ.، الرياضة و المجتمع، 

 النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية: -6 - 5

النشاط البدني الرياضي ىو الذي يتخذ مركبة العناية في مجاليا لمفرد نطاق  
من خلال الرياضة ذاتيا ويتحكم  العضلات البارزة والمنافسة المستعصية، والفرد الذي يعرف

فييا ويتغمب فييا ويصوغيا في خدمة الآخرين، والنشاط الرياضي لا يقتصر عمى تقديم 
وسائل تنيح لمشباب فرص الاقتراب من بعضيم فقط ولكنو يساعدىم عمى التكيف الاجتماعي 

ثراء العلاقات الاجتماعية والروح الرياضية ليست في المجال الرياضي فحسب ، بل في وا 
 مجال الحياة وداخل المجتمع

 النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها: -6 - 6

إن المجيود البدني الذي كان يقوم بو الإنسان وحتى المجيودات البدنية الاعتيادية في  
محدودة ومتكررة، وىذا جعميا تفقد الإنسان مرونتو وحساسيتو وقدرتو عمى مقاومة الأمراض 

منة ويشتكي من أمراض لم يكن يشتكي منيا من قبل مثل أمراض الدورة الدموية، مثل الس
الجياز العصبي، الأمراض النفسية، لقد استطاع الطب أن يسيطر عمى معظم العضال، 
ولكنة وقف حائرا أمام الكثير منيا والراجعة من انتقال الإنسان من حياة النشاط والحركة إلى 

جعمو يتجو إلى المزيد من التحميل البدني وبالتالي عدم القدرة عمى حياة الكسل والخمول، مما 
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النيوض بواجباتو الأساسية لأن ذلك يتطمب منو قدرا كبيرا من المياقة البدنية التي تمكنو من 
 (1100-1101)بقمي،  القيام بيذه الواجبات

  المدرسي أهمية النشاط البدني الرياضي -6 

اىتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو، كما تعرف عبر ثقافتو  
المختمفة عمى المنافع تعود عميو من جراء ممارستو للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكال 
اجتماعية كالمعب، والألعاب والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي، والرياضة، كما أدرك أن 
المنافع الناتجة عن ممارسة ىذه الأشكال من الأنشطة لم تتوقف عمى الجانب البدني 

نما تعرف عمى الأثار الايجابية النافعة ليا الجوانب النفسية والاجتماعية   الصحي فحسب، وا 
المعرفية، والجوانب الحركية الميارية، والجوانب الجمالية الفنية، وىي  -والجوانب العقمية 

مجمميا تشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا، وتمثل الوعي بأىمية جوانب في 
ىذه الأنشطة في تنظيميا في إطارات ثقافية وتربوية، عبرت عن اىتمام الإنسان وتقديره، 
وكانت التربية البدنية والرياضية في التتويج المعاصر لجيود تنظيم ىذه الأنشطة والتي 

ريخية وثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصدىا، لكنيا اتفقت عمى أن اتخذت أشكال واتجاىات تا
تجعل من سعادة الإنسان ىدفا غالبا وتاريخيا، ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلى أىمية 
النشاط البدني عمى المستوى القومي، ما ذكر سقراط مفكرة الإغريق وأبو الفمسفة عندما 

ت البدنية كمواطن صالح يخدم شعبو ويستجيب كتب9 " عمى المواطن أن يمارس التمرينا
لنداء الوطن إذا دعي الداعي " كما ذكر المؤلف شيمر في رسالتو " جماليات التربية " إن 
الإنسان يكون إنسانا فقط عندما يمعب "، ويعتقد المفكر ريد أن التربية البدنية تمدنا بتيذيب 

لألعاب في مدارسنا، بل عمى النقيض الرادة ويقول9 " إنو لا يأسف عمى الوقت المخصص ل
فيو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو"، ويذكر المربي الألماني جون موتن أن 

 الناس تمعب من أجل أن يتعارفوا وينشطوا أنفسيم
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إن أىداف التربية البدنية والرياضية تسعى إلى التعبير عن مفاىيم واتجاىات النظام  
حقيق انجازىا وتوضيح وظائفيا ومجالات اىتماميا وىي تتفق التربوي والعمل في سبيل ت

عداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة متكاممة وشاممة، وفي ما  ببداىة مع أىداف تربية وتنشئة وا 
 المدرسي   يمي نذكر بعض أىداف النشاط البدني الرياضي

 9من الناحية البدنية المدرسي  أىداف النشاط البدني الرياضي  -7 - 0 

وتتمثل في تنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابو المياقة البدنية والقدرات  
الحركية التي تساعده عمى القيام بواجباتو اليومية دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاق مثل 

ير إكسابو القوة، السرعة، المرونة، والقدرة العضمية. فالتربية البدنية والرياضية تيدف إلى تطو 
قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكم أكثر في الجسم وتكيفو المستمر مع 

 الطبيعة.

 من الناحية النفسيةالمدرسي أهداف النشاط البدني الرياضي  -8 - 2

نما   الاجتماعية9 إن التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 
الصفات البدنية والخمفية والإدارية، فيي حريصة عمى أن يكون مصدرىا ورائدىا يمتد ليشمل 

التطور الطبيعي لمفرد ولا بد أن تستخدم محبتو لمحركة من أجل تسيير تطوره والإبداع فيو، 
ولا يتحقق ذلك دون دراسة وتشخيص خصائص الشخصية كموضوع ليذا النشاط للإسيام 

 نفسية المرتبطة بالنشاط الحركيفي التحميل الدقيق لمعممية ال

كما تساىم التربية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسين أسموب الحياة وعلاقات  
الأفراد بالجماعات وتجعل حياة الإنسان صحيحة وقوية، وبمساعدة الأفراد عمى التكيف مع 

 الجماعة

ك القيادة التي تجعل من فالتربية البدنية تعمل عمى تنمية طاقات القيادة بين الأفراد، تم 
الفرد أخا وعونا موجيا وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة والتي يصبح فييا الطفل عضوا في 

 .الجماعة
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فالتربية البدنية تعتبر مجال لموئام المدني، فيي تنعي روح الانضباط والتعاون  
تي تشكل مصدر والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية وتعمل عمى التخفيف من التوترات ال

 خلاف بين أفراد ومجموعة واحدة أو بين مجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية واحدة.

 أهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية الخمقية: -8 - 3

إن النشاط البدني الرياضي يعمل عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في المرحمة  
الابتدائية بالتوجو السممي البراز الطاقات الإبداعية الخلاقة، وذلك في ضوء السمات النفسية 
لممرحمة كما أنيا تعمل عمى تنمية الروح الرياضية والسموك الرياضي السميم وتدريب التلاميذ 

القيادة والتعبئة والتعرف عمى الحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاون والاحترام عمى 
المتبادل وخدمة البيئة المحيطة في ضبل نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذ كجزء من 
الثقافة العامة، وتقديم الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة العامة المتناسبة مع 

 العقمية وبرامج المواد الأساسية. القدرات

فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمل التيذيب الخمقي وتكوين 
ظيار الصفات كالشجاعة والصرامة، التعاون، الطاعة وحب النظام )الخولي أ.،  الشخصية وا 

 (0871طالب الكفاءة التربوية، 
 9المتوسيطة في المرحمة  المدرسي  أهداف النشاط البدني الرياضي -  8-4

 . .غرس العادات الصحية القومية السميمة لموقاية من العادات الخاطئة 

 . تنمية الصفات البدنية والميارات الطبيعية لتحقيق مستوى المياقة البدنية العامة 

 . اكتساب التوافق الأولي لمميارات الحركية 

 ۔اكتساب القدرات الفردية الخاصة وتوجيييا ورعايتيا 

 (1113)الكاشف،  إشباع الميول والاحتياجات في إطار من التوجيو السميم 

 درس التربية البدنية والرياضية: -8 
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 تعريف درس التربية البدنية والرياضية -9 - 1

" ىو ذلك النشاط الحركي الذي يقدم لمتلاميذ في  بعد درس التربية البدنية والرياضية 
وقت محدد، لو مكان في الجدول المدرسي أثناء اليوم الدرامي ويجبر التلاميذ عمى حضوره 

 (1111)حسن،  إلا من أعفي بسبب يستوجب
 درس التربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية: -9 - 2 

يقول " قنديل " إن مناىج التربية الرياضية لممدرسة الابتدائية تعتبر أساس البناء  
الرياضي لمدولة، لأن ىذه المرحمة ىي أنسب فترة لتعميم الميارات الحركية فكمما تعمم التمميذ 
المعبة المناسبة لاستعداداتو مبكرا، كمما كانت فرصة أكبر في إتقانيا والنبوغ فييا، كما أن 

ىج المرحمتين الإعدادية والثانوية تخطط بالنسبة لمستوى تلاميذ المدرسة الابتدائية منا
 وقدراتيم وميارتيم الحركية

ذا أعنينا بالتربية الرياضية في المرحمة الابتدائية أمكننا أن نضع الأساس السميم   وا 
 د، ومناىج التربيةلتعويد التمميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي في بقية مراحل التعميم فيما بع

الرياضية في المرحمة الابتدائية شامل لجميع سنوات الدراسة في ىذه المرحمة ولابد من تقسيم 
 المناىج العامة في المرحمة الابتدائية حسب الخطة العامة ليذه المرحمة وفق لما يمي9

 أ. درس التربية الرياضية
 النشاط الداخمي -ب 
 (1102)حمصي،  النشاط الخارجي -ت 
 منهاج التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي: -11 
 منهاج السنة الأولى والثانية: -11 - 1 

 ويشمل 
  . الدرس المترابط 
  .القصة الحركية 
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 ) الدرس الحر ) الاستكشافي 
 منياج السنة الثالثة9 -01 - 1 

 أو التمثيمية باستخدام الأدوات الصغيرة. . التمرينات التقميدية 
  .الألعاب التمييدية أو البدنية لخدمة الألعاب الكبيرة 
 المسابقات والتتابعات لخدمة ألعاب القوى 
 .جمباز الألعاب والموانع لخدمة الجمباز 
والثاني ودرسين لمصف  ويقسم المنياج إلى ثلاثة دروس أسبوعيا لمصفين الأول 

بعده، ويقسم الدرس العادي إلى عدة أجزاء مقدمة، تمرينات عرضية، نشاط الثالث وما 
 تعميمي وتطبيقي، ختام 

 بالنسبة لمصفين الرابع والخامس: -11 - 3

 تمرينات عرضية لرفع مستوى المياقة البدنية 
القوى )  نشاط تعميمية ويشمل الجمباز ) الأوضاع الأساسية، حركات أرضية، القفز(، ألعاب

ل عن لعبتين ( طائرة، سمة، يد عدو(، المبادئ الأساسية للألعاب الجماعية ) لا يقجري، 
 وقدم

 مهاري (:  -الأهداف في المجال الحركي ) بدني  -ب

 التدريب عمى التمرينات لاكتساب المياقة البدنية الشامة 
 الميارات تعميم وتدريب التلاميذ عمى  التعميم والتدريب عمى كيفية استخدام الأدوات

الجماعية والفردية طبقا لمتطمبات  المختمفة لكل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية
ميارات كرة اليد يتراجع اليدف الحركي  الأداء في كل ميارة مثال عمى ذلك عند تعميم

 لأحد الخبرات الحقيقة التالية9 
 تمرير الكرة عمى الأرض والتقاطيا من الوقوف ومن الحركة 
  والتمرير الكرة مع الجري، تعميم تنطيط الكرة مرة واحد والجري ثلاث خطواتتنطيط 
 تعميم التصويب عمى اليدف من خارج الدائرة من الوقوف ثم الجري في الزوايا العميا 
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 والسفمى. . 
 أداء الميارات الحركية في صورتيا التنافسية. -
تدريب التلاميذ عمى طرق القياس المختمفة سواء للاختبارات البدنية أو الميارية .   -

 (0877)غضيان، التدريب عمى تكوين الأشكال التنظيمية بسرعة ونظام 
الأساسية  التنمية البدنية والحركية حيث تبدأ برامجيا منذ فترة الطفولة لتنشيط الحركة  -

وتنمية أنماطيا الشائعة والتي تتمثل في المشي والجري والوثب، فالمعب ىو عمميم 
فبداخميم دافع يجب أن يعبروا عنو ولا يمكن ن يضعون أساسا لسنواتيم القادمة، حي

كبتو، والطبيعة دفعت الأطفال إلى النشاط والحركة لأنو عنصر أساسي الضمان 
ن، ومادام الأطفال لدييم ىذا النشاط نموىم أقصى نمو وتطورىم أقصى تطور ممك

بتربيتيم عن  غير المحدود وىذا الدافع لمحركة والرغبة في المعب فلابد أن تستغل ذلك
 طريق الحركة 

 الأهداف في المجال الانفعالي -ج

 الإخلاص في العمل وبذل أقصى جيد، واحترام المنافسة الشريفة. -
 ات في أثناء المنافسة( احترام القوانين والطاعة والامتثال لمقرار  -
 الثقة بالنفو أثناء أداء الميارات ذات مستوى الصعوبة المرتفع.  -
  

کفريق لإحراز النصر. . التعود عمى الأمانة في المعب وتعود الصدق والإخلاص في العمل 
 عندما يكمف التمميذ

 بأداء عمل معين ويتحمل مسؤولية إنجازه. 
يعطي كل  حينما يكون العمل عن طريق الأدوار لابد أن احترام حقوق الغير وتقدير أعماليم

 (0885)ريان،  دوره ياتمميذ الفرصة لزميمو ليؤدي في
 الأهداف في المجال الصحي : -د

 ممارسة الحياة السميمة  -



 

 

28 

تنمية القوة الجسمية و صفات المرونة و الرشاقة لرفع مستوى الكفاءة البدنية في كافة  -

 الظروف 

 العمل عمى الوقاية الصحية لمتلاميذ -
 المتوسطية  في  المدرسي برنامج نموذجي لمنشاط البدني الرياضي  -12 

إن تخطيط وضع برنامج نموذجي لمنشاط البدني والرياضي يجب أن يراعى فيو  
المتأخر في النمو والتأكد من الأوضاع الضرورية المتخذة الطلاب الضعيف و لطلاب ا

 لمساعدة ىؤلاء التلاميذ.
فيو إذن برنامج محوره التمميذ مع تركيز انتباه عمى بقية التلاميذ الذي أعد البرنامج  

ر من أجميم، ومن خلال كل الخطوات تكون الفكرة السائد بين التلاميذ والمعمم والمدي
والعلاقات الإنسائية في الصاحبة الاعتبار الأول وعن طريق الإدراك النموذجي يكون 

 الأخرين ىم مفتاح المنياج أو البرنامج النموذجي
 المحتوى ألعاب ذات تنظيم للألعاب الكبرى : 

 حركات الرشاقة مثل الجمباز.
محتوى برنامج النشاط تنمية الصفات الحركية والبدنية والنفسية. جدول رقم ) ب (9 يبين 

 .البدني والرياضي لتربوي لمطور الابتدائي
 
 

 خلاصة:

من خلال ما درسناه في الفصل الأول يتجمى لنا المفيوم الصحيح لمنشاط البدني الرياضي و 
كذا يتبين مدى أىمية المادة في النظام التربوي لطور الابتدائي ومدی منافعيا في تربية 

ومتكاممة وتوظيف جميع طاقاتو النفسية، البدنية، ووعيو و كيفية التحكم الطفل تربية شاممة 
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في انفعالاتو، وىذا ما يجعل من النشاط البدني الرياضي، ذلك الجزء الذي لا يتجزأ من 
 التربية العامة ليا عدو أسس وأىداف تساىم في تنميتيا تحاول الوصول إلى تحقيقيا

 

 



 

 

 

 

 

 الثانيالفصل 

  الصحيالوعي 
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 تمهيـــــــــد 

بالنظر إلى التربية الصحية بمفيوميا المعاصر والذي ييدف إلى الارتقاء بصحة  
الإنسان ومساعدة الأفراد عمى اتخاذ القرارات ، وتعمم الميارات الضرورية من أجل نجاحيا 

 في المستقبل والارتقاء بصحة الإنسان. موتشجعيم عمى تحمل مسؤولية صحنيفي الحياة، 

و التربية الصحية عممية تيدف إلى التصدي لمعالجة بعض المشكلات والأمراض  
، وانتشار السموكيات الخاطئة التي تؤدي ناتجة عن نقص الوعي الصحي لمشبابالصحية ال

فئات المجتمع وذلك عن طريق إكسابيم  ن، إلى الكثير من الأمراض وانتقال العدوى بي
التأثير في معموماتيم واتجاىاتيم وممارساتيم فيما يتعمق  مجموعة من الخبرات اللازمة و

بالصحة تأثيرا إيجابيا وبذلك تنمية مستوى الوعي لديو في جميع مجالاتو ) البيئة ، الصحة 
 الشخصية التغذية ..... الح(. 

تنمية و الحث عمى السموك الصحي للأفراد عامة و الة في التربية الصحي دورونظرا ل 
إلى مفيوم التربية الصحية و ميادئيا التلاميذ خاصة ، فإننا سنحاول في ىذا الفصل التطرق 

و علاقة التربية الصحية بالتربية الرياضية وكذلك الوعي الصحي و عناصره ، و طرق 
 حيالتربية الصحية التي تعمل عمى رفع المستوى الص
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 . التربية الصحية:1

وبالنظر إلى التربية الصحية بمفيوميا المعاصر والذي يناق إلى الارتقاء بصحة  
عمى اتخاذ القرارات، وتعمم الميارات الضرورية من أجل نجاحيا  الإنسان و مساعدة النشئ

في الحياة كأفراد ناجحين ومستقمين، وتشجعييم عمى تحمل مسؤولية صحتيم في المستقبل 
 ۔والارتقاء بصحة الإنسان 

 تعريف الصحة 1.  1

 وبين يوضع عدد من التعاريف لمصحة ومنيا ما يمي :بقام العديد من العمماء والتر  

وقد عرفيا العالم نيومان : "حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم التي تنتج عن تكيف الجسم 
 (2001)آخرون ا.،  العوامل الضارة التي يتعرض ليا. مع

 تيامنع المرض، وترقية الصحة وكفاء : عمم وفن الصحة عمى أنها وينسمونكما يعرف  -

 (2002)آخرون ق.، 

نية واكتمال المعافاة والسلامة البدوعرفتيا منظمة الصحة العالمية بأنيا حالة من السعادة  -
والعقمية والاجتماعية وليست فقط مجرد خمو الجسم من الامراض والعمل والعاىات والعجز." 

 (2002)الرازحي، 

( الصحة بأنحاء الشعور والاستمتاع بصحة جيدة لمفرد من 2004وعرفت منال الجبر )  -
الناحية الجسمانية والاجتماعية والنفسية، وليس فقط مجرد خمو الجسم من الأمراض بما يكفل 

 لمفرد العمل بشكل طبيعي لأعضاء جسمو، والاستمرار في الحياة بحماس وتصميم. 

صحة بأنيا: "خمو الجسم والعقل والنفس من أي عمل أو ( ال 2005وعرف السبول )  -
 أمراض أو عجز وتوازن الجساد مع العوامل الضارة التي يتعرض ليا ومدى تكيفو معيا. 

 . تعريف التربية الصحية: 1 - 2
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(  1997قام الكثير من عمماء التربية بتعريف التربية الصحية. فقد عرفيا )سلامة:  
عرفيا بأنيما جزء ىام من التربية العامة ولا تقتصر رسالتيا عمى أن يعيش القرد في بيئة 

إلى إكساب الأفراد تفيما وتقديرا أفضل لمخدمات كم الحياة الحاديتة، بل يتعدى ذلك تان
ي المجتمع، والاستفادة منيا عمى أكمل وجو، وكذلك تزويد أفراد المجتمع الصحية المتاحة ف

بالمعمومات والإرشادات الصحية المتعمقة بصحتيم ، بغرض التأثير الفعال عمى اتجاىاتيم 
عمى تعديل، وتطوير سموكيم الصحي، لمساعدتيم  عمى تحقيق السلامة  الصحية، والعمل

 (13، ص  2012ماعية والعقمية . ) سحر جبر فضة والكفاية البدنية والنفسية والاجت

  

( التربية الصحية بانيا عممية تيدف إلى التالي لمعالجة  2000ويعتبر )المزاىرة،  
وانتشار  اتجة عن نقص الوعي الصحي لمتلاميذبعض المشكلات والأمراض الصحية الن

 السموكيات الخاطئة التي تؤدي إلى الكثير من الأمراض وانتقال العدوى بين فئات المجتمع . 

( أن التربية الصحية ىي: عممية تقوم عمى مبادئ عممية  2000ويرى )إسماعيل،  
تستخدم فرص التعميم المخططة بغية تمكين الأشخاص الذين يعممون أفراد أو جماعات من 

ات عن عمم بشأن المسائل المتعمقة بالصحة العامة لموقاية من الأمراض المعادية اتخاذ القرار 
 والمنقولة بصفة خاصة ، والتصرف وفقا ليذه القرارات. 

( التربية الصحية بأنحاء المعمومات والميارات والاتجاىات  2004وتعرف الجبر )  
ن ممارسة السموك الصحي والسموكيات التي تمس احتياجات واىتمامات الأفراد وتمكنيم م

 السميم، وتؤثر تأثيرا مباشر إيجابيا عمى سموكيم واتجاىاتيم نحو القضايا والمشكلات الصحية 

أنيا عممية يتم من خلاليا تنمية الوعي الصحي والتي تتضمن  2006عرفيا ) أبوازيدة وي
إيجابي في  إكساب أو تعديل مجموعة من المعارف والاتجاىات والميارات بقصد إحداث أثر

 (2006)ابوزيادة، حياة الإنسان خلال ممارستو لمحياة اليومية 



 

 

32 

 . أهمية برامج التربية الصحية  1 - 3

ىدف البرامج الصحية إلى التعرف عمى الحالة الصحية المتان مياد و معالجة ما  
يصيبيم من الخرافات بدنية ، نفسية وتييئة الجو المناسب والبيئة السميمة التموىم الياداتي و 
الذىني و العاطفي ومتابعة ذلك النمو، والعمل عمى توعيتيم صحيا وغرس العادات الصحية 

 15يشكل التلاميذ مجموعة تقترب من )%  -البرامج الصحية في الآتي: فيو وتطير أىمية 
( من مجموعة سكان المجتمع وليذا كانت العناية بالصحة المدرسية يعتبر العناية بصحة 

ىم رجال العادل  المجتمع كمو في أجيالو المتابعة يعتبر التلاميذ في السن المدرسي اليوم
د أجيال قوية سميمة تساىم بنصيبيا کاملا في الإنتاج وفي حتيم معناه إيجاوالعناية بيم ويص

 تنمية المجتمع ورفاىيتو

. العدوى لتقاء التلاميذ في المدرسة يعرضيم إلى مخاطر الأمراض المعدية وقد يحمل التمميذا
من زمالتو إلى منزلو مما يؤدي إلى انتشار العدوى في المجتمع، ومن ناحية أخرى تعتبر 

 ۔اھشعاع لمكافحة الأمراض المعدية في المجتمع الذي يحيط تالمدرسة مركز إ

متمتعا بصحة جيدة كمما كان قادرا عمى التعمم واكتساب المعمومات و  كمما كان الإنسان -
الخبرات التعميمية التي تعيشيا لو المدرسة عملا بمبدأ العقل السميم في الجسم السميم. التربية 
الصحية في المدرسة تساعد التلاميذ عمى اكتساب السموك الصحي السميم وقد يساعد ىذا 

 ىم الحالية والمستقبمية عندما يكبرون ويصبحون أباء وأمياتعمى التأثير الطيب في أسر 
 (2009)محمد، 

 :  أىداف التربية الصحية  1 - 4

نتفيم أىداف التربية الصحية يجب أن تمم بأىداف التحية والتي يمكن تصنيفيا  لکي 
 إلى ثالثة أىداف رئيسة :

 / توفير بيئة سميمة صحية.1
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 / إتاحة الوسائل والمصادر والخدمات الضرورية لممحافظة عمى صحة الفرد . 2

 ث الأفراد عمى السموك الصحي الواعي والذكي والمسؤول الأمان ورقي صحتيم. ح

ىيم صحية تؤدي التعميمية تتضمن معارف و حقائق ومفتخطيط مجموعة من الخبرات ا -
 السممية.السموكيات الصحية إلى إكساب التلاميذ 

إكساب التلاميذ السموكيات والميارات الصحية وتغير السموكيات والميارات المفترض أن  -
صحية سميمة تجاه القضايا الصحية ذات الصمة بالفرد تكون ضارة بالصحة، وتنمية 

والمجتمع، والعمل عمى تشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع التحمل المسئولية اتجاه 
 أنفسيم. 

كسابيبقضاء  ر الخبرات لمتلاميذتوفي - م الأنماط السموكية تحقيق النمو الشامل لحم، وا 
 الصحية التي تساعدىم في المحافظة عمى صحتيم، وصحة المجتمع الذي يعيشون فيو

إكساب الأفراد بعض السموكيات والميارات الصحية لضمان صحة الأفراد والمجتمع،  -
 ضايا الصحية المتعمقة بالفرد والمجتمع.وتكوين اتجاىات صحية سميمة تجاه الق

 . ميادين التربية الصحية 1 - 5

إن التربية الصحية ليس ليما فترة زمنية أو مكان، بل تمتد إلى كل مكان وزمان،  
نما ىي  حيث أنيا عممية مستمرة في حياة الفرد، كما أنيا لا تقتصر عمى مؤسسة بعينيا، وا 

ف إلى بناء الفرد المتكامل بدنيا ونفسيا واجتماعيا، عممية مشتركة لكل المؤسسات، وتيد
و أمكن وىناك عدد من المجالات والميادين لمتربية الصحية، لكل منيا فرص تربوية ول

 يا بالشكل الأفضل يمكن تحقيق أىداف التربية الصحية وىي كالتالي :استغلال

 . التربية الصحية الشخصية 1 - 5 - 1

، والنوم، والعمل، والراحة، ومزاولة  بأىمية الصحة، والنظافةتتعمق بنوعية الفرد  
باستمرار ، وتناول النشاط الرياضي، إذ يجب عمى الفرد أن يحرص عمى نظافة جسمو 
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م لمراحة خاصة ساحات التوم ادة، والابتعاد عن التدخين، وأخذ الوقت الالتز الأغذية المفي
 أن:الضرورية، ولكي يحافظ القرد عمى صحتو حمية 

 يتجنب كل ما يعرضو لممرض -

 يبادر في اكتشاف ما يصيبو من أعراض وأمراض ويسرع بعلاجيا.  -

 . التربية الصحية في المنزل : 1 - 5 - 2

لدييم عادات  بمسئوليتيا نحو أبنائيا، حيث تتركالأسرة تؤدي دورا ميما حين تقوم  
ىذه العادات من حقائق صحية سميمة مثل أن يكتسب ىؤلاء الوعي بما يسند إلييم 

طفل بالتربية وعمييا يقع العبء الأكبر في فالأسرة في البيئة التي تتعيد الومعمومات طبية. 
فولة، وفي المنزل والاتجاىات الصحية في مرحمة الط عممية التنشئة، فيي تكسبو العادات

المختمفة، تتييأ الفرص التي عن طريقيا يتعود الطفل ممارسة ومزاولة العادات الصحية 
 نتيجة لما يراه من الوالدين والكبار .

 . التربية الصحية في المجتمع 1 - 5 - 3

لممجتمع دورا ىاما في تعزيز وحماية الصحية، إذ عميو أن يعمل عمى حماية البيئة و  
نشر مفاىيم السموك الإيجابي وشارية العادات السمبية الضارة بالصحة في المجتمع، ويتيح 

تي يقدميا القائمون عمى العديد من الفرح لمتربية الصحية لافراد متل النصائح والإرشادات ال
د مثل وسائل الييئات المسئولة عن توجيو الأفرالصحية والبرامج التي تنظميا ت االمعاملا

 (2001)العالمية، الإعلام ومكاتب الصحة ودور رعاية الأمومة والطفولة . 

 . التربية الصحية في المدرسة 1 - 5 - 4

تحقيق أىدافو، وىي إحدى تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية أنشأىا المجتمع بقصد  
المسئولة عن التوجيو الصحي، فيي تكمل عمل الأسرة وتؤكد العادات الصحية  المؤسسات

لوجود بعض  التربية الصحة السميمة لمتلاميذالمكتسبة، فالمدرسة يمكنيا العمل عمى تحقيق 
 العوامل مثل:
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 لعادات الصحية لدييم.ا في سن التنشئة مما يمكنيا من غرس اذتيتستقبل المدرسة تلامي -

يقضي التلاميذ معظم وقتيم في المدرسة لذا تعد عاملا مؤثرا في اتجاىاتيم وسموكياتيم،  -
وقاد اتفقت ىيئة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة لمتربية والعموم و الثقافة باعتبار 

ؤون التربية عمى أن الأولى المنظمة الميتمة بالشؤون الصحية، والثانية المنظمة المختصة بش
 التربية الصحية في المدارس تعتبر جزء ىام من التربية العامة، وتعتبر وسيمة

حيوية تقدميا المدرسة لمعداد ىنا المشكلات الصحية، الإصابة بالأمراض المعدية والمزمنة، 
 التغذية، وأمراض الفم والأسنان  وسوء

الرياضية : فممت علاقة التربية الصحية بالتربية . علاقة التربية الصحية بالتربية  1 - 6
الرياضية غير واضحة المعالم لفترة طويمة، ثم أخذت تلاع العلاقة تتضح شيئا فشيئا لدى 

ويرى بياء  بعض رجال التربية إلا أنتما في نفس الوقت غير واضحة لدى البعض الآخر
الرياضية يؤىل الفرد لمعمل في مجال  الدين ابراىيم سلامة  أن الكثير يعتقد أن ميدان التربية

التربية الصحية، ويعتقد آخرون أن التربية الرياضية والتربية الصحية برنامجان متحالفان ، 
لأنيما يعبران عن شيء واحد وىو ضرورة الاىتمام بتربية الأفراد، ويمكن القول أنو في حالة 

الكميات المختمفة ، وضمان أن يعمل الإعداد الصحيح المدرسي التربية البدنية الرياضية في 
 في ممارسة تتوافر فييا جميع الإمكانيات والمنشآت الرياضية 

وفي حالة اقتناع مدير المدرسة بأىمية رسالة التربية الرياضية في إعداد التشيم، في ىذه 
الحالة يستطيع مدارس التربية الرياضية القيام بدور ىام جدا في نشر الوعي الصحي وتعميم 
السموك الصحي السميم من خلال درس التربية الرياضية والأنشطة المختمفة التي تتم في 

كية ما المدرسة، وخاصة إذا كان ىذا المدرس يتمتع بصحة جيدة ولديو من الميارات الحر 
 .يمكنو من القيام برسالتو 
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صحيحة ومنطمقية واذا حاولنا ترجمة تمك العلاقة بين التربية الصحية والتربية البدنية بصورة 
في مجال المدرسة ، كانت ىناك بعض الاشتراطات الضرورية التي يجب أن تتوافر في 

 المدرسة كأساسي ىمام البناء تلاف العلاقة عمى أسس صحيحة في النقاط التالية:

يجب أن تخضع المباني المدرسية الاشتراطات الصحية في عمميات الإنشاء با من  
أن تكون وسائل ية و مناسبتيا لعدد التلاميذ داخل الفصل، و حيث اتساع حجرات الدراس

وافر مصادر كافية سواء تمت بطريقة طبيعية أو صناعية وضرورة ت التيوية والاستحمام
ضالات وتوافر المساحات الخضراء والمقالات المياه النقية وطريقة جمع القمامة وتصريف الف
 داخل فناء المدرسة وغيرىما من الاشتراطات.

ضرورة أن يخضع البرنامج الدراسي الجدول الدراسي المقررات الدراسية للاشتراطات  -
الصحية بمعنى أن يراعی البرنامج التوازن المطموب بين عدد ساعات الدراسية اليومية 

)محمد، وفترات المعب و مزاولة النشاط الرياضي وفقا الاحتياجات كل مرحمة عمرية. في 
 (19، صفحة 2009

 . الوعي :2

 تعريف الوعي1.2 

 لغة : -أ

 المغة والإعلام" تعريف الوعي كما يمي:منتدى   جاء في 

 (2002)المنجد في المغة و الإعلام، قبمو وتدبره وحفظو.  وعي 

 الوعي )مصدر(: العقل الظاىر أو الشعور الظاىر.

: الوعي عيو (2000)منظور،  "لسان العرب" لابن منظور تعريف الوعي كما يميوجاء في 
 حفل القمب الشيء، وعمى الشيء والحديث پو پو و با وأوعادة: حفمو وفيمو وقبمو ، فيو واع

 وقارن أوتي من فلان أبي أحفظ وأفيم...
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 ب. اصطلاحا:

ىو: "اتجاه عقمي انعکاسي يمكن الفرد من الوعي بذاتو  -حسب فاروق مال اس  -والوعي 
وبالبيئة المبتمة بو بدرجات متفاوتة من الوضوح أو التعقيد، يتضمن وعي الفرد لوظائفو 

 العقمية، والجسمية ووعيو بالأشياء وبالعالم الخارجي"

 وقد قسم الوعي إلى قسمين: وعي ذاتي، ووعي طبقي. 

التي ىي: "إيجاد الوعي  -يخمق البعت بينيا وبين الوعي  التي قد -ىذا بخلاف التوعية 
كسابو للأفراد والجماعات، لحمميم عمى الاقتناع بفكرة معينة أو رأي معين، واتخاذ منيج  وا 
سموكي معين بقصد تحقيق نتائج يضاف إلييا القائم بالتوعية" وقد استخدمت الماركسية 

)آخرون د لذاتو، ولصالح طبقتو الاجتماعية مصطمح الوعي الطبقي الإشارة إلى إدراك الفر 
 (1992م.، 

 درجة الوعي:2  - 2

في الحالة العادية درجة وضوح، وبيان الوعي متغيرة لمغاية ، فيي مستوى الحذر من الرفيع 
 إلى الأدنى، وتستقميع التمييز بينيم كالتالي :

أ. الوعي الواضح المتأمل: والذي يتطمب بعض الجياز لمتركيز . ب. الوعي العفوي: الذي 
 يتعمق بالأحلام، والذي لا يتطالب أي جياد.

الوعي الباطني )وعي غامض(: الذي يسمح بتتصرفات أوتوماتيكية في الحياة اليومية 
 واللاشعور .

 . أنواع الوعي : 3.2

 الاجتماعي، والوعي التطبيقي والوعي السياسي كالتالي :  ينبغي أن نميز أيضا بين الوعي

 . الوعي الاجتماعي : 1.3.2
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فالوعي الاجتماعي وعي عام يشتمل عمى إحاطة أفراد المجتمع بمجمل القضايا الاجتماعية 
والسياسية والاقتصادية وحتى العممية التي ليا دخل في حياتيم، ومن ثم يندرج تحت الوعي 
الاجتماعي أنواع من الوعي الوعي السياسي، والوعي الأخلاقي، الوعي الديني، الوعي 

 بالطبيعة.الصحي ... والوعي 

 . الوعي الطبقي2.3.2

أما الوعي العميقي فيو إدراك أفراد جماعة ما لموقعيم الطبقي، وموقع جماعتيم الطبقي، بين 
دراكيم لمصالحيم التطبيقية ومتاح جماعتيم  مختمف الجماعات الاجتماعية الأخرى، وا 

 ۔اھالطبقية ولسبل تحقيق تلاق المصالح و مما ت

المجتمع أنفسيم في أحزاب أو تنظيمات معينة يمارسون نشاطا سياسيا وعندما ينظم أفراد 
 لتحقيق أىداف جماعاتيم ضمن تلاد التنظيمات، فيذا العمل يتطمب وعيا سياسيا.

ويعتبر "بيير فون غير ولاس" أن الوعي السياسي "برز کمعرفة لمفرد، لمخطر الميدد لمبناء 
د يكون داخميا أو خارجيا، إلا أنو في الغالب الاجتماعي الذي ىو عضو فيو، وىذا الخطر ق

 يكون داخميا وخارجيا في آن واحد"

وقد يكون الوعي السياسي أحيانا عمى أشكال ودرجات متنوعة: وعي حزني مشارك في 
الصراعات الداخمية، ووعي بالوحدة الإجمالية لمبناء الاجتماعي في مواجية البتي الاجتماعية 

وعي الوطني، قالوعي الوطني والوعي الحزبي وجيان لموعي الأخرى وىو ما يعرف بال
 السياسي.

 . الوعي الصحي:3

والوعي لغة يعني الحفظ والتعمم فوعي الحديث يعيو وعيا أبي يحفظو، وأذن واعية أي مدركة 
 وصاغية .
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دراك الظروف الصحة العامة لممجتمع .  كما  كما يقصد بو: "عممية إدراك الفرد الذات، وا 
"جانب من الصحة العامة التي يتعامل مع المشاركة المتضمنة، والفعالة للأفراد في يعني: 

 (1991)مخموف، حل مشكلاتيم الصحية. 

 عناصر الوعي الصحي 1.3

باليا ليذه  تعددت الآراء حول عناصر الوعي الصحي، ولكنيا جميع اعتمادات في تحالو
العناصر عمى ما ينبغي أن يكنسية الفرد، وىو: " قدر من المفاىيم والمعمومات و الميارات 
والاتجاىات والسموكيات التي يحتاجيا الفرد التي تتعمق بالجوانب الجسيمة، والنفسية 

 والجنسية، حيث تمكنو من ممارسة السموك الصحي السميم

  في : عناصر الوعي الصحي تتمثل كما

 الصحة الشخصية وأجيزة الجسم. -

 العادية . -

 الوقاية من المرض -

 -صحة الفم والأسنان  -

 التدخين والعقاقير -

 المياقة الياء نية. -

 التموث وصحة الإنسان -

 تنمية الحواس -

 وقد تضمنت ىذه العناصر الأولية ما يمي :

خصي، كيفية المحافظة الصحة الشخصية: وتشمل )معرفة أحيرة مختمفة، المظير الش -
 عمى

 أجيزة الجسم، الموازنة بين أوقات النوم والساحو وال ارحة(.
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 التغذية: وتشمل ) العادات الغذائية الحسنة، أم ارض سوء التغدية مناسبة الغذاء لمعمر(. -

 صحة الفم والأسنان : وتشمل )المحافظة عمى الأسنان والمتة(. -

 )الامراض التي يسببيا التدخين، آثار التدخين عمى المجتمعالتدخين والعقاقير : تشمل  -

 ۔سوء استخدام العقاقير(

 المياقة البدنية : تشمل )ممارسة التمرينات الرياحسية(. -

 التموث وصحة الأسنان: تشمل )عوادم السيارات والحوادث والإشعاعات(. -

 تنمية الحواس: تشمل )المحافظة عمى الحواس الخمسة(. -
 مية الوعي الصحي :أه 2.3

الوعي الصحي أىمية كبيرة في حياة الفرد والجماعة عمى حد سواء، وذلك لأن المجتمع 
القوي الصحيح بتكون من أفراد أقوياء وأصحاء، وتزداد أىمية الوعي الصحي في ىذا 
العصر بالذات بحکم ازدياد الكنافة السكانية في معظم المجتمعات، وانتشار التموث البيئي 

جراء انتشار المصانع والبواخر وزيادة عدد السيارات وما إلييا من آليات التي تموث من 
البيئة بما تخرجو من المعادن ومن المواد والمخمفات الساعة، وىناك نوع جديد من التموث 
ىو التموث الناتج عن الضوضاء، لذالك يتعين أن يمعب الوعي الصحي دورا كبيرا في الوقاية 

 لأمراض، ولا سيما الخطير منيا كالسرطان وما إليو.من الإصابة با

ويتطمب التقدم اليائل الذي يحدث في مجال العموم الطبية وأساليب الوقاية والعلاج أن يزداد 
لماميم بالإمكانيات والخدمات التي توفرىا الدولة مشكورة ليم في  وعي الناس الصحي وا 

 الحالات الطبية، قالوعي الصحي يؤدي إلى

الناس من الإصابة بالأمراض المختمفة، بل يؤدي إلى تمتعيم بالصحة الجيدة عقميا  حماية
وجسميا، ولا يخفي ما ليذا من أثر طيب في توفير ما قد ينفق من المال العام عمى علاج 

 الأمراض ومكافحة الأوبيئة.
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ف تظمم وىي الجانب الاقتصادي الأول، والتكمفة تتمثل في تكالي -وىو ما يسمى بالتكمفة 
الوقاية والدواء والعلاج، وارتباط ذلاك بالمثل التنظيمي الذي تقدم من خلالو سبل الوقاية 
والرعاية والعلاج، والنظر إلى الإنفاق عمى الرعاية الصحية باعتبارىا نوعا من الاستيا الا 

دية ان المطموب، لم يعاد صحيحا، لأن تكمفة الرعاية الصحية إذا قورنت بالخسائر الاقتصا
الناجمة عن حدوث المرض، وما يترتب عميو من عجز أو وفاة، وبالتالي تفقد قوی منتجة 
في المجتمع ،،، توضح حقيقة أن الصحة استثمار الانتاج، وأن الخادمات الصحية ذات 
عائد اقتصادي بدعم التنمية ويحقق أىدافيا، وىو ما يمثل الجانب الاقتصادي الثاني أبي 

تحققو الرعاية الصحية من رفع مستوى الصحة لمفرد والمجتمع، وبالتالي وىو ما  -العائمو 
 (1997)منصور، يقمل الخسائر الناجمة عن العجز، والوفاة بسبب المرض 

فإن تمتع الفرد بالصحة الجيدة يجعمو أقدر عمى  -عمى ما سبق ذكره  وبناءا -وعميو 
 الإنتاج، وتؤدي وفرة الإنتاج إلى الرخاء الاقتصادي والرقاىمية الاجتماعية.

ومن ىذا المنطمق فإن ما ينفق عمى برامج التوعية الصحية يعنير من قبيل الاستثمار 
لمجتمع من المال العام عمى برامج التوعية الاقتصادي الجيد، ذلمك لأنو عمى قدر ما ينفق ا

ووسائل تشر الوعي الصحي، عمى قدر ما يرتاد ذلمك عميو عمى شكل ثروة بشرية ثمينة 
 وغالية يناط بما أعباء الإنتاج ومسؤولية الخدمات في المجتمع.

ولموعي الصحي جوانب متعددة تشمل كل حياة الإنسان لقاء ومراىقا وشابا وكيلا وشيخا. 
بد الرحمان العيسوي : د. نت ، جس ينبغي أن تشمل عممية التوعية الصحية جميع )ع

مجالات الحياة، فلا تقتصر عمى جانب واحد دون غيره، فيتعين أن يوفرىا المنزل، وىنا تقع 
عمى الأم بالذات مسؤولية كبرى في غرس القيم والآداب الصحية في أبنائيا، وتعويدىم عمى 

لالتزام بالنظافة الشخصية والعامة، ويتعين أن تحرص المدرسة عمى السموك الصحي وعمى ا
أداء رسالتيا في نشر الوعي الصحي بين حطاما بحيث يشيون عمى العادات الصحية 

 الجيدة.



 

 

42 

وبالمثل فإن لكل من الجامعة والمؤسسات الإعلامية ومؤسسات العمل، والإنتاج دورا رئيسيا 
وتأصيمو في نفوس أبناء المجتمع، بل أن المجتمع في بث الوعي الصحي وغرسو وترسيخو 

برمتو مطالب بأن يسيم في نشر الوعي الصحي، وتدريب الناس عمى الالتزام بالقواعد 
الصحية السميمة، ومن ىنا فإن رسالة الوعي الصحي لا يمكن إلقاء مسئوليتيا كمية عمى 

ع القوى وتعاونيا في ىذه المؤسسات الطبية في المجتمع وحمميا، إذ لا بد من تضافر جمي
 الميمة الخطيرة .

ذا كنا نؤمن بتضافر القوى وتعاونيا، فإن مؤدى ذلا أن وسائل التثقيف الصحي لابد أن  وا 
تتسم بالعمق وبالشمول، ذلك لأننا إذا اقتصرنا عمى جانب واحال، فإن ما تقيمو المدرسة في 

 ىذا الصدد منلا ييدمة البيت.

ومن ىنا فإن وسائل نشر الوعي الصحي، وتأسيمو لا يمكن أن يقتصر عمى مجرد وسيمة 
نما لابد وأن تشمل کالاف  بعينيا كإحدار نشرة طبية أو وضع ممصقة، أو إذاعة برنامج، وا 

 إلى جانب القدوة الحسنة، والمثال الطيب الذي يقتاىی بو.

 رفع الوعي الصحي لدى الطلاب :طرق وأساليب التربية الصحية التي تعمل عمى   3.3

من العوامل الأساسية التي ترفع المستوى الصحي في أي مجتمع اىتمام المسئولين فيو 
بالتربية الصحية ونشر الوعي الصحي بين المواطنين، ويعتماد تقدم المستوى الصحي في أي 

أن مجتمع من المجتمعات إلى حد كبير عمى تعاون المواطنين، إذ يجب أن يشعروا 
المحافظة عمى صحتيم ىي مسؤولياتيم قبل أن تكون مسؤولية حكوماتيم، فرفع المستوى 

 الصحي يساعد عمى تقدم الدولة.

 وىناك طرق ووسائل يمكن ليا إحداث تغيير في الاتجاىات الصحية لدى التلاميذ من بينيا:

المعمم أحد التلاميذ حينما يعبر عن اتجاه  ءدث ذلك عندما يكافيالتعزيز المفظي: ويح -
 مرغوب فيو مما يؤدي إلى تأصيل ىذا الاتجاه
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إدخال عامل القمق والخوف: ففي بعض الحالات يمكن أن يؤدي إثارة القمق في نفوس  -
التزود بمعمومات جديدة، وذلك عن طريق تزويد التاميا  -التلامية إلى تغيير اتجاىاتم. 

عمق بموقفيم من شيء معين يمكن أن يسيم في تعديل اتجاىات إزاء ىذا بمعمومات جديدة تت
 الشيء

وجود القدوة والمثل: وجود القدوة وتسرب الأمثال من جانب معممييم، يمكن أن يسيم في  -
 إكساب الصغار اتجاىات مرغوب فييا.

 (2000)الدين، الممارسة : الممارسة و الاشتراك في عمل ما يمكن أن يغير في الاتحاد.  -

  ممفات الشخص الواعي 4.3

 ن الشخص الواعي صحيا ىو الشخص الذي لديو القدرة عمى:إ

 -التفكير الناقد وحل المشكمة 1.4.3

، وحل المشكمة التي يحددىا ويوجييا فالفرد الواعي صحيا ىو شخص يفكر تفكيرا ناقابيا
 بشكل ابتكاري في مستويات متعددة بالي من المستوى الشختي انتماء إلى المستور العامي

 المسئولية والإنتاج2.4.3     

فالفرد الواعي صحيا ىو: مواطن مسؤول ومنتج، و ما را واجباتو لضمان وصوليا إلى 
وعمى ذلك فيو شخت تجنب السموكيات التي مجتمعو اغمي حتى يجعمو أكثر صحة وأمنا، 

تقف أمام تحديار الصحة والأمان لنفسو والآخرين، ويطبق المبادئ التنظيمية والديمقراطية 
الله ماجي مع الآخرين لمحفاظ عمى الصحة الشخصية والأسرية والمجتمعية والعمل عمى 

 تحسينيا.

 التعميم الموجه ذاتيا : 3 - 4 - 3

صحياىو: شخص متعمم بطريقة ذاتيو ، والمادية القادرة عمى القيادة في تعزيز فالفرد الواعي 
الصحة، ولاية الأساس المعرفي لموقاية من الأم ارض، وىو شخص لديو قدرة عالية عمى 
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القراءة والكتابة و الميارات العاد بادة، والقدرة عمى تطبيق المعمومات الصحية كأولوية في 
 حياتو الشخصية .

. الاتصال بفاعمية : فالفرد الواعي صحيا ىو: شخص لو القدرة عمى الاتصال  3 - 4 - 4
بفاعمية، فيو ينظم وينقل معتقداتو وأفكاره، ويوفر مناخا مناسبا لفيم الآخرين والاعتناء بكم، 

 ة ومشجعة ليم لمتعبير عن أنفسيم.والاستماع إلييم، وتقدير سموكيات معزز 

 خلاصة :
لوعي الصحي يعتبران الوسيمة الفعالة ، و الأداة الرئيسية في تحسين التربية الصحية و ا

مستوى صحة المجتمع الأعما من مجالات الصحة العامة و أحد فروعيا الرئيسية ، جمال 
في تغير العادات و المفاىيم و الاتحامات و الممارسات الصحية ، دون أن ننسى الحال في 

ممجتمع عن طريق تحربان الناس لمعمل عمى تحسين الاسمی شما الا وىو تحقيق السعادة ل
 أحواليم من جميع النواحي و تحقيق السلامة البدنية و النفسية و العقمية و الاجتماعية.

ولذا يتعين عمى أن تحرص المدارس التربوية التقادم رسالتيا في نشر الوعي الصحي بين 
 في بث الوعي الصحي و غرسو و التلاميذ لترسيخ العادات الصحية لأنيا تمعب دورا فعالا

تعويدىم عمى السموم الصحي و عمى الالتزام بالنظافة العامة و الشخشية وىذا في كونيا 
المؤسسة الاجتماعية التانية بعد الاسرة وذللان ممكن عن طريق أوجو الأنشئمة المقدمة 

 لمتامين في المنياج المدرسي و بالتالي تتسمية و تطوير الوعي الصحي .

 



 

 
 الثانيالباب 
 التطبيقيالجانب 
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 الاول الفصل 

البحث و الإجراءات منهجية 
   الميدانية
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 تمهيد :
إن الحصول عمى نتائج دقيقة لدراسة ما لا يقتصر فقط عمى الدراسة النظرية و إنما 
يتطمب إجراءات ميدانية من أجل التحقق من الفرضيات البحث ، ليذا فالباحث مطالب 

الدقيق لممنيج العممي الملائم و الأدوات المناسبة لجمع المعمومات ، وكذلك  بالإختبار
الإستخدام السميم و الصحيح لموسائل الإحصائية من أجل الوصول إلى النتائج ذات دلالة 
ودقة ، وذلك بغرض دفع البحث العممي إلى التقدم لذا ينبغي عمينا تحديد وتوضيح منيج  

 دانية .الدراسة و إجراءاتيا المي
 منهج البحث :  -1

نظرا لطبيعة الموضوع الذي نحن بصدد دراستو إعتمدنا عمى المنيج الوصفي  
المسيحي حيث يقوم عمى دراسة الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة  )شفيق، المعمومات مقننة عن المشكمة وتصنيفيا و تحميميا وا 
1985) 

 عينة البحث :مجتمع و  -2
تمميذ من متوسطة عبد القادر بن سالم  55عينة البحث : أجريت الدراسة عمى   

بنكمارية ولاية مستغانم ،وقد تم إختيار العينة عشوائيا ، قسم الإستبيان عمى قسمين  من 
  .أقسام السنة الرابعة المتوسط 

 مجالات البحث :  -3
الم عبد القادر بنكمارية متوسطة بن س تلاميذ : أجريت الدراسة عمى المجال البشري -
 كميم يمارسون الأنشطة البدنية الرياضية . تمميذ  55أخذ عينة عشوائية منيم تشمل عمى وب
:  لقد  تمت دراستنا  من ناحية الجانب النظري بمكتبة معيد التربية  المجال المكاني -

ية لجامعة عبد الحميد بن باديس بالإضافة إلى المكتبة المركزية بمتغانم ، البدنية و الرياض
أما من ناحية الجانب التطبيقي قمنا بتوزيع الإستبيان البحث في متوسطة بن سالم عبد 

 القادر بولاية مستغانم .
ىو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية وذلك في موسم  : المجال الزماني -

 . 25/05/2019 - 06/02/2019و كانت بتاريخ  2018-2019
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 متغيرات البحث :  - 4
 المتغير المستقل :

 النشاط الرياضي المدرسي. 
 : المتغير التابع 

 ثقافة الوعي الصحي لدى تلاميذ المتوسط.
 أدوات البحث : - 5

الأمثل و  باعتبارىا(2016)خدة،   الدراسة لمباحثانأداة  باستخدامقمنا في بحثنا ىذا     
الفرضيات التي  وضعناىا ويتكون  ،و التي تتحقق من الإشكالية التي قمنا بطرحيا  لأنجح

 سؤال . 34عمى  يالإستبيان من ثلاثة محاور يحتو 
 وصف المقياس: - 

 ( يمثل محاور أداة الدراسة01رقم )جدول 
 الفقرات المحاور الرقم
 12 – 01 الصحة الجسمية 01
 22 – 13 الصحة النفسية 02
 34 – 23 الصحة الغذائية 03

 34 المقياس ككل 
 الأسس العممية لأداة الدراسة: – 6
بعد إعداد أداة  في شكميا الاولى عرضت عمى الأساتذة صدق المحكمين:   -أ      

المحكمين و بناءا عمى ملاحظاتيم العممية عدلت صياغة بعض العبارات إلا أن أصبحت 
في صورتيا النيائية حيث وضعت عبارات مناسبة بشكل يتصف بالوضوح ولا يحتاج إلى 

ن تطبيقيا عمى عينة من تفسير أو شرح، و بيذا كمو تعتبر الاستبيان صادقة و أنو يمك
المجتمع الأصمي، و بعد التغير و تعديل في بعض الأسئمة بشكل يسيل فيميا دون أي 
تأويل أو تعقيد، تم توزيع ىذا الاستبيان عمى  تلاميذ من الطور المتوسط بولاية مستغانم 

 قصد تأكيد ثبات و صدق الاستبيان إلى أن تم إعدادىا بشكل نيائي.
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 ت وصدق الأداة:معامل ثبا -ب  

 (: يمثل معامل صدق وثبات المقياس22) جدول رقم

 معامل الصدق معامل الثبات المحاور الرقم
 2996 2993 الصحة الجسمية 21
 2997 2994 الصحة النفسية 22
 2995 2991 الصحة الغذائية 23
 2993 2981 المقياس ككل 04

حساب الصدق والثبات الكمي بحساب معامل الارتباط ىذا ما يوضحو الجدول رقم  تم    
أما الثبات  0.96( حيث بمغت قيمة الصدق في المحور الأول )الصحة الجسمية( بـ 02)

في حين بمغت قيمة الصدق في المحور الثاني )الصحة النفسية( بـ   0.93فبمغت قيمتو
 وفي المحور الثالث الصحة الغذائية قيمة الصدق 0.94أما الثبات فبمغت قيمتو  0.97
أما  0.93، بينما المقياس ككل بمغت قيمة الصدق 0.91.أما الثبات فبمغت قيمتو 0.95

، وىذا ما يدل عمى أن معاملا الصدق والثبات مرتفعان مما 0.87الثبات فبمغت قيمتو 
 يطمئن الطالب عمى تطبيقو عمى العينة.

 أدوات الإحصائية :  - 7
حسن المطابقة كأي تربيع و النسبة المئوية كأداة  اختبارفي ىذه الدراسة  مااستخدتم   

 ( .2ما بين الأرقام المسجمة و سنرمز لو ) كا الاختلافاتلتعرف عمى الفروق و 
 :2قانون كا

 2ت م(-= مج )ت و 2كا
 ت م                  

 حيث : مج = مجموع القيم لكل الخلايا .
 التكرار الواقعي.ت و: 

 ت م: التكرار المتوقع.
 ت م( : مربع إنحراف التكرار الواقعي عن التكرار المتوقع .-)ت و 
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 النسبة المئوية :
 / المجموع العام لمعينة  100×س= عدد التكرارت 

 خلاصة:
نستخمص مما سبق أنو لا دراسة عممية بدون منيج وكل دراسة عممية ناجحة و مفيدة 

تتوفر لدى الباحث الذي يقوم بيا منيجية عممية معينة ومناسبة تتماشى مع  لابد ليا وأن
و تخدمو بصفة تسمح لو بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة  موضوع متطمبات البحث

ومفيدة لمباحث و المجتمع ومنو فغن  العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا من البحوث العممية 
الصعوبات وبالتالي الوصول إلى النتائج والأىداف  الحديثة قصد ربح الوقت و تخمصي كل

 المنشودة و يعتبر الفصل الطريق المنير والمرشد لإتمام ىذا البحث . 
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 الثانيالفصل        

  و مناقشة النتائج تحميل 
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 تمهيد 

ائمو نحاول في ىذا الفصل ووسبعد دراستنا لمجانب النظري وتحديد منيجية البحث  
بمعطيات موضوع البحث، وذلك بالدراسة الميدانية حتى تكون لمنتائج المحصل عمييا الإلمام 

خاضعة لممنيجية العممية وىذا بتحميل الإستبيان المتمحورة أساسا عمى الفرضيات التي قمنا 
لاحقا حيث يمدنا بتحديدىا، وكان الغرض من ذلك وضع تمييد لما سوف يتم التطرق 

تساعدنا غمى فيم أعمق لتمك ا لنتائج المحصل ليو بعد  خصائص بعض العينة بمعطيات
مة النتائج المحصل عمييا بتفريغيا في مارات الموزعة عمى التلاميذ وترججمع كل الإستث

الإحصائية بإتباع تحميل ومناقشة النتائج حتى جداول إحصائية، كما سنقوم بعد المعالجة 
 .ف مدى مصداقية ر نع

 عرض وتحميل النتائج: 192
  عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:19192

  المدرسي دور في ترسيخ ثقافة الصحة الجسمية لدى تلاميذ المتوسط"  لمنشاط الرياضي"  
 المحور الأول : الصحة الجسمية  - 

  ال الأول : الوقاية خير من العلاج مقولة صائبة 9السؤ  -    
 الوقاية خير من العلاج إجابات التلاميذ ورأييم  لمقولة الغرض:

الوقاية خير من العلاج إذا كانت صائبة أم ي التلاميذ حول المقولة يبين رأ  :23الجدول رقم 
 لا.

 2اك المجموع الإجابات سؤالال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
52944 

 

 
5999 

 
22 
 

 
 42 13 22 التكرارات 2925

 %122 76936 % 23964% 2% النسبة
 عرض وتحميل النتائج:

من   %23.64من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  
التلاميذ  من  %76.36بة سخير من العلاج، و بنالتلاميذ موافقين عمى المقولة الوقاية 

يوجد أي تمميذ غير موافق عمى ىذه  موافقين جدا عمى مقولة الوقاية خير من العلاج، ولا
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وعند مقارنتنا ليذه  النسب التي تقابل التكرارات المبنية في الجدول ،  %07المقولة أي نسبة 
مستوى الدلالة عند  5.99المجدولة ىي  2وك 50.44تحصمنا عمى  2قمنا بحساب ك

 2المحسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد ان ك 2د درجة الحرية وعن 0.05
 غالبية التلاميذ موافقين جداالجدولية أي أنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، ومنو نجد أن 

 قولة صائبة.عمى أن الوقاية خير من العلاج م

 
 صائبةلاميذ حول مقولة الوقاية خير من العلاج تتبين رأي ال :21الدائرة النسبية رقم  

عمى ىذه المقولة  (: نلاحظ أن نسبة كبيرة  من التلاميذ01ائرة النسبية رقم )من خلال الد
  وتمييا نسبة منيم موافقين ولا توجد أي نسبة لغير موافق.

 9السؤال الثاني : الإحماء  الجيد قبل كل منافسة رياضية يجنب الإصابات -

 معرفة إذ يكون الإحماء الجيد قبل كل منافسة رياضية يجنب الإصابات أو لا؟ :الغرض  

منافسة رياضية الإحماء الجيد قبل كل يبين إجابات التلاميذ حول السؤال ىل  (:4الجدول رقم)
 .يجنب الإصابات

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق موافق غير 22
18947 

 
5999 
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 31 19 25 التكرارات 2925

 %122 56936% 34955% 9929% النسبة
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 غير موافق
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 موافق جدا
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 عرض وتحميل النتائج:

من  %9.09من الجدول اعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجنا ان نسبة  
رياضية يجنب  ال إصابات  التلاميذ غير موافقين عمى أن الإحماء الجيد قبل كل المنافسة

موافقين عمى أن الإحماء الجيد قبل كل منافسة رياضية يجنب الإصابات  %34.55،ونسبة
موافقين جدا عمى أن الإحماء الجيد قبل كل المنافسة رياضية يجنب  %56.36ونسبة 

في الجدول، قمنا بحساب نتيا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة الإصابات ، وعند مقار 
وعند درجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وك 18.47تحصمنا عمى  2ك

الجدولية، أي انو توجد  2المحسوبة أكبر من ك 2، وعميو  بعد مقارنتيا نجد أن ك2الحرية
حماء الجيد غالبية التلاميذ موافقين جد عمى أن الإ فروق ذات دلالة إحصائية ومنو نجد أن
 . قبل كل منافسة رياضية يجنب الإصابات

 
بين رأي التلاميذ أن الإحماء الجيد قبل كل منافسة رياضية يجنب ت (:2الدائرة النسبية رقم )

 بات.االإص
دا موافقين ج كبيرة من التلاميذ كانو( نلاحظ أن نسبة 2من خلال دائرة النسبية رقم)   

، ثم نسبة منيم غير  منيم موفقينصابات، وتمييا نسبة عمى أن الإحماء الجيد يجنب الإ
 موافقين.

 
 
 
 

9% 

35% 
56% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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الخاصة بالزملاء عند ممارسة يؤدي إلى إصابات السؤال الثالث: إستعمال الأحذية الرياضية  -
 مفصمية9

الأحذية الرياضية الخاصة بالزملاء  إستعماليبين إجابات التلاميذ حول أن  (:25الجدول رقم )
 عند الممارسة تؤدي إل إصابات مفصمية.

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

 2925 22 5999 21941 55 موافق جدا موافق غير موافق 23
 24 32 19 التكرارات
 %122 797% 58918% 34955% النسبة

اضية الخاصة بالزملاء عند ممارسة تؤدي إلى إستعمال الأحذية الري أن معرفة إذ :الغرض 
 إصابات مفصمة.

 عرض وتحميل النتائج:

 %34.55سبة نمن الجدول الأعلاه ، ومن خلال النتائج  المحصل عميو وجدنا أن  
الزملاء عند من التلاميذ غير موافقين عمى أن إستعمال الأحذية الرياضية الخاصة ب

عمى أن  من التلاميذ موافقين  %58.18 صابات مفصمية ونسبةالممارسة تؤدي إلى إ
الأحذية الرياضية الخاصة بالزملاء عن الممارسة تؤدي إلى إصابات مفصمية في  ستعمالإ

الأحذية الخاصة  من التلاميذ غير موافقين عمى أن إستعمال  %7.27حين ان نسبة 
تقابل  التي رنتنا ليذه النسبابالزملاء عن الممارسة تؤدي غمى إصابات مفصمية، وعند مق

المجدولة ىي  2وك 21.41تحصميا عمى  2التكرارات المبينة في الجدول ،قمنا بحساب ك
 2وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك 2رية وعند درجة ح 0.05عند مستوى الدلالة  5.99

لة إحصائية، ومنو مجد أن دولية، أي أنو توجد فروق ذات دلاالج 2من ك المحسوبة أكبر
بالزملاء عند الممارسة الخاصة  عمى ان إستعمال الأحذية الرياضية غالبية التلاميذ موافقين

 تؤدي إلى إصابات مفصمية.
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الأحذية الخاصة بالزملاء تؤدي  تبين رأي التلاميذ في أن إستعمال ( :23الدائرة النسبية رقم )

  إلى إصابات
ة من التلاميذ موافقين عمى ىذا ( نلاحظ نسبة كبير 03من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
ثم نمييا نسبة غير موفيقن ثم لى إصابات(لخاصة بالزملاء تؤدي إستعمال الأحذية االراي )إ
 نسبة منيم موفقين جدا.تمييا 

 ن خاصة بالممارسة الرياضية يؤدي إلى كثرة الإصابات9ية الميادالسؤال الرابع : سوء أرضي
رياضية بالممارسة ال ن الخاصةيحول إذا كانت الميادتلاميذ يبين إجابات ال (:26الجدول رقم )

 سيئة تؤدي إلى كثرة الإصابات.
 2كا المجموع الإجابات السؤال

 محسوبة
 2كا

 جدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

 55 موافق جدا موافق موافقغير  24
 

8998 
 

 
5999 

 
22 

 

 
 22 25 28 التكرارات 2925

 %122 42% 45945% 14955% النسبة

معرفة إذا سوء أرضية الميادين الخاصة بالممارسة الرياضية يؤدي إلى كثرة  الغرض:
 الإصابات.

 :ض وتحميل النتائجعر 
من  %14.55الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  من   

التلاميذ غير موافقين عمى أن سوء ارضية الميادين الرياضية يؤدي إلى كثرة الإصابات 
ت، ية الميادين يؤدي إلى كثرة إصابامن التلاميذ موفقين عمى أن سوء أرض%45.45ونسبة 

موافقين جدا عمى ان سوء أرضية الميادين الرياضية يؤدي إلى كثرة  %40في حين ان نسبة 
ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب  الإصابات ، وعند مقارنتنا

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وك 8.98وتحمصنا عمى  2ك

34% 

58% 

8% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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الجدولية ، أي أنو توجد  2أكبر من ك حسوبةم 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2حرية
أن سوء أرضية الميادين  فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ موافقين عمى

 الخاصة بالممارسة الرياضية يؤدي إلى كثرة الإصابات.

 
إلى  تبين رأي التلاميذ حول ان سوء أرضية الميادين الرياضية تؤدي (:24ائرة النسبية رقم )د

 كثرة الإصابات.
( نلاحظ انن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى 04من خلال الدائرة النسبية رقم ) 

لى فترة الإصابات منيم جدا ثم تمييا نسبة منيم غير إأن سوء الأرضية الميادين تؤدي 
 موافقين.

 الإصابات9نواع ي عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أالسؤال الخامس : ليس من ضرور 
إجابات التلاميذ حول ىل من الضروري عمى أي ممارس لمرياضة يبين  (:27جدول رقم )

 معرفة الإصابات
 2كا المجموع الإجابات السؤال

 محسوبة
 2كا

 جدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 25
39946 
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 22 17 38 التكرارات 2925

 %122 2% 32991% 69929% النسبة

 معرفة إذا يوجد ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أنواع الإصابات. الغرض:
 :عرض وتحميل النتائج

من  %69.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة    
عمى ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أنواع الإصابات.ونسبة  التلاميذ غير موافقين

ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أنواع فقين عمى امن التلاميذ مو  30.91%
ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة موافقين جدا عمى  %0، في حين ان نسبة الإصابات.

15% 

45% 

40% 
 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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قابل التكرارات المبينة في الجدول، ، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي ت معرفة أنواع الإصابات.
عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2وك 39.46وتحمصنا عمى  2قمنا بحساب ك

الجدولية ، أي  2محسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية 0.05
ضرورة ى موافقين عمغير أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ 

            .عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أنواع الإصابات

                               
ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة معرفة  عدم تبين رأي التلاميذ حول  (:25دائرة النسبية رقم )
 أنواع الإصابات.

موافقين غير ( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ 05من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
 ثم تمييا نسبة منيم موافقين ضرورة عمى أي ممارس لمرياضة معرفة أنواع الإصاباتعمى 

 .ولا توجد نسبة لموافقين جدا
  الأمراضالسؤال السادس : الممارسة الرياضة المنتظمة تساهم في حماية الجسم من 

ان الممارسة الرياضة المنتظمة تساىم في حماية لتلاميذ حول يبين إجابات ا (:28جدول رقم )
 الجسم من الأمراض

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 26
37979 

 
5999 
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 38 16 21 التكرارات 2925

 %122 69929% 2999% 1982% النسبة

 معرفة إذا الممارسة الرياضة المنتظمة تساىم في حماية الجسم من الأمراض.  :الغرض

 عرض وتحميل النتائج:

69% 

31% 

0% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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من  %1.82من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة     
الممارسة الرياضة المنتظمة تساىم في حماية الجسم من التلاميذ غير موافقين عمى أن 

الممارسة الرياضة المنتظمة تساىم في من التلاميذ موفقين عمى  %29.9ونسبة  الأمراض
الممارسة موافقين جدا عمى ان  %69.09، في حين ان نسبة حماية الجسم من الأمراض 

، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي الرياضة المنتظمة تساىم في حماية الجسم من الأمراض 
المجدولة  2وك 37.79وتحمصنا عمى  2ة في الجدول، قمنا بحساب كتقابل التكرارات المبين

 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99ىي 
الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية  2محسوبة أكبر من ك
المنتظمة تساىم في حماية الجسم من الممارسة الرياضة عمى أن جداالتلاميذ موافقين 

 الأمراض .

 
الممارسة الرياضة المنتظمة تساىم في تبين رأي التلاميذ حول ان  (:26دائرة النسبية رقم )

 حماية الجسم من الأمراض 

جدا ( نلاحظ انن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين 06من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
ثم تمييا نسبة  المنتظمة تساىم في حماية الجسم من الأمراضالممارسة الرياضة عمى أن 

 غير موافقين.ثم تمييا نسبة  موافقين منيم

 

 

  دقيقة في اليوم يقي الجسم من أمراض القمب والأوعية  32شي ل السؤال السابع : الم

2% 

30% 

68% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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دقيقة في اليوم يقي الجسم من  30المشي ل يبين إجابات التلاميذ حول  (:29جدول رقم )
 أمراض القمب والأوعية

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 27
22995 
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 18 33 24 التكرارات 2925

 %122 32973% 62% 27925% النسبة

 دقيقة في اليوم يقي الجسم من أمراض القمب والأوعية   30المشي ل معرفة إذا  الغرض:

 :عرض وتحميل النتائج

من  %07.25من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة    
دقيقة في اليوم يقي الجسم من أمراض القمب  30المشي ل التلاميذ غير موافقين عمى أن 

دقيقة في اليوم يقي الجسم  30المشي ل من التلاميذ موفقين عمى  %60ونسبة والأوعية  
المشي ل موافقين جدا عمى ان  %32.73، في حين ان نسبة من أمراض القمب والأوعية  

، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي دقيقة في اليوم يقي الجسم من أمراض القمب والأوعية   30
المجدولة  2وك 22.95وتحمصنا عمى  2قمنا بحساب كتقابل التكرارات المبينة في الجدول، 

 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99ىي 
الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية  2محسوبة أكبر من ك

سم من أمراض القمب دقيقة في اليوم يقي الج 30المشي ل التلاميذ موافقين عمى أن 
 .والأوعية  
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 غير موافق 33%

 موافق
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دقيقة في اليوم يقي الجسم  30المشي ل تبين رأي التلاميذ حول ان  (:27دائرة النسبية رقم )
 من أمراض القمب والأوعية  

( نلاحظ انن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى 07من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
ثم تمييا نسبة منيم دقيقة في اليوم يقي الجسم من أمراض القمب والأوعية   30المشي ل أن 

 ثم تمييا نسبة غير موافقين.جدا موافقين 
   من خلال قياس القمب قبل و بعد النشاط يتعرف التلاميذ عمى عمل القمب السؤال الثامن: 

قبل و بعد النشاط يتعرف أن قياس القمب يبين إجابات التلاميذ حول  (:12جدول رقم )
 التلاميذ عمى عمل القمب

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 28
13914 
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 12 31 12 التكرارات 2925

 %122 21981% 56936% 21981% النسبة

من خلال قياس القمب قبل و بعد النشاط يتعرف التلاميذ عمى عمل القمب معرفة إذا  الغرض:
.   
 عرض وتحميل النتائج: 
من  %21.81من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة    

من خلال قياس القمب قبل و بعد النشاط يتعرف التلاميذ عمى التلاميذ غير موافقين عمى أن 
دقيقة في اليوم يقي  30المشي ل أن من التلاميذ موفقين عمى  %56.36ونسبة  عمل القمب

من خلال قياس القمب قبل و بعد النشاط يتعرف التلاميذ الجسم من أمراض القمب والأوعية  
من خلال قياس القمب موافقين جدا عمى ان  %21.81، في حين ان نسبة عمى عمل القمب 

، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التلاميذ عمى عمل القمبقبل و بعد النشاط يتعرف 
المجدولة ىي  2وك  13.14وتحمصنا عمى  2التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك

محسوبة  2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99
ت دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذا 2أكبر من ك

 .من خلال قياس القمب قبل و بعد النشاط يتعرف التلاميذ عمى عمل القمبموافقين عمى أن 
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من خلال قياس  القمب  عمى عملتبين رأي التلاميذ حول تعرف  (:28دائرة النسبية رقم )   

 قبل و بعد النشاط نبضاتو 
نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى  ( نلاحظ ان08رقم ) من خلال الدائرة النسبية 

موافقين ثم تمييا نسبة غير ثم تمييا نسبة منيم يم قادرون عمى تعرف عمى عمل القمب أن
 .جدا موافقين

: ليس من الضروري عمى ممارسة النشط الرياضي المنتظم   بإستشارة  الطبيب قبل السؤال التاسع 
 تناول أي دواء  

لضرورة عمى ممارسة النشط الرياضي المنتظم   يبين إجابات التلاميذ  (:11رقم )جدول 
 بإستشارة  الطبيب قبل تناول أي دواء أو لا

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 11
34995 

 
5999 

 
22 

 
 13 14 38 التكرارات 2925

 %122 5945% 25945% 69929% النسبة

ضروري أو غير ضروري عمى ممارسة النشط الرياضي المنتظم   معرفة إذا  الغرض:
 بإستشارة  الطبيب قبل تناول أي دواء  

 عرض وتحميل النتائج:

من  %69.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
ممارسي النشاط الرياضي المنتظم تناول أي دواء قبل إستشارة التلاميذ غير موافقين عمى 

، إستشارة الطبيب  بدونتناول أي دواء من التلاميذ موافقين عمى  %25.45ونسبة الطبيب  

22% 

56% 

22% 
 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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، وعند  تناول أي دواء بدون إستشارة الطبيبموافقين جدا عمى  % 5.45في حين ان نسبة 
وتحمصنا  2مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك

، وعميو 2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2ك و 34.95عمى 
الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة  2محسوبة أكبر من ك 2بعد مقارنتنا نجد أن ك

أن ممارسي النشاط الرياضي المنتظم موافقين عمى غير نجد غالبية التلاميذ  إحصائية، ومنو
 .إستشارة الطبيب  قبلتناول أي دواء 

 
من طرف  تناول أي دواء قبل عدم ضرورة إستشارة الطبيب تبين  (:9دائرة النسبية رقم )

  ممارسي النشاط الرياضي المنتظم.

موافقين غير ( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ 9من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
تمييا نسبة  و إستشارة الطبيب، وتمييا نسبة منيم موافقين عمى عمى عدم إستشارة الطبيب 

 . إستشارة الطبيب قبل تناول أي دواء   جدا  موافقينمنيم 

 اسية9الرياضي المدرسي لا يساهم في رفع من مستوى الصحة الدر : النشاط العاشرالسؤال 

النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع  حول أنيبين إجابات التلاميذ  (:12جدول رقم )
 من مستوى الصحة

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 12
38964 

 
5999 

 
22 

 
 26 29 42 التكرارات 2925

 %122 12991% 16936% 72973% النسبة

 كان النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع من مستوى الصحة   معرفة إذا  الغرض:

69% 

26% 

5% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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 عرض وتحميل النتائج:

من  %72.73من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع من مستوى  أن التلاميذ غير موافقين عمى

بأنو لا يساىم في رفع من مستوى الصحة من التلاميذ موافقين  %16.36ونسبة الصحة 
بأنو لا يساىم في رفع من موافقين جدا من التلاميذ  %10.91، في حين ان نسبة المدرسية

تقابل التكرارات المبينة في ، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي مستوى الصحة المدرسية 
مستوى  عند 5.99المجدولة ىي  2و ك 38.64وتحمصنا عمى  2الجدول، قمنا بحساب ك

 2محسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية 0.05الدلالة 
الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ غير موافقين 

 .النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع من مستوى الصحة   عمى أن 

 
رأي التلاميذ في أن النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع تبين  (:12دائرة النسبية رقم )

 من مستوى الصحة الدراسية.

( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين  10من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
، وتمييا نسبة أن النشاط الرياضي المدرسي لا يساىم في رفع من مستوى الصحة الدراسية

 . أنو يساىم عمى و تمييا نسبة منيم موافقين جدا بأنو يساىمين منيم موافق

 إستنتاج المحور الأول : 

ثقافة الصحة  في ترسيخكبير  النشاط الرياضي المدرسي لو أىمية  وتأثير نستنتج أن 
  . الجسمية لدى تلاميذ المتوسط

73% 

16% 

11% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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  :الثانيةعرض وتحميل نتائج الفرضية  29192 
  لمنشاط الرياضي المدرسي دور في ترسيخ ثقافة الصحة النفسية لدى تلاميذ المتوسط"" 

 الصحة النفسية9المحور الثاني : 

جبارية:  الأول السؤال  أفصل أن تكون مادة التربية البدنية وا 

 حول ان تكون مادة التربية البدنية والرياضية إجباريةيبين إجابات التلاميذ  (:13جدول رقم )
 2كا المجموع الإجابات السؤال

 محسوبة
 2كا

 جدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
13922 

 
5999 

 
22 

 
 31 13 11 التكرارات 2925

 %122 56936% 23963% 22% النسبة

جباريةمعرفة إذا  الغرض:  9أن تكون مادة التربية البدنية وا 

 النتائج: عرض وتحميل

من  %20من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
من  %23.63ونسبة تكون مادة التربية البدنية والرياضية إجبارية التلاميذ غير موافقين عمى 

أن تكون موافقين جدا عمى  %56.36، في حين ان نسبة  تكون إجبارية أنالتلاميذ موافقين 
، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب  إجبارية

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك 13.22وتحمصنا عمى 2ك
الجدولية ، أي أنو توجد  2محسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2حرية

تكون مادة التربية نجد غالبية التلاميذ موافقين عمى أن فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو 
 .البدنية والرياضية إجبارية
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 رأي التلاميذ في تكون مادة التربية البدنية والرياضية إجباريةتبين  (:11دائرة النسبية رقم )

جدا ( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين 11من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
أن تكون ، وتمييا نسبة منيم موافقين تكون مادة التربية البدنية والرياضية إجبارية عمى 

 أن تكون إجبارية.موافقين غير و تمييا نسبة منيم إجبارية 

 تشعرك ممارستك لمتربية البدنية والرياضية بالقمق والتوترالسؤال الثاني: 

بالقمق والتوتر أثناء ممارستيم لمتربية حول شعورىم يبين إجابات التلاميذ  (:14جدول رقم )
 الرياضية.

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 22
77926 

 
5999 

 
22 

 
 22 24 49 التكرارات 2925

 %122 3964% 27927% 89929% النسبة

 معرفة حالة التلاميذ أثناء ممارستيم لمتربية الرياضية)القمق والتوتر(.  الغرض:

 :عرض وتحميل النتائج

من  %89.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
من التلاميذ موافقين عمى  %7.27ونسبة شعورىم بالقمق والتوتر  التلاميذ غير موافقين عمى

شعورىم بالقمق  موافقين جدا عمى % 3.64، في حين ان نسبة بالقمق والتوترشعورىم 
، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب والتوتر 

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك77.06وتحمصنا عمى 2ك
الجدولية ، أي أنو توجد  2محسوبة أكبر من ك 2ك ، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن2حرية

20% 

24% 56% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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ممارستيم لمتربية فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ غير موافقين عمى أن 
 .الرياضية تشعرىم بالقمق والتوتر

 
 ل.ت.ب.ر. )القمق والتوتر(حالة  التلاميذ أثناء ممارستيم تبين  (:12دائرة النسبية رقم )

( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 12من خلال الدائرة النسبية رقم )  
، وتمييا نسبة منيم موافقين أثناء ممارستيم لمتربية الرياضية شعورىم بالقمق والتوتر عمى 
 شعورىم بالقمق والتوتر. جداو تمييا نسبة منيم موافقين شعورىم بالقمق والتوتر  عمى

 أرى أن الوقت المخصص لممارسة ت9ب9ر9غير كافي السؤال الثالث:

حول ان الوقت المخصص لممارسة ت.ب.ر.غير يبين إجابات التلاميذ  (:15جدول رقم )
 .كافي

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

 2925 22 5999 6959 55 موافق جدا موافق غير موافق 23
 12 27 16 التكرارات
 %122 21982% 49929% 29929% النسبة

 ت9ب9ر9 رأى التلاميذ الوقت المخصص لممارسةمعرفة إذا  الغرض:

 عرض وتحميل النتائج:

من  %29.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
الوقت المخصص لممارسة التربية البدنية والرياضية غير أن   التلاميذ غير موافقين عمى

89% 

7% 

4% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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، في الوقت المخصص غير كافي أن من التلاميذ موافقين عمى  %49.09ونسبة كافي 
، وعند مقارنتنا أن الوقت المخصص غير كافي  موافقين جدا عمى % 12.82حين ان نسبة

 5.59وتحمصنا عمى  2ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك
، وعميو بعد مقارنتنا 2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك

الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية،  2محسوبة أكبر من ك 2نجد أن ك
أن  الوقت المخصص لممارسة التربية  جد غالبية التلاميذ غير موافقين عمى أنومنو ن

 البدنية والرياضية غير كافي.

 
أن  الوقت المخصص لممارسة التربية البدنية والرياضية غير تبين  (:13دائرة النسبية رقم )

 كافي بالنسبة لمتلاميذ

( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى 13من خلال الدائرة النسبية رقم )  
غير ، وتمييا نسبة منيم أن  الوقت المخصص لممارسة التربية البدنية والرياضية غير كافي 

أن الوقت و تمييا نسبة منيم موافقين جدا  ليا أن الوقت المخصص غير كافي موافقين عمى 
 المخصص ليا غير كافي.

 

 

 

 

 

29% 

49% 

22% 
 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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 تهشاط الفردي بالسعادة أثناء ممارسيشعرك النالسؤال  الرابع: 

النشاط الفردي يشعرىم بالسعادة أثناء  حول أن يبين إجابات التلاميذ  (:16جدول رقم )
 ممارسةال

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 24
28961 

 
5999 

 
22 

 
 12 28 37 التكرارات 2925

 %122 18918% 14954% 67927% النسبة

 .يشعر التلاميذ بالسعادة أثناء ممارستيم لمنشاط الفردي معرفة إذا  الغرض:

 عرض وتحميل النتائج:

من  %30.91من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
 %36.36ونسبة  شعور بالسعادة أثناء ممارستيم لمنشاط الفرديبالتلاميذ غير موافقين عمى 
موافقين جدا عمى  % 32.73 ، في حين ان نسبة بشعور بالسعادةمن التلاميذ موافقين عمى 

، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا  بشعور بالسعادة
 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك28.61وتحمصنا عمى  2اب كبحس

الجدولية ، أي أنو  2محسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2ودرجة حرية
النشاط الفردي توجد فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ موافقين عمى أن 

 تو.يشعرىم بالسعادة أثناء ممارس

 
 حالة التلاميذ أثناء ممارستيم لمنشاط الفردي )السعادة( تبين (: 14دائرة النسبية رقم )

67% 

15% 

18% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 14من خلال الدائرة النسبية رقم )  
عمى جدا ، وتمييا نسبة منيم موافقين  بشعورىم بالسعادة أثناء ممارستيم لمنشاط الفرديعمى 

 شعورىم بالسعادة.و تمييا نسبة منيم موافقين  شعورىم بالسعادة 

 الانفعالتشعرك الأنشطة الجماعية بكثرة الحركة وزيادة   السؤال الخامس : 

الأنشطة الجماعية بكثرة الحركة وزيادة  حول أنيبين إجابات التلاميذ  (:17جدول رقم )
 الانفعال

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 25
16929 

 
5999 

 
22 

 
 29 21 25 التكرارات 2925

 %122 52973% 38918% 9929% النسبة

 الأنشطة الجماعية بكثرة تشعر التلاميذ الحركة وزيادة الإنفعال أن إذاما معرفة  الغرض:

 عرض وتحميل النتائج:

من  %9.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
ونسبة الأنشطة الجماعية بكثرة تشعرىم الحركة وزيادة الإنفعال  أنالتلاميذ غير موافقين عمى 

، في حين ان  الشعور بكثرة الحركة وزيادة الإنفعالمن التلاميذ موافقين عمى  % 38.18
، وعند مقارنتنا الشعور بكثرة الحركة وزيادة الإنفعال  موافقين جدا عمى % 52.73 نسبة

وتحمصنا عمى  2ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك
، وعميو بعد 2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك16.29

الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة  2محسوبة أكبر من ك 2مقارنتنا نجد أن ك
  الشعور بكثرة الحركة وزيادة الإنفعالبية التلاميذ غير موافقين عمى إحصائية، ومنو نجد غال

 عند ممارستيم الأنشطة الجماعية.
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 زيادة الإنفعال   المساىمة الأنشطة الجماعية في زيادة الحركةتبين  (:15دائرة النسبية رقم ) 

جدا  ( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين 15من خلال الدائرة النسبية رقم )  
، وتمييا نسبة منيم موافقين عمى أن الأنشطة الجماعية تشعرىم بكثرة الحركة وزيادة الإنفعال

عمى أنيا  موافقينغير و تمييا نسبة منيم أنيا تشعرىم بكثرة الحركة وزيادة الإنفعال عمى 
  تشعرىم بكثرة الحركة وزيادة الإنفعال.

  لا تساهم في حل المشاكل النفسية لمتلاميذ   التربية البدنية الرياضية: لسادسالسؤال ا

عمى أن التربية البدنية الرياضية  لا تساىم في حل يبين إجابات التلاميذ  (:18جدول رقم )
 المشاكل النفسية لمتلاميذ

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 29 12 36 التكرارات 2925

 %122 16936% 18918% 65945% النسبة

   التربية البدنية الرياضية  لا تساىم في حل المشاكل النفسية لمتلاميذمعرفة إذا  الغرض:

 عرض وتحميل النتائج:

من  %65.45من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
أن التربية البدنية الرياضية  لا تساىم في حل المشاكل النفسية التلاميذ غير موافقين عمى 

، في لا تساىم في حل المشاكل  أنيا  من التلاميذ موافقين عمى % 18.18نسبة و  لمتلاميذ
    أنيا لا تساىم في حل المشاكل النفسية لمتلاميذ موافقين جدا عمى % 16.36حين ان نسبة 

9% 

38% 53% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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 2، وعند مقارنتنا ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك
درجة و  0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك25.57وتحمصنا عمى 

الجدولية ، أي أنو توجد  2محسوبة أكبر من ك 2، وعميو بعد مقارنتنا نجد أن ك2حرية
التربية البدنية فروق ذات دلالة إحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ غير موافقين عمى أن 

 .الرياضية  لا تساىم في حل المشاكل النفسية لمتلاميذ

 
 مساىمة في حل المشاكل النفسية لمتلاميذعدم تبين  (:16دائرة النسبية رقم ) 

( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 16من خلال الدائرة النسبية رقم )  
، وتمييا نسبة أن التربية البدنية الرياضية  لا تساىم في حل المشاكل النفسية لمتلاميذعمى 

   عمى أنيا  لا تساىم موافقين جداو تمييا نسبة منيم أنيا  لا تساىم منيم موافقين عمى 

 ليس من الضروري ان يفتح أستاذ ت9ب9ر المجال لمتعبير عن أراء التلاميذ: سابعال السؤال

عمى ضرورة ان يفتح أستاذ ت.ب.ر المجال لمتعبير يبين إجابات التلاميذ  (:19جدول رقم )
 عن أراء التلاميذ

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 24 13 38 التكرارات 2925

 %122 7927% 23964% 69929% النسبة

معرفة أراء التلاميذ عمى ضرورة ان يفتح أستاذ ت.ب.ر المجال لمتعبير عن أراء  الغرض:
 التلاميذ

66% 

18% 

16% 

 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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 النتائج: عرض وتحميل

من  %69.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا، وجدنا أن نسبة  
المجال لمتعبير عن أراء التربية البدنية الرياضية عدم فتح أستاذ التلاميذ غير موافقين عمى 

ضروري فتح مجال لمتعبير ليم ليس من من التلاميذ موافقين عمى  %23.64ونسبة  التلاميذ
، وعند مقارنتنا  عدم فتح مجال لمتعبير ليمموافقين جدا عمى  % 7.27ن ان نسبة، في حي

وتحمصنا عمى  2ليذه النسب التي تقابل التكرارات المبينة في الجدول، قمنا بحساب ك
، وعميو بعد 2ودرجة حرية 0.05عند مستوى الدلالة  5.99المجدولة ىي  2و ك33.86

الجدولية ، أي أنو توجد فروق ذات دلالة  2ك محسوبة أكبر من 2مقارنتنا نجد أن ك
أن يفتح أستاذ  ليس من ضروريإحصائية، ومنو نجد غالبية التلاميذ غير موافقين عمى أن 

 .التربية البدنية الرياضية المجال لمتعبير عن أراءىم 

 
أراء عدم ضرورة ان يفتح أستاذ ت.ب.ر المجال لمتعبير عن تبين  (:17دائرة النسبية رقم ) 

 التلاميذ

( نلاحظ ان نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 17من خلال الدائرة النسبية رقم ) 
أن ليس من ضروري أن يفتح أستاذ التربية البدنية الرياضية المجال لمتعبير عن أراء عمى 

و تمييا نسبة منيم  عدم ضروري فتح مجال، وتمييا نسبة منيم موافقين عمى التلاميذ 
 .عدم وجود ضروري لفتح مجالموافقين جدا  

 : ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة 9 السؤال الثامن 

 .( يبين إجابات التلاميذ عمى ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة20الجدول رقم )

69% 

24% 
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 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 29 24 22 التكرارات 2925

 %122 52973 % 43964% 3964% النسبة

 معرفة أراء التلاميذ حول ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة .ىو  :الغرض 

 عرض وتحميل النتائج:

من   %3.64الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا أن نسبة  من 
  %43.64التلاميذ غير موافقين عمى ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة .، وبنسبة 

من التلاميذ موافقين عمى ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة ، في حين أن نسبة 
رة وجود أخصائي نفسي ومن قراءتنا لمجدول ، من التلاميذ موافقين عمى ضرو  52.73%

عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك 2.51المحسوبة   2لاحظنا أن كا
، ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، مما يدل عمى أن  2وعند درجة الحرية  0.05

 معظم من التلاميذ موافقين عمى ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة.

 
 (: تبين ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة189الدائرة النسبية رقم)

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة  من التلاميذ موافقين جدا 18من خلال الدائرة النسبية رقم )  
عمى ضرورة وجود أخصائي نفسي في المؤسسة  وتمييا نسبة منيم غير موافقين وجود 

 طبيب أخصائي نفسي في المؤسسة .

 إستنتاج المحور الثاني :
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43% 
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نستنتج أن النشاط الرياضي المدرسي لو أىمية وتأثير كبير في ترسيخ ثقافة الصحة   
 النفسية لدى تلاميذ المتوسط .

  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: 39192

   في ترسيخ ثقافة الصحة الغذائية لدى تلاميذ المتوسط"  "لمنشاط الرياضي المدرسي دور

  9المحور الثالث : الصحة الغذائية 

 رأي أن ثلاث واجبات غذائية كافية في اليوم  :السؤال الأول 

 يبين إجابات التلاميذ في رأى أن ثلاث وجبات غذائية كافية في اليوم. 21الجدول رقم 
 2كا المجموع الإجابات السؤال

 محسوبة
 2كا

 جدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 19 28 28 التكرارات 2925

 %122 34955 % 52999% 14955% النسبة

 معرفة رأي التلاميذ إذا كانت ثلاث واجبات كافية في اليوم الغرض :

 عرض وتحميل النتائج:

من   %14.55من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  
موافقين   %50.99التلاميذ غير موافقين عمى أن ثلاث واجبات كافية في اليوم ، و بنسبة 

موافقين جدا عمى ذلك ، ومن قراءتنا   %34.55عمى انيا كافية  ، في حين أن نسبة 
عند مستوى  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك11.94المحسوبة   2لمجدول لاحظنا أن كا

، ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، مما يدل عمى  2رجة الحرية وعند د 0.05الدلالة 
 أن معظم من التلاميذ موافقين عمى أن ثلاث واجبات كافية في اليوم.
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 تبين رأي التلاميذ إذا كانت ثلاث واجبات كافية في اليوم :19الدائرة النسبية رقم 

كبيرة  من التلاميذ موافقين جدا (: نلاحظ أن نسبة 19من خلال الدائرة النسبية رقم )
عمى أن ثلاث واجبات كافية في اليوم و تمييا نسبة منيم غير موافقين عمى أنيا كافية في 

 اليوم و تمييا نسبة منيم غير موافقين عمى أنيا كافية في اليوم. 
 لابد من الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى عالم التغذية والصحة :  السؤال الثاني

يبين إجابات التلاميذ عمى  ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى  22رقم  الجدول
 عالم التغذية و الصحة .

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 27 24 25 التكرارات 2925

 %122 47927 % 43964% 9929% النسبة

معرفة إذا يوجد ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى عالم التغذية و الصحة الغرض :
. 

 عرض وتحميل النتائج:
من   %9.09من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  

الإطلاع عمى عالم التغذية التلاميذ غير موافقين عمى ضرورة الحرص عمى البحث و 
موافقين عمى ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى   % 43.64والصحة ، و بنسبة 

من التلاميذ موافقين جدا عمى   % 47.27عالم التغذية و الصحة ، في حين أن نسبة 
المحسوبة   2ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع ، ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا

15% 

51% 

 غير موافق 34%

 موافق

 موافق جدا
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 2وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك 14.64
، ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، منو نجد أن أغمبية التلاميذ موافقين جدا عمى 

 ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى عالم التغذية و الصحة .

 

 
 تبين عل ضرورة الحرص عمى البحث والإطلاع عمى عالم التغذية. :22الدائرة النسبية رقم

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين جدا 20من خلال الدائرة النسبية رقم )
عل ضرورة الحرص عمى البحث و الإطلاع عمى عالم التغذية و تمييا نسبة منيم غير 

 موافقين عمى أنيا كافية في اليوم.
 الممارسة الرياضية المنتظمة تحتاج إلى طاقة كبيرة للإسترجاع . : ثالثالسؤال ال

يبين إجابات التلاميذ عمى أن الممارسة الرياضية المنتظمة تحتاج إلى طاقة  23الجدول رقم 
 كبير للإسترجاع .

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 25 27 3 التكرارات 2925

 %122 45945 % 49929% 5945% النسبة

معرفة رأي التلاميذ في أن الممارسة الرياضية المنتظمة تحتاج إلى طاقة كبير :الغرض 
 للإسترجاع .

 عرض وتحميل النتائج:
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من   %5.45وجدنا ان نسبة  من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا 
التلاميذ غير موافقين عمى أن الممارسة الرياضية المنتظمة تحتاج إلى طاقة كبير للإسترجاع 

من التلاميذ موافقين عمى انيا تحتاج طاقة كبيرة للإسترجاع، في حين  % 49.09، وبنسبة 
بيرة  للإسترجاع  من التلاميذ موافقين جدا عمى أنيا تحتاج عمى طاقة ك % 45.45أن نسبة 

 5.99الجدولية ىي  2أكبر من ك 19.35المحسوبة   2من قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا
، ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، 2وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

ة وعميو نجد أن أغمبية التلاميذ موافقين عمى أن الممارسة الرياضية المنتظمة تحتاج إلى طاق
 كبير للإسترجاع.

 
تبين رأي التلاميذ أن الممارسة الرياضية المنظمة تحتاج إلى طاقة  :21الدائرة النسبية رقم 
 كبيرة للإسترجاع

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى 21من خلال الدائرة النسبية رقم )
للإسترجاع ، وتمييا نسبة منيم أن الممارسة الرياضية المنظمة تحتاج إلى طاقة كبيرة 

موافقين جدا عمى أنيا نحتاج إلى طاقة كبيرة ، وتمييا نسبة منيم غير موافقين عمى أنيا 
 تحتاج إلى طاقة كبيرة لإسترجاع .

التغذية السميمة بعد الممارسة الرياضية تساىم في بناء الجسم بالشكل الصحيح : رابعالسؤال ال
. 
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يبين إجابات التلاميذ عمى أن التغذية السميمة بعد الممارسة الرياضية تساىم  24الجدول رقم 
 9 في بناء الجسم بالشكل الصحيح

 2كا المجموع الإجابات السؤال 
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

 0.05 02 5.99 50.44 55 موافق جدا موافق غير موافق   01
 32 21 02 التكرارات 
 %100 58.18 % 38.18% 3.64% النسبة 

معرفة إذا أن التغذية السميمة بعد الممارسة الرياضية تساىم في بناء الجسم بالشكل :الغرض 
 الصحيح .

 عرض وتحميل النتائج:
من   %3.64من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  

التلاميذ غير موافقين أن التغذية السميمة بعد الممارسة الرياضية تساىم في بناء الجسم 
من التلاميذ موافقين عمى انيا تساىم في بناء   % 38.18بالشكل الصحيح ، و بنسبة 

من التلاميذ موافقين جدا عمى أنيا   % 58.18الجسم بالشكل الصحيح ، في حين أن نسبة 
المحسوبة   2الجسم بالشكل الصحيح، ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كاتساىم في بناء 

 2وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك 25.13
، ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، ومنو نجد أن أغمبية التلاميذ موافقين جدا عمى أن 

 .لرياضية تساىم في بناء الجسم بالشكل الصحيحالتغذية السميمة بعد الممارسة ا

 
: تبين أن التغذية السميمة بعد الممارسة الرياضية تساهم في بناء الجسم 22الدائرة النسبية رقم 
 بالشكل الصحيح 9
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التلاميذ موافقين جدا  (: نلاحظ أن نسبة كبيرة  من22من خلال الدائرة النسبية رقم )
ثم  وتمييا نسبة منيم موافقين ثم تمييا نسبة منيم غير موافقين عمى التوالي لأن التغذية 

 السميمة تساىم في بناءا الجسم السميم بالشكل الصحيح .
 ليس من الضروري عند شراء لممنتجات الغذائية معرفة تفاصيل مكوناتيا : خامسالسؤال ال

يبين إجابات التلاميذ عمى أن ليس من الضروري عند شرائك لممنتجات  25الجدول رقم 
 .الغذائية معرفة تفاصيل مكوناتيا 

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة
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 26 13 36 التكرارات 2925

 %122 12991 % 23964% 65945% النسبة

معرفة رأي التلاميذ عند شرائيم لممنتجات الغذائية ىل من الضروري معرفة تفاصيل الغرض :
 مكوناتيا .

 عرض وتحميل النتائج:
من   % 65.45من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  

التلاميذ غير موافقين ليس من الضروري عند شراء لممنتجات الغذائية معرفة تفاصيل 
من التلاميذ موافقين عمى عدم ضرورة معرفة تفاصيل   % 23.64، و بنسبة  مكوناتيا

من التلاميذ موافقين جدا عمى عدم ضرورة معرفة   %10.91مكوناتيا ، في حين أن نسبة 
 2أكبر  من ك 26.87المحسوبة   2تفاصيل مكوناتيا ، ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا

، ومنو توجد فروق  2وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي 
ين عمى أن ليس من الضروري ذات الدلالة إحصائية،ومنو نجد أن معظم التلاميذ غير موافق

 عند شراء لممنتجات الغذائية معرفة تفاصيل مكوناتيا .
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تبين عدم ضرورة معرفة تفاصيل مكونات المنتجات الغذائية عند  (:23الدائرة النسبية رقم )
 شرائيا .

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 23من خلال الدائرة النسبية رقم)
عمى عدم ضرورة معرفة تفاصيل مكونات المنتجات الغذائية، وتمييا نسبة منيم موافقين  ثم 

 تمييا نسبة منيم موافقين جدا عمى عدم ضرورة معرفة تفاصيل المنتجات الغذائية .
 الشاي( مضر . -قيوة أرى أن الإسراف في تناول المنبيات ) ال: سادسالسؤال ال

الشاي( -اف في تناول المنبيات )القيوةيبين إجابات التلاميذ عمى أن الإسر  26الجدول رقم 
 مضر .

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
52944 
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 22 25 12 التكرارات 2925

 %122 36936 % 45945% 18918% النسبة

 الشاي( مضر . -معرفة  إذا أن الإسراف في تناول المنبيات ) القيوة الغرض :
 عرض وتحميل النتائج:

من   %18.18من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  
الشاي ( مضر، و  -عمى أن الإسراف في تناول المنبيات ) القيوة  التلاميذ  غير موافقين

  % 36.36من التلاميذ موافقين عمى انو مضر ، في حين أن نسبة   % 45.45بنسبة 
المحسوبة   2من التلاميذ موافقين جدا عمى أنو مضر ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا

،  2وعند درجة الحرية  0.05لالة عند مستوى الد 5.99الجدولية ىي  2أكبر من ك6.36
ومنو توجد فروق ذات الدلالة إحصائية، ومنو نجد أن أغمبية التلاميذ موافقين عمى أن 

 الشاي ( مضر . -الإسراف في تناول المنبيات ) القيوة 
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 الشاي( مضر9 -أن الإسراف في تناول المنبهات )القهوة تبين  (:24الدائرة النسبية رقم )

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين عمى 24الدائرة النسبية رقم )من خلال 
الشاي( مضر و تمييا نسبة منيم موافقين جدا  -أن الإسراف في تناول المنبيات ) القيوة 

الشاي(  -مضر وتمييا منيم غير موافقين عمى أن الإسراف في تناول المنبيات ) القيوة 
 مضر .
الفيتامينات والبروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ عمى النشاط حتى نياية  تناول :سابعالسؤال ال
 اليوم .

يبين إجابات التلاميذ عمى أن تناول الفيتامينات والبروتينات بكثرة ساعد في  (27الجدول رقم )
 الحفاظ( عمى النشاط حتى نياية اليوم .

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
52944 
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 28 24 23 التكرارات 2925

 %122 52991 % 43964% 5945% النسبة

معرفة أن تناول الفيتامينات و البروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ( عمى النشاط حتى :الغرض 
 نياية اليوم .

 عرض وتحميل النتائج:
من   %5.45من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  

التلاميذ غير موافقين عمى أن تناول الفيتامينات والبروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ عمى 
من التلاميذ موافقين عمى أنو  يساعد في   % 43.64النشاط حتى نياية اليوم ، و بنسبة 

18% 

46% 

36% 
 غير موافق

 موافق

 موافق جدا
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من التلاميذ موافقين   % 50.91نياية اليوم في حين أن نسبة  الحفاظ عمى النشاط حتى
جدا عمى أنو  يساعد في الحفاظ عمى النشاط حتى نياية اليوم ، ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا 

 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك 19.67المحسوبة   2أن كا
الدلالة إحصائية ومنو نجد أن معظم التلاميذ ، ومنو توجد فروق ذات  2وعند درجة الحرية 

موافقين جدا عمى أن نتناول الفيتامينات و البروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ عمى النشاط 
 حتى نياية اليوم .

 
 

تبين أن تناول الفيتامينات والبروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ( عمى (: 25الدائرة النسبية رقم)
 اليوم .النشاط حتى نياية 

(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ موافقين جدا 25من خلال الدائرة النسبية رقم)
عمى  تناول الفيتامينات والبروتينات بكثرة ساعد في الحفاظ عمى النشاط حتى نياية اليوم  

 وتمييا نسبة منيم موافقين عمى أنيا تساىم في الحفاظ عمى النشاط حتى نياية اليوم  .
 

 قمما أىتم بقياسات وزن جسيمي الدورية   : ثامنال السؤال

 ( يبين إجابات التلاميذ عمى إىتماميم بقياسات  وزن جسميم الدورية 28الجدول رقم )
 2كا المجموع الإجابات السؤال

 محسوبة
 2كا

 جدولية
درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
52944 
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22 

 
 11 13 31 التكرارات 2925

 %122 22 % 23963% 56936% النسبة
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 الغرض :معرفة  إذا ييتم التلاميذ  بقياسات وزن جسيميم الدورية.

 عرض وتحميل النتائج:

من   %56.36من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  
  % 23.63التلاميذ غير موافقين عمى الاىتمام بقياسات وزن جسميم الدورية ، و بنسبة 

من التلاميذ   %20موافقين عمى الاىتمام بقياسات وزن جسميم الدورية ، في حين أن نسبة 
موافقين جدا عمى الاىتمام بقياسات وزن جسميم الدورية ، ومن خلال قراءتنا لمجدول لاحظنا 

 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية ىي  2أكبر  من ك 13.22المحسوبة   2أن كا
، ومنو نجد أن أغمبية التلاميذ  غير موافقين عمى الاىتمام بقياسات  2وعند درجة الحرية 

 وزن جسميم الدورية .

 

 

 إهتمام التلاميذ  بقياسات وزن جسمهم الدورية :26الدائرة النسبية رقم 
(: نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين 26من خلال الدائرة النسبية رقم )

عمى الاىتمام وزن جسميم الدورية وتمييا نسبة منيم غير موافقين عمى الاىتمام بقياسات 
 تمييا نسبة منيم موافقين جدا عمى الاىتمام بقياسات وزن جسميم الدورية . وزنيم و
نادر ما أفكر في تخفيف وزن جسمي من خلال إتباع نظام غذائي صارم )  : التاسعالسؤال 
  الحمية(.
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حول تفكيرىم في تخفيف وزن جسميم من خلال إتباع  يبين إجابات التلاميذ 29الجدول رقم 
 ) الحمية(.نظام غذائي صارم 

 2كا المجموع الإجابات السؤال
 محسوبة

 2كا
 جدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 دلالة

  55 موافق جدا موافق غير موافق 21
52944 

 
5999 

 
22 

 
 11 14 32 التكرارات 2925

 %122 22 % 25945% 54954% النسبة

خلال إتباع نظام غذائي معرفة مدى تفكير التلاميذ في تخفيف وزن جسميم من الغرض :
 صارم ) الحمية(.

 عرض وتحميل النتائج:
من   % 54.54من الجدول أعلاه ومن خلال النتائج المحصل عمييا وجدنا ان نسبة  

التلاميذ غير موافقين عمى أن يفكرو في تخفيف وزن جسميم من خلال إتباع نظام غذائي 
من التلاميذ موافقين عمى أن يفكرو في تخفيف وزن جسميم ،   % 25.45صارم ، وبنسبة 

من التلاميذ موافقين جدا عمى أن يفكرو في تخفيف وزن جسميم   %.20في حين أن نسبة 
الجدولية ىي  2أكبر  من ك 20.09المحسوبة   2، ومن قراءتنا لمجدول لاحظنا أن كا

ومنو توجد فروق ذات الدلالة  ، 2وعند درجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99
إحصائية، ومنو نجد أن معظم من التلاميذ غير موافقين عمى التفكير في تخفيف وزن 

 إتباع نظام غذائي صارم ) الحمية(جسميم من خلال 
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تبين مدى تفكير التلاميذ في تخفيف وزن جسميم من خلال إتباع :  (27الدائرة النسبية رقم )
 .نظام غذائي صارم 

نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ غير موافقين في التفكير  (:27ومن خلال الدائرة النسبية رقم
في تخفيف وزن جسميم و تمييا نسبة منيم  موافقين عمى ذلك ونسبة منيم موافقين جدا عمى 

 ذلك .  
 إستنتاج المحور الثالث : 

كبير في ترسيخ ثقافة الصحة  لو دورنستنتج المحور الثالث الرياضي المدرسي  
 .توسط الغذائية لدى تلاميذ الم

 : الاستنتاجات - 2
بيا لمموضوع من الجانب النظري والتطبيقي وفي ضوء  نامن خلال الدراسة التي قم

 النتائج المتوصل إلييا في ىذه الدراسة أمكن الوصول إلى الإستنتاجات التالية :
وتأثير كبير في ترسيخ ثقافة الصحة الجسيمة لدى  وردإن النشاط الرياضي المدرسي لو   -

 تلاميذ المتوسط .
 من ترسيخ الصحة النفسية لدى تلاميذ المتوسط . دورإن النشاط الرياضي المدرسي لو  -
النشاط الرياضي المدرسي  ىناك فروق ذات دلالة معنوية لإجابات التلاميذ فيما يخص -

 و تأثير ترسيخ ثقافة صحة الجسيمة . بأن لو دور
ىناك فروق ذات دلالة معنوية لإجابات التلاميذ فيما يخص النشاط الرياضي المدرسي  -

 و تأثير ترسيخ ثقافة صحة النفسية . دوربأن لو 
ىناك فروق ذات دلالة معنوية لإجابات التلاميذ فيما يخص النشاط الرياضي المدرسي  -

 رسيخ ثقافة صحة الغذائية .و تأثير ت دوربأن لو 
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 مناقشة النتائج بالفرضيات :  -3
 :مناقشة الفرضية الأولى  - 1 -3  

و تأثير النشاط الرياضي في ترسيخ ثقافة صحة الجسيمة ولى عمى دور نشير الفرضية الأ
 لدى تلاميذ  المتوسط .

 ( والتي توضح نتائجيا.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12ومن خلال المحور ) جدول 
أن ىناك فروق ذات دلالة  إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرى وىذا دائما عند 

و من دلالات والتي تشير من خلال النتائج المتحصل عمييا وما تحمم 0.05مستوى الدلالة 
و تأثير النشاط الرياضي المدرسي في ترسيخ ثقافة الصحة الجسيمة لدى تلاميذ  إلى دور

والتي تشير الى ان ( ، 2216) هبار، خدة ،اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة  حيثالمتوسط .
لمنشاط الرياضي المدرسي دور ىام و فعال في ترسيخ أسس الوعي بالصحة الجسمية لدى 

 التلاميذ.
 ومن خلال ىذا نقول أن الفرضية الأولى قد تحققت .

 
 مناقشة الفرضية الثانية : -2- 3      

و تأثير النشاط الرياضي في ترسيخ ثقافة صحة نشير الفرضية الثانية عمى دور   
 الجسيمة لدى تلاميذ  المتوسط .

( والتي توضح 13.14.15.16.17.18.19.20جدول. ومن خلال المحور الثاني)
نتائجيا أن ىناك فروق ذات دلالة  إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرى وىذا 

 من خلال النتائج المتحصل عمييا وما تحممو من دلالات 0.05د مستوى الدلالة دائما عن
تأثير النشاط الرياضي المدرسي في ترسيخ ثقافة الصحة  ،ويعزو الطالب ذلك إلى إحصائية

) قريقة، خضري، حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة  النفسية لدى تلاميذ المتوسط .
البدني الرياضي التربوي دور كبير في تنمية البعد  لمنشاط أن إلى (،و التي تشير2217

  الاجتماعي و النفسي لتلاميذ الطور الابتدائي(. 
 ومن خلال ىذا نقول أن الفرضية الثانية  قد تحققت .
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 مناقشة الفرضية الثالثة : -3-3  
و تأثير النشاط الرياضي في ترسيخ ثقافة صحة نشير الفرضية الثالثة عمى دور   

 الجسيمة لدى تلاميذ  المتوسط .
( والتي توضح 21.22.23.24.25.26.27.28.29جدول  ومن خلال المحور الثالث )

نتائجيا أن ىناك فروق ذات دلالة  إحصائية بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرى وىذا 
 لال النتائج المتحصل عمييا وما تحممو من دلالاتمن خ 0.05دائما عند مستوى الدلالة 

النشاط الرياضي المدرسي في ترسيخ ثقافة الصحة  دورذلك إلى ويفسر الطالب  .إحصائية
دراسة )شنوف خالد ،واخرون . حيث اتفقت ىذه الدراسة مع  لدى تلاميذ المتوسط . الغذائية
 تؤثر الدراسة فى المستخدمة الحركية للأنشطة المقترح مبرنامجل أن (. والتي تشير إلى2018
 الغذائية(. )التربية الغذائية الثقافة تنمية في وفعالاً  إيجابياً  تأثيراً 

 ومن خلال ىذا نقول أن الفرضية الثالثة  قد تحققت . 
 مناقشة الفرضية العامة :

ة يصحالثقافة الو تأثير النشاط الرياضي في ترسيخ دور  نشير الفرضية العامة إلى  
 لدى تلاميذ  المتوسط .

ومن خلال المحاور الثلاثة والتي توضح نتائجيا أن ىناك فروق ذات دلالة  إحصائية   
من خلال  0.05بالنسبة للإجابات لصالح القيمة الكبرى وىذا دائما عند مستوى الدلالة 

 البويعزو الطوالتي تشير الى وجود فروق ذات دلالة احصائية .النتائج المتحصل عمييا 
ة لدى تلاميذ المتوسط يالنشاط الرياضي المدرسي في ترسيخ ثقافة الصح دورإلى ذلك 

( والتي أكدت نتائجها عمى ان 2216) هبار، خدة ، حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة.
لمنشاط الرياضي المدرسي دور ىام و فعال في ترسيخ أسس الوعي بالصحة الجسمية و 

 تلامذتنا و بنسب معتبرة .النفسية و الغذائية لدى 
أن مستوى الوعي الصحي العام لدى إفراد دراسة )عماد صالح وآخرون( التي تشير إلى و   

 %(. 64. 80العينة كان متوسطا ، حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة إلى ) .

 . تحققتومن خلال ىذا نقول أن الفرضية العامة لمدراسة          
 و التوصيات : الإقتراحات -4
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 -تشجيع ممارسة النشاط الرياضي  المدرسي لترسيخ ثقافة الوعي الصحي لدى التلاميذ   -
 التنويع في الأنشطة الرياضية المدرسية في المتوسطة و تفعيميا . 

الرياضية المدرسية داخل المتوسطات  الأنشطةتوفير مختمف الوسائل اللازمة لممارسة -
 عمى أحسن وجو بشكل يحقق الأىداف المنشودة . لقيام التلاميذ بنشاطيم

تنظيم المقاءات و الإجتماعات و تقيم إعلانات حول دور النشاط الرياضي المدرسي في   -
 ترسيخ ثقافة الوعي الصحي لدى التلاميذ في المتوسطات .

توعية التلاميذ بأىمية النشاط الرياضي المدرسي لما لو من فوائد عمى جميع الجوانب  -
 اصة الصحية و النفسية .خ
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 خلاصة عامة : 
نشر من خلال ىذا البحث قمنا بدراسة أىمية ودور النشاط الرياضي المدرسي في 

مرحمة من أصعب المراحل العمرية ثقافة الوعي الصحي لدى التلاميذ المتوسط ، كون ىذه ال
مف التغيرات الجسيمة والنفسية تمثل مرحمة جد ىامة  في حياة الفرد ، نتيجة لمختو 
الفيزيولوجية والاجتماعية التي تطرأ عمى التمميذ في مرحمة المتوسطة ،لذا عمينا توعيتيم و 

تبين ليم دورا النشاط الرياضي المدرسي في لطرق و السبل الجيدة في حياتيم و بإتباع ا
يجاد الطرق و ترسيخ ثق يم ومنو يعتبر الوسائل لإيصال المعمومة لافة الوعي الصحي وا 

النشاط الرياضي المدرسي من أفضل الوسائل في ترسيخ ثقافة الوعي الصحي وعمى ىذا 
 يمكن إستخلاص :

ثقافة الوعي الصحي لدى تلاميذ  نشرممارسة النشاط الرياضي المدرسي يسيم في  -
 المتوسط .

لاميذ ثقافة الصحة الجسيمة لدى ت نشرممارسة النشاط الرياضي المدرسي يسيم في  -
 المتوسط .

ثقافة الصحة النفسية لدى تلاميذ  نشر ممارسة النشاط الرياضي المدرسي يسيم في -
 المتوسط .

ثقافة الصحة الغذائية لدى تلاميذ  نشرممارسة النشاط الرياضي المدرسي يسيم في  -
 المتوسط .

 



 

 

 

 

 

 قائمة المراجع

 

 

 



 

  المراجع 

يظرٕٖ انٕعٙ انصحٙ نذٖ ذلايٛذ انصف انثاَٙ انثإَ٘ (. 3002عهٙ تٍ حظٍ الأحًذ٘. )

 كهٛح انرزتٛح أو انمزٖ. انطثٛعٙ ٔ علالرّ تاذجاْاذٓى انصحٛح فٙ انًذُٚح انًُٕرج.

يظرٕٖ انٕعٙ انصحٙ نذٖ طهثح جايعح انُجاح (. 3003عًاد عثذ انحك ٔ آخزٌٔ. )

فهظطٍٛ 6 يجهح جايعح انُجاح لأتحاز انعهٕو الإَظاَٛح  ٔ جايعح انمذص .انٕطُٛح 

 (.4) 32يهجذ 

 عهى انُفض انزٚاضٙ يٛادُّٚ ٔ ذطثٛماذّ يجال انرذرٚة.(. 0550لاطى حظٍٛ حظٍٛ. )

 جايعح انًٕصم. -3-انجشء 3انعزاق6 انطثعح 

 

عًا6ٌ دار  جٕاَة انصحٛح عهٗ انُشاط انثذَة انزٚاضٙ.ذأثٛز ان(. 0554اتزاْٛى رحًح. )

 انفكز نهطثاعح ٔ انُشز.

 انرذرٚض فٙ انرزتٛح انزٚاضٛح تٍٛ انُظز٘ ٔ انرطثٛمٙ.(. 3003أحًذ ياْز إَر حظٍ. )

 دار انفكز انعزتٙ نهُشز ٔ انرٕسٚع. -0-يصز6 انطثعح 

 انشزفح6 يؤطظح انشزفح نهطثاعح. طانة انكفاءج انرزتٕٚح.(. 0540أيٍٛ إَٔر انخٕنٙ. )

 انكٕٚد6 دار انطثع طهظهح عانى انًعزفح . انزٚاضح ٔ انًجرًع.(. 0552أيٍٛ إَٔر انخٕنٙ. )

انماْزج6 دار  أطعٗ تُاء تزايج انرزتٛح انثذَٛح ٔ انزٚاضٛح.(. 3000أيٍٛ إَٔر انخٕنٙ. )

 انفكز انعزتٛح.

ٛاخ انرزتٛح انزٚاضٛح فٙ انرذرٚة إعذاد طلاب كه(. 3002حظٍ يحًٕد درٔٚش حًصٙ. )

 دار انٕفاء نهذَٛا نهطثاعح ٔ انُشز. -0-يصز6 انطثعح انًٛذاَٙ.

يصز6 دار انًكرثح  انرذرٚة انزٚاضٙ َظزٚاخ ٔ ذطثٛماخ .(. 0543عصاو عثذ انخانك. )

 انجايعٛح.

 .-0-يصز6 انجشء الأٔل انطثعح انثمافح ٔ انزٚاضح.(. 0530عهٙ ٚحٙ يُصٕر. )

 انكٕٚد6 انظٛاطح نهُشز ٔ انرٕسٚع. انُشاط انًذرطٙ.(. 0552ٍ رٚاٌ. )فاد٘ حظ

انماْزج6  أطعٗ تُاء تزايج انرزتٛح انثذَٛح ٔانزٚاضٛح.(. 0550يحًذ انحًايٙ إَٔر انخٕنٙ. )

 دار انفكز انعزتٛح.

يذكزج ياطرز يًارطح انُشاط انثذَٙ انزٚاضٙ ٔ دٔرِ فٙ (. 3000-3000يحًذ تمهٙ. )

 انشهف6 جايعح انشهف. نعًم نذٖ ذلايٛذ انًزحهح انثإَٚح.انرحزر يٍ ا



 انماْزج6 دار انًعارف. عهى انُفض انزٚاضٙ.(. 0554يحًذ حظٍ علأ٘. )

انعزاق6 دار انكراتح نهطثاعح ٔ  انرزتٛح انثذَٛح ٔ انزٚاضٛح.(. 0544يحًذ صادق غضٛاٌ. )

 انُشز.

 انزٚاضٛح نهرًُٛح الإجرًاعٛح.انرزتٛح (. 0521يحًذ عادل خطاب كًال انذٍٚ سكٙ. )

 انماْزج6 دار انُشز .

الاطكُذرٚح  دٔر انثمافح انعزتٛح فٙ ذًُٛح انٕعٙ انظٛاطٙ.(. 3004ُْٛح يحًٕد انكاشف. )

 يصز6 دار انٕفاء انذَٛا نهطثاعح ٔ انُشز.

 (. انًُجذ فٙ انهغح ٔ الإعلاو.3003)

 (.0550اتزاْٛى يخهٕف. )

 (.341)صفحح  01انًجهذ (. نظاٌ انعزب. ذأنٛف 3000اتٍ يُظٕر. )

 (.3002اتٕسٚادج. )

 (.3005اتْٕاشى يحًذ. )

 (.3003انزاسحٙ. )

 (.3000انشاعز ٔ آخزٌٔ. )

 (.0553أيُٛح يُصٕر. )

 (.3000حظاو انذٍٚ. )

 (.3003لطٛشاخ ٔ آخزٌٔ. )

 (.0553يحًذ انحزٚز٘ ٔ آخزٌٔ. )

 (.3000) يُظًح انصحح انعانًٛح.

 (.0541يحًذ شفٛك. )

 (.3002ْثار خذج. )

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الملاحق   


