
 
 

 2018/2019السنة الجامعية:
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 والبحث العلمي ارة التعليم العاليوز 

 -غانمــــــــــــــــــــــــــمست –جامعة عبد الحميد بن باديس  
 معهد التربية البدنية و الرياضية
  قسم: التربية و علم الحركة

    
 

 في التربية البدنية و الرياضيةليسانس بات نيل شهادة ضمن متطل بحث مقدم
 :بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعنوان

                           
 

    
 
 

 بحث تجريبي اجري على تلاميذ المرحلـــــــــــــــــــــــــة الثانوية بــــــــــــــــــــــــــتيارت
 

 لبة:اعداد الط

 

 

 : ا.د طاهر طاهراشراف فيانـــــــــدولات س                             

 عسل لخضرـــــــــبل                             

 

 

لم بعض ـــــــجية الصف المقلوب وفاعليتها في تعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاستراتي
سنة (  17-15ـــــــــــــرة )طائـــــــــــــــــرات الاساسيــــــــــــــــة في الكرة الاـــــــــــــــــــــــــــالمهــــــــ

 مرحلة الثانويةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل



 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 لمـــــــــــــــــس حمد صلى الله عليه وـــــــــــــوالصلاة والسلام على الحبيب م

ل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع ,ونتقدم بالشكــــر الجزيل إلى  عز وجنشكر الله 

 كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث سواء من قريب أو من بعيد

الدكتور المشرف: ]طاهر  الاستاذ إلىن كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر و الامتنا

علومات القيمة من أجل إتمام هذا البحث و لا يفوتنا أن طاهر[ على مساعدته لنا بالم

بثانوية  بن  التربية البدنية و الرياضية نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى مدير و أســـــــــــاتذة

 -تيارت  –براهيم فاطمة الزهراء 

 ساعدناوفي الأخير نطلب  من الله عز وجل أن يجعل هذا العمل في ميزان حسنات كل من 

 أ  



 
 

 

إلى من قال فيهما تبارك و تعالى:"وقل لهما قولا   أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع
 كريما واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"

-صدق الله العظيم-  

الى التي شقت وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي،  إلى تلك الشمعة التي تحترق 
لى نبع الحنان سر الوجدان أمي لتضيء لي طريقي إ

 ......أمي......أمي.......يمينة .
أبي الحنون    النفس إلى أوسط أبواب الجن الى من علمني العزة والاعتماد على

 عباس.
 إلى كل أخواتي الذين قاسموني الفرحة في كل لحظة من حياتي إلى

الدين  رقية وابنائها نور الهدى وسيف -الصادق–فاطمة  –محمد  –جمال 
 يةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتارـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخطيبتي مخ ....والى

إلى كل من شاركني أيامي الحلوة وتقاسمت معهم أيامي الجامعية وأخص بالذكر: 
 ي في هذا العمل : لخضروإلى زميل،عبد الصمد ، عبد الكريم

إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد ولو بكلمة طيبة، وإلى جميع طلبة 
 وأساتذة وعمال معهد التربية البدنية والرياضية وإلى كل من فاته قلمي.

 سفيان ب 
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 عنوان الدراسة:

بعض المهارات الاساسية في كرة استراتيجية الصف المقلوب وفاعليتها في تعلم 
 سنة ( 17-15الطائرة لمرحلة الثانوية )

معرفة مدى تأثير استراتيجية الصف المقلوب في تعلم مهارة  تهدف الدراسة الى -
الضرب الساحق القطري والمستقيم ومهارة الارسال الساحق وحائط الصد لتلاميذ السنة 

بأهمية هذه الاستراتيجية في  سنة ( والتحسيس 17-15اولى ثانوي )صنف ذكور
انه يمكن تطبيق استراتيجية الصف المعكوس  الباحثين الطالبين افترضالتعليم ولهذا 

كفاعلية لتحسين المهارات الاساسية في كرة الطائرة لدى تلاميذ السنة اولى ثانوي 
 فقط تلميذ قسموا  الى ، عينة تجريبية  15 عينة البحثسنة ( وقد احتوت  15-17)
من مجتمع البحث, وهذا بالاعتماد %12بنسبة قدرت   اخيارهم بطريقة عشوائيةم ت

 الوحدات التعليمية والوسائل الاحصائية والاختبارات باستعمالالمنهج التجريبي على 
على  وبعدها استخلص الطلبة الباحثين المستخدمة لمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهاريةا

ضوء الدراسة النظرية, الدراسة الميدانية )التجربة الاستطلاعية ( والدراسة الاحصائية 
* ,  ووجود فروق ذات دلالة احصائية في اكسالللنتائج الخام باستخدام برنامج *

، وان استراتيجية الصف المقلوب كان لها دور فقط لعينة التجريبية لالاختبارات البعدية 
هارات الضرب الساحق القطري والمستقيم  والارسال الساحق وحائط فعال في تحسين م

الصد للتلاميذ في نشاط كرة الطائرة , وفي الاخير من خلال ما أسفرت عليه النتائج  
نوصي بضرورة تطبيق استراتيجية الصف المعكوس بالمرحلة الثانوية , البحث 

المعكوس( على ) لمقلوبوضرورة اجراء دراسات اخرى باستخدام استراتيجية الصف ا
 عينات لمراحل اخرى وعلى متغيرات اخرى .

 الكلمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المفتاحـــــــــــــــــــــــــــية: -
 استراتيجية الصف المقلوب* 
 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة *

 ج

 ملخص البحث



 

 

 
Stratégie de rangée inversée et son efficacité dans l'acquisition 

de compétences de base en volleyball pour le secondaire (15-

17 ans).. ? 

-L’objectif de l’étude est de connaître l’étendue de l’effet de la 

stratégie des rangées inversées sur l’apprentissage de la 

compétence écrasante du Qatar et de la compétence directe et 

écrasante et du mur de résistance pour les étudiants de première 

année du secondaire (classes 15-17 ans)  

Et sensibilisant sur l’importance de cette stratégie dans 

l’éducation, les chercheurs ont donc émis l’hypothèse que la 

stratégie de la rangée inversée pouvait s’appliquer comme une 

efficacité permettant d’améliorer les compétences de base en 

volleyball pour les étudiants de première année du secondaire 

(15-17 ans).  

L'échantillon de l'étude était composé de 21 étudiants divisés en 

deux échantillons, un échantillon de contrôle et un échantillon 

d'essai randomisé randomisé estimé à 12% de la communauté de 

recherche, basé sur la méthode expérimentale, les unités 

pédagogiques, les méthodes statistiques et les tests physiques 

utilisés. Les étudiants ont ensuite été étudiés à la lumière de 

l’étude théorique, de l’étude de terrain (expérience exploratoire) 

et de l’étude statistique des résultats bruts à l’aide du programme 

Excel. Et l’existence de différences de signification statistique 

dans les tests à distance entre l’échantillon témoin et 

l’expérimental au profit de l’échantillon expérimental, et le fait 

que la stratégie de la rangée inversée avait un rôle efficace dans 

l’amélioration de l’aptitude à battre le Qatari et le rectangle et à 

écraser et envoyer le mur aux étudiants lors de l’exercice du 

volleyball  . 

Et dans ce dernier cas, à travers les résultats de la recherche, nous 

recommandons la nécessité de mettre en œuvre la stratégie de la 

rangée inverse dans la phase secondaire et la nécessité de mener 

échantillons des étapes et d'autres variables. 
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يوضح الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة  04
 لصدالتجريبية فيما يخص اختبار حائط ا
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 الصفحة العنوان الرقم
يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  01

فيما يخص مهارة اختبار ضرب الساحق القطري والمستقيم 
 وقياس دقـــــــــــــــــة مهارة الارسال الساحق وحائط الصد.
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 مقدمة:
تواجه مسيرة التعليم في الدول المتطورة تطورا متســــــــــــارعا في التقدم المعرفي والتقني 

حديثة التي تدمج بعضــــــــا والتي تساعد على تحقيق تعلم فعال، وذلك عبر الوسائل ال
من الاساليب التقليدية مع المستحدثة، وتنتهي بتقديم مخرجات عالية الاداء وساعد ذلك 
بالتقدم التقدم التقني في المجال الرياضي مما ادى الى توفير الحـــــــــــــــلول الكثيرة 

التطــور  كانية و ادىللمشكلات التي تزداد مع اتساع المناطق الجغرافية والزيادة الس
 السريع للمعرفة الى ظهور النظريات والاستراتيجيات التدريســــــــــــــــــــــــــــــية الجديدة ،التي 

تستدعي ضرورة تحسين وتطوير اداء كل من المعلم والمتعلم في الموقف التـــــــــــعليمي 
ئل وادوات تقنية او استراتيجــــيات بما يلبي التغيرات الحديثة التربوية سواء  كانت وسا

 (39، صفحة 1999)الرحمن، 
ولا يقتصر التطور الحقيقي الحالي على ادخال التعلم الالكتروني في العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملية 

 طبيقية ومعرفةالتعليمية وانما تعزيز اتجاهات المتعلمين نحوه في المجــــــــــــــــــــــــــــالات الت
  (52، صفحة 2009)محمد،  استعداداتهم وقدراتهم على اكتساب المعلومات

كما عمل على رفد العلوم وتطورها والارتقاء بها ومساعدتها في ايصال مخـــــــــــــــــــــــــــتلف 
والرياضية التخصصات الى التفاعل المتميز بين المدرس والطاـلــــــــــــــب والتربية البدنية 

كان لها الحصة المهمة من هذا التطور في شتى الميادين، لابد لـــــــــــــها من الاستجابة 
للثورة التكنولوجية والتي من بينها التعلم المنعكس، حيث انعكس على برامجهــــــــــــــــــــــــــــــــــا 

جهة اخرى تستفيد من  ومقرراتها وانشطتها وعناصر هذه التكنولوجيا من جهة، ومن
 مخترعات ومنتجات تلك الثورة في تفصيل انشطتها وتسهيل مهامها وتحقيق اهدافـــــــها

 (39، صفحة 1999)الرحمن، 
لذلك اصبح مدرس التربية البدنية والرياضية في حاجة ملحة الى اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدام 

في التدريس تقوم على اثارة دافعية طلابه واستثمار تطور وسائل  استراتيجيات حديثة
الاتصال جميعا، فلم تعد المهمة على المـــــــــــــــــــــــدرس اليوم قاصرة على الشرح والالقاء 
واتباع الطرق التقليدية في عملية التعلم بل اصبحت مسؤوليته الاولــــــــــــــــــــــــــــــى هي رسم 

ءم مع مخطط لاستراتيجيات متنوعة ومتطورة لتعلم المــــــــــــــــــــــهارات التي تتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا
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قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرات وحاجات المتعلمين في ضوء الاستفادة من تلك التطورات الحـــــــــــــــــديثة 
يعتمد فيها على استــــــــــــــــــــــــــــــــخدام وسائل التواصل المــــــــــــــــــــــــــــختلفة واستثمارها في حيث 

 تحقيق الهدف المنشود ـــــــــــــــــــــــــــــــــالاستراتيجيات الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالية )الحديثة( في التعلم لـــــــــــــــــــــــ
والصف المقلوب من افضل هذه الممارسات حول تطويع التقنيات الحديثة لــــــــــــــــتطوير 
طرائق التدريس،ومفهوم الصف المقلوب هو عبارة عن استراتيجية لتعزيز اســــــــــــتخدام 

ــــــــــــــــــــدر من التقنية المتقدمة خارج الوقت  الدراسي للطالب ،من اجل تحقيق اقصى قـ
مشاركة الطلاب والتعلم وكذلك اثناء الصف التقليدي لزيادة الكفاءة في بناء المــــــــعرفة 

 والعمل الجماعي والمناقشة وحل المشكلات .
وتعتبر كرة الطائرة من ابرز الرياضات التي سجلت فيها ارقام ونتائج وبلغت فيـــــــــــــــــــها 

ى المستويات واعلاها ،ولو القينا نضرة على مدارسنا  لوجدنا ان كرة الطائرة الفرق ارق
واحدة من الرياضات الجماعية التي تلقى رواجا كبيرا على ممارستها في مدارسنا، لما 
وصلت اليه من تطور في المفاهيم من عام وشامل الى مفهوم خاص في ظل الجمع 

في كرة الطائرة والعــــــــــــــــلوم المعرفية لما لها بين الاكتساب المهاري وتطوير المهارات 
 من تأثير على اداء المتعلمين في الميدان .

 (64، صفحة 2014)نجيب، 
 لذلك تكمن اهمية هذه الدراسة في استثمار التكنولوجيا وتفعيل دور الطالب ليكون هو

 محور العملية التعليمية  والارتقاء بها
وضع اطار عام للدراسة ،وذلك منهجي لمشكلة الـــــــــبحث وقد افتتحنا بتعريف عام ب-

 اشتملت الدراسة على بابين :
 :*الباب الاول 
 : والذي يتضمن فصلينالجانب النظري 
 : استراتيجية الصف المقلوبالفصل الاول
 ة: المهارات الاساسية في كرة الطائر الفصل الثاني
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 *الباب الثاني :
 لذي يتضمن فصلين: االجانب التطبيقي -

 : منهجية البحث والاجراءات الميدانية الفصل الاول
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج الفصل الثاني:

 :كلة البحثـــــــــــــــــــــــمش-1
ان استثمار الامكانيات الكبيرة للتكنولوجيا في العملية التعليمية اصبح ضـــــــــــــــــــــــــــــــــرورة 

وطرائق التدريس التقليدية اصبحت غير مجدية ، ولا تثير شـــــــــــــــــغف الطالب عصرية 
نحو التعلم كونها لا تنسجم مع بيئته الحياتية خارج المدرسة ،فاصبح هذا الجيل جيل 

 * في حاجة لتسخير التكنولوجيا )الصف المنعكس( بعدما اخذت وسائـــــــــلالاي باد*
 البيئة لعناصر الحـــــــــــــــــــــــماسة لزيادة وكذلك ، حياته هو تفكير من كبيرا مجالا التواصل
 الدراسية والفصول المنهج المتعددة، منها التعليمية

ومن خلال البحث لاحظنا ان عملية تعلم المهارات الاساسية في كرة الطــــــائرة لازالت 
ينقصها عنصر التــــجديد وذلك ضعيفة نسبيا وخاصة مهارة الارسال الساحق والصد و 

كون اغلب المدرسين القائمين على اعطاء المنهج المدرسي مازالوا يستخدمون الطرق 
التقليدية وعدم استثمار التجدد والتطور العلمي القائم في التكنولوجيا التعليم المعاصرة 

ــــــــــــــــتكنولوجيا اما في المجال الرياضي فهو لايزال بعيدا كل البعد عن الاستفادة من الــ
وتوظيفها واستخدامها في تحسين عملية التعليم ،بما يتناسب مع الانشطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
المتنوعة للمجال التعليمي وخاصة داخل المؤســـــــــــــــــــــــــسات التعليمية ومن ضمنـــــــــــــــــــــــها 

وس التربية البدنية والرياضية في المركبات الرياضية وتكمن مشكلـــــــــــــــــــــــــــة البحث في در 
 الاجابة عن التساؤلات التالية:

ما اثر استخدام استراتيجية الصف المقلوب في تعلم مهارة الضرب الساحق القطري -
 ( سنة ؟17-15الثانوية) والمستقيم و الارسال الساحق والصد في كرة الطائرة لمرحلة
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هل تحقق استراتيجية الصف المقلوب تعلما افضل من الاسلوب التقليدي في تــــــــــعلم -
مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم و الارسال الساحق والصد لمـــــــرحلة 

 سنة ؟ (17-15الثانوية)
 ؤلين انبرى للباحـــــــــــــــــــــــــــــــث إجــــــــــــــــــــــــراء هذا البحث.وللإجابة عن هــذين التســــــــــــــــــــــــــــــــا

 اهداف البحث :-2
التعرف على اثر استراتيجية الصف المقلوب في تعلم مهارة  الضرب الساحــــــــــــــــــــــــــق -

 (17-15رحلة الثانوية)القطري والمستقيم والارسال الساحق والصد في كرة الطائرة لم
 .سنة
ية لمجموعتي البحث في تعلم التعرف على الفروق في بين الاختبارات القبلية والبعد-

الضرب الساحق والارسال الساحق والصد في كرة الطائرة لمرحلة  مهارة
 ( سنة17-15الـــــــــــــــــــــــثانوية)

 الفرضيات :-3
علم مهارة الـــــــــــــضرب الساحق القطري والمستقيم ستراتيجية الصف المقلوب اثر في تلا-

 .( سنة17-15والارسال الساحق والصد في كرة الطائرة لمــــــــــرحلة الثانوية)
 ــــــــــــــــــبعدية ــوجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-

البحث في تعلم مهارة الضرب الساحــــــــــــــــــــــــــق القطري والمستقيم و الارسال  لمجموعة
 .( سنة17-15الساحق والصد في كرة الطائرة لمرحلة الثانوية)

 حات البحث :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطل-4
 :مقلوبتعريف الصف ال-4-1
الترجمة الحرفية لمصطلح) الصف المعكوس( وتعني الصفوف المـــــــــــــــــــــقلوبة لغة: -

ترجمتها بمعنى القلب او العكس ، كما ورد في لسان العرب ان القلب في اللـــــــــــــــــــــــــــغة 
غة ويعنـــــــي ويعني تحويل الشيء  عن وجهه كما ورد في العباد الزاخر العكس في الل

 ردك اخر الشيء الى اوله .
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هو قلب وعكس المفهوم المتعارف عليه في الصف التقلــــــــــــــــــيدي، اذ  اصطلاحا:-
لاقراص بـ ايعطي للطلبة الموضوع مشروحا ومحــــــــــملا على بعض مواقع الانترنت او 

 لطلب منهم والاطلاع عليـــــــــــــها في الليزرية او احدى المبتكرات الالكترونية التقنية ثم ا
أي وقت سابق لوقت الدرس الرسمي ثم يتم مناقشة موضوع الدرس داخل الصف 

  (81، صفحة 2012سلمان، )

استراتيجية تعليمية حديثة تتمركز حول المتعلم وذلك بالاطلاع عــــــــــــــــــــــــــــلى اجرائيا: -
ومشاهدة العروض التقديمية والفيديوهات وقراءة الدروس  المحتوى الالكتروني الخاص

 وحل الانشطة في المنزل قبل وقت الدرس
: كرة الطائرة هي رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فـــــــــــــــــــــــــــــوق تعريف كرة الطائرة-

ـــــــــــــتساويين م وتقسمه شبكة الى جزئيين مـــــــ 9م وعرضه 18الميدان الذي يبلغ طوله 
والهدف من هذه هو محاولة اسقاط الكرة في جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء 

          الخاص به ، وتتحرك الكرة فوق الشبكة من طرف لأخر واحراز الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنقاط          
 fivb) ائرة ، القانون الرســــــــــــمي المعتمد من طرف)المنشورات الخارجية لكرة الط

 دراسات المشابهة) السابقة ( :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتال-5
 الدراسات ذات الصلة باستراتيجية التعلم المقلوب : -5-1
هذا الجزء من الدراسة مجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع يتناول -

 قدم .استراتيجية التعلم المقلوب وقد تم استــــــــــــــــــــــــعراضها من الاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدث الى الأ
ـــــــــــــــــــــــــــــــاعلية استخدام ( هدفت الدراسة الى التعرف على ـفـــــــ2017دراسة الحربي: )-

استراتيجية التعلم المقلوب في تنمية مهارات التعلم الذاتي، وتنظيم البيئة 
رائية من وجهة نظر الطالبان الموهوبان، وقد تكونت عينة الدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاث

طــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالبة مـــن الطالبات الموهوبات في الصف الاولى ثانوي بمحافظة  30من 
الاحساء وقد تم اســــــــــــــــــــــتخدام المنهج التجريبي  بالدراسة ،واستخدمت الباحثة اختبار 

فاعلية استخدام استراتيجية التعلم  من اعدادها كأداة الـــــــــــــــــدراسة وقد تم التوصل الى
ـ المقلوب  في تنمية مـــــــــــــــــــهارات التعلم الذاتي من وجهة نظر الطالبات الموهوبات ب
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وتوفير الوقت والجهد في  الاحساء تمثلت في زيادة اـلرغـــــــــبة في التعلم والمعرفة ،
ـــــــــــــــــــــبات الموهوبات وتقديم التغذية الراجعة الفورية لكل التحصيل الدراسي للطالـــــــــــــــــــــــــ

طالبة موهوبة على حدة وزيادة مـــــــــقدار الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز وتوفير 
في فرصة كبيرة لجذب اهتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــام الطالبة  الموهوبة، مما يساعدها على التركيز 

 تسلسل المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلومات ودلالاتها
ي كما بينت نتائج الدراسة ايضا ان فاعلية استخدام استراتيجية الصف المقلوب فــــــــــــــــــــ

الاحساء  ـ رائية من وجهة نظر الطالبات الموهوبات بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثتنظيم البيئة الإ
ذاتــــــــــــــــــــــــــــــها  تمثلت فــــــــــــــــــــــــي توفير بيئة تفاعلية للطالبة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوهوبة سواء مع

 او مع المعلمة
سعت الى دراسة التفاعل بين اسلوب  (2017قور:)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنادراسة ز -

التدريس )الصــف المقلوب، التدريس التقليدي ...( ونمطي السيطرة الدماغية )النمط 
الايمن ،النمط الايسر( في تنمية مهارات التفكير الحدسي ومستويات الاستدلال 

ســـــــــــــــــــــــــــــــلي في الرياضيات لدى مرحلة التعليم المتوسط وتكونت عينة الدراسة من التنا
 )نمط ايمن، تقليدي( 01تلميذ وزعـــــــــــــوا على اربعة مجموعات، ضابطة  46
المنهج التجـــــــــريبي  لليدي( ولتحقيق هدف الدراسة استعم)نمط ايسر، تق 02ضابطة -

م تصميم وحدة *الاعداد النسبية والعمليات عليها* في ضوء الصف المـــــــــــــــــــقلوب و ت
ورفعها على منصة تعليمية واختبار مهارات التفكير الحدسي ومستويات الاســـــــــــــتدلال 

ــــــــــــــــائج التناسبي في الرياضيات وكشفت نتائج الدراسة عن وجود اثر لاختلاف نتــــــــــــــــــــ
التدريس ونمطه) الصف المقلوب، التقليدي( على التفكير الحدسي ومـــــــــــــــــــــــــــــــستوـــيات 

 ...الاستدلال لصالح الصف المقلوب .
استراتيجية الصف بينت اثر استخدام  (2016مي:)ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة ابان-

المقلوب فـــــــــــــــــــــــــــــي تدريس مادة التفسير في التحصيل الدراسي، والاتجاه نحو المادة  
تلميذ  60لدى طلبة الـــــــــصف السنة الثانية ثانوي ، وقد تكونت عينة الدراسة من 

المنهج التجريبي  واستخدم الباحث -الرياض–بثانوية مجمع الملك عبد الله التعليمي 
وادوات للبحث تمثلت فـــــي المادة التعليمية لتدريس التفسير باستراتيجية الصف المقلوب 
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واختبار لقياس التحصيل الدراسي ، ومقياس الاتجاه نحو مادة التفسير ،واسفرت نتائج 
ي تنمية البحث عن وجـــــــــــــود اثر ايجابي كبير في تدريس استراتيجية الصف المقلوب ف

 التحصيل الدراســــــــــــــــــــــي وتحسين اتجاهات التلاميذ نحو التفسير.
هدفت الدراسة الى التعرف اتجاهات الطلاب نحــــو  (2013دراسة جوهانسون: )-

واستخدم الباحث المنهج الوصفي التجريبي ،وتكونت عينة الدراســـة  التعلم المقلوب ،
الدراسة في اختبارات موزعة على ثلاثــــــــــــــــــــــــــــــة فصول ثم طالب وتمثلت اداة  72من 

التدريس فيها بالصف المقلوب لمدة عامين ، وتوصـــــــــــــــــــــــــــلت الدراسة الى ان الطلاب 
عبروا عن ارتياحهم واستمتاعهم بالتعلم المقلوب كما اكد معظم الطلاب انه وفر لــــــهم 

 .اكثر مع التفاعل مع اقرانهم ومع معلمهم فرص
: هدفت الدراسة الى (2014)قرانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة زياد سالم عبد ال-

التعرف على استراتيجية الصف المقلوب وفاعليتها في تعلم المهارات الاساسية في 
تلميذ  58المنهج التجريبي وتكونت عينة الدراسة من  الكرة القدم  واستخدم الباحث

وتوصلت الدراسة الى  ،حيث تمثلت اداة الدراسة في اختبارات مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهارية 
التعرف على اثر استراتيجية الصف المقلوب للسنة الرابعة ادبي بجامعة تكريت _ 

 العراق_
 المنـــــــهج وهو المنهج نفست ستخدما الدراسات هذه : التعليق على الدراسات-5-2

 لدراسةا حسبات لاختبار ا واستعمال عشوائي بشكل العينة ختيارا فيها وتم ، التجريبي
 الاختبارات لصالــــــــح احصائية دلالة ذات روق ف وجود الى الدراسات هذه وتوصلت

 كما ، التجريبية للمــــجموعة الطائرة كرة في لاساسيةا اتلمهار ا اختبارات في البعدية
 المقلوب.  الصف باستراتيـــجية الاهتمام لضرورة لدراساتا هذه وصتا
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: ان ما نلاحظه على هذه الدراسات السابقة انها دراســات شاملة  نقد الدراسات -5-3
يجيات الحديثة مما وانما اقتصرت على بعض الجوانب ، وعلى الاسترات) ايجابية( 

دفعنا الى اجراء دراسة تبين استراتيجية الصف المقلوب وفــــــــــــــــــــــاعليتها في تعلم بعض 
 ( ســـــــــنة 17-15المهارات الاساسية في كرة الطائرة للصف اولى ثانوي )
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 :تمهيد
كات ــــــــــــــــــــــــــــفي القرن الواحد والعشرين حيث النمو المعرفي والتقدم التكنولوجي ونشوء شب

مه ـــــــــــــــــــغيرت ثورة الكومبيوتر معطيات التعليم كلها بل قلبت نظ التواصل الاجتماعي ،
عد ــــــــــــــــــــــــت نظما تربوية معاصرة مثل التعليم عن بألى عقب وكذلك انشسا عأر واساليبه 

يوتر ـــــــــــكل الكومبـــــــــــــوالصف المقلوب ،وباتت لتلك النظم تقنياتها وطرق تدريسها ويش
 والانترنت ارضية تكنولوجية مشتركة في هذه النظم .

لية ـــــــــــــــــــــــــــــــــالتعلم الحديثة التي تساهم في تسيير العمويعتبر التعلم المقلوب من اساليب 
مية ــالتعليمية بشكل يحاكي حاجات العصر وظروفه وذلك من خلال توفير بيئات تعلي

دة ــــــهرت عــــــــــــــــــــــمشوقة وجذابة بما يتناسب مع اهتمامات الطلبة ، ومن منطلق ذلك ظ
 يسمى بالصف ات قائمة على توظيف التكنولوجيا الحديثة والتي من ابرزها مااستراتيجي
 المقلوب .
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 الصف المقلوب :تعريف -1-1
ان الصفوف المقلوبة تعتبر من الانماط الحديثة للتعلم والتي  ( :2015ذكر) الشرمان 

ما هو ــــــــــــــــوك 0,2تعتبر بانها تطور طبيعي للتعلم المدمج ، خاصة بعد ظهور الويب  
بل ــــــــــــــــــمعلوم فان الظاهرة تسبق المفهوم ، فلقد ظهر من طبق مفهوم الصف المقلوب ق

هور ــــــــل ظـــــــــــــــــيجاز مراحإمي مناسب وسيتبع الباحثان ــظهور من يتبناها  بمصطلح عل
  (49، صفحة 2015حميد، ) ــــــوبالصف المقلـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المدرسة ـــــــارجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخــــــ المواد لعرض رؤية يمتلك بيكر يدعى شخص كان1972عام 
 1995 خريف وــفـــــــــــــــــــــــــــي حتوى،ــــــــــــــــــالم توصيل وسيلة مثل المعوقات بعض وجدت
 لالـــــــــخ لإظهارها واستردادها الانترنت عبر المحتوى  عرض من كربي متمكن

 الى بيكر اشار المؤتمرات مفـــــــــــــــهوم بدا عندما 1998 عام وفي بالمدرسة الاجتماعات
 الفصول الدراسية قلب باســـــــــــــــــــــــــــــــم للتعلم الطريقة

  (123، صفحة 2015)الطيب ،  
م  بدأ اول مـــــــــــــــــــــــــــــــثال موثق جيدا مـــــــــــــــن الصـفوف الدراســـــــــــــــــــــــــــية 2007عــــــــــــــــــام  وفي -

 زـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمان وارون سامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون بيرجالمقلوبة وذلك عندما اراد جـــــــــــــــــــــــــ
 استخـــــــــــــــــــــــــــدام الصف المقلوب في فصول الكيمياء والتي يدرسون بها ...

الهدف منها  وفي نفس العام تقريبا من هذا التنفيذ ، تأسست اكاديمية سلمان خان وكان-
وتبع ذلك ظهور  توفير تعليم مجاني من الطراز العالمي الى أي شخص وفي أي مكان ،

نموذج الصفوف الدراسية المقلوبة واصبح ـلـــــــــــــــــــــــها شعبية متزايدة لدى مؤسسات التعليم  
وخلق استخدام اكثر كفاءة واثراء للوقت  دي ،العالي والتي تعيد ترتيب التــــــــــــــــــــــــــــــــعليم التقلي

 في الصف الـــــــــــــــــــــمدرسي
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 :مفهوم التعلم المعكوس  -1-2

س )المقلوب( يعني رام : ان مفهوم التعلم المعكو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكر سني ثاب
يــــــــــتم عمله في البيت ضمن التعلم التقليدي يتم عمله خلال الحصة  *ان ما

يتم عمله خلال الحصة )المحاضرة الصفية ( في التـــعلم  وان ما )المحـــــــاضرة الصفية( ،
التقليدي يتم عمله في البيت فيكون تعرض الطالب للمادة الدراسية خــــــارج الحصة 
الصفية سواء من خلال فيديو تعليمي يقوم المـــــــــــــــــعلم بتسجيله لشرح درس معين او 

 قراءات تتعلق بموضوع الدرس *
 المعكوس التعلم ان الى يشير الذي( : م 2014) هورايزون  تقرير الى جونسون  واشار

 تغيراتال لأحد  ـــحةالمرشـــــــــ التكنولوجيا على تعتمد التي التعليمية الانماط احد هو
 التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعليمية والمؤسسات التعليمي السياق في جوهرية

اذن : يعتبر التعلم المعكوس جزءا من حركة واسعة يتقاطع فيــــــــــــــــــــها التعلم المدمج 
ـــــــــــــــــــــــتدريس واساليبه وادواته والتعلم بالاستقصاء وغيرها...الخ  من استراتيجيات الـــــــــ

المختلفة التي تسعى الى المرونة وتفعيل دور الطالب وجعل التعلم اكثر متعة وتشويق 
 (166، صفحة 2015عاطف، )

التدريسجيات يتاسترا م(: يعد التعلم المدمج من 2015) ظ الشرمان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــويلاح  
.بينما التعلم المدمج اسلوب او نمط التعلم  
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 المقلوب() المعكوس التعليم(: 01)الشكل
 

لكي يتم تطبيق نمط الفصل المقلوب )التعـــــليم المعكوس(  : دعائم الصف المقلوب -1-3
)حمدان، ــــان رئيسية والمتمثلة في بفاعلية وكفاءة لابد من التركيز على توفر اربعة دعائم واركــ

 (23، صفحة 2013
فالبيئة الجامدة تعيق تطبيق التعلم المعــــكوس ذلك ان  :توفير بيئة تعلم مرنة  -1-3-1

المعلم قد يحتاج الى اعادة ترتيب بيئة التعليم باستمرار بما يتناسب مع الموقف التعليمي ومع 
 مستويات الطلاب وحاجاتهم .

ذلك جزء خاص بالدراسة الذاتية او بنظام المجموعات او البحـــث او التطبيق او  فقد يتضمن
غيرها وهذا كله من الممكن ان يكون في بيئة تعلم واحدة ،لـذلك لابد من وجود المرونة الكافية 

ة في بيئة التعلم واحدة ولدى القائمين عليـــــــــــها لاستيعاب مثل هذه الديناميكية وتسهيل المهم

 التعلم بالاستقصاء

التعلم  التعلم النشط
 المعكوس

 

 التعلم الذاتي

 التعلم المتمايز
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امام المعلم للقيام بذلك ،حـــــتى المعلم نفسه يجب ان يتقبل حقيقة انه قد يكون في الحصة 
 الصفية التقـــــــــليدية

وذلك بالانتقال من فلسفة مركزية التـــــــعلم المعلم كونه هو التغير في مفهوم التعلم :-1-3-2
الب فيتحول الطالب من منتج مصدر المعرفة لهذه المادة ، بحيث يصبح المركز هو الطــ

لعملية التدريس ليصبح محورا لعملية التعلم حيـــــث يقوم بالاستمرار بعملية تشكيل المعرفة 
وبشكل فعال وايجابي ،وضمن هـــــذا الاطار يتدخل المعلم ليساعد الطالب للانتقال من مستوى 

 الى اخر في المعرفة
سيــــــتم تقديمه من  :وذلك لتحديد ما وتحليلهالتفكير الدقيق في تقسيم المحتوى -1-3-3

تقديمه للطلبة بطرق اخرى المحتوى عن طريق التدريس المباشر ،وما من الممكن ان يتــــــــم 
 ويعتمد هذا الامر على قرارات يتخذها المعلم بناء على طبيعة المادة والطلاب

ه البعـــض فان الحاجة الى :على عكس ما قد يتوقع توفير معلمين اكفاء ومدربين-1-3-4
 المعلم الكفؤ والمدرب تصبح ملحة في التعليم المعكوس ،فــــــهذا النمط من التعلم لا يهدف او

يؤدي الى الاستغناء عن المعلم وانما تزداد الحاجة الى معلمين قادرين على التعامل مع هذا 
القرارات التي لابد ان يتخذها ولذلك  النمط ،فالمعلم ضمن هذا النمــــــــط يصبح لديه الكثير من

 و المبـــــاشر التدريس لتنقلب مثلا الصواب منن يمك ما اقرب القرارات يجب ان تكون مثل
 .التكنولوجيا خلال من مباشر الغير

 
 ايقونات الصف المقلوب )المعكوس(
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 سية في التعليم المعكوس(:  الاركان الاسا02الشكل)

 
 عكوس عن غيره مـــنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:يمتاز نمط التعليم الم مميزات التعليم المعكوس--1-4

انماط التعلم الاخرى بعديد من المميزات التي تراعي في مجملها الطالــــــــب وحاجاته  

التكنولوجيا الحديثة من  م افضل استنادا الى مــــــــــــــا توفرهوامكانياته من اجل تحقيق تعل

)ميلر، فرص تعلم مميزة ومن اهم مميزات التعلم المــعكوس )الصف المقلوب( مايلي 

 (92، صفحة 2013

لقد افرز العصر الرقمــي جيلا جديدا  : التماشي مع متطلبات العصر الرقمي -1-4-1
ووضع بين يديه الــــــعديد من الادوات الفائقة فالأشخاص الذين  مختلفا عن الاجيال السابقة

ولدو خلال العقد الاخير من القرن العشرين نشاؤا في بيئة مليئة بالأجهزة والادوات 
والتكنولوجيا الرقمية والغير الرقمية ،فالــــطفل ينشا محاطا بالأجهزة الخلوية والحواسيب 

هذا الطفل *مولودا رقميا اصيلا *،حيث انه ولد في البيئة  جعل بأنواعها المختلفة وهو مــا
يفكر كثيرا في طريقة  الرقمية وهو يتعامـــــل معها على انها مفردات حياته اليومية التي لا

 استخدامها لأنها اصبحت بديهية لديه وقد ادت تلك المتغيرات الى ظهور فجوة بين جيلين

معلمون اكفاء 
 ومدربون 

 

التفكير الدقيق في تقسيم 
 المحتوى وتحليله

مفهوم التغير في 
 التعلم

 بيئة تعلم مرنة

 التعليم المعكوس
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مي المهاجر *فالجيل الرقمي الاصــــــيل يستخدم *الجيل الرقمي الاصيل ، والجيل الرق
 التكنولوجيا الرقمية بحرفة وسلاسة بينما يستخدمها الشخص الرقــــمي

المهاجر بطريقة قد تظـــهر بوضوح  انه ليس اصيلا في استخدامه لــــلأدوات الرقمية مقرنة 
 وية بالرقم الاصيل الذي يستخدمـــــــــــــــــــها بكل سلاسة وعف

 .(49، صفحة 2015 الشرمان،)
كما من اهم سمات الطالب في العصر الرقمي انه متصل بشبكة شبه دائـــــــم بالأنترنت 
من خلال الاجهزة المختلفة بما في ذلك الحاسوب والهاتف الخــلوي والاجهزة اللوحية 

لى تواصل شبه دائم الاخرى مثل * الاي باد.....وجلاكسي نوت ...الــــــــــــخ *فالطالب ع
او ــــغرام ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبوك او الأنستـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبما يحصل على الفيس

يتم تحميله على مواقع التواصل الاجتماعي  س اب ....الخ وماـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوات
 تر  واليوتيوب .ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاخرى بما في ذلك التوي

: لقد تغيرت نوعية الطلاب كثيرا في اواخر القرن العشـــرين وعلى  المرونة-1-4-2
الحادي والعشرين وخاصة في قطاع التعليم العــــــــــالي فكثير منهم طلبة الان من القرن 

غير تقليديين فهم ملتزمون بأعمال ووظائف وارتباطــــــات عائلية وكثير منهم دائمو التنقل 
 نظرا لارتباطات مختلفة .

على  ان الالية التي يتقدم فبها المحتوى التعليمي من خلال فيديوهات تعليمية ترفـــع
الانترنت وتعطي الفرصة والمجال للطلبة الذين لديهم ارتباطات كثيرة ان يستفيدوا من 
ذلك فالطالب الذي يكون لديه ضغط وارتباطات كثيرة في وقــــت معين فمن الممكن ان 
يعيد ترتيب جدوله لكي يستفيدوا من اوقات الفراغ لديـــه ما امكن بحيث يقوم بمشاهدة 

يجد الفرصة لذلك  ليمية مسبقا كلما سنحت لــــــــــــه الفرصة لذلك لأنه قد لاالفيديوهات التع
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في الوقت المطلوب لاحقا ،ولاشـك ان هذا يعطي راحة نفسية لمثل هؤلاء الطلاب حيث 
 انهم يتحررون من القلـــق

ي الاضافي بسبب الازدحام في جدولهم وامـــكانية عدم قدرتهم على متابعة شرح  المعلم ف
 النمط التقليدي .

يشير برجمان وهو معلم كيمياء في مدرسة وود لاند بارك العليا بعد ان قــــام بعكس -
تدريسه الى ان هذه الطريقة ساهمت في ان يأتي الطلاب الى الحــــصة بملاحظات 
واسئلة حول موضوع الدرس ومع الزمن اصبح طلبته يسألـــــــون اسئلة افضل ويفكرون 

ر ، فيما يتعلق بالمحتوى ويشير الى انه اصبح من السهولة بمكان متابعة بعمق اكث
الطلاب كل على حدة وايضاح اذا ما كان لديـــــهم  فهم غير دقيق للمفاهيم وتصحيحها 

 لهم فيقول بانه الان اصبح لديه الوقـــــــت 
حصة الكافي ليعمل مع كل الطلاب عن قرب وصار يتحدث مع كل طالب في كـــــل 

 .(122، صفحة 2014)سامز، وفي كل يوم 
: ان اعادة ترتيب عناصر العملية التعليمية ووقتها يجـــــــعل التفاعل الفاعلية  -1-4-3

وكما هو الحال ضمن التعلم المدمج بشــــــــكل عام فالهدف هو  اكثر غنى وفائدة ،
انيات التعلم التقليدي المباشر الاستفادة من امكانية التعلم الالكتروني وكذلك امــــــــك

 والتخفيف من سلبيات كل اسلوب اذا ما اخـــــــــــــــذ منفردا
غالبا ما ينـــــــــــعم الطلاب المتميزين  :مساعدة الطلاب المتميزين اكاديميا-1-4-4

 ضمن نمط التعلم التقليدي بالاهتمام والرعاية والانتباه من المعلمين اولئك هم الطلاب
 لذين يرفعون ايديهم عندما يسال المعلم سؤالا ما.ا 
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في حين ان الطلاب الذين يفضلون  وهم بدورهم يسالون اسئلة ذكية تجذب انتباه المعلم ،
الجلوس في المقاعد الخلفية ويمتازون بانهم من الطلاب المتـــــعثرين اكاديميا غالبا ما 

ام المــــعلم ومساعدته في احسن يستسلمون لقدراتهم للعيش في الظل بعيدا عن اهتم
الاحوال يأخذ الطلاب الاقل تحصيلا دور المستمع السلبي لما تجري داخل الحصة 

 ويومـــــا بعد الصفية بين المعلم والطلاب المتميزين ،
 مـــــــــــــــــــــا كثيرا ولذلك بذلك القيـــــــــــــــــــــــــــــــــــام على القدرة لديهمن المعلمي كل ليس وبالطبع

 الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب حياة في المتميز للمعلم المحوري  الدور على نركز
:على غير مــــــا يمكن ان يتخيله البعض التركيز على مستويات التعليم العليا-1-4-6

ــــم المعكوس عنصرا جوهريا عن التعلم المدمج والتعليم المعكوس يعتبر المعلم التعليــــ
يعني باي حال من الاحوال  فاعتماد الادوات كالفيديوهات لنقل المـــحتوى التعليمي لا

الاستغناء عنه وخاصة للانتقـــــــال بالطلاب الى المستويات العليا في الفهم والتفكير 
لمعكوس يكون اهم ولذلك فان وقت التفاعــــل المباشر بين المعلم والطالب ضمن التعليم ا

جزئية يجـب التركيز عليها والتخطيط لها بدقة وعناية فائقة للاستفادة منها بالشــــــــــكل 
 .(124، صفحة 2014)بيرجمان، المطلوب 

: يشكل وجود بعض الطلاب داخل المساعدة في قضية الادارة الصفية -1-4-7
يقومون بـــــه من تشويش على  الغرفة الصفية تحديدا امام العديد من المعلمين بسب ما

تعلم الطلاب الاخرين اضافة الى عدم انتباههم هم انفسهم فهؤلاء الطلاب لطالما اثرو 
على البيئة الصفية في التعليم التقليدي ونتيجة لعدم وجود الوقت والجهد الكافي لدى 

للقيام بمثل هذه المعلم في التعلم التقليدي لتلمــــــس الاسباب التي تدفع بهذا  او ذلك 
الافعال ،فيتم التعـــامل مع هذه المشكلة بشكل سطحي اما على شكل عقاب او محاضرة 
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تجاهل وجود مشكلة اصلا وخاصة ان المعلم ملزم بجدول ينبغــــــــي عليه  للطــــــالب او
الالتزام به ومن المعلوم ان قضية الادارة الصفية قضية جوهرية في ســـير العملية 

 (126، صفحة 2014)بيرجمان،  تعليمية ودورها في تحقيق اهدافها ال
: قد يكون اولياء الامور احيانا في شك  من قيمــــــة وفاعلية الشفافية -1-4-8

التدريس التي يتلاقاها ابناؤهم في المدرسة ،وعندما يقومـــــــــــون بالاستفسار عن احوال 
علـى اجابات عامة او غير دقيقة ولذلك يوفر ابنائهم فهم عادة ما يقومون ويحصلون 

التعليم المعكوس مجالا اكبر للشفافية حــول ما تقوم به المؤسسات التعليمية وخاصة 
عندما يطلع اولياء الامور علــــــى الطريقة والمحتوى الذي يتعرض له ابناؤهم واكثر من 

 ذلك انه تصبح لدى 
بتهم او حتى التعلم مـــــــــعهم اثناء متابعتهم اولياء الامور فرص لمتابعة التعلم لطل

 للفيديوهات التعليمية .

مساعدة الطلاب من كافة المستويات على التفوق وخاصة من ذوي  -1-4-9
 الاحتياجات الخاصة :

ان الاطلاع على المادة العلمية قبل الدرس يهيئ الطالب ذهنيا وعقليا للنشاطـات  
الطلاب لحصة المباشرة والتي تتمحور حول ما اطلع عليــــه والتطبيقات التي تتم خلال ا

 في البيت .
وبما ان شرح المادة الدراسية يتم تقديمه من خلال فيديوهات تعليـــــــــــمية مسجلة من قبل 
المعلم فالطالب من ذوي الحاجات الخاصة )على سبــــــيل المثال من لديهم صعوبات 

المادة مرة بعد مرة حتى يتقن المادة الدراسية ،وهذا قد يخفف التعلم ( يستطيع اعادة شرح 
من قلق الطالب عندما يـــعلم ان المادة الدراسية لديه ولا حاجة الا ان يأخذ ملاحظات 
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ناقصة او غير واضحة ،فالطالب لديه الخيار  من طلبة اخرين قــــد تكون مغلوطة او
، 2013)بيرجمان ، م تحقيق اهداف التعلم لإيقــــــاف شرح المعلم واعادته الا ان يت

 .(109صفحة 
يحدث  :ـــاب المعلمعلمين الاكفاء وكذلك غيــالتغلب على نقص اعداد الم-1-4-10

في بعض الحلات ان المدرسة المعينة تحتاج الى معلم نتيجة مقدرة المعلم الاصلي او 
سة صعوبة كبيرة في لانشغاله او لحدوث امر طارئ ، وفي هذه الحــال تواجه المدر 

توفير معلم كفء وخاصة في بـــــــعض التخصصات العلمية وفي بعض الاحيان تضطر 
المدرسة لتعبئة الشـــــاغر باي معلم متوفر في ذلك الوقت وهو ما يكون في بعض 

 لعدم  الاحيان علـــــــــى حساب الطالب بسبب عدم وجود الخبرة لدى المعلم او
ليم المعكوس للمساعدة على التغلب على مثل هذه الظاهرة مـــــن خلال ويأتي التعكفاءته 

الاستعانة بالفيديوهات التي تم تسجيلها من قبل معلمين اكثر كفـــــاءة وكذلك من الممكن 
ئمة قد لا يكون هو موجود حينما للمعلم ان يقوم بتسجيل فيديوهات لشرح الدروس القا

 فكر المــعلم تي شرحها في المدرسة فاذا ما يأ
يأخذ اجازة اضطرارية خلال الدوام فان بإمكانه ان يشرح الدروس التــــي يتعين على 

 .(33، صفحة 2012)وآخرون، الطلاب دراستها وقت غيابه 
 :معايير انشطة الصف المقلوب --1-5
، 2011)حسن، نشطة داخل الصف المقلوب معايير واشتراطات ليتحـــــــقق الهدفولأ

  .منها وهذه المعايير كما ذكرها حسن (213صفحة 
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 (:معايير انشطة الصف المقلوب )المعكوس(03الشكل )
م مع ءتحديد نوع التعلم الذي يفعله في الفصل والذي يتلاالانتقاء والتخطيط: -1-5-1

علم الاهداف....( فالتعلم النشط والت -المحتوى -البيئة الصفية–المرحلة الدراسية -)المقرر
القائم على المشاريع  مصبات خلاقة للفصل المقلوب شريطة ان ينتقي المعلم مما يحقق 

 الكفايات ويتناسب مع المادة العلمية .
اما التخطيط يكون بدراسة محتوى المادة وتحليلها الى عناصر اساسية ومن ثمــــــــــــــــــــــــة 

ن ممارسة الخبرة في المنزل ويــــــــعين صياغة الانشطة والمهمات التي تمكن المتعلم م
 ضا أيـــــــــــــــــــــــالتخطيط في التصويب نحو النتائج المرجوة وتحديد وحـــــــــــــــــــــــــدات قياسهــــــــــــــــــــــا 

 (58، صفحة 2011)العتيبي، 
عل يتوقف علــــــــــــــــــــــــــــى :ان خلق روح الفضول والرغبة في التفا اثارة الاهتمام-1-5-2

–فالوضوح عدو التعلم –اسلوب صياغة السؤال او النشاط ودقة صياغته واثارته للتفكير 
فتجاوز المستويات الدنيا في التفكير والارتقاء الى مهارات التفكير الناقد والابداعـــــــــــــــي 

تركيب .... واستخدام الاسئلة المفتوحة ومستويات بلوم العليا من تحاليل ،وتطبيق ،و 
التي تثير التفكير التشعبي ضرورة في الفصل المقلوب لان الطالب تجاوز مرحلة جمع 

 اثارة الاهتمام الاختيار رية ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح

 طيطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانتقاء والتخ

 الوضوح والايجاز
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المعلومات وبناء المعرفة الى مرحلة صياغته في منظومته التفاعلية مع الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــياة 
 (59، صفحة 2011)العتيبي، 

الدقة في صياغة المطلوب من الانشـــــــــــــــــطة  :وح والايجازالوض -1-5-3
رائية او المهمة الادائية ووضوح الرؤية حول مقدرة المتعلم على ادائها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاث

ختصرة وعدم استخدام الانشطة او الاسئلة بصياغة المـــــــــــــــــــــــــــــطلوب صياغة دقيقة م
 يحتاج المتعلم طلب المساعدة بالتفسير وتوضيح المطلوب . المركــــــــــبة ،حتى لا

الصف المقلوب يعتمد على تنويع التدريس وفوق مقــــــياس حرية الاختيار: -1-5-4
اءات المتعددة ،فيترك لفرق العمل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذك سافا او كولب او الفورمات ،

الطلابي الحرية في اختيار النشاط والمهمة او ابتكاره بما يوافق ميولهم واستعداداتهم 
يعيق  شريطة ان يحقق الهدف المخطط له في الدرس او الوحدة الا اذا رأى المعلم ما

 وحدة وغير ذلك فانه يطرح البدائل .متطلبات ال ذلك كصغر سن المتعلم او
:يذكر ماركو ان الفصول المقلوبـــــــــــــــــــــــة الفصول المقلوبة  وعلاقتها بالتقنية  -1-6

ارتبطت بشكل اساسي بتقنية الفيديو ،حيث ان الدروس التعليمية المسجلة بالـــــــــصوت 
هي تقوم بإيصال المحتوى الدراســـــــــــــــي والصورة اعطت بديلا مثاليا للمحاضرة التقليدية ف

 بشكل يفوق الوسائل الاخــــــــــــــــــــــــرى  –وجها لوجه –للطلبة تماما كما في الفصل التقليدي 
كالعروض التقديمية الفصول المقلوبة يتجهون لاختيار الفيديو التعليمي كــــــــــــــــــــــــــــــوسيلة 

محتوى لكي يضمنوا فخم الطالب الكافي لمحتوى الدرس وفي اســــــــــــــــــتعراض لإيصال ال
نجد ان هـــــــــــــــــــــــــــناك  الدراسات للأدبيات التي عرضت استراتيجيات الصفوف المقلوبة ،

وجهات نظر مختلفة حول نوعية الفيديو التعليمي المستخدم في التدريس في الفصول 
 زــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسام مانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبيرج من فيعتقد كلا ة ،المقلوب
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كل الصحيح عندما يقوم المعلمون ان استخدام التعليم المقلوب يعمل بالش ( :2012) 
 يو لموادهم وبالخصوص التربية البدنية والرياضية ،حيث يستطيعون نشاء مقاطع فيدبإ

 (83، صفحة 2015الله، )من خلال ذلك تغطية عناصر الدرس وتوضيحها 
 
 
 
 
 
 
 

 (: مراحل وإجراءات الصف المقلوب04الشكل)
حيلي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالك ابتسام اليه اشارت كما :مراحل واجراءات الصف المقلوب-1-7
 ( وهي:2015)
 ـــــــعنى :اكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتشاف المفهوم وايجاد المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمرحلة الاولى )المنزلية( -
المنزل ليساعد الطلاب على اكتســــــــــــــــــــاب  : مشاهدة الفيديو في ادوات هذه المرحلة-

 المعلومات وتوظيفها في حل المشكلات .
:التطبيق وبناء الخبرة وانتاج المعرفة والتي تتمثل في انشــــطة الفصل المرحلة الثانية-

 المعكوس وقلب مهام الفصل )استراتيجية تفاعل في مرحلتين ( 
 خارج الصف الدراسي  :الاولى-

 02الوظيفة :تكرار المشاهدة للمراجعة     
 الهدف :بناء المفهوم والمناقشة الفعالة 

 01الوظيفة :مشاهدة الفيديو   
 الهدف :اكتشاف المعرفة )في المنزل (

 03فة : ممارسة الانشطة الصفية       الوظي
 الهدف :تطبيق المفهوم في المدرسة 

 

 04الوظيفة :انتاج الخبرة في مخرجات     
 الهدف :تحويل المفهوم الى معنى ذاتي



 الفصل الأول.......................................................إستراتيجية الصف المقلوب

 

 
25 

لكل مرحلة طبيعتها وخصائصها وانشطتـــها  التي  داخل الصف الدراسي ) : _الثانية
تناسب الهدف والنتيجة المخطط لها ( فأنشطـــــــــــــــــــــــة العرض يجب ان تتسم بالوضوح 

 تعيق مرحلة اكتشاف المفهوم وبناـئــــــــــــــــــــــــــــــه والبساطة والتركيز حتى لا
 (281، صفحة 2015)الكحيلي، 

: لاستراتيجية الصف المقلوب جملة من  خصائص استراتيجية الصف المقلوب-1-8
وتبرز اهميتها في العمـــــــــــــــــــلية  الخصائص التي تميزها عن غيرها من الاستراتيجيات ،

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان :التربوية التعليمية ومن هذه الخصائص ما اشار اليه ال ضرمان والشرمــــــ
تعتبر استراتيجية الصف المقلوب من الانماط الحديثة للتعلم والتي تعد تطـــورا طبيعيا -

 للتعلم المدمج .
 تقوم هذه الاستراتيجية على تحويل الحصة التقليدية الى دروس مســــــــــــــــــــــــــــجلة -
:ذكر الشرمان ان هناك العديد من البرامـــــــــــــــــــــج  وبادوات الصف المقل -1-9

يجري على شاشة الحاسوب لعرضه فيما بعد على شكل فيديو  المختصة بتسجيل ما
ضمن التعلم المقلوب ، وبعض هذه البرامج مجاني وبعضها غير ذلــــــــــــــك وبالطبع فان 

زات اضافية وتجعل من عملية انتاج الفيديو البرامج المختصة الاحترافية تكون فيها مي
والامر من السهولة بمكان بـــــــــــــــــــــــــحيث ان المعلم يستطيع ان يستخدم  النهائي افضل ،

 كثيرا من هذه الادوات مجانا .
 :افضل ادوات الصف المقلوب -1-10
العديدة التي :ذكر الشرمان ان من الانماط الفيديو في التعلم المقلوب -1-10-1

مي ، وذلك ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيسمى  بالتدوين القل تعتمد عليها الصفوف المقلوبة  ما
مــــــــــــــــــن خلال تسجيل فيديو لشرح حصة دراسية معينة  يتم شرحها من قبل المــــــــــــــــــــــــــعلم 
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يجري على شــــــــــــــــــاشة  ستخدام احدى الادوات التي تمكن المعلم من تسجيل مابا
 الحاسوب وتزيينه ثم رفعه على الانترنت .

حيلي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: اشارت ابتسام الك صناعة الفيديو التعليمي وشروطه-1-10-2
المبادئ لصناعة الفيديو في الفصل المقلوب وهي من المبادئ العامة في  الى عدد من

 استخدام التكنولوجيا في التعلم ومنها :
 ان يكون من اعداد المعلم او من خبراء المناهج . -
 دقائق سبعة او ستةز يتجاو  الا-
 ـــــــــــــــــــــخدام الخطوط المعتدلة .عدم اســــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدام الفقرات الطويلة واستـــــ-
 رسوم الشارحة لها في نفس الشاشة الجمع بين النصوص او الصور او ال-
 تأثيرات حركية على النص ترك مساحات فارغة بين الخطوط مع ادخال-
 تتميز بالتشويق واثارة الدافعية للتعلم .-
 تمثل انماط التعلم )سمعي، بصري ، حسي (-
 لاخراج والوضوح .جودة ا-
امكانية اضافة سمة التفاعلية )اسئلة وفرصة الاجابة عليها ( بواسطة التقانة المتوفرة -

والمناسبة ثم يتم رفعها الى الشبكة العنكبوتية )الانترنت ( ،بحــــــــــــــــــــــيث يستطيع 
ـــــــــــــــتم استغلال وقت المتعلمون الوصول اليها خارج الصف وقبل وقت الحصة ويـــــــــــــــ

 الحصة في تنفيذ الانشطة وحل الواجبات والنقاشات وحــــــــــــــــــــــــــــل المشكلات .

تسعى هذه الاستراتيجية الى اعادة تشكيل العملية التعليمية بحيث يتم تغيير اـلـــــــــــــــــدور -
ليحل كل منهما مكان الاخر وهو ما اعطى التقليدي الذي تقوم به في  المدرسة والبيت 

 هذه الاستراتيجية اسم استراتيجية الصف المقلوب
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مجلة محكمة نصف سنوية :العدد -سو للمعلوماتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ)مجلة الآلك
 (2017سمبريد 27
 
 
 :لاصـــــــــــــــةخ-

استراتـــــــــــــــــــيجية  بشكل اساسي بمحاولة الكشف عن اثر استخدام  اهتمت هذه الدراسة
السابقة الــــــــــــــــتي  الدراسات الصف المقلوب في العملية التربوية ، في ضوء استقصاء

 ــــــقلوب في متغيرات كثيرة ومتنوعة.استهدفت اثـــــــــــــــــــــــــــــــــــر استراتيجية الصف المــــــــــــــــــــــــــــــ
يرى الباحثون انها تعد من ابرز نواتج التعلم التي تسعى العملية التربوية الى تنميتـــــــها 
لدى الطلبة وتوصلت الدراسة الى ان استراتيجية الصف المقلوب لها تأثير ايجابي في 

اهات والمشاركات الصــــــــــــــــــــــفية اغلب المتغيرات التي استهدفتها الدراسات السابقة والاتج
وتنمية مهارات التفكير والدافعية للتعلم والتعلم الذاتي وخفض القلق لذا توصي الدراسات 
بالتوسع في استخدام المعلمين لاستراتيجية الصف المقلوب لما لها من تأثير ايجابـــــــــــــي 

 . في تعزيز مختلف جوانب العملية التربوية 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 مهارات الأساسية في الكرة الطائرة و مرحلة المراهقة.الفصل الثاني:...............ال

 

 
29 

 تمهيـد:
تعتبر كرة الطائرة من اكثر الالعاب الرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد 

يعرف ابناؤه كــــــــــــــــــــــــــــــرة الطائرة او  نجد بلدا في العالم لا فقل ما اللاعبين والمشاهدين ،
ولة المهارات النظـــــــــرية وصعوبة تنفيذها على الاقل لم يسمعوا بها فهي لعبة تتميز بسه

 اثناء المنافسة .
 مفهوم المهارة والمهارة الحركية الرياضية :-2-1
يشير الــــى الاداء -كيلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس–: لفظ المهارة  مفهوم المهارة -2-1-1

 مل كـــــــــــــــــــــافة ع في كافة مجالات الحياة ،وهو بذلك يشالمتميز ذوي المستوى الرفي
للتوصل الى اهداف شريطة ان يتميز هذا الاداء بالإتقان والدقة وهناك  الناجحداء الأ

 ثلاثة انواع من المهارات :
 :مثل )الحساب ، الجبر ، الهندسة ( عرفيةـــــــــــــــــمهارة م-
 :مثل )مهارة ادراك اشكال معينة ( يةـــــــــــــــــــــمهارة ادراك-
 :مثل )المهارات الرياضية ( ركيةـــــــــــــــــــــــــمهارة ح-

 (110، صفحة 1994)علاوي، 
: تعرف المهارة الحركية الرياضية بانها  تعريف المهارة الحركية الرياضية -2-2

 مدى كفاءة الافراد في واجب حركي معين .
بانها ايضا :مــــــــــــــــــــــــــــــــقدرة الفرد على  ف المهارة الحركية الرياضيةتعر -2-2-1

التواصل الى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الاتقان مع 
 بذل اقل قدر من الطاقة في اقل زمن ممكن .
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 خصائص المهارة الحركية الرياضية :-2-2-2
تعني بالنتيجة النهائية لأداء المــــــــــــــهارة لها نتيجة نهائية : المهارة-2-2-2-1

الهدف المطلوب تحقيقه من الاداء ،وبالقطع فإن الـــــــــــــــــــــــهدف معروف لدى الفرد 
المؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ الاداء من حيث طبيعة الهدف المـــــــــــــــــــطلوب 

 .نتائج المحددة سالفا للأداءال-تحقيقه
يعني  : وهو مـــــــــــــــــــــا المهارة التي تؤدى باقتصادية في الجهد وبفاعلية -2-2-2-2

ان اداء المهارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت ســــــــــــــــــــــــليم ،وبسرعة  وبطء طبقا 
ين عادة ما يستهلــــــــــــــــــــكون طاقة كبيرة في لمتطلبات الاداء الحركي خلالها ،فالمبتدئ

 الاداء دون تحقيق نجاح في الاداء الماهر لـــــــــــــــكل اللاعبين الذين يتميزون بالخبرة .
:نعني بذلك ان تنفيذ المهارة يتحقق خلاله المهارة تحقق النتائج بثبات -2-2-2-3

ء الى اخر من خلال المـــــــــــــــحاولات المتعددة الهدف من ادائها بصورة ثابتة من الادا
 المتتالية تقريبا.

 المـــــــــــــــــــــــهارة تتطلب التدريب والتحسن بالـــــــــــــــــــــــــــــخبرة تعلم المهارة :-2-2-2-4
ب ان : التغير الدائم في السلوك والاداء بمرور الوقت ،ويج *التعلم يعرف عادة بانه

يوضع ذلك في اعتبارنا ونحن نشاهد دلائل النجاح الاولى لأداء المهارة فـــــــــــقد يكون 
 ذلك النجاح قد حدث بالصدفة .

اللاعبون  :ــــهاـــــــمقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات استخدام -2-2-2-5
بفاعلية في لاداء واللاعبات المهرة ولكن تعني ايضا المقدرة على استخدام هذا ا

  (62، صفحة 1984)المنعم، التوقيت المناسب 
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يجب على المدربين والمــــــــــــــــعلمين وحتى تصنيف المهارات الحركية الرياضية : -2-3
الرياضيين انفسهم ان يتعرفوا على تصنيف المهارات المــــــــــــــــــــــــــختلفة حتى يتمكن  الافراد

حليل الخصائص المختلفة التي يجب ان توضع فــــــــي الاعتبار عند كل منهم من ت
م المهارات طــــــــــــــــــــــبقا للمحددات الرئيسية 1982تعلمها والتدريب عليها ،صنف سينجر 

 التالية :
 اجزاء الجسم المشاركة في اداء المهارة -
 التغذية الراجعة المستخدمة في اداء المهارة -
 وام اداء المهارة فترة د-
 المعارف المشاركة في اداء المهارة -
 ائرة :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك تواريخ تطور-2-4
 : اول بطولة دولية لكرة الطائرة للرجال بتشيكوسلوفاكيا .1922-
 الطائرة لكرة الدولـــــــــــــــــــــــــــــي الاتــــــــــــــــــــــــــــــحاد لإنشاء خطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة اول :1928-
 : الكرة الطائرة للسيدات ادرجت ضمن الالعاب الاولمبية في السلفادور .1932-
انشاء الاتحاد الدولي لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرة  ريل ،ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف: ا1947-18.20-

 الطائرة .
 ـــــــــــــــية للذكور بـ بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراغ : تنظيم اول بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطولة عالمـــــــــــــــــــــــــــــ1949-
 نطا ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطئية بأطلالكرة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطائرة الشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ : ظهور1996-
تغير الكرة -استعمال التنطيط المستمر–: تغير كبير في قوانين الكرة الطائرة 1998-

السماح للمدرب بالوقوف والتحرك من -ادخال اللاعب الحر–البيضاء الى الكرة الملونة 
 منطقة ستة امتار .
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 ن صفارة الحكم.تتجاوز ثمانية ثواني م : تحديد مدة القيام بالإرسال لا1999-
 سياياندونـ م ب1.85: اجراء اول بطولة عالمــــــــــــــــــــــــــــــــــــية على الاقل من 2003-
 :العاب اثينا وفوز البرازيل بالذهبية عند الذكور والصين بالذهبية عند الاناث 2004-
 سنة باـلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجزائر  19ــــــــــــــــــــــــــعالم لأقل من : بطولة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2005-
 ائص لعبة كرة الطائرة :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخص-2-5

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاب الجماعية *يعتبر ملعب كرة الطائرة اصغر ملعب في الالـــــــــ
 *يعتبر ملعب كرة الطائرة اكبر هدف في الالعاب الجماعية ،يمكن التصويب عليه 

 كرة الارض*اللعبة الجماعية الوحيدة التي تمس الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 *يمكن اعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى لو خرجت خارج المـــــــــــلعب 

*يمكن للاعب ان يلعب في جميع المراكز الامامية والخلفية ماعدا اللاعب الحر 
 فقط . بيرو( فهو يلعب في المراكز الخلفيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ)اللي

 يمكن للفريق دخول ملــــــــــــــــــــــــــــــعب الفريق المنافس *لكل فريق ملعب خاص به ،حيث لا
 *لعبة كـــــــــــــــــــــــــــــــــــرة الطائرة ليس لها وقت محدد .
 *حتمية اداء ضربة الارسال لجميع افراد الفريق 

 ء الاداء *تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني اثنا
 *كل شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوط مستقل بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحد ذاته 

 *سهلة التكاليف 
 *لابد ان تنتهي المباراة بفوز احد الفريقين

 *لا يمكن التقدم بالكرة الى الامام حيث انها لا تمسك ولا تحمل
 (59 ، صفحة2002)حطايبية ، 
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:المهارات الاساسية في كرة الطائرة  مفهوم المهارات الاساسية في كرة الطائرة-2-6
هي عبارة عن نوع معين من الاداء والعمل ، يستلزم استخدام العضلات لتحريك الجسم 

 بعض اجزائه لتحقيق الاداء البدني الخاص . او
ن عمليات معرفية وهي بهذا الشكل تعتمد اساسا على الحركة وتتضمن التفاعل بي

 وعمليات ادراكية وجدانية لتحقيق التكامل في الاداء .
 تقسيمات المهارات الاساسية في كرة الطائرة :-
 الهجومية: الاساسية المهارات-2-7
:ان الضرب الساحق يعني ضرب الـــــــــــــــــــــكرة  مهارة الضرب الساحق -2-7-1

ملعب المنافس بواسطة احدى الذراعين  ان هذه بطرائق مختلفة من فوق الشبكة الى ال
المهارة تتطلب من لاعبيها ان يتميزوا  بسرعة البديهية وحسن التصــــــــــــــــــــــــرف وارتفاع 
القامة وقوة عضلات الرجلين  والتوافق العضلي العصبي والى الدقة فــــــي الاداء كذلك 

اء مهارة الاعداد وبشــــــــــــــكل جيد لذلك نلاحظ تعتمد هذه المهارة وبشكل اساسي على اد
يستطيع جيع اللاعبين من ادائها نـــــــــــــــــــــــــــــــظرا لاختلافهم من حيث  ان هذه المهارة لا

التكوين الجسمي والقدرات الحركية ،لذلك كان لابــــــــــــــــــد من تدريب جميع افراد الفريق 
ان هذه المهارة لها اثر بالــــــــغ من اثارة حماس المشاهدين  ذه المهارات ،لأداء مثل ه

لأنها مليئة بالإثارة والحماس في كسب النقاط اذا كان الضرب الساحق صحيحا وفي 
 الوقت نفسه لها اثار عكسية اذا لم يستطـــــــــــــــــــــــــــــــيع اللاعب اتقانها 
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( ويعرف 01هو محاولة وضع الكرة في حالة اللعب ) :مهارة الارسال الساحق-ا

الارسال ايضا على انه :عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعــــــــــــــب الذي 
اليد يشغل المركز الخلفي الايمن في الفريق ،والذي يضرب الـــــــــــــــــــــكرة بواســــــــــطة 

المفتوحة او المقفلة او بواسطة أي جزء من الذراع ،الهدف هو ارسال الكرة الى فريق 
 ( 02الملعب المنافس )

يعد الارسال من المهارات ذات الاهمية الخاصة وهو ذو سلاح هـــــــــجومي وان اتقانه -
 يمكن ان  يعد ذو اهمية بالنسبة لخطط اللعب ،اذ بدون ضربة الارسال لا

اللعب وايضا من خلاله يستطيع اللاعب ان يحـــــــــــــــــــــــصل على نقطة بــــــــدون ان  يبدا
يبذل فريقه أي جهد ان هذه المهارة تحتاج في ادائها الى التوجيه والدقة عـــــــــند الاداء ، 

ن المناسب من اذ تحتاج الى تركيز التفكير في تنفيذه بالصورة الصحيحة وفي المــــــــــــكا
( ، ان مهارة الارسال تحتاج الى فرص اكبر لتطويرها اذ 01ساحة الفريق المنافس  )

تعد المهارة الخطرة في الوقت الراهن ولها اهمية تفوق السنوات الخمس عشرة الماضية 
فضلا عن ذلك فقد ازدادت اهمية الارسال خلال هـــــــــــــــــــذه السنوات وخاصة بعد 

( الذي ينص على ان الارسال يعد 2015-2005لات  الجديدة للإرسال  )التعدي
ناجحا في حالة مس الشبكة بعدما كان يعد فاشلا ويـــــــــخسر الفريق حصة الارسال في 

 (02حالة مس الشبكة )
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هارات الاساسية في لعبة  كرة :تعد مهارة الاعداد من المـــــــــــــــــــــــمهارة الاعداد -ب

الطائرة من ناحية استعمالها وتكرارها من اللاعبين خلال مجريات اللــــــــــعب تمهيدا 
 لإيصال الكرة الى المكان المناسب لإعداد عملية الهجوم .

: عملية تمرير الكرة للأعلى والى المكان المناسب بــــــــــــــعد  ان مهارة الاعداد هي
لها من الارسال او دفاعها عن ضربة ساحقة او تمريرة او تغيير اتجاهــــــــــــها استقبا

لتصل الى اللاعب المهاجم الذي يقوم بوضعها بضربة ساحقة في مـــــــلعب الفريق 
 (01المنافس )

يعد الاعداد من علماء كرة الطائرة في )روسيا( الاتحاد السوفياتي سابقا روح الهجوم -
 ملية الضرب الساحق تتوقف على الاعداد الذي يتميز لان نجاح ع

بالدقة والتوزيع في المسافة وكذلك ارتفاعها عن مستوى الحافة العليا للشبــــــــــــــــــــــــــكة 
(02. ) 

ان اللاعب المعد او الرافع يجب ان يتميز بدرجة عالية  من التركـــــــــــــــــــــــــــيز والدقة 
يدور في الملعب عند قيامــــــــــــــــــــــــــــــــــه  وذلك لملاحظة الكثير من الاشياء وما الذكاء

بالإعداد ،وكذلك يجب ان تتوفر لدى اللاعب المعد القدرة والكفاءة العالية على امكانية 
اداء انواع جميع الاعداد وتوصيلها الى اللاعب الكابس )الضارب( بدقة ،ليتمكن من 

 الهجوم لصالح فريقه . حسم
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 :المهارات الاساسية الدفاعية -2-7-2
:تعد هذه المهارة من المهارات الدفاعية المهمة في كــــــــــــــــرة الطائرة  مهارة حائط الصد -ا

 كذلك خط الدفاع الاول من الفريق ضد هجوم المنافس .
ع مراعاة قانــــــــــــــــــــــــــون ثلاثة م ان هذه المهارة تؤدى اما بلاعب واحد او لاعبين او

( ويمكن ان يعرف الصد *هو حركة ديناميكية تتزايد 01اللعبة في شروط اداء الصد )
 مع تدريبات القوة *

ان مهارة حائط الصد تعمل على توفير الوقت الكـــــــــافي من اجل تهيئة اللاعبين -
الملعب نتيجة قيام اللاعب الموجود في  الباقين لاتخاذ المواقع الدفاعية الصحيحة في

المنطقة الامامية بعملية الصد تبعا لاتجاه الضرب الساحق ووضع أيـــــــــــــــــــــــدي لاعبي 
الصد فوق الشبكة مما يعطي مساحة مناسبة من الملعب تسمـــــــــــى منطقة الظل )ظل 

 البلوك( .
لرئيسي من حيث الاستخدام في كرة الطائرة ان تشكيل حائط الصد بلاعين هو الشائع ا

،ثم يأتي بعده بلاعب واحد اما بثلاثة لاعبين فهي قليلة الاستـــــــــــــــــــخدام ويفضل 
 استخدامه مع الفرق المتقدمة جدا بالمستوى .
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الاداء المهاري لهذه المهارة تطور نتيجة تنوع الارسال : ان  مهارة استقبال الارسال-ب

وزيادة فاعليته،فمنذ ان نشأت كرة الطائرة وحتى الوقت الحــــــــــــــــــــــــــاضر تنوعت وتتابعت 
الطرائق المستخدمة في استقبال الكرة سواء بالكفين او بالذراعين بعد ان كانت تؤدى 

سطح الداخلي للساعـــــــــــــــدين وذلك لضمان تسلم الكرة من الاعلى واصبحت باستخدام ال
 غر...(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبطريقة جيدة وسميت هذه الطريقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة )بي

ستقبال الكرة من الفريــــــــــــــــــــــــــق تعد مهارة استقبال الارسال من المهارات الدفاعية لا
المنافس، ويعد الاساس في بناء الهجوم فكلما كانت عملية الاستقبال ناجـــــــــــــــــحة 

 وبشكل دقيق كانت امكانية نجاح اللاعب المعد من الاعداد الكرة او كسبـــــــــــــــــــــــها 
الفرق المتقدمة وبالتالي معظم فرق الناشئــــــــــــــــــــــــين  احيانا ،لذلك نلاحظ ان اغلبية

يفقدون كثيرا من النقاط بسبب ضعف هذه المهارة لذلك نجد ان هذه المهارة هي من 
المهارات المهمة في كرة الطائرة *ان الدفاع عن الارسال هو استقبال الكرة المرسلة من 
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تها للاعب المعد او للزميل في الملعب وذلك اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئ
 بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرها من الاسفل للأعلى بالساعدين...* .

 طيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخط ان مهارة الاستقبال تتطلب صفات بدنية و-
ونفسية متنوعة كغيرها من المهارات الاساسية الاخرى ،اذ  هاريةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمو 

 يجب ان  يتمتع اللاعب المستقبل 
بالقوة وسرعة رد الفعل والدقة في توصيل الكرة للاعب المحدد ،فضلا عن قابلية 
اللاعب عن التركيز اذ ان قابليات التركيز ورد الفعل و التوازن  من العوامل التي 

 تؤدي دورا مهما في عملية الاستعداد لاستقبال الارسال .
 :تعلم المهارات الاساسية في كرة الطائرة  -2-8
ة هي عصب الاداء في كرة الطائرة :المهارة وتعني كل الحركات الفردية المهار  -

الهادفة التي تستخدم في اللعبة في اطار قانون كرة الطائرة ،تتوقف نتـــــــــــــــــــــــــــــــــائج 
المباريات على اجادة اللاعبين للمهارات الاساسية المختلفة وقدرتهم على توظيفها 

اجادة المهارات تحدد امكانية تنفيذ خطط اللعب  الجماعي للفريق ،لصالح الاداء 
 اللاعب المتميز في اداء المهارة لاعب ذو قيمة ويكسب اهمية خاصة فـــــــــــــــــــــــــــي الفريق 

 : افضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات-2-9
 *تعلم المهارة غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين 

يجدون اداء بعض  ين خاصة الناشئين يجيدون اداء مهارات معينة ولا*معظم اللاعب
 الاخر 

 *من الاهمية ان يتعلم الصغار اداء المهارات بصورة صحيحة وبتدرج صــــــــــــــحيح 
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: لما كان تعليم المهارة الاساسية لا يتم بين مراحل تعليم المهارات الاساسية -2-10
التدريب على المهارات زمنا طويلا قد يصـــــــــــــــــل الى يوم وليلة وانما تستمر عملية 

 لذلك يجــــــــــــب على  سنتين حتى يصل اللاعب الى الاتقان الكامل المطلوب ،
مدرس التربية البدنية والرياضية والمدرب ان يعلما ان تعلم المهارات الحركية يمر 

 الى الدقة والكمال في الاداء . بثلاث مراحل متداخلة قبل ان تصل مهارة اللاعب
 مرحلة التوافق البدائي او الاولي .-
 مرحلة التوافق الجيد .-
 مرحلة تثبيت واتقان المهارات .-
: عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة  مرحلة التوافق الاولي )البدائي( -2-10-1

ـــــــــــــركات بأجزاء نجد ان حركته ليست سليمة الاداء تماما ،اذ انه يدخل عليها حــــ
متداخلة من جسمه  لا ضرورة لها ، ويعني هذا ان تكون الحـــــــــــــركة غير اقتصادية في 

 المجهود كما هو مطلوب .
شنجات عضلية وتكون الحركة يكون سلسا ، بل بها ت كما ان انسياب الحركة لا

 لخــــــــــــطوات التالية :لذلك يكون واجب المدرس في هذه المرحلة القيام بامتقطعة 
 عمل نموذج للحركة وان امكن استــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخدام الصور والافــــــــــلام السينمائية -
الشرح الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة ،بحيث يستوعب اللاعبون -

  (68، صفحة 1996طايبيه، ح) وذلك من خلال عمل نموذج للحركة
يقوم اللاعب بأداء المهارة ،ومن خلال تكرار الاداء يبدا اللاعب في الاحساس -

ـــــــــــــــــــقوم بالحركة ويزداد توافقه العضلي العصبي ،واثناء اداء اللاعبين للمهارة يــــــــــ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهارة صلاح الاخطاء وشرح الطريقة الصحيحة في اداء المـــــالمدرس بإ
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 هارة : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم تثبيت مرحلة-2-10-2
لا يكفي ان يصل اللاعب الى التوافق الجيد فيستطيع ان يؤدي المهارة بدقة ولكن لابد 

التي يصبح فيها قادرا على اداء المهارة بدقة له ان يصل بهذه الدقة الـــــــــــــــــــى الدرجة 
في أي لحظة من المباراة وتحت أي ظرف من ظروفها ، أي يصل الى ان يصبح هذا 
الاداء اليا متــــــــــــــقنا بدون تفــــــــــــــكير وعندئذ ينحصر تفكيره فقط في ان تكون المهارة 

طية معينة ولكي يصل اللاعب الى ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحية خــــــــــــــطوسيلة لتنفيذها نـــــــــــــــــــــــــــ
هذه المرحلة يتمرن على هذه المهارة تحــــــــــــــــــــــــــــــــت ظروف تقرب من ظروف المباراة 

 هارة .وبذلك تثبت المـــــــــــــــــــــــــــــــ
: مع تكرار اداء اللاعب للمهارة والربط بيـــــــــــــــن  مرحلة التوافق الجيد-2-10-3

طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم ،يقوم اللاعب بالارتــــــــــــــــــــــــــــــــــقاء 
 بمستوى ادائه حتى يصل الى اكتساب المقدرة والدقة في اداء الحركة .

وهنا يجب على المدرس ان يوجه اللاعب دائما الى الطريقة الصــــــــــــــــــحيحة لأداء 
 المهارة وشرح دقائقها واصلاح الاخطاء باستمرار .

 :اهم القوانين في كرة الطائرة -2-11
( متر 9,18: تجرى مباريات كرة الطائرة في ملعب مساحته )الملعب -2-11-1

( امتار 10(متر وطولـــــــــــــــــــــها )01يين بواسطة شبكة عرضها )،مقسم الى قسمين متساو 
الملعب في الـــــــــــــــــهواء بواسطة عموديين  (متر بالنسبة للإناث، يحدد2,43وارتفاعها )

( سم ،اما مساحة الملعب 80....كل عمود يعلو على الشريط العلوي  للشبكة ب )
( متر وراء كل خط 05متر وراء كل خـــــــــــــط خلفي و)( 08فهي واسعة حيث تمتد ب )

 متر(12الى 07جانبي ، اما علو السقف فيكون بين )
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:الكرة مصنوعة من الجلد الخفيف واصبحت حديثا تصنع من الجلد الكرة -2-11-2
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرات الخفيفة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلون بثلاثة الوان وهي تعتبر من الــــــ

 ( غرام 280-260وزنها بين )-
 ( سم 67-65محـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيطها بين )-
 كلغ/سم  (0,325-0,3ضغط الهواء بين )-
 

 
 
: عندما يفوز الفريق المستقبل بالتداول يقوم  دوران اللاعبين في الميدان-2-11-3

بالدوران من اجل التداول على الارسال ، اما في حالة فوز الفريق المـــــــــــرسل بالتداول 
 يحدث الدوران بل يبقى نفس اللاعب في الارسال . فلا
: يسمح للفريق الذي بحوزته الكرة بالقيام بثلاث تمريرات  يرات الثلاثةالتمر -2-11-4

على الاكثر بالإضافة الى تمريرة الصد، قبل تمــــــــــــــــــــريرها الى الفريق المنافس ويحسب 
 خطا عند القيام بأربعة تمريرات .

ــــــــــــــــل فوز يسمى نقطة تتابع نقطة ،أي كـ ما : او نظام التنقيط المستمر-2-11-5
بالتبادل هو فوز بنقطة  بغض النظر عن الفريق الذي يملك الارسال وللفوز شرط 

(نقــــــــــطة حيث الفارق 15( نقطة ،ماعدا الشوط الخامس الذي يلعب الى )25تسجيل )
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بين الفريقين يكون نقطتين على الاقل وللفوز بالمباراة يــــــجب الفوز بثلاثة اشواط 
 (38-05صفحة  2004-2001القوانين الرسمية للاتحادية الدولية لكرة الطائرة )
( لاعبين اساسين فوق 06:في الكرة الطائرة هناك )تغيير اللاعبين -2-11-6

 ( لاعبين احتياطيين على الاكثر ويسمح لكل فريق بستة تــــــــــــــغيرات 06الميدان و)
رج من الملعب بالدخول الا في مـــــــــــكان يسمح للاعب الخا في كل شوط ، لكن لا

اللاعب الذي دخل مكانه اما على اللاعب الحر فدخوله وخروجه فهو لا يحتسب 
 (11، صفحة ص1999)طه، كتغيير رسمي.

: في كرة الطائرة يوجد ثلاثة اصناف من  اصناف اللاعبين في كرة الطائرة -2-12
 دافع الحر .الم -المهاجمين–اللاعبين هم :الموزعين 

: هو اللاعب الذي يقوم بتمرير الكرات الى المـــــــــــــــــــــهاجمين كما  الموزع -2-12-1
انه يشارك في الصد عندما يكون في المنطقة الاساسية ويشارك في الدفاع وتغطية 

 يوجد دوما  يستطيع المدافع الحر ان يكون قائد الفريق لأنه لا الهجوم ولا
يقوم بالإرسال ولا بالهجوم ويكون لباسه مختلف عن الفريق ويحدد  وهو لافي الفريق ،

في ورقة المقابلة في الحالة الخاصة به وتغيراته لا تحتسب كتغير رسمي ودخوله 
( امتار بعد انتهاء التبادل )سقوط الكرة( وقبل صفارة 06وخروجه يكون في منطقة )

 (88صفحة  2001-2004لكرة الطائرة القوانين الرسمية للاتحادية الدولية الحكم)
 : هم لاعبين يقومون بجميع المهام من استقبال وارسال  المهاجمين–2-12-2

نوعية  ودفاع خلفي وصد وسحق ،وتخصصهم يكون في السحق فهم يختلفون حـــــــــــــسب
، 2002-2003وذنين، ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبول) السحق الذي يقومون به وتصنيفهم هو:

 (38-05الصفحات ص
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 (: يوضح اصناف اللاعبين في الكرة الطائرة01جدول )

 

 
 

 اسم المهاجم دوره
يقوم عادة بسحق الكرات العالية و -

 (04المتوسطة  في المنطقة رقم )
 مهاجم الجانب-

يقوم بسحق الكرات  السريعة  -
ويشارك في الصد بشكل رئيسي كونه 
يلعب في منتصف الشبكة  في المنطقة 

 (03رقم )

 المهاجم المركزي -

( 02يقوم بسحق كرات المنطقة رقم )-
كما يقوم بسحق الكرات الخلفية عندما 
يكون مدافعا ، وهو يخلف الموزع 
 عندما يشارك الموزع في اللمسة الاولى 

 الموزع الثانوي -
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 :ــــــــةخلاصــــــــــــــــــــ-
تعتبر المهارات الاساسية احد الاركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ،حيث 
يستخدمها اللاعب خلال المباريات والمنافسات ويحاول اتقانها وتثبيتها حــــــــــــــــــــــــتى 

هدف كل يتمكن من تحقيق اعلى المستويات ،ويتخذ المدرس لتحقيق ذلك الــــــــــــــــــــ
الاجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب الى الدقة والاتقان والتكامــــــــــــل في اداء 

بحيث يستطيع تأديتها بصورة اليـــــــــة مقننة تحت  جميع المهارات الاساسية للعبة ،
 ــعبة كرة الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائرة ظروف المباراة وفي ظل اطار قانون لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 :المراهقة-1
 تعريف المراهقة:-1-1-
بمعنى اقترب  -راهق–: يرجع الاصل اللغوي لكلمة المراهقة الى الفعل لغة -1-1

 )النضج( . ودنا من الخام ، فالمراهق هو الفرد الذي يدنو من الحلم والاكتمـــــــــــــــــــــــــــال
 يقال راهق الغلام أي : قارب الحلم وبلغ حد الرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال فهو مراهق .

 (283، صفحة 1992)معلوف، 
راهق الغلام فهو مراهق اذ قارب الاحتلام ، والمراهق الذي قارب الحلم والرهق )الكبر -

 اق الحلم (ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ره
 (283، صفحة 2010)الفضل، 

: يعرفها بعض العلماء على انها مصطلح وصفي للفترة التي  اصطلاحا -1-1-2
يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا وذو خبرة محدودة ويقترب من نـــــــــــهاية نموه البدني 

 ي .و العقل
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: وهي مرحلة انفعال من الطفولة وتقسم انها فترة ويعرفها ميخائيل ابراهيم اسعد -
 معقدة من التحول والنمو ، تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنـــــــــــــــية  واضحة 

 (257، صفحة 1995)بهي، 
فيها  : يطلق اصطلاح المراهقة على الفترة التي يحدد تعريف عبد الرحمن العيسوي -

 الانتقال التدريجي نحو النضج البدني والجنسي واـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعقلي والنفسي.
: تعتبر المراهقة نقطة ماوي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعريف ابراهيم كاظم العظ-

نسان  اذ ان ما يبلغه من تقدم وما يحققه من مزايا في انعطاف حاسمة في حياة الا
النمو البدني والعاطفي يدفعه من مستوى الطفولة الوسطى الى 

 مرحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة اليفع  والحداثة 
 (331، صفحة 1997)العظماوي، 

: يعرف بانه : *رد فعل لصراعات الطفولة ونسخة  سيالتعريف النف -1-1-3
للعصاب الطفولي فوق خشبة المسرح الجديد وممثلين جدد، وهنا يكون هيــــــــــــــجان 
داخلي اين تتشابك وتختلط في تناقض وجداني تام في البحث عن الاســــــــــــــــــــتقلال 

لرشد ، ووتيرة النمو السريعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الذاتي والحنين الى امن الطفولة وبداية سن ا
المتزامنة معها تنعكس على الطفل المراهق وعلى شخصيته التي تتميز عمـــــــــــــوما 
بالتوتر والقلق وعدم الاستقرار النفسي والتقلب المزاجي السريع  والاضطراب في مدة 

المرحلة يبحث عن الاستقلال الذاتـــــــــــــــــي فانه  النمو و لان الطفل المراهق في هذه
يرفض تقبل نصائح الاباء ويرغب في الخروج عن نظام الاسرة و التمرد عن تقاليدها ، 
وعلى عادات الوسط الاجتماعي وفي هاته الحالة يبقى الطفل الــــمراهق في صراع بين 
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الى رابط اســــــري يوفر له الدعم بين حاجة الانتماء  -استقلال الذات–هذه الرغبة 
 والمساندة لتجسيد استقلاله*.

: لقد تعددت النظريات في تفسير الــــــــــــــــمراهقة  النظريات المفسرة للمراهقة-1-2
 بحسب تعدد اتجاهاتها وابعادها فكل منهم ينظر ويفسر المراهقة من زاوية خاصة 

تمد على الصراع القائم بين  مـــــــــــــــــــكونات فالنظرية النفسية لها تفسير خاص المع 
الشخصية والنظرية البيولوجية ترتكز على التحولات البيولوجية في تفـــــــــــــــــــــــــــــــسيرها 
للمراهقة ، ثم النظرية الاقتصادية التي ترى ان المراهقة مرتبطة بالجانب المادي  و 

 لنفسية الحديثة للمراهقة وسوف نشير في كل منهم في ما يلي تأتي في الاخير النظرية ا
: حيث بدأت الدراسة النفسية التحليلية على يــــــــــــــــــــد النظرية النفسية  -1-2-1

لمرحلة المراهقة موند فرويد بحيث اوضح ان الصراع الاساسي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيغ
( سنة هو: صراع التوازن بين مــــــــــــــطالب الهوا  17-15وخــــــــــــــصوصا المرحلة العمرية )

 و الانا الاعلى او الضمير .
ويصبح قوة داخلية تتحكم وتسيطر على السلوك كما اوضحت ان فرويد على ما سبق 

الطفل و اـلـــــــــــــمراهق ويعتبر هذا ابداعا بانها القدرة على تقويم الذات او هي الفرق بين 
 علميا في ميدان دراسة المراهقة .

 (27، صفحة 1990-1989)طيبي، 
بال هذه المرحلة : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: قد عرف اوسالنظرية البيولوجية  -1-2-2

 الذي يحدث فيه التحول في الوضع البيولوجي للفرد .بانــــــــــــــها الوقت 
 (22، صفحة 1995)البهي، 
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هذه النظرية ترى ان الفرد يتغير فيسيولوجيا وعضويا ، حيث يتحول من كائن لا 
 جنسي الى كائن جنسي قادرا على ان يحافظ على نوعه ويستمر في المـــــــــــــحافظة 

ة التي يصطلح عليها بمرحلة الــــــــــــــمراهقة بدا على سلالته ، كما تعتبر هذه المرحل
المراهقة او مرحلة البلوغ الجنسي او هي المرحلة الثانية في حياة الفرد ، حــــــــــــــيث 
تصل فيه سرعة النمو الى اقصاها ويؤدى هذا النمو السريع الى احداث تـــــــــغيرات 

لذا يختل فيها التوازن للمراهق لاختلال نسبة جوهرية وعضوية وفيسيولوجية ونفسية ، و 
سرعة نموه والسرعات الجزئية المصاحبة لها وهكذا يشعر المراهق بالارتباك والقلق كما 

، وهذا ما يـــــــــــــــــــــــجعل هذه المرحلة تمتاز  نحرافميل سلوكه الى ما يشبه السلوك الاي
 بالسلبية خاصة من الناحية النفسية . 

 (25، صفحة 1980هادر، ب)
ان المراهقة هي مرحلة بطالة اقتصادية ، حيث يعتمد النظرية الاقتصادية : -1-2-3

المراهق فيها على الاخرين كما ان المراهقة بطالة جنسية  يكون فيـــــــــــــــــــــــــها المراهق 
ـــــــــــــــــــــــقدرته اقتصاديا قادرا على المعاشرة الجنسية ، ولكنه لا يستطيع  ذلك لعدم مـــــــ

 المرحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة وهـــــــــــــيا طويلة فترة بعد الا على الزواج وهذا الاخير ليستطيع تحقيقه
 المرجعية الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماعات في هام تغيير فيها يوجد لا التي

: لقد اوضحت الثقافية ربولوجيةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنظرية الانت -1-2-4
لعوامل الثقافية الحضارية لفهم ربولوجية  دور اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسات الانت

المراهقة ، واكــــــــــــــــــــــــدت نتائج الابحاث بان سلوك المراهقين يعتمد كثيرا على دور 
المؤثرات الثقافية لا يـــــــــــــــــمكن تجاهلها او انكارها في تحديد ابعاد الشخصية ونموها في 

ريد مير في دراستها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضحت مارجمرحلة الــــــــــــــمراهقة ، لقد او 



 مهارات الأساسية في الكرة الطائرة و مرحلة المراهقة.الفصل الثاني:...............ال

 

 
48 

ية  في جزيرة سامـــــــــــــــــــــــــو  على ان الاطفال يدخلون المراهقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانتربولوج
 اضطراب او توتر او قلق ، بل على  ولا يحدث لهم أي

العكس ان الانتقال من مرحلة الطفولة الى المراهقة او الرشد او النضج تتســــــــــــــــــــم 
بالهدوء او الاستقرار على عكس مرحلة المراهقة في المجتمعات الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغربية 

لمة ان المراهق في مجتمع سامو تختفي مــــــــــــــــــــــــــــــنه المتحضرة  وتضيف نفس العا
 المنافسة والصراع والقلق والتوتر والازمات التي نلمسها في المجتمعات الغربية .

من خلال تتبعنا جوانب وابعاد المراهقة يتضح لنا جليا ان هذه النـــــــــــــظريات وان -
فإنها تتفق في ان المراهقة هي مرحلة انتقال مـــــــــــــــــــــــــن اختلفت اتجاهاتها ومراميها 

الطفولة الى الرشد وتصحبها تغيرات على المستوى النفسي والبيولوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
والاجتماعي من شانها ان تغير من سلوك هذا المراهق بحسب اتجاهات الوسط او 

 يط الذي يعيش في كنفه .المح
المراهقة تتخذ اشكالا مختلفة حسب الظروف  انماط المراهقة واشكالها : -1-3

 الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد وهناك عدة اشكال للمراهقة :
ي المرحلة التي تنمو : هفية )السوية(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراهقة التكيي -1-3-1

 نحو الاعــــــــــتدال في كل شيء ونحو الاشباع المتزن وتكامل الاتجاهات المختلفة .
تتسم بالانطواء  ( : ية )المنطويةباحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراهقة الانس -1-3-2

 ور المراهق بالنقص وعدم الملائمة .والعزلة الشديدة والسلبية والتردد وشع
: هي مراهقة متمردة ثائرة تتسم بأنواع  المراهقة العدوانية )المتمردة ( -1-3-3
 سلوك العدواني الموجب ضد الاسرة ال
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صورة مبالغة ومتطرفة للمراهقة  هي :المراهقة المنحرفة-1-3-4
 ية المنطوية ، والمراهقة العدوانية المتمردة .باحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالانس

 (449، صفحة 1994)معوض، 
 ارشادات للقائمين على تربية المراهقين :-1-4
 اعطاء المراهق جانبا من الحرية وحملة المسؤوليات التي تتناسب مع استعداداته .-
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر .تركه يدلي عن أرائه وعدم الاسراف في اعطائه الاواـمـ-
 عدم فرض قيود جديدة عليه .-
 عدم احراجه امام زملائه حتى لا ينفر .-
 لاتكن قاسيا معه حتى لا ينفر منك ، ولا تكن لينا معه حتى لا يتجاوز حدوده-
 لا تولد له ازمات نفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــية لا تستخدم معه العقاب اللفظي والجسدي حتى -
 يشعر بالفروق الفردية.  عدم التحيز في المــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاملة حتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى لا-
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطائه بنفسه ، فالتجربة خـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــير معلم .دعه يصحح اخـــــــــــــــــــــــــــــــ-
 ـــــــعر بالثقة ــــكن متسامحا معه الى ابعد حـــــــــــــــــــــــد ممكن حتى يشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-

 (227، صفحة 1994معوض ، )
: لقد اختلف العلماء في تقسيم وتحديد مراحل المــــــــــــــــراهقة من مراحل المراهقة -1-5

حيث البداية والنهاية ، نظرا لعدم وجود مقاييس موضوعية خاصة تخضع لها هذه 
ت الى ثــــــــــــلاثة مراحل التقسيمات ولكنهم اخضعوها لمجال دراستهم وتسهيلا لها قسم

 رئيسية وهي كالاتي :
( سنة وهي تقابـــــــــل في 15-12: تمتد هذه المرحلة من ) المراهقة المبكرة-1-5-1

النظام التربوي الطور المتوسط ، كما انها تتمركز كذلك منذ النمو السريـــــــــــــــــــع الذي 
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ث سنوات بعد البلوغ  واســـــــــــــــــــــتقرار التغيرات يصاحب البلوغ الى حوالي سنة حتى ثلا
البيولوجية الجديدة عند الفرد ، وفي هذه المرحلة يســـــــــــــــــــــعى الـــــــــــــــــمراهق الى الاستقلال 

 ويرغب في التخلص من القيود والسلطات التي تحيط به .
حبها التفطن الجنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الناتج عن ويستيقظ لديه احساس بذاته وكيانه ويص

الاستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلـــــــــــــــي عند 
 المراهقين

 (126، صفحة 1986)زهران، 
لق عليها ( سنة ، يط18-16: تمتد هذه المرحلة  من )المراهقة الوسطى  –1-5-2

ايضا المرحلة الثانوية ويميز هذه المرحلة بطئ في سرعة النمو الـــــــــــــــجنسي نسبيا 
مقارنة مع المرحلة السابقة  وتزداد التغيرات الــــــــــــــــــــــــــجسمية والفيزيولوجيـــــــــــــة من زيادة 

بمظهره  الجسمي وصحته وقوته  في الطول والوزن وفي هذه المرحلة نجد المراهق يهتم
 الجسمية .

( سنة وتمتد مع 21-19: وتكون هذه المرحلة ما بين )المراهقة المتأخرة -1-5-3
 نهاية التعليم الثانوي وبداية التعليم الجامعي  ويطلق على هذه المرحلة ،اســـــــــم 

ر مـــــــــــــهنة مرحلة الشباب حيث تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة مثل : اختيا
المستقبل وفي هذه الاخيرة يصل النمو الى مرحلة النضج الجسمي ويتجه نحـــــــــــو 

 الثبات الانفعالي ، 
وبروز بعض العواطف الشخصية كالاهتمام بالمظهر الخارجي وطريقة الكـــــــــــــــــلام 

نحو الجماليات ثم  والبحث عن المكانة الاجتماعية  ، كما تكون للمراهق عواطف
 الطبيعة والجنس الاخر .
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 (27، صفحة 1980)بهادر،  
ان هذه  دور واهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لمرحلة المراهقة :-1-6

المرحلة كما سبقنا الذكر حساسة جدا ، اذا احسنت الاستغلال فهي مرحلة خصبة 
لاته وعليه فهو ذو قابلية للنمو وذات منفعة العكس بالعكس لان الجسم في بداية تحو 

والتطور وبهذا يتحقق اكتساب الخبرات والمهارات الرياضية وتناسق بين مكونات الجسم 
 ،كما انها تقوم بصقل مواهبه وقدراته العقلية والفكرية وكذلك تريح نفسه من  المشاكل

ضية نوع من وتروح عن نفسه من هنا نرى ان مادة التربية البدنية والريا يعيشها التي
العلاج والتداوي الفــــــــــكري التي تجعل المراهق يعبر عن مشاعره واحاسيسه التي 
تتصف بالاضــــــــــــــــــــــــــطراب والعنف ، وهذا في مجال الفوائد الظاهرة ، اما من بين 

جيدا ، وهذا  الفوائد الباطنية فإن كـــــــل امة تطمح الى تدريس اجيالها وتعليمهم تعليما
 للنهوض بـــــــــــــــه فكيف تعتمد على الشباب اذا كان ضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعيف القوام مريض

 الجسم وهزيل ...؟ 
ومن هنا يجب اعداد شباب قوي تعتمد عليه في المستقبل ، وهذا يأتي مباشرة الا بعد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة التربية البدنية والرياضية  عدة ادوار منــــــــــــــها تحديد دور مـــــــــــ
 دور تربوي تعليمي .-
 دور صحي فكري .-
 دور نفسي اجتماعي .-
 دور ترفيهي .-
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د وتحتاج هذه المرحلة الى عناية خاصة من الاباء من حيث اسلوب التعامل والتي لاب
 ان تتيح الفرصة الكافية للمراهق للتعبير عن نفسه واستعمال امكانيته وقدراته الجديدة

 ومهاراته واعطائه الثقة بالنفس 
 
 : لاصـــــــــــــــــــــــــــــةخ-

فيها اعـــــــــــــــداد  المراهقة من اصعب المراحل التي يمر بها الفرد لأنها المرحلة التي
اطنا يتحمل مسؤولياته للمشاركة في نشاط المجتمع ، ويـــــــــــــــــــمر ليصبح مو  ءالنش

تلاميذ المرحلة الثانوية  بمرحلة المراهقة التي هي مهمة وحرجة في ان واحد في حياة 
الفرد التي تتميز بصعوبات نفسية  وخصائص حركية جسمية انفــــــــــــــــــــــــــعالية اجتماعية 

حبة بتغيرات فيزيولوجية وبيولوجية وذلك الى غاية ســــــــــــــن الرشد وما وعقلية مصط
ينجز عن هذه المشاكل والصعوبات والعقبات التي تعكر حياة المراهق  فانه من المهم 

 والضروري عدم ترك المراهق يواجه هذه المصاعب لوحده بــــــــــــــــــل 
ي جيها صحيحا حتى يتمكن من تخطـــــــــــــــــــــــيجب مساعدته والاخذ بيده وتوجيهه تو 

 الصعوبات.
وتحقيقا لمبدا التكامل والاستمرار في النمو تهتم المدرسة الثانوية بالدرجــــــــة الاولى 
بدرس التربية البدنية والرياضية لتنمية المهارات الحركية التي سبق وان تعلمها في كل 

ية التطوير النفسي والانفعالي والاجتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــماعي المراحل الاعدادية بغية تنم
والجسمي والحركي ،لان تكون للتلميذ مكانة ومركز بين جماعته وتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيفه 

 مـــــــــــــــــــــــــــــع البرامج التعليمية التربوية .
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 تمهيد:
حث ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي هذا الفصل الى توضيح منهجية البالطالبين الباحثين سيتطرق  

والاجـــــــــــــــــــــــراءات الميدانية المتبعة بغية الوصول الى تحقيق الاهداف المنشودة , وهذا 
حديد المنهج العلمي المتبع ,عينة البحث ,مجالات البحث, والضبط من خلال ت

الاجرائي لمـــــــــــــــــــــــــــتغيرات البحث, كما سيتم التطرق الى عرض مفصل لأدوات البحث 
والــــــــــــــــــــــقواعد التي ينبغي مراعاتها في الاعداد لها وتنفيذها , مع اختتام هذا الفصل 

دقيق للوسائـــــــــــــــــــــــــــــل الاحصائية التي سوف نستند عليها في معالجة النتائج بعرض 
المتحصل عليها من درجــــــــــــــــات الخام في شكلها الاولي الى درجات معيارية يمكن من 

 خلالها اصدار احكام موضوعية حول موضوع البحث .
ب التطبيقي )الميداني (, قصد دراسة الـــــــــــــموضوع ونحن الان بصدد الانتقال الى الجان

دراسة ميدانية حتى نوفي المنهجية العلمية حقها ، وكذلك نحقق المعلومــــــــــــات النظرية 
 التي تناولناها في الفصول السابقة الذكر .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائج على نتـــــــــ الوحدات التعليمية  والبرنامج  وبناء تم ذلك عن طريق تصميم
الاستمارات ثم اجراء اختبار معرفي قبلي ، وبعدها عرض الوحدات التعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيمية  

 المصممة والاختتام باختبار بعدي على عينة البحث 
 كل هذا سنتطرق اليه بالتفصيل في هذا البحث .

 ة :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة الاساسيال -1-1
 حث :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنهجية الب-1-1-1
 حث :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنهج الب-1-1-2

ولما كان موضوع الدراسة هو استراتيجية الصف المقلوب وفاعليتها في تــــــــــــــــعلم بعض 
( سنة , فقد كان الـــــــــمنهج 17-15المهارات الاساسية في كرة الطائرة لمرحلة الثانوية )
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الى تحقيق الاهداف ونتائج الفرضيات الخاصة  التجريبي هو الملائم والامثل للوصول
 بموضوع الدراسة .

 البحث: وعينة المجتمع-1-1-3
تضمن مجتمع البحث تلاميذ السنة الاولى ثانوي عـــــــــــــــلوم وتكنولوجيا لثانوية بن براهيم 

تلمـــــــــــــيذ من  15هم ددــــــــــــــــــــــــــولاية تيارت البالغ ع  -تخمرت –فاطمة الزهراء ببلدية
 :يبلغ   حيث ان مجتمع البحث كـــكلتلاميذ السنة الاولى ثانوي عـــــــــــــــــــــلوم وتكنولوجيا 

 تلميذ 198السنة اولـــى علوم وتكنولوجيا يبلغ مجموع تلاميذ -
 تلميذ 287مجموع تلاميذ الستة اولى علمي وادبي يبلغ -

% من المجتمع الاصلي استنادا الى 12شوائية وهم يمثلون وتم اختيارهم بطريقة ع
 الخارطة السنوية للثانوية  .

 كما قام الباحث بالاختبار على عينة واحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة .
 متغيرات البحث :-1-1-4
 ـــــــــــــــــــقلوب : استراتيجية الصف المـــــــــــ المتغير المستقل-ا

 المهارات الاساسية في كرة الطائرة  المتغير التابع :-ب
 : الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث-1-2

ان الدراسة الميدانية تتطلب ضبطا اجرائيا للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل 
نصر الدين  ــمدمحمد حسن علاوي ومحـــــــــ-بقية المتغيرات المشوشة الاخرى ويقول 

يصعب على الباحث ان يتعرف على المسببات الحــــــــقيقية للنتائج بدون  -رضوان
ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة  وبدون هذا تصـــــــــبح النتائج التي 

 ـــــــــــــــــليل التصنيفيتحصل عليها الباحث صعبة التحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (83، صفحة ص1988)رضوان، 
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والتفسير واستنادا الى كل هذه الاعتبارات لجـــــــــــــــــــــــــأ الطلبة الباحثون الى ضبط 
 يلي : متغيرات البحث والمتمثلة  فيما

 الاشراف على تدريس عينة الدراسة من طرف طالب واحد-
 والمغيبين عن الحصص التعليمية  ابعاد التلاميذ المصابين -
 من نفس السن  العينة المبحوث-
 من نفس الجنس )ذكور( العينة المبحوث-
 الاشراف على الاختبارات كان شخصيا من طرف الطلبة الباحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثين -
وع حوادث او أي قام الطلبة الباحثين بأخذ جميع الاحتياطات اللازمة لتفادي وق-

 اصابات ....
وسائل القياس المستخدمة لم يجر عليها أي تبديل في جميع مراحـــــــــــــــــل اداء -

 الاختبارات 
 مراعاه تجانس العينة من حيث الطول والــــــــــــــــــــوزن -
 مراعاة تجانس العينة من حيث الجوانب البدنية -
اء فترة العمل على احترام مساحة الامــــــــــــــــــــــان والسلام كما حرص الطلبة الباحثين اثن-

 للمختبرين 
مراعاة ان تكون كل الاختبارات مناسبة  لمــــــــــــــــــــــــــــــــــستوى التلاميذ ولا تتطلب امكانيات -

 ضخمة 
 بعد مهاريةال تالاختبارا اختيار تم التأكد من سلامة العتاد المستخدم وبعدها تم -

 والمراجع .  المصادر من مجموعة على الاطلاع
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 البحث: الاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمج-1-3
تلميذ من تلاميذ السنة الاولى ثانوي, حيث عدد  15:   المجال البشري  -1-3-1

 .10التجربة الاستطلاعية تلميذ  وعدد التلاميذ  15التلاميذ الذكور هو 
-28: الى 2019-03-15 : امتدت فترة العمل من المجال الزماني -1-3-2

-02-03, حيث تم اعداد استمارات الترشيح في الفترة الممتدة من 04-2019
 2019-02-17الى  2019

ــــــــبدنية توزيع الاستمارات على مجموعة اساتذة التربية البدنية لمعهد التربية اــلــــــــــــــ
 –مســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتغانم  –عبد الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحميد بن باديس  –والرياضية  بجامعة 

الى   2019 -02-26وكذا استخلاص نتائج الاستمارات وذلك في الفترة الممتدة من 
07-03-2019 

 ا تم :وبناء على نتائجه
 2019-04-25الى2019-03-16في الفترة الممتدة من  بناء الوحدات التعليمية-

يري_الجانب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما يلي: )المنهجية المتبعة_ الجانب التحض والتي شملت
تعليمية  صياغة التطبيقي_ المبادئ المتعلقة بالحصة.... (، كما شمل بناء الوحدات ال

اهداف الحصص انطلاقا من النقائص )المعايير( وتوزيعها على المدى الزمني )حسب 
عدد الحصص المبرمجة ( ، تحديد محتوى)وضعيات التعلم( لكل هدف، تطبيق 
الوحدات التعليمية /التعلمية )الحصص( ميدانيا مع التلاميذ، تحديد صيغة سيرورة 

 ماعي.....الخ(، عرض الفيديوهات ....ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورشات_ فردي_ج-التعلم )افواج
 2019-03-15اجراء الاختبار القبلي يوم :-
-25الى 2019-03-16 تطبيق الوحدات على العينة قيد الدراسة في الفترة من-

04-2019 
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 2019-04-27:اجراء الاختبار البعدي يوم -
–تيارت –: القاعة المتعددة النشاطات التابعة للثانوية  المكاني المجال -1-3-3

 تخمرت .
 ادوات البحث : -1-4

لضمان السير الجيد للدراسة استخدم الباحث مجموعة من الادوات والوسائل , والتي 
 كانت من المستلزمات الضرورية لإجراء الدراسة  وهي :

 تيارت  -تخمرت–القاعة المتعددة النشاطات التابعة للثانوية -
 جهاز الحاسوب الخاص بالباحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث -
 جهاز العاكس الضوئي -
 ملعب الكرة الطائرة الموجود في القاعة المتعددة النشاطات التابــــــــــــــــــــــــــــــــــعة للثانوية -
لايت* لجودة  8وندور بي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة تصوير تمثلت في هاتف*كادا -

 الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاميرا 
 كرات الطائرة -
 اخضر(-اقمصة ذات الوان مختلفة )احمر-
 ت استمارة ترشيح الاختبارا-
 شريط قياس -
 شريط لاصق -
 حبل اخضر-
الضرب الساحق  -خاصة بمهارات كرة الطائرة )الارسال الساحق معنيةالفيديوهات ال-

 حائط الصد ( –القطري والمستقيم 
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 راءات الميدانية :ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاج-1-5
 لاعية :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستطالدراسة -1-6

، التي تؤدي بدورها الى  مهاريةمن اجل الوصول لا فضل طريق لإجراء الاختبارات ال
كذلك تطبيقا للطرق العلمية  المتبعة كان  الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة ،

 ن من تنفيذ هذه الدراسة والغرض منها مايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلي :لابد على الطلبة الباحثي
 التوصيل الى افضل طريق لإجراء البحث -1
 معرفة الوقت الكافي لإجراء الدراســــــــــــــــــــــة  -2
حيث جمعت ونظمت في  مهارية: ترشيح بعض الاختبارات ال الخطوة الاولى-ا

ا.د –( اساتذة ) ا.د علالي 04استمارة ترشيح ،وعرضت على مجموعة من الاساتذة )
ا.د بوراس ....(، من نفس الاختصاص وذلك لتـــــــــــــــــحديد ادق –ا.د دحون –حرباش

 الاختبارات الموجهة  للمهارات الاساسية في كرة الطائرة .
ذه الخطوة تناول الطلبة الباحثون تلك الاخــــــــــــــــــــــتبارات :من خلال ه الخطوة الثانية-ب

بـــــــــن –بالتجريب للتأكد من ثقلها العلمي مع عدد من تلاميذ السنة الاولى ثانوي بثانوية 
تلاميذ من اجــــــل الوصول الى  10والمقدر عددهم ب   -بتيارت–براهيم فاطمة الزهراء 
 هذه العينة من الدراسة الاساسية ة وقد استبعدت نتائج صحيحة ودقيق

 مواصفات الاختبارات المستخدمة : -1-7
 الاول: *الاختبار

 اختبار دقة الضرب الساحق القطري والمستقيم :-
 :قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاهين القطري والمستقيم . الغرض من الإختبار-
 –( 02كرات الـــــــــــــــــطائرة عدد ) –انوني : ملعب كرة الطائرة  قالادوات المستخدمة-

 مرتبتان . –مدرب 
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( بواســــــــــــــــــــــطة 04: يقوم المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز )مواصفات الاداء-
( وعلى المختبر اداء ضربة ساحقة بالاتجاه 03اعداد )عن طريق المدرس( من مركز )

( ، وضربة ساحقة اخرى نحو الاتـــــــــــــــــــــجاه 05ة في المركز )القطري  ، المرتبة الموجود
 ( 01المستقيم  المرتبة الموجودة في المركز )

 طريقة التسجيل :-
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمرتبة 10* )
 ط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخـــــــــــــــــــططة( نقا09*)
  -ب–و -ا–( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقتين 08*)
 ( لكل ضربة ساحقة فاشلة 00*)

 (112، صفحة 1997)المنعم، 
 

 
 ق القطري والمستقيم: يوضح دقة الضرب الساح01الشكل 
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 * الاختبار الثاني :
 الساحق: لارسالا مهارة دقة قياس اختبار-
 الساحق الارسال مهارة دقة : قياسالاختبار من الغرض-
ملعب كرة الطائرة قانوني مقسم الى اربعة مناطق )ا، ب، ج،  الادوات المستخدمة :-

 ة .د( ، شريط لتحديد الاهداف ، شريط قياس ، كرات الطائر 
 : يقوم المختبر بأداء الارسال موجها نحو المناطق )ا، ب،ج، د( مواصفات الاداء-
 :طريقة التسجيل -
 ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ا...(10*)
 ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ب...(09*)
 ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ج...(08*)
 )د...( ( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة07*)
 ( عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق 00*)

* عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحسب درجة المنطقة        
 الاعلى ..

 قانونيا  حاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ* تلغى الم      
 (276، صفحة 2001)المجيد، 
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 لساحق: يوضح دقة مهارة الارسال ا02الشكل 
 الثالث: *الاختبار

 اختبار دقة اداء حائط الصد :  -
 : قياس الدقة لمهارة حائط الصد بالكرة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطائرة  الغرض من الاختبار -
ــــــــــطائرة قانونية عددها كرات الــــــــ –: ملعب كرة الطائرة قانوني الادوات المستخدمة  -
 شريط لاصق ملون لتقسيم الملعب المقابل  –( كرات 02)
( امام الشبكة وعلى بـــــــــعد 03يقف التلميذ المختبر في مركز )مواصفات الاداء :   -
سم ( من الشبكة وبوضع التهيؤ لعملية الصد ، اذ يقوم المدرس بأداء  الضرب  50)

مقابل ويقوم التلميذ المختبر بأداء حائط الصد وحسب الطريقة الساحق من الملعب ال
 المتفق عليها مسبقا .

 شروط الاداء : -
 ( محــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاولة متتالية 01لكل تلميذ مختبر )-

 ب

 ب

 أ

 أ

 م3

 م3

 م3

 م2 م4

 المختبر

 م3

 ج
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 يجب ان يكون الضرب الساحق جيدا في كل محاولة  -
 فقا لمكان سقوط الكرة وعلى ما يأتي : تحسب النقاط و -

 (02( نقاط في المركز )10* )
 (03( نقاط في المركز )09*)
 (04(نقاط في المركز )08*)

 ( لكل محاولة فاشلة00*)
تحسب للتلميذ المختبر النقاط التي حصل عليها في المحاولة  ، علما   التسجيل : -

 ( نقاط10ان النقطة العظمى للاختبار هي )
 (112، صفحة 1997لمنعم، )ا 
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 : ثبات وصدق موضوعية الاختباراتالاسس العلمية للاختبارات -1-8
ر 

 الجدولية
معامل 
صدق 

 الاختبار

معامل 
ثبات 

 الاختبار

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

درجة 
الحرية 

 1-ن

حجم 
 العينة

 الاختبارات 

 
 
 

0,602 

0,98 0,96  
 

0,05 

 
 

09 

 
 

10 

اختبار -
 دقة

الضرب 
الساحق 
القطري 

 والمستقيم

0,99 0,99 

اختبار - 0,95 0,98
قياس 
مهارة 

الارسال 
 الساحق

اختبار - 0,97 0,98
داء أدقة 
حائط 
 الصد

 
 0,05عند مستوى الدلالة =   0,602*ر*الجدولية = 
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تبارات من خلال النتائج المدونة في الجدول اعلاه يتضح للطلبة الباحثين بان الاخ-
وادنـــــــــــــــــــــــــى  0,99تتمتع بثبات عالي  وهذا ما تؤكده النتائج  بحيث بلغت اعلى قيمة 

 ومستوى  09وهذا عند درجة الحرية  0,602. اكبر من قيمة ر الجدولية 0,95قيمة
 0,99قيمة اعـــــــلى بلغت بحيث عالي بصدق الاختبارات تتمتع بينما 0,05الدلالة 

عـــــــــــــــند 0,602وهذا اكبر  من القيمة الجدولية  لمعامل الارتباط   0,98نى قيمة.واد
ومنه فان الاختبارات تتمتـــــــــــــــع  0,05ومستوى الدلالة الاحصائية  09الدرجة الحرية 

 بصدق عالي فيما وضعت لقياسه .
توفرها لصلاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــية يعتبر الثبات من العوامل الواجب ثبات الاختبار :  -1-8-1

بــــــــــــــــــثبات  احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيكاستخدام أي اختبار ، ويقصد كل من 
الاختبار هو ان يعطي الاختبار نفس النتائج اذا ما اعيد الاختبار على نفس الاــــــــــــفراد 

بات اســـــــــــتقرار نتائج الاختبار قام الطلبة الباحثون ولمعرفة مدى ث وفي نفس الظروف 
بتطبيق الاختبارات القبلية على عينة من تلامـــــــــــــيذ السنة الثانية ثانوي بثانوية بن براهيم 

 تلامــــــــــــــــيذ  10فاطمة الزهراء بتيارت وبلغ عددها 
الاختبارات على نفس العينة ،وعمل وبعد مرور اسبوع وفي نفس الوقت تم اعادة نفس 

الطلبة الباحثين على ضمان تجانس العينة وذلك من خلال مراعاة الـــــــــجنس ذكور ذوي 
 سنة ، وتم ابعاد الطلبة المصابين من التجربة الاستطلاعية والاساســــــية  17-15السن 

سون ، وبعد الكشف وبعد ذلك عولجت النتائج احصائيا باستخدام معامل الارتباط لبير 
وجدنا ان  09أي  1-ودرجة الحرية ن 0,05في الدلالة لمعامل الارتباط عند المستوى 

حيث ادنى قيـــــــــــــــــمة  0,602القيمة المحسوبة لكل اختبار هي اكبر من القيمة الجدولية 
به  وهذا ما يدل على الثبات العالي التي تتميز 0,99واعلى قيمة كانت  0,95كانت  
 (228، صفحة ص1996)البيك،                                         الاختبار
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: صدق الاختبار يعني : المدى الذي يؤدي فيه الاختبار  صدق الاختبار-1-8-2
 (121، صفحة ص1995)حسانين،                  الغرض الذي وضع من اجله

خدم الطلبة الباحثون المـــــــــــعادلة وبغرض التعرف على الصدق  الذاتي للاختبار، است
 س (/ن ∑) التالية : الصدق الذاتي = جذر معامل الثبات

 (32، صفحة ص1999)ابراهيم،                                                
 09ـ الــــــــــــــــــــــــ 1-ودرجة الحرية ن 0,05ولقد وجدت النتائج التالية عند مستوى الدلالة 

حيث بلغت  0,602وجدنا ان القيمة المحسوبة للاختبارات اكبر من القيمة الجدولية 
يثبت ان القيم المحسوبة تتمــــــــــــــــــــــيز  وهذا ما 0,99واعلى قيمة بلغت  0,98ادنى قيمة

 (01بدرجة عالية من الصدق كما هو موضح في الجدول رقم )
كل من محمد صبحي حـــــــــــــــــــــــــسانين عن  :  يعرف موضوعية الاختبار-1-8-3

 اك جي الموضوعية  بانها درجة الاتساق بين افراد مخــــــــــــــــــــــــــــتلفينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباروم
  لـــــــــــــــــــــــنفس

معامل الارتباط ، الموضوعية العالية للاختبار تظـــــــــهر عندما الاختبار ويعبر عنهم ب
 يقوم مجموعة من المدرسين او المحكمين بحساب درجة الاختبار فـــــــــي 

نفس الوقت ،عندما يطبق الاختبار على مجموعة معينة من الاـــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراد 
 (201، صفحة 1987 حسانين،)
استخدم  الطلبة الباحثون مجموعة من الاختبارات السهلة الواضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحة   

وحساب الدرجات على مستوى كــــــــــل اختبار بعيدا عن الصعوبة والغموض اضافة 
 الـــــــى 

ـلبة الباحثون ذلك قدم للمفحوصين غرض نموذجي مفصل لكل اختبار من طرف الطـــــــ
 وتعزيزهم بتفاصيل
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ومتطلبات الاختبارات ، وقد انجزت الاختبارات  في نفس الظروف المكانية بثانوية بن 
وخارج الظروف الزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنية للحصص التعليمية  –بتيارت –براهيم فاطمة الزهراء 

لجو معتدل  امــــــــــــــــا الجو التربوي بالنسبة للتلاميذ ، اما الظروف الجوية فكان ا
للمفحوصين فتميز بالنشاط والحيوية والجدية  دون تأثير للمتغيرات التربوية على 
الاختبارات البدنية التي اشترطت الحيوية ، وفــــــــــــــــــــــــــي الاخير استخلص الطلبة 

 البــــــــــــــــــــــــحث تتمتع بموضوعية عالية .الباحثون بان الاختبارات المستخدمة في 
:  لقد اعتمد الطلبة الباحثون خلال اصـــــــــــــــــــــــــــــداره للأحكام الدراسة الاحصائية -1-9

الموضوعية حول نتائج الدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية على تحويل الدرجات 
ئج بغرض الاستناد عليها فـــــــــي اصدار احكام موضوعية  الخام المتحصل عليها الى نتا

 وتم ذلك خلال الاستخدام الامثل لبعض الوسائــــــــــــل الاحصائية التالية :

: وهو الطريقة الاكثر استعمالا ، حيث يعتبر الحاصل لقسمة المتوسط الحسابي  -
، 2، س 1القياس ، س مجموعة المفردات او القيم في المجموعة التي اجري عليها

 ...عدد القيمn....................................س ن على  4، س 3س
 وصيغة المتوسط الحسابي تكتب على الشكل التالي :

 س/ن ∑ =س¯
 :حيث

  (96، صفحة ص1992)حليمي،                                       
 = عدد القيمن

 : المتوسط الحسابيس¯
 م:  مجموع القيس
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 عامل الالتواء:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم-
 (223صفحة ،2000)حسنين، 3(⃗س-ع/)و =الالتواء لـــــــــــــــــــــــــمعام

 حيث :
 الانحراف المعياري = ع

 المتوسط الحسابي= ⃗س
 الوسيطو= 

: هو اهم مقاييس التشتت ،لأنه ادقها , حيث يدخـــــــــــــــل استعماله الانحراف المعياري -
 في كثير من قضايا التحليل الاحصائي ويرمز له بالرمز )ع( ,فاذا 

كان الانحراف المعياري قليل فان ذلك يدل على ان القيم متقاربة والعـــــــــــــــــــكس صحيح 
 ويكتب على الصيغة التالية :

 ع =∑√س(⃗--)س2ن/^
 حيث :

 : الانحراف المعياري ع
 س: المتوسط الحسابي 

 : قيمة عددية )النتيجة(س
 اختصار لكلمة مجموع::∑
 (53صفحة  1992)حليمي ,                                    : عدد العينة ن
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 ( للعينات المستقلة : tودنت)ـــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاختبار توزيع ست-
ودنت للدلالة الاحصائية ، وكذلك قياس مدى دلالة يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيستخدم قياس ست

 ــــــــــي : الفروق بين متوسطي المجموعتين ومن اجل ذلك يستعمل القانون التالـــــــــــــــــــــــــــــــــ
 √1ع1ن/2م-1م²(2ن/1+1ن/1*)2-2+ن1ن/2ن

 حيث :
(tمعيار ست :)ودنتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 المتوسط الحسابي للمجموعة الاولى: 1م 
 : المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية2م 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعينة : عدد افراد الــــــــــــــــــــــــــن
 : الانحراف المعياري للمجموعة الاولى 1ع

 (101، صفحة 1980)السمراني،                                            
 :الانحراف المعياري للمجموعة الثانية2ع
 عامل الارتباط  لبيرسون : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم-

)مج - ²(.)ن مج ص²)مج س(-²)مج س()مج ص(/)ن مجس-ص( ن مج)س
 (132،صفحة  1995الشربيني ، )                  ...................√(²ص(

 حيث ان:
 ـــــــــــــــــــــــــــتبار س =مجموع قيم الاخـــــــــــــــمج س 
 = مجموع قيم اعادة الاخــــــــــــــــــــــــــــــتبارمج ص 
 مجموع مربعات قيم الاختبار س =²مج س
 = مجوع مربعات قيم اعادة الاختبار ²مج ص
 مربع مجموع قيم الاختبار س(= ²)مج س
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 مربع مجموع اعادة القيم ص(=²)مج ص
 لقيم بين الاختبار القبلي س والاختبار البعدي صمجموع اص(=  مج )س

 = عدد افراد العينةن

 دق الاختبار : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص-
 يستعمل لمعرفة مدى صدق الاختبار وهو عبارة عن معامل جذر الارتباط   

 حيث :
 ( 101صفحة 1980ــــــــــــــــــــــــــــمراني ـــــــــــــــــــلســـــــــــ)ا           =صدق الاختبارص

                   *تمت كل العمليات الحسابية باستخدام الالة الحاسبة 
*تم التأكد من صدق النتائج المتحصل عليها باستخدام جهاز الاعلام الالي عن طريق 

 excl–برنامج 
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 : ــــــــــــــــــــــةلاصــخ-
البحث  منهجية حــــــــــــــــــــــــول الفصل لهذا تمحور اهداف البحث المنشودة لقد د بلوغقص

 لالوالاجراءات الميدانية التي انجزها الطلبة الباحثين خـــــــــــــ

ـــــــــلمية والعملية , التجربة  الاساسية تماشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباته العـــــــــــ
بحيث قام الطلبة الباحثين في هذا الفصل بالتطرق الى منهجية البحث واجراءاته 
الميدانية ، حيث كانت بدايته بإجراء التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجربة الاستطلاعية التي تطرقنا فيها 

دا للتجربة الاساسية التي استهلت بتوضيح الى الخطوات العلمية التي انجزناها تمهي
المنهج المتبع في البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــحث  مجتمع البحث وعينته ،متغيرات البحث والضبط 
الاجرائي لها ، مجالات البحث ، الادوات المستخدمة في البحث ، واخيرا التطرق 

 ختبارات المستخدمة .الـــــــــــــــــــــى الاسس العلمية للا
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 تمهيد: 

إن مجموع الدرجات الخام المتحصل عليها من الدراسة الأساسية لهذا البحث ليس لها 
مدلول أو معنى بغرض الحكم على صحة الفروض المصاغة أو نفيها، و على هذا 

مال الأساس سنتناول في هذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل عليها باستع
لأجل عرضها في جداول ثم تحليلها و مناقشتها و من   (excel)الإحصائي البرنامج

استخلاص مجموعة من النتائج يعتمدون  نيباحثال لبينللطا تم تمثيلها بيانيا ليتسنى 
 عليها في إصدارهم للأحكام الموضوعية حول متغيرات البحث.
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 :قبلي والبعديالاختبار العرض ومناقشة  نتائج -2-3
على ضوء أهداف البحث و فروضه يعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث في  

جداول تبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى 
 المجموعتين التجريبية والضابطة أي تلاميذ المرحلة الثانوية لتعلم مهارة  كرة طائرة

 على النحو التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي: رات القبيلة والبعدية الموزعينبالاختبا حيث قمنا
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هناك فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية -2-2-1
كــــــــــرة  للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مهارة اختبار ضرب الساحق القطري في

 ( سنة.17-15طائرة لمرحلة الثانوية)

الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة ( : يوضح 01جدول )
 .التجريبية فيما يخص اختبار ضرب الساحق القطري 

 

( والانــــــحراف 4,06)بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 
 ،كما بلغ( وهذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي4,11المعياري)

( ما يبين أن 3.3-وهذه القيمة محصورة مابين )2,22معامل الالتواء لدى هذه العينة
فيما بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار البـــــــــــــــعدي النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،

،كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه 0,63( وبانحراف معياري 9,53للمجموعة التجريبية )
( ما يبين أن النتائج تتـــــــــوزع توزيعا 3.3-وهذه القيمة محصورة ما بين )-42,2العينة

ت -ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدم الطالبان الباحثان اختبار"اعتداليا,
 -ت-(.وهذه قيمة اكبر من قــــــــــــــيمة5,18" حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )ستيودنت

ت  الفرق 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

انحراف 
 معياري 

المتوسط 
 الحسابي

 لاختبارا

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 

1,76 5,18 

1 2,22 
4,11 

 
4,06 

 القبلي

المجموعة 
 التجريبية

10 2,24- 
 البعدي 9,53 0,63
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أي درجة 14وبدرجة حــــــــــــــــــــــرية  0.05( عند مستوي الدلالة 1,76الجدولية المقدرة ب)
فروق ذات دلالة إحصائية في  وهذا ما يبين أن هناك % 5ودرجة الشك %95الثقة 

المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي فيما يخص اختبار ضرب الساحــــــــــق 
 القطري.

(: يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيما 01الشكل رقم ) 
 .يخص مهارة اختبار ضرب الساحق القطري 

ومنه يستنتج الطالبان الباحثان أن الاختبارات البعدية الذي قام بها تلاميذ الثانوية أي 
 تعلم مهارة اختبار ضــــــــرب  من اختبارات القبلية في المجموعة التجريبية كانت أكثر دقة

الساحق القطري في كرة طائرة و الذي يتجلى من خلال المتوسطات الحسابية 
 والانحراف المعياري.

هناك فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعديــــة -2-2-2
لمستقيم في كرة للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مهارة اختبار ضرب الساحق ا

 ( سنة.17-15طائرة لمرحلة الثانوية)



 الفصل الثاني...................................................عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

 
78 

الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة ( : يوضح 02جدول )
 .التجريبية فيما يخص اختبار ضرب الساحق المستقيم

( وبانحــــــــــــــــــــــــراف 4,2)بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 
،كمــــــــــــــا بلغ ابي( وهذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحس4,78معياري) 

( مــــــــــــا يبين أن 3.3-بين ) وهذه القيمة محصورة ما معامل الالتواء لدى هذه العينة
فيما بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار البـــــــــــــــــــــــــــــــــــعدي النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،

،كما بلغ معامل الالتواء لـــدى 3,22معياري  ( وبانحراف8,26للمجموعة التجريبية )
 ( ما يبين أن النتــــــــــائج تتوزع3.3-وهذه القيمة محصورة ما بين ) 0,69-هذه العينة

ت -ولمعرفة دلالة الفق بين العينتين استخدم الطالبان الباحثان اختبار"توزيعا اعتداليا,
(.وهذه قيمة اكبر من 2,26" حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )تيودنتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس

وبدرجة حرية  0.05( عند مستوي الدلالة 1,76الجدولية المقدرة ب) -ت-قيـــــــــــمة
وهذا ما يبين أن هناك فروق ذات دلالة  % 5ودرجة الشك %95أي درجـــــــــــــة الثقة 14

ــــــي المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي فيما يخص ضرب إحصائية فــــــ
 الساحق المستقـــــــــــــــــــيم.

ت  الفرق 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

انحراف 
 معياري 

المتوسط 
 الحسابي

 لاختبارا

 
 

 الفرق 
 دال
 

 
 

1,76 2,26 

1 2 
4,78 

 
4,2 

 القبلي

المجموعة 
 التجريبية

9 -0,69 
 البعدي 8,26 3,22
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: يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فيما  (02الشكل رقم )

 مستقيم.يخص مهارة اختبار ضرب الساحق ال
ن أن الاختبارات البعدية الذي قام بها تلاميذ الثانوية أي ين الباحثلبيالطاومنه يستنتج 

المجموعة التجريبية كانت أكثر دقة من اختبارات القبلية في تعلم مهارة اختبار ضرب 
الساحق المستقيم في كرة طائرة و يتجلى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف 

 المعياري.
لة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البعديـــــــة هناك فرق ذات دلا -2-2-3

للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مهارة اختبار قياس دقة مهارة الإرسال الساحق 
 ( سنة.17-15في كرة طائرة لمرحلة الثانوية)
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الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي ( : يوضح 03جدول )
 .ـــــــــــــــموعة التجريبية فيما يخص اختبار قياس دقة مهارة الإرسال الساحقللمجــــــــــــ

 

( و الانحراف 3,86)بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 
،كما بلغ ( وهذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي4,78المعياري) 

( مــــــا يبين أن 3.3-وهذه القيمة محصورة مابين )2,42معامل الالتواء لدى هذه العينة
فيما بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار الــــــــــــبعدي تتوزع توزيعا اعتدا ليا، النتائج

،كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه 0,74( وبانحراف معياري 9,46للمجموعة التجريبية )
( ما يبين أن النتائج تتـــــــــــوزع توزيعا 3.3-وهذه القيمة محصورة ما بين )-2,19العينة

ت -ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدم الطالبان الباحثان اختبـــــــــار"اعتدا ليا,
-(.وهذه قيمة اكبر مـــــــــــــــــــــن قيــــــــــمة4,80" حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )ستيودنت

أي درجة 14وبدرجة حرية  0.05عند مستوي الدلالة (1.76الجدولية المقدرة ب) -ت
وهذا ما يبين أن هناك فروق ذات دلالــــة إحصائية في  % 5ودرجة الشك %95الثقة 
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1,76 4,80 

0 2,42 
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المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي فيما يخص اختبار قياس دقة مهارة إرسال 
 الساحق.

 
ما لضابطة في: يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ا (03الشكل رقم )

 .مهارة الارسال الساحققياس  ر دقة يخص مهارة اختبا
ومنه يستنتج الطالبان الباحثان أن الاختبارات البعدية الذي قام بها تلاميذ الثانوية أي 
المجموعة التجريبية كانت أكثر دقة من اختبارات القبلية في تعلم مهارة اختبار قياس 

من خلال المتوسطات الحسابية  دقة مهارة إرسال ساحق في كرة طائرة و يتجلى
 والانحراف المعياري.

هناك فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البـــــــعدية -2-2-4
للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مهارة اختبار حائط الصد في كرة طائرة لمرحلة 

 ( سنة.17-15الثانوية)
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ختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة الفرق بين الا(: يوضح 04جدول )
 .حائط الصد التجريبية فيما يخص اختبار

( وبانــــــــحراف 4,26)بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية 
،كــــــــــما بلغ ( وهذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي4,77معياري) 

( ما يبين أن 3.3-وهذه القيمة محصورة مابين )2,68معامل الالتواء لدى هذه العينة
 فيما بلغ المتوسط الحسابي لدى الاختبار البــــــــــــــــــــــــــعدي نتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا،ال

،كما بلغ مــــــــــــــــــعامل الالتواء لدى 0,86( وبانحراف معياري 8,8للمجموعة التجريبية )
ــــــــــــــــــــنتائج تتوزع ( ما يبين أن الـــ3.3-وهذه القيمة محصورة ما بين )-0,70هذه العينة

ولمعرفة دلالة الفرق بين العينتين استخدم الطالبان الباحـــــــــــثان توزيعا اعتدا ليا,
(.وهذه قيمة اكبر 3,65" حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )ستيودنتت -اختبـــــــــار"

وبدرجة  0.05( عند مستوي الدلالة 1,76ة ب)الجدولية المقدر  -ت-مــــــــــــــــــــــــــن قيمـــــــــة
 14حرية 
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وهذا ما يبين أن هنـــــــــــــــــــــــــاك فروق ذات دلالة  % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة 
إحصائية في المجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدي فيما يخص اختبار حـــــــــائط 

 الصد.

 
: يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فيما ( 04الشكل رقم )

 .حائط الصد يخص مهارة اختبار
ومنه يستنتج الطالبان الباحثان أن الاختبارات البعدية الذي قام بها تلاميذ الثانوية أي 

ارة اختبار حائط المجموعة التجريبية كانت أكثر دقة من اختبارات القبلية في تعلم مه
الصد في كرة طائرة و يتجلى من خلال المتوسطات الحسابية والانحراف 

 المـــــــــــــــــــــعياري.
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 الاستنتاجات:-2-4
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البـــــــــــــــــــعدية *

 والمستقيم ارة اختبار ضرب الساحق القطري للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مه
( سنة لصالح الاختبار 17-15في كرة طائرة لمرحلة الثانوية)والارسال الساحق 
 البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدي.

 هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والاختبارات البـــــــــــــــــعدية*
للمجموعة التجريبية فيما يخص تعلم مهارة اختبار حائط الصد في الكرة الطائرة لمرحلة 

 ( سنة لصالح الاختبار البعدي17-15الثانوية)
الصف المقلوب او التعلم المقلوب استراتيجية تدريس تشمل استخدام التقنية للاستفادة *

بين نظريتين في التعلم وهما من التعلم في العملية التعليمية ، حيث تقدم تمازج فريد 
التعلم التقليدي والتعلم النشط ، وتقوم هذه الاستراتيجية اساس قلب العملية التعليمية 
بمشاهدة الفيديوهات في المنازل وتطبيقها اثناء الحصة الدراسية  من اجل ضمان 

سب الاستغلال الجيد لوقت الفصل وبناء علاقات اقوى بين المعلم والطالب وهذا ما يك
 الطالب سهولة التعلم الحديثة الناجحة .

 البحث: ةفرضي مناقشة-2-5
والتي تشير انه توجد فروق ذات دلالة معنوية  :الاولـــــى مناقشة الفرضية-2-5-1

في نتائج العينة التجريبية باستخدام استراتيجية الصف المقلوب في تعلم 
ـــــــهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم ومهارة الارسال الساحق وحائط مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الصد للـــــــــــــــــــــــتلاميذ لصالح الاختبارات البعدية فبعد المعالجة الاحصـــــــــــــــــــــــــــــائية 
لمجموع النتائج الخام المتحصل عليها  -ـــــيودنتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــست–باستخدام ت 

بغرض اصدار احــــــــــــــكام موضوعية ، فـــــــــــــــــــــقد اظهرت النتائج صحـــــــــــــــــــــة هذه 
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الفرضية بحيث كانت نسبة ت المحسوبة اكبر مـــــن ت الجدولية من خلال الجداول ، 
هنـــــــــــــــــــــاك تحسين طفيف في كـــــــل المهارات البدنية الخاصة  وهذا ما يدل على ان

)مهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم ومـــــــــهارة الارســــــــال الساحق ومهارة حائط 
ينة الصد ( ويرجــــــــــــــــــــــــع الطلبة الباحثين هذا التحسن الواضــــــــح الذي حققته الع

التجريبية باستخدام استراتيجية الصف المقلوب ، والمتمثلة فــــــــــــــــــي مشاهدة مقاطع 
الفيديو وتطبيقها مما يسهل عليه العمل الجماعي وكذا التغذية الراجــــــــــــــــــــعة التي يقدمها 

ميذ نوع مــــــــن التعاون له زميله او زملاؤه وهذا العمل الجماعي يولد لــــــــــــــدى التلا
والتنافس وبالتالي بناء علاقات اجتماعية تجعله يتحمل المسؤولية ، ويرجــــــــــــع الباحـــــــــث 
بسبب هذا التحسن الطفيف في نتائج التلاميذ بين الاختبارات القبلية والبعدية لــــــــــــصالح 

لمقلوب تتميز بالتغيير الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــذري في الاختبار البعدي الى ان استراتيجية الصف ا
راني ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، والامر راجع الى دراسة زياد سالم عبد القاساليب التدريس 

م المهارات الاساسية ( والتي هدفت الى التعرف على هذه الاستراتيجية في تعل2014)
( التي تتمحور بالتعرف على اتجاهات 2013في كرة القدم  ودراسة جوهانسون )

الطلاب نحو التعلم المقلوب وتعبيرهم عن ارتياحهم واستمتاعهم بهذه الاستراتيجية  
وتوفير الفرص اكثر من اجل التفاعل  من المعلمين والزملاء ...الخ من الدراسات 

 المهمة .
فيق احمد مرعي واخرون ان التعلم هو تكيف عضوية الفرد مــــــــــــــــــــع معطيات ويرى تو 

وخصائص المحيط المادي والاجتماعي عن طريق استدراجها في مقولات وتحـــــويلات 
 وظيفية ، والتكيف هو غاية عملية الموازنة بين الجهاز العضوي ومختـــــــــــــــــــــــــلف عملي

اب وانتظام الموضوعية او المتوقعة والموجودة في الواقع ، وذلك من خــــلال الاضطر 
آليتي الاستيعاب والتلاؤم : التلاؤم هو تغيير في استجابات الذات بعد استيعــــــــــــــــــــاب 
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و معطيات الموقف او الموضوع باتجاه تحقيق التوازن ، وحيث ان الاستيـــــــــــــــــــعاب هــــ
ادماج الموضوع في بنيات الذات ، والملائمة هي تلاؤم الذات مع معطيات الموضوع 
الخارجي مفهوم الموازنة والضبط الذاتي هو نشاط الذات باتجاه تجاوز الاضــــــــــــطراب 

يرورات الاجرائية ان كل درجات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالتوازن هو غاية اتساق مفهوم الس
التطور والتـــــــجريد في المعرفة وكل اشكال التكيف , تنمو في تلازم جدلي , وتتأسس 
كلها على قاعـــــــــدة العمليات الاجرائية أي الانشطة العملية الملموسة ، ويتفق ذلك مع 

المقلوب تعني مشاهدة  ( ان استراتيجية الصف2002ما جاء به تــــــوفيق احمد مرعي )
الفيديوهـــــــــــــــــــــــــات التعليمية في المنزل ومن ثمة تطبيقها في الحصة والاهتمام بهذه 
الاستراتيجية يـــــــــعود بالفوائد التي يجنيها التلاميذ لمشاهدة مواضيع مختلفة من 

التوتر والقلق ، ترتفع  الفيديوهات , كما ان التــعلم يحدث في اجواء مريحة خالية من
فيها معنويات التلاميذ بشــكل كبير ، المشكلة قد تبرز في العمل الجماعي هي اعتماد 
اعضاء المجموعة علـــــــــــــــــى تلاميذ او تلميذين ليؤديا العمل غير ان ما جاء به 

موعة الطلبة بحيث استراتيجية الصف المقـــــــــــــــلوب هو ايجاد هيكلية تنظيمية لعمل مج
ينغمس كل اعضاء المجموعة في التعلم الحديث وفق ادوار واضحة ومحددة مع التأكيد 

)د. توفيق احمد مرعي ومحمد ان كل عضو في المــــــــــــــــــــجموعة يتعلم المادة التعليمية 
 ( 84صفحة  2002محمود الحيلة 
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 والتوصيات: الاقتراحات-2-5
رت عليه نتائج الدراسة والاستنتاجات التي توصلنا اليها ، وبــــــــــــــــــــــغية على ضوء ما اسف

الاستفادة من التغيير الضروري في الواقع التربوي التدريسي المعاش وتحسينه ,نــــــــــــــــــــــود 
 اعطاء التوصيات التالية :

 الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانويات  ضرورة تطبيق استراتيجية الصف المقلوب في التدريس في-
ضرورة اجراء دراسات اخرى باستخدام استراتيجية الصف المقلوب , على عينـــــــــــــــــــات -

 لمراحل اخرى وعلى متغيرات اخرى 
حـــــــــــــــــــــــــــديثة في التربية توفير مختلف المصادر والمراجع في مجال اساليب التدريس ال-

 البدنية والرياضية في مختلف مكتبات المؤسسات والمصادر الاخرى وغيرها ..........
استخدام استراتيجية الصف المقلوب لما لها من فائدة في تحسين مستوى المــــــــــــــهارات -

 الاساسية في كرة الطائرة
 الفصل: ـــــــــــــــةلاصــــــــــــــــــخ-
 الدراسة خلال من عليها تحصلنا التي النتائج ومناقشة عرض الفصل هذا تضمن لقد

 مــــــــــــــــــــــــــــدى القبلي الاختبار نتائج خلال من تبين الاحصائية المعالجة وبعد الميدانية
ساسية في كرة الطائرة في كل الاختبارات الاللعينة التجريبية فقط  التجانس الموجود 

نفس المستوى من الصـــــــــــفات المميزة  االتجريبية له العينةوهذا ما دل على ان 
للمهارات وبعد التجربة الاساسية والدراسة الاحــــــــــصائية تبين لنا ان هناك فروق ذات 

صالح الاختبار دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعات البحث لـــــــــــ
البعدي من جهة ، ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين بين الاختبارات البعدية فــــــــــي 
العينات المستقلة لصالح العينة التجريبية من جهة اخرى ايضا كما هو واضح فـــــــــــــــــــــــي 

 الجداول السالف ذكرها سابق
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 الخلاصة العامة:-
تربية البدنية والرياضية بشكل عام , والى نشاط كرة الطائرة بصفة بالنظر الى تدريس ال

خاصة , في مؤسساتنا التعليمية ,تبين انه لا يوجد غير الطرق التقليدية التي تـــــــــــــعتمد 
على التلقين من طرف الاستاذ , دون مشاركة فعلية للتلاميذ في الموقف التعليمــــــــــــــــــي 

: *انه كثيرا ما يقع المعلمون في خطأ عدم اتاحــــــة نسيمة محمودارت اليه ,وهذا ما أش
الفرصة الكافية للممارسة التي تتصف بالحرية والانطلاق من جانب المتعلمين , الشيء 
الذي لا يسمح بمراعاة الفروق الفردية , ومنه لا يمكن الاخذ بيد الضعيف ومساعـــــــــدته 

(  12 فحةص 2006لي,نسيمة مـــــــــحمود ابراهيم واقله * )او اكتشاف الموهوب وص
كما تبين انه يوجد اهتمام كبير بالجانب المهاري مقارنة بالجانب البدني , من هــــــــــــــــــــذا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتراح المنطلق وفي ظل اساليب التدريس الحديثة ,تم اقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
وحدات تعليمية باستخدام استراتيجية الصف المقلوب لتحسين المهارات الاساسية فــــــــــي 

ن , وقد ( , مــــــــــن طرف الطلبة الباحثي17-15كرة الطائرة , لتلاميذ السنة اولى ثانوي )
تجلت اهداف هذه الدراسة في التعرف على اثر  استراتيجية الصف المقلوب في تـــــــــعلم 
المهارات الاساسية في كرة الطائرة , ومن هذا المنظور تطرق الطلبة الباحثين , الــــــــــــــــى 

ي وضع تعريف لعناصر البحث : استراتيجية الصف المقلوب ،  كرة الطائرة , اما ف
الباب الاول والمتعلق بالجانب النظري تناول الطلبة الباحثين فصلين:  الفصل الاول : 

 استراتيجية الصف المقلوب ، اما في الفصل الثاني : المـــــــــــــــــــــــــــــــــــهارات 
ـطبيقي الاساسية في كرة الطائرة , اما فيما يخص الباب الثاني فيتضمن الجانب التــــــــــــ

 الذي يضم فصلين وهما , الفصل الاول : منهجية البحث وما تتضمنه من اجــــــــــراءات 
ميدانية ,اما الفصل الثاني : فتضمن عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الاســـــــــاسية 
 لمجموعات البحث , وضع الاستنتاجات ،مناقشة الفرضيات ، التوصيات والاقتراحــــــــات 
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والخلاصة العامة للبحث ، واخيرا تضمنت هذه الدراسة خلاصة المراجع والمصـــــــــــــــــــادر 
 كما يلي :والملاحق المعتمدة في البحث , وعليه كانت اشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكالية البحث 

 تـــــــــــعلم في التقليدي الاسلوب من افضل تعلما بالمقلو  الصف استراتيجية تحقق هل
الثانوية  لمرحلة والصد الساحق والارسال والمستقيم القطري  الساحق الضرب مهارة

 ( سنة؟15-17)
وللإجابة على هذا التساؤل افترض الباحث ما يلي استخدام استراتيجية الصف المقلوب 

سية في كرة الطائرة لتلاميذ السنة الاولـــــــــــى اثناء الدرس يرفع من متغير المهارات الاسا
ثانوي , واستعان الطلبة الباحثين من اجل انجاز بحثهم بطريقة مثالية وتحقيق الاهداف 

 :  ة واحدة فقطالمنهج التجريبي في تصميم مجموع المنشودة استخدام
لميذ , ت 15من مكونة –تخمرت –بتيارت  –مجموعة تجريبية لتلاميذ السنة اولى ثانوي 

القبلية لكشف مستوى المهارات المميزة  ثم اخضاع  مهاريةطبقت عليهم الاختبارات ال
 ةتلاميذ العين ية لمدة ستة اسابيع ,  ثم اخضاعالعينة التجريبية لبعض الوحدات التعليم

ـــخدام استراتيجية الصف )التجريبية( لنفس الاختبارات لمعرفة اثر  استــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المقلوب مقرنة بالبرنامج العادي ,وبعد المعالجة الاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــصائية 

للنتائج المتحصل عليها , توصل الطلبة الباحثين الــــــــــــــــــى - excel -باستخدام برنامج
 فقط. التجريبيةللعينة   وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية

وان  استراتيجية الصف المقلوب كان لها دور فــــــــــــــــــــــــــعال في تحسن المهارات 
 الاساسية في كرة الطائرة , وفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البـــــــــــــــــحث 
تغيير الضروري والاستنتاجات التي توصل اليها الطلبة الباحثين وبغية الاستفادة من ال

في الواقع التربوي التدريسي المعاش وتحسينه  يوصي الباحث بضرورة تطـــــــــــــــــــــــــبيق 
استراتيجية الصف المقلوب في التدريس بالمرحلة الثانوية , وضرورة اجراء دراســـــــــــات 
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لـــــــــــــــــــــــــــــــى احرى باستخدام استراتيجية الصف المقلوب  على عينات لمراحل اخرى وع
 متغيرات اخرى . 
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