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 مقدمة

ت يعتبر ديكارت من بين أهم الفلاسفة الذين قدموا إسهامات فلسفية وأطروحاات لا زالا     

 قيد الدراساات  وقاد جااء ديكاارت بعادد مبيار مان الأطروحاات الغربياة الفلسافية الحديثاة مماا

يعتباار أيضاااا ملساااس الفلسااافة العقلانيااة وملساااس لثنائياااة الااانفس والجسااد ونظااار إلاااى الااانفس 

أجاال إبااراز العلاقااة الموجااودة بااين هااذه الثنائيااة ألاا  متاااب بعناااوان  علااى أنهااا جااوهر وماان

 "انفعالات النفس".

وقد صُن  متابه "انفعالات الانفس" فاي علام الانفس حااول ديكاارت مان خلالاه الحاديث      

عن الانفعالات و الأهواء وميف تالثر هاذه الأخيارة علاى الجساد والانفس إلاى جاناب ت ثيرهاا 

خلاقياة وسالومات الفارد فاي المجتماع ليتطارق بعاد ذلاج إلاى عالا  هاذه الكبير في الحياة الأ

الانفعااالات والساايطرة عليهااا مااي نحقااا نوعااا ماان الفضاايلة ماان خاالال هااذا قااد قساامت هااذه 

 لـنفس"ا"إشكالية النفس عند ديكـارت مـن خـلال كتابـه انفعـالات المادة العلمية المعنونة با 

ضاابا المفاااويم وتبساايطها وأيضااا اسااتيعاب إلااى فصاالين مااع ماادخل رئيسااي يساابقهما وذلااج ل

 الفروقات الموجودة بين المفاويم والتي مثيرا ما يتم الخلا فيها.

إن ضاااابا المفاااااويم والمصااااطلحات هااااو عمليااااة ضاااارورية ماااان أجاااال فهاااام هااااذه المااااادة      

العلمية  خاصة في الفكار الاديكارتي الاذي  ياه ناوا مان التمارد علاى الفلسافات الساابقة عناه 

ر ديكااارت ماان بااين الفلاساافة الااذين أعطااوا أهميااة للاانفس البشاارية لااذلج تناولاات فااي إذ يعتباا
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مفهااوم الاانفس لغااة واصااطلاحا ثاام مفهااوم الااروح لغااة واصااطلاحا وفااي المــدخل المفــاهيمي 

الجزء الأخير من المدخل تطرقت إلى أهم الفروقات الفلسافية والدينياة الموجاودة باين الانفس 

بيار باين هاذين المصاطلحين عناد الكثيار مان المفكارين  وماان والاروح نظارا لأنناا نجاد خلاا م

آراء ونظاارة الحضااارات الشاارقية إلااى الاانفس والجسااد واتخااذنا الفصــل الأول ثاام عرضاات فااي 

مااان الحضاااارة الهندياااة والمصااارية نموذجاااا لاااذلج ونجاااد مااالا مااان الحضاااارتين أعطااات مكاناااة 

ساد رماوزا خاصاة وعلاى عالية للنفس عن الجسد فالحضارة المصرية قد وضعت للروح والج

الجساد واهتماوا باه عان طرياا  س مكاناة ساامية إلا أنهام لام يهملاوالرغم من أنهام أعطاوا للانف

عمليااة التحناايا  أمااا الحضااارة الهنديااة فقااد جعلاات ماان الاانفس جاازءا ماان البراهمااان أي هااي 

 الفلسفة اليونانية   الفصل الأول منظرة للنفس في  المبحث الثاني من  جزء من الإله  أما

ولا يمكننا الحاديث عان الفلسافة اليونانياة دون الحاديث عان فلسافة أفلاطاون وأرساطو ونجاد  

أن الاااانفس عناااادهما تنقساااام إلااااى ثلاثااااة أجاااازاء باااااختلاف أجااااراءهم وتساااامياتهم لهااااا  أمااااا فااااي 

المبحااااث الأخياااار ماااان الفصاااال الأول يتمحااااور حااااول النظاااارة الفلساااافية والدينيااااة فااااي الفلساااافة 

يطة بين القديس أوغسطين وبونفنتاورا  فلسافة أوغساطين فاي الانفس البشارية لهاا علاقاة الوس

بالجاناااب الاااديني ويربطاااه بالثاااالوث المسااايحي والاااذي يتااا ل  مااان ثلاثاااة عناصااار مااان بينهاااا 

الااذاكرة والغايااة هنااا ماان الااذاكرة أنهااا جاازء ماان الاانفس باال أن مفهااوم الااذاكرة هااو نفسااه مفهااوم 

 تورا نظر إلى النفس على أنها وسيلة بلوغ الحقيقة أو المعرفة.النفس أما القديس بونفن
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جاااااء مدراسااااة لكتاااااب انفعااااالات الاااانفس وعلاقااااة الاااانفس بالجسااااد الفصــــل الثــــاني أمااااا      

ن والانفعااالات و الأهااواء  الجاازء الأول ماان الفصاال الثاااني تناولاات  يااه طبيعااة الاانفس واليقااي

إلاى قسامين المطلاب الأول فاي جاوهر الانفس الأول مما يعرفه ديكارت وينقسم هذا المبحث 

 وطبيعتهااا الترنسااندنتالية نمكانتهااا العاليااةع حيااث يجعاال ديكااارت مكانااة متسااامية عاان الجسااد

أماااا المطلاااب الثااااني حاااول إثباااات وجاااود الااانفس وأن الحرماااة ليسااات مااان خاصااايتها بااال أنهاااا 

حااااول البنيااااة تاااارتبا بالجسااااد أمااااا المبحااااث الثاااااني ماااان الفصاااال الثاااااني جاااااء بعنااااوان دراسااااة 

ياف الأنطولوجية للانفعالات ينقسم إلى ثلاثة أقسام المطلب الأول في أقساام الانفعاالات وم

عااددها ديكااارت  القساام الثاااني تمحااور حااول علاقااة الانفعااالات بالثنائيااة الديكارتيااة وميااف 

 تلثر هذه الانفعالات على مرمب الجسد والنفس  أما القسم الأخير أو المطلاب الثالاث ماان

ول الحياااة الأخلاقيااة وعلاقتهااا بالانفعااالات وميااف تاالثر هااذه الانفعااالات علااى ساالوماتنا حاا

المبحااث الأخياار ماان الفصاال الثاااني تمحااور حااول جدليااة العلاقااة بااين الاانفس والجسااد الجاازء 

الأول مااان هاااذا المبحاااث الأخيااار بيناااا  ياااه التميياااز الفاصااال باااين الااانفس والجساااد ومياااف أن 

ائ  الجساد باعتباار الجساد ممتاد ومتجاز  أماا الانفس جاوهر للنفس وظائ  مغاايرة عان وظا

غيااار متجاااز   مااان خااالال هاااذا المطلاااب أدلاااة التاااي جااااء بهاااا ديكاااارت مااان أجااال تبياااان هاااذا 

 الاختلاف.
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 * أهمية البحث:

رورة العاااودة إلااااى الفكااار الفلساااافي الحاااديث خاصااااة الفكااار الااااديكارتي باعتبااااره خلفيااااة ضااا -

 فلسفية للأفكار المعاصرة.

 وجوب إعادة تسليا القراءات والأضواء على الفلسفة الديكارتية. -

 رى لديكارت وعدم ربطه فقا بدراسة الكوجيطو.إظهار الأفكار الأخ -

 * أهداف البحث:

 تتجلى وتظهر أهداف هذا البحث مإجابة للأسئلة المحورية     

ل باااين القاااراءات لااانفس قبااال ديكاااارت وماااا هاااو الفااارق أو التميياااز الحاصاااالنظااارة الساااابقة ل -

 السابقة والقراءات الديكارتية.

 ترتبا بالجسد والنفس؟ ما هي الانفعالات وميف لها أن -

 ة هذه الانفعالات بالحياة الأخلاقية وميف لها أن تحقا لنا الفضيلة؟ما علاق -

 تمييز الفاصل بين النفس والجسد وما هي أهم الأدلة التي جاء بها ديكارت؟ما ال -
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 البحث* منهج 

لمناقشاااة إشاااكالية هاااذا البحاااث اعتمااادت علاااى المااانهس التحليلاااي ب ياااة الدراساااة الباطنياااة      

للأفكاااار الديكارتياااة والفلاسااافة الاااذين سااابقوه فاااي ذلاااج إضاااافة اعتمااادت ماااذلج علاااى المااانهس 

فاراد المقارن من أجال إظهاار أهام الفروقاات والتمييازات الموجاودة باين الفلاسافة الأولاين والان

بااه ديكااارت  أيضااا ماان أجااال إظهااار خلفيااة ديكااارت وت ثراتااه إضااافة إلااى ذلاااج  الااذي جاااء

 .المنهس الوصفي من أجل وص  نموذ  الدراسة وهو متاب "انفعالات النفس"

 * الدراسات السابقة

لخطاااب الفلساافي والصااوفي نأرسااطو  اباان سااينا نموذجااانع  باان  يسااى االاانفس بااين   -01

  جامعااة وهااران 2016 /2015حمااادة  الساانة الجام يااة: خياارة تحاات إشااراف الأسااتاذ أنااور 

إشااكالية البحااث: إعااادة قااراءة الخطاااب الصااوفي السااينوي خااار  القااراءات الإيديولوجيااة  02

المتحياازة للعقاال والتااي تحااذف الاانص وتصاانفه خااار  مجالااه  نتااائس البحااث: تجاااوز الأحكااام 

ورة اهس المعاصارة  الادعوة إلاى ضار التقليدية وإعادة قراءة النصوص التراثية وفا آليات المن

 إقامة شروح وتعليقات جدية وعميقة على النصوص الصو ية السيناوية.

نظرية الانفعاالات عناد ديكاارت  يوسا  أحماد  تحات إشاراف الادمتور سالطان إلياا   -02

  جامعااة دمشااا  إشااكالية البحااث: إلااى أي حااد اسااتطاا 2018 /2017الساانة الجام يااة: 

ريته فاي الانفعاالات أن يعياد للجساد مكانتاه الحقيقاة؟  نتاائس البحاث: ديكارت عن طريا نظ
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إبراز الرؤية الفلسافية للانفعاالات عناد فلاسافة اليوناان  ونظارة ديكاارت للعلاقاة الموجادة بايم 

الاانفس والجسااد وتجلااي ميااف تقااود الرءبااات الأهااواء إلااى المنفعااة الشخصااية  إدرا  العلاقااة 

 بين الانفعال وتحقيا السعادة.

 الفرعية: والإشكالياتالعامة  الإشكالية* 

       ة العلميااااة دماااان خاااالال مااااا تبااااين لنااااا سااااابقا فااااإن مااااا أثااااار الدهشااااة والتساااااؤل فااااي هااااذه المااااا

هااو مجموعاااة مااان الإشاااكاليات انقسااامت إلاااى إشاااكالية عاماااة وإشاااكاليات فر ياااة ومناااه وجاااب 

 التساؤل

ونظااارا لماااا سااابا تتجلاااى هاااذه الدراساااة وسااالالها المحاااوري  يماااا يلاااي: مياااف نظااار ديكاااارت   

 للعلاقة الموجدة بين الانفعالات ومرمب النفس والجسد؟ 

ن إلاى أي حاد اساتطاعت الانفعاالات السايطرة والصاول بايومنه تتفرع الاشـكاليات التاليـة: 

لااى أي الانفعااالات وثنائيااة الوجااود؟ وإ مرمااب الثنائيااة الديكارتيااة؟ ومااا العلاقااة الموجااودة بااين

 .مدى استطاعت هذه الانفعالات السيطرة على الحياة الأخلاقية؟

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل مف اهيمي



 

 

 مدخل مفاهيمي

 مفهوم النفس -01

 لغة -أ

 اصطلاحا -ب

 مفهوم الروح -02

 لغة -أ

 اصطلاحا -ب

 الفروقات بين النفس والروح -03

 عند الفلاسفة -أ

 في القرآن الكريم -ب

 

 

 

 



           مدخل مفاهيمي
 

 
9 

 تمهيد: 

إن البحاااث فاااي إشاااكالية فلسااافية يااادعونا دائماااا إلاااى محاولاااة ضااارورة البحاااث فاااي أصااال    

المفاااااويم وضاااابا المصااااطلحات ماااان أجاااال تبساااايا واسااااتيعاب الفكاااارة فااااي جوهرهااااا الكاماااال 

والخااالص ومحاولااة الغااوص فااي موضااوا معااين دون الكشاا  عاان مفاويمااه الأساسااية وتاار  

ب الأفكار الجزئية  لهاذا اتخاذت مان هاذا مفاويمه ملتبسة وغامضا سيلدي إلى عدم استيعا

 المدخل مسار لضبا أهم المفاويم المتعلقة بموضوعنا.

 Soulأولا: مفهوم النفس 

 لغة: -أ

ق  لاايدسا        اا فاارد بايدناهُما هد: وا تعرف النفس في لساان العارب لغاة: "الانفس: الارَحُ قااالا ابدانُ سايدا

" َِ هاااذاا الكِتاااابد اارا ثياارا تعريااف الاانفس والااروح ومثياارا مااا ي خااذان المفهااوم . يتااداخل م1مِااند غا

ا قولاااج خرجاات  اادُهُما بايدنِ: أاحا اارد اارِي علااى ضا بِ ياجد اارا االامِ العا اد الاانافدسا فِااي ما ااحا نفسااه "قاااالا أابُااو إِسد

  مان خالال هاذا التعرياف إذن 2نفس فلان  أي روحه  وفي النفس فلان إن يفعل مذا ومذا"

نجد أن مفهوم النفس قد يتفا مع مفهوم الروح  وتطلاا أيضاا علاى الادم وربطات بالادم لأن 

الدم هو أسا  الحياة وخلاو الادم مان الجساد مان علاماات فنااء الجساد "قاال أباو خِارا  فاي 
                                                           

  الشاذلي  دار المعارفابن منظور  لسان العرب  عبد الله علي مبير  محمد أحمد حسب الله  هشام محمد  - 1
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وحُ مُااذاكاراة  قاا نثاااة  والاارا ال: وقااال غيداارُه الاارُوح هااو الااذي بااه معنااى الاانافدسد واحِااد  إلاا أنف الاانففدسا مُلف

لُ" قد تتميز الروح على النفس الاروح هاي الحيااة والانفس هاي  1الحياةُ والنفس هي التي بها العا

 العقل  مذلج يرتبا النفس والروح ويرى الكثير أنه.

اختلاا  هنااا ماادلولها إلااى الااروح لأن ارتباطهااا بالجسااد يضاافي إليهااا مفهااوم الاانفس لكاان      

ة معاااني منهااا: الااذفاتُ الجسااد  ااا  وتتخااذ بااذلج أيضااا عاادا إذا انفصاالت عاان الباادن تساامى روحذ

 والحسد والحقيقة والعزة والعظمة والهمة والإرادة.

  اصطلاحا: -ب

ة      معاااني ويعرفهااا جمياال صااليبا: "اساام الاانفس يقااع  تعاارف الاانفس علااى أنهااا تشااتمل عاادا

  بالاشاااااترا  علاااااى معاااااان مثيااااارة  مثااااال الجساااااد  والااااادم  والشاااااخص الإنساااااان  وذات الشااااايء

ناارى  2والعظماة والعازة  والهماة  والأنفاة والإرادة  ووصا  الاانفس علاى حقيقتهاا صاعب جادا"

لأنهاا تتخاذ من خلال هذا أناه قاد يستصاعب أن نعطاي مفهوماا ومعناى شاامل حاول الانفس  

معاااان مختلفاااة ويعرفهاااا مااال فيلساااوف حساااب تعريفاااه الخااااص باااه  نستحضااار باااذلج تعرياااف 

أفلاطون لها إذ يقول "إن النفس ليست بالجسم  وإنماا هاي جاوهر بسايا محار  للبادن"  أماا 

أرسطو  يقول: "إن النفس مما أول لجسام طبيعاي آلاي  فمعناى قولاه: مماال أول" أن الانفس 
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  يرى أفلاطاون أن الانفس مساتقلة 1ملل  من آلات أي من أعضاء"صورة الجسم الطبيعي 

  عاان الجسااد ومتعاليااة عليااه لكنهااا تبقااى مساالولة عاان الحرمااة وساالومات الإنسااان ماادام أنهااا 

 لا تزال مرتبطة بالجسد.

أما النفس عند أرساطو فيارى أنهاا صاورة الكماال ويعتبرهاا علاى أنهاا وسايا باين الاروح      

ب "الاانفس" ليبااين أهميتهااا فااي فلساافته وعلمااا مسااتقل عاان باااقي العلااوم والجسااد وقااد ألاا  متااا

فالنفس في فلسفة أرسطو احتلت مكانة مبيرة جدا وأعطاها أهمية وثقالا فاي نظرتاه لهاا  أماا 

ديكااارت  يعاارف الاانفس فااي فلساافته علااى أنهااا "لا ماديااة لأن جوهرهااا هااو الفكاار  وطبيعتهااا     

حقيقاة وجاود عناد ديكاارت  2لماادة التاي يتا ل  منهاا البادن"لا تتعلا بالامتداد  ولا بخاواص ا

تنبثااا ماان الفكاار فااي معادلااة مفادهااا أن الاانفس جااوهر لا مااادي ماهيتااه الفكاار علااى عكااس 

الجوهر المادي الاذي يمثال الجساد وماهيتاه الامتاداد  إذن الانفس فاي طبيعتهاا عناد ديكاارت 

التالي فقد ماان ينظار إلاى الانفس هو مادي نالجسدع ب هي جوهر قائم بذاته ومستقل عن ما

والجساااد علاااى أنهماااا مااان طبعتاااين مختلفتاااين  متماااايزتين  أماااا لايبنتاااز فإناااه يعطاااي للااانفس 

معنياااين مختلفاااين أحااادهما واساااع والآخااار ضااايا ومناااه نستحضااار قولاااه: "إن للااانفس معنياااين 

أحااادهما واساااع والآخااار ضااايا  قاااال: "لاااو أردناااا أن نسااامي نفساااا مااال ماااا لاااه إدرا  واشاااتهاء 

لمعنى العام الذي تقدمت الإشارة إليه  لأمكنناا أن نطلاا اسام الانفس علاى جمياع الجاواهر با
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البسيطة التي تمتلج سوى الإدرا  البسيا  وأن نسمي نفوسنا إلا المونادات التاي لهاا إدرا  

 .1واضح تصحبه الذاكرة"

  Spiritثانيا: مفهوم الروح 

 لغة: -أ

واحُ       ااعُ الأرد مد تعاارف الاارَوح لغااة فااي لسااان العاارب علااى أنهااا: "الاانفس يُااذمرُ ويلنااثُ والجا

سُ  ر  والاانففد التهااذيب: قااال أبُااو بكاارِ باانُ الأندبااارى: الاارَوح والاانفس واحااد   غياار أن الااروح مُااذمف

ح وسااميت  -و -تتا ل  الاروح فااي معناهاا اللغاوي ماان ثلاثاة أحارف ر 2ملناث  عناد العاارب"

وحاا مان الاريح الاذي يخاار  مان الاروح "وفاي التفنزيال: "ويساا لونج عان الارَوح قُال الارَوح ماان ر 

بفاا  فاي  اندِه عان ابدان  ا باي" والت ويل الروح أنه ما باه حيااة الانفس. وروى الأزهارى بسا أمر را

الاروح هاي مان  3"قوله تعالى "ويس لوناجا عاند الرَوح" قال إن الروَحا قادد نازالا في القارآنِ بمنااازِلا 

ارفة في الجسد مله ويقال على أن الروح هي ماالم يعاا علماه لأحاد وهاي خلاا الله  النففس وجا

ة معااني مختلفاة وباذلج تتعادد أوجاه الاروح فاي القارآن إلاى  والروح في القرآن الكريم تتخذ عادا

يماان وأيفادهم ثمانية أوجاه الاروح بمعناى الرحماة فاي قولاه تعاالى: "أولئاجا متابا فاي قلاوبهم الإ
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 2ولفااا الااروح بمعنااى الملااج فااي قولااه تعااالى: "يااوم يقااوم الااروحُ والملائكااة صاافا" 1بااروح منااه"

والااروح بمعنااى جبرياال وبمعنااى الااوحي والااروح بمعنااى  يسااى باان مااريم عليااه الساالام والااروح 

 بمعنى الحياة وبمعنى الريح.

 اصطلاحا: -ب

      علاااى أنهاااا: "ماااا باااه حيااااة الأنفاااس تعااارف الاااروح فاااي المعجااام الفلسااافي جميااال صاااليبا     

هو اسم للنفس  لكون النفس بعض الروح  أو لكونها مبدأ الحياة العضاوية والانفعالياة. ولاه 

ومنااه تتخااذ الااروح معاااني عدياادة فااي تعريفهااا الاصااطلاحي  3فااي الاصااطلاح عاادة معاااني"

فااذه  وهااي عنااد وماان بااين أهاام معانيهااا "الااروح هااو الااريح المتااردد فااي مخااارق الإنسااان ومنا

قدماء الأطباء جسام بخااري لطياف يتولاد مان القلاب  وينتشار الاروح  ياه مساريان مااء الاورد 

أي أن الااااروح فااااي مقاباااال المااااادة وهااااي "مرادفااااة للاااانفس الفرديااااة  وياااارى بعااااض  4فااااي الااااورد"

المتصوفة وعلماء اللاهوت أن هذه النفو  الفردياة صاور إلهياة قاادرة علاى الاتصاال باا . 

هم أن الملائكة  والجان  والنفاو  الإنساانية باقياة بعاد الماوت  أرواح مجاردة" ومناه ومنه قول

فالروح مقابل البدن  لأن الاروح تمثال القاوة العاقلاة مصادرها العقال وفاي مقابال الجساد الاذي 

 يمثل مجموا الغرائز والشهوات ومنه فالروح معاكسة لرءبات الحيوانية للبدن.
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 والروحالفروقات بين النفس ثالثا: 

 :عند الفلاسفة -أ

اختلفاات نظاارة الفلاساافة للاانفس والااروح وعرفهااا ماال ماانهم حسااب الطبيعااة التااي صاانفها      

 فيها.

اباان تيمياااة: يااارى أن الااروح ماااائن موجاااود فااي الجساااد وهماااا نوعااان. الناااوا الأول: قاااائم      

وتعاذب ليسات  بذاته أما الثاني هاو الانفس "إن الاروح عاين قائماة بنفساها تفاارق البادن وتانعم

 .1هي البدن ولا جزاءا من أجزائه مالنفس المذمور"

 ومنه فقد اختل  الفلاسفة في تحديد ماوية الروح وبالتالي فإن:     

 الروح عين قائمة بذاتها. -1

 ف منتشر في البدن.الروح جسم لطي -2

حرمااة لأولااى تعباار عاان الجانااب الانفعااالي لحنسااان ماان أحاساايس  الثانيااة تعباار عاان ا -3

 الجسم ووجود الحياة  يه.

ماان الصااعب أن نفاارق بااين الاانفس والااروح حتااى فااي مفهومهمااا اللغااوي لااذلج مثياارا مااا      

 يستخدم هذين المفهومين مترادفين  وقد اختل  في القرآن الكريم وتبين مالتالي:
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 أولا: بعد خلا الإنسان تنفخ  يه الروح.

 ثانيا: ليست الروح علة الحياة أو الموت.

ثالثاا: الاانفس قساامين: نفااس التااي تنفصاال عاان الإنسااان عنااد سااباته أو نومااه  ونفااس مساالولة 

 عن وجود الحياة تفارق البدن عند الموت.

رابعا: النفس ت يش فنااء وماوت الجساد  أماا الاروح فهاي معنوياة جسام لطياف غيار ملماو  

والنفس تتحقا بدخول الروح إلى البدن إذن الاروح تتمتاع بكياان وماوياة أماا الانفس لا تتمتاع 

   بهاااااذه الخصاااااائص عناااااد خااااارو  الاااااروح لا يبقاااااى للااااانفس وجاااااود ولا تسااااامية لأنهاااااا مرتبطاااااة 

ويااة وميااان أمااا الاانفس فلاايس لهااا ماويااة أو ميااان  باال هااي  بااارة بالحياااة: "إن الااروح لهااا ما

  عاان وصاا  لمسااات الإنسااان وطبائعااه وغرائاازه  فعنااد المااوت تخاار  الااروح  وحااين خروجهااا 

عبار بااه القاارآن الكااريم عاان    وهااذا مااا1لا تبقاى للاانفس تساامية  لأن تسااميتها خاصاة بالحياااة"

فس تاااارتبا بالرذائاااال نكالحسااااد والتكباااار الااااروح والاااانفس وربااااا القاااارآن الاااانفس بالشااااهوات  الاااان

...ع أما الروح ترتبا بمفاويم الفضيلة أي الأنوار السامية.  والمرَ
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 :آن الكريمالفرق بين الروح والنفس في القر  -ب

الروح هي نور من الله سبحانه وتعاالى نُفخات مان روحاه غيار فاعلاة لأي ضارر وهاي      

غير مسلولة عن أفعال البشر بل النفس هي المسالولة أماا الجساد فهاو سااحة هاذه الأفعاال 

 .1"إنما النفس هي الفاعلة والمسلولة عن فعل الإنسان والجسد موطن الفعل وأداء الفاعل"

تااارتبا باااالروح فاااإن هاااذه الااانفس لا تصااابح قاصااارة مجااارد الارتبااااط  أماااا الااانفس عنااادما     

بالجسد أي أناه يصابح للانفس حيااة  وإذا ذهبناا إلاى العقائاد الإسالامية فإنناا نجاد الاروح هاي 

التميااز الإنسااان عاان غيااره فااي هااذا العااالم  وتُطلااا عليهااا الاانفس عناادما تاارتبا بالجسااد ومنااه 

لبرناااجي أن فااي العقائااد الإساالامية أن الااروح تاادر  تتاادبر وتاادر  مااا حاولهااا وياارى إبااراويم ا

وتعااي وتفكااار وتريااد وتختاااار وتحااب وتكاااره "قاااال وهاام الإلحااااد تميااز الإنساااان بخصوصااايتين 

محوريتين يختل  بهما عن بااقي الكائناات  الخصوصاية الأولاى هاي تمتاع الإنساان بقادرات 

يتمااااايز عاااان باااااقي  أي أن الإنسااااان 2عقليااااة والخصوصااااية الثانيااااة هااااي النفخااااة فااااي الااااروح"

الكائنات بروحه وقدرته العقلية وإذا ربطناا هاذين الخاصايتين نساتنتس أن هاذه النفخاة الغيبياة 

 هي صاحبة والمسلولة على القدرات العقلية.
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ويمكن القول أن النفس هي الذات الموجودة في الإنسان المسلولة عن مل عمال يقاوم      

 ثا وهي التي تنام وتسعى وتموت وتتاوفى وهاي التايبه سواء مان جيدا أو سيئا طيبا أو خبي

 ت يش في البرزخ وهي التي سوف تحاسب يوم الحساب وم خذها إما الجنة أو النار.
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 :تمهيد

البحث فاي طبيعاة الانفس لام يكان جدياد الدراساات الفلسافية الحديثاة  إن مشاكلة الانفس      

تجلاات منااذ القاادم لتطاارح بااذلج حقيقااة يجااب التمحاايص فيهااا وبالتااالي فهااي قديمااة قاادم النظاار 

 العقلااي وبااذلج تعااددت المااذاهب والتفساايرات والآراء حااول الاانفس وطبيعتهااا والقااول بااالتمييز

ا   وهي النظرية التي درست حقيقة الإنسان  وقد تعددت أوجه النظر فيهابين المادة والنفس

أيضا بذلج يصبح موضاوا الانفس موضاوعا متشا با فاي البحاث الفلسافي لأنهاا تبقاى ميادانا 

 خصبا.

دان ولقااد مااان للتفكياار الشاارقي القااديم والفلساافة اليونانيااة إسااهامات عدياادة فااي هااذا المياا     

فس هي أهم الفلسفات التي أعطت للن لتمتد جذورها إلى الفلسفة الوسيطية والحديثة  إذن ما

أهميااة بالغااة؟ إذن ساانتطرق فااي هااذا الفصاال إلااى الحضااارات الشاارقية القديمااة واتخااذت ماان 

ا فرعونيااة نموذجااا لتصااوراتهم حااول الاانفس والجسااد ثاام الحضااارة اليونانيااة مونهااالهندوسااية وال

مرج ية عالمياة وماان أفلاطاون أرساطو مان أثار الفلاسافة الاذين أعطاياا أهمياة للانفس لتمتاد 

 جذور هذه الأفكار للفلسفات الوسيطية مع القديس أوغسطين.

 المبحث الأول:النفس في الحضارات الشرقية

إلى تصورات الحضارات الشرقية القديمة يثير نوعاا مان الدهشاة التاي تثبات  إن العودة     

عظمة هذه الحضارات وذمائها وتحليلها وتفسيرها لمختلا  أماور الحيااة والطبيعاة الإنساانية 
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على مختلا  التا ملات والتفكيارات التاي أنتجتهاا  لكنهاا لام تخلاو مان الناوا الأشابه باالخرافي 

نفساه آناذا  غائباا عان المنطاا العقلاي خاصاة فاي التفسايرات  الأسطوري وقاد وجاد الإنساان

لأصل الطبيعة الإنساانية ووجودهاا والآلهاة  إذن مان الضارورة العاودة إلاى الحلقاات الساابقة 

للتاريخ من أجل فهم التطور الفكري لحنسان وفهم المراحل الأخرى خاصة المراحال الأولاى 

الميتافزيقياة ولا أحاد ينكار مادى اهتماام الحضاارات لبداية الفكر والتفكير العقلي ذو الطبيعاة 

الشااارقية القديماااة باااالظواهر الروحانياااة والتاااي اعتبرتهاااا مااان أهااام المساااائل التاااي خاضااات فيهاااا  

لتخل  بعدها إرثا عظيما للشعوب والأجيال القادمة  إن هذه الأسباب هي التاي دفعتناا إلاى 

حتاااى ناااتمكن مااان تااا طير ملامناااا البحاااث فاااي التصاااورات القديماااة للااانفس فاااي بااالاد الشااارق و 

 س تكلم عن مس لة النفس عند بعض الحضارات الشرقية القديمة الهندية والفرعونية.

 الحضارة المصرية -01

ارتبطاات مشااكلة الاانفس فااي الحضااارة المصاارية بمسااائل ميتافزيقيااة أخاارى منهااا المااوت      

والخلااود وإن مااان أهااام الآثاااار التاااي خلااادتها هااذه الحضاااارات "كتااااب الماااوتى" وهاااي مجموعاااة 

   القاااراءات للتعوياااذات التاااي مانااات تقااارأ علاااى الماااوتى بعاااد تحنااايطهم ومااان أهااام المصاااطلحات 

 رة إليها "الروح" و"النفس" و"الجسد".أو المفاويم التي تم الإشا
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عنااد المصااريون مصاان  ماان "روح" و"جسااد" وترمااز الااروح عاان المصااريين بااا  الإنسااان     

أي أن الاروح دائماا مااترمز لهاا  1نالباع فجاء في متاب موتى الفراعناة "أمتلاج روحاى نالبااع"

تاااب المااوتى "عسااى أن بااا نالباااع أمااا الجسااد أو الباادن فيرمااز لااه بااا نالخاااع وجاااء أيضااا فااي م

ومناااه الباااا والخاااا هماااا رمااازان للجساااد والاااروح ويااارون أن نالبااااع  2تطااال علاااى بااادنها نالخااااع"

إلاه نراع فاي الساماء "لاج ياامن ارتفعات فاي الأفاا مثال نراع...  -موجودة مع الإله أوزياس

لقد اتك ت على قانون نلايتغير ولا يمكن تبديلهع لقد عبرت فوق الساماء ومال وجاه لاحظاج 

أي أن الاروح موجاودة فاي الآخارة  3وراقب مسار  لأنج أنت قد تخفيت عان حملقاة عياونهم"

السااماوية ويمكنهااا الإتحاااد مااع الجسااد متااى أرادت ذلااج  وماان المعااروف أن الفراعنااة اهتمااوا 

بالجسااد وتحنيطااه ماان أجاال الحفااام عليااه لأنهاام يعتقاادون أن الااروح سااتعود  يااه وأن ماان أهاام 

عة الإنساان "فإناه ماان يتصاور أن شخصاية الإنساان الحقيقياة فاي التصورات المصرية لطبي

   الحياااة تحتااوي علااى الجساام المااادي الظاااهر وعلااى الفهاام الباااطن ومفااره فااي اعتقاااده القلااب 

أو الجوف وهما التعبيران الرئيسيان عن العقل وتحتاوي هاذه الشخصاية أيضاا علاى الجاوهر 

 .4الحيوي المحر  للجسم ويقصد به النفس"

                                                           
إم هرو  متاب الموتى الفرعوني  ترجمة: والس بديس  ترجمة عربية: فيليب عطية  مكتبة ماديولي  القااهرة  ط بزت  - 1
 .104  ص 1988 1
 المرجع نفسه  الصفحة نفسها. - 2
 .37  ص نفسهالمرجع  - 3
 .56سنة  ص  3ط   3جيمس هنري  فجر الضمير  ترجمة: سليم حسن  الهيئة المصرية العامة للكتاب   - 4
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في متاب الموتى في الفصل الواحد والتسعون من الصفحة مئة وخمساة نمثال الصاورة      

روح علاااى هيئاااة طاااائر بااارأ  آدماااي يقااا  أماااام البااااب وهاااي نالبااااع ساااتخوَ الااانفس طريقاااا 

للوصول إلى البدن وهي متشوقة لحتحاد معاه لأن المصاريين قدساوا الجساد "ولاباد أن حالاة 

لبشرية التي وجد عليها المصري أجداده الذين مان يكش  الحفا التامة المدهشة للأجساد ا

عاانهم عناادما يقااوم بحفاار قباار جديااد فااي ذا  الوقاات  قااد زادت اعتقاااده فااي بقاااء تلااج الجثااث 

البشرية إلى الأبد وأيقظت فاي خيالاه صاورا عظيماة فاي تفاصايلها عان عاالم الأماوات الاذين 

إلاااى مختلااا  الطااارق لتزوياااد جسااام لجااا  المصاااريون  1رحلاااوا إلاااى الآخااارة وعااان حيااااتهم فيهاااا"

 المتوفي بمختل  وسائل الإحسا  بعد خرو  نالباع منه.

إن من أهم اعتقادات الرجل المصري يعتقاد أن صااحبه المتاوفى موجاود داخلاه فعنادما      

يدفن الجسد يخاطب الكاهن المتوفي أن الآلهة ستبعثه مرة أخرى "إنها تعيد لاج رأساه ثانياة 

لأنهاام مااانوا يعتقاادون  2تصاامم لااج أعضاااء  وتحضاار قلبااج لجسااد "وتجمااع لااج عظامااج  و 

بعودة الروح نالباع إلى البدن نالخاع فكان من الضرورة الحفام على هذا الجسم الهاماد لأن 

الاااروح ساااتبعث  ياااه مااارة أخااارى وهاااذا البعاااث ياااتم بواساااطة الإلاااه "حاااور" أو"أزياااس" ويعتقااادون 

ان يصااير روحااا ولاا ذا لاان يصااير روحااا إلا بمساااعدة "أوزياار" أيضااا أن المتااوفي يعجااز علااى ا

وذلج بعد أن تسلم حاور "عيناه" التاي انتزعات مناه أثنااء الشاجار ماع والاده "أوزيار" وبعاد أن 

                                                           
 .63جيمس هنري  مرجع سابا  ص  - 1
 .66المرجع نفسه  ص  - 2
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تم استردادها صاار روحاا وبقات العاادة علاى ان أي قرباان يقادم للمتاوفى يسامى "عاين دور" 

حا مما سااعدت العاين وهذا القربان الذي يقدم للمتوفي هو الذي يساعده على أن يصبح رو 

 حور على أن يصبح روحا.

ومنه فالمصريين اعتقدوا للمتوفي فلسفة ساذجة حاولوا من خلالها أن يتصاوروا الحيااة      

ومصاير الاروح ومناه فاإن أهام ماجااء فاي نظريااتهم أن بعاد بعاث الجسام علايهم إعاادة القاوى 

المتاااوفي نبااااع ومناااه عاااودة  العقلياااة إلياااه واحااادة تلاااوى الأخااارى وياااتم تحصااايلها بواساااطة روح

المتاوفي إلاى الحيااة بجمياع الخصاائص التاي تساااعده علاى الحيااة فاي الحيااة ثانياة  والحياااة 

يقولااون أن نالكاااع يولااد  ثانيااة التااي يبتااد  فيهااا المتااوفي يرافقااه ماالا  يحرسااه يساامى نالكاااع

وهذا ماا نجاده  قبل الروح ومل إنسان له نكاع خاص به يرافقه في مل حياته إلى يوم وفاته.

مسوما على جدران معبد يرجع تااريخ هاذه الرساومات إلاى أواخار القارن الخاامس عشار قبال 

" الرسااامة تمثااال صاااورة الأميااار الاااذي يساااميه المصاااريون الأقااادمون  المااايلاد الأميااار "أمنحتااابد

 نكاع.

 الحضارة الهندية -02

اتخاااذت الحضاااارة الهندياااة نالهنااادو ع منهجاااا خاصاااا بهاااا مبااااقي الحضاااارات الشااارقية      

الأخرى لمواجهة مشكلات عديدة منها الوجاود والانفس وطبعاا لام تخلاو هاذه الحضاارات مان 
                                                           

  تاي قادر لاه فاي الحيااة الآخارة ال الكا: هو نوا من الملائكة سام مان الغرَ منه على الأخص إرشاد المتاوفي إلاى ماا
 .يجد فيها مل متوفي من المصريين ملاكه نجيمس هنري  فجر الضميرع
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الت ويلات وقد تميز الفكر الهندي بصفة عامة والهيادو  بصافة خاصاة بمجموعاة تا ويلات 

وارتابا البراهماان  والنفس أخذت مصطلح "الأتماان" رهمان"منها الوجود الذي يعرف "بالب

بالأتمااااان لأن "البراهماااااان" جاااااوهر الوجااااود وهاااااو أساااااا  جااااوهر الااااانفس "الأتماااااان"  ويعتبااااار 

 منبع الفكر الهندوسي  هذا الأخيار نالأوبانيشاادع هاو أحاد أجازاء الفيادا "الأوبانيشاد"

فاااإن الحكااايم اليوبانيشاااادي ينطلاااا مااان مقولاااة الاااذي يعتبااار جاااوهر الفلسااافة الروحياااة للهناااد "

   الدهشاااة القائماااة فاااي تسااااؤله عااان سااار الكاااامن فاااي هاااذا العاااالم  مااان أيااان أتاااى هاااذا العاااالم؟.

يقاول: "... فمان أيان جئناا  وأيان نقايم  وإلااى أيان نحان ذاهباون؟ أياا مان يعارف نبراهمااانع؟. 

هاو جاوهر العاالم ومنبات الوجاود "هاو الاروح الاذي إذن فالبرهماان  1هل هاو ماادة أم الاروح؟"

                                                           

  قيقةع البرهمان: جوهر العالم  ورأ  الكل اللامحدد جنسا ولاصفة ولا شكلا المتخار  عن الحوا  هو نحقيقة الح
 .147  ص 1999محمد محسن  تيارات الفلسفة الشرقية  منشورات دار علاء الدين  دمشا  

   /الأتمان: هي ربة العربة  الجسم نشريراShariraديع هو ز الجنسي والوعي ناليهو ع هو تلج العربة عينها التمي
 طلنشر  الحوذي والوظيفة المفكرة نمافا ع هي الأعنة  علي زعرور  الفلسفة في الهند  ملسسة عز الدين للطباعة  وا

 .130م  ص  1993 -ها  1413  1
   الأبانيشااد: تشاتا ملماة أوبانيشااد مان فعال يعناي: "جلاس قارب" أو "وضاع شايئا باإزاء آخار" بالتاالي فهاي تادل علاى

أخذ  الوضع جنبا إلى جنب ب ية الربا أو المعادلة  أشياء ومائنات معتبرة على أنها ذات طبيعة متشابهة  ويمكن من ثم
نظااار الفكاااري  وهكاااذا فاااإن تعااااليم الأوبانيشااااد تقاااوم علاااى بعضاااها عوضاااا عااان الآخااار فاااي اساااتعمالات الطقاااو  أو فاااي ال

 .128التواصل والعلاقات بين جميع الأشياء والكائنات  المرجع نفسه  ص 
  ستفادوا مان الفيدا: تعبير الفيدا  التشكيل المعرفي الأول للآريين القادمين الجدد  من غير العرق الهندي  وهم وإن ا

دي محملااة المااوروث الهناادي بتوضااعاته الميثولوجيااة والثيولوجيااة السااابقة للفيديااة  إلا أن الفلساافة الفيديااة دخلاات الفكاار الهناا
هااا. تشاااكل موسااوعة معر ياااة شااملت مااال المعتقاادات القديماااة والآلهااة والتصاااورات بماالثرات خارجياااة... والفياادا فاااي مجموع

 .142الإنسانية  والطقو  وال بادة  محمد محسن  تيارات الفلسفة الشرقية  مرجع سابا  ص 
 .146المرجع نفسه  ص  - 1



 لديكارت النفس في الفلسفات السابقة                       الفصل الأول    
 

 
26 

  من خصائص البرهمان أنه خالاد لا يماوت أي أناه لا يتحلال 1ولا يتحلل ولا يموت" لم يولد

يحماال الجاازء والكاال ومااا هااو ظاااهر ومااا يقاباال الظاااهر وهااو الباااطن والفااوق  ولا متناااهي لا

يتوقااا  مااال شااايء  ومناااه والتحااات  إناااه الأول أي أناااه منباااع مااال شااايء والآخااار الاااذي عناااده 

فجاااوهر البراهماااان هااااو الاااروح التااااي هاااي أساااا  جااااوهر الأتماااان "الاااانفس"  إذن مااان خاااالال 

"الأوبانيشاااد" وهااو الجاازء الخاااص ماان الفياادا المتعلااا بالجانااب الوجااود والاانفس فااي الفلساافة 

الهنديااااااة ساااااانحاول تجلااااااي الوجااااااود والاااااانفس والعلاقااااااة الكامنااااااة بينهمااااااا ماااااان خاااااالال الاااااانص 

فقد تم الإفصاح على أن الأتمان مس لة معقدة ولام يحادد طبيعتهاا ومصادرها  الأوبانيشادي 

وماال مااا هااو متعااارف عليااه أنهااا وجاادت داخاال الجسااد الإنساااني  وهااي خالاادة أزليااة. "ولهااذا 

أبدا المفكرون مفهوما جديادا مان أجال الوصاول إلاى أضال تحدياد لاذلج الجاوهر اللامتعاين 

نااااي الااااذات أو الااااروح باعتبارهااااا حقيقااااة أباااادعها والااااذي يع Atmanوهااااو مفهااااوم  الأتمااااان  

تماااان تعطياااه   إذن هالاااة أباااو الفتاااوح فاااي وصااافها الأ2البرهماااان أو بوصااافها البرهماااان ذاتاااه"

صفة الاذات والاروح معاا وباذلج يكاون الأتماان هاو الانفس السااكنة فاي جساد الإنساان  ومناه 

خلااا بااين الااذات والااروح والااذي يعنااي الااذات أو الااروحع إن هااذا ال Atmanبقولهااا نالأتمااان 

يحاول بنااا إلاى إشااكالية أخاارى فالاذات هااي الأنااا وتختلا  عاان الااروح  يمكان القااول أن صاافة 

                                                           
 .147  ص الساباالمرجع  - 1
ر للطباعاة والنشار  بادون ط  بياروت  بادون سانة  ص هالة أبو فتوح  مفهوم الخالاص فاي الفكار الهنادي  دار تناوي - 2

178. 
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الروح خاصية مشترمة بين جميع الكائنات  أما الذات نالأناع: هي وعي الذات لذاتها ومناه 

 لايمكن القول أن الروح أو الأتمان هو الذات نفسها.

ر الأتمان عبار النصاوص الأوبانيشااد بمعناى الاذات الإنساانية. وتتابع قولها: "بدأ ظهو      

ذلج الجوهر الذي يمثل ماهيته الحقة تلج الماوية التي تغاير الإطار المادي الذي تحل باه 

وبااذلج نظاارا للتباااين الواقااع بينهمااا سااواء ماان حيااث الساامات والإمكانيااات. إنهااا الااروح الفعااال 

  لقاد باين الانص الأبانيشاادي أن 1ها يتلاشاى تماماا"الذي يشكل حقيقة وجوده الشري  وبدون

يختلفااان فااالنفس  الحقيقااة الموجااودة فااي الفكاار الهناادي "آتمااان" و"البراهمااان"  وهمااا بااذلج لا

 تتعالى عن الجسد بالت مل والمعرفة لتتحد بذلج مع البراهمان.

ان وظلااه  ماان خاالال الفرضااية السااابقة أصاابحت الااذات التااي هااي الااروح بمثابااة البرهماا     

فاي الوقات نفساه ومناه اتحاد البرهماان بالأتمااان والوجاود ماع الاروح أي الاذات الكونياة مقاباال 

  الاااذات الفردياااة  أي الأتماااان الكاااوني  مقابااال الأتماااان البشاااري ومااان هناااا انطلاااا الأباناشااايد 

قااائلا: "إن المطلاااا والإنساااان المقاااد  والااادنيوي  ماااا هماااا إلا ذات الشااايء  وقاااد سااااهم هاااذا 

سير مثيرا في جعل الخلاص أمرا ضروريا ليس فحسب لأن خالاص الأتماان مان البادن التف

أمر لا عناى عناه حياث أن اتحادهماا أمار عرضاي  ولكان أيضاا لأناه غاياة الوجاود البشاري 

وبالتاااالي فاتحااااد الجساااد ماااع الااانفس أو الاااروح أمااار لا يمكااان تجااااوزه   فاااالخلاص  2ومنتهااااه"
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مكاان تخطيااه أيضااا وتقااول أبااو فتااوح: "إن هااذه الااروح أيضااا ماان هااذا الجساام أماار حتمااي لا ي

هي ذلج الذي يقع عليه مل ما يصيب الإنسان مان تقلباات مختلفاة  لايس هاذا فحساب  بال 

إنهااا ذلاااج الجاازء الاااذي يخضااع للااادورات المتكااررة باااين الحياااة والماااوت وهكااذا أصااابح داخااال 

الباادن وهااي التااي تخلااا لااى هااي الااروح التااي نفااخ فيهااا البرهمااان داخاال و الأ 1الإنسااان ذاتااان"

ل ذلااج الجاازء الإلهااي الساااكن فيهااا الحرمااة  يااه وهااي مرتبطااة باادورات الحياااة والمااوت وتمثاا

الااذي يتحااد معهااا لأن البرهمااان هااو مجموعااة أجاازاء التااي تشااكل العااالم ومنااه فااالروح أحااد و 

أجزائااه وهااي بااذلج تتحااد معااه  أمااا الثانيااة فتمثاال الظاال وهااو متعلااا بالجانااب المااادي والااذي 

يدفع بالإنسان نحو العمل ومل ما هو مادي ومنه فهي خاضعة للتناسخ وتناال هاذه الحرياة 

أو التحرر عندما تتحد مع البرهمان الذي يمثل الوجاود والعلاة الأولاى والإلاه  مناه فالإنساان 

يحمل في داخله ذاتا خالدة "الروح" وذاتا فانية "الجسد" ومنه تصاورهم الإشاكالية الثنائياة "إذ 

أي أن ارتباااط الااروح بالباادن لايلغااي  2الخالااد فااي الفاااني مااع ذلااج يبقااى مختلفااا عنااه" يكماان

 تماثلهما بل تبقى منفصلة عنه.

ومنااه تتضااح العلاقااة الموجااودة بااين الأتمااان وبااين الأعضاااء الماديااة التااي يتاا ل  منهااا      

   همااااا الباااادن والتااااي تكشاااا  التشااااابه بااااين الظااااواهر الكونيااااة مااااع أعضاااااء الجسااااد وتتااااابع ملا

فتقاااول: "وعلاااى الااارغم مااان وجاااود إشاااارات متفرقاااة تشاااير لحنساااان بوصااافه يتااا ل  مااان ذوات 
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عاادة  إلا أن القااراءة الدقيقااة للنصااوص تكشاا  عاان وجااود ذات واحاادة بجانااب ذلااج الجسااد 

الفاااني  غياار أن تلااج الحقيقااة  ورغاام تعاادد مساامياتها واخااتلاف خصااالها  إلا أنهااا تعااد فااي 

  باااالوعي ولهاااذا ساااميت بالاااذات العارفاااة  مماااا تتصااا  باااالإرادة الحقيقاااة ذاتاااا واحااادة تتصااا

  علااى الااارغم ماان تاا ل  الإنساااان ماان ذوات متعاااددة وتقصااد هالاااة  1وسااميت بالااذات الوا ياااة"

أباااو فتااااوح بالساااائر الأعضاااااء التاااي يتاااا ل  منهااااا الجساااد والتااااي تمثااال مجموعااااة ذوات لكاااان 

وجااود إلا لااذات واحاادة وهااي التحلياال الاادقيا للنصااوص الهنديااة تكشاا  حقيقااة أخاارى أنااه لا

"الروح" أو "النفس" فتقول: نوجود ذات واحدة بجانب ذلج الجسد الفانيع وتتميز هذه الاذات 

عن باقي الذوات بالمعرفة والوعي وأيضا توصا  بالعقال ومناه تتشاكل المعرفاة الحقاة ومناه 

فتقاول: "وقاد تظهر العلاقة الموجودة باين الانفس وبااقي أعضااء الجساد وتتاابع هالاة ملامهاا 

أحاطتهااا طبيعتهااا تلااج بهالااة ماان الساامو حالاات دون خضااوعها لهااذا الجسااد المتقلااب والااذي 

تحل  يه. ولذلج فقد بدت بعض الفقرات فاي صاور المنقاذ للبشار  بمعناى أنهاا الخايا الاذي 

إن أمساج باه الإنساان ناال خلاصاه الأبادي  وعلياه بادت هاذه الاذات ورغام حلولهاا المساتمر 

أو شاقاء  فهاي أسامى مان أن تشاوبها  ا يعااني مناه ساواء أكاان ألماامت ثرة بمافي البدن غير 

  تحاااول هالااة أبااو الفتااوح أن ترصااد لنااا العلاقااة الموجااودة بااين الااذات التااي 2شااوائب الجسااد"

تعتبرها روحا مع الجسد وتقول أن هذه الاروح متعالياة عان البادن الماادي وطبيعتهاا أوجادتها 

روح هااي الخاالاص للبشاار ماان هااذا العااالم المااادي. لااذلج هااي داخلااه مالسااجن وتعتباار هااذه الاا
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غير مت لمة لماا يشاعر باه الإنساان مان آلام التاي تارتبا بالجساد فاي قولهاا نغيار متا ثرة بماا 

يعاني منه سواء أكان ألما أو شقاءع ومنه فالروح متفارقة عن الجسد المادي وهما ليسا مان 

 عنه. طبيعة واحدة لذلج فهي متفارقة عنه ومتعالية

ومنه فقد اتفاا الانص الأوبانيشاادي علاى أن البرهماان بعادما خلاا العاالم وموضاوعاته      

لأنااه العلااة الأولااى للكااون اختاارق الجسااد مااي يخلااا  يااه الحياااة والحرمااة لكااي يااتخلص ماان 

 جموده.

 المبحث الثاني: النفس في الفلسفة اليونانية

 أفلاطون وإشكالية النفس:  -01

المرحلة اليونانياة قبال ساقراط أو أفلاطاون لام يهاتم الفلاسافة بالإنساان ونفساه ومكوناتاه      

بااال ماااان شااااغلهم الأكبااار هاااو تفساااير الوجاااود مماااا تتااا ل  الحيااااة ودوراتهاااا ومفهاااوم الوجاااود 

والعااادم  وعناااد أفلاطاااون قااادم فلسااافته التاااي تقااادم الموضاااوعات الكبااارى تجتماااع فيهاااا جمياااع 

إلااى هااذه الأقسااام الكباارى مااان لابااد أن  إضااافةسااان  والسياسااة والفاان  الموضااوعات الله الإن

يتوقاا  أمااام إشااكالية الاانفس أو الاانفس الإنسااانية وياارى أن الاانفس تختلاا  عاان الجسااد ولهااا 

الأولويااة الكباارى هااي أبديااة أزليااة وموجااودة قباال وجااود الباادن وهااي موجااودة فااي عااالم المثاال 

أفلاطاون فاي الوجاود المساتقل للانفس الإنساانية  وهي خالادة بعاد فنااء الجساد   ومناه سايرمز

ومااان أهااام المحااااورات التاااي تناولااات إشاااكالية الااانفس أو الاااروح عناااد أفلاطاااون هاااي محااااورة 
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التيمئس ويعتبر الروح هي مبدأ الحياة مونها المبدأ الأول للحرمة فوجود الحرمة فاي الجسام 

 تفرَ وجود الروح. الحرمة= الروح.

لاانفس أنهااا فكاار مجاارد هااذا ماان جهااة وماان جهااة أخاارى علااى أنهااا يقااول أفلاطااون عاان ا     

مباادأ الحياااة والحرمااة فااي الجساام  ماان خاالال هااذا ساانحاول البحااث فااي طبيعااة الاانفس عنااد 

أفلاطون "أفلاطون هاو القائال فاي محااورة ميناون أناه لا يمكان البحاث فاي خصاائص شايء 

لا يبااادأ بتعرياااف الااانفس   لكااان أفلاطاااون فاااي محااااورة "فيااادون" 1هاااو" ماااا إلا بعاااد معرفاااة ماااا

مباشارة أو بموضاوا بقاءهاا وإنماا يتجاه مباشارة لتعرياف الماوت  يقاول: "ب ناه الانفصاال باين 

إذن يبااادأ أفلاطاااون بمعارضاااة الااانفس عااان الجساااد وياااربا الجساااد بالعاااالم  2الااانفس والجساااد"

وف أناه لا يهاتم بهاذا الجساد وخصائصاه بال ن ما يمياز الفيلساالمادي المحسو  واللذات  إ

ليه أن يهتم ب مور النفس وجوهرها ومحاورة "فيدون" بدأت عندما حكم على أستاذه ساقراط ع

بالإعاادام نالمااوتع ولاام يظهاار سااقراط أي نااوا ماان الخااوف أو القلااا ممااا دفااع بتلاميااذه إلااى 

سالاله لمااذا لا تخااف مان الماوت؟ ومان هناا انطلاا الحاوار الاذي تتجلاى  ياه علاقاة الجساد 

 خااارو  الااانفس مااان الجساااد الاااذي هاااو بمثاباااة عاااائا أو ساااجن  إن باااالنفس  وماااا الماااوت إلا

الجسد في نظار ساقراط علاى لساان أفلاطاون هاو الساوء الأكبار لأناه مارتبا بالاذات الحساية 

وياادفعنا نحااو الشااهوة إن ماال هااذا يمنعنااا ماان الوصااول إلااى الحقيقااة ومنااه فااإن الوصااول إلااى 
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ه نحوهااا الجسااد مغااايرة عاان غايااة الحقيقااة هااو التحاارر ماان الجسااد ومنااه فالغايااة التااي يتجاا

 النفس.

 لذات والشهوات والغريزة.مهمة الجسد الانجذاب نحو الم -

 علم والمعرفة.مهمة النفس الوصول إلى الحقيقة ال -

وفااي هااذه النقطااة التااي يااربا فيهااا أفلاطااون الاانفس بالمعرفااة يسااميها "أمااور الاانفس" والاانفس 

ل ماااا يتعلاااا بالجانب"الانفعاااالي" هاااو مااان هاااي "مرماااز العقااال" وهااادفها تحصااايل المعرفاااة ومااا

 الجسد ومنه

 في جهة أخرى. الفكر في جهة والحب والكره والضحج -

   إذن الفكاااار هااااو نالااااانفسع أو الانفعااااالات هينالجساااادع  ويضااااايف أفلاطااااون عنصاااار آخااااار 

وهو أكثر غموَ وأقل وضوح وهو "عزلة النفس" "عزلة النفس عان الجساد وتجمعهاا حاول 

  أي أنهااا 1هااذا التعبيار ولكاان هاذا لا ياتم إلا إذا ماناات الانفس ميانااا خاصاا"نفساها إن أمكان 

منعزلاااة عناااه وفاااي ومحااااورة الجمهورياااة يقسااام أفلاطاااون الااانفس إلاااى الااانفس العاقلاااة والااانفس 

الغضبية والنفس الشهوانية. وهي ما تحدث عنها أفلاطون في متابه الجمهورياة والتاي تمثال 

ولاة والتاي تكاون الانفس فاي الوقات نفساه  يقاول أفلاطاون في نفس الوقات نظاام الطبقاات للد

علااى لسااان سااقراط فااي المحاااورات الكاملااة المجلااد الأول: "أعتقااد أن الدولااة سااتكون عادلااة 
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عناادما تااتم الطبقااات الااثلاث عملهااا الخاااص  ماالا بمفردهااا فااي الدولااة  واعتقاادنا أيضااا أنهااا 

يقساام  1عينااة للطبقااة تلااج عينهااا"تكااون معتدلااة وشااجاعة وعاقلااة بساابب نو يااات وتاا ثيرات م

أفلاطاااون الدولاااة إلاااى ثااالاث طبقاااات الحكاااام الجناااود والعبياااد وتقابااال هاااذه الطبقاااات النفاااو  

 الثلاث.

 أجزاء النفس:

إذن ماان خاالال هااذا يحاادد أفلاطااون أجاازاء الاانفس فااي متابااه محاااورة الجمهوريااة ويباادأ      

لة رابعاة إن قامات طبقاات الدولاة حديثه عن الدولة والتاي يارى أن العادل فيهاا يتحقاا مفضاي

الثلاث بعملها على أكمل وجه  فالفضائل عنده مما قلناا مان ثالاث إلاى أرباع: "وهكاذا الفارد 

 .2يمكننا الافتراَ أنه يملج المباد  الثلاثة عينها في روحه والتي وجدت في الدولة"

ي التي تانظم أحاوال الجزء الأول: يمثل الجانب الإلهي في الإنسان ويمثل النفس العاقلة وه

النفس  يقول أفلاطون في محاورة طيماو : نالروح العاقلة ومنزلتها الساميةع الجزء العاقال 

هااو أساامى أجاازاء الاانفس والدولااة: وبشاا ن أساامى أنااواا الااروح فينااا  يجااب أن نفكاار التفكياار 

       التاااالي  وهاااو أن الله قاااد أعطاااى مااالا مناااا هاااذا القسااام مااان الاااروح بمثاباااة رب ومااالا  إلهاااي.
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تمتلاج هاذه الانفس فضايلة الحكماة وتتباع  1وهو الذي يقول عنه أنه يسكن القمة مان جسادنا"

الخياار المطلااا وممااا قلنااا سااابقا فهااذه الاانفس تمثاال طبقااة الحكااام فااي الدولااة مرمزهااا الاارأ  

"العقااال"  أماااا الجااازء الثااااني  فهاااو يمثااال الااانفس الشاااجاعة الغضااابية وتمثااال الجناااود فاااي هااارم 

ها الفضااة علااى خاالاف ذلااج تساامى الطبقااة الأولااى التااي تمثاال الحكااام بالااذهب الدولااة ومعاادن

أمااا الجاازء الأخياار فهااو طبقااة العبيااد وتمثاال الاانفس الشااهوانية وتمثاال أيضااا الطبقااة النحاسااية 

"أنتم إخوة والله شكلكم بطريقة متباينة ماع ذلاج ماز  الابعض بالاذهب  فحاازوا باذلج الشارف 

ليكونااوا مساااعدين  وأنشاا  آخاارين ماان النحااا  والحديااد الأعظاام  وصاانع آخاارين ماان الفضااة 

ليكونااااوا زراعااااا وحاااارفيين" هااااذا التقساااايم الااااذي أقاااار بااااه أفلاطااااون راجااااع إلااااى تقساااايمه للاااانفس 

الإنسااااانية ومراتااااب الوجااااود أيضااااا نوجااااود المثاااال  وجااااود التصااااور الصااااحيح  وجااااود عااااالم 

 الحسع.

نااد أفلاطااون فهااو منبعااث ماان وهنااا ي خااذنا الحااديث عاان نظريااة الفيزياااء أن الوجااود ع     

نظرياااة المعرفاااة فاااي جزئهاااا الاااذي يمثااال نظرياااة المثااال  وذلاااج لأن المثااال عناااده هاااو جاااوهر 

وأسااا  الااذي يقااوم عليااه ماال شاايء والوجااود والمعرفااة والحقيقااة ونظياارة الفيزياااء أو الوجااود 
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 1زمانيااة""إنهاا تعناي بالأشااياء التاي توجااد فاي المكاان والزمااان مقابال الأفكااار اللامكانياة واللا

 ومنه ينقسم العالم إلى قسمين:

 ا  ومذهب نفس الإنسانية الجسمانية.مذهب ما هو متجسد خارجي -

مذهب العالم: نفس العاالم "لقاد ظان أفلاطاون أناه لاباد مان وجاود نفاس فاي العاالم تادبر  -1

إذن الاااانفس العالميااااة هااااي مصاااادر الحرمااااة  2الساااالو  العقلانااااي للأشااااياء وتفساااار الحرمااااات"

 وعلة الكون مله.وعلتها 

إنها تحدق "بالكال" وهاي فلاج الساماء  وضاع الله الانفس داخال الجساد ونشارها  ياه ملاه      

وهااي مسااتقلة فااي ذاتهااا عاان غيرهااا ماان الكائنااات الأخاارى تاادر  العااالم جياادا  وروح العااالم 

سبقت البدن  لم يخلا الله الجسد قبل الاروح أي أناه لام يستحضارها بعاد وجاود الجساد  لكان 

هااو إلا خااادم   أوجااد الاانفس وجعلهااا متقدمااة عاان الجسااد  وهااي الساايدة الآماارة والجسااد ماااالله

للااروح وخاضاااع لهاااا وتترماااب هاااذه الاااروح مااان جاااوهر غيااار قابااال للانقساااام ثااام جاااوهر جاااوهر 

منقساام فااي الأجسااام ومااز  بينهمااا ليخاار  صاانفا ثالثااا لااه خاصااية الطبيعتااين ووضااع الثبااات 

ة للجواهر الثلاث وأعااد حشارها إلاى عاين ذاتاه  وبعادها بين الجوهرين ثم وضع صورة واحد
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ت تي التقسيمات الأخرى التي تشمل نتقاسيم المزيس الأولية والفلاج وخاا الاساتواء والانحنااء 

 وحرمات الفلج والكواكب وموقع جسم العالم داخل روحهع.

م وممااا أن ذهب الاانفس الإنسااانية: إن الاانفس الإنسااانية مشااابهة فااي النااوا لاانفس العااالماا -2

نفااس العااالم هااي علااة حرمااة الكااون فااالنفس البشاارية هااي علااة حرمااة الجساام وفيهااا يتجساااد 

 العقل الإنساني ولها علاقة مع عالم المثل والعالم المادي وهي تنقسم إلى قسمين.

اني القسم الأول هو القسم الأعلى وهو العقل يستوعب المثل مستقره الدماغ  القسام الثا     

لاعقلي ينقسم بادوره إلاى قسامين نصا  نبيال ونصا  خسايس  يمثال النصا  هو الجانب ال

النبيااال الشاااجاعة وحاااب الشااارف والعواطااا  نالغضااابع والجاناااب الخسااايس يمثااال الشاااهوات 

الحسية إذن مستقر النص  النبيل الصدر ومستقر الخسيس الجسم يمتلج الإنساان الأجازاء 

تلاج جاناب اللاعقلاي بينماا الحيواناات يمالثلاث أما الحيوانات فتمتلج الجانب الجزءان من ال

 الجانب الخسيس فقا ويتميز الإنسان عنهم مونه يمتلج العقل.

فااي محااااورة التيمااائس فااإن أفلاطاااون يتحااادث عاان ثلاثاااة إلاااى أربااع أرواح متماااايزة  يماااا      

وقاد خلقاه الإلاه الأول الاذي يرماز  1ت"ئافاي الحياوان المابينها فهنا  "المبادأ الاذي لا يماوت 

لااه بالصااانع نفسااه ثاام ينقلااه إلااى الآلهااة الثانويااة وهااذه الآلهااة هااي مكلفااة بصااناعة الأجسااام 

المادية ورغم أن هذا الجازء منفصال عان البادن إلا أناه ياتحكم  ياه لأناه يارى أن هاذا الجساد        
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فهاي مان صانع الآلهاة الثانوياة هو إلا خاادم ووظيفتاه تشابه العجلاة  أماا الأرواح السافلى  ما

وتمثاال والواقعااة فااي الصاادر "واقعااة فااي الصاادر فااوق الغشاااء الحاااجز  وهااي مقاار الغضااب 

وهي القسم النبيل من الجانب اللاعقلي مما شرحناها في مذهب النفس  1والحماسة الحربية"

ة الشرب الإنسانية والجزء الثاني في الأرواح السفلى يمثل الجانب الشهواني "وهي مقر شهو 

 ومنه يتجلى الفرق في طبيعة الروح المائتة والأرواح السفلى. 2والأكل والرءبة"

 أرسطو وإشكالية النفس -02

ينطلااا أرسااطو ماان دراسااته للصااورة والمااادة ماان أجاال تعريااف الاانفس تمثاال المااادة عنااد      

الجساام  أرساطو الجسااد التاي تماانح وجاودا  والصااورة هاي الكمااال للماادة أي أنهااا الانفس نإذن

 مادة الإنسانع ونالنفس صورة الجسمع.

 تعريف النفس عند أرسطو:  -أ

لأن  3تعااارف الااانفس عناااد أرساااطو ب نهاااا: "كماااال أولاااي لجسااام طبيعاااي ذي حيااااة باااالقوة"     

النفس هي صورة الجسم ومعناها أن النفس وجدت في الجسام باالقوة مهمتهاا تكمان فاي نقال 

الحياة الموجودة في البدن باالقوة إلاى الوجاود بالفعال  ويخاال  هناا أرساطو أساتاذه أفلاطاون 
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الذي يرى النفس جاوهر الإنساان ووجادت فاي عاالم المثال لتهابا بعاد ذلاج إلاى الجساد وأنهاا 

أي باادونها يوجااد ويكااون الاانقص هااي ممااال أصاالي تكماال جسااما آلااي طبيعااي الكمااال الأول 

 الوجود بالقوة والوجود بالفعل من أهم المصطلحات الفلسفية عند أرسطو.

الوجااود المسااتعد لشااكل حياااة معينااة هااو وجااود بااالقوة  وإذا تحقااا فهااو موجااود بالفعاال      

فعااال  الااانفس البشااارية عناااد   بال دنالجناااين موجاااود باااالقوة  عنااادما يصااابح طفااال يصااابح موجاااو 

أرسطو تكون في الجسم المستعد للحياة  أي جسم آلي ويعرفها أيضاا باالمعنى العاام: "فهاي 

هاااذا التعرياااف الثااااني لأرساااطو  1هاااي جسااام ذي صااافة معيناااة" جاااوهر بمعناااى صاااورة أي ماااا

ة ويعرفها أنها جوهر وماوية البدن  فهو يرى أن "الرابطة بين الجسم والنفس هاي رابطاة آليا

. إذن الاانفس عنااد المعلاام الأول 2خالصااة فهمااا لا يرتبطااان معااا برابطااة ضاارورية باال بااالقوة"

 تفنى بفناء الجسد فهي ليست مستقلة عن الجسد ولا قائمة بذاتها ولا تنفصل عن البدن.

حسب أرسطو فإن النفس جزء خاص مان الطبيعاة وهاي مبادأ الحيااة فاي الجسام الآلاي      

ة الإنسانع والعلاقة التي يراهاا أرساطو باين الجساد والانفس هاي علاقا للكائن ننبات  حيوان 

 الصورة بالمادة وهنا يقسم النفس  إلى أجزاء.
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 :قوى النفس في نظرية النفس عند أرسطو -ب

أولى وظائ  النفس الحياة  وتشتر  هاذه الوظيفاة باين جمياع الكائناات الأخارى  ولفاا      

الحيااة هااو وجااود الحرمااة فااي جساام آلااي  فالنبااات بااه حرمااة النمااو  إذن هااو حااي  مااادام أنااه 

يتمياااز بالتغذياااة والامتصااااص وهاااذه الخاصاااية تمنحهاااا لاااه الااانفس  أماااا الحياااوان تتجساااد  ياااه 

حااس ومنااه تتجسااد  يااه التخياال والناازوا  لأن وجااود الإحسااا  فهااذا الحياااة بالإحسااا  أي ال

يفااارَ وجاااود اللاااذة والألااام لاااذلج فقاااوى الااانفس عناااد أرساااطو تتعااادد وتختلااا  "القاااوة العادياااة 

هااذه القااوى يختلاا  وجودهااا ماان مااائن لآخاار فهنااا   1النزو يااة والحساسااة والحرمااة والمفكاارة"

الأخااارى تمتلاااج جااازء منهاااا أو قاااوى  كائناااات توجاااد بهاااا جمياااع قاااوى الااانفس وبعاااض الكائناااات

واحدة فقا مالنباات وهاي القاوى الغاذياة والحياوان يحتاوي علاى قاوتني التغذياة والقاوة الحاساة 

إضافة إلى القوة المحرمة عند بعض الحيوانات الأخارى والابعض الآخار يمتلاج قاوة التفكيار 

أرسااطو تحااوي  والعقاال حيااث يعتبرهااا أرسااطو أرقااى درجااات قااوى الاانفس فااالقوى الأرقااى عنااد

جمياع القاوى الأدناى منهاا ومناه قسام أرساطو الانفس إلاى ثلاثاة وهاي: الانفس النامياة والاانفس 

 الحاسة والنفس العاقلة.
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 النفس النباتية أو القوة الغاذية:

الحياااة توجااد فيهااا  وهااي أولااى قااوى الاانفس ولهااا وظيفتااين تكماان هاااتين الااوظيفتين فااي      

لحااي يحااافا علااى بقائااه ماان خاالال غذائااه ونمااوه  ومساالولة علااى التغذيااة والتوليااد  فالكااائن ا

هااذا الجانااب هااي الاانفس النباتيااة ومنااه تتوالااد الكائنااات لحفااا نوعهااا وتكاثرهااا  فالنبااات يولااد 

نباااات والحياااوان حياااوان...  وذلاااج مااان خااالال الغاااذاء وتعتبااار أقااارب الوظاااائ  للطبيعاااة لكااال 

يااة توجااد مااذلج فااي الكائنااات المتنفسااة غياار كااائن وهااذا الناازوا عنااد الكائنااات "فااالنفس الغاذ

  وغايتااه هنااا هااي توليااد مااائن شاابيه بالكااائن نفسااه  وماناات 1الإنسااان فهااي أول قااوى الاانفس"

 النفس الأولى هي المولدة لهذا الكائن.

 النفس الحاسة:

تختاااازل هااااذه الاااانفس فااااي الحيااااوان  إضااااافة إلااااى قااااوى الحاااارة والإحسااااا  وتنقساااام إلااااى      

درماة ة فالمحرمة هي التي تدفع الحيوان إلى دوافاع الرءباة والنازوا  أماا المالمحرمة والمدرم

 فتنقسم إلى قسمين:

 إدرا  الظاهر. -

 إدرا  الباطن. -
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إدرا  الظاهر يتم عان طرياا الحاوا  مالبصار والسامع... أي الحاوا  الخماس وذلاج      

اساااة فيهاااا لأن أرساااطو يااارى أن الحاااوا  الخماااس لا تخطاااخ بالمحسوساااات الخاصاااة بكااال ح

فالبصااااااار   لا يخطاااااااخ فاااااااي اللاااااااون  والسااااااامع لا يخطاااااااخ فاااااااي الصاااااااوت "لأن الإحساااااااا  

 .1بالمحسوسات الخاصة صادق دائما"

أمااا إدرا  الباااطن يشاامل: الحااس المشااتر   الااذاكرة والمخيلااة  ومنااه فااالحس المشااتر       

مهمتاااه إدرا  المحسوساااات التاااي تعجاااز عااان إدراكهاااا الحاااوا   الحاااس المشاااتر  مالحرماااة 

ا والسكون وأما المخيلة فمهمتها حفا الصور غير المرئية للحوا  والذاكرة أيضا تقوم بحفا

 ى أرادت ذلج.هذه الصور واستحضارها مت

 النفس الناطقة:

تتميااز هااذه الاانفس علااى أنهااا أرقااى قااوى الاانفس بامتلاكهااا العقاال  فالعقاال ياادر  ماويااة      

 الشيء وينقسم هذا العقل إلى قسمين:

 العقل المنفعل. -

 العقل الفعال. -

العقل المنفعل: يعمل هذا العقل علاى تقبال الصاور الحساية المنطبعاة فاي المخيلاة. وهاذه  -

 ظيفته الوحيدة.و 
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العقل الفعال: وظيفته تكمن في الإدرا  وتحويل الصور من العقل المنفعل إلى مادرمات  -

   وذلج لأن المعرفة هي معرفة الكلي.1عقلية "وبدون العقل الفعال لا ندر "

إن تقسيم أرسطو للنفس إلى ثلاثة أقسام لا يدل على استقلاليتها عن بعضاها الابعض      

كاملة  يما بينها  ومل وظيفة مكملة للوظيفة التاي هاي أسامى منهاا  ولايس مال وإنما هي مت

وظيفة مكملة للوظيفة التي هاي أدناى منهاا  فالوحادة الأرقاى فاي هاذه الوظاائ  تحقاا ذاتهاا 

باااذاتها  ومناااه فلااايس الجسااام الاااذي يحفاااا وحااادة الااانفس  بااال الااانفس هاااي التاااي تحفاااا وحااادة 

 الجسم.

 علاقة النفس بالجسد: -ج

إن ماان أهاام الكتااب التااي در  فيهااا أرسااطو إشااكالية الاانفس مللفااه "فااي الاانفس" ومتابااه      

الحااادي ماان الميتافزيقااا  ومتاااب "الأخاالاق النيقوماخيااة" وينتقااد الفلاساافة السااابقين  ليتجاااوز 

بااذلج فكاارة الجسااد مقباارة أو سااجن للاانفس وينفااي القااول بخلودهااا ليسااتبدلها أن الاانفس تفسااد 

يقااول أن الاانفس والجسااد يشااكلان وحاادة تامااة ولا ينعاازل أحاادهما عاان الآخاار بفساااد الباادن و 

         . ويشاااااااابه أرسااااااااطو هااااااااذه العلاقااااااااة ب لااااااااة الفاااااااا   2"فليساااااااات الاااااااانفس إذن مفارقااااااااة للجساااااااام"

 يقااول: "ولنفاارَ مااثلا آلااة مالفاا   ماناات جسااما طبي يااا  فااإن ماويااة الفاا   تكااون جوهرهااا 

ن يكاون هناا  فا  " ويساقا هاذا التشابيه علااى وتكاون نفساها لأن جاوهر إذا فاارق الفا   فلا
                                                           

 .814  ص 1أرسطو طاليس  متاب النفس  ترجمة: فلاد الأهواني  مرجع سابا  ط  - 1
 .44مرجع نفسه  ص ال - 2



 لديكارت النفس في الفلسفات السابقة                       الفصل الأول    
 

 
43 

الإنسااان أو جساامه وياارى أن عااين الحيااوان ماناات بصاار نفسااه  وبصاار صااورة العااين. ومنااه 

فاااالنفس عناااد أرساااطو ليسااات مساااتقلة   إلا مصاااورة محضاااة ومناااه فوحااادة الماااادة أو الصاااورة 

الجساد تثبت أيضا وحدة الجساد والانفس واختلا  باذلج أرساطو ماع أفلاطاون الاذي يقاول أن 

مقباارة وسااجن للاانفس وقااد نزلاات إليااه ماان عااالم المثاال بعاادما ارتكباات خطيئااة ومنااه ف رسااطو 

ينفااااي مباااادأ تناسااااخ الأرواح ويقااااول أن مااااوت الجسااااد هااااو فناااااء للاااانفس أيضااااا  وفااااي متابااااه 

"السياسااة" بااين آليااة الحرمااة الموجااودة بااين الاانفس والجسااد حيااث يقااول أن الاانفس هااي مباادأ 

 وعلة حرمة الجسد إذا:

 الحرمة هي من طبيعة النفس فكما قلنا سابقا أن النفس هي الحياة للجسم. -

 المبحث الثالث: النفس في الفلسفة الوسيطية

 القديس أوغسطين -01

لقد ارتبطت مشاكلة الانفس عناد القاديس أوغساطين بمشاكلة الوجاود والله ومناه فمنطلقاه        

هااااو فكاااارة الله  إذن فمنااااه البدايااااة عنااااد أوغسااااطين ماناااات معرفااااة ذاتااااه ماااان معرفااااة الااااذات 

نسااااتخلص جميااااع حقااااائا العااااالم إن الاااانفس عنااااد أوغسااااطين جااااوهر غياااار مااااادي خالااااد "إن 

ولا يااتم هااذا إلا عاان طريااا الااذاكرة ومنااه إلااى إثبااات وجااود  1الإنسااان لا ياادر  ذاتااه إلا فكاار"

                                                           
 .32  ص 1969عبد الرحمن بدوي  فلسفة العصور الوسطى  مكتبة النهضة المصرية  القاهرة   - 1
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الاااذات  ومعرفاااة الاااذات ثبااات لناااا أنهاااا جاااوهر ومناااه نجاااد أن جاااوهر الااانفس غيااار ماااادي بااال 

 روحاني  إذن ميف وجدت الروح والنفس؟

 اختلفت هنا الآراء إلى ثلاثة: النفس والروح: -أ

 وح عن طريا الأب بالوراثة.ت تي الر  -1

 من جديد. تخلا الروح -2

 الأرواح أزلية. -3

ه الرأي الأخير هو الفكر التي يتبناهاا أفلاطاون ولام يعتارف بهاا أوغساطين وتا رجح رأيا     

ت بااين الأول والثاااني ومااا جعلااه يتبنااى الاارأي الأول هااو فكاارة الخطيئااة لأن خطيئااة آدم توارثاا

 منه إلى جميع الأجيال.

جوهر خالص بذاته ولا هاي ناوا للجساد  توصل أوغسطين إلى مفهوم حول النفس أنها     

ة ويقسم أوغسطين النفس إلى ثلاثة قاوى وهاو هناا يشابه التقسايم الأفلاطاوني. فاالنفس العاقلا

ذن إوالغضااابية والشاااهوانية يساااتبدلها باااالوجود والمعرفاااة والإرادة وهاااذا لتقسااايم يمثااال الثاااالوث 

 أسام الروح تشمل الثالوث المسيحي في سفر التكوين.

لفكرة الأساسية التاي يقاوم عليهاا فكار أوغساطين أن الانفس ثاالوث يتا ل  مان ذاكارة إن ا    

وذهاان وإرادة  وغايتااه هنااا ليساات إثبااات أن الااذاكرة جاازء ماان الاانفس  باال إن مفهااوم الاانفس     
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هاااو نفساااه مفهاااوم الاااذاكرة أي أن هاااذين المفهاااومين متاااداخلين عناااده  إذن مياااف ذلاااج؟ متاااى 

 فقا فهذا ينطبا على الذهن والإرادة فكيف يحصل ذلج؟تكون الذاكرة نفس؟ ليس هذا 

 .تصبح الذاكرة نفسا عندما تذمر معقولاتها -

 ويصبح الذهن نفسا عندما يستوعب مدرماته. -

   من القوة إلى الفعل.وتصبح الإرادة نفسا عندما تخر  -

 إذن: الذاكرة والذهن والإرادة هي النفس ذاتها.

لظااواهر الأخاارى للاانفس فتتكااون الإرادة ماان ثاالاث وجاادانات: وأكماال أوغسااطين تحليلااه ل     

الشااااهوة وال يظااااة والخااااوف  أمااااا الإرادة  يقااااول: "أنااااه ماناااات فااااي علاااام الله  الأعمااااال الحاااارة 

صدورها مان الإنساان دليال  1لحنسان فهي باعتبارها معلومة الله قد وجدت في الفعل الأول"

 على اختيار الإنسان.

 علاقة النفس بالجسد:  -ب

يصاا  أوغسااطين هااذه العلاقااة  يقااول: الحاارب مااع الأماال بالساالام الأباادي  إن اتحاااد      

النفس مع الجسد حسب أوغسطين ليس مما قال أفلاطون نتيجة خطيئة  والجسام لايس قبارا 

للروح   أو النفس اختلاف النفس عن الجساد إنهاا جاوهر روحااني  وهاي محرماة للجساد أناا 

                                                           
 .198  ص 1991  4أوغسطين  اعترافات الحورى يوحنا  دار المشرق  بيروت  لبنان  ط  - 1
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  أحدهما خارجي الآخر باطني" يتحجس أوغسطين بماا جااء إنسان في خدمة النفس والجسد

  فاااي محااااورة "فيااادون" مفادهاااا أن الاااروح هاااي سااابب وجاااود الحيااااة وهاااذين الحااادين متناااافرين

فاااالروح لا تماااوت ومناااه الاااروح مساااتقلة وقائماااة باااذاتها  وهاااي جااازء إلهاااي  فاااالروح متمساااكة 

 بكينونتها.

قااد اختلاا  أوغسااطين مااع أفلاطااون فااي: أفلاطااون أن الاانفس الإنسااانية وجاادت وجااود      

قبلااي فااي عااالم المثاال  أمااا أوغسااطين لاام يقاال بمساا لة الوجااود القبلااي وباادل ذلااج يلمااد علااى 

سعي الروح نحو السعادة وهو يرفض فكرة الأفلاطونية التي ترى ساعي الاروح للاتخلص مان 

وقاد رفاض أيضاا القاول بالتناساخ مماا قاال باذلج أفلاطاون  الجسد مان أجال تحقياا الساعادة 

أن النفاااو  البشااارية بعاااد موتهاااا تنتقااال إلاااى أجساااام الحيواناااات ووافاااا فاااي المقابااال علاااى أن 

تدخل النفس في الجسم الذي خرجت منه  جسم آخر لكن يرفض دخول الانفس لجسام غيار 

     فاااااااي متاباااااااه جسااااااام الإنساااااااان  ومناااااااه يلغاااااااي تناساااااااخ الاااااااروح فاااااااي جسااااااام الحياااااااوان  يقاااااااول 

: "وأقااول لنفسااي والحالااة هااذه أناات أشاارف فااي ماال شاايء مااادي لأن  يااج حياااة الاعترافــات

الاانفس محرمااة للجسااد ومااا تاا مر بااه الاانفس هااو الخياار  1ونطااا وأناات حياااة الجسااد وصااورته"

 وفعل الخير.

 

                                                           
لمعهااد الإكليريكااي الفرنسيسااكاني أوغسااطين  الاعترافااات  الخااوري يوساا  العلاام  الأب لااويس برسااوم الفرنيسااكاني  ا - 1
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 الروح كمحدد للكيان الوجودي: -ج

مما قلنا سابقا أوغسطين من  الفلاسفة يرى أن ترميبة الإنسان مرمباة مان جساد وروح      

وماان  1وفااي هااذا الترميااب فااإن الاانفس هااي عنصاار الحياااة "ومرمااز الااوعي  والإدرا  والفكاار"

المفروَ أن تكون النفس العقلانية القسم الحاكم وهنا نجاد تغلغال للفكار الأفلاطاوني الاذي 

س العاقلااة أعلااى درجااات قااوى الاانفس وهااي التااي تقااود إلااى الحكمااة وياارى ياارى أيضااا أن الاانف

أوغساطين أن الانفس العاقلااة تاتحكم فاي جميااع العواطا  والرءباات الحسااية وتتحقاا الحكمااة 

عنادما تتجاه إلاى الله فهاو رماز السامو والخياار وهناا ت خاذنا الفكارة إلاى الأساس التاي وضااعها 

"محاااورة المعلاام" فياارى أن "هااذا النااور الااداخلي  القااديس أوغسااطين فااي نظريتااه الإشااراقية فااي

فاا  عناده هاو منباع المعرفاة  2هو الله في صورة معلام داخلاي مساتقر فاي مال نفاس إنساانية"

 ويرى أنه مستقر في النفس يرشدها ويعلمها الحقائا.

تصااور أوغسااطين فااي المرحلااة المانويااة أن الاانفس والله ميااان مااادي  والااروح هااي أحااد      

أجزاء الله سقطت في العالم الحسي واغتربت عن عالمها لتجد نفساها غريباة عان الجساد إن 

هاااذه الفكاااارة هااااي أشاااابه أيضااااا بااااالفكرة الأفلاطونيااااة التااااي تقااااول "فلقااااد مااااان للاااانفس فااااي رأي 

ة  هي صحبتها في حياة الآلهة فاي عاالم المثال لكنهاا ارتكبات إثماا أفلاطون حياة قبل الحيا

فسقطت من عالم المثل إلى عالم البدن أي أن النفس اغتربت عن الآلهة حيث سقطت فاي 

                                                           
 .31أوغسطين  ترجمة: ناصر حلواني  تحرير ترمي الطوهري  موسوعة شانفور للفلسفة  ص  - 1
 .11  ص 1969  1حسن حنفي  نماذ  من الفلسفة المسيحية في العصر الوسيا  ط  - 2
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أي أن النفس وجدت نفسها معترية عن عالمها هاذه الفكارة الأفلاطونياة تا ثر بهاا  1الخطيئة"

الفكارة القائلاة أن الانفس والله مياان ماادي   أوغسطين غير أن أوغساطين غيار رأياه فاي هاذه

والااروح ذات أصاال إلهااي هااي ليساات إلهيااة فااي ذاتهااا ولكاان خلقاات ماان الله  ومااا أثااار الجاادل 

عنااد أوغسااطين هااي ثنائيااة الجسااد والااروح بمااا أن الااروح لا ماديااة ميااف تااتحكم فااي الجسااد 

قة فااي وجودهااا عاان كااالعواط  والرءبااات وأيضااا قااول أفلاطااون أن الكيانااات اللاماديااة ساااب

الكياناااات المادياااة ينتقااال أوغساااطين فاااي متاباااه "عظماااة الاااروح" إلاااى القاااول أن تااا ثير الاااروح 

بالجسااد هااي مساا لة إدراكيااة حسااية أي أن العلاقااة بينهمااا لا يجااب تصااورها بمفهااوم مكاااني 

وإنمااا بمفهااوم القااوة والإدرا  الحسااي هااو وعااي الاانفس بالأنشااطة العضااوية التااي توجااد نتيجااة 

 ات خارجية إضافة إلى الحوا  الخمسة.ت ثير 

 الإشراق والنفس عند القديس أوغسطين: -ح

ارتبطاات نظريااة المعرفااة لاادى القااديس أوغسااطين بااالنفس والله والااذات فحياتااه وفلساافته      

كاناااات رحلااااة للبحااااث عاااان الحقيقااااة واليقااااين وقااااد عااااارَ أوغسااااطين الفلاساااافة الااااذين قااااالوا 

يبحث على نقطة البدأ نمعرفة المانهسع فوجاد هاذا عناد  بالحوا  على أنها خادعة فهو مان

الأفلاطونيااة المحدثااة وهااو الوجاادان ومعناهااا المعرفااة المباشاارة ال يانيااة  وعلينااا أن نااتمحص 

فااي معرفااة الااذات لأن ماان خاالال معرفااة الااذات نصاال إلااى المعرفااة  ماناات هااذه النقطااة هااي 

                                                           
  ص 1911وأزمة الإنسان المعاصر  دار المعارف الجام ية  اسكندر  د. ط  نبيل رمزي اسكندر  الاغتراب  - 1
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يصااال إلاااى الوجاااود مثلاااه رأى  أيضاااا نقطاااة الانطااالاق عناااد ديكاااارت لأناااه بااادأ باااالفكر لكاااي

أوغسااااطين أن هنااااا  ذات تشااااج وتاااارتبا بحقااااائا مغااااايرة مااااالعلم والتااااذمر والإرادة والحكاااام 

 والحياة وتقوم بمختل  الوظائ  النفسية.

ياارى أوغساااطين أن الاانفس تصااال إلااى درجاااات المعرفااة والحقيقاااة عاان طرياااا الإشاااراق      

  النفس هو مإدرا  العاين للأجساام فاإن الله إنه يقول أن إدرا 1"الباطن من الله على النفس"

 هو مصدر إشراق النفس وحقيقة.

ينتقاااال بعااااد ذلااااج أوغسااااطين إلااااى أن الحقيقااااة حاضاااارة فااااي الاااانفس وداخلهااااا ويربطهااااا      

بالإنسان الداخلي نالمسيحع أي الرجوا إلى الحكمة الخالدة التي تعود إليها مل نفس ناطقاة 

والشريرة فانلاحا "أحادهما لايس خطا  الحقيقاة التاي يرجاع وينكش  لها حسب إرادتها الخيرة 

ع هااااي التااااي corporeiإليهااااا  ذلااااج أن النااااور الخااااارجي لا يخطااااخ ولكاااان أعيننااااا الحسااااية ن

 2تخطخ  وهذا النور الذي يرشدنا إلى الأشياء المرئية بقدر ما نستطيع التمييز بينها"

باالنفس نمعقولاةع إذن تنقسام  فالمدرمات تختل  مدرمات ندرمها باالحوا  ومادرمات نادرمها

 المدرمات إلى موضوعات جسدية مادية وموضوعات روحية مجردة.

حاااول أوغسااطين أن يثبتااه هااو أن العقاال البشااري عقاال يخطااخ وناااقص ويتميااز  إن مااا     

بالضاع  لااذلج قااد مااده الله بالإشااراق الإلهااي مان أجاال الوصااول إلااى الأفكااار المطلقااة "فكاارة 
                                                           

 .589نانسي توفيا أمير  باحثة  نظرية المعرفة عند فلاسفة القرون الوسطى  ملية آداب  ص  - 1
 .589المرجع نفسه  ص  - 2
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والتاااي تعااارف بالمبااادأ الأول ويااارى أنهاااا  1الوجاااود" -الجماااال -الشااار -الخيااار -الااانفس -الله

 ليست من بذل جهد الإنسان وإنما هي أعطيت بفضل هذا الإشراق الإلهي.

 نتورا النفس والإشراقفلقديس بوناا -02

ماان أهاام الفلاساافة الااذين خاضااوا فااي مشااكلة المعرفااة والاانفس  يعتباار القااديس بونااافنتورا     

 2والإشراق فربا المعرفة بالنفس ويرى: "للنفس معرفتان أو عقلان: عقل أدناى وعقال أعلاى"

 إذ يرى بونافنتورا أن النفس مقسمة إلى عقلين:

 قل أدنى: يتجه هذا الجزء إلى المحسوسات.ع -أ

 تجه نحو الله وذاتها.عقل أعلى: ي -ب

ومنااااه نظريااااة العقلااااين لبونااااافنتورا هااااي تكملااااة لمااااذهب أوغسااااطين وياااارى أن هااااذين العقلااااين 

موجاودان فاي الاانفس ويقاول: "صاحيح أن الله هااو الناور الااذي ينيار مال إنسااان  وأناه الفاعاال 

الأول فااي ماال فعاال مخلااوق  ولكاان الاانفس ليساات منفعلااة فحسااب  فااإن الله ماانح ماال مخلااوق 

                                                           
 .589ص   الساباالمرجع  - 1

  ا القاديس بونااافنتورا: إيطااالي  فرنسسااكي  تتلماذ لألكسااندر أوف هاااليس  وعلام بجامعااة باااريس  ثام انتخااب رئيسااا عالماا
و ية للبرهنة وهو في السااد  والثلاثاين  وماان قاد عاين مرديناالا فاي السانة الساابقة عليهاا  لاه متاب فلسافية ولاهوتياة وصا

جااا رسه بالجامعة  ورسالة في "سبيل النفس إلاى الله" وأخارى فاي "إر أهمها: شرح "أحكام" بطر  اللوسبارذي هو تدوين د
صار مالفنون إلى اللاهوت"  يوس  مرم  تاريخ الفلسفة الأوروبية في العصار الوسايا  ملسساة هناداوي للتعلايم والثقافاة  

 .121  ص 2014د ط  
 .122المرجع نفسه  ص  - 2
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أي أن الاانفس لا تمتلاج النااور  1اص هاذا عاان العقال الأدناى"قاوة فاعلياة يحقااا بهاا فعلاه الخاا

 الإلهي فقا في إدرا  المعرفة بل أيضا يتحكم فيها الجانب الأدنى أو المادي المحسو .

العقل الثاني الذي تحتويه النفس هو العقال الأعلاى: "أماا العقال الأعلاى فموضاوعه الأشاياء 

ى الله والانفس أي موضاوعات غيار ملموساة مان الموضاوعات العقال الأعلا 2المفارقة للماادة"

 ولا مادية هي موضوعات مجردة.

ويعتقد بونافنتورا أن الروح الإنسانية هي صورة الجسم واعتمد في ذلج على أرسطو في نقاد 

الاتجاه القائل أن هذه النفس نالعاقلةع هي جوهر واحد "فلما مانت الأجساام البشارية متميازة 

التااااي تكماااال هاااذه الأجسااااام متمااااايزة أيضاااا  فااااالنفس صااااورة فساااوف تكااااون الأنفااااس البشااارية 

موجودة حية عاقلة موهوبة بالحرية  وهي حاضرة تماماا فاي مال جازء مان أجازاء البادن مماا 

 3كان يعتقد القديس أوغسطين"

إذن باعتباااار أن الااانفس هاااي مكملاااة للأجساااام أو هاااي مماااال الجسااام فساااتكون هاااذه الأنفاااس 

مايزة أيضا وتتميز هذه النفاو  العاقلاة بالحرياة وهاي ممتادة متمايزة لأن الأجسام البشرية مت

فاااي ساااائر أعضااااء الجسااام مماااا شاااهدنها ماااع القاااديس أوغساااطين  إذن وقاااد تبناااى بوناااافنتورا 

النظريااة القائلااة أن الاانفس موجااودة فااي جميااع أعضاااء الجساام ورفااض باااقي النظريااات التااي 
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ار الاانفس فااي الباادن الكاال انتشاا 1تقااول عكااس ذلااج "الاانفس حاضاارة فااي جاازء معااين مالقلااب"

 راجع إلى مونها بسيطة بالتالي فهي حاضرة في مل مكان.

قاااااد ماااااال القاااااديس بوناااااافنتورا إلاااااى طاااااابع أفلاطاااااوني أوغساااااطيني  إلا أناااااه يتبناااااى التعرياااااف 

أي صااورة البادن ويلمااد أن الاانفس جاوهر روحاااني يتكااون  2الأرساطي للاانفس "صاورة الجساام"

 من مادة روحانية.

نظريااة عنااد بونااافنتورا معاكسااة ومناقضااة لبساااطة الااروح فااالنفس البشاارية وإن ماناات هااذه ال

عنااده "ترميااب ينااتس ممااا هااو قااائم وممااا هااو موجااود طالمااا أن الاانفس يمكاان أن تاالثر وتتاا ثر 

     إذن الااااروح  3تحاااار  وتتحاااار   ويتطلااااب ذلااااج حضااااور للمااااادة... وليساااات المااااادة جسااااد بااااه"

متااداد وهااو ياارى أن حتااى لااو مااان هااذا الترميااب أو الاانفس تتكااون ماان مااادة وهااذه المااادة الا

 ينافي طبيعته البساطة للنفس فالبساطة أيضا درجات ومنه ءياب الأجزاء المكونة لها.

يارى بوناافنتورا أن المعرفاة مرتبطااة باالوجود الإلهاي  وهااي المعرفاة الأولاى "فالإحسااا       

إذن ماان أجاال التوصاال إلااى  4زيقااا"المعرفااي عنااد بونااافنتورا ياارتبا ارتباطااا وثيقااا بفهاام الميتاف

 المعرفة علينا أولا الخضوا لمعرفة وفهم الميتافزيقا.
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من أهم ما أكد عليه بونافنتورا الت مل في نهجاه إلاى الله "تحليال الإدرا   الحكام  وعناد      

أعلااى  المسااتويات مختلفااة يكشاا  عاان الطااابع الرماازي للأشااياء المعقولااة  والاانفس باعتبارهااا ا

ن حيااث تكشاا  هااذه الأشااياء معنااى أصاادق  والله هااو المصاادر النهااائي للمعنااى وأرقااى مكااا

إذن تمتلج النفس أرقى درجاات المعرفاة وتكشا  عنهاا  1والخالا للنفس ولكل واقعة معقولة"

بكل مصداقية والله هو منبع ومصدر هذه المعرفة وهو خالقها وواجادها ويارى بوناافنتورا أن 

 وتتشااكل هااذه الاادرجات بااالخبر الذاتيااة الموجااودة عنااد الااروح تصااعد فااي درجااات لمعرفااة الله

كل فارد "وقاد حادد بوناافنتورا ساتة درجاات للرؤياة تبادأ مان رؤياة الاذهن  ورؤياة الاذهن الاذي 

يسمو به الإيمان  رؤية الذهن الذي علمته الكتب المقدسة ورؤياة الاذهن غماره البعاد ورؤياة 

خذتاه الجلالاة  وأعلااى مرحلاة هااي التاي تعااود الاذهن الاذي جلبتااه النباوة  ورؤيااة الناور الااذي أ

إذن هناا  ساتة درجاات حاددها بوناافنتور  2إلى المعرفة الصو ية وفيهاا تتحاد الاروح ماع الله"

     تكمااان فااااي الحكمااااة الذهنيااااة ساااواء ماناااات هااااذه الرؤيااااة منبعهاااا الإيمااااان أو الكتااااب المقدسااااة 

لستة وفيها تتحاد الاروح ماع الله أو التعبد وصولا إلى المعرفة الصو ية وهي أعلى الدرجات ا

وهااذه هااي أهاام الطاارق التااي ميزتهااا فتاارة القاارون الوسااطى  ومنااه تتحاارر الااروح ماان الشاار ثاام 

تنتقااال إلاااى الإشاااراق الاااداخلي ثااام تتحاااد ماااع الله  وهاااذه الااادرجات مغروساااة فيناااا نتوصااال إلاااى 

 النعمة عن طريا الاعتدال والعدالة ومنه نصل إلى الحكمة والكمال.
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قطااة الرئيسااية هااي أن الااروح محاار  للجساام نالجساادع أي أنهااا موجااودة بااذاتها "وماان الن     

الطبيعااي أن تساااير نظرياااة التكااوين الهيلوماااور فاااينأو مااان المااادة والصاااورةع للااانفس البشااارية 

البرهان على خلود النفس طالماا أن بوناافنتورا لا ياربا باين الانفس والبادن بربااط وثياا علاى 

ة الأرسطية إلا أن برهانه المفضل مان برهانا مستمدا من الغاياة نحو ما مانت تفعل النظري

النهائيااة للاانفس  فااالنفس تسااعى إلااى السااعادة التامااة   ماان ثاام فلمااا مااان لاادى الاانفس رءبااة 

المقصااود  1طبي يااة للوصااول غلااى السااعادة التامااة فماان الطبيعااي أنهااا لابااد أن تكااون خالاادة"

أي المااادة والصااورة المرتبطااة بااالنفس البشاارية  إذن بنظريااة الهليمااورفي هااي نظريااة التكااوين

كما شهدناها مع أرسطو وبونافنتورا يرى أن العلاقة الموجاودة باين الصاورة نالانفسع والماادة 

نالجساامع غياار وثيقااة واسااتند فااي ذلااج إلااى غايااة الاانفس ورأى أن الاانفس تسااعى إلااى السااعادة 

 الكاملة إذن فهي خالدة.

د لااام يخلاااو ت ثيرهاااا علاااى أوغساااطين وبوناااافنتورا "قاااد طاااور ومااان الطبيعاااي فالمسااايحية قااا     

م المعتقد المسايحي فاي البعاث والقياماة  تلماد علاى ئين وبونافنتورا مفهوم النفس ليلاأوغسط

ومااان هنااا نااارى تااا ثير فكااارة  2البعااث باااالروح والجساااد حتااى يتمتاااع الإنساااان بالسااعادة الأبدياااة"

 السعادة الأبدية على بونافنتورا هي مستوحاة من الفكر المسيحي.
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 خلاصة    

وخلاصاة مااا سابا أن الاانفس قاد نالاات مكاناة مهمااة وعالياة فااي الفلسافات السااابقة حيااث     

أن هااذه الفلساافات قااد نظاارت إلااى الاانفس أنهااا متعاليااة عاان الجسااد أو أنهااا خلقاات ماان جاازء 

وتمتاااااز بخصااااائص مغااااايرة لخصااااائص الجسااااد الااااذي يمثاااال الشااااهوة والرذيلااااة ومنبااااع إلهااااي 

الفلاساافة والحكماااء ماان  ذطيئااة  لااذا مااان ماان الطبيعااي أن يتخااالرءبااات الإنسااانية وباااب الخ

الاانفس طريقااا نحااو التاارويض وتطهياار الاانفس ماان هااذه الشااهوات والخطيئااة باعتبااار الاانفس 

كان الشهوات والهفوات ومن هنا اعتبرت الفلسفات اضطرابا يخل بتوازن ومنه مان الجسد م

 أن خلاصة النفس وتحررها من الجسد إنما هي طريا نحو الفضيلة.
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 :مهيدت

ا الانفعااالات عنااد ديكااارت هااي جاازء ماان الحياااة النفسااية المرتبطااة بااالنفس ارتباطااا وثيقاا     

وبالجسااااد أيضااااا وهااااذه الأخياااارة مااااا هااااي إلا تفاعاااال بااااين هااااذه الثنائيااااة ومنااااه تظهاااار علاقااااة 

 الانفعالات بالنفس والجسد. 

ا باال مااا ذهااب إليااه ديكااارت أنااه لاام يجعاال ماان الانفعااالات جاازء ماان الاانفس والجسااد فقاا     

ربطهااااا أيضااااا بالحياااااة الأخلاقيااااة وميااااف يمكاااان لهااااا أن تحاااادد ساااالوماتنا  ماااان خاااالال هااااذه 

ا إلاى الانفعالات أعطى ديكارت للنفس  مكانتهاا العالياة والمتساامية ونساب أفعالناا وانفعالاتنا

النفس  أما الحرمة فهي جزء من الجسد وتم من خلال هذا إجلاء الحرمة عان الانفس ومناه 

 فس سوى أفكارها.لا يبقى في الن

ماان خاالال هااذا الفصاال ساايتم تبيااان طبيعااة الاانفس وعلاقتهااا بالانفعااالات والجسااد لكاان      

  قباال فهاام طبيعااة هااذه الانفعااالات فااالأمر يتطلااب أولا فهاام جدليااة العلاقااة بااين ثنائيااة الوجااود 

يمكااان إلا أنناااا لا يمكنناااا الحاااديث عااان الفلسااافة الديكارتياااة دون الحاااديث عااان الكوجيطاااو أو 

القااول الماانهس الشااكي باعتبااار هااذا الشااج هااو هاادم للمعااارف السااابقة ماان أجاال بناااء معااارف 

يقينياااة ومااان الشاااج أيضاااا يمكااان إثباااات وجاااود الاااذات نالفكااار أو الااانفسع  فماااا هاااي العلاقاااة 

الموجاااودة باااين الااانفس والانفعاااالات؟ ومياااف نظااار ديكاااارت إلاااى جدلياااة العلاقاااة باااين الااانفس 

 والجسد.
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 اليقين الأول وطبيعتهالمبحث الأول: 

 جوهر النفس وطبيعتها الترنسندنتالية -01

النفس عند ديكارت جوهر مفكر لا يتجزأ  وهي توجد منفصلة عن الجسد الاذي يعتباره      

متجااز   هااذا الوجااود المنفصاال بااين الاانفس والباادن توصاال إليااه ديكااارت ماان خاالال عمليااة 

ي الت ماااال الثاااااني نفااااي طبيعااااة الاااانفس الشااااج  فااااي متابااااه "تاااا ملات فااااي الفلساااافة الأولااااى" فاااا

الإنسانية وأن معرفتها أيسر من معرفة الجسمع يرى  يه أن البحث عن الحقيقة يبادأ بالشاج 

  الشاج عناد ديكاارت 1وهنا يقول ديكارت "إن الت مل الأول قد أثاار فاي نفساي شاكوما مثيارة"

ي اليقااين الأول كااان نقطااة الانطاالاق عنااده للوصااول إلااى اليقااين وتوصاال إلااى أن الاانفس هاا

 ونفى الشج  يه بالأنا المفكرة. وذلج انطلاقا من الكوجيطو

فااي الفلساافة الديكارتيااة لأن معرفااة  ويشااير ديكااارت إلااى مكانااة الاانفس الترنسااندنتالية      

النفس لا ترتبا بالحوا   فهو يرى أن الاعتقاد بالحوا  أمر خاطخ قد وقع  ياه وعلياه أن 

                                                           
 2009القااهرة  دون طبعاة  رنيه ديكارت  تا ملات فاي الفلسافة الأولاى  تار: عثماان أماين  المرماز القاومي للترجاة   - 1

 .83ص 
   الكوجيطو Cogito كر يقصد به حجة ديكاارت التاي تساتدل باالف بلام التعري إضافة: لفا لاتيني يعني "أنا أفكر" مع

ة علاااى جوهرياااة الااانفس نماااراد ووباااة  المعجااام الفلسااافي  دار قبااااء الحديثاااة للطباعاااة وللنشااار والتوزياااع  القااااهرة  دون طبعااا
 ع.525  ص 2007

   الترنسندنتالي Transcendantal اللفا الأقرمجي من وضع المدرساين يادلون باه علاى بعاض المعااني التسامو :  
 ع181أو التعلو على مقولات أرسطو نمراد ووبة  مرجع سابا  ص 
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إلاااى قطعاااة شااامع العسااال فيااارى أن للشااامعة ذوق ورائحاااة ولاااون  يصاااححه. ويساااتند فاااي ذلاااج

  وتتغياار صاافات هااذه الشاامعة بمجاارد 1وشااكل "إنهااا حلااوة المااذاق وذات رائحااة ولااون وشااكل"

أن نقربها إلى النار تزول جميع صفاته وماع ذلاج فاإن التصاور يبقاى عيناه  وبهاذا التصاور 

  أي أن إدرا  2تاااان بالاااذهن وحاااده"لا يبقاااى فاااي المخيلاااة لأن فكااارة الامتاااداد والشاااكل "مفهوم

الشامعة ماارتبا بالاذهن وحااده وقااد خار  ديكااارت بهاذا الاسااتنتا  انطلاقااا مان الشااج. إذ ياارى 

أن الشااج هااو محاولااة للوصااول والبحااث عاان الااذات نالاانفسع  ومنااه شااج فااي الحااوا  أولا 

والفلسافة  بعدما مان يعتمد عليها. يقول الدمتور راوي عبد المنعم  با  فاي متاباه "ديكاارت

العقلياااة" فاااي هاااذا الصااادد "انطلاااا ديكاااارت إثااار هاااذا المبااادأ فاااي الشاااج فاااي حقيقاااة الأشاااياء 

ديكارت في بااد  الأمار  3الحسية  أمور العالم المادي باعتبار أن حواسنا مثيرا ما تخدعنا"

كان يعتمد على الحوا  على أنهاا مصادر للقاين لكان سارعان ماا أدر  أن الحاوا  خادعاة 

الشااج فااي المعروضااات الحسااية لكان مااا يجاادر معرفتااه أن الغاارَ ماان الشااج  ومناه باادأ فااي

هاااو بلاااوغ اليقاااين. ومناااه اساااتخدم هاااذا المااانهس ليطمااائن لصاااحتها وباااداهتها ومااان هناااا يختلااا  

 الشج الديكارتي عن باقي الشكو  لدى الفلاسفة.
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خدعاة المنهس الشكي هو ماا خار  باه ديكاارت أن ماا يحايا بالعاالم الماادي ماا هاو إلا      

بصااارية  وماااا يجاااب أن ندرماااه هاااو أن معرفاااة الااانفس لا تااارتبا باااالحوا  "وضاااوح معارفناااا 

وتميزهااا لاايس مرجعهااا إلااى الحااوا  ولا إلااى الخيااال فعلااى الاارغم ماان أن الاانفس لا يمكاان أن 

فالحقاااائا عناااد ديكااارت موساااومة بطاااابع  1تتخياال إلا أنهاااا يمكاان أن تعااارف بوضاااوح وتميااز"

د امتدادا معقولا  وميتافزيقاا ديكاارت منبعثاة مان هاذا الامتاداد رياضي  وحيث يصبح الامتدا

إن ماااا ياااربا باااين الااانفس والجساااد عناااد ديكاااارت الصااالة الحادثاااة هاااو ماااا يقاااع فاااي الأرواح 

 الحيوانية.

ما حاول إثباته ديكارت مان خالال الكوجيطاو أن الإنساان عان طرياا التفكيار يساتطيع      

حالة تفكير هو فاي الوقات نفساه هاو فاي حالاة وجاود إثبات وجوده  ومنه فالإنسان وهو في 

وهي اللحظة التي يكتش  فيهاا الإنساان وجاوده ومنهاا يادر  الإنساان أناه جاوهر مال ماوياة 

 ومن طبيعته أنه يفكر.

 اليقين الأول بين وجوده ونفيه -02

مذوباه مما قلنا سابقا فلسفة ديكارت انطلقت من الشج. ويعتبره الحقيقة التي ابتدأ بها      

والشج هو البحث عن المباد  الأولى الخالية من الشوائب والأخطااء  واعتبار ديكاارت هاذا 

                                                           
 .88ملات في الفلسفة الأولى  مرجع سابا  ص  رونيه ديكارت  ت - 1



 ت النفسالنفس عند ديكارت في كتابه انفعالا                   الفصل الثاني
 

 
62 

المانهس ضاروري لأناه شاج فاي المعاارف والحاوا  والخياال والبصايرة الرياضاية  إلا أن هااذا 

 الشج لم يستطع اختراق الذات أو الأنا مانت مالصخرة الصلبة بالنسبة له.

 

 وجود النفس -

ـــة"الااادمتور راوياااة عباااد المااانعم فاااي متاباااه يقاااول       "محاولاااة  "ديكـــارت أو الفلســـفة العقلي

. أي أن الااذات وهااي فااي 1ديكااارت إثبااات وجااود الاانفس هااي محاولااة لإثبااات وجااود الااذات"

حالة من الشج معناه أن الذات تفكر والإنسان في لحظة التفكير يثبت وجاوده وآنيتاه وهكاذا 

 يثبت وجود الوعي أي الذات.

 إثبات وجود الذات يترتب عليه مجموعة نتائس منها :     

أولا: "إن وجود الكوجيطو على هذا النحو يلمد الحاا فاي مال ماا ندرماه وأن جمياع الأشاياء 

مان خالال الكوجيطااو "أناا أشاج  أناا أفكاار  2التاي نادرمها بوضاوح وتمياز هااي أشاياء حقيقياة"

 نها حقيقة. أنا موجود" هو إثبات لجميع المدرمات بالبداهة على أ

ثانياااا: "إن ماااون الكوجيطاااو علاااى نحاااو ماااا سااابا منطلقاااا للحاااا واليقاااين بحياااث لا يساااتطيع 

الشااااكا  زعزعتااااه مهمااااا بلغاااات فروضااااه... بقولااااه إننااااا لا نسااااتطيع أن نشااااج دون أن نكااااون 
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أي أن الكوجيطاو هاو يقاين  1موجودين وإن هذه أول معرفة يقينية يساتطيع الحصاول عليهاا"

 يزلزله.لا يمكن لأي مان أن 

الكوجيطاو  2ثالثا: "أنا أفكر ف نا موجود تعني أنني أدر  وجاودا لايس وجاودا واق ياا جساميا" 

هو إثبات للفكر الوجود المعنوي وليس المادي مونه أنه ألغى العالم الماادي ملاه فاي لحظاة 

 التفكير  فلم يبا سوى ذات مفكرة ولم يثبت وجوده إلا في لحظة تفكيره.

رابعاااا: "إن حقيقاااة الكوجيطاااو فاااي إثباااات الاااتلازم باااين الفكااار والوجاااود واعتباااار ديكاااارت أناااه  

إن الكوجيطااو عنااد  3شاايء مفكاار لأنااه شاايء موجااود قااد جعاال ماان الكوجيطااو قاعاادة راسااخة"

 ديكارت هو إثبات للفكر وفي الوقت نفسه إثبات للوجود أي إثبات للذات.

إنماااا تنطاااوي علاااى تااالازم ضاااروري باااين الفكااار  خامساااا: "معناااى أن أفكااار ف ناااا إذن موجاااود 

والوجااااود  فاسااااتمرار الفكاااار يفيااااد اسااااتمرار الوجااااود لأن الإنسااااان يفكاااار فااااي ماااال لحظااااة ماااان 

الإنساان بطبعاه ماائن  4لحظات حياته ولا يحدث أنه يك  عن التفكير إلا إذا انتهى وجوده"

بكينوناة الوجاود أي مفكر وهاذا التفكيار ضارورة فاي إثباات وجاوده لأن لحظاة التفكيار تارتبا 

 أنه إذا توق  الفكر انتهى الوجود.
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سادساااا: "إن إدرا  الإنساااان لحظاااة وجاااوده لعاااالم فكااار خاااالص واقتاااران هاااذا الوجاااود بااادوام 

التفكياار ومااا يسااتتبعه ماان حااالات خاصااة بالجسااد مااالعواط  والانفعااالات والأحاساايس إنمااا 

ن التميياز والفصال باين الجساد أي أ 1يفيد فصلا حاساما وتميازا واضاحا باين الانفس والجساد"

والاانفس هااو أماار واضااح  أمااا اليقااين الحقيقااي هااو وجااود الفكاار وهااذا أماار ثاباات عاان الجسااد 

 لأن الفكر يدر  بالفكر ذاته أما الجسد لا يدر  إلا بالتفكير.

وهنااا تصاابح معرفااة الاانفس مباشاارة أماار يقينااي  والجسااد يعاارف بااالظن ولا يمكاان التاايقن      

يكااارت فااي "مباااد  الفلساافة" "إننااا نفاارق أيضااا بعااد ذلااج التمييااز القااائم بااين منااه وهنااا يقااول د

. ومنااه اسااتطاا ديكااارت إثبااات آنيتااه أي الااذات واسااتقلالها عاان الجسااد وقااد 2الاانفس والباادن"

قااال سااابقا فااي متابااه "تاا ملات فااي الفلساافة الأولااى" حيااث انتهااى فااي الت ماال الثاااني "الاانفس 

ن معرفاااة الجسااام ومعرفاااة الااانفس تفاااوق مااال ماااا عاااداها مااان الإنساااانية وأن معرفتهاااا أيسااار مااا

  ومنااه فااإن معرفااة الاانفس أسااهل لأنهااا تاادر  عاان طريااف الفكاار ذاتااه أمااا إدرا  3المعااارف"

الجساااد فياااتم باااالظن وهكاااذا اساااتطاا ديكاااارت إثباااات اليقاااين الأول  عمااااد الميتافزيقاااا عناااده 

 واليقين نالنفس أو الآنيةع .

 من الشج إلى اليقين -أ
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إن الكوجيطااو الااديكارتي الااذي أثباات ديكااارت ماان خلالااه وجااود الااذات ننتقاال الآن إلااى      

مسااا لة الوجاااود الفكااار والوجاااود الماااادي  لقاااد حااااول ديكاااارت إثباااات وجاااود الفكااار ولااايس فاااي 

إثبااات الباادن وهنااا نجااد فصاالا قاطعااا بااين وجااود الااذات ووجااود الباادن  "بعااد أن أثباات وجااود 

  فمحاولاااة ديكاااارت إثباااات وجاااود الااانفس أو وجاااود 1د لاااه"اساااتطاا أن يتصاااور نفساااه لا جسااا

الاااذات ألغاااى العاااالم الخاااارجي مااان حولاااه وألغاااى وجاااوده مااان هاااذا العاااالم أيضاااا  ورغااام هاااذا 

التصور استطاا إثبات وجود مونه ذاتا مفكرة ومنه الإقرار بالآنية ووجودياة الاذات ماع نفاي 

 وجود البدن.

عتبار أن العاالم المثاالي هاو العاالم الحقيقاي  مقاره ولم يتجارد ديكاارت مان المثالياة بال ا      

الااذهنن هااو الفكاار والاانفس والااذاتع أمااا العااالم الحسااي لاايس إلا عااالم زائاا  يقااول فااي متابااه 

ومنااه  2تاا ملات "فمااا أنااا علااى التاادقيا إلا شاايء مفكاار  أي ذهاان أو روح أو فكاار أو عقاال"

الاانفس إذن جااوهر مفكاار فااي المقااام فالعااالم المثااالي الااذي مقااره الااذهن هااو اليقااين والحقيقااة  

الأول ماان اليقااين فالفيلسااوف هنااا لا يبحااث عاان موضااوعات مسااتقلة أو خارجااة وإنمااا عاان 

 مباد  النفس ذاتها التي يقوم عليها اليقين المطلا.
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 اليقين -ب

يتصااا  الشاااج عناااد ديكاااارت علاااى أناااه نقطاااة البداياااة إلاااى أساساااها الأول ولا فااارق باااين      

  ومناه يتسااءل 1ا أفكر أنا موجود هذا هاو اليقاين الاذي يفاجئناا باه ديكاارت"الفكر والشج "أن

ديكاااارت ماااا هاااو اليقاااين؟ وماااا يمكااان إقامتاااه بهاااذا اليقاااين؟ إن التفكيااار والفكااار عناااد ديكاااارت 

المعرفااة الأولااى وعباار عنهااا بالقضااية "أنااا أفكاار إذن أنااا موجااود" ومنااه فااالوجود يعتمااد علااى 

له هذه الصفة ومنه فالوجود الذي له صفة ما نصفة التفكيارع التفكير والإنسان مائن مفكر 

 هو جوهر بالذات.

مااا يقصااده ديكااارت أنااي جااوهر مفكاار واعتبااار اليقااين الأول يقااين بوجااود الجااوهر إذن      

فااالجوهر فااي نظااره لاايس ممحااورا لأغااراَ مختلفااة "فاالا محاال لااذمر الأعااراَ عنااد الكاالام 

بااااالتفكير والتفكياااار بعيااااد حااااد البعااااد عاااان الأشااااياء   فااااالنفس عنااااده مختصااااة 2عاااان الاااانفس"

 العرضية.

الجوهر هو الأنا لأن ديكارت ينتقل بعاد الشاج إلاى ذاتاه  أي أن الشاج فاي أي قضاية      

تحتمل الخط  هو أمر واجب والشج دليل على حريتي  ويتساءل ديكارت بعادها "ألان يكاون 

أي أن الجااوهر يمتلااج  3لإحسااا ؟"الجااوهر إذن عاادة صاافات مثاال الشااج والرءبااة والإرادة وا
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صااافات مااان الشاااج والرءباااة والإرادة ليخااار  فاااي الأخيااار باااافتراَ أن الجاااوهر يضااااف إلياااه 

 صفات والنفس شيء مفكر إذن فضلا على التفكير الجوهر المفكر.

 مااا يمكاان إقامتااه علااى اليقااين الأول فااالنفس جااوهر صاافته التفكياار  ومااا يمكننااا اليقااين     

نفس  عاان الكائنااات التااي اعتاادنا الوثااوق فيهااا وهااي الجساام والاانفس  وتمثاال منااه أنااه يميااز الاا

الثبات عكس الجسد أي أن اليقين الأول هاو تميياز الانفس عان الجساد ومناه تميياز أناا عان 

 جسمي.

 إجلال الحرارة عن طبيعة النفس -

فااي متاااب "انفعااالات الاانفس" لااديكارت فااي المقالااة الرابعااة والخامسااة تطاارق إلااى ربااا      

الحرمااة والحاارارة بالجسااد نالباادنع  لكاان يقااول فااي المقالااة الرابعااة باا ن الحاارارة والحرمااة فااي 

الأعضاء تنبثقان من الجسد  وفي أن الأفكار تنبثا مان الانفس  يقاول "وهكاذا فإنناا لماا مناا 

لاى الإطالاق با ن الجساد يفكار ب ياة طريقاة مان الطارق  مناا محقاين با ن نعتقاد لا نساتطيع ع

ب ن مال أناواا الأفكاار التاي فيناا تنتماي إلاى الانفس وبسابب أنناا لا نشاج إطلاقاا فاي إمكانياة 

  أي أن ديكاارت خاص 1وجود أجسام جامدة قادرة على أن تتحر  بطارق مختلفاة ومتنوعاة"

ة  فااالتفكير هااو ماان طبيعااة الاانفس ولا يمكاان ربطهااا الاانفس بالأفكااار وخااص الجسااد بالحرماا
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بالجساد فااي حااين أن الحرماة أو الحاارارة تاارتبا بالجساد ولا يجااب أن ننسااب إلاى أجسااادنا مااا 

 ينتمي إلى النفس.

إذن إذا مانت الأفكار من طبيعة النفس ستقابلها الحرارة وهي من طبيعة الجساد فيتباع      

  ومناه 1م تحتوي الحرارة بقادر ماا تحتاوي أجساادنا أكثار"كلامه بقوله "وب ن مثل هذه الأجسا

فالجسااد يحتااوي علااى الحرمااة ويلمااد ملامااه هااذا باسااتناده إلااى التجربااة  تجربااة اللهيااب الااذي 

يحتوي على الحرارة أكثر من أي عضو في جسدنا ومنه فالحرمة لا تنتمي إلى الأفكاار بال 

 إلى أجسادنا.

"انفعالات الانفس" فإناه مان الخطا  الاعتقااد با ن الانفس  وفي المقالة الخامسة في متابه     

تعطاااي الجساااد الحرماااة والحااارارة يااارى أن هاااذه القاعااادة ساااتجنبنا الوقاااوا فاااي الخطااا  وقاااع  ياااه 

الكثيااارون  يقاااول "لقاااد ماااان الخطااا  يتااا تى مااان أنناااا لماااا مناااا نااارى بااا ن مااال الأجساااام الميتاااة 

ءياااب الااانفس مااان وراء توقااا   محرومااة ماان الحااارارة وخاليااا مااان الحرمااة فقاااد تصااورنا بااا ن

  لقاااد رأى ديكاااارت أن 2الحرماااات وانقطااااا الحااارارة فاااي حاااين أناااه علاااى العكاااس مااان ذلاااج"

الاعتقاد أن النفس منبع الحرماة اعتقااد خااطخ فاالنفس لا تنفصال أو تختفاي عنادما يحضار 

المااوت باال تغيااب الاانفس عناادما تتوقاا  الحرمااة وتفسااد أعضاااء الجسااد  ومنااه نتساااءل ميااف 

الأرواح الحيوانية في الأعصاب والحاوا ؟ يجياب ديكاارت فاي المقالاة الثامناة "حاين  تساهم
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نكون على قيد الحياة فاإن هناا  حارارة مساتمرة فاي قلاب مال مناا هاي ناوا مان الناار يغاذيها 

  تعتباار هااذه الحاارارة أو النااار بمثاباة المباادأ الأول الااذي يحاار  الجسااد 1باساتمرار دم الأوردة"

 وجميع الأعضاء.

تحاادث حرمااات الباادن فتاانكمش عضاالات  وتتماادد عضاالات أخاارى فااي المقاباال  إذن      

ياااارى ديكااااارت أن الساااابب الااااذي يجعاااال العضاااالة أ تاااانكمش لا العضاااالة الممتاااادة ب باااال إن 

  لكان هاذه 2"أرواحا ت تي نحوها من الدماغ أكثر مان تلاج التاي تا تي نحاو العضالة المقابلاة"

دها المحااار  للعضاااالات وإنمااااا تمثاااال أدواة ضااااغا الأرواح المنبعثاااة ماااان الاااادماغ ليساااات وحاااا

 للحيوانات التي استوطنت هذه العضلة قبلها وهي تتحر  بسرعة مبيرة.

 المبحث الثاني: البنية الأنطولوجية للانفعالات

 قسام الانفعالات وعلاقتها بثنائية الوجودأ -01

ديكارت في متبه انفعالات النفس والذي يصن  ضمن متب الانفس يحااول مان خلالاه      

تحلياال الانفعااالات عنااد الإنسااان  ليااتمكن ماان تفسااير وفهاام آلياتهااا وفااي القساام الثاااني يااتمكن 

ديكاااارت ماااان تفسااااير الانفعاااالات المعنويااااة المعنونااااة باااا "فااااي عاااادد الانفعاااالات فااااي نظامهااااا 

ائيااااة": فااااي المقالااااة الثالثااااة والخمسااااون ياااارى ديكااااارت أن التعجااااب      وتفسااااير الانفعااااالات البد

هااو أول جميااع الانفعااالات يقااول فااي هااذا السااياق "لااذا فإنااه يباادو لااي باا ن التعجااب هااو أول 
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  فهااذا مااا يحاادث معنااا لكاال شاايء جديااد ومختلاا  عاان جميااع مااا عرفناااه 1جميااع الانفعااالات"

ذاته شيئا يدعوا إلاى الدهشاة وإلا لماا ت ثرناا سابقا  فالتعجب يحدث معنا إذا احتوى الشيء ب

 به حتى أنه لا يلدي إلى أي انفعال.

في المقالة الرابعة والخمسون يضيف ديكارت إلى التعجب مل من الاحتارام والاحتقاار      

  إذن ماااان خاااالال 2وذلاااج "حسااااب ماااا يكااااون علياااه موضااااوا تعجبنااااا مااان مبياااار أو صاااغير "

لالااه احتقااار الاانفس أو احترامهااا ثاام تتولااد بعااد ذلااج ماال الموضااوا الااذي يحتوينااا ساايتم ماان خ

 من الشهامة التعجرف والتواضع والدناءة.

يضااايف إلاااى ذلاااج فاااي المقالاااة الخامساااة والخمساااون أناااه عنااادما ياااتم احتااارام أو احتقاااار      

موضوا ما فإنه يتولد من الاحتارام التبجيال ومان الاحتقاار الازدراء  ثام ينتقال بعاد ذلاج إلاى 

لكره  يقول "... ما هو جيد لنا أي أنه مناسب لنا فإن هاذا يجعال الحاب يساري فاي الحب وا

  يصان  ديكاارت 3قلبنا نحوه  ولكان حاين نتصاوره سايئا أو مضارا فاإن هاذا يثيار فيناا الكاره"

الحب والكره مجزء من انفعالاتنا ويحدثان حسب الغرَ الذي يسببها إذا مان جيدا يشاعرنا 

 يشعرنا بالكره ومن الحب والكره تتولد الانفعالات. بالحب أما إذا مان سيئا

                                                           
 .46  ص الساباالمرجع  - 1
 .الصفحة نفسها  نفسهالمرجع  - 2
 .47المرجع نفسه  ص  - 3



 ت النفسالنفس عند ديكارت في كتابه انفعالا                   الفصل الثاني
 

 
71 

بعد هذه الانفعاالات تليهاا الرءباة  يقاول "حاين نرغاب فاي اقتنااء خيار لام نحصال علياه      

بعااااد  وحااااين نرغااااب فااااي تجنااااب الشاااار يعتقااااد أنااااه يحصاااال أو حتااااى حااااين لا نتمنااااى سااااوى 

 .1المحافظة على خير نملكه أو ءياب شر معين"

ة الحادية والستون يضيف الحازن والفارح إلاى جاناب الانفعاالات الرئيساية أما في المقال     

  إذن يرتبا الحزن والفارح بماا 2"الخير الحاضر يثير في نفوسنا الفرح... الشر يثير الحزن"

هو حاضار وحاضار الخيار هاو الفارح أماا حاضار الشار هاو الحازن  مماا أن ديكاارت ياتكلم 

الحاازن المصااحوب بااالكره وهااذا يتولااد فينااا عناادما عاان انفعااالات أخاارى مالحسااد هااو نااوا ماان 

يصيب الخير ذواتا لا تستحا هذا الخير أماا عكاس الحساد الرأفاة  أماا الاساتهزاء والساخرية 

 هي تلاحم بين الفرح والكره.

ومنااااه يمكاااان تصاااانيف أهاااام الانفعااااالات الأساسااااية عنااااد ديكااااارت وهااااي سااااتة انفعااااالات      

ءباااااة  الفااااارح والحااااازن أماااااا الانفعاااااالات المتولااااادة مااااان بدائياااااة: التعجاااااب  الحاااااب  الكاااااره  الر 

الانفعااااااالات الأساسااااااية هااااااي متنوعااااااة إلااااااى ثلاثااااااين انفعااااااالا مالاحتقااااااار  الاحتاااااارام  العااااااار 

 الابتها ... الخ.
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 جود عند ديكارتعلاقة الانفعالات بثنائية الو  -

ت التاااي تعاااد الانفعاااالات جااازء مااان الطبيعاااة الإنساااانية فهاااي مجموعاااة الأحاااوال والحاااالا     

"أصــول علــم ن يشااها يوميااا  والتااي تحفااا وجودنااا وذاتيتنااا ويعرفهااا علماااء الاانفس فااي متاااب 

يعرفهاااا الاادمتور أحماااد عاازت راجاااح "هااو حالاااة قويااة تكاااون مصااحوبة باضاااطرابات  الــنفس"

فزيولوجيااة حشااوة بااارزة تغشااى أجهاازة التاانفس والاادورة والهضاام و الجهاااز العضاالي والجهاااز 

نااه يمكاان القااول أن الانفعااال هااو حالااة نفسااانية جساامانية وهااو أيضااا   وم1الغاادي الهرمااوني"

حالااة وجدانيااة قويااة التااي تسااببها مجموعااة اضااطرابات نفسااية  مفاجئااة ومنااه تحاادث حااالات 

 الرعب والهلع... إلخ.

وفي الفصال الراباع تمكان الادمتور أحماد عازت مان الفصال باين الانفعاالات والعواطا       

بينهماا  وهاذا ماا شاهدناه فاي متااب انفعاالات الانفس لاديكارت حياث  لأنه مثيرا ما يتم الخلا

قااد تاام ترجمااة الانفعااالات إلااى العواطاا . لااذا فقااد ميااز الاادمتور أحمااد عاازت بينهمااا  يقااول 

"فالعاطفاااة تنظااايم وجاااداني ثابااات نسااابيا ومرماااب مااان عااادة اساااتعدادات انفعالياااة تااادور حاااول 

  إذن العاطفاة لا تختلا  عان 2فكارة"موضوا معين قد يكون شيئا أو شخصا أو جماعاة أو 

الانفعااال فالحااب انفعااال والحنااو عاطفااة  فالعاطفااة هااي ماا ن نقااول تكاان الأم لطفلهااا الحااب 
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فتطرب لنجاحاه وتحازن وتلتااا لفراقاه أو عنادما يمارَ بينماا تسار عناد لقااءه  ومناه يظهار 

 الاختلاف بين الانفعال والعاطفة من اتجاهين:

 والعاطفة مقيدة بموضوا تدور عليه.العاطفة استعداد ثابت   -

 تعجلة  والانفعال مطلا غير مقيد ب ي موضوا خاص.الانفعال حالة مس -

ماان خاالال هااذا يتبااين أن العاطفااة تاارتبا بموضااوا معااين ثاباات يااتم ماان خلالااه تجلااي هااذه 

العاطفااة أمااا الانفعااال فهااو أماار غياار ثاباات يمكاان أن يحاادث فااي أي لحظااة ولا ياارتبا باا ي 

 ن.موضوا معي

إلاااى مسااا لة الانفعاااالات فاااي متاباااه المشاااهور انفعاااالات الااانفس       أماااا ديكاااارت فقاااد توجاااه ا

  للفيلساوف رونياه ديكاارت   (La Passions de l’âme)المتارجم إلاى "عواطا  الاروح 

علاى الارغم مان  1649وقد وضع  يه أفكارا هامة حول الانفعالات نشارت فاي بااريس عاام 

عميقااة فااي الفلساافات السااابقة عنهااا  خاصااة فااي الفلساافة اليونانيااة أن الانفعااالات لهااا جااذور 

وتظهااار جلياااا ماااع الفيلساااوف أفلاطاااون حاااين قسااام الااانفس إلاااى ثلاثاااة أقساااام  يقاااول فريااادريج 

كوبلستون أنه في محاورة الجمهورية نجد نظرية الطبيعة الثلاثية للنفس "وتتا ل  الانفس مان 

نجااااد  1لمفعاااام بالحمااااا  والجاااازء الشااااهواني"ثلاثااااة أجاااازاء نجاااازءع العاقاااال والجاااازء الشااااجاا ا

أفلاطااون يسااتخدم مكلمااة جاازء فااي الاانفس علااى الاارغم أن الاانفس لا تتجاازأ ولا يجاادر القااول 
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عنها أنها تمتلج أجزاء لأنه مما رأيناا ماع ديكاارت وأيضاا الغزالاي أباو حاماد ينفاوا أن للانفس 

لااي ولا يمكاان أخااذه أجاازاء ومنااه فااالغرَ ماان ملمااة جاازء هنااا هااو المجاااز ولاايس معناااه الك

باعتبار أن النفس ممتدة أو ملموسة إلى جانب فلاسفة آخارين فاي الفتارة اليونانياة م رساطو 

وغيرهم الذين تحدثوا عن الانفعالات ويحلل هذا الكتاب التفساير الآلاي للمشااعر مان خالال 

 اتخذ بعض الأسباب المباشرة والنهائية.

لأحوال النفسية تمكنه مان التكياف ماع العاالم وي يش الإنسان وفا وجوده مجموا من ا     

الخاارجي  وهاذه الحاالات الانفعالياة متغيارة مماا مااان ينظار إليهاا برغساون فهاي فاي ديمومااة 

مسااتمرة فالإنسااان لا ي اايش مااع انفعااال واحااد  ف نااا فااي هااذه اللحظااة أشااعر بالسااعادة والفاارح 

ع ياة التي ي يشاها الإنساان مابعد فترة من الزمن سيتغير شعوري من الفرح إلى الحزن  والح

الآخاار هااو بحاجااة فيهااا غلااى فهاام هااذه الانفعااالات ماان أجاال فهاام الآخاار  إذن فكيااف حاادد 

 ديكارت الانفعالات وما طبيعتها وما علاقتها بالنفس والبدن.

في المقالة الثانية لكتااب ديكاارت فاي انفعاالات الانفس يقاول "حتاى إنناا نساتطيع القاول      

لمعرفااة انفعالاتنااا هااي فحااص الاخااتلاف القااائم بااين الاانفس والجسااد مااي باا ن أفضاال طريقااة 

  إذن ماان 1نعاارف إلااى أي ماان الاثنااين علينااا أن ننسااب ماال وظيفااة ماان الوظااائ  التااي فينااا"

أجل فهم وتفسير ومعرفة انفعالاتنا لا يتم هذا إلا في إطار فهم علاقاة الجساد باالنفس  إذن 

نفعالات متصلة بالنفس وتلثر بذلج علاى البادن رأي ديكارت في هذا الخصوص هو أن الا
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ويرى أيضا أن الانفعال يت ثر إما بالموضوا الذي يحدث له أو السابب الاذي يجعلاه يحادث 

 وهو إما فعلا أو انفعالا.

يلمااد ديكااارت أن أجسااامنا  بااارة عاان آلااة تترمااب ماان قلااب ودماااغ ومعاادة وعضاالات      

وا  أيضاا تعتماد علاى "الأعصااب التاي هاي وأعصاب وشرايين  أما حرماة العضالات والحا

ويمكاان القااول أنهااا  بااارة عاان قنااوات صااغيرة منبعهااا هااو الاادماغ  1بمثابااة شاابكات صااغيرة"

وملاهماا وتعتباار هاذه القنااوات والاادماغ أيضاا يحتويااان علاى الهااواء أو ريحااا رقيقاة  وهااي مااا 

ا رياضاي ليصابح تسمى بالروح الحيوانية والمعروف أن جمياع الحقاائا عناد ديكاارت طابعها

الامتداد امتدادا معقولا  إن ما يربا الانفس بالجساد عناد ديكاارت هاو الصالة الحادثاة بينهماا 

عاان طريااا الأرواح الحيوانياااة حيااث تساااري هااذه الأرواح فااي الجسااام وموضااع هاااذه الأرواح   

هو الغدة الصنوبرية في الجسم  وهاي سابب التفاعال باين الامتاداد نالجسامع والفكار نالاروحع 

الاختلاف القااائم بااين الااروح مونهااا جااوهر مسااتقل بذاتااه والجسااد أيضااا وهمااا ماان عااالمين فاا

مختلفين لا ينفاي هاذا وجاود علاقاة وصالة تاربا الجساد باالنفس  وهاذه الصالة نلاحظهاا فاي 

المقالااة التاسااعة التسااعون  يقااول "أماال فااي الفاارح ساايكون الناابض منتظمااا أساارا ممااا هااو فااي 

لا مبياارا ممااا فااي الحااب  ويشااعر الماارء بحاارارة ملااذة ليساات فااي العااادة غياار أنااه لاايس قويااا و 

الصاادر فحسااب باال إنهااا تنتشاار مااذلج فااي ماال الأجاازاء الخارجيااة للجساام مااع الاادم الااذي نااراه 
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  1ياا تي إليهااا بغاازارة ومااع ذلااج أن الماارء يفقااد أحيانااا شااهيته لأن الهضاام يااتم أقاال ماان العااادة"

التفاعااال أو التااا ثير عااان طرياااا الغااادة فماااا يحااادث فاااي الجساااد تشاااعر باااه الااانفس وياااتم هاااذا 

 الصنوبرية التي ت خذ تفاعلها من الروح إلى الأعصاب.

لقد حاول ديكارت في الوصل بين جوهر النفس والجسد على الارغم مان التماايز القاائم      

 بينهما  عن طريا ماا يسامى بالغادة الصانوبرية  فالطبيعاة الإنساانية تقتضاي اتحاادا جوهرياا

لجساااام واختلاطهماااا وهااااذا مااااا يقاااال عاااان المعرفااااة الحساااية والحرمااااة والأحاااالام باااين الااااذات وا

والتذمر إلى جاناب التخيال  نلاحاا هناا  اساتخدام ديكاارت للمفااويم الأرساطية  حياث يوحاد 

ديكااارت بااين الجساام والاانفس عاان طريااا الغاادة الصاانوبرية  وبالتااالي تقااوم الاانفس بوظيفتهااا 

ساسااي فااي الاادماغ لأنااه يااراه المكااان الرئيسااي وهااي منتشاارة فااي الجساام مكاال وموضااعها الأ

 الذي يوجه الحرمات وقبولها.

مخلاصااة يمكاان القااول أنااه ملمااا أرادت الاانفس شاايئا حرماات الغاادة المتحاادة بهااا الحرمااة      

اللازمة لإحداث فعال متعلاا بتلاج الإرادة وهكاذا يحادث الفعال حساب الإرادة التاي وجاب أن 

نوبرية هااي المساالولة عاان حرمااة الجسااد والوساايا بااين يكااون عليهااا وهكااذا تصاابح الغاادة الصاا

الباادن والاانفس  أمااا مهمااة الجساام هااو التاا ثير علااى الاانفس فيبلغهااا بالحرمااات الموجااودة  يااه 

 ومنه يترجمها إلى أصوات  ألوان  روائح... إلخ.
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 فعالاتالحياة الأخلاقية وعلاقتها بالان -02

إن الجاناااب الأخلاقاااي ماااان محاااا اهتماااام الفلاسااافة مناااذ القااادم حياااث احتلااات الأخااالاق      

زاوية مهمة في فكر مل فيلسوف  لاذا نجاد ديكاارت مان باين الفلاسافة الاذين أعطاوا اهتماماا 

لهذا الجانب  حيث أن متابه "في انفعاالات الانفس" خصاص لاه جاناب أخلاقاي ليباين الأثار 

 ياتي للأخالاق  سانحاول فاي هاذا المطلاب تبياان العلاقاة الموجاودةالانفعالي في الجانب الح

فس بااين الانفعااالات وحريااة إرادة العقاال ممااا قلنااا سااابقا فالعلاقااة الموجااودة بااين الجسااد والااان

تااالثر فيهاااا الانفعاااالات لتشاااكل نوعاااا مااان الاخاااتلال الاااذي يااالثر علاااى سااالومات الفااارد ومناااه 

وتروضاها ومناه تتحقاا الفضايلة  الفضايلة مماا تتدخل الإرادة الحارة لتضابا هاذه السالومات 

ناادرمها فهااي ماان طبيعااة إلهيااة وهااذه الفضاايلة لهااا علاقااة أيضااا بانفعالاتنااا فكيااف أنااه يمكاان 

 ترويض الأفعال الشريرة أغلى أفعال خيرة.

 الانفعالات وحرية الإرادة -أ

 يقااول فااي إن الحريااة عنااد ديكااارت هااي النباال الحقيقااي الااذي يحقااا لحنسااان احترامااه      

المقالة الثالثة والخمسون بعد المائة في متابه "في انفعاالات الانفس" "وهكاذا فاإني أعتقاد با ن 

النبل الحقيقي الذي يجعل الإنسان يحترم نفسه إلى أعلى درجاة يمكناه بحاا أن يحتارم ذاتاه 

بهااا يقااوم فااي جاازء منااه فقااا فااإن هااذا الإنسااان يعاارف باا ن لاايس هنااا  ماان شاايء ينتمااي لااه 
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  إذن يوجاااد جااازء فاااي الإنساااان يحقاااا لاااه 1يخصاااه مثااال التصااارف الحااار فاااي إرادتاااه"بحاااا و 

الاحتااارام الاااذاتي والتقااادير  والتقااادير الاااذاتي هاااو معرفاااة وإدرا  الإنساااان لحريتاااه فاااي أفعالاااه 

وإرادتاااه الحااارة فاااي القياااام بااا ي سااالو  عنااادما يااادر  الإنساااان هاااذا الجااازء فإناااه باااذلج يتحقاااا 

ه النبل الحقيقي ف فعالنا هي منبع الإرادة لذلج يرى ديكاارت الاحترام الذاتي وفي الوقت نفس

 أن ما نسميه أفعالنا هو إرادتنا ويجب أن ندر  أن الإرادة هي أفعال الانفعالات.

فاااي المقالاااة الثامناااة عشااار فاااي انفعاااالات الااانفس يقسااام الإرادة إلاااى قسااامين  يقاااول "إن      

تهاي فاي الانفس ذاتهاا مماا حاين ناود أن إرادتنا هي صنفين لأن بعضها هي أفعاال للانفس تن

نحااب الله أو بشااكل عااام أن نشااغل فكرنااا بموضااوا غياار مااادي علااى الإطاالاق. أمااا الاابعض 

الآخر فهو أفعاال تنتهاي فاي جسامنا مماا حاين تكاون مال إرادتناا أن تتنازه فإناه يتباع ذلاج أن 

وأفعااال فااي الجسااد   ومنااه فااالإرادة تنقساام إلااى أفعااال فااي الاانفس 2ساياقاتنا تتحاار  أننااا نسااير"

أفعال النفس هي ما تربا ب نفسنا وتنتهاي فاي الانفس ذاتهاا أي أنهاا غيار مادياة ولا ملموساة 

إنهاا مجااردة ويضاارب لناا ديكااارت مثااالا محاب الله أو مااالتفكير فااي موضاوا غياار مااادي أمااا 

ة الأفعال الإرادية هي التي تنتهي فاي الجساد مالأفعاال المادياة ماالتحر  والساير لكان بطريقا

 إرادية.
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يشاااير بعاااد ذلاااج إلاااى أن الإدراكاااات تنقسااام إلاااى قسااامين والادراكاااات والاحساساااات هاااي     

انفعاااالات ويقصااااد بالادراكااااات هااااي الانفعااااالات  وهااااذا مااااا يلمااااد عليااااه فااااي المقالااااة الثامنااااة 

والعشااااارون  يقاااااول "يمكنناااااا أن نسااااامي الانفعاااااالات إدراكاااااات... وهاااااذا ويمكنناااااا أن نسااااامي 

  ونسااميها إحساسااات لأن الانفس تلتقطهااا مماا تلااتقا منبهااات 1اساات"الانفعاالات أيضااا إحس

الحاااوا  الخارجيااااة ونطلاااا عليهااااا أيضااااا تااا ثيرات نفسااااية وتطلااااا هاااذه التسااااميات علااااى أي 

تغيرات تطرأ على النفس لكن لا يمكن لأي ت ثيرات التاي تصال إلاى الانفس أن تحرمهاا مماا 

 تحرمها الانفعالات.

 تا تي مان الإكاراه  يقاول فاي المقالاة الحادياة والأربعاون "الإرادة والإرادة عند ديكاارت لا     

فاالإرادة فعال يتبعاه الحرياة  2حرة بطبيعتها حتى أنه لا يمكن لأحاد أن يماار  معهاا الإكاراه"

 الذاتية.

وقااد جاااءت الأخاالاق عنااد ديكااارت بارتباااط حياتااه وصاالته بالنااا  وبإشااغال فكااره بهااذه      

ذه الانفعاالات "... عالا  الانفعاالات هاو بمثاباة العلاة المناسابة العلاقات ويرى أن علا  ه

لميلاد فلسفة أخلاقية ونموها فهمنا أن يكون لعلم الطبيعة منزلة مبارى مان الأخالاق لا لأن 

 3الجساام  ولا لأن الأخاالاق وساايلة إخضاااا الجساام الإنساااني باال لأن الاانفس مرتبطااة بالباادن"

فلساافة أخلاقياة وهااذه الفلساافة الأخلاقياة أساسااها هااو  إن عالا  الانفعااالات هااو بمثاباة تجلااي
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الاانفس والجسااد وعاالا  الانفعااالات حسااب ديكااارت يااتم وفااا أماارين التاارويض والساالطة وفااا 

 الإرادة الحرة.

 الانفعالات والفضيلة -ب 

على الرغم مما ذمرناه سابقا أن علا  الانفعالات يكاون وفاا التارويض والإرادة الحارة      

يمكاان العاالا  التااام لهااذه الانفعااالات دون وجااود فضاايلة   يقااول نجيااب بلاادي فااي إلا أنااه لا 

كتابه "ديكارت" "حيث أن من أرمان الحكمة أن يعرف الإنسان ميف ولمااذا يجاب علياه أن 

 أي أن الحكمة هي قدرة المرء على معرفة منزلته. 1يقدر نفسه أو يحتقرها"

قادرين على تقادير نفسانا   يقاول أيضاا "ألا  وهو يرى على أن الحرية هي التي تجعلنا     

وهو ممارسة حريتنا  وسيطرتنا علاى إرادتناا. فالأفعاال الصاادرة عان حريتناا هاي وحاده التاي 

  ومنااه أفعالنااا هااي ملكنااا وماال مااا هااو صااادر عاان حريتنااا هااو الااذي 2تقباال الماادح أم الااذم"

  أنااه إمااا أماارَ فاضاال  يسااتحا أن نحكاام عليااه بالجانااب الأخلاقااي إمااا بالماادح أو الااذم أي

أو رديء  امااتلا  الإنساااان للحرياااة يجعلااه شااابيها باااا  ومناااه تحقيااا الكراماااة الحقيقاااة الاااذي 

يحقا فحنسان عظمته "من ناحياة فاالعلم ب ناه لايس هناا  ماا يرجاع إلاى الإنساان حقاا ساوى 
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هذه الإرادة هي ما يمدح ما يذم الإنسان ومناه إماا القاول والسايء  1تصرفه الحر في إرادته"

 لتلج الإرادة.

 المبحث الثالث: جدلية العلاقة بين النفس والجسد عند ديكارت

 د والنفسالتمييز بين الجس -01

لقااد نااال موضااوا التمييااز بااين الاانفس والجسااد الكثياار ماان اهتمامااات وميااولات الفلاساافة      

لكونااه محاال جاادل ممااا أن هااذا الفصاال والتمييااز القااائم بااين الجسااد المااادي الباااحثين  نظاارا 

والاانفس مجااوهر روحاااني جعاال ماان ديكااارت يسااتنتس ماان مبدئااه الااذي تصااول إليااه "أنااا أفكاار 

إذن أناااا موجاااود" بااا ن البااادن شااايء والااانفس شااايء آخااار   ومناااه ياااذهب إلاااى التميياااز بينهماااا 

أي أن الااروح توجااد منفصاالة عاان  2لقساامة""فااالنفس روح بساايا مفكاار والجساام امتااداد قاباال ل

 البدن وهي غير متجزئة أن الجسد متجز .

فاااي المقالاااة الساااابعة مااان متاباااه انفعاااالات الااانفس يضاااع للجساااد وظاااائ  مماااايزة عااان      

وظااااائ  التااااي تحاااادث عنهااااا فااااي المقالااااة السااااابعة عشاااار   يقااااول "بعااااد أن فحصاااانا جميااااع 

لساااهل أن نعااارف ب ناااه لا يبقاااى فيناااا مماااا الوظاااائ  التاااي تنتماااي للجسااام وحاااده  يصااابح مااان ا
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  إن هاااذا التماااايز باااين الوظاااائ  هاااو فاااي نفاااس 1يجااب أن ننسااابه إلاااى الااانفس ساااوى أفكارناااا"

الوقات تمااايز فااي الجااوهر ويضاايف إلااى ذلااج أن الشاج فااي الجساام وأعضااائه لاان ياالثر علااى 

 الوجود النفسي والفكري.

القااول أن "الجساام وإن مااان عااديم يااذهب ديكااارت قباال التمييااز بااين الجساام والاانفس إلااى      

  إن الواقااع يفاارَ علينااا التساالل ماان نظااام 2القاادرة علااى التفكياار فقااد يكااون شاارطا للتفكياار"

الأفكااار إلااى نظااام الموضااوعات ومنااه علااى الاارغم ماان التمااايز بااين الجساام والاانفس إلا أن 

 البدن يبقى متصلا بالنفس.

 تليل الآنية ووحدة النفس وإدراكها للمعقولاد -02

 دليل الآنية -أ

ديكاااارت فاااي متابياااه "مبااااد  الفلسااافة" و"تااا ملات ميتافزيقياااة فاااي الفلسااافة الأولاااى" أناااه      

بإمكاننا إلغاء العالم المادي بماا  ياه أجساامنا ومناه افتاراَ الاذات أناه لا وجاود لهاذا العاالم 

  إذن عنادما بادأ ديكاارت فاي 3المادي ومحسوساته ولكن لا يمكن أبدا إلغااؤه "كانفس مفكارة"

منهجااه الشااكي قااد شااج فااي ماال مااا حولااه بمااا فااي ذلااج وجااوده المااادي لكاان لاام يسااتطع أباادا 

إنكاااار أناااه ذات مفكااارة ومناااه لااام يساااتطع إخضااااا المااانهس الشاااكي فيهاااا وبهاااذا "تكاااون آنيتناااا 
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ا على الرغم مان افتراضانا لعدمياة الوجاود فيناا أي مجسام ماادي وبهاذا وجاود آنيتنا 1موجودة"

 على الرغم من افتراَ عدم وجود أجسادنا ومنه وجود النفس لا يفرَ الوجود المادي.

هااذه الفكاارة الديكارتيااة التااي تسااتند إلااى الكوجيطااو نشااهد لهااا أثاار مبياار عنااد اباان سااينا       

مااان خااالال برهاناااه "وجاااود رجااال معلاااا فاااي الفضااااء  لا علااام ولا دراياااة لاااه بااا ي عضاااو مااان 

لافتراَ الذي جاء به ابن سانا هاو محاولاة لإثباات وجاود الانفس   هذا ا2أعضائه الجسمية"

وخلودها وتمايزها عن الجسد  وعلى الارغم مان أن هاذا الرجال المعلاا فاي الفضااء لايس لاه 

أي علاااام ب عضااااائه الحسااااية إلا أنااااه اسااااتطاا أن يحااااس ب نيتااااه وبوجااااده لكاااان ماااانفس ولاااايس 

 كجسد.

أنااه " لااو خلااا الإنسااان  رت ومنهجــه ""فلســفة ديكــايقااول مهاادي فضاال الله فااي متابااه      

دفعة واحدة وخلاا متبااين الأطاراف ولام يبصار أطرافاه... جهال جمياع أعضااء ويعلام وجاود 

إذن يعلاام الإنسااان آنيتااه حتااى لااو جهاال بدنااه وقااد تبااين أن ديكااارت قااد تاا ثر بالاادليل  3آنيتااه"

 تينية قبل ديكارت.هذا واستمده من ابن سينا الذي ترجمت متبه من بينها "الشفاء" إلى اللا

 ليل وحدة النفس وعدم قابليتها للقسمةد -02
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الجسام يتا ل  مان عادة أجازاء   البدن عند ديكارت مثله ممثل الأجسام القابلة للانقساام     

كاااا ن نقااااول: ذراا  قاااادم  عااااين  أناااا   أذن... إلااااخ وهااااي ظاااااهرة لل يااااان  إذن لنفتاااارَ أن 

الإنسااان فقاااد أحااد أعضااااءه الظاهريااة مالاااذراا مااثلا فاااإن وجااوده ساااوف يبقااى مثبتاااا ماااالنفس 

وم نيااة ومإنسااان مفكاار  إذن أعضاااء الإنسااان لا تاالثر علااى وجااوده  لناا تي الآن إلااى الاانفس 

نجد الاختلاف واضح هنا يقول مهدي فضل الله في متابه "فلسفة ديكارت ومنهجه" "الانفس 

  إذن يكماان الاخااتلاف بااين الباادن والاانفس باا ن 1وحاادة واحاادة غياار قابلااة للتجزئااة أو القساامة"

 النفس واحدة لا تنقسم بينما البدن ينقسم ومتعدد.

أضاحج  أناا أكتاب  أناا أقارء  أناا أحاس إن تعدد رءبات النفس "إذا قلت أناا أرياد  أناا       

هاذا التعادد لا يثبات تعادد فاي النفاو  وإنماا هاي نفاس واحادة  2أناا أتخيال  أناا أبغض...إلاخ"

 وهي صاحبة هذه الأفعال ملها.

هذا الدليل أيضا نجده عند ابن سينا  الذي قسم النفس إلى أقسام الشاهوانية والغضابية      

واحاادة بااالرغم ماان وجااود فيهااا قااوى مختلفااة "إن الاانفس وغيرهااا وهااو ياارى أن الاانفس صااورة 

  فكمااا قلنااا أنااا أغضااب أنااا أحااس هااذا لا يعنااي أن الاانفس أجاازاء  3واحاادة ولهااا قااوى مثياارة "

جزء يغضب  جزء يحس  جزء يحزن إنما الذي أحاس هاو نفساه الاذي غضاب ونفساه الاذي 

ا مما يارى ديكاارت علاى حزن فالنفس على وحدتها تمتلج قوى متعددة  فلو نظرنا إلى أنفسن
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أنها شيء مفكر وملنا نعرف أن النفس مستقرة ومتحدة في الجسد ولنفترَ أيضا أن جازءا 

من الجساد قصاد فصال عناه ذراا أو رجال فإنناا نادر  أن هاذا الفصال لام يالثر علاى الانفس 

 في تجزئتها أي أنه يُفصل أي شيء عن النفس.

قااارون أن الااانفس جاااوهر غيااار منقسااام والبااادن الغزالاااي أيضاااا مااان باااين الفلاسااافة الاااذين ي     

"تهافــــ  و  "مقاصــــد الفلاســــفة"منقساااام. وقااااد ساااااق براهينااااه فااااي عشاااارة أدلااااة فااااي مللفاتااااه 

يقول عن الجسد في متابه "معار  القد  في مادار  معرفاة الانفس" "إن مال جازء  الفلاسفة"

ة أماااا فاااي   أي أن الجسااام يقبااال القساامة إلاااى أجااازاء غيااار متناويااا1ماان الجسااام يقبااال القسااامة"

النفس  يقول في جملة براهينه قوله "إنه قد يحل في النفس من علم ما لا يقبل القسامة مثال 

 الكليات المجردة وإذن يكون محله وهو النفس غير منقسم.

يارى أن الانفس جاوهر قاائم "الفصـل فـي الملـل والنحـل" أيضا نجد ابان حازم فاي متاباه      

وهر عند من أثبته أناه واحاد بالاذات قابال للمتضاادات بذاته  يقول في ذات الكتاب "هذا الج

إذن غيااار قابااال للتجزئاااة نجاااوهرع ويقاااول أيضاااا "أن الااانفس جاااوهر قاااائم بذاتاااه  2قاااائم بنفساااه"

  ومناه فقاد أثبات ابان 3حامل لأعراضه  لا متحار  ولا منقسام ولا ماتمكن  أي لا فاي مكاان"

 ى عكس الجسد.حزم مغيره من الفلاسفة أن النفس غير قابلة للتجزئة عل
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أمااا دافيااد هيااوم فهااو ينكاار الوجااود المبسااا للااروح أو الاانفس أو الااذات  لأنااه ينفااي إحساسااا 

بوجودها  يقول "أي فكرة مفكرة وجود النفس لا بد لكاي تكاون مفهوماة ومقبولاة لادينا مان أن 

تكااااون نسااااخة ماااان انطباااااا حسااااي ساااابا وأن رأيناااااه أو لمسااااناه أو عشااااناه ونحاااان لا نعاااارف 

  أي 1يا معينااا لاادينا يمكاان أن يكااون الأصاال الااذي نرجااع إليااه هااذه الفكاارة لاادينا"انطباعااا حساا

أن فكاارة الاانفس فااي نظااره هااي فكاارة مفهومااة ومقبولااة لنااا  وهااي ماان صاانع الخيااال لأن فااي 

الحقيقة لا وجود لها فهي غير ملموسة ولا مادية لا يمكن البرهاان عليهاا وهاو بالتاالي ينكار 

وهم وإن مل ما يراه الإنسان ما هو إلا مجموعة حاالات متعاقباة فكرة وجود النفس ويعتبرها 

كالفرح والحازن والألام والكاره والحاب والرءباة وغيرهاا ويارى أنناا فاي حالاة الناوم لا نكاون فاي 

حالة من الوعي لذلج لا يمكن القول أننا لسنا موجودين لأننا في الأصل لا نعي حتاى تلاج 

الااااذات مااااا هااااي إلا ألفااااام وهميااااة لا وجااااود عينااااي  اللحظااااة ومنااااه فااااإن الاااانفس أو الااااروح أو

 يلاحظها أو يلمسها.

 إدرا  النفس للمعقولات البسيطة دليل -03

 إذن يعتمااد هااذا الاادليل علااى أن الاانفس بااالفطرة تتعقاال فهااي غياار ماديااة ولا وجااود لهااا      

 في الصورة وغير منحلة لأجزاء هي بسيطة في جوهرها وغير منقسمة.
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ت فاااي حجتاااه المتماااايزة باااين الجساااد والااانفس يلماااد فيهاااا أن الجساااد عكاااس يثبااات ديكاااار      

الاانفس فهااي غياار معرضااة للفناااء باال هااي خالاادة علااى الاارغم ماان أن ديكااارت لاام يااتكلم عاان 

مساا لة خلااود الاانفس  باال جعلهااا لأهاال الاختصاااص إذن هااذا الساالال المطااروح هااو أن هااذا 

 ين؟.التمايز بين النفس والجسد ميف يمكن ب ن يكونا متحد

يااتم هااذا بواسااطة "أن للااروح مقرهااا الرئيسااي فااي الغاادة الصاانوبرية الموجااودة منتصاا       

مقااار الااانفس     1الااادماغ ومااان هناااا  تنتشااار عبااار بقياااة الجسااام عااان طرياااا الأرواح الحيوانياااة"

 هو الدماغ وعن طريا الغدة الصنوبرية يمكن أن تحر  الجسد.

ماار جااوهري أم عرضااي؟ يجيااب ديكااارت "إنااي والساالال المااوالي هااو هاال هااذا الاتحاااد أ     

لسات مقيمااا فااي جساامي ممااا يقايم البحااار فااي الساافينة ولكننااي فاوق ذلااج متصاال بااه اتصااالا 

ومناه فالاتحااد جاوهر لا انفصاام  ياه  2وثيقا أو مختلطا معه بحيث أؤل  معه وحدة منفردة"

إلا عندما يزورنا الموت ومنه فحلول النفس في الجسد ليس مثل القبطاان فاي السافينة وإنماا 

 هو حلول أزلي.

 

 

                                                           
1 - Descartes. The philosophical writings of Descartes, johncttingham , robert spoothoff 
dugald Murdoch, publisher: combridge university, press, 1958, p 41.    
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 تعقيب

 ولا  أولا: ينظر ديكارت ب ن حرمة الجسد هي بث من الله وهذا الجسد يقوم بحرماة معيناة  

ياار حرمتااه   أمااا ماان جهااة أخاارى  ياارى أن  الاانفس تتغياار حرمتااه إلا إذا قااام جسااد آخاار بتغي

ن تحر  الغدة الصنوبرية الرابطة بينهاا وباين الجساد  يقاوم أيضاا بحرماة معيناة لاذلج لا يمكا

القااول أن الجسااد يغياار حرمتااه إذا تعاارَ لااه جسااد آخاار باال يسااتطيع تغيياار حرمتااه دون أن 

 يتعرَ له هذا الجسد ومنه وجود حرمة روحية.

رَ وجااود منبااه روحااي لوجااود حرمااة إلا أن العلاام الطبيعااي يفاارَ وجااود ثانيااا: ديكااارت يفاا

 حرمات دون منبهات روحية. 

م ثالثااا: تباادو نظريااة ديكااارت فااي الجسااد والاانفس والتمااايز الحاصاال بينهمااا نظريااة منا يااة لعلاا

 الطبيعة الآلي الميكانيكي الذي جاء به ديكارت.

الاااانفس ورءباتهااااا حسااااب قااااانون  رابعااااا: هنااااا  عاااادة نظريااااات تفاااارَ الجسااااد يسااااتجيب إلااااى

 الطبيعة دون أن يكون للفعل الإرادي ت ثير.

خامساااا: يفااارَ ديكاااارت أن للفعااال الإرادي دور وتااا ثير فاااي حرماااة الجساااد والااانفس إلا أن 

هنا  عدة نظرياات تفارَ أن الجساد يساتجيب للانفس ورءباتهاا حساب قاانون الطبيعاة دون 

 أن تتدخل الإرادة في ذلج.
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 خاتمة

  ماان خاالال مااا درسااناه سااابقا ومناقشااة لإشااكالية بحثااي الموسااوم بااا "إشااكالية الاانفس عنااد     

 ديكارت من خلال متابه انفعالات النفس قد توصلت إلى نتائس هي مالتالي:

ديكااااارت عاااان الفلساااافات السااااابقة بنااااوا ماااان العقلانيااااة حيااااث ارتبطاااات  تمياااازت فلساااافة -01

رافاااة والأساااطورة أماااا فاااي العصااار الوسااايا ارتبطااات التفسااايرات الساااابقة للااانفس بناااوا مااان الخ

بالجاناااب الاااديني لنجاااد ديكاااارت يربطهاااا بالعقااال بتفساااير ميكاااانيكي غيااار مااان خلالاااه علاقاااة 

 الجسد بالنفس.

ت النفس على أنها اليقاين الأول وأعطاهاا مكاناة عالياة عان الجساد حياث اعتبر ديكار  -02

ساد د ممتد وفاني إذ أن ديكارت أعااد للجأنها واحدة في الجوهر وهي خالدة وأزلية أما الجس

 شيئا من مكانته وقيمته في متابه "انفعالات النفس".

 لنفس والجسد على الرغم من اتحادهما إلا أنهما متمايزتان في الوظائ .ا -03

 ا يربا النفس وحرمة الجسد هو الغدة الصنوبرية المسلولة عن نقل الحرمة.م -04

 ثلاثين انفعالا وت سيس ستة انفعالات أساسية بدائية. بيناستطاا ديكارت التمييز  -05

طرة علاى انفعالاتنااا أكااد ديكااارت علاى التاارويض والإرادة الحاارة وربطهااا مان أجاال السااي -06

 بالكوجيطو.



 خاتمة
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 ن أجل فهم وتفسير الانفعالات لابد من ربطها بالتغيرات التي تحدث في الجسد.م -07

ساد نظار لهاا ديكاارت علاى أنهاا متماايزة عان طرياا العلاقة الموجودة بين الانفس والج -08

 ثلاثة حجس رئيسية: وحدة الآنية  إدرا  النفس للمعقولات ووحدة النفس.
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 المصادر والمراجعقائمة  

 القرآن الكريم -

 لعربية:اقائمة المصادر والمراجع باللغة  -01

يكااارت رونيااه  انفعااالات الاانفس  ترجمااة جااور  زيناااني  دار المنتخااب العربااي  بيااروت د -

 .1993الطبعة الأولى  

يكااااارت رونيااااه  تاااا ملات فااااي الفلساااافة الأولااااى  ترجمااااة عثمااااان أمااااين  المرمااااز القااااومي د -

 .2009القاهرة  دون طبعة  للترجمة 

  مجماااع الملاااج فهاااد للطباعاااة  دون 04حماااد بااان تيمياااة  مجماااوا فتااااوى نالتفسااايرع    أ -

 .2004طبعة  

حماااد عااازت راجاااح  أصاااول علااام الااانفس  دار الكتااااب العرباااي للطباعاااة والنشااار  القااااهرة أ -

 .1968  07الطبعة 

دار العالميااة للنشاار  الإسااكندرية  اجي  الاانفس والجسااد والااروح إبااراويم محمااد إبااراويم البلتاا -

 .2021مصر  الطبعة الأخيرة  

أرسااطو طاااليس  الاانفس  ترجمااة أحمااد فاالاد الأهااواني  دار حياااء للكتااب العربيااة  مصاار  -

 .1949  01الطبعة 
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رسااطو طاااليس  الاانفس  ترجمااة أحمااد فاالاد الأهااواني  المرمااز القااومي للترجمااة  القاااهرة أ -

 .2015  02الطبعة 

عامااة ن  طيمااو  ومااراتيس  ترجمااة الأب فاالاد جرجااي بربااارا  منشااورات الهيئااة الأفلاطااو  -

 .1962  01السورية للكتاب  دمشا  الطبعة 

فلاطاااون  المحااااورات الكاملاااة  الجمهورياااة  المجلاااد الأول  ترجماااة شاااوقي داوود  تمااازاز أ -

 .1994الأهلية للنشر والتوزيع  بيروت  دون طبعة  

ر النهضاااة العربياااة لاااود الااانفس  ترجماااة عااازت قريناااي  توزياااع داأفلاطاااون  فيااادون  فاااي خ -

 القاهرة  دون طبعة  دون سنة.

وغسااطين  الاعترافااات  ترجمااة الخااوري يوساا  العلاا   الأب لااو  برسااوم الفرنيمكاااني أ -

 .1987  01المعهد الإكليريكي الفرنيسيسكان الشرقي  القاهرة  الطبعة 

 04ق  بياااااروت  لبناااااان  الطبعاااااة   دار المشااااار أوغساااااطين  الاعترافاااااات  الخاااااوري يوحناااااا -

1991. 

ياارت أمهاارو  متاااب مااوتى الفرعااوني  ترجمااة والااس بااديس  فليااب عطيااة  مكتبااة مااديولي ب -

 .1988  01القاهرة  الطبعة 
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يمس هنري  فجر الضمير  سليم حسان  الهيئاة المصارية العاماة للكتااب  مصار  دون ج -

 طبعة  دون سنة.

الثقافااااة الجدياااادة  عااااار  القااااد  فااااي ماااادار  معرفااااة الاااانفس  دارحامااااد محمااااد الغزالااااي  م -

 .1927  01بيروت  الطبعة 

 .1969  01حسن حنفي  نماذ  من الفلسفة المسيحية في العصر الوسيا  ط   -

با  راوية عبد المنعم  ديكارت أو الفلسفة العقلية  دار المعرفاة الجام ياة  الإساكندرية   -

 .1989دون طبعة  

  دون من باادوي  فلساافة العصااور الوسااطى  مكتبااة النهضااة المصاارية  القاهريااةعبااد الاارح -

 .1969طبعة  

لاي زعاارور  الفلساافة فااي الهنااد  ملسسااة عاز الاادين للطباعااة والنشاار  دون بلااد  الطبعااة ع -

01  1993. 

ريدر  موبلستون  تاريخ الفلسفة  ترجمة إمام عباد الفتااح إماام  المجلاس الأعلاى للثقافاة ف -

 .2002  01ة  الطبعة القاهر 

امااال محماااد محماااد عويضاااة  ديكاااارت رائاااد الفلسااافة فاااي العصااار الحاااديث  دار الكتاااب م -

 .1993  01العلمية  بيروت  الطبعة 
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  02ماااااد علاااااي ابااااان أحماااااد  الملااااال والأهاااااواء والنحااااال  دار الجبااااال  بياااااروت  الطبعاااااة مح -

1996. 

ين  دمشااااا  دون طبعااااة لشاااارقية  منشااااورات عاااالاء الاااادامحماااد محساااان  تيااااارات الفلساااافة  -

1999. 

هااااادي فضااااال الله  فلسااااافة ديكاااااارت ومنهجاااااه  دار الطليعاااااة للطباعاااااة والنشااااار  بياااااروت  م -

 .1983  01الطبعة 

بيااااال رمااااازي اساااااكندر  الاغتاااااراب وأزماااااة الإنساااااان المعاصااااار  دار المعاااااارف الجام ياااااة ن -

 .1911الإسكندرية  دون طبعة  

 .1119  02  الطبعة ةنجيب بلدي  ديكارت  دار المعارف  القاهر  -

الة أبو فتوح  مفهوم الخلاص في الفكر الهندي  دار التناوير للطباعاة والنشار  بياروت ه -

 دون طبعة  دون سنة.

لتاار سااتريس  تاااريخ الفلساافة اليونانيااة  ترجمااة مجاهااد عبااد الماانعم مجاهااد  دار الثقافااة و  -

 .1984  01للنشر والتوزيع  القاهرة  الطبعة 

لتعلاااايم اريخ الفلسااافة الأوروبياااة فااااي العصااار الوسااايا  ملسسااااة هناااداوي ليوسااا  مااارم  تاااا -

 .2014والثقافة  مصر  دون طبعة  
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 المعاجم والموسوعات: -02

باان منظااور  لسااان العاارب  عبااد الله علااي مبياار  محمااد أحمااد حسااب الله  هشااام محمااد ا -

 .1919  01السالي  دار المعارف  القاهرة  الطبعة 

 رد للفلسفة.ناصر حلواني  تحرير ترمي الطوهري  موسوعة ستانفو أوغسطين  ترجمة  -

  دار الكتاب اللبناني  بياروت  دون طبعاة  دون 01ليب جميل  المعجم الفلسفي    ص -

 سنة.

وبااة مااراد  المعجاام الفلساافي  دار قباااء الحديثااة للطباعااة والنشاار والتوزيااع  القاااهرة  دون و  -

 .2007طبعة  

 المقالات: -03

ن حماااادي محمااااود  تاااا ثيرات ميتافزيقااااا أفلاطااااون فااااي فلاساااافة العصااااور الوساااااطى جيهااااا -

 .2016  01  العدد 02نأوغسطين وبونافنتوراع  المجلد 

 انسي توفيا أمير  باحثة  نظرية المعرفة عند فلاسفة القرون الوسطى  ملية الآداب.ن -

 -Bulf. SATI/ 11   ن ايم دونتار  مفهاوم روح القاد  فاي ضاوء آياات القارآن الكاريم -

01- 2018. 
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 لمصادر والمراجع باللغات الأجنبية:ا -04

- Descartes. The philosophical writings of Descartes 

johncttingham , robert spoothoff, dugald Murdoch, publisher: 

combridge university, press, 1958.    
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 الملخص باللغة العربية

زيااااء يالفيلساااوف وعاااالم رياضااايات الف (René Déscartes) حااااول رونياااه ديكاااارت     

 Les passions de l'âme“  "انفعالات الـنفس"من خلال متابه  17الفرنسي في القرن 

           " "الديكارتيــــــةيقاااااادم وجهااااااة نظاااااار جدياااااادة حااااااول علاقااااااة الجساااااام والعقاااااال تعاااااارف باساااااام  أن

ـــة".أو  مماااا حااااول أن يباااين بااا ن الانفعاااالات النفساااية تنباااع مااان الاااروح أو العقااال  "المزدوجي

س حالااة وليساات مجاارد اسااتجابة للتحفياازات الخارجيااة. وبالتااالي فااإن الانفعااالات النفسااية تعكاا

 العقل والروح  وهي تجربة داخلية للفرد.

تحول هذه الدراسة أن تبرر الاعتقاد با ن العقال البشاري هاو الجازء الأساساي المسالول      

ث يرى ديكارت أن العقل هو المكون الأساساي للاوعي والتفكيار حيعن الانفعالات النفسية. 

 عالم الخارجي.ويعتبر الانفعالات النفسية تجليا لتفاعل العقل مع ال

 : رونيه ديكارت  انفعال  النفس  الجسم  العقل  الديكارتية  الروح.الكلمات المفتاحية

 

 

 

 



 

 
101 

Abstract: 

         René Descartes, the French philosopher and mathematician 

of the 17 the century, attempted to present a new perspective on 

the relationship between the body and mind in his book “Les 

passions de l'âme” (The passions of the soul). This perspective 

is known as “Cartesianism” or “dualism”. He south to 

demonstrate that psychological emotions stem from the soul or 

mind and are not merely responses to external stimuli. Therefore 

psychological emotion reflect the state of the mind and soul 

representing an internal experience for the individual. 

     This study aims to justify the belief that the human mind is the 

primary component responsible for psychological emotions. 

Descartes views the mind as the fundamental element of 

consciousness and thought, considering psychological emotions as 

manifestations of the mind's interaction with the external world. 

Keywords: René Descartes, emotion, soul, body, mind 

Cartesianism, spirit. 


