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ا عمى ا كثيرً حمده حمدً نالله،  ايتدي لولا أف ىداننل اما كن ليذا و االحمد لله الذي ىدان
 نالا ل و لا مف شيء شيء، و ناسره، فميس عندي عمى لطفو و تماـ نعمتو وإعمى  عونو و

 :  أما بعد، نبي بعده الصلبة والسلبـ عمى المصطفى الذي لا شيء، فالفضؿ لله وحده، و

تقدـ بأسمى نفي ىذا المقاـ إلا أف  الا يسعنو  شكر الله الذي بنعمتو تتـ الصالحاتن
 نامف أولى خطوات ناثراء معارفإأرقى كممات الامتناف إلى كؿ مف ساىـ في  عبارات الشكر و

 في الجامعة. ناى آخر خطواتفي التعميـ إل

 ذيال بف خالد الحاجوافي الشكر والتقدير إلى الأستاذ الفاضؿ تقدـ بنأف  ناكما يطيب ل
 ا إلى جنب في إنجاز ىذا العمؿ جنبً  نابالقسط الكبير في الوقوؼ مع ساىـ

مناقشة ىذه المذكرة، وكؿ لقبوليـ أعضاء لجنة المناقشة  الشكر الجزيؿ إلىبتقدـ ن و
 مف قريب أو مف بعيد عمى إتماـ ىذا العمؿ. اساعدنمف 
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 مقدمة:  -0
 كاممة تربية الفرد لتربية محاولة ىي بؿ جسماني نشاط مجرد تعد لـ الرياضيةالبدنية و  التربية     
 كمو لمفرد بشمولية التربية مف النوع ىذا يتميز و الجسـ، حركة الأولى وسيمتو نشاط طريؽ عف

 ىي و أعمقيا، و التربوية النظريات لأحدث باستخدامو يتميز كما و ووجدانا عقلب نفسا، جسما،
 .الممارسة التربية
 القاعدية الجارية في المنظومة التربوية تسعى إلى رفع مستوى الأداء التربوي وإف الإصلبحات    

البيداغوجي للؤستاذ بغية تحقيؽ الأىداؼ التي تيدؼ إلييا المناىج المسطرة وىو الوصوؿ إلى بناء 
 فرد صالح .

واد إف المناىج ترتكز عمى مجموعة مف طرؽ التدريس الحديثة التي تـ تطبيقيا في جميع الم   
التدريسية ومف بينيا مادة التربية البدنية والرياضية حيث يسعى طاقميا التربوي والإشرافي إلى 

كيفية توظيؼ ىذه الطرؽ التدريسية الحديثة وفؽ المنياج الجديد كما أف الأستاذ يعتبر  إيصاؿ
في مجاؿ ا العمود الفقري في تطبيؽ طرؽ التدريس الحديثة مف طرؼ أستاذ التربية البدنية وىذ

 (409، صفحة 2002)أنور الخولي، ا. تخصصن
 في ظؿات التدريسية الحديثة بالميار  الإلماـواقع تتناوؿ الدراسة الحالية إلقاء الضوء عمى و    

حيث تمت  ممرحمة الثانويةالرياضية لالبدنية و مف وجية نظر أساتذة التربية  منياج الجيؿ الثاني
ممرحمة الثانوية الرياضية لأساتذة التربية البدنية و ىذا الموضوع بعمؿ ميداني عمى عينة مف  عالجةم

خمسة فصوؿ ثلبثة منيا نظرية في لدراسة مشتممة عمى تقديـ البحث ، فجاءت ىذه امعسكربولاية 
 الملبحؽ.المراجع و قائمة لبحث وقائمة المصادر و نتائج اوخاتمة و  تطبيقييففصميف و 
تحديد مفاىيـ البحث التي  و، بحثو تضمف تقديـ البحث طرح الإشكالية بالإضافة إلى أىداؼ ال 

 ىي مفاىيـ محورية ثـ استعرضنا بعد ذلؾ الدراسات السابقة لذات موضوع الدراسة.
التربية و جاء الباب الأوؿ الذي خصصناه لمجانب النظري بثلبث فصوؿ الفصؿ الأوؿ بعنواف      

، أما الفصؿ الثالث فتناولنا لمميارات التدريسية الحديثة، الفصؿ الثاني خصصناه الرياضيةالبدنية و 
 .أستاذ التربية البدنية والرياضيةفيو 

التي احتوت عمى فصميف فضمنا أف نتعرض فيو في انية و كما جاء الباب الثاني لمدراسة الميد      
الفصؿ الأوؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، حيث تحدثنا فيو عف: منيج البحث، مجتمع 
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أدوات تحميؿ وات جمع البيانات )الاستبياف(، و كيفية اختيارىا، أدالدراسة الميدانية، عينة البحث و 
 .حصائية المختمفةىذه البيانات ممثمة في الأساليب الإ

أخيرا نتائج الدراسة حيث استخمصت مف خلبؿ تحميؿ الدراسة الميدانية أىـ النتائج التي و        
 توصمت إلييا.

 :مشكمة البحث -0
 أىمية ليا تولى حيث الدوؿ، وتطور بناء في الأساس حجر التعميمية التربوية العممية تعتبر

 ىو المعروؼ المثمث في المتمثمة والفعالة النشطة الداخمية اتيمكونا خاصة جوانبيا جميع مف كبيرة
 عمى لو محفوظة وىي والأزماف العصور مر عمى المعروفة مكانتو لممعمـ والمنياج والمتعمـ المعمـ

 .التاريخ صفحات
المدرس ىو أحد أىـ المدخلبت البشرية العممية التعميمية إف لـ تكف أىميا عمى الإطلبؽ  و يعتبر
صر الفعاؿ والمؤشر في جميع المدخلبت في النظاـ التعميمي وكذا في تحقيؽ أىدافو عمى فيو العن

التربية البدنية والرياضية برسالة خير قياـ لابد أف  أستاذنحو أفضؿ وبكفاءة عالية . ولكي يقوـ 
بالبرامج والخبرات وتقديـ الفرص التي لابد أف يتييأ لو  إمدادهالمناسب وىذا يتطمب  الإعداديييأ لو 

مف خلبؿ برامج موضوعة عمى أسس تعميمية وىذا يستمزـ التعرؼ عمى طرؽ التدريس الحديثة التي 
 (53، صفحة 2001)أحمد عزالديف، . تتماشى مع منياج جديد

 ممارسة في البدء عمى يساعده الذي الإحساس سوى لو يوفر لا التوظيؼ قبؿ أستاذ إعداد إف
 امتداد ىو مينتو أداء أثناء الإعداد برنامج فإف وعميو البداية، نقطة لو بالنسبة وىي التعميـ، عممية
 عممية مف يتجزأ لا جزء لممعمـ بالنسبة المستمر التعميـ أف ىذا ويعني الخدمة، قبؿ للئعداد طبيعي
 جديدة، معرفة عمى الحصوؿ دؼبي التدريس في عممو طيمة الإعداد ىذا يستمر وأف إعداده،
 أثناء فاتو ما وليعوض فيو جديد ىو ما بكؿ ليمحؽ جديدة وخبرات ضرورية ممارسات واكتساب
 (53، صفحة 1996)عبدالرحيـ موسى،  .الخدمة قبؿ إعداده
 وبناء اختيار حسف مثؿ الأساسية العوامؿ مف عدد عمى والتربوية التعميمية العممية نجاح ويتوقؼ
 والاستعانة المناسبة، التقويـ وأساليب التدريس طرؽ واستخداـ سميمة، بطريقة الدراسية المناىج
 الإدارة وتوفير المناسبة، الدراسية المباني توافر وكذلؾ التعميـ، وتكنولوجيا التعميمية بالوسائؿ



 التعرٌف بالبحث 

12 
 

 بوظيفتو القياـ عمى القادر الصالح المعمـ ىو العوامؿ ىذه كؿ مف أىـ ولكف الناجحة، المدرسية
 (251، صفحة 1973)صابر سميـ،  .مجدية فعالة بطريقة
 عمى التعرؼ يستمزـ وىذا المرحمة، طبيعة تفرضيا تطوير عممية الأخيرة الفترة في التعميـ شيد كما
 والمعوقات بالكفاءات التدريس طريقة أي الجديد منياجال مع تتماشى التي الحديثة التدريس طرؽ
 .حصةال أثناء الرياضيةالبدنية و  التربية أستاذ تواجو التي

 :الآتي التساؤؿ في بحثنا الحالي ةمشكم صياغة يمكفوعمى ضوء ما سبؽ 
 الحديثة التدريس مهاراتل ةالثانوي مرحمةمالبدنية والرياضية لالتربية  ةذاتأسالمام درجة  هي ما
 ؟منهاج الجيل الثانيظل   في
 : التالية الفرعية التساؤلات يتفرع السؤاؿ الرئيسي الحالي الى و

التعامؿ مع  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـدرجة ىي  ما  1-
 ؟منياج الجيؿ الثانيظؿ   في  الأىداؼ التعميميةالكفاءات وتحديد 

 التخطيط والإعداد لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـىي درجة  ما  2-
 ؟منياج الجيؿ الثانيظؿ   في
الممارسات  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـىي درجة  ما 3- 

 ؟منياج الجيؿ الثانيظؿ   في التعميمية
ظؿ   في التقويـ لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـىي درجة  ما  -4

 ؟منياج الجيؿ الثاني

 البحث: ياتضفر  -5

 :ية العامالفرض 5-0
 في الحديثة لتدريسا لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأسدرجة الماـ  -

  في حدود المستوى المتوسط.  منياج الجيؿ الثانيظؿ 
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 :ةالجزئي اتالفرضي 5-0
التعامؿ مع الكفاءات  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـدرجة  -1

في حدود المستوى  الجيؿ الثانيمنياج ظؿ  في الحديثة متدريسل وتحديد الأىداؼ التعميمية
 المتوسط.

 التخطيط والإعداد لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجة  2-
 في حدود المستوى المتوسط. منياج الجيؿ الثانيظؿ  في الحديثة متدريسل
الممارسات التعميمية  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجة -3
 في حدود المستوى المتوسط منياج الجيؿ الثانيظؿ   في الحديثة متدريسل
 الحديثة متدريسالتقويـ ل لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجة -4
 في حدود المستوى المتوسط. منياج الجيؿ الثانيظؿ   في

 البحث: أهداف -0
 اليدؼ العاـ التالي:  إلىييدؼ البحث الحالي 

  فيالتدريس الحديثة  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجةمعرفة  -
 .منياج الجيؿ الثانيظؿ 

 بد مف تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية:وحتى يتحقؽ اليدؼ العاـ لا 
التعامؿ مع  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجةمعرفة   1-

 .منياج الجيؿ الثانيظؿ  في الحديثة متدريسل الكفاءات وتحديد الأىداؼ التعميمية
 التخطيط والإعداد لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجةمعرفة   2-

 .منياج الجيؿ الثانيظؿ   في الحديثة
الممارسات  لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـ درجةمعرفة   3-

 .منياج الجيؿ الثانيظؿ   في الحديثة متدريسل التعميمية
 متدريسالتقويـ ل لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل ةذاتأس إلماـمعرفة درجة  -4

 .منياج الجيؿ الثانيظؿ   في الحديثة
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 البحث: هميةأ -0

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ الييا في ما قد يقدمو مف اضافات جديدة تكمف أىمية بحثنا 
 وتأكيدات لنتائج سبؽ التوصؿ الييا في الجانبيف التالييف:

 .الجانب العممي 
 .الجانب العممي 

 : الأهمية العممية
 في ىدا الجانب مف خلبؿ ما يمي:تظير أىمية ىدا البحث 
لممرحمة الثانوية أساتذة التربية البدنية والرياضية  إلماـ درجةرسة لاتتبع أىمية ىذا البحث مف كونو د

وليا انعكاس عمى نتائج التي تعتبر ميمة و  بالميارات التدريسية الحديثة في ظؿ المنياج الحالي،
وتزود الأساتذة بمعمومات  تقديـ سند عممي تسيـ في قدث ىذا البح كما أف نتائج ،العممية التعميمية
كؿ ىذا مف اجؿ الميارات التدريسية الحديثة في ظؿ المنياج الحالي والمعموؿ بو، و ومعارؼ حوؿ 

تحسيف أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية، وزيادة المعرفة الإنسانية مف خلبؿ الكشؼ عف الجانب 
 يذا الجانب.ل المعرفي 

 : الأهمية العممية
 تظير أىمية ىدا البحث في الجانب العممي مف خلبؿ ما يمي:

في ظؿ  درجة الماـ أساتذة التربية البدنية والرياضية لمميارات التدريسية الحديثةالتعرؼ عمى 
في ظؿ ما ىو معموؿ بو حاليا الصحيحة  دريسيةالت لمميارات، وتقديـ نموذج المنياج الحالي

 .كمنياج

 التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث: -5

 :ماملدرجة الإ  5-0
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جميع الكفاءات و الميارات التدريسية و  استيعابىي قدرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية عمى 
لجميع القدرات و الميارات الفكرية و  الإدراؾمختمؼ جوانب العممية التدريسية و قدرة الفيـ و 

 .العقمية و الجسدية

 :أستاذ التربية البدنية و الرياضية 5-0
عدادىـ بدنيا  البدنيتدريس التلبميذ لمنشاط الرياضي و ىو ذلؾ الشخص الذي يقوـ بمينة  وا 

 تربوية واجبات تقديـ عمى ويعمؿ ،اجتماعيا مع العمؿ عمى مساعدتيـ عمى التطور في المجتمعو 
 لدى الرفيعة والأخلبؽ القيـ وتشكيؿ إلى تنمية دؼتي التي والرياضية البدنية الأنشطة خلبؿ مف

 لمقدرات التلبميذ اكتساب عمى يساعد وىذا المتوفرة، ـتيالتلبميذ ورغبا ميوؿ مراعاة مع التلبميذ،
الاجتماعية  والعلبقات الحركية والميارات والتقنية العضوية المعتدؿ والصحة والقواـ البدنية

 والاتجاىات. والمعارؼ
يشرؼ عمى تدريس مادة التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ توظيؼ فيو ذلؾ الشخص الذي 

مياراتو التدريسية الحديثة المتمثمة في التعامؿ مع الكفاءات وتحديد الأىداؼ، التخطيط والإعداد 
  لمتدريس،  الممارسات التعميمية لمتدريس، التقويـ لمتدريس.

 المرحمة الثانوية: 5-5
ىي المرحمة التي تتوافؽ عمريا مع مرحمة المراىقة التعميـ المتوسط  و حمة التي تمي ىي المر 

فالتعميـ  ،وىذه المرحمة تعتبر مف أىـ المراحؿ التعميمية التي يمر بيا المتعمـ دخولا الى الجامعة
سعييـ  باختلبؼيمنح التلبميذ الأساسية و التكويف الممنوح في المدارس  لاستكماؿالثانوي يأتي 

جالات التي اكتساب منيجية عممية تخدميـ باختلبؼ الميسمح ليـ بتوسيع ثقافتيـ و  عاما تكوينا
 (15، صفحة 1980)فاخر عاقؿ، تمي التعميـ الثانوي

  :المهارات التدريسية الحديثة 5-0
 أي أىدافو، لتحقيؽ الدراسية الشعبة داخؿ المعمـ يديرىا التي المنظمة الفعاليات سمسمة ىي

 لخطوات وفقًا المختمفة والأنشطة لموسائؿ واستخدامو التعميمية المواقؼ المعمـ ايب ينظـ التي الكيفية
 يسمكو الذي النيج ىي أو المرغوبة والاتجاىات والميارات المعرفة المتعمميف لإكساب منظمة،
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 بسيولة لممتعمـ ونشاطات ومعارؼ معمومات مف الدراسية المناىج في جاء ما توصيؿ في المعمـ
 .ويسر

 :الحاليمنهاج ال 5-0
تجسيد منياج المعموؿ بو في الوقت الحاضر والذي جاء بعد لالىو حالي منياج الال

  .وتطوير الفعؿ التعميمي التربوية لإصلبحاتا

 الدراسات المشابهة: -5

 (:0105طش عبد القادر، )دراسة أولا: 
مدى جودة إستراتيجيات التدريس المستخدمة في معاىد عموـ و تقنيات النشاطات  :عنوان الدراسة

البدنية و الرياضية طرؽ و أساليب التدريس الحديثة لمنشاط الحركي، دراسة ميدانية بجامعتي 
 الجمفة و الأغواط.

 أهداف الدراسة:
الرياضية التربية البدنية و ة في بناء حصة الحديث الميارات التدريسيةالتعرؼ عمى واقع استخداـ  -

 مف وجية نظر أساتذة معاىد التربية البدنية و الرياضية.
تحديد الصعوبات التي تعوؽ توظيؼ التقنيات الحديثة في التدريس أثناء حصة التربية البدنية و  -

 .الرياضية
 الإشكالية:

التدريس الحديثة في التربية البدنية و الرياضية التي تتماشى وفؽ  مياراتدرجة استخداـ ما  - 
 المنياج الجديد مف وجية نظر أستاذ المرحمة الجامعية؟ 

 إجراءات الدراسة الميدانية :
 . ثانويأستاذ  30تتكوف مف تـ اختيار عينة  العينة:

 المنيج الوصفي .المنهج المتبع : 
و الذي تكوف مف الأبعاد التالية: )الأىداؼ التعميمية، الاستبياف الأدوات المستعممة في الدراسة :  

 .التخطيط و الإعداد، الكفاءات، الممارسات التعميمية، التقويـ و الصعوبات(
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 :النتائج المتوصل إليها
  الحديثة في بناء حصة التربية البدنية و  الميارات التدريسيةتوجد درجة قوية مف استخداـ

 .   الرياضية  في الأبعاد النظرية
  في بناء حصة التربية البدنية و الرياضية   الميارات التدريسيةتوجد درجة قوية مف استخداـ

 في الأبعاد التطبيقية.
  الميارات توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأبعاد النظرية و التطبيقية في استخداـ

 الحديثة. التدريسية
  حصة التربية البدنية ىناؾ صعوبات تعوؽ توظيؼ التقنيات الحديثة في التدريس أثناء

 صعوبات خارج نطاقيـ.ة تخص الأساتذة و الرياضيو 

 (0100نصير بولرباح و غريب نجيب، دراسة ) ثانيا:
 عنوان الدراسة:

الطور الثانوي، دراسة  في والرياضية البدنية التربية في الحديثة التدريس ميارات استخداـ واقع
 .معسكرميدانية عمى أساتذة ثانويات ولاية 

 : الدراسة أهداف
والرياضية  البدنية التربية حصة أثناء الحديثة التدريس مياراتو  تقنيات توظيؼ واقع معرفة  -

 الجديد المنياج مع تتناسب
 التربية البدنية حصة أثناء التدريس في الحديثة التقنيات توظيؼ تعوؽ التي الصعوبات تحديد  -

 والرياضية
البدنية  التربية درس نجاح اجؿ مف الحديثة التدريس ميارات فعالية لزيادة مقترحات تقديـ  -

 والرياضية
 رفع مستواه اجؿ مف للؤستاذ التربوي الأداء الحديثة عمى التدريس ميارات استخداـ تأثير معرفة  -

 عامة بصفة والمادة خاصة بصفة
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 مشكمة الدراسة :
 وفؽ المنياج تتماشى التي والرياضية البدنية التربية في الحديثة التدريس ميارات استخداـ درجة ما

 الثانوي؟ الطور أستاذ نظر وجية مف الجديد
 :الفرعية التساؤلات

 مف طرؼ والرياضية البدنية التربية حصة بناء في الحديثة التدريس ميارات استخداـ درجة ما  1-
 والتخطيط والكفاءات. التعميمية الأىداؼ : التالية الأبعاد ييتـ الذي النظري الجانب مف الأستاذ

 مف طرؼ والرياضية البدنية التربية حصة بناء في الحديثة التدريس ميارات استخداـ درجة ما  2-
 والتقويـ التعميمية الممارسات : التالية الأبعاد ييتـ الذي التطبيقي الجانب مف الأستاذ

 في التدريس الحديثة طرؽ استخداـ أثناء والتطبيقي النظري الجانبيف بيف الارتباطية العلبقة ما  3-
 الأستاذ طرؼ مف والرياضية البدنية التربية حصة بناء
 الأستاذ نظر وجية مف الحديثة التدريس ميارات استخداـ مف تحد التي الصعوبات ما  4-

 :الفرضيات
 :العامة الفرضية
 التي تتماشى والرياضية البدنية التربية في الحديثة التدريس ميارات استخداـ مف كبيرة درجة ىناؾ
 الثانوي الطور التعميـ أستاذ نظر وجية مف الجديد المنياج وفؽ

 :الجزئية الفرضيات
 طرؼ الأستاذ مف الحصة بناء أثناء الحديثة التدريس ميارات استخداـ مف كبير درجة ىناؾ  1-
 والتخطيط الأىداؼ التعميمية : التالية الأبعاد تـتي التي النظرية الناحية مف والرياضية البدنية التربية

 والكفاءات
 طرؼ الأستاذ مف الحصة أداء أثناء الحديثة التدريس ميارات استخداـ مف كبير درجة ىناؾ  2-
 و الممارسات التعميمية : التالية الأبعاد تـتي التي التطبيقية الناحية مف والرياضية البدنية التربية
 التقويـ
التدريس  طرؽ استخداـ أثناء والتطبيقي النظري الجانبيف بيف قوية ارتباطيو علبقة ىناؾ  3-

 الأستاذ طرؼ مف والرياضية البدنية التربية حصة بناء في الحديثة
 الأستاذ نظر وجية مف الحديثة التدريس طرؽ استخداـ مف تحد متنوعة صعوبات توجد  4-
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 إجراءات الدراسة الميدانية : 
 . أستاذ التربية البدنية لممرحمة الثانوية 30العينة :  

 .لمنيج الوصفي لكونو يتطابؽ لمثؿ ىذه الدراساتاالمنيج المستخدـ : 
و الذي تكوف مف  الاستبياف كوسيمة لجمع المعمومات والبيانات الأدوات المستعممة في الدراسة :

الأبعاد التالية: )الأىداؼ التعميمية، التخطيط و الإعداد، الكفاءات، الممارسات التعميمية، التقويـ و 
  الصعوبات(.

 النتائج المتوصل إليها :
  الحديثة في بناء حصة التربية البدنية و  الميارات التدريسيةتوجد درجة قوية مف استخداـ

 الرياضية  في الأبعاد النظرية و التطبيقية.   
  الميارات توجد علبقة ذات دلالة إحصائية قوية بيف الأبعاد النظرية و التطبيقية في استخداـ

 الحديثة. التدريسية
 ة البدنية و ىناؾ صعوبات تعوؽ توظيؼ التقنيات الحديثة في التدريس أثناء حصة التربي

 الرياضي تخص الأستاذ و صعوبات خارج نطاقو.
 قتراحات :الا

 مف أىـ الاقتراحات التي توصمنا إلييا :
 وكيفية الملبحظة عمى تعتمد تعميمية حصص يتضمف ميداني عممي برنامج وضع ضرورة -

 .بالكفاءات المقاربة أي الجديد المنياج ظؿ في الواقع في النظرية الأبعاد تطبيؽ

 (0101محمد طياب دراسة ) ثالثا:
 البدنية التربية أستاذ لدى بالأداء التدريسي وعلبقتو التدريس مينة نحو الاتجاه عنوان الدراسة :

  .الثانوي التعميـ بمرحمة والرياضية
 أهداف الدراسة : 

 بمرحمة والرياضية البدنية التربية أستاذ اتجاىات بيف الموجودة العلبقة طبيعة عمى التعرؼ -
  التدريسي والأداء التدريس مينة نحو الثانوي التعميـ

 سمبية. أـ إيجابية ىي حيث مف الاتجاىات ىذه درجة معرفة -
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 البدنية التربية درس في التدريسية الممارسات خلبؿ مف الفعمي التدريسي الأداء مستوى قياس -
 والرياضية.

 
 إجراءات الدراسة الميدانية :

 الوسط ولايات مف 06 عمى موزعيف أستاذا 250 عددىا بمغ الأساتذة مف عشوائية عينةالعينة : 
 الجزائري. والغرب

 المنيج الوصفي .المنهج المتبع : 
 التدريس مينة نحو الاتجاه مقياس ىما أداتيف الباحث استخدـ :دراسةالأدوات المستعممة في ال 

  التدريسي. الأداء ومقياس
 :النتائج المتوصل إليها

 قويا. ارتباطا ارتباطيـ عمى يدؿ ما المتغيريف، بيف إيجابية جد علبقة وجود -
جعميـ  ما والرياضية البدنية التربية تدريس مينة نحو إيجابية لاتجاىات الأساتذة امتلبؾ -

 بالتخطيط والتنفيذ المتعمقة التدريس ميارات مختمؼ في الجيد التدريسي الأداء مف نوع يحققوف
دارة  والتقويـ الصؼ وا 

 :التوصيات والاقتراحات
 لدى والرياضية البدنية التربية تدريس مينة نحو إيجابية اتجاىات بتكويف العناية ضرورة -

 .جيد تدريس لضماف الطمبة

  التعميق عمى الدراسات السابقة: -5-0
ىذه الدراسات استخدمت نفس المنيج وىو المنيج الوصفي، بحيث تـ اختيار العينة 
عشوائيا ، و استعمؿ الاستبياف كأداة لكؿ دراسة ، وتوصمت ىذه الدراسات الى عدة ابعاد في طرؽ 

كما اوصت الدراسات الى  التدريس الحديثة في الطور الثانوي وعلبقتيا بمنياج الجيؿ الجديد ،
يؼ تقنيات وميارات التدريس الحديثة ومعرفة تأثير استخداـ الميارات التدريسية الحديثة ضرورة توظ

عمى الأداء التربوي ، ومف خلبؿ الدراسات المشابية والمرتبطة تعرؼ الطمبة عمى الطرؽ الصحيحة 
ي لسياغة البحث و اكتشاؼ النقائص ومقارنة بحثيـ بالبحوث السابقة كما ساعدتنا ىذه الدراسات ف
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درجة الالماـ بالميارات التدريسية الحديثة وساىمت ايضا في تقييدنا بالموضوع دوف الخروج عنو 
   وكذا ايجاد المنيج المناسب في تحميؿ النتائج. 
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 تمهيد:
 العقمي البدني الجانب نمو مراعاة تستدعي أصبحت العصر ىذا في البشرية التنمية إف
 ثـ يكوف ومف الحياة متطمبات مواجية عمى بذاتو قادرا يكوف لكي للئنساف والانفعالي الاجتماعي

 .ولمجتمعو لنفسو نافعا
 الأمة ترتضيو ما لبموغ و الركيزة الأساسية المناسب التربوي الوسط بمثابة الثانوية المدرسة و تعد
 المرحمة خلبؿ الرياضية و البدنية مادة التربية تمعب الأساس ىذا وعمى أبنائيا أجؿ مف إليو وتسعى
 العامة التربية أىداؼ تحقيؽ في الأخرى المواد الأكاديمية بقية جانب إلى الأساسي الدور الثانوية
 أصبح ومزدىر، و عميو مشرؽ غد نحو و تطمعاتو وقيـ المجتمع لمثؿ ميدانية ترجمة تعكس التي
 لتجسيدىا و يسعى والرياضية التربية البدنية و العامة التربية بأىداؼ الأستاذ يمـ أف الضروري مف

 لو يتسنى ، حتى خلبؿ مؤشرات الكفاءة ميدانيا مف وترجمتيا الوزاري المناىج عمى اعتمادا عمميا
  عممية. أسس وفؽ فعالة تدريسية وحدات إعداد

 ∶مفهوم التربيـة البدنية والرياضيـة  -0
 مف الأجياؿ تربية في الأىمية بالغة مادة تعتبر الحقيقية، معانييا بكؿ والرياضية التربية إف

 الإنسانية القيـ لمحبة عواطفو وتحريؾ انفعالاتو إثارة قصد وذلؾ والجسمية الخمفية ,النواحي العقمية
 .لموطف العميا بالمثؿ السامية، والتشبث

لقػ اختمفػت المفاىيػـ لمتربية البدنية والرياضيػيف بيف الباحثػيف حيػث تعػرؼ عمى أنػيا تمػؾ العممية 
إلى تحسيػف الأداء الإنساني مػف خػلبؿ وسيػط وقػد عرفػت عمػى أنيػا مػػرادؼ التربوية التي تيػدؼ 

 لمتغيػرات مثػؿ التمرينػات ، الألعػاب و المسابقػات الرياضية.
 البدني لمنمو توجيو عممية بأنيا "سابقا السوفياتى الاتحاد في البدنية والرياضية التربية تعريؼ إف

 لغرض الأخرى الأساليب وبعض الصحية والتدابير ، التمرينات البدنية باستخداـ الإنساف والقواـ
 حاجات أو المجتمع متطمبات تحقؽ التي والميارات والخبرات والمعرفية البدنية الصفات اكتساب
 (17ص 1992 الشاطئ، ياسيف بسيونى و التربوية )محمود الإنساف
 ىي والرياضية البدنية التربية إف " الأمريكية المتحدة الولايات في والرياضية البدنية التربية وتعرؼ

 البدنية الناحية مف اللبئؽ المواطف تكويف ىدفو تجريبي وميثاؽ العامة، التربية مف جزء متكامؿ
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 ياسيف بسيونى و البدني" )محمود النشاط مف ألواف طريؽ عف وذلؾ والاجتماعية والعقمية والانفعالية
 (.17ص 1992 الشاطئ،
 البدف طريؽ عف التربية عممية إتماـ أساس عمى التربية أشكاؿ مف شكؿ والرياضية البدنية والتربية
 ، نفسي ، عقمي ,بدني رئيسية أربعة أبعاد ذات الفرد أف فحواىا والتي '" الفرد لوحدة نظرية كما أنيا

 بيف الفصؿ يمكف ولا الآخر في يؤثر منيـ فكؿ الآخر البعد عف بعيدا بعد تنمية يمكف اجتماعي ولا
 1980 ، ماكوفا، عموما" )انطونيو التربية في الحديثة النظرية وىذه الرئيسية الرابعة الأبعاد ىذه
 (.20ص

حيث أف التربية البدنية والرياضية ىي تمؾ العممية التي يكتسب الفرد خلبليا أفضؿ الميارات 
 البدني. البدنية والعقمية والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ النشاط

كما عرفت عمى أنيا ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط 
 وىو الأنشطة البدنية المختمفة.

 :والرياضية البدنية التربية أهمية -0
إف لمتربية البدنية و الرياضية أمية كبيرة خاصة لتلبميذ المدارس الثانوية و في ىذا الصدد 

 الإرادة فيقوؿ تيذيب في كبير حد إلى تساعد البدنية التربية أف " ريد هربرت  التربوي المفكر يرى
(، و سوؼ 140أحسف وجو" )عبد الوىاب، ص  عمى يمضي الذي الوحيد الوقت " الصدد ىذا في

 نستعرض أىمية التربية البدنية في بعض المجالات كالآتي:

 :التربوية الأهمية 0-0 
حيث  الاجتماعية، النظـ أىـ يعتبر الذي التربوي النظاـ في مرموقة مكانة البدنية لمتربية إف  

 .اجتماعيا وتوظيفيا الثقافة نقؿ في الأساسية الوسيمة تعتبر
 في شكميا تربوية أىداؼ خلبؿ مف لمعب الفطرية الغريزة يشغؿ مستحدث نظاـ البدنية و التربية
 خاصة التربية و بصفة مجاؿ في ورياضية بدنية خدمات تقدـ فيي جوىرىا في اجتماعية وثقافية

 .وانفعاليا معرفيا الفرد يكتسبيا سموكية معطيات خلبؿ مف وذلؾ المدارس في
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 المواطف إعداد في قوي وعنصر مياديف التربية في ميـ ميدانيا الرياضي النشاط " حيث يعتبر
 أف عمى قادرا وتجعمو مجتمعو، مع يتكيؼ مف أف تمكنو واسعة وميارات بخبرات يزوده الصالح،
 (153، ص 1996و نموه )أنور الخولي،  في تطوره لعصر مسايرة عمى وتعينو حياتو، يشكؿ
 التحصيؿ الدراسي يعوؽ لا الرياضية الأنشطة وممارسة لمعب الميؿ أف عمى نتائج أكدت كما

 قيمة تكتب كنظاـ التيالتربوية  الوظائؼ بصورة عميو يساعد بؿ الابتدائية المرحمة لتلبميذ
  .أفضؿ لممشاركيف

 :النفسية الأهمية 0-0
فبالإضافة  السموكية أبعاده بكؿ الإنساف مع تتعامؿ التي والرياضية البدنية التربية برامج إف

 الإنساف وارتقائو بوجداف أيضا تيتـ فيي المعرفي والجانب والحركي البدني بالجانب إلى اىتماميا
 تثري حياتو البرامج فيذه كيدىا*تأ عمى ويحرص بيا يعتز ذات لو ككاتب الإنساني وتفاعمو
 المختمفة والمتنوعة الحركية التعبير فرص* خلبؿ مف وذلؾ لوجوده والمغزى المعنى وتضفي

 لبعض الجوانب والرياضية البدنية التربية علبقة قضية والدراسات الأبحاث بعض تناولت و قد 
 مثؿ لإشباع حاجات الرياضية الأنشطة إلى يميموف التلبميذ أف تبيف التمميذ لشخصية التربوية
 في الطلبب المتفوقيف أف أخرى دراسات أكدت كما ، الأمراض مف والوقاية والترويح والسعادة
 .المتأخريف فييا أقرانيـ مف أكثر انبساطية بشخصية يتمتعوف الرياضية الأنشطة

 :الاجتماعية الأهمية 0-5
الحياة  أسموب تحسيف في ىاما دورا تمعب حيث اجتماعية أىمية والرياضية البدنية لمتربية

والوسط  الجماعة مع التكيؼ وعمى والممتعة المتزنة لمحياة إعداده عمى الفرد بمساعدة وذلؾ
  فيو. يعيش الذي الاجتماعي

 .الجماعة أفراد بيف الصداقة وتخمؽ الودية العلبقات تدعيـ عمى تعمؿ أنشطتيا خلبؿ فمف 
 .الإنساف فيو يعيش الذي المجتمع داخؿ الطمأنينة بث في تساىـ كما
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 :الصحية الأهمية 0-0
 و ينشطوا يتعافوا أف اجؿ مف تمعب الناس أف " Guts Mutrs "الألماني  المربي يذكر كما

 (.46، ص 1996أنفسيـ" )أنور الخولي،  
 عمى انخفاض يساعد المنتظـ البدني النشاط أف الفيزيولوجية والبحوث الدراسات إلى وبالإضافة

 أمراض الكثير مف في يتسبب والذي الدـ، في الكوليستيروؿ وانخفاض الجسـ في الدىوف نسبة
 .الدموية والأوعية القمب
 قادر عمى البدني النشاط أف البدنية والتربية الطب مجالات في والبحوث الدراسات أوضحت كما

 البدنية ولمتمرينات و الإدماف* التدخيف ومحاربة التغذية وسوء الانفعالية والضغوط التوترات خفض
و  العضلبت المزمف وظيور اليضـ وعسر الظير أسفؿ منطقة الأـ تخفيض في علبجي دور
 .الجراحة بعد ما لحالات والتأىيؿ المفاصؿ، تصمب علبج

 :والرياضية البدنية التربية حصة -5
و الرياضية مف المواد الأكاديمية التي تدرس كالعموـ و تعتبر حصة التربية البدنية 

الرياضيات، حيث أنيا تختمؼ عف ىذه المواد لونيا تمد التلبميذ بالكثير مف المعارؼ و المعمومات 
التي تغطي الجانب الصحي و النفسي و الاجتماعي لمفرد و ذلؾ مف خلبؿ استخداـ الأنشطة 

مفة الجماعية و الفردية و التي تتـ تحت الإشراؼ التربوي الحركية كالتمرينات و الألعاب المخت
 (94، ص: 1992لأساتذة أعدو ليذا الغرض. )بسيوني و آخروف، 

 مف مختمؼ الأعمار كغيرىا في لمتلبميذ فوائد مف تقدمو ما مع والرياضية البدنية التربية دروس إف
 الدرس ويمثؿ التربوية، الأىداؼ تحقيؽ في ومميز فعاؿ ليا دور الأخرى المنيجية الأخرى الدروس

، 1983الدريدي، (النشء  وتربية لتعميـ أساسي كحقؿ ويعد المدرسي المنيج في تعميمية وحدة أغر
 .)19ص 
 التربوية الخبرات كؿ فيو تتجمع الذي والإطار القالب والرياضية البدنية التربية درس يعتبر كما

 التلبميذ واتجاىات وميوؿ قدرات تنمية عمى ويعمؿ الدرس يقوـ ذلؾ إلى إضافة المدرسية والرياضية
أبو (  والرياضية البدنية التربية منياج كؿ أساس وىو الدراسي البرنامج في الصغيرة الوحدة فيو

 .) 64، ص 1999ىرجة و زغموؿ، 
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 رغبات جميع يجمع أف ويجب شاملب يكوف أف يجب الدرس جموف درويش عدناف الدكتور ويقوؿ
 التربية الأىداؼ تحقيؽ في ومميز فعاؿ دور لو البدنية التربية درس يكوف وحتى المعب في التلبميذ
 :التالية الصفات عمى أف يشتمؿ يجب

 أو تعميميا أو تربويا كاف سواء إليو الوصوؿ يرجى معروؼ واضح ىدؼ لمدرس يكوف أف  - 
 .معا الاثناف

 .التربوية أو النفسية الناحية مف ساء سميـ أساس عمى مبنية النشاط أوجو تكوف أف  -  
 وتقويـ والنمو والفروؽ والاحتياجات كالميوؿ لمتلبميذ النفسية الأسس النشاط أوجو تراعي أف  - 

 .البدنية التربية درس نحو الايجابية الاتجاىات
 الشخصية. النظافة مراعاة مع الجو لحالة ملبئمة النشاط أوجو تكوف أف  - 
 التمييدية، المرحمة ىي البعض بعضيا تخدـ رئيسية مراحؿ ثلبث مف التربية البدنية تتكوف حصة 

 .والختامية والرئيسية،

  :المرحمة التمهيدية 5-0
ىذه  واصطمحت بدايتو، في ويكوف البدنية التربية خاص بدرس المصطمح ىذا :باليد الأخذ

 :يمي ما وتتضمف الدرس في التدريجي عف الدخوؿ لمتعبير التسمية
  .لمتلبميذ الرياضي المباس مراقبة
  .المنادات طريؽ عف التلبميذ غيابات أخذ

عطاء السابقة الحصة التذكير بيدؼ   القياـ بيا. المراد الحصة ىدؼ وا 
 مف التحضير المثمى الحالة إلى الوصوؿ أجؿ مف المستعممة الأنشطة التسخيف: ىو مجموعة

 وظيفي يتطمب نشاط بدني جيد عف طريؽ يتـ وىو الشديد لمتطبيؽ الضروري والنفسي البدني
 ,seners) التنفسي النظاـ الدوري، النظاـ العضمي، الانقباض : التالية المحصلبت لمختمؼ

2002, p 185) 
 :و التسخيف نوعاف

 الذاكرة. تحضير بالإضافة إلى العاـ الجري و التمديد في ويتمثؿ:عاـ تسخيف
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 الخاص التمديد عمى التركيز وكذا الإيقاع تغيير مع كالجري خاصة بأنشطة ويتـ :خاص تسخيف
  (sarthou, 2003, p 157)  النشاط  بنوع

 :الرئيسية المرحمة 5-0
والتي تشمؿ  لمحصة المحددة الأىداؼ جميع تحقيؽ يجب الحصة مف المرحمة الرئيسية في

 الحركية وأيضا تطوير الميارات تنمية وكذلؾ السنوي لممنياج طبقا والأساسية البدنية الصفات تنمية
 ثـ الجديدة تعمـ الميارات عند والشرح والإرشاد التوجيو طريؽ عف لمتلبميذ النظرية المعارؼ بعض
 تحقيقيا يمكف جميعيا وىذه الواجبات التربوية والعادات الصحيحة التعامؿ طرؽ عمى التلبميذ تعويد
 )85، ص 2004فييـ، ( مف ىدؼ أكثر تحقيؽ يتـ بحيث مترابط بشكؿ أو حدا عمى كؿ إما
 تتاح بالنشاط، كما مرتبطة محددة نوعية ميارات التلبميذ يمارس أف يجب الدرس مف الجزء ىذا في

منافسة  ذلؾ بواسطة يكوف وقد بتنميتيا، قاموا أو تعمموىا التي الميارات لتطبيؽ الفرصة لمتلبميذ
 )185، ص 2003السايح، (

 :الختامية المرحمة 5-5
 والاسترخاء التيدئة بغرض الصغيرة والألعاب التمرينات بعض إعطاء يتـ خلبؿ ىذا الجزء

 تنفيذ قبؿ عمييا كانت التي الطبيعية حالتيا إلى الجسـ بأجيزة الرجوع وكذا تدريجيا بالحمؿ واليبوط
، 1999و زغموؿ،  أبو ىرجة( التحية  لتبادؿ المعمـ أماـ التلبميذ اصطفاؼ يتـ ذلؾ وبعد الدرس،
 (.99ص 

 :والرياضية البدنية التربية درس أنماط -0
 : كالتالي التربية البدنية و الرياضية درس أنماط تتكوف

 مع المياري الأداء وتطوير لمتلبميذ والوظيفية البدنية الصفات اكتساب إلي دؼتي دروس 
 .التلبميذ وقدرات التمرينات أداء مع يتناسب لما ، والراحة والحمؿ التدريب قواعد مراعاة

 الميارات التلبميذ تعميـ عمي العمؿ يتـ وفييا الحركية الميارات اكتساب إلي دؼتي دروس 
 .لممنياج المختمفة الرياضية للؤنشطة الحركية
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 والميارات البدنية الصفات اكتساب معا، السابقيف النمطيف بيف الجمع إلي دؼتي دروس 
 .الحركية

 الأوؿ النمط بيف تجمع فيي الأداء، بمستوى والارتقاء وتطوير تحسيف إلي دؼتي دروس 
تقاف تثبيت عمي لمعمؿ معا، والثاني  .التلبميذ لدي البدنية والصفات الحركية الميارات وا 

 تحقيؽ ىمد معرفة دؼتي والتقويـ التلبميذ إليو وصؿ الذي المستوي قياس إلي دؼتي دروس 
 (.68، ص 1994)الخولي،  والرياضية البدنية التربية منياج أىداؼ

 :والرياضية البدنية التربية درس شروط  -0
 شروط فيو يتوفر أف مف لابد أىدافو ويحقؽ ناجحا والرياضية البدنية التربية درس يكوف حتى
 :ىي الشروط ىذه واىـ الأىداؼ تحقيؽ عمي تساعده معينة وصفات

 ىذا التلبميذ يدرؾ واف إليو لموصوؿ المدرس يسعي معيف ىدؼ درس لكؿ يكوف أف يجب 
 .بوضوح اليدؼ

 والتي الأصعب إلي الأسيؿ مف لمتلبميذ والعقمية الحركية الميارات تعميـ في التدرج مراعاة 
 .التلبميذ واستعدادات قدرات مع ىتتماش
 مراعاة مع التمرينات بيف والربط الدرس في والعقمية الحركية الميارات تعميـ في استمرارية 

 قيمتو مف ويقمؿ يفسده فيو اختلبؿ وأي ايةني ولو بداية لو واحدة وحدة فالدرس الصعوبة، في التدرج
 . وأثره
 لجميع شاممة وتمرينات حركية ميارات عمي والرياضية البدنية التربية درس يحتوي أف يجب 

 .نموه في ومتزنا منتظما الجسـ بناء وييدؼ والقوة العدد في ةبيمتشا و الجسـ أجزاء
 فلب لو المخصص الزمف مع والرياضية، البدنية التربية درس نشاط أوجو تتناسب أف يجب 

 تحقؽ ولا روتينية التمرينات فتكوف منو أكثر أو الممؿ إلي فيؤدي الزمف مف اقؿ النشاط أوجو تكوف
 .الفائدة

 انتباه لجذب والتغيير التنوع عنصر عمي والرياضية البدنية التربية درس يشمؿ أف يجب 
 .الممؿ عمي ويبعدىـ والرياضية البدنية التربية بدرس وتعمقيـ تشويقيـ و التلبميذ
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 أسس مع والرياضية البدنية التربية درس في التدريس وطرؽ النشاط أوجو تتلبءـ أف يجب 
  وغيرىا الحركة وعمـ والتشريح الاجتماع عمـ النفس، كأعمـ والرياضية البدنية بالتربية المتعمقة العموـ
 في الاجتماعية والمعايير القيـ تنمية عمي والرياضية البدنية التربية درس يساعد أف يجب 

 . التلبميذ نفوس
 حار جو في مجيدة أو بارد جو في قميمة تكوف فلب الجو حالة ملبئمة. 
 ليـ العمرية والمرحمة التلبميذ لمستوى مناسبة . 

 خلاصة:
الأوؿ يتجمى لنا المفيوـ الصحيح لمتربية البدنية وكذا تبيف  الفصؿمف خلبؿ ما درسناه في 

ومدى منافعيا في تربية الطفؿ تربية شاممة ومتكاممة وتوظيؼ جميع طاقاتو  الرياضةلنا أىمية 
وىذا ما يجعؿ مف التربية  ،النفسية والبدنية والمعرفية ووعيو بيوية وكيفية التحكـ في انفعالاتو 

ذي لا يتجزأ مف التربية العامة وليا عدة أسس وأىداؼ تساىـ في تنميتيا البدنية ذلؾ الجزء ال
 وتحاوؿ الوصوؿ إلى تحقيقيا.
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 تمهيد:
المدرس لتوصيؿ المعمومات والقيـ والميارات  التدريس ىو وسيمة اتصاؿ تربوي ىادؼ يقوـ بو

إلى التلبميذ بيدؼ إحداث تغير في المتعمـ ، أو ىو عبارة عف سمسمة مف الإجراءات والترتيبات 
والأفعاؿ المنظمة التي يقوـ بيا المعمـ بدءا مف التخطيط حتى نياية تنفيذ التدريس ،فالتدريس ىو 

مية التربوية مف معمـ وتلبميذ ومنيج وبيئة مدرسية ، حيث عممية شاممة لتنظيـ كافة مداخلبت العم
بجميع الميارات التدريسية مف جميع النواحي الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية  الإلماـيجب 

 .والعاطفية

 :التدريس مفهوم  -0
 بو يقوـ ىادؼ تربوي اتصاؿ وسيمة فيو ، التعميمية الخبرات تنظيـ عمى أنو التدريس يعرؼ       

 وتحقيؽ ، المتعمـ في تغير إحداث دؼبي التلبميذ إلي والميارات والقيـ المعمومات لتوصيؿ المدرس
.)غادة عبد الحكيـ،  والتمميذ المدرس بيف الممارسة والمياـ الأنشطة خلبؿ مف تربوية مخرجات
 (114، ص 2008
 و الترتيبات و الإجراءات مف سمسمة عف عبارة ىو التدريس " باف نجد أخر تعريؼ في و      
 فييا ويساىـ التدريس تنفيذ ايةني حتى التخطيط مف ءابد المعمـ ابي يقوـ التي المنظمة الأفعاؿ
 (.15، ص 2006. )متولي و بدوي، التعميـ لو يتحقؽ أف يمكف حتى وعمميا نظريا التلبميذ

فتراضات بعضيا يصؼ الامجموعة مف المسممات أو  كما يعرفو الدكتور مرابط مسعود عمى انو:
تترابط حيث  خر يتصؿ بعمميتي تعمميا و تعميميالآاطبيعة المادة التي سنقوـ بتدريسيا و البعض 

 .قات وثيقةلبفيما بينيا بع
يكتفي  لاالمتعمـ  حيث أف المتعمـ بالمعارؼ و تمكينو مف اكتشافيا إحاطةالتدريس يعني و  

 . ية القدراتتنم إلىبالمعارؼ المكتسبة بؿ يتجاوزىا 
التي يوفرىا المدرس في موقؼ تدريسي معيف  الإمكانياتكافة الظروؼ و  أنوالتدريس كما يعرؼ  

ىداؼ المحددة لذلؾ الأالتي يتخذىا في سبيؿ مساعدة المتعمميف عمى تحقيؽ  الإجراءاتو كافة 
 ؼ.الموق
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يكتؼ بالمعارؼ  لاإف التدريس يعني إحاطة المتعمـ بالمعارؼ وتمكينو مف اكتشافيا وبذلؾ فيو 
التي تمقى وتكتسب بؿ يتجاوزىا إلى تنمية القدرات، والتأثير في شخصية المتعمـ، والوصوؿ بو إلى 

التي  الإمكانيات ىو كافة الظروؼ و .القدرة عمى التخيؿ، والتصور الواضح، و التفكير المنظـ
التي يتخذىا في سبيؿ مساعدة المتعمميف  الإجراءاتيوفرىا المدرس في موقؼ تدريسي معيف،وكافة 

وىناؾ مف يرى أف التدريس ىو الجانب التكنولوجي  .المحددة لذلؾ الموقؼ الأىداؼعمى تحقيؽ 
ا فأصحاب وفمسفات التربية واتجاىاتي التربوية، الأىداؼؼ لبوتختمؼ النظرة إليو باخت لمتربية،

تجاه الحديث فيروف أنو لااتجاه التقميدي يروف أف التدريس يقوـ عمى الحفظ والتمقيف أما أصحاب الا
  .الإرشاد يقوـ عمى التوجيو و

يحدث مف دوف قصد أو غاية مسبقة  لا التعميـ المقصود المخطط لو، فيو ىوالتدريس ف و بالتالي
ينطوي عمى  لا نو ينطوي عمى تعميـ المعارؼ والقيـ ولأستعماؿ الاغير أنو أضيؽ مف التعميـ في 

 .ليس غاية والتدريس بحد ذاتو وسيمة مف وسائؿ التربية و تعميـ الميارات،

 : التدريس خصائص -0
 ومنيج وتلبميذ المعمـ مف ، التربوية العممية مداخلبت كافة تنظيـ تتولى ، شاممة عممية التدريس -
 . التعميمية الأىداؼ لتحقيؽ ، مدرسية وبيئة ،

 . مثالية إنسانية مينة التدريس  -
 . تمعلمجا بناء تتولي ىادفة ايجابية عممية التدريس  -
 . التدريس في التعميمية العممية محور يمثؿ التمميذ  -
 .التمميذ يكتسبيا التي والخبرات والأساليب الأنشطة بتنوع التدريس يتميز  -
 .لمتلبميذ والنفسية والجسمية العقمية القوى تنمية إلي التدريس ييدؼ  -
 .المستقبؿ في أماليـ وتحقيؽ التلبميذ رغبات إشباع ىإل دؼيي ايجابية عممية يعتبر  -
 اؿمج في الحديثة الدراسات مف والاستفادة والتكنولوجية، التعميمية الوسائؿ التدريس يستخدـ  -

 .التعميـ
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  س:مبادئ التدري -5
يعتبر التدريس مف أىـ المحاور في العممية التدريسية وىو يرتبط ارتباطا وثيقا مع بقية المحاور     
يكوف  و غيرىا، طرؽ التدريس و أساليب و محتوى المناىج و الخاصة و العامة و الأىداؼمثؿ 

المبادئ العامة التي تنتج في حالة ما توفرت  العممية التدريسية و لإتماـالمعمـ أساس ىذه المحاور 
 لمتدريس

 :هدافالأتحديد  -5-0
ذلؾ  دارية ولإا التعميمية و ىداؼ التربوية والأنشطة الرياضية وسيمة ىامة لتحقيؽ لأاتعتبر  
ف المادة الدراسية ليست ىدفا ذاتيا المطموب تحقيقو كما ىو الحاؿ في المفيوـ القديـ في التربية لأ

نما أصبحت تمؾ  ىداؼ الأالوسائؿ يستثمرىا المتعمـ لموصوؿ عف طريقيا لتحقيؽ  نشطة والأوا 
ىداؼ تساعد المعمـ عمى كيفية استخداـ كؿ ما يساعد لأا المحددة حسب مفيوـ التربية الحديثة و

 :ىداؼ التي تحقؽ الجوانب التاليةالأعمى المعمـ أف يختار  في إنجاح تحقيقيا و
 ميذ وتطور القدرات الحركيةلبنمو الت. 
  تجاىات والميارات بما يتماشى وفمسفة الدولةالاتعديؿ 
  الوقت والمناخ لبؿمكانات مع استغالإتوافر 
 ميذ واستعدادىـلبىداؼ يجب أف تكوف واضحة وتتماشى مع قدرات التالأ. 

 :إعداد وتحضير الدرس -5-0
لتزاـ بإعداد لااتحضيره مع  ىداؼ التي يجب أف يقوـ المعمـ بإعداد الدرس والأبعد تحديد   

ىداؼ التي وضعيا لذلؾ لأنشطة الحركية التي تعمؿ عمى تحقيؽ االأ كافة التمرينات الوظيفية و
تحديد خطوات التنفيذ في  عداد والإوعميو يجب عمى المعمـ أف ينظـ بشكؿ دقيؽ عممية  الدرس.

 .كراس التحضير
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 التدرج في خطوات التعميم -5-5
عطاء النموذج وتوصيؿ الميارة مف السيؿ إلى الصعب ومف  قدرة المعمـ عمى الشرح وا 

وىو ما يؤدي بشكؿ  الجزء إلى الكؿ ومف البسيط إلى المركب مع مراعاة التسمسؿ الحركي لمميارة.
 .ميذلبسموب المنطقي لتطوير مستوى التلأاكما أنيا تمثؿ  فعاؿ إلى إنجاح الدرس،

 :رديةمراعاة الفروق الف -5-0
حيث تبدو أكثر وضوحا في  ميذ متباينة،لبنشطة الحركية تكوف قدرات التالأفي تدريس   

ؼ قدرات لبمر الذي يجعؿ المعمـ يراعي اختالأستعدادات الا الجوانب الحركية والبدنية والعقمية و
 ىداؼ الموضوعة لمدرسلأداء مف أجؿ تحقيؽ الأميذ أثناء قياميـ بالبء التلاىؤ 

 :ميذلاإثارة ميول الت -5-0
نشطة الحركية؟ التمميذ يمثؿ ركنا لأاميذه نحو أداء لبكيؼ يمكف لممعمـ أف يستثير ميوؿ ت  

داء كمما كانت عممية التدريس الأأساسيا مف أركاف العممية التدريسية فكمما كاف التمميذ إيجابيا في 
ميذ والعمؿ عمى بث أنواع مختمفة مف التشويؽ أثناء الدرس مف لبناجحة لذا يجب إثارة ميوؿ الت

ؿ إعطاء نموذج حركي بأسموب شيؽ وسيؿ أو عف لبيجابي ىذا يأتي مف خلإاداء الأأجؿ ضماف 
ميذ مف أجؿ لبيمكف لممعمـ أف يثير انتباه الت و المشاركة في الدرس، ثارة بواسطة العمؿ والإطريؽ 

 :النقاط التالية
 رشاد مف قبؿ المعمـ منعا لإا داء بشكؿ ذاتي مع مراعاة التوجيو ولأميذ عمى البحث الت

 خطاءلألحدوث ا
  داءلأشارة بتنفيذ االإالنقد البناء مع. 

 :التنوع في طرق وأساليب التدريس -5-5
بد لممعمـ أف يكوف لديو أكثر مف طريقة أو أسموب في فف التدريس حيث يقوـ باستخداـ لا 
ميذ وظروؼ لبالمناسبة لمنشاط الحركي المراد تعممو ومف ثـ المناسبة الطبيعية وأداء التالطريقة 

البيئة التعميمية عمى أف تساعد ىذه الطريقة في إبعاد الممؿ والرتابة أثناء أداء  الجو المحيط و
 .نشطةالأميذ لبالت
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  ∶ المهارات التدريسية الحديثة -0
سمسمػة الفعاليػات المنظمػة التػي يديرىػا المعمػـ داخػؿ الشعبػة الدراسيػة لتحقيػؽ أىدافػو، أي  ىي

الكيفية التي ينظـ بيا المعمػـ المواقػؼ التعميميػة، أو ىي النيػج الذي يسمػكو المعمػـ في توصيػؿ ما 
 جػاء بػو فػي المناىػج الدراسية مف معمومات ومعارؼ ونشاطات.

 ∶ـ بالميارات التدريبية الحديثة ،يجب أف نذكر مجموعة مف العوامؿ ،مف بينياوللئلما

إف اختيار طريقة التدريس يرتبط بأىداؼ التعمـ حيث كؿ طريقة تساىـ في  ∶ الأهداف المنشودة -
 تحقيؽ أىداؼ معينة.

وأساليب  حيث يجب مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف مف جانب التعمـ ∶ مستوى المتعممين -
 التفكير بالإضافة إلى أعمارىـ وجنسيـ و خمقياتيـ الاجتماعية .

لكؿ درس محتوى وخصائص تدرس بو لذا مف  ∶ المحتوى العممي لمدرس وطبيعة المادة -
 الضروري تنويع الطرؽ لكي تتناسب مع طبيعة المادة ومحتواىا.

يجب أف تكوف الطريقة التدريبية مثيرة لدوافع التلبميذ وميولاتيـ لكي يحقؽ  ∶ دوافع التلاميذ -
 الأطراؼ الموجودة.

 يجب اختيار الطريقة المناسبة التي تتماشى مع الإمكانيات الموجودة لديو. ∶ الإمكانيات المتاحة -

ـ الذاتي ودراسة يجب عمى الطريقة التدريبية المتقدمة أف تحفز التلبميذ عمى التقوي ∶ التقويم -
 النتائج التي يصموف الييا والاستفادة منيا مستقبلب

 أهداف المهارات التدريسية الحديثة: -0
في تنمية  إف الميارات التدريسية الحديثة تسعى إلى ىدؼ أسمى ورئيسي ألا وىو الاسياـ

الشخصية المتكاممة والمشرفة لمفرد ، وليذه الدروس دور فعاؿ في تحقيؽ اليدؼ المرجو حيث 
اختمفت الأىداؼ فمنيا التعميمية أو التدريسية وتتعمؽ بتعمـ الميارات الحركية والمعرفة لمتلبميذ و 

 وكية لمتلبميذ .أىداؼ تربوية تتعمؽ بتعمـ النواحي الإجتماعية الخمقية والإنفعالية والسم
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فمكؿ درس أىدافو الخاصة سواءا كانت تعميمية أو تربوية أو كلبىما معا .حيث أف النجاح في 
 تحقيقيا لا يتـ إلا بالإلماـ الكامؿ ليذه الميارات التدريسية مع متطمبات منياج الجيؿ الثاني .

 إف لمميارات التدريسية أغراض خاصة بيا ،نذكر منيا ما يمي:
لبدنية : وىي الأساس في التربية الفردية المؤىمة للبشتراؾ في الأنشطة البدنية المختمفة ، المياقة ا

 حيث تعتمد في تطويرىا عمى مرحمة النمو لمفرد وقدراتو .
الميارات : إف الميارات الحركية ىي العنصر الرئيسي في التربية البدنية سواءا كانت أساسية لازمة 

 ري والوثب أو ميارات متعمقة بأدائو للؤنشطة الرياضية المختمفة .كالمشي والج الإنسافلحياة 
 الأغراض النفسية : ومف بينيا :

 زيادة دافعية التلبميذ نحو التدريب وممارسة الأنشطة اليومية . -
 تنمية الميؿ لمكفاح وعدـ اليأس ميما كانت النتائج المبدئية. -
 عمى النفس وتحمؿ المسؤولية . الاعتماد -
 ضبط الانفعالات . -
 التنافس الشريؼ مف أجؿ الفوز دوف الإضرار بالمنافس . -

إف التربية البدنية تعتمد عمى طرؽ تدريسية خاصة بيا حيث ىذه الميارات تثري العممية التعميمية 
 في التربية البدنية مف خلبؿ المواقؼ التعميمية و وأىميا :

 مراعاة  الفروؽ الفردية. -
 التلبميذ لمنتائج يسيـ في رفع مستوى الطموح. معرفة -
 زيادة الدافعية لمعمؿ والممارسة الرياضية الصحيحة . -
 القضاء عمى الأخطاء في بداية التعمـ لمحركات والميارات . -

درسناه في الفصؿ الثاني يظير لنا مفيوـ التدريس والعممية مف خلبؿ ما خلاصة:
التدريسية وخصائص التدريس كما ويبيف لنا الميارات التدريسية الحديثة وعلبقتيا 

بتحقيؽ الأىداؼ المنشودة في حصة التربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى أىداؼ 
الميارات التدريسية الحديثة ما يجعؿ لحصة التربية البدنية والرياضية أسس وأىداؼ 

تعمؿ عمى تحقيقيا وفؽ ميارات جديدة.
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 مفيوـ المنياج -1
  مكونات المنياج -2
 الجيؿ الثاني مفيوـ منياج -3
 الجيؿ الثانيج امنيالشروط تطبيؽ  -4
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 : تمهيد

يشكؿ المنياج بمكوناتو و عناصره نظاما متكاملب وىو المرآة التي تعكس فمسفة النظاـ       
التربية التي ييدؼ ع و حاجاتو مف خلبؿ تربية أبنائو المجتمالتروي و تطمعاتو و ترجمة فمسفة 

إلييا، كما أف المنياج نظاـ يعكس في ملبمحو مظاىر الكفاية الداخمية و الخارجية في النظاـ 
التربوي، فإف صمح المنياج عمى مستوى التخطيط و التنفيذ كاف النظاـ التربوي ناجحا في أداء دوره 

  يستجد مف تقدـ عممي و معرفيفي المحافظة عمى تراث الأمة و قيمتيا الثقافية، و مسايرة كؿ ما 
ا التعميمية مف خبرات و تييعتبر المنياج المدرسي الحديث ىو ما تقدمو أي دولة في مؤسساو 

أنشطة تربوية موجو لممتعمميف داخؿ وخارج المدرسة، و نحاوؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تسميط 
 .)5، ص  2006الضوء عمى ىذا العنصر الضروري في المنظومة التربوية )المحاسنة، 

 :مفهوم المنهاج -0
تخطى المفيوـ الحديث لممنياج تمؾ الحدود الضيقة التي كانت تجعمو مقتصرا عمى 
توصيؿ المادة الدراسية و عمى التحصيؿ بمفيوـ ضيؽ ،و قد حاوؿ العديد مف الباحثيف إعطاء 

الأوجو المقصودة لمنشاط تمتد  : "الذي عرفو بأنو  shofflerتعريفات و مفاىيـ عمى غرار شوفمر
 ".مف مسؤولية المدرسة الى خارج نطاقيا حتى تحقؽ حاجات الفرد النفسية و الاجتماعية

قافية و الاجتماعية و الرياضية " مجموعة الخبرات التربوية و الث :يعرفو الدمرداش سرحاف بأنوو 
ـ عمى النمو الشامؿ تيقصد مساعديؤىا المدرسة لمتمميذ داخؿ حدودىا أو خارجيا بتيالفنية التي و 

  " .في جميع النواحي و تعديؿ سموكيـ طبقا للؤىداؼ التربوي
و زملبئو المنياج بأنو: "مجموعة مف الخبرات ذات معني و الموجية و  anarino و يعرؼ أناريو

  " التي تدار لتحقيؽ أىداؼ معينة
" الخيرات والمواقؼ و الأنشطة التي بأنو:   dauthreأما منياج التربية البدنية فيعرفو دوتري

)الخولى  تسيطر عمييا المدرسة، و تتضمف تعميما ايجابيا في البرامج داخؿ المدرسة و خارجيا"
 (.42، ص 2005،
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 : مكونات المنهاج -0
تتمثؿ ىذه تلبحمة التي لا يمكف الفصؿ بينيا، و يتضمف المنياج جممة مف المكونات الم

 في:المركبات 

يتضمف المنياج قائمة مف الأىداؼ العامة الخاصة، مجموعة مف الكيفيات و  :الأهداف 0-0
القدرات و الميارات التي يجب أف يكتسبيا المتعمـ و يترجميا في وضعيات دالة : مواقؼ ذىنية، 
أفعاؿ سموكية و حركية، و يجب عند التفكير في رسـ الأىداؼ مراعاة مجالات النمو الثلبثة 

اجملبؿ المعرفي، و الحسي، و الوجداني، و يحاوؿ المختصوف في وضع أىداؼ المنيج لممتعمـ : 
 .الإجابة عف السؤاؿ: ماذا يتعمـ ؟ لتكوف إنساف صالح قادر عمى المساىمة الفعمية في بناء وطنو

و  المكوف الثاني مف مكونات المنيج يتمثؿ في أنشطة التعمـ ، :أنشطة التعمم و محتوياتها 0-0
ميارات، و قدرات، و يجب أف تعرض مضاميف  إلىا و بواسطتيا تترجـ أىداؼ المنياج يمحتويات

التعمـ وفؽ شروط التدرج و الاستمرارية، و التكامؿ و أف تناسب مستوى المتعمـ، و تثير اىتمامو. ) 
 .(46، ص 2005الخولى ،

شاطات التعميـ و التعمـ في كؿ يتضمف المنياج الطرائؽ و الأساليب الموجية لن : الطرائق 0-5
مستوى وكؿ مادة وىي ليست جامدة تقيد ابتكارات الأستاذ بؿ تقترح في المنياج عمى سبيؿ 

البحث و  إلىالاستثناء و الاسترشاد ليس إلا، و تكوف طريقة التدريس فعالة إذا دفعت التلبميذ 
 .المعرفي التفكير المستمر لبناء معارفو، و يجب أف تكوف ملبئمة لمستواه

يشير المنيج المعتمد الى الوسائؿ التعميمية التي تساعد عمى أداء  :الوسائل البيداغوجية 0-0
  .كتاب التمميذو   وثيقة المراقبة: رسالتو و تنفيذ أىدافو و حصرىا في

التي يستعمميا الأستاذ لتسيير عممية التعمـ فيي كثيرة و متنوعة و لا يمكف  أما الوسائؿ البيداغوجية
 (.46، ص 2005)الخولى ، و لابد أف تنتقي بعناية (... حصرىا )موضحات ، صورة ، أسئمة

مف العناصر الميمة التي يتضمنيا المنيج تدابير التقويـ و يلبزـ الفعؿ  ي:التقويم التربو  0-0
نيايتو، و يرتبط ارتباطا وثيقا بأداء المتعمميف، و يتيح للؤستاذ اكتشاؼ  إلىالتربوي مف بدايتو 
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الاختلبلات الناجمة عف عممية التعمـ في حينيا كما يسمح لممتعمـ بمعرفة مستواه الحقيقي، و 
ممي تعز العلبقة بيف الأستاذ و المتعمـ مف جية وبيف الأستاذ و الأولياء مف جية أخرى بالتقويـ الع

 .و يجب أف يكوف الغرض مف تشخيص أخطاء التلبميذ ، استدراكيا و معالجتيا في حينيا

 : منهاج الجيل الثاني مفهوم -5
ىو الطريؽ الذي اختارتو المدرسة الجزائرية لاكتساب المعارؼ وبناء  التعريف المغوي : 5-0 

 الكفاءات.
ىو ذلؾ الطريؽ الواضح كما جاء في لساف العرب لابف منظور حيث أف كممة  اصطلاحا : 5-0

 المنياج تعني الطريؽ التي ينتيجيا الفرد حتى يصؿ إلى ىدؼ معيف.
التعميمية بنية منسجمة لمجموعة مف العناصر المنظمة في نسؽ تربطيا علبقات التكامؿ  المناىجو 

 (2005 ،أحمد بوسكرة  ).المحددة بوضوح حيث أف إعداد المنيج يقتضي الاعتماد عمى خطط

  :منهاج الجيل الثانيشروط تطبيق الكفاءات في ظل  -0

مجموعة مف التحديات وتتمثؿ في تحديد دور إف المنظومة التربوية تواجو  :تكوين الأساتذة 0-0
المدرسة ووظيفتيا في المجتمع لبموغ ىدؼ الحؽ في التعمـ حيث أف التكويف يعزز انضماـ 
الأطراؼ التربوية إلى عممية التغيير ويطور العمؿ وتجويد الممارسة التربوية ويضمف الكتاب 

 (2016 ،وزارة التربية ) كفاءات قابمة لمتحوؿ.

والتنويع ، كفاءات وتنويع التدريس والتعمـونعني بيا المقاربة بال :الممارسة البيداغوجية  0-0
ؼ قدراتيـ وميوليـ واىتماماتيـ يتمثؿ في ابتكار طرؽ متعددة توفر المتعمميف عمى اختلب

 احتياجاتيـ.و 

ة أشرطة سمعي –تتمثؿ في سندات مكتوبة )صور  :التحكم في الوسائل وحسن استغلالها 0-5
 المكتبة المدرسية .... الخ. –انترنيت  –بصرية 
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  : الرياضيةو  التربية البدنية أستاذ -0
ستاذ دور كبير في انجاز الأعماؿ الإجرائية في حصة التربية البدنية والرياضية فيو لؤل

يخطط وينظـ ويرشد ويوجو التلبميذ في الحصة، ومف الضروري أف تكوف العلبقة بينو وبيف 
التلبميذ ايجابية مما يقود نشاطيـ بشكؿ ايجابي، وىذا مف خلبؿ مشاركة الأستاذ التلبميذ أفكارىـ 
وطموحاتيـ ومشاعرىـ بثقة وصدؽ ويتفيـ مشكلبتيـ ويحترـ آراءىـ في نفس الوقت، ولا يقتصر 

فيو دور الأستاذ عمى تقديـ أوجو النشاط البدني الرياضي المتعددة، بؿ لو دور اكبر مف ذلؾ، 
ع ز تنمية وتشكيؿ و  إلىجبات تربوية مف خلبؿ الأنشطة الرياضية التي تيدؼ ايعمؿ عمى تقديـ و 

كتساب قدرات بدنية وقواـ معتدلة وصحة إالقيـ والأخلبؽ الرفيعة لدى التلبميذ، مما يساعدىـ عمى 
ايجابية.)خطابية،  وميولات واتجاىاتجتماعية ومعارؼ إعضوية ونفسية وميارات حركية وعلبقات 

 .(173.174،ص  1997
عدادىـيو ذلؾ الشخص الذي يقوـ بمينة تدريس التلبميذ لمنشاط الرياضي البدني ف بدنيا و  وا 

 إلىالبدنية و الرياضية التي تيدؼ  الأنشطةاجتماعيا و يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مف خلبؿ 
 ميذ.الرفيعة لدى التلب الأخلبؽـ و تنمية و تشكيؿ القي

 خصائص و صفات أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -0-0
 فيما يمي: خصائص أستاذ التربية البدنية و الرياضية تتمثؿ

يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية خاليا مف العيوب  يجب أف من الناحية الجسمية:أولا: 
، لأف الأستاذ ذو عاىة ينفر التلبميذ منو ويجعميـ يسخروف منو، لأنو العاىات والتشوىات القواميةو 

بذلؾ لا يستطيع القياـ بمسؤولياتو وتحمؿ المجيودات الشديدة التي يتطمبيا عممو، ويجب عميو أف 
يكوف قدوة لتلبميذه مف حيث العناية بملببسو الرياضية آو ملببسو الخاصة لأف التلبميذ يتػأثروف بو 

 (19، ص2001ير )السايح، إلى حد كب

يجب عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية أف يكوف متمكنا مف الكفاية  من الناحية العقمية: ثانيا:
العممية، حكيما في عممو لكونو ليس مدربا فحسب، ولكنو منظـ وميذب، ومرتب وحاكـ، وقوة في 

 التنفيذ وحكمة في التصرؼ، وحضور البديية.
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عالما ولكنو سيء الإرادة، لا يستطيع أف ينفذ مشروعا مف المشروعات آو عملب  و قد يكوف الرجؿ
مف الأعماؿ لضعؼ إرادتو، وسوء تصرفو، وعدـ اتصالو بالحياة، وضعؼ إدراكو، وفساد رأيو فيو 

لا يستطيع أف ينجح في الحياة العممية، ولا يمكف أف ينفذ ما يعيد إليو مف أمور 
 (119،ص1993)الابرشي،

 (72،71، صفحة 2008)الحكيـ،  يجب أف يكوف الأستاذ كالآتي: الشخصية: من ناحية ا:ثالث
 شخصية قوية لكي تأثر في نفوس التلبميذ وسموكيـ. -
 محبا لعممو والوسط الذي يعمؿ فيو ومؤمنا برسالتو واف يبذؿ جيده في ىذا السبيؿ -
 علبقتو مع التلبميذ وزملبئو والآخريف علبقات مينية فعالة. -
 لديو القدرة عمى أف يوضح للآخريف ما ىي التربية الرياضية و أىميتيا في مجتمعنا الحديث. -
 رغبتو في العمؿ مع التلبميذ وليس مع الموىوبيف فقط. -
 التلبميذ. إلىلديو القدرة عمى توصيؿ ىذه المعمومات و الخبرات  -
 طة.لديو القدرة و الكفاءة عمى أداء الميارات الحركية في مختمؼ الأنش -
 متحيزا و يحترـ الجميع، خاصة بالنسبة لمتلبميذ دو المستوى الحركي غير -
 قدوة يقتدي بيا التلبميذ، ويبث فييـ الروح الرياضية.  -
 يكوف واسع الصدر محبا لممرح. -
 مبتكرا غير مشوش. -
 طبيعيا غير متكمؼ في مظيره و لبسو. -
ية بيف التلبميذ كأساس يبني عميو ممما بمميزات النمو ومراحؿ النمو المختمفة،والفروؽ الفرد -

 .واحتياجاتيـعممو، وأف يكوف عمى عمـ بخصائص التلبميذ 
 يعرؼ الفمسفة الاجتماعية السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو ويعمؿ عمى تحقيقيا. -
  معدا إعدادا مينيا لوصوؿ بالتربية الرياضية إلى أرقى المستويات. -
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بالخبرة ىنا عدد السنيف التي قضاىا الشخص في المينة والخبرة المقصود  الخبرة: من ناحية رابعا:
 بيذا المعنى لو فوائد نذكر منيا:

تجعؿ المدرس واثقا مف نفسو نتيجة تعوده عمى مواقؼ التدريس، وتزداد ىذه الثقة ذا كاف  -
 المدرس أصلب قد تمقى الإعداد ما يجعمو يفكر بعقمية العممية التقدمية.

رة المدرس فقد تكوف الخبرات التي يمر بيا المدرس مفيدة و قد تكوف ضارة تحسف الخبرة مف مقد -
فيتعمـ منيا ما يجب أف يتجنبو ولا يقوـ بو وقد تيبط مف ىمتو والميـ في ىذا الشأف ليست 

 التجربة ذاتيا بؿ ورد فعؿ الشخص لمتجربة وما يفعمو اتجاىيا.
 إتاحةتساعد الخبرة عمى تقويـ المدرس بطريقة أعدؿ، فمما لا شؾ فيو اف تقويـ المدرس بعد  -

الصحة و الصواب مف  إلىالفرصة لو مدة معينة لاكتساب بعض الخبرة بالمينة يكوف أقرب 
 تقويمو بعد التخرج مباشرة.

تأتي الخبرة بأحسف نتائجيا يجب أف تتنوع، فخمس سنوات في نفس المركز مع القياـ بنفس  لكي -
 يقضي نفس المدة في مراكز مختمفة يقوـ فييا بأعماؿ مختمفة.  إفالأعماؿ يصبح أقؿ فائدة مف 

يني كؿ العمميات التربوية التي يتعرض ليا الشخص ميقصد بالإعداد ال الإعداد المهني: خامسا:
 كمدرس. إعدادهفي المدارس و الييئات الأخرى المماثمة و التي تيدؼ و تساىـ في 

 القدرة عمى فيـ  الحقيقة العممية التعميمية و التربوية و أىدافيا. -
 القدرة عمى فيـ التلبميذ. -
 القدرة عمى فيـ الجميع. -
 المينة و حبو ليا.الكامؿ ب الإيماف -
 الذكاء و الاستعدادات الخاصة. -
 المغة و الصوت القوي السميـ. إتقاف -

جيد و عمؿ  مف المعروؼ أف التدريس مف الأعماؿ التي تحتاج الى الصحة: من ناحية  سادسا:
متواصمو صحة جسمية و عقمية، ومدرس التربية الرياضية مينتو شاقة،تتطمب صحة جيدة تبدو في 
الحماس لمعمؿ و القدرة عميو لاف المدرس الضعيؼ مف الناحية الصحية لا يستطيع أف يقوـ بالعمؿ 

 عمى أكمؿ وجو.
 



 لث                                      أستاذ التربٌة البدنٌة والمنهاج الحالً                                    الفصل الثا

46 
 

كونو مربيا و ذلؾ لأنو كمما زادت الثقافة العامة ضرورة لكؿ مدرس بحكـ  الثقافة العامة: سابعا:
المعمومات العامة لديو كاف قادرا عمى كسب ثقة تلبميذه و التأثير فييـ و ىناؾ أمثمة عف الثقافة 

 العامة ىي:
 الثقافة العممية. -
 الثقافة التي تتصؿ البينة المحمية و العالمية. -
 الثقافة الدينية. -
 (74،73، صفحة 2008)الحكيـ،  الثقافة المغوية. -
 مهام أستاذ التربية البدنية و الرياضية:  -0-0

إف تعدد مياـ ووظائؼ أستاذ التربية البدنية و الرياضية تجعؿ عممو صعبا نوعا ما في الوصوؿ 
"دورنيوؼ" وصفا لأىـ الوظائؼ البيداغوجية لأستاذ التربية البدنية و  فقد قدـ لنا الأىداؼ المرجوة،

 (36، ص1993ياضية فيما يمي. )دورنيوؼ، الر 

 الأىداؼىذه الرحمة تتمثؿ في تحديد و توضيح  يوظائؼ الأستاذ ف عممية التخطيط: -0-0-0
 البيداغوجية في اختيار و تنظيـ المحتوى التعميمي، التفكير في الطريقة التنظيمية.

يقوـ الأستاذ في ىذه المرحمة بتحميؿ المحتوى التعميمي، تحميؿ الأداء  عممية التنفيذ: -0-0-0
 أساسيمنيا قصد اتخاذىا كمرجع  الأساسيةالبيداغوجي لمتلبميذ، تحميؿ واستخلبص المعاني 

 لممراحؿ التعميمية المواكبة.

فييا  تعتبر ىذه المرحمة نقطة أساسية في عممية التعمـ، حيث عممية الأداء والتقويم: -0-0-5
تحدث اتصالات بيف الأستاذ والتمميذ قصد إيصاؿ المعمومات، تجديد وتوزيع الميمات لمتلبميذ، 

 تعزيز التعمـ، مراقبة تقويـ العممية التعميمية.

يعتبر أستاذ التربية البدنية  دور الأستاذ في إعداد حصة التربية البدنية والرياضية : -0-5
عداد الحصة بكؿ ما تحتويو مف أنشطة وخبرات تخص والرياضية العنصر الأساسي في تخطي ط وا 

المستويات التعميمية، ولا شؾ ىذا يتطمب منو معرفة عميقة بكيفية اختيار المحتوى والوسائؿ 
المناىج الحديثة في إخراج ـ لمحصة، ويأتي في مقدمة الطرؽ و والطرؽ الجيدة لضماف التنفيذ السمي
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التربوية بكؿ عناصرىا ومحاولة تطوير وتحسيف النقائص الحصة وفؽ ما تقتضيو طبيعة البيئة 
  باستمرار عممية تقويـ البرامج والوسائؿ الموصمة لذلؾ.

 :بالمهارات التدريسية الحديثة الثانيعلاقة متطمبات منهاج الجيل  -5
 الإنسانية القيـ الوطنية و إدماج إف المناىج تتحمؿ النصيب الوافر في مجاؿ نقؿ و

و الميارات  حاليج الامنيالبالتكامؿ بيف  لمدولة الجزائرية ، وذلؾالمعتمدة مف الاختيارات الرئيسية 
 التدريسية الحديثة وخير دليؿ عمى ذلؾ ما جاءت بو المنظومة التربوية ، ومف بينيا :

تي يمكف لبلات التالتقويـ : وىو جزء مف عممية التعميـ والتعمـ  حيث أنو يساعد عمى تشخيص الاخ
أف تحصؿ خلبؿ عممية التعمـ ويساعد عمى استدراكيا بصفة عادية ومنظمة وبالإضافة إلى كونو 

 فرصة لتعزيز العلبقة بيف المعمـ والمتعمميف مف جية والمعمـ والأولياء مف جية أخرى.
ما في المنظومة الخاصة بالميارات التدريسية ، تتمثؿ في المنياج الحاليبيف دواعي وضع إف مف 
 يمي :
يؤكد عمى ضرورة توظيؼ المعمومات والميارات والخبرات التي يكتسبيا التمميذ في حياتو   -1

 اليومية الحاضرة والمستقبمية .
 يتمحور المنياج حوؿ التمميذ ويجسد خبراتو كشروع لمحياة و إعداد ليا.  -2
 .و اتزافينمي شخصية المتعمـ بدمج جوانبيا الوجدانية والعقمية والبدنية في شموؿ   -3

 خلاصة:
تعتبر المناىج القاعدة المحورية التي تتحكـ في العممية التربوية مف المقررات والكتب 
المدرسية والوسائؿ والميارات التدريسية وخبرات الأساتذة وغيرىا مف العوامؿ المرتبطة بالنسؽ 

اة وتشابو المشاكؿ التربوي ، ولقد زادت أىمية المناىج في عصر يتسـ بالتطور السريع وتعقد الحي
.وأصبح الضغط متزايدا عمى التربية لمسايرة ىذه التطورات وليذا تجب أف تعطى المناىج أىمية 
قصوى وتبنى بطرؽ سميمة بحيث تكوف مرنة متفتحة و مسايرة لمواقع ومركزة عمى التمميذ ومساىمة 

المنظومة التربوية الجزائرية في تمبية حاجاتو ومتطمبات الحياة الاجتماعية والمينية وىذا ما تسعى 
 .لحاليمنياج االجسيده مف خلبؿ إلى ت
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 :تمهيد
 مع الميدانية ةدراسمل الإجراءات المنيجية سوؼ نستعرض خلبؿ ىذا الفصؿ التطبيقي

 اعتمدنا قد و بالإضافة إلى المنيج المتبع و متغيرات البحث ؛و طريقة اختيارىا البحث عينة تحديد
 الفرضيات. ضوء في وتفسيرىا تحميميا يتـ نتائج إلى الوصوؿ قصد الاستبياف عمى ىذا في بحثنا

 البحث منهج -0
الماـ أساتذة درجة  عف لمكشؼ الطرؽو  الأساليب لأفضؿ وصولاو  بحثال لأىداؼ تحقيقا       

 منياج الجؿ الثاني التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية لمميارات التدريسية الحديثة في ظؿ
كؿ الجوانب المتعمقة  باعتباره يصؼ الوصفي المنيج عمى اعتمدنا الدراسة، لمشكمة كمعالجة
 .مثؿ ىذه الدراساتلطبيعة  ىو المنيج الملبئـو قيد الدراسة، بالظاىرة 

والمتمثؿ في أسموب المسح  لقد استخدمنا أحد أكثر الأساليب استخداما في المنيج الوصفي،
 باستخداـ أداة الاستبياف.   

 مجتمع و عينة البحث -0
 :البحث مجتمع 0-0

 بولاية معسكر لممرحمة الثانوية الرياضيةلتربية البدنية و تذة ااأس مف ىذا بحثنا مجتمع يتكوف     
 أستاذ/ة 180بػػ والمقدر عدده 

  :البحث عينة 0-0
أستاذ لمتربية البدنية  52العينة  أفرادبمغ عدد ىي جزء مف المجتع الأصمي لمبحث، حيث 

 % 28.88 لممرحمة الثانوية، أي بنسبة تمثيؿ قدرت ب الرياضيةو 
 .  العينة بالطريقة العمدية، أي الاختيار كاف مقصود تـ اختيار

 الجنس.يوضح توزيع أفراد العينة حسب  أدناهالجدوؿ و 
 
 
 
 



 الفصل الأول                                       منهجٌة البحث و الإجراءات المنهجٌة

51 
 

 : يبين توزيع العينة حسب الجنس.10جدول رقم 

 % ت الأساتذة حسب الجنس

 84.6 44 ذكر

 15.4 08 أنثى

 100 52 المجموع

 
( أعلبه أف غالبية أفراد عينة الدراسة مكونة مف الذكور 01كما ىو موضح في الجدوؿ )      
ستاذ و أستاذة أ 52(، فيما بمغت العينة % 15.4(، أكثر مف الإناث بنسبة ) %84.6بنسبة )

 الرياضية، و الشكؿ أدناه يبيف توزيع أفراد العينة حسب الجنس.التربية البدنية و 
 

 
 (: يبين توزيع العينة حسب الجنس.10الشكل رقم )

 
 
 البحث مجالات -5  

 :المجال البشري 5-0
عدد  البالغو  الرياضية لممرحمة الثانويةالتربية البدنية و أساتذة يشمؿ المجاؿ البشري لبحثنا 
 .أستاذ و أستاذة 52 ب  اعددى ، أما العينة فقدر180المجتمع الأصمي فييا قيمة قدرت ب

 :المكاني المجال 5-0
 .رمعسكولاية ثانويات ىذا البحث عمى مستوى  إجراء تـ
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 :الزمني المجال 5-5
 : كالآتي موزعة زمنية مدة في البحث ىذا انجاز تـ لقد

 .2019 أفريؿ 26إلى  فيفري 12حيث امتدت مف  :نظريةالدراسة ال -
غاية إنجاز الدراسة خلبؿ  إلى 2019 أفريؿ شير بداية امتدت خلبؿ فترة ميدانية:الدراسة ال -

  .2019شير ماي  أواخر

  متغيرات البحث -0
 بأنو تعريفو يمكف وكما آخر، متغير بعلبقة أي تغير فيو يحصؿ الذي العامؿ ىو المتغير إف    

 متغير في تغيرات البحثم تتمثؿ وعميو التغيير موضوع انو أو لمتغير، القابمية لو الذي الشيء
 .تابع ومتغير مستقؿ

 :المستقل المتغير 0-0
 .الميارات التدريسية الحديثةتمثؿ 

 :التابع المتغير 0-0
 .يحالمنياج الالمتطمبات يتمثؿ المتغير التابع لبحثنا في 

 :البحث أدوات -0
مميارات التدريسية ل درجة الماـ أساتذة التربية البدنية والرياضة لممرحمة الثانويةمف اجؿ قياس    

مختمؼ الدراسات والمواضيع والكتب تـ الاعتماد عمى  حاليمنياج الال في ظؿ الحديثة
عديمو بما تحيث تـ تصميـ استبياف و ، في بناء الأداة التي ليا علبقة بموضوع بحثناالمجلبت و 

 :ىي ثلبث أبعاد رئيسيةتكوف مف يلبئـ مشكمة الدراسة و 
المتمثمة في التعامؿ لمميارات التدريسية الحديثة و  أحد الجوانب الميمةبيتعمؽ الأوؿ و  محورال -

 .(عبارات 08يشمؿ )وتحديد الأىداؼ الكفاءات مع 
ية الحديثة، والذي لا يقؿ أىمية عف لمميارات التدريس ثانيالثاني ويتعمؽ بالجانب ال محورال -

 .(عبارات 06 رهويتضمف ىو بدو )والإعداد خطيطتبعد ال سابقو، ويتمثؿ في
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كأحد أىـ الجوانب لمميارات التدريسية الحديثة  مممارسات التعميميةلالثالث خصص  محورال -
 .(عبارات 08 ره)ويتضمف ىو بدو  مرحمة تنفيد الدرسمرتبطة بباعتبارىا 

الرابع ويتعمؽ بجانب آخر لمميارات التدريسية الحديثة، وىو مرتبط بأحد مراحؿ  المحور -
 . (عبارات 05 رهىو بدو  يشتمؿ)و الدرس، والمتمثؿ في ميارة التقويـ

  حيث أنو تكوف الإجابة عمى احد خمس اختيارات ىي: ،خماسيتـ استخداـ مقياس ليكرت الو 
 ودائما ،أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا

وىكذا أصبح ، (0.80أي ) 4/5الخماسي بػ حددت طوؿ الفترة المستخدمة عمى مقياس ليكرت و   
 طوؿ الخلبيا كالتالي: 

  يقابمو عبارة أبدا. 1.79إلى  1المتوسط المرجح مف 
  يقابمو عبارة نادرا. 2.59إلى  1.80المتوسط المرجح مف 
  تقابمو عبارة أحيانا. 3.39إلى  2.60المتوسط المرجح مف 
  يقابمو عبارة غالبا. 4.19إلى  3.40المتوسط المرجح مف 
  يقابمو عبارة دائما. 5.00إلى  4.20المتوسط المرجح مف 

 كما تـ تحديد مستوى درجة الاستخداـ كالآتي:
  قميمة جدادرجة يقابمو  1.79إلى  1سط المرجح مف المتو. 
  درجة قميمة يقابمو 2.59إلى  1.80المتوسط المرجح مف. 
  درجة متوسطةتقابمو  3.39إلى  2.60المتوسط المرجح مف. 
  درجة كبيرةيقابمو  4.19إلى  3.40المتوسط المرجح مف. 
  كبيرة جدادرجة يقابمو  5.00إلى  4.20المتوسط المرجح مف. 

 :العممية لأدوات البحث الاستبيان الأسس -5
قبؿ الشروع في مرحمة التأكد مف صدؽ وثبات الأداة المستخدمة، قمنا بعد بناءىا بعرضيا 
عمى مجموعة أساتذة مف معيد التربية البدنية والرياضية لمستغانـ قصد التحكيـ، وبالتالي تحقيؽ 

بة فكانت نس ،(08)فبمغ عدد الأساتذة المحكميف ثمانية أساتذة  الصدؽ الظاىري للؤداة المستخدمة،
   الاتفاؽ عالية سمحت لنا بوضع الأداة في شكميا النيائي.
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  أداة القياس:وصدق  ثبات  5-0
، لأف  صدؽ ةالقياس المستخدم ةقبؿ إجراء التحاليؿ فإنو لابد مف التأكد مف صدؽ أدا

( Cronbach’s Alphaويستعمؿ معامؿ الثبات )، القياس ة)الموثوقية( تعكس درجة ثبات أدا
، 2008القياس مف ناحية الاتساؽ الداخمي لعبارات الأداء ) جودة محفوظ،  ةلقياس مدى ثبات أدا

 (.298ص
)الحزمة  ( باستخداـ البرنامج الإحصائيCronbach’s Alphaحيث تـ حساب معامؿ الثبات )
الجذر التربيعي  (، أما الصدؽ فيو IBM SPSS Statistics 22الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 ىو يعتبر الصدؽ الذاتي للؤداة.لمعامؿ الثبات و 
 : يبين قيمة معامل ثبات الاستبيان10جدول رقم 

 
 عدد العبارات

 
 الثبات

 
 الصدق

 
27 

 
0.78 

 
0.86 

     
 البرنامج فقد بمغت قيمة )( أعلبه المستخرج مف كرونباخ ألفابالنظر إلى جدوؿ اختبار )  

( و بالتالي إذا ما أعيد 0.6( وىي درجة جيدة جدا كونيا أعمى مف النسبة المقبولة )0.78= 
( و ىذا داؿ عمى أف الأداة تقيس 0.86استخداـ الأداة تعطينا نفس النتائج، و بمغ معامؿ الصدؽ )

 ما صممت لقياسو.

   المستخدمة الإحصائية ساليبالأ -5
تحقيؽ ىدؼ الدراسة و تحميؿ البيانات التي قمنا بتجميعيا قمنا باستخداـ العديد مف أجؿ 

 )الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  مف الأساليب الإحصائية باستخداـ البرنامج الإحصائي
IBM SPSS Statistics 22 كذلؾ عمى الأساليب الإحصائية التالية: نا(، و قد اعتمد 

 : فيد الباحث في وصؼ لمعرفة تكرار فئات متغير ما و ي أساسيتستخدـ بشكؿ  النسب المئوية
 .عينة الدراسة
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 لحسف المطابقة 2كا. 
  خ لقياس ثبات الأداة.انبمعامؿ الثبات الفا كرو 
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. 

 : خلاصة
كؿ الشروط خاصة  الذي تحققت فيوجراءات المنيجية لبحثنا الحالي، و مف خلبؿ عرضنا للئ     

تحميؿ النتائج و اختبار الفرضيات ثـ اة الدراسة فيمكننا الآف دراسة و بالنسبة للؤسس العممية لأد
 .مناقشتيا في ضوء النتائج



 

 

 

 
 : عرض و مناقشة نتائج الدراسةثانيالفصل ال

 النتائج تحميؿ عرض و  -1
 اختبار و مناقشة الفرضيات -2
 الاستنتاجات العامة لمبحث -3
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 عرض و تحميل نتائج الاستبيان : -2
 تحديد الأىداؼ.التعامؿ مع الكفاءات و  عرض و تحميل نتائج المحور الأول: -0-0
 تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة إجابة السؤال الأول: -0-0-0

د الأهداف التعميمية الخاصة         ييوضح نتائج الإجابة عمى السؤال المتعمق بتحد 15جدول رقم 
 من الأهداف التعميمية العامة

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 
 

0.65 
 
 

 62.81 14.86 داؿ 4.44

 دائما 31 %59.62

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 06 %11.54

 نادرا 01 %1.92

 أبدا 0 %0

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 
د الأىداؼ يتحدبحوؿ السؤاؿ المتعمؽ  الإجابات نتائجوالذي يوضح  03رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 

مثمتيا  31 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة
تكرار  أما ،%26.92مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%59.62نسبة 
 01بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،6المحددة بتكرار %11.54فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابة

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 0وتكرار %0، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة % 1.92ونسبة تمثيؿ 
 الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  62.81المحسوبة  ²المطابقة كا

تحديد الأىداؼ التعميمية ساتذة دائما يسعوف إلى الأأف  أظيرت النتائجو  .لـ تكف محؿ صدفة التي
( بانحراؼ معياري 4.44وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة 
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 4.20يقع في الفئة الخامسة مف فئات المقياس الخماسي )مف  وىو المتوسط الذي ،(0.65مقداره )
  مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة جدا.تشير إلى خيار دائما، و التي ( وىي الفئة 5.00إلى 

 بصفة دائمة الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة وفيحدد الأساتذة أفومنو نستنتج 
 .بدرجة كبيرة جداأي 
 قدرات التلبميذ تلبءـتختار الأىداؼ المناسبة والأنشطة التي اجابة السؤال الثاني : -0-0-0

الأهداف المناسبة والأنشطة التي باختيار عمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  10جدول رقم 
 قدرات التلاميذ متلائ

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

 16.04 14.86 داؿ 3.69 1.02

 دائما 17 %32.7

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 09 %17.3

 نادرا 12 %23.07

 أبدا 00 %0

 المجموع 52 %100

 
 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

ار يختاحوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  ،04رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، الأىداؼ المناسبة والأنشطة التي تلبئـ قدرات التلبميذ

 أما ،%26.92مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%32.7مثمتيا نسبة  17
بينما جاءت صفة نادرا  ،09المحددة بتكرار %17.3فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار 
لتؤكد قيمة  00وتكرار % 0 ، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 23.07ونسبة تمثيؿ  12بتكرار
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عمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  16.04المحسوبة  ²حسف المطابقة كار اختبا
أظيرت النتائج أف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي و  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجابات

وىذا ما تؤكده قيمة  باختيار الأىداؼ المناسبة والأنشطة التي تلبئـ قدرات التلبميذ ما يقوموف غالبا
الرابعة  وىو المتوسط الذي يقع في الفئة ،(1.02( بانحراؼ معياري مقداره )3.69المتوسط الحسابي )

مف حيث ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 . عمى درجة كبيرة  الدرجة ينطبؽ
بصفة  باختيار الأىداؼ المناسبة والأنشطة التي تلبئـ قدرات التلبميذ يقوموف الأساتذةأف ومنو نستنتج 

 .أي بدرجة كبيرة غالبة
 .حسب المجالات المعرفية والانفعالية الإجرائيةتصوغ الأىداؼ  إجابة السؤال الثالث :-0-0-5

حسب  الإجرائيةالأهداف  صياغةبعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  10جدول رقم 
 .المجالات المعرفية والانفعالية

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 08.17 14.86 داؿ 3.5 1.06

 دائما 16 %30.76

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 07 %13.46

 نادرا 10 %19.23

 أبدا 05 %9.61

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تصوغ الأىداؼ والذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ 05رقـ  أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ
مثمتيا  16 بصفة دائمةحولو  الإجابةوالذي حدد تكرار  الاجرائية حسب المجالات المعرفية والانفعالية،
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تكرار  أما ،%26.92مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%30.76نسبة 
 10بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،07المحددة بتكرار %13.46فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابة

قيمة خلبؿ  ومف .05وتكرار %9.61 ، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 19.23ونسبة تمثيؿ 
أف  يتبيف 14.86مف قيمتيا الجدولة  صغرأوالتي جاءت  8.17المحسوبة  ²حسف المطابقة كار اختبا

  .غير دالة الإجابات
أظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه، أف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي و 

قيمة وىذا ما تؤكده ، بصياغة الأىداؼ الإجرائية حسب المجالات المعرفية والانفعالية ما يقوموف غالبا
 الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(1.06( بانحراؼ معياري مقداره )3.5المتوسط الحسابي )

مف حيث ، و غالبا ( وىي الفئة تشير إلى خيار4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 . عمى درجة كبيرة الدرجة ينطبؽ
 بصياغة الأىداؼ الإجرائية حسب المجالات المعرفية والانفعالية يقوموف الأساتذةأف ومنو نستنتج 
 .أي بدرجة كبيرة بصفة غالبة
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رة تسعى الى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية المسطاجابة السؤال الرابع :  -0-0-0
 وفؽ المنياج
الى تحقيق الأهداف العامة لمتربية  بالسعييوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  15جدول رقم 

 البدنية والرياضية المسطرة وفق المنهاج
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

 22.2 14.86 داؿ 3.82 0.80

 دائما 15 %28.84

 غالبا 20 %38.46

 أحيانا 11 %21.15

 نادرا 05 %9.61

 أبدا 01 %1.92

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

 السعي الىحوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  06مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
حولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية المسطرة وفؽ المنياج

مثمتيا نسبة  20بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%28.54مثمتيا نسبة  15 بصفة دائمة
بينما جاءت  ،11تكرارالمحددة ب %21.15فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،38.46%

 1وتكرار %1.92، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 9.61ونسبة تمثيؿ  05صفة نادرا بتكرار
 14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  22.2المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا.

  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة 
يسعوف إلى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية  غالبا ماساتذة الأأظيرت النتائج أف و 

( بانحراؼ معياري مقداره 3.82وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،المسطرة وفؽ المنياج
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( 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف الرابعة  وىو المتوسط الذي يقع في الفئة ،(0.80)
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالباوىي الفئة تشير إلى خيار 

الى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية المسطرة وفؽ  يسعوف الأساتذةأف ومنو نستنتج 
 .أي بدرجة كبيرة بصفة غالبة المنياج

 .الكفاءة القاعديةتصوغ المؤشرات التي تتناسب مع إجابة السؤال الخامس:  -0-0-0
المؤشرات التي تتناسب مع  بصياغةعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  15جدول رقم 

 الكفاءة القاعدية
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

1.01 3.53 
غير 
 13.45 14.86 داؿ

 دائما 19 %36.53

 غالبا 13 %25

 أحيانا 13 %25

 نادرا 07 %13.46

 أبدا 04 %7.69

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تصوغ والذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ  07مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
مثمتيا  19 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و المؤشرات التي تتناسب مع الكفاءة القاعدية، 

 الإجابةتكرار  أما ،%25مثمتيا نسبة  13بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%36.53نسبة 
ونسبة تمثيؿ  7بتكراربينما جاءت صفة نادرا  ،13المحددة بتكرار %.25فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا

حسف المطابقة ر لتؤكد قيمة اختبا 04وتكرار % 7.69، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 13.46
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غير دالة  الإجابات أفعمى  14.86مف قيمتيا الجدولة  أقؿوالتي جاءت  13.45المحسوبة  ²كا
 .احصائيا

وىذا ما  المؤشرات التي تتناسب مع الكفاءة القاعدية يصوغوف ا مالباغساتذة الأأظيرت النتائج أف و 
وىو المتوسط الذي يقع في  ،(1.01( بانحراؼ معياري مقداره )3.53تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )

، غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40الفئة الخامسة مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. و 

بدرجة أي  بصفة غالبة المؤشرات التي تتناسب مع الكفاءة القاعدية يصوغوف الأساتذةأف ومنو نستنتج 
 كبيرة.

 .تضع المؤشرات بمراعاة الفروؽ الفردية لمتلبميذ: اجابة السؤال السادس  -0-0-5
المؤشرات بمراعاة الفروق الفردية  بوضععمى السؤال المتعمق  يوضح نتائج الاجابة 15جدول رقم 

 لمتلاميذ
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

غير  3.15 1.02
 داؿ

14.86 02.01 

 دائما 14 %26.92

 غالبا 08 %15.38

 أحيانا 11 %21.15

 نادرا 10 %19.23

 أبدا 09 %17.30

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تضع المؤشرات الذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ و  08رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
مثمتيا نسبة  14 بصفة دائمةحولو  الإجابةوالذي حدد تكرار ، لمتلبميذ بمراعاة الفروؽ الفردية
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 الإجابةتكرار  أما ،%15.38مثمتيا نسبة  08بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،26.92%
ونسبة   10بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،11المحددة بتكرار %21.15فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 09وتكرار %17.30 أبدا ظيرت بنسبة، في حيف صفة % 19.23تمثيؿ 
 الإجابات عمى أف 14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  02.01المحسوبة  ²المطابقة كا

المؤشرات بمراعاة الفروؽ الفردية يضعوف ما  أحياناساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .غير دالة احصائيا
وىو  ،(1.02( بانحراؼ معياري مقداره )3.15وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) لمتلبميذ،

( وىي الفئة 3.39إلى  2.60مف فئات المقياس الخماسي )مف  الثالثةالمتوسط الذي يقع في الفئة 
 . متوسطةمف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة ، و أحياناتشير إلى خيار 
أي بدرجة  اأحيانبصفة لمتلبميذ المؤشرات بمراعاة الفروؽ الفردية يضعوف ة الأساتذ أفومنو نستنتج 

 متوسطة.
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تقوـ بوضع المعايير التي تدؿ عمى كؿ نشاط وفؽ مؤشرات الكفاءة اجابة السؤال السابع :  -0-0-5
 القاعدية.

بوضع المعايير التي تدل عمى كل  بالقياميوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  10جدول رقم 
 نشاط وفق مؤشرات الكفاءة القاعدية.

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

0.81 3.86 
غير 
 13.26 14.86 داؿ

 دائما 21 %40.38

 غالبا 15 %28.84

 أحيانا 08 %15.38

 نادرا 04 %7.69

 أبدا 04 %7.69

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تقوـ الذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ و  09مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
 الإجابةالذي حدد تكرار و  .الكفاءة القاعديةشاط وفؽ مؤشرات بوضع المعايير التي تدؿ عمى كؿ ن

مثمتيا  15بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%40.38مثمتيا نسبة  21 بصفة دائمةحولو 
بينما  ،08المحددة بتكرار %15.38فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%28.84نسبة 

 % 7.69 ، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 7.69ونسبة تمثيؿ  04جاءت صفة نادرا بتكرار
مف قيمتيا  اصغروالتي جاءت  13.26المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 04وتكرار

  .أف النتائج غير دالةعمى  14.86الجدولة 
شاط وفؽ مؤشرات المعايير التي تدؿ عمى كؿ ن بوضعغالبا ما يقوموف الأساتذة أظيرت النتائج أف و 

وىو  ،(0.81( بانحراؼ معياري مقداره )3.86وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) الكفاءة القاعدية
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( وىي الفئة 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةالمتوسط الذي يقع في الفئة 
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالباتشير إلى خيار 
شاط وفؽ مؤشرات الكفاءة المعايير التي تدؿ عمى كؿ ن يقوموف بوضع الأساتذةأف ومنو نستنتج 

  .بدرجة كبيرةأي القاعدية بصفة غالبة 
 تضع المؤشرات التي تتناسب مع المياقة البدنية والميارية لمتلبميذ.اجابة السؤال الثامن :  -0-0-5

المؤشرات التي تتناسب مع المياقة  بوضعيوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  01جدول رقم 
 البدنية والمهارية لمتلاميذ.

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 51.44 14.86 داؿ 3.78 0.90

 دائما 20 %38.46

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 09 %17.30

 نادرا 05 %9.61

 أبدا 04 %7.69

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تضع حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتالذي يوضح تكرار و  10رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
بصفة حولو  الإجابةوالذي حدد تكرار  ،ياقة البدنية والميارية لمتلبميذالمؤشرات التي تتناسب مع الم

مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%38.46مثمتيا نسبة  20 دائمة
بينما جاءت  ،09المحددة بتكرار %17.30فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،26.92%

 04وتكرار %7.96 أبدا ظيرت بنسبة، في حيف صفة % 9.61ونسبة تمثيؿ  05صفة نادرا بتكرار
والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  51.44المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا
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مف  % 38.46 يضع منو نستنتج ما يمي:و  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة  14.86
 بصفة دائمة.لمتلبميذ  ياقة البدنية والمياريةالمؤشرات التي تتناسب مع المة الأساتذ

ياقة البدنية والميارية بوضع المؤشرات التي تتناسب مع الميقوموف ما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و 
وىو المتوسط  ،(0.9( بانحراؼ معياري مقداره )3.78وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) لمتلبمي

( وىي الفئة تشير إلى 4.19إلى 3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةالذي يقع في الفئة 
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالباخيار 

ياقة البدنية والميارية لمتلبميذ بصفة بوضع المؤشرات التي تتناسب مع الم يقوـ الأساتذةأف ومنو نستنتج 
 .درجة كبيرةب أيغالبة 

ومن خلال ما تم استنتاجه من دراسة نتائج كل عبارة يمكن أن نستنتج بصفة عامة عن محور 
 :أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانويةالتعامل مع الكفاءات وتحديد الأهداف 

 الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ التعميمية العامة وفيحدد (أي بدرجة كبيرة جدا )دائما.  
 وف بما يمي:يقومما  (أي بدرجة كبيرة )وغالبا  

 اختيار الأىداؼ المناسبة والأنشطة التي تلبئـ قدرات التلبميذ. 
 الأىداؼ الاجرائية حسب المجالات المعرفية والانفعالية صياغة .  
  رياضية المسطرة وفؽ المنياج .تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والالسعي الى 
 مع الكفاءة القاعديةالمؤشرات التي تتناسب الأساتذة  صياغة. 
 الفردية المؤشرات بمراعاة الفروؽ وضع. 
 ة بوضع المؤشرات التي تتناسب مع المياقة البدنية والميارية لمتلبميذالأساتذ يقوـ . 

  بوضع المعايير التي تدؿ عمى كؿ نشاط وفؽ مؤشرات وف يقومما  (أي بدرجة متوسطة)وأحيانا
 لكفاءة القاعدية.ا
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 التخطيط والإعداد لمدرس :ثانيعرض و تحميل نتائج المحور ال -0-0
 .تعمؿ عمى تحديد التوزيع السنوي والفصمي لتنظيـ المادة الدراسية إجابة السؤال الأول: -0-0-0

عمى تحديد التوزيع السنوي  بالعملنتائج الإجابة عمى السؤال المتعمق ؤ يوضح  00جدول رقم 
 .والفصمي لتنظيم المادة الدراسية

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 51.38 14.86 داؿ 4.30 0.85

 دائما 29 %55.76

 غالبا 13 %25

 أحيانا 08 %15.38

 نادرا 01 %1.92

 أبدا 01 %1.92

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

تعمؿ عمى تحديد حوؿ السؤاؿ المتعمؽ  الإجابات والذي يوضح تكرار 14رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 29 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،التوزيع السنوي و الفصمي لتنظيـ المادة الدراسية

تكرار  أما ،%25مثمتيا نسبة  13بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%55.76مثمتيا نسبة 
 01بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،08المحددة بتكرار %15.38فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابة

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 1وتكرار % 1.92 ظيرت بنسبة، في حيف صفة أبدا % 1.92ونسبة تمثيؿ 
 الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  14.73 المحسوبة ²المطابقة كا

أظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه، أف أساتذة التربية البدنية و  .التي لـ تكف محؿ صدفة
 تحديد التوزيع السنوي و الفصمي لتنظيـ المادة الدراسيةوالرياضية لمتعميـ الثانوي دائما ما يسعوف إلى 

وىو المتوسط الذي  ،(0.85( بانحراؼ معياري مقداره )4.30وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )
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( وىي الفئة تشير إلى خيار 5.00إلى  4.20يقع في الفئة الخامسة مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة جدا. دائما، و 

بصفة دائمة  الفصمي لتنظيـ المادة الدراسيةتعمؿ عمى تحديد التوزيع السنوي و  الأساتذةأف ومنو نستنتج 
 .بدرجة كبيرة جداأي 
 تعد الوحدة التعميمية لمحصة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاطاجابة السؤال الثاني : -0-0-0

الوحدة التعميمية لمحصة لتحقيق  باعدادعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  00جدول رقم 
 الأهداف الخاصة بكل نشاط

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

1.03 3.71 
غير 
 14.73 14.86 داؿ

 دائما 16 %30.76

 غالبا 13 %25

 أحيانا 16 %30.76

 نادرا 05 %9.61

 أبدا 03 %5.76

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

تعد الوحدة حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  ،12رقـ  أعلبهخلبؿ الجدوؿ  مف
 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، التعميمية لمحصة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاط

 أما ،% 25مثمتيا نسبة  13بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%30.76مثمتيا نسبة  16
بينما جاءت صفة نادرا  ،16المحددة بتكرار %30.76فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار 
لتؤكد قيمة  03وتكرار %  5.76في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة ، % 9.61ونسبة تمثيؿ  05بتكرار 
 أفعمى  14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  14.73المحسوبة  ²حسف المطابقة كار اختبا
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الوحدة التعميمية لمحصة  وفعديما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .غير دالة احصائيا الإجابات
( بانحراؼ معياري 3.71وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاط

إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(1.03مقداره )
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19

 بصفة الوحدة التعميمية لمحصة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاط وفعديالأساتذة أف ومنو نستنتج 
  .بدرجة كبيرة أيغالبة 

 .تختار الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانوية إجابة السؤال الثالث :-0-0-5
الأنشطة التعميمية حسب  باختياريوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  05جدول رقم 

 الإمكانيات المتوفرة في الثانوية
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولي 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 50.36 14.86 داؿ 4.34 0.93

 دائما 25 %48.07

 غالبا 21 %40.38

 أحيانا 05 %9.61

 نادرا 01 %1.92

 أبدا 00 %00

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

ختار احوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػ الإجاباتالذي يوضح تكرار و  13رقـ  أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ
 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ، الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانوية

 ،% 40.38مثمتيا نسبة  21بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%48.07مثمتيا نسبة  25
اءت صفة نادرا بينما ج ،05المحددة بتكرار % 9.61 فقد مثمتيا نسبة أحيانابصفة  الإجابةتكرار  أما
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لتؤكد قيمة  00وتكرار %  00في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة ،% 1.92ونسبة تمثيؿ  1بتكرار
عمى  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  50.36المحسوبة  ²حسف المطابقة كار اختبا
أظيرت النتائج أف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ و .لـ تكف محؿ صدفة التي الإجاباتدلالة 

وىذا ما تؤكده  الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانويةباختار يقوموف الثانوي دائما 
يقع في الفئة  وىو المتوسط الذي ،(0.93( بانحراؼ معياري مقداره )4.34قيمة المتوسط الحسابي )

مف ( وىي الفئة تشير إلى خيار دائما، و 5.00إلى  4.20الخامسة مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة جدا. 

دائمة بصفة  الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانويةتختار الأساتذة  أفومنو نستنتج 
  .بدرجة كبيرة جدا أي

  تخطط الملبعب الخاصة بالأنشطةاجابة السؤال الرابع :  -0-0-0
 يوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق تخطط الملاعب الخاصة بالأنشطة 00جدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 15.04 14.86 داؿ 3.88 0.89

 دائما 17 %32.69

 غالبا 17 %32.69

 أحيانا 14 %26.92

 نادرا 03 %05.76

 أبدا 01 %01.92

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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مثمتيا نسبة  17 دائمةبصفة حولو  الإجابةتكرار  يتضح أف 14مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
 الإجابةتكرار  أما ،%32.69مثمتيا نسبة  17بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،32.69%

ونسبة  03اءت صفة نادرا بتكراربينما ج ، 14المحددة بتكرار %26.92فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا
حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 01وتكرار %   1.92، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 5.76تمثيؿ 

 الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  15.04المحسوبة  ²المطابقة كا
ط الملبعب الخاصة يتخطيقوموف بما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .التي لـ تكف محؿ صدفة

وىو  ،(0.89معياري مقداره )( بانحراؼ 3.88وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،بالأنشطة
( وىي الفئة 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةالمتوسط الذي يقع في الفئة 

 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالباتشير إلى خيار 
 .كبيرةبدرجة أي  بصفة غالبة ط الملبعب الخاصة بالأنشطةيتخطبتقوـ الأساتذة  أفومنو نستنتج 

 .تحدد الوسائؿ و الأجيزة و الأدوات المتنوعة حسب نوع النشاط إجابة السؤال الخامس: -0-0-0
الوسائل والأجهزة والأدوات المتنوعة  بتحديدعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  00جدول رقم 

 حسب نوع النشاط
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا ةالجدولي 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 35.44 14.86 داؿ 4.11 0.70

 دائما 24 %46.15

 غالبا 16 %30.76

 أحيانا 07 %13.46

 نادرا 04 %7.69

 أبدا 01 %1.92

 المجموع 52 %100
 4،درجة الحرٌة  0.0.مستوى الدلالة 
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مثمتيا  24 بصفة دائمة ىذا السؤاؿ حوؿ الإجابةتكرار  يظير أف 15مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
تكرار  أما ،%30.76مثمتيا نسبة  16بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،% 46.15نسبة 
 4بتكرارصفة نادرا بينما جاءت  ،07المحددة بتكرار %13.46فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابة

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 1وتكرار % 1.92، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 7.69ونسبة تمثيؿ 
 الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  35.44المحسوبة  ²المطابقة كا

الأدوات والأجيزة و الوسائؿ يحددوف ما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .التي لـ تكف محؿ صدفة
( بانحراؼ معياري مقداره 4.11وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) المتنوعة حسب نوع النشاط

( 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(0.7)
 .كبيرةث الدرجة ينطبؽ عمى درجة مف حي، و غالباوىي الفئة تشير إلى خيار 

غالبة  بصفة الأدوات المتنوعة حسب نوع النشاطالوسائؿ والأجيزة و يحددوف الأساتذة أف ومنو نستنتج 
 بدرجة كبيرة. أي
 .تراعي توزيع الوقت حسب الخطة: اجابة السؤال السادس  -0-0-5

 توزيع الوقت حسب الخطة بمراعاةيوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  05جدول رقم 
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 20.69 14.86 داؿ 3.88 0.89

 دائما 18 %34.61

 غالبا 18 %34.61

 أحيانا 10 %19.23

 نادرا 04 %7.69

 أبدا 02 %03.84

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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تراعي توزيع الذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ و  16رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
في  ،%34.61مثمتيا نسبة  18 بصفة دائمةحولو  الإجابةوالذي حدد تكرار ، الوقت حسب الخطة

فقد  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%34.61مثمتيا نسبة  18بصفة غالبة  الإجابةحيف حدد تكرار 
، % 7.69ونسبة تمثيؿ  04بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،10المحددة بتكرار %19.63مثمتيا نسبة 

المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 02وتكرار % 3.84في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة
 .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  20.69

وىذا توزيع الوقت  وفراعي ما غالباأظيرت النتائج أف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي و 
وىو المتوسط الذي يقع  ،(0.89( بانحراؼ معياري مقداره )3.88ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )

، غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةفي الفئة 
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. و 

 .بدرجة كبيرة أيبصفة غالبة  تراعي توزيع الوقت حسب الخطة ةالأساتذ أفومنو نستنتج 

ومن خلال ما تم استنتاجه من دراسة نتائج كل عبارة يمكن أن نستنتج بصفة عامة عن محور 
 :أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية والإعدادالتخطيط 

  يقوموف بما يمي: (أي بدرجة كبيرة جدا)دائما 
 الفصمي لتنظيـ المادة الدراسيةد التوزيع السنوي و يحدت. 
  الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانويةاختار. 

  ما يقوموف بما يمي: (أي بدرجة كبيرة)و غالبا 
 الوحدة التعميمية لمحصة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاط داعدا. 
 الملبعب الخاصة بالأنشطة طيخطت. 
 الأدوات المتنوعة حسب نوع النشاطالوسائؿ والأجيزة و  ديحدت. 
 توزيع الوقت حسب الخطة مراعاة. 
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       الممارسات التعميمية                         :ثالثعرض و تحميل نتائج المحور ال -0-5
 تستخدـ أسموب حؿ المشكلبت في عممية التدريس إجابة السؤال الأول: -0-5-0

أسموب حل المشكلات في عممية  باستخداميوضح نتائج الإجابة عمى السؤال المتعمق  05جدول رقم 
 التدريس

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

غير  3.15 1.01
 داؿ

14.86 8.21 

 دائما 08 %15.38

 غالبا 13 %25

 أحيانا 11 %21.15

 نادرا 17 %32.69

 أبدا 05 %9.61

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

تستخدـ أسموب حوؿ السؤاؿ المتعمؽ  الإجابات والذي يوضح تكرار 17رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
مثمتيا نسبة  08 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،حؿ المشكلبت في عممية التدريس

بصفة  الإجابةتكرار  أما ،%25مثمتيا نسبة  13بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،15.38%
ونسبة تمثيؿ  17ادرا بتكراربينما جاءت صفة ن ،11المحددة بتكرار %21.15فقد مثمتيا نسبة  أحيانا

 ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا.5وتكرار %  9.61، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة32.69%
غير دالة  الإجابات أفعمى  14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  8.21المحسوبة 
 أسموب حؿ المشكلبت في عممية التدريس وفستخدميما  أحياناساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .احصائيا

وىو المتوسط الذي  ،(1.01( بانحراؼ معياري مقداره )3.15وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )
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( وىي الفئة تشير إلى خيار 3.39إلى  2.60مف فئات المقياس الخماسي )مف  الثالثةيقع في الفئة 
 . متوسطةمف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة ، و أحيانا

بدرجة  أيأحيانا بصفة  تستخدـ أسموب حؿ المشكلبت في عممية التدريس الأساتذة أفومنو نستنتج 
 .متوسطة

 تستخدـ الأساليب التي تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذاجابة السؤال الثاني : -0-5-0
الأساليب التي تراعي الفروق  باستخدامعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  05جدول رقم 

 الفردية بين التلاميذ
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

1.03 3.36 
غير 
 10.03 14.86 داؿ

 دائما 10 %19.23

 غالبا 16 %30.76

 أحيانا 12 %23.07

 نادرا 11 %21.15

 أبدا 03 %05.76

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

تستخدـ حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  ، 18رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 10 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، الأساليب التي تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ

 أما ،%30.76مثمتيا نسبة  16بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%19.23مثمتيا نسبة 
بينما جاءت صفة نادرا  ،12المحددة بتكرار %23.07فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار 
لتؤكد . 03وتكرار %  05.76، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 21.15ونسبة تمثيؿ  11بتكرار

 14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  10.03المحسوبة  ²حسف المطابقة كار قيمة اختبا
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الأساليب التي  وفستخدميما  أحياناساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .غير دالة احصائيا الإجابات عمى أف
( بانحراؼ معياري 3.36وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ

إلى  2.60مف فئات المقياس الخماسي )مف  الثالثةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(1.03مقداره )
 . متوسطةمف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة ، و أحيانا( وىي الفئة تشير إلى خيار 3.39

أي أحيانا  بصفة تستخدـ الأساليب التي تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذالأساتذة  أفومنو نستنتج 
 .بدرجة متوسطة

 .عمى مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب في عممية التدريستعمؿ  إجابة السؤال الثالث :-0-5-5
عمى مبدأ التدرج من السهل إلى  بالعمليوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  00جدول رقم 

 الصعب في عممية التدريس
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 65.39 14.86 داؿ 4.13 0.65

 دائما 20 %38.46

 غالبا 23 %44.23

 أحيانا 05 %09.61

 نادرا 04 %7.69

 أبدا 00 %00

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تعمؿ عمى مبدأ الذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ و  19رقـ  أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ
 20 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،التدرج مف السيؿ إلى الصعب في عممية التدريس

 أما ،%44.23مثمتيا نسبة  23بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%38.46مثمتيا نسبة 
 4بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،5المحددة بتكرار %9.61فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا الإجابةتكرار 
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حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 00وتكرار %  00، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 7.69ونسبة تمثيؿ 
 الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  65.39المحسوبة  ²المطابقة كا

عمى مبدأ التدرج مف السيؿ  يعمموفما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و  .لـ تكف محؿ صدفة التي
( بانحراؼ معياري 4.13وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،إلى الصعب في عممية التدريس

 إلى 3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(0.65مقداره )
 . عمى درجة كبيرة مف حيث الدرجة ينطبؽ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.13

بصفة  عمى مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب في عممية التدريس يعمموفالأساتذة  أفومنو نستنتج 
 .بدرجة كبيرة أيغالبة 

 الدافعية لدى التلبميذتستعمؿ الأساليب التي تساعد في إثارة اجابة السؤال الرابع :  -0-5-0
الأساليب التي تساعد في إثارة  باستعماليوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  01جدول رقم 

 الدافعية لدى التلاميذ
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 20.85 14.86 داؿ 3.21 0.95

 دائما 17 %23.69

 غالبا 15 %28.84

 أحيانا 04 %7.69

 نادرا 04 %7.69

 أبدا 02 %03.84

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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 ،%13.69مثمتيا نسبة  17 بصفة دائمة الإجابةتكرار  يظير اف 20مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
فقد مثمتيا  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%28.84مثمتيا نسبة  15بصفة غالبة  الإجابةتكرار  بينما
، في حيف صفة أبدا % 7.69ونسبة تمثيؿ   4بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،4بتكرار %7.69نسبة 

والتي  20.85المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 02وتكرار %3.84ظيرت بنسبة
أظيرت و  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة  14.86جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة 

وىذا ما  ،الأساليب التي تساعد في إثارة الدافعية لدى التلبميذ يستعمموفما  أحياناساتذة الأالنتائج أف 
مف فئات المقياس  الثالثة( وىو المتوسط الذي يقع في الفئة 3.21تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )

 . متوسطةطبؽ عمى درجة وتن، أحيانا( وىي تشير إلى خيار 3.39إلى  2.60الخماسي )مف 
أحيانا  بصفة الأساليب التي تساعد في إثارة الدافعية لدى التلبميذ يستعمموف الأساتذة أفومنو نستنتج 

 . بدرجة متوسطةأي 

  التعميميةالتدريس وفؽ الأىداؼ التربوية و  تعمؿ عمى تنويع أساليب إجابة السؤال الخامس: -0-5-0
عمى تنويع أساليب التدريس وفق  بالعملعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  00جدول رقم 

 الأهداف التربوية و التعميمية
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 يالحساب

النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة
 المئوية

 الاحصاء          التكرارات
 الانجازدرجة 

 28.97 14.86 داؿ 4.15 0.71

 دائما 23 %44.23

 غالبا 16 %30.76

 أحيانا 11 %21.15

 نادرا 02 %03.84

 أبدا 00 %00

 المجموع 52 %100
 4،درجة الحرٌة  0.0.مستوى الدلالة 
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 ،%.44.23مثمتيا نسبة  23 بصفة دائمة الإجابةتكرار  يظير أف 21مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
فقد مثمتيا  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%30.76مثمتيا نسبة  16بصفة غالبة  الإجابةتكرار  بينما
حيف  ، في% 3.84ونسبة تمثيؿ  2جاءت صفة نادرا بتكرارو  ،11المحددة بتكرار %21.15نسبة 

 28.97المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا ،00وتكرار % 0صفة أبدا ظيرت بنسبة
أظيرت و  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة 

 التعميميةالتدريس وفؽ الأىداؼ التربوية و  عمى تنويع أساليب يعمموفما  غالباساتذة الأالنتائج أف 
مف فئات المقياس  الرابعةقع في الفئة ت التي (4.15وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،منشاطل

 طبؽ عمى درجة كبيرة. تن، و غالباتشير إلى خيار وىي  (4.19إلى  3.40الخماسي )مف 
 النشاط عمى تنويع أساليب التدريس وفؽ الأىداؼ التربوية و التعميمية يعمموفالأساتذة  أفومنو نستنتج 

 .بدرجة كبيرةأي  غالبة بصفة
  تستخدـ أسموب يسمح بمشاركة التلبميذ في الدرس: اجابة السؤال السادس  -0-5-5

عمى السؤال المتعمق تستخدم أسموب يسمح بمشاركة التلاميذ  يوضح نتائج الاجابة 00جدول رقم 
 في الدرس

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 37.04 14.86 داؿ 4.19 0.63

 دائما 21 %40.38

 غالبا 22 %42.30

 أحيانا 07 %13.46

 نادرا 02 %3.84

 أبدا 00 %00

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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مثمتيا نسبة  21 بصفة دائمةحولو  الإجابةتكرار  يظير أف 22رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
 بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%42.3مثمتيا نسبة  22بصفة غالبة  الإجابةتكرار  بينما ،40.38%

، في  3.84ونسبة تمثيؿ  2جاءت صفة نادرا بتكرارو  ،7المحددة بتكرار %13.46فقد مثمتيا نسبة 
 37.04المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 0وتكرار %  00حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة

أظيرت و  .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة 
وىذا ما تؤكده قيمة  ،أسموب يسمح بمشاركة التلبميذ في الدرس وفستخدميما  غالباساتذة الأالنتائج أف 

مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(4.19المتوسط الحسابي )
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40

بدرجة  أي غالبة بصفة أسموب يسمح بمشاركة التلبميذ في الدرس وفستخدمة يالأساتذ أفومنو نستنتج 
 .كبيرة

  تستخدـ أسموب الورشات في التدريساجابة السؤال السابع :  -0-5-5
 أسموب الورشات في التدريس باستخدامالاجابة عمى السؤال المتعمق يوضح نتائج  05جدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

1.02 3.11 
غير 
 02.73 14.86 داؿ

 دائما 10 %19.23

 غالبا 12 %23.07

 أحيانا 13 %25

 نادرا 08 %15.38

 أبدا 09 %17.3

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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في  ،%19.23نسبة ب أي 10 بصفة دائمةحولو  الإجابةتكرار  يظير 23مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
فقد مثمتيا  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%23.07نسبة ب أي 12بصفة غالبة  الإجابةحيف تكرار 

، في حيف  15.38ونسبة تمثيؿ  08بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،13المحددة بتكرار %25نسبة 
 02.73المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 09وتكرار % 17.3صفة أبدا ظيرت بنسبة

قيمة  أظيرتو  .غير دالة احصائيا الإجابات أفعمى  14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت 
 الثالثةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(1.02( بانحراؼ معياري مقداره )3.11المتوسط الحسابي )

مف حيث ، و أحيانا( وىي الفئة تشير إلى خيار 3.39إلى  2.60مف فئات المقياس الخماسي )مف 
أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي  مما يدؿ عمى أف متوسطةالدرجة ينطبؽ عمى درجة 

 .أسموب الورشات في التدريس يستخدموفأحيانا ما 
 .متوسطةأي بدرجة  أحيانا بصفة أسموب الورشات في التدريس يستخدموفة الأساتذ أفومنو نستنتج 

  لمتلبميذتعمؿ عمى تبسيط و تجزئة الميارات الحركية اجابة السؤال الثامن :  -0-5-5
عمى تبسيط و تجزئة المهارات  بالعمليوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  00رقم جدول 

 الحركية لمتلاميذ
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

غير  3.59 0.92
 داؿ

14.86 10.08 

 دائما 17 %32.69

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 08 %15.38

 نادرا 09 %17.3

 أبدا 04 %07.69

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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مثمتيا نسبة  17 بصفة دائمةحولو  الإجابةتكرار  يظير أف 24مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
فقد  بصفة أحيانا الإجابة أما ،%26.92مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةتكرار بينما  ،32.69%

، في حيف صفة  17.3ونسبة تمثيؿ  09جاءت صفة نادرا بتكرارو  ،08بتكرار %15.38مثمتيا نسبة 
والتي  10.8المحسوبة  ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا ،04وتكرار %  7.69أبدا ظيرت بنسبة

أظيرت النتائج أف و  .غير دالة احصائيا الإجاباتأف عمى  14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغرجاءت 
وىذا ما تؤكده قيمة  ،تجزئة الميارات الحركية لمتلبميذعمى تبسيط و  بالعمؿيقوموف ما  غالباساتذة الأ

 3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الرابعةيقع في الفئة ىو و  ،(3.59المتوسط الحسابي )
 مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. ، و غالباتشير إلى خيار  ( وىي4.19إلى

أي  غالبةبصفة  عمى تبسيط و تجزئة الميارات الحركية لمتلبميذ بالعمؿيقوموف  ومنو نستنتج الأساتذة
 .بدرجة كبيرة

ومن خلال ما تم استنتاجه من دراسة نتائج كل عبارة يمكن أن نستنتج بصفة عامة عن محور 
 :أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية الممارسات التعميمية

 ما يقوموف بما يمي:   (أي بدرجة متوسطة)أحيانا  
  أسموب حؿ المشكلبت في عممية التدريساستخداـ. 
 الأساليب التي تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ استخداـ. 
  الأساليب التي تساعد في إثارة الدافعية لدى التلبميذاستعماؿ. 
  أسموب الورشات في التدريساستخداـ.  

  ما يقوموف بما يمي:   (أي بدرجة كبيرة)وغالبا  
 بصفة غالبة. مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب في عممية التدريسالعمؿ ب  
  غالبة بصفة عمى تنويع أساليب التدريس وفؽ الأىداؼ التربوية و التعميميةالعمؿ. 
  غالبة. بصفة أسموب يسمح بمشاركة التلبميذ في الدرساستخداـ 
 غالبة بصفة عمى تبسيط و تجزئة الميارات الحركية لمتلبميذ . 
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    التقويـ                                          :رابععرض و تحميل نتائج المحور ال -0-0
 يتـ استخداـ أكثر مف أسموب في التقويـ إجابة السؤال الأول: -0-0-0

 استخدام أكثر من أسموب في التقويمبيوضح نتائج الإجابة عمى السؤال المتعمق  00جدول رقم 
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

غير   3.5 1.08
 داؿ

14.86 06.79 

 دائما 16 %30.76

 غالبا 14 %26.92

 أحيانا 09 %17.3

 نادرا 06 %11.53

 أبدا 07 %13.46

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

يتـ استخداـ أكثر حوؿ السؤاؿ المتعمؽ  الإجابات والذي يوضح تكرار 25رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
في  ،%30.76مثمتيا نسبة  16 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،مف أسموب في التقويـ

فقد  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%26.92مثمتيا نسبة  14بصفة غالبة  الإجابةحيف حدد تكرار 
، % 11.53ونسبة تمثيؿ  06بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،09المحددة بتكرار %17.3مثمتيا نسبة 

 ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 07 وتكرار %  13.46في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة
التي لـ تكف  الإجاباتعمى دلالة  14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  6.79المحسوبة 
يقوموف ما  أحياناساتذة الأأظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه، أف و  .محؿ صدفة

وىو المتوسط  ،(3.5وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،استخداـ أكثر مف أسموب في التقويـب
( وىي الفئة تشير إلى 4.19إلى 3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف  الثالثةالذي يقع في الفئة 

 . متوسطة مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى درجة، و أحياناخيار 
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بدرجة أحيانا أي بصفة  استخداـ أكثر مف أسموب في التقويـب يقوموف الأساتذة أفومنو نستنتج 
 .متوسطة

 التقويـ المناسبة والحديثةالإلماـ بوسائؿ اجابة السؤال الثاني : -0-0-0
 الإلمام بوسائل التقويم المناسبة والحديثةبعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  05جدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

1.01 3.48 
غير 
 داؿ

14.86 13.65 

 دائما 14 %26.92

 غالبا 16 %30.76

 أحيانا 10 %19.23

 نادرا 05 %09.61

 أبدا 07 %13.46

 المجموع 52 %100

 0درجة الحرية  ،1.10مستوى الدلالة 

الإلماـ بػػ حوؿ السؤاؿ المتعمؽ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  ، 26رقـ  أعلبهمف خلبؿ الجدوؿ 
مثمتيا نسبة  14 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، بوسائؿ التقويـ المناسبة والحديثة

 الإجابةتكرار  أما ،%30.76مثمتيا نسبة  16بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،26.92%
ونسبة  05نادرا بتكراربينما جاءت صفة  ،10المحددة بتكرار %19.23فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 07وتكرار %  13.46، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 09.61تمثيؿ 
غير  الإجابات أفعمى 14.86مف قيمتيا الجدولة  اصغروالتي جاءت  13.65المحسوبة  ²المطابقة كا

بوسائؿ التقويـ المناسبة  الإلماـيسعوف الى ما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و  دالة احصائيا،
مف  الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(3.48وىذا ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي ) ،والحديثة
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مف حيث الدرجة ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40فئات المقياس الخماسي )مف 
 ينطبؽ عمى درجة كبيرة. 

بدرجة أي غالبة  بصفة الإلماـ بوسائؿ التقويـ المناسبة والحديثةيسعوف الى الأساتذة  أفومنو نستنتج 
  .كبيرة

  تقوـ بوضع درجات معيارية لمتقويـ إجابة السؤال الثالث :-0-0-5
 بوضع درجات معيارية لمتقويم بالقياميوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  05جدول رقم 

الانحراف 
 المعياري

 وسطالمت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

0.91 
3.94 
 

 29.51 14.86 داؿ

 دائما 17 %32.69

 غالبا 22 %42.3

 أحيانا 07 %13.46

 نادرا 05 %09.61

 أبدا 01 %1.92

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

تقوـ بوضع الذي يوضح تكرار الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ و  27رقـ  أعلبه مف خلبؿ الجدوؿ
في  ،%32.69مثمتيا نسبة  17 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و  ،درجات معيارية لمتقويـ

فقد  بصفة أحيانا الإجابةتكرار  أما ،%42.3مثمتيا نسبة  22بصفة غالبة  الإجابةحيف حدد تكرار 
 09.61ونسبة تمثيؿ  05بينما جاءت صفة نادرا بتكرار ،07المحددة بتكرار %13.46مثمتيا نسبة 

 ²حسف المطابقة كار لتؤكد قيمة اختبا 01وتكرار %  1.92، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة%
التي لـ تكف  الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  29.51المحسوبة 
  .محؿ صدفة
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وىذا ما تؤكده قيمة  ،بوضع درجات معيارية لمتقويـ وفقوميما  غالباساتذة الأأظيرت النتائج أف و 
 الرابعةوىو المتوسط الذي يقع في الفئة  ،(0.91( بانحراؼ معياري مقداره )3.94المتوسط الحسابي )

مف حيث ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. 

 .بدرجة كبيرة أي بصفة غالبة بوضع درجات معيارية لمتقويـ وفقوميالأساتذة  أفومنو نستنتج 
 نتائج التقويـ يتـ الاعتماد عمى الموضوعية فياجابة السؤال الرابع :  -0-0-0

الاعتماد عمى الموضوعية في نتائج بيوضح نتائج الاجابة عمى السؤال المتعمق  05جدول رقم 
 التقويم

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
النسبة  المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

 الاحصاء          التكرارات المئوية
 الانجازدرجة 

 47.6 14.86 داؿ 4.30 0.86

 دائما 25 %48.07

 غالبا 19 %36.53

 أحيانا 07 %13.46

 نادرا 01 %1.92

 أبدا 00 %00

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 

يتـ الاعتماد حوؿ السؤاؿ المتعمؽ بػػ  الإجاباتوالذي يوضح تكرار  28مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
مثمتيا نسبة  25 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، عمى الموضوعية في نتائج التقويـ 

 الإجابةتكرار  أما ،%36.53مثمتيا نسبة  19بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،48.07%
ونسبة  1نادرا بتكراربينما جاءت صفة  ،07المحددة بتكرار %13.46فقد مثمتيا نسبة  بصفة أحيانا

حسف ر لتؤكد قيمة اختبا 00وتكرار %  00، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 1.92تمثيؿ 
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التي  الإجاباتعمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  47.6 المحسوبة ²المطابقة كا
أظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه، أف أساتذة التربية البدنية و  .لـ تكف محؿ صدفة

وىذا ما  ،الاعتماد عمى الموضوعية في نتائج التقويـوالرياضية لمتعميـ الثانوي دائما ما يسعوف إلى 
وىو المتوسط الذي يقع في الفئة الخامسة مف فئات المقياس  ،(4.30تؤكده قيمة المتوسط الحسابي )

مف حيث الدرجة ينطبؽ عمى ( وىي الفئة تشير إلى خيار دائما، و 5.00إلى  4.20اسي )مف الخم
 درجة كبيرة جدا. 
أي  دائمة بصفة الاعتماد عمى الموضوعية في نتائج التقويـ يسعوف الى الأساتذة أفومنو نستنتج 

 .بدرجة كبيرة جدا

نياية كؿ حصة لمعرفة مدى تحقؽ تقوـ بعممية التقويـ بعد  إجابة السؤال الخامس: -0-0-0
بعممية التقويم بعد نهاية  بالقيامعمى السؤال المتعمق  الإجابةيوضح نتائج  00جدول رقم  الأىداؼ

 كل حصة لمعرفة مدى تحقق الأهداف
الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 المحسوبة 0كا الجدولية 0كا الدلالة يالحساب

النسبة 
 التكرارات المئوية

 الاحصاء         
 الانجازدرجة 

 24.09 14.86 داؿ 3.84 0.82

 دائما 17 %32.69

 غالبا 18 %43.61

 أحيانا 11 %21.15

 نادرا 04 %07.69

 أبدا 02 %03.84

 المجموع 52 %100

 0،درجة الحرية  1.10مستوى الدلالة 
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تقوـ بعممية الاجابات حوؿ السؤاؿ المتعمؽ والذي يوضح تكرار  29مف خلبؿ الجدوؿ اعلبه رقـ 
 بصفة دائمةحولو  الإجابةالذي حدد تكرار و ، التقويـ بعد نياية كؿ حصة لمعرفة مدى تحقؽ الأىداؼ

 أما ،%43.61مثمتيا نسبة  18بصفة غالبة  الإجابةفي حيف حدد تكرار  ،%32.69مثمتيا نسبة  17
بينما جاءت صفة نادرا  ،11المحددة بتكرار %21.15ة فقد مثمتيا نسب بصفة أحيانا الإجابةتكرار 
لتؤكد قيمة  02وتكرار %  3.84، في حيف صفة أبدا ظيرت بنسبة% 07.69ونسبة تمثيؿ  04بتكرار
عمى دلالة  14.86والتي جاءت اكبر مف قيمتيا الجدولة  24.09المحسوبة  ²حسف المطابقة كار اختبا

 .التي لـ تكف محؿ صدفة الإجابات
أظيرت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ أعلبه، أف أساتذة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي و 

وىذا ما تؤكده قيمة  ،بعممية التقويـ بعد نياية كؿ حصة لمعرفة مدى تحقؽ الأىداؼ يقوموفما  غالبا
 الرابعةيقع في الفئة  وىو المتوسط الذي ،(0.82( بانحراؼ معياري مقداره )3.84المتوسط الحسابي )

مف حيث ، و غالبا( وىي الفئة تشير إلى خيار 4.19إلى  3.40مف فئات المقياس الخماسي )مف 
 الدرجة ينطبؽ عمى درجة كبيرة. 

بعممية التقويـ بعد نياية كؿ حصة لمعرفة  يقوموف مف الأساتذة % 43.61 قوـيومنو نستنتج مايمي: 
 و بدرجة كبيرة غالبة بصفة مدى تحقؽ الأىداؼ

ومن خلال ما تم استنتاجه من دراسة نتائج كل عبارة يمكن أن نستنتج بصفة عامة عن محور 
 :التقويم أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية

 ما يقوموف بما يمي: (أي بدرجة متوسطة ) أحيانا 
 .استخداـ أكثر مف أسموب في التقويـ

  ما يسعوف الى ما يمي: (أي بدرجة كبيرة )وغالبا 
  .الإلماـ بوسائؿ التقويـ المناسبة والحديثة

 .وضع درجات معيارية لمتقويـ
 .بعممية التقويـ بعد نياية كؿ حصة لمعرفة مدى تحقؽ الأىداؼ القياـ

  عمى الموضوعية في نتائج التقويـيعتمدوف  (أي بدرجة كبيرة جدا )ودائما . 
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اصدار أحكاـ عمى المحاور بصفة عامة وبالتالي معرفة درجة الماـ الأساتذة بيذه وحتى نتمكف مف 
 الميارات سوؼ نمجأ الى حساب المتوسطات الحسابية لممحاور 

 
المتوسط  المحاور

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

  0.94 3.78 الأىداؼ التعميمية محور التعامؿ مع الكفاءات وتحديد

 0.80 4.04 الإعداد التخطيط و  محور

 1.02 3.61 الممارسات التعميمية محور

 0.85 3.81 التقويـ محور

 0.85 3.81 الاستبياف ككؿ

 
( بانحراؼ معياري 3.78الأىداؼ التعميمية )محور التعامؿ مع الكفاءات وتحديد بمغ المتوسط العاـ ل 

بانحراؼ معياري مقداره  (4.04الإعداد )و  خطيطالمتوسط الحسابي لبعد الت (، فيما بمغ0.94مقداره )
 ىما المتوسطاف المذاف يرجحاف خيار دائما ما يقابمو مستوى درجة كبيرة جدا.( و 0.80)
(، 1.02( بانحراؼ معياري مقداره )3.61) فقد بمغ الممارسات التعميمية لحسابي لمحورالمتوسط ا أما

وىما المتوسطاف  ،(0.85حراؼ معياري مقداره )( بان3.81التقويـ ) محورفيما بمغ المتوسط الحسابي ل
 .ةالحديث يةالتدريس تاالميار  ىذهالمذاف يرجحاف خيار غالبا ما يقابمو مستوى درجة كبيرة مف استخداـ 

  الحديثة. التدريسية لمميارات استخداـ الأساتذة درجة كبيرة في ىناؾبناءا عمى ما سبؽ نستنتج أنو و 
 مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ 
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 الاستنتاجات العامة لمبحث: -0-0
 خمصت الدراسة الحالية إلى مجموعة مف النتائج يمكف تمخيصيا في الآتي:

 و تحديد  الكفاءاتالتربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية غالبا ما يتعامموف مع  أساتذة
 التعميمية الأىداؼ

 التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية غالبا ما يقوموف بالتخطيط و الاعداد لمدرس أساتذة 
 التربية البدنية و الرياضية لممحمة الثانوية غالبا ما يسعوف الى الاىتماـ بالميارات  أساتذة

 التعميمية 
 ة التقويـمرحمة الثانوية غالبا ما ييتموف بعمميالتربية البدنية و الرياضية لم أساتذة 
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 مناقشة الفرضيات: -0-5
 مناقشة الفرضية الأولى: -0-5-0
أساتذة التربية  في الماـمتوسطةىناؾ درجة  مف خلبؿ عرض و مناقشة و تحميؿ النتائج تبيف لنا أف 

البدنية و الرياضية لمرحمة الثانوية في التعامؿ مع الكفاءات و تحديد الأىداؼ التعميمة لمتدريس في 
 ظؿ المنياج الحالي و بالتالي فقد تحققت الفرضية الأولى بدرجة كبيرة  

 مناقشة الفرضية الثانية: 0-5-0
 ةذاتأسالماـ   فيمتوسطة ىناؾ درجة عرض و مناقشة و تحميؿ النتائج تبيف لنا أف مف خلبؿ 

  في الحديثة متدريسل التخطيط والإعداد لميارات ةالثانوي مرحمةمالتربية البدنية والرياضية ل
 .و بالتالي فقد تحققت الفرضية ظؿ المنياج الحالي

 مناقشة الفرضية الثالثة: 0-5-5
لالماـ أساتذة التربية  متوسطةعرض و مناقشة و تحميؿ النتائج تبيف لنا أف ىناؾ درجة مف خلبؿ 

البدنية و الرياضية لممرحمة الثانوية لميارات الممارسات التعميمية لمتدريس الحديثة في ظؿ المنياج 
اتذة في ضؿ الحالي و قد أكدت وجود علبقة كبيرة بيف ميارات الممارسات التعميمية و درجة الماـ الأس

 المنياج الحالي و بالتالي تـ التحقؽ مف الفرضية. 
 مناقشة الفرضية الرابعة: -0-5-0
لميارات  متوسطةلو درجة الماـ  والرياضية البدنية التربية أستاذافترضنا في الفرضية الرابعة عمى أف  

ولقد وجدنا أف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الماـ  منياج الجيؿ الثاني التقويـ التدريس الحديثة في ضؿ 
أساتذة تربية البدنية و الرياضية و ميارات التقويـ التدريس الحديثة في ضؿ المنياج الحالي و بالتالي 

 الفرضية محققة.
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 :خاتمة
نستكشؼ مف خلبؿ دراستنا لواقع ميارات التدريس الحديثة في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية    

أف ىناؾ درجة مف حيث الدراية بأبعاد المكونة  في الطور الثانوي في ظؿ المقاربة بالكفاءات
وكذلؾ وجود درجة كبيرة مف تطبيؽ ىذه الأبعاد خلبؿ ، لميارات التدريس الحديثة مف طرؼ الأستاذ

فرضيات جزئية التي تـ  أربعة تضمفتو الذي  أجبنا عمى إشكالية البحثبذلؾ يكوف قد  و الحصة
 التوصؿ لتحقيقيا.

موضوعية تبرىف أف  وىكذا يكوف قد بمغنا ىدفنا المنشود مف ىذه لدراسة و الوصوؿ إلى نتائج
الأعداد الجيد مف الناحية النظرية لمحصة يؤثر تأثرا كبيرا لأداء التدريس للؤستاذ مف الجانب 

و كذلؾ توصيات متنوعة قد تكوف  نتائج موضوعية تخص ىذا المجاؿ إلىثـ توصمنا  التطبيقي
 سندا لإشكاليات مواضيع دراسات مستقبمية.

الإحاطة و لو بقميؿ بموضوع دراستنا مف كؿ الجوانب.و إذا كنا قد و في الأخير نتمنى أننا وفقنا ب
أي الاستمرارية لذا نطمب مف زملبئنا  تركنا جانب مف الجوانب فيذه ميزة مف ميزات البحث العممي؛

و بذلؾ تحقيؽ  الطمبة مواصمة السير في ىذا التخصص بغية تحسيف المستوى التدريسي للؤستاذ،
مسطرة لممنياج و إيصاؿ مادة التربية البدنية و الرياضة إلى مصاؼ أـ الأىداؼ و الكفاءات ال

 .المواد
 التوصيات :

 لمواصمة موضوع الدراسة و أىميا: مستقبميةتوصمنا إلى اقتراح مواضيع ذات آفاؽ 
 التربية البدنية و الرياضة في ظؿ عدـ وجود الكتاب المدرسي الخاص بالمادة. -
 اىتماـ التلبميذ بالتربية البدنية و الرياضة. دور معامؿ المادة في عدـ -
مدى تأثير العمميات التكوينية التطبيقية عمى أداء أستاذ التربية البدنية و الرياضة في ظؿ  -

 ميارات التدريس الحديثة.
 ما علبقة الوسائؿ التعميمية الحديثة لمتربية البدنية و الرياضة في تنفيذ ميارات التدريس الحديثة. -
قويـ طريقة حؿ المشكلبت في بناء حصة التربية البدنية و الرياضة و علبقتيا بميارات ت -

 التدريس الحديثة.
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 وزارة التعلٌم العذلً والبحث العلمً

 جذمعة عبد الحمٌد بن بذدٌس مستتغذنم 

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌذضٌة

 :استمارة استبٌان حول

واقع الإلمام بالمهارات التدرٌسٌة الحدٌثة وعلاقتها بتنفٌذ متطلبات  "

 "منهاج الجٌل الثانً

 :تحٌة طٌبة وبعد
درجة إلمذم أستذت ة التربٌة "ٌقوم البذحث بدراستة تهدف إلى التعرف على 

البدنٌة والرٌذضٌة للمرحلة الثذنوٌة بذلمهذرات التدرٌستٌة الحدٌثة فً ظل 
كمشروع تخرج فً جذمعة عبد الحمٌد بن بذدٌس  لتقدٌمه  "المنهذج الحذلً

الاستتبذنة لجمع مستتغذنم  معهد التربٌة البدنٌة والرٌذضٌة و قد صممت ه ه 
 المعلومذت حول موضوع الدراستة 

ٌرجى منك الاجذبة عن فقراتهذ شذكرٌن لك تعذونك  ومؤكدٌن لم بذن 
المعلومذت التً ستتقدمهذ لنذ تبقى سترٌة ولا تستتخدم الا لغرض البحث العلمً 

 فقط

فً المستتوى ال ي ٌنذستبك أمذم كل  (Xوضع الإشذرة) مٌرجى منك :ملاحظة 

 فقرة .
 و شكرا لحستن تعذونكم 

 

 

 

 

 

 إعداد الطلبة:                                         إشراف الأستاذ :

 حذج الدكتور بن خذلد               مشرفً لخضر                     

 خلٌف توفٌق

 قذٌد علً شرٌف
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 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبارة الرقم
 الأهداف التعميميةالتعامل مع الكفاءات وتحديدالأول:  محورال

      تحدد الأىداؼ التعميمية الخاصة مف الأىداؼ العامة 01
      تختار الأىداؼ المناسبة و الأنشطة التي تلبئـ قدرات التلبميذ 02
      تصوغ الأىداؼ الإجرائية حسب المجالات المعرفية و الانفعالية 03
تسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية و الرياضية  04

 المسطرة وفؽ المنياج
     

      تصوغ المؤشرات التي تتناسب مع الكفاءة القاعدية 05
      تضع المؤشرات بمراعاة الفروؽ الفردية لمتلبميذ 06
بوضع المعايير التي تدؿ عمى كؿ نشاط وفؽ مؤشرات الكفاءة  تقوـ 07

 القاعدية
     

      تضع المؤشرات التي تتناسب مع المياقة البدنية و الميارية لمتلبميذ 08
 الإعدادمحور الثاني: التخطيط و ال

      تعمؿ عمى تحديد التوزيع السنوي و الفصمي لتنظيـ المادة الدراسية 09
      الوحدة التعميمية لمحصة لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بكؿ نشاطتعد  10
      تختار الأنشطة التعميمية حسب الإمكانيات المتوفرة في الثانوية 11
      تخطط الملبعب الخاصة بالأنشطة 12
      تحدد الوسائؿ و الأجيزة و الأدوات المتنوعة حسب نوع النشاط 13
      حسب الخطةتراعي توزيع الوقت  14

 : الممارسات التعميميةلثالثا محورال
      تستخدـ أسموب حؿ المشكلبت في عممية التدريس 15
      تستخدـ الأساليب التي تراعي الفروؽ الفردية بيف التلبميذ 16
      تعمؿ عمى مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب في عممية التدريس 17
      تساعد في إثارة الدافعية لدى التلبميذ تستعمؿ الأساليب التي 18
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تعمؿ عمى تنويع أساليب التدريس وفؽ الأىداؼ التربوية و  19
 التعميمية

     

      تستخدـ أسموب يسمح بمشاركة التلبميذ في الدرس 20
      تستخدـ أسموب الورشات في التدريس 21
      لمتلبميذتعمؿ عمى تبسيط و تجزئة الميارات الحركية  22

 : التقويمالرابعالبعد 

      يتـ استخداـ أكثر مف أسموب في التقويـ 23
      الإلماـ بوسائؿ التقويـ المناسبة والحديثة 24
      تقوـ بوضع درجات معيارية لمتقويـ 25
      يتـ الاعتماد عمى الموضوعية في نتائج التقويـ  26
نياية كؿ حصة لمعرفة مدى تحقؽ  تقوـ بعممية التقويـ بعد 27

 الأىداؼ
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 ص         

 ع
 دائما  غالبا أحٌانا نادرا أبدا

1 0 1 6 14 31 

2 0 12 9 14 17 

3 5 10 7 14 16 

4 1 5 11 20 15 

5 4 7 13 13 15 

6 9 10 11 8 14 

7 4 4 8 15 21 

8 4 5 9 14 20 

9 1 1 8 13 29 

10 3 5 16 13 16 

11 0 1 5 21 25 

12 1 3 14 17 17 

13 1 4 7 16 24 

14 2 4 10 18 18 

15 5 17 11 13 8 

16 3 11 12 16 10 

17 0 4 5 23 20 

18 2 4 4 15 17 

19 0 2 11 16 23 

20 0 2 7 22 21 

21 9 8 13 12 10 

22 4 9 8 14 17 

23 7 6 9 14 16 

24 7 5 10 16 14 

25 1 5 7 22 17 

26 0 1 7 19 25 

27 2 4 11 18 17 
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