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داءــــــإه  
 

بسـ الله والصلاة والسلاـ عمى خير خمؽ الله محمد خاتـ 
الأنبياء والرسؿ وعمى أىمو وأصحابو ومف والاه وسار 

:عمى خطاه الى يوـ نمقاه وبعد  

 أتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع

إلى الشمعة التي أنارت دربي وفتحت لي أبواب المعرفة والعمـ إلى اعز إنسانة في 
. الوجود التي ضحت مف أجمي أمي ثـ أمي ثـ أمي  

إلى الإنساف الذي سعى جاىدا إلى تربيتي وتعميمي وتوجييي والوقوؼ بجانبي بكؿ ما 
.أوتي أبي الغالي  

لى كؿ مف ساىـ في انجاز ىذا العمؿ و زملاء أسرة التربية  إلىإلى جميع الأصدقاء وا 
. البدنية والرياضية  

محمد ستاوتي: إلى الدكتور   

جميع اساتذة معيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ إلى و  

 الى جميع هؤلاء أهدي هذا العمل
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رـديقـتـ ر وكـشـ  
مرَيَّ  أرَنْعرَمْترَ  الَّتِي نِعْمرَترَكرَ  أرَشْككُررَ  أرَنْ  أرَوْزعِْنِي  ررَببِّ >>قال الله تعالى مرَى عرَ   ورَالِدرَيَّ  ورَعرَ

الِحاً  أرَعْمرَلرَ  ورَأرَنْ  اهكُ  صرَ الِحِينرَ  عِبرَادِكرَ  فِي بِررَحْمرَتِكرَ  ورَأرَدْخِمْنِي ترَرْضرَ النمؿ << ( 19)الصَّ  

والحمد والشكر لؾ إذا رضيت، والحمد والشكر لؾ حتى ترضى،  والشكرفالحمد  

.المتواضع العمؿ ىذا لإتماـ وفقتني أف الرضا بعدلؾ   

 كما أقدـ شكري وامتناني وعرفانا مني لممشرؼ عمى ىذا البحث المتواضع، 

 أستاذي الكريـ محمد ستاوتي عمى توجيياتو ونصائحو وسعة صدره لإتماـ

.ىذه المذكرة وتجاوز المصاعب  

 كما يشرفني أف أتوجو بالشكر والامتناف إلى كؿ أساتذة المعيد ويسرني أف

  أذكر بالثناء وجزيؿ الشكر والتقدير أستاذي الكريـ بف سي قدور عمى كؿ

 .ما قدمو مف عطاء

 كما أتقدـ بأسمى آيات الشكر والامتناف والتقدير إلى جميع أعضاء 

.لجنة المناقشة  

جيدا يدخر لـ الذي حكيـ وصديقي حراتي والوفاء أخي بالثناء أذكر كذلؾ  

 لمساعدتي ومساندتي وحثي عمى تجاوز المصاعب بكؿ عزيمة، فيو كمو

 .عطاء صادؽ

ف .وأوفره الجزاء خير الله فعند الجميع شكر عف عاجزا كنت                           وا   
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 ممخص الدراسة 

 الطبيعي وعلاجيا القدـ كرة في الشائعة الرياضية الإصابات: عنوان الدراسة* 

 الإصابات مختمؼ معرفة خلاؿ مف صحية ثقافة اللاعبيف إكساب: هدف الدراسة* 
 القدـ طبيعيا  كرة في شيوعا الأكثر الإصابات علاج كيفية عمى التعرؼ الرياضية و

  القدـ؟ كرة رياضة في الشائعة الرياضية الاصابات ماىي: مشكمة الدراسة* 

 : فرضيات الدراسة* 

 تعتبر الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة القدـ  :الرئيسية الفرضية

:الفرضيات الجزئية  

    تعود كثرة الإصابات في كرة القدـ الى نقص وسائؿ الاسترجاع والوقاية والتوعية- 

 حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات الرياضية- 

 فرؽ مف ولاية غميزاف صنؼ 4 لاعب مف 60تمثمت عينة دراستنا في : عينة الدراسة * 
     طبيب وقد تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية12أكابر و 

 المنيج الوصفي : المنهج المتبع في الدراسة* 

 الاستبياف : أدوات البحث* 

 : النتائج المتوصل إليها* 

 الرياضي  الطب في المتخصصة الطبية والعيادات الأطباء غياب- 1
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 الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة- 2

 اللاعبيف عمى المفروضة الطبية المراقبة نقص- 3

  :والاقتراحات الاستنتاجات أهم* 

 توفير مراكز خاصة بالطب الرياضي عمى مستوى ولاية غميزاف- 

 منتظـ وبشكؿ الرياضية الإصابات مف وقائية نصائح تقديـ ضرورة- 

 الإصابات مف لموقاية الأطباء قبؿ مف نظرية دورات برمجة- 

 دوري بشكؿ اللاعبيف عمى الطبية المراقبة فرض- 
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Résumé de la thèse : 
Titre de la thèse : Blessures sportives courantes dans le football 

et son traitement naturel. 

Le but de la thèse : Donnez aux joueurs une culture médicale. En 

connaissant les différentes blessures sportives et en apprenant à 

traiter naturellement les blessures les plus courantes dans le 

football. 

Problématique de la thèse : Quelles blessures sportives sont 

courantes dans le football ? 

Hypothèses de l'étude : 

Hypothèse principale : Les blessures musculaires sont le sport le 

plus répandu dans le football. 

Hypothèses secondaires : 

- Le nombre élevé de blessures dans le football dues au manque 

de moyens de récupération, de prévention et de sensibilisation. 

- Blessures dans le sport du football dues à un manque de 

matériel sportif. 

Échantillon d'étude : L'échantillon de notre étude était composé 

de 60 joueurs de 4 équipes de willaya Relizane et de 12 

médecins. 

Méthodologie : 

Type d’étude :  

Étude descriptive par sondage (estimation) transversale à visée 

analytique réalisée par l’intermédiaire d’un questionnaire. 
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Outils de recherche : questionnaire. 

Résultats : 

1 - Absence de médecins et de cliniques spécialisés en médecine 

du sport. 

2. Les blessures musculaires sont les plus courantes dans le sport 

de foot. 

3 - Manque de contrôle médical imposé aux joueurs. 

 Principales conclusions : 

- Mise à disposition des centres médicale sportive dans willaya 

de Relizane. 

- La nécessité de fournir régulièrement des conseils pour 

prévenir les blessures sportives. 

- Programmation de cours théoriques par des médecins pour 

prévenir les blessures sportives. 

- L'imposition d'une surveillance médicale aux joueurs 

périodiquement 
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 قائمة المحتويات 

الصفحة المحتوى  الرقم 
 أإىداء  

ب شكر وتقدير  
ج ممخص الدراسة  
ز قائمة المحتويات  
ك قائمة الجداوؿ  
م قائمة الأشكاؿ  
 التعريف بالبحث  

 2مقدمة  
 3الاشكالية  1
 4الأىداؼ  2
 5الفرضيات  3
 6مصطمحات البحث  4
 7الدراسات المشابية  5
 الباب الأول الجانب النظري  

  الإصابات الرياضية وعلاجها الطبيعي : الفصل الأول 

 11 تمييد 
 12 الإصابات مفيوـ 1-1
 12 الطبيعي مفيوـ العلاج 1-2
 13 الشدة حسب الإصابات تصنيؼ 1-3
 13 بسيطة إصابات 1-3-1
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 13 الشدة متوسطة إصابات 1-3-2
 13: شديدة إصابات 1-3-3

 13 الإصابات أنواع 1-4
 13 العضمية الإصابات 1-4-1
 14 العضمي الكدـ 1-4-1-1
 14 الكدمات درجات أ-1-4-1-1
 14 الطبيعي الكدمات علاج ب-1-4-1-1

 14 العضمي الشد 1-4-1-2
 15 العضمي الشد درجات أ-1-4-1-2
 15 الطبيعي العضمي الشد علاج ب-1-4-1-2

 16 العضمي التمزؽ 1-4-1-3
 16 العضمي التمزؽ درجات أ أ-1-4-1-3
 17 الطبيعي العضمي التمزؽ علاج ب-1-4-1-3

 17 العظمية الإصابات 1-4-2
 17 العظمي الكدـ 1-4-2-1
 18 الكسور 1-4-2-2
 18 الكسور أنواع أ-1-4-2-2
 19 الكسور الطبيعي العلاج ب-1-4-2-2

 19 المفصمية الإصابات 1-4-3
 20 الالتواء 1-4-3-1
 20 للالتواء الطبيعي العلاج أ-1-4-3-1

 20 الخمع 1-4-3-2
 21 الخمع أنواع أ-1-4-3-2
 21 الخمع الطبيعي العلاج ب-1-4-3-2

 22 خلاصة 

  كرة القدم: الفصل الثاني 

 24 تمييد 



  ط
 

 25 مفيوـ كرة القدـ 2-1
 25 العالـ في القدـ كرة تطور عف تاريخية نبذة 2-4
 26 القدـ كرة لتطور التاريخي التسمسؿ 2-5
 27 الجزائر في القدـ كرة 2-6
 28 القدـ كرة قوانيف 2-7

 31 خلاصة 

  الباب الثاني الجانب التطبيقي  

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية : الفصل الأول 

 34 تمييد 
 35منيج البحث  1
 35مجتمع وعينة البحث  2
 36ضبط متغيرات البحث  3
 36: مجالات البحث 4
 37أدوات البحث  5
 38الأسس العممية للاختبارات المستخدمة  6
 38 الاستطلاعية الدراسة 6-1
 38 المحكميف صدؽ 6-2
 38 والموضوعية الثبات 6-3

 38الوسائؿ الإحصائية  7
 39النسبة المئوية  7-1
 39: 2اختبار الكاؼ تربيع كا  7-2

  تحميل ومناقشة النتائج : الفصل الثاني 

 41 تمييد 
 42 اللاعبيف استبياف نتائج وتحميؿ عرض 1
 98 الأطباء استبياف نتائج وتحميؿ عرض 2
 128 بالفرضيات النتائج مقارنة 3
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 132 العاـ الاستنتاج 

 133 والتوصيات الاقتراحات 

 134 خاتمة 

 136 قائمة المراجع والمصادر 
 140 الملاحؽ 
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 قائمة الجداول

 رقم الجدول  اسم الجدول الصفحة 
01 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 42  01 
02 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 44  02 
03 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 46  03 
04 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 48  04 
05 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 50  05 
06 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 52  06 
07 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 54  07 
08 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 56  08 
09 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 58  09 
10 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 60  10 
11 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 62  11 
12 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 64  12 
13 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 66  13 
14 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 68  14 
15 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 70  15 
16 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 72  16 
17 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 74  17 
18 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 76  18 
19 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 78  19 
20 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 80  20 
21 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 82  21 
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22 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 84  22 
23 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 86  23 
24 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 88  24 
25 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 90  25 
26 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 92  26 
27 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 94  27 
28 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 96  28 
01 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 98  29 
02 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 100  30 
03 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 102  31 
04 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 104  32 
05 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 106  33 
06 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 108  34 
07 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 110  35 
08 رقـ لمعبارة ² كا وقيـ المئوية والنسب التكرارات يمثؿ 112  36 
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الأولى يمثؿ نتائج العبارات الدالة عمى الفرضية 128  44 
الثانية الفرضية عمى الدالة العبارات نتائج يمثؿ 129  45 
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الثالثة يمثؿ نتائج العبارات الدالة عمى الفرضية 131  46 
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01 رقـ لمعبارة 02 رقـ البياني التمثيؿ 43  02 
02 رقـ لمعبارة 03 رقـ البياني التمثيؿ 45  03 
02 رقـ لمعبارة 04 رقـ البياني التمثيؿ 45  04 
03 رقـ لمعبارة 05 رقـ البياني التمثيؿ 47  05 
03 رقـ لمعبارة 06 رقـ البياني التمثيؿ 47  06 
04 رقـ لمعبارة 07 رقـ البياني التمثيؿ 49  07 
04 رقـ لمعبارة 08 رقـ البياني التمثيؿ 49  08 
05 رقـ لمعبارة 09 رقـ البياني التمثيؿ 51  09 
05 رقـ لمعبارة 10 رقـ البياني التمثيؿ 51  10 
06 رقـ لمعبارة 11 رقـ البياني التمثيؿ 53  11 
06 رقـ لمعبارة 12 رقـ البياني التمثيؿ 53  12 
07 رقـ لمعبارة 13 رقـ البياني التمثيؿ 55  13 
07 رقـ لمعبارة 14 رقـ البياني التمثيؿ 55  14 
08 رقـ لمعبارة 15 رقـ البياني التمثيؿ 57  15 
08 رقـ لمعبارة 16 رقـ البياني التمثيؿ 57  16 
09 رقـ لمعبارة 17 رقـ البياني التمثيؿ 59  17 
09 رقـ لمعبارة 18 رقـ البياني التمثيؿ 59  18 
10 رقـ لمعبارة 19 رقـ البياني التمثيؿ 61  19 
10 رقـ لمعبارة 20 رقـ البياني التمثيؿ 61  20 
11 رقـ لمعبارة 21 رقـ البياني التمثيؿ 63  21 



  ن
 

11 رقـ لمعبارة 22 رقـ البياني التمثيؿ 63  22 
12 رقـ لمعبارة 23 رقـ البياني التمثيؿ 65  23 
12 رقـ لمعبارة 24 رقـ البياني التمثيؿ 65  24 
13 رقـ لمعبارة 25 رقـ البياني التمثيؿ 67  25 
13 رقـ لمعبارة 26 رقـ البياني التمثيؿ 67  26 
14 رقـ لمعبارة 27 رقـ البياني التمثيؿ 69  27 
14 رقـ لمعبارة 28 رقـ البياني التمثيؿ 69  28 
15 رقـ لمعبارة 29 رقـ البياني التمثيؿ 71  29 
15 رقـ لمعبارة 30 رقـ البياني التمثيؿ 71  30 
16 رقـ لمعبارة 31 رقـ البياني التمثيؿ 73  31 
16 رقـ لمعبارة 32 رقـ البياني التمثيؿ 73  32 
17 رقـ لمعبارة 33 رقـ البياني التمثيؿ 75  33 
17 رقـ لمعبارة 34 رقـ البياني التمثيؿ 75  34 
18 رقـ لمعبارة 35 رقـ البياني التمثيؿ 77  35 
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 مقدمة

 في شعبية الأكثر المعبة تعتبر والتي القدـ كرة لعبة الجماعية الرياضات بيف مف إف
 كرة النفس ورياضة عف والترويح الترفيو خلاؿ مف تمعبو الذي الفعاؿ لمدور وذلؾ العالـ
 موضوع في ميـ جانب التي تعد" الإصابات  مف تخمو لا الرياضات مف كغيرىا القدـ
 الإصابات عمـ ويعد العلاج ووسائؿ التشخيص بتطور تطورت قد و الرياضي الطب

 أسباب معرفة لأف الإصابات مف وقايتو و الرياضي قابمية تطوير في أساسا الرياضية
 النشاط أثناء والسلامة الأماف وتوفير تفادييا بطرؽ ممـ المدرب تجعؿ الإصابة حدوث
  (05، صفحة 2004سميعة خميؿ محمد، ) " الملائمة والوقاية البدني

 بحد قائما عمما الرياضية الإصابات عمـ ويعد ميـ، جانب الرياضية الإصابات تمثؿ
 مف والأىـ علاجيا طرؽ وتحديد حدوثيا لحظة الرياضية بتشخيص الإصابة لأنو ذاتو
الحد منيا لكف المشكؿ ىو غياب التوعية و وسائؿ  وبالتالي أسبابيا معرفة ىو ذلؾ

الاسترجاع تنجـ عميو العديد مف الإصابات في كرة القدـ وىذا يعتبر اىماؿ لعمـ 
 الإصابات حوؿ الميدانية ودراستنا العممي ببحثنا نقوـ بأف ارتئينا الإصابات ليذا

 المعمومات بعض توفير قصد القدـ كرة رياضة في طبيعيا علاجيا وكيفية الرياضية
ضافة القميؿ بالشيء ولو غميزاف ولاية في القدـ لكرة وكذا لمباحث المعمومات  بعض وا 

 تطبيقي، نظري وجانب جانب جانبيف إلى الدراسة قسمت ذلؾ لمكتبة معيدنا ولتحقيؽ
إلى فصميف حيث تطرقنا في الفصؿ الأوؿ إلى  فيو تطرقنا النظري الجانب ففي

الإصابات الرياضية الشائعة وعلاجيا الطبيعي أما في الفصؿ الثاني فقد تطرقنا إلى 
لى لمبحث المنيجية الطرؽ إلى فيو فتطرقنا التطبيقي الجانب في كرة القدـ، أما  وا 
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النتائج وىذا مف أجؿ أف نفيد غيرنا مف الباحثيف اللاعبيف والمسؤوليف  وتحميؿ عرض
 .في موضوع الإصابات

الاشكالية -1  

العالـ،          انحاء جميع في تمارس التي الرياضة انواع اكثر و اشير أحد ىي القدـ كرة
 (11، صفحة 2013اليكس بيموس ، ) " واسعا انتشارا العنيفة البريطانية المعبة ىذه وانتشرت" 

ىذه  شيدتو الذي اليائؿ لمتطور العالـ نظرا في الأولى حيث تعد الرياضة الشعبية
 الألعاب مف تعتبر والاجتماعي والميني، كما الاقتصادي المجاؿ في سواء الرياضة
للاعبيف  التدريبية الحالة مستوى تتطمب الاعداد البدني الجيد لرفع التي الجماعية

 .الأفضؿ نحو اللاعبيف بمستوى بإكسابيـ القدرات البدنية والحركية مف أجؿ الارتقاء

 بالعناصر ارتباطيا عف فضلا وتنوعيا مياراتيا بكثرة الرياضة ىذه تمتاز حيث " 
 عمى اللاعبيف إقباؿ فزاد أىمية خاصة المعبة عمى الصفة أضافت ىذه وقد البدنية،

 المكانة احتمت أنيا ذلؾ والميتميف بمشاىدتيا، والمتفرجيف فنونيا وتعمـ ممارستيا
 كرة للاعب الحركية لمميارات الكبيرة الأىمية ىذه وبسبب الأخرى، الألعاب بيف الأولى
  (72، صفحة 2008موفؽ أسعد محمود، )" تدريبيا في الاىتماـ زاد القدـ

 اللاعب مستوى ىبوط إلى تؤدي والتي الأساسية المعوقات مف تعد ومف المشاكؿ التي
 كانت سواءا أنواعيا باختلاؼ الرياضية الإصابات القدـ كرة للاعبي والمياري البدني
 ممموسا واقعا الإصابة أصبحت حيث عظمية، أو مفصمية عضمية، الإصابات ىذه

 بات لذلؾ عديدة، مرات للإصابة يتعرض لـ مف بينيـ يوجد يكاد فلا للاعبيف، وملازما
وتشخيصيا، وكيفية التخمص منيا وىذا ما  الإصابات أنواع عمى التعرؼ الضروري مف

يشممو مجاؿ الطب الرياضي الذي شيد انتعاشا ممحوظا، وبالرغـ مف ذلؾ فإف 
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الرياضييف أو اللاعبيف لأي نشاط رياضي لا يزالوف يعانوف مف عدة نقائص في ىذا 
جميع الرياضات ونخص بالذكر رياضة  في مواىب عدة تواجد ظؿ في خاصةالمجاؿ  

كرة القدـ باعتبارىا نشاط رياضي فيو الكثير مف الاحتكاكات ببيف اللاعبيف واتي تنتج 
 .عنيا الكثير منف الإصابات الرياضية 

والجزائر مف ضمف الدوؿ التي تعاني نقص في ىذا المجاؿ كالأخصائييف أو وجود 
فكثير مف اللاعبيف  مراكز متخصصة في ذلؾ ووسائؿ وخاصة لدى النوادي الرياضية،

الشباف ذوي المواىب برزوا بشكؿ كبير في ميداف كرة القدـ وكانوا في طريقيـ إلى 
الاحتراؼ أو المعب في مستويات عالمية عالية، إلا أنو وبعد إصابتيـ لـ يجدوا العناية 
الفائقة والكافية والعلاج اللازـ لمرجوع والحفاظ عمى مستوياتيـ التي كانوا عمييا وكذا 

   (63، صفحة 2003إماـ حسف محمد النجمي، )" التوعية اللازمة مف طرؼ المدربيف

رياضة كرة القدـ  وبالأخص الرياضي الوسط في الإصابات وتنوعيا كثرت إلى ونظرا
 ماهي الاصابات الرياضية الشائعة في رياضة كرة القدم؟ ىذا ما جعمنا نتسائؿ عف 

 :التساؤلات الجزئية

 القدـ؟        كرة رياضة في الشائعة الرياضية ما ىو علاج الإصابات- 

: الأهداف-2  

:قمنا باختيار ىذا الموضوع لتحقيؽ الأىداؼ التالية  
التعريؼ ببعض الإصابات الأكثر حدوثا للاعبي كرة القدـ -   
التعرؼ عمى كيفية علاج الإصابات الأكثر شيوعا في كرة القدـ-   

الرياضية الإصابات مختمؼ معرفة خلاؿ مف صحية ثقافة اللاعبيف إكساب-   
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الفرضيات  -3  

الرئيسية  الفرضية3-1     

 تعتبر الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة القدـ

                                                 الجزئية  الفرضيات3-2

   تعود كثرة الإصابات في كرة القدـ الى نقص وسائؿ الاسترجاع والوقاية والتوعية

  حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات الرياضية  

:مصطمحات البحث- 4  

  الإصابات الرياضية4-1

 أو تمؼ وىي تعني injurie اللاتيني الأصؿ مف الإصابة كممة تشتؽ: "  التعريف المغوي
 (202، صفحة 2008رمضاف ياسيف ، )"  إعاقة

 ىي تعرض أنسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات خارجية أو داخمية : "التعريف الاصطلاحي 
تؤدي إلى إحداث تغيرات تشريحية وفسيولوجية في مكاف الإصابة مما يعطؿ عمؿ أو 

    (05، صفحة 2004سميعة خميؿ محمد، )" وظيفة ذلؾ النسيج 

 استنادا إلى ما سبؽ ذكره يمكف تعريؼ الإصابات الرياضية بأنيا تغير: التعريف الإجرائي
 عنو ينتج الرياضي ممارسة النشاط أثناء تـ متوقع غير نتيجة حدث يحدث ضار
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 لممارس النشاط مصاحبة آلاـ يؤدي إلي كما لمممارس تشريحية فسيولوجية أضرار
 . الرياضي

 

 

  العلاج الطبيعي4-2

 متعددة وتقنيات وسائؿ استخداـ ويعني الطبيعة بقوة ىو العلاج"  :الاصطلاحي التعريف
الطبيعة طورت بما يتناسب والخمؿ التركيبي الوظيفي الحاصؿ بعد الإصابة  مأخذ مف

 (41، صفحة 2008سميعة خميؿ محممد، ) "أو المرض أو الإعاقة 

استخداـ الوسائؿ الطبيعية مف حرارة وماء وكيرباء وحركة بعد تقنينيا عمى " أو ىو 
 (27، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)" أسس عممية في العلاج 

ومف التعريفات السابقة يمكننا تعريؼ العلاج الطبيعي بأنو تشخيص  :الإجرائي التعريف
 . وعلاج العجز بالوسائؿ الطبيعية بدوف الحاجة إلى جراحة أو أدوية

  كرة القدم4-3

رومي ) ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ  Foot Ballكرة القدـ : "المغوي التعريف

  (05، صفحة 1999جميؿ، 

 كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع الناس،  ":الاصطلاحي التعريف
القدـ قبؿ كؿ شيئ رياضة يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ  كرة: كما أشار إلييا رومي جميؿ

 (07، صفحة 1999رومي جميؿ، )" المجتمع 
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 كما الأصناؼ، جميع طرؼ مف تمارس جماعية رياضة ىي القدـ كرة :الإجرائي التعريف
 كرة بواسطة تمعب لاعبا، 11 عشر مف إحدى منيما كؿ يتألؼ فريقيف بيف تمعب

 تحريؾ ويتـ طرفييما مرمى، مف طرؼ كؿ نياية في مستطيمة، أرضية فوؽ منفوخة
تحكيـ  عمى ويشرؼ باليديف، بممسيا المرمى لحارس إلا يسمح ولا الأقداـ بواسطة الكرة
 توقيت بحيث الوقت لمراقبة رابع وحكـ التماس عمى وحكماف وسط حكـ المباراة ىذه

 الإضافييف الشوطيف في التعادؿ حالة وفي دقيقة، 15 منيما دقيقة كؿ 90 ىو المباراة
 . الفريقيف بيف الجزاء لمفصؿ ضربات إجراء إلى الحكـ يضطر

 :الدراسات المشابهة- 5

سميعة خميؿ محمد، ):  الرياضية التربية كمية طمبة عند الرياضية للإصابات تحميمية  دراسة5-1
2002) 

 وأسبابيا الرياضية الإصابات أنواع معرفة إلى ىدفت مسحية ميدانية دراسة يعد البحث
 كما بغداد جامعة الرياضية التربية كمية لطمبة فييا حدثت التي والنشاطات ومواقعيا
 نقاط كشؼ خلاؿ مف الدراسية المناىج تحتوييا أف يمكف وقائية أسس وضع إلى ىدفت
 الإمكاف قدر إعاقة دوف المقررة المفردات تنفيذ أجؿ مف الخمؿ

لمدراسة  الكمي المجتمع وىو طالب 1825 أصؿ مف مصاب 802 الدراسة شممت وقد
  :ما يمي الباحثة استنتجت وقد

  .الرياضية التربية كمية في الإصابات مف عالية نسبة ىناؾ- 1

 والركبة الكاحؿ مفصمي وخاصة السفمى الأطراؼ إصابات نسب ارتفاع- 2

 الإصابة أسباب أبرز مف كفاية كانت عدـ- 3
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 سرعة تتطمب التي والميارات التكتيؾ متعددة النشاطات في الإصابات نسبة زيادة- 4
 الأداء
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  دور الطب الرياضي والتحضير البدني في الوقاية من الإصابات لدى لاعبي كرة القدم 5-2
 (2014/2015حمزاوي فاروؽ ، ): (صنف أكابر)

معرفة الطب الرياضي والإصابات  إلى ىدفت مسحية ميدانية دراسة يعد البحث
الأوؿ لكرة القدـ  الرياضية في كرة القدـ التي حدثت مع ثلاث فرؽ مف القسـ المحترؼ

كما ىدفت ىذه الراسة إلى أىمية البرنامج التدريبي والإعدادي المقدـ للاعبي كرة القدـ 
 ودور الطب الرياضي في التقميؿ مف الإصابات  

  لاعب مف كؿ فريؽ 20 فرؽ 3لاعب مف  60 ولقد شممت الدراسة 

  لاعب مف مولودية بجاية 20

 مف مولودية وىراف لاعب 20

 مف جمعية وىراف لاعب 20

 : واستنتج الباحث ما يمي

 الداخمية الطبية لممراقبة اللازمة الإمكانيات عمى تحتوي الفرؽ كؿ أف- 1

 للإصابات اللاعبيف تعرض كبير في بشكؿ تؤثر لا المنافسات كثرة أف واستنتج- 2

.اصابات لتفادي للاعبيف وتوجيياتو توعيتو في إيجابي المدرب دور أف واستنتج- 3
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 :تمهيد

 أو منطقة فكؿ عامة، الرياضية الممارسة ميداف في كثيرة الرياضية الإصابات تعتبر
الرياضة  أنواع بعض في الإصابات معرضة للإصابات، ومعدؿ الجسـ أجزاء مف جزء
 اللاعبيف واصطداـ احتكاؾ تتطمب التي الرياضات في خصوصا غيرىا، مف أعمى ىو

 .القدـ ككرة البعض ببعضيـ

والإصابات الرياضية الأكثر  توضيح مفيوـ للإصابات سنحاوؿ الفصؿ ىذا خلاؿ فمف
 ودرجتيا وأنواعيا وعلاجيا الطبيعي لشدتيا وفقا شيوعا في رياضة كرة القدـ وتصنيفيا
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 الإصابات الرياضية وعلاجها الطبيعي

  مفهوم الإصابات1-1

وىي  injurie اللاتيني الأصؿ مف الإصابة كممة تشتؽ: "  التعريف المغوي1-1-1 
 (202، صفحة 2008رمضاف ياسيف ، )"  إعاقة أو تمؼ تعني

 ىي تعرض أنسجة الجسـ المختمفة لمؤثرات خارجية أو : "التعريف الاصطلاحي 1-1-2 
داخمية تؤدي إلى إحداث تغيرات تشريحية وفسيولوجية في مكاف الإصابة مما يعطؿ 

    (05، صفحة 2004سميعة خميؿ محمد، )" عمؿ أو وظيفة ذلؾ النسيج 

استنادا إلى ما سبؽ ذكره يمكف تعريؼ الإصابات الرياضية :  التعريف الإجرائي1-1-3
 ينتج الرياضي ممارسة النشاط أثناء تـ متوقع غير نتيجة حدث يحدث ضار بأنيا تغير

 لممارس النشاط مصاحبة آلاـ يؤدي إلي كما لمممارس تشريحية فسيولوجية أضرار عنو
 . الرياضي

  العلاج الطبيعي1-2 

 وتقنيات وسائؿ استخداـ ويعني الطبيعة بقوة ىو العلاج"  :الاصطلاحي  التعريف1-2-1
الطبيعة طورت بما يتناسب والخمؿ التركيبي الوظيفي الحاصؿ بعد  مأخذ مف متعددة

 (41، صفحة 2008سميعة خميؿ محممد، ) "الإصابة أو المرض أو الإعاقة 

استخداـ الوسائؿ الطبيعية مف حرارة وماء وكيرباء وحركة بعد تقنينيا عمى " أو ىو 
 (27، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)" أسس عممية في العلاج 
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ومف التعريفات السابقة يمكننا تعريؼ العلاج الطبيعي بأنو  :الإجرائي  التعريف1-2-1
 .تشخيص وعلاج العجز بالوسائؿ الطبيعية بدوف الحاجة إلى جراحة أو أدوية

 : تصنيف الإصابات حسب الشدة1-3

 :   إصابات بسيطة1-3-1

التقمص العضمي  )"مثؿ  الممعب في الأداء عف اللاعب تعوؽ لا التي الإصابات ىي
 (22، صفحة 1998أسامة رياض، )" (والشد العضمي والممخ الخفيؼ 

 : إصابات متوسطة الشدة1-3-2

 المباراة تكممة عف تمنعو أو الممعب في الأداء عف اللاعب تعوؽ التي الإصابات ىي
 (54، صفحة 1981شطا محمد السيد، ) (التمزؽ غير المصاحب بكسور  )مثؿ 

 :  إصابات شديدة1-3-3

 الأداء في الاستمرار عف تماما اللاعب تعيؽ والتي الخطورة شديدة الإصابات ىي" 
 (89، صفحة 2002رفديؽ كمونة، ) " (الأربطة  تمزؽ الخمع أو - الكسور ) مثاؿ

 : أنواع الإصابات1-4

بأنواعيا،  العضمية والتمزقات التقمصات بأنواعيا، الكسور الرياضية الإصابات تشمؿ
التواءات وخمع المفاصؿ لذا يمكننا تقسيـ أنواع الإصابات إلى  إصابات عضمية، 

. عظمية ومفصمية

 : الإصابات العضمية1-4-1

 في وانتشار حدوثا الإصابات أكثر بيف مف المختمفة بأنواعيا العضمية الإصابات تعد
 مف المجموع %55الذي أجرينا فيو الدراسة الميدانية اذا بمغت نسبتيا  الرياضي الوسط
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 المنفذة الرئيسية الأداة ىو الجياز العضمي أف الى كوف ذلؾ ويرجعالكمي للإصابات، 
 الحركي الجياز في رئيسي مكوف يعتبر انو كما الرياضي البدني النشاط لمتطمبات

:  العضمي الجياز ليا يتعرض أف يمكف التي الإصابات أىـ يمي للإنساف، وفيما

 : الكدم العضمي1-4-1-1

نتيجة  (كالجمد والعضلات  )الكدـ ىو ىرس الأنسجة وأعضاء الجسـ المختمفة " 
 (87حياة عياد روفائيؿ، صفحة )". لإصابتيا إصابة مباشرة بمؤثر خارجي 

: الكدمات أ درجات-1-4-1-1

نما حدوثو لحظة بو يشعر لا وقد الأداء في اللاعب يستمر وفيو: " كدم بسيط- أ  قد وا 
 (35، صفحة 1998أسامة رياض، )" .المباراة بعد اللاعب بو يشعر

 حدوثو لحظة بأعراضو ويشعر الأداء، في يستمر لا اللاعب أف لدرجة : "شديد كدم -ب
 (35، صفحة 1998أسامة رياض، )". درجة الحرارة  وارتفاع والألـ الورـ مثؿ

: الكدمات الطبيعي ب علاج-1-4-1-1

في ىذه الحالة نضع عمى الكدـ كمادات خلات الرصاص أو كمادات المياه الباردة " 
إقباؿ رسمي محمد، )"  ساعة حتى يحدث تقمص وانقباض لمشعرات الدموية 24وذلؾ لمدة 

 (145، صفحة 2008

 :العضمي  الشد1-4-1-2

لمعضمة  المكونة المرنة العضمية الألياؼ في استطالة عف عبارة ىو العضمي الشد" 
 استطالة إلى يؤدي مما العضمية المرونة مقدار تتجاوز بشدة لمعضمة المرنة المكونة

 (90 صفحة ،2004 ر،ھعبد الرحماف عبد الحميد زا)." العضمية الألياؼ في تمزؽ أو طبيعية غير
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: الشد العضمي أ درجات-1-4-1-2

 العضمية الألياؼ في الاستطالة تكوف عندما ويحدث: الأولى الدرجة عمى عضمي شد - أ
 والقوة الاتصاؿ فقد بدوف العضمية الألياؼ جزئي في تمزؽ إلى وتؤدي بسيطة

 يحدث كما لا عميو الخفيؼ الضغط عند يزداد الشد موضع في بألـ ويتميز العضمية،
 (93، صفحة 2004ر، ھعبد الرحماف عبد الحميد زا) .العضمية القوة في ممحوظ نقص

 عف الناشئة العضمية الإطالة تكوف عندما ويحدث :الثانية الدرجة من عضمي شد- ب
 بيف دموي ونزيؼ العضمية الألياؼ في جزئي تـ نمزؽ وفييا الحدة متوسطة الإصابة

 مع الأولى مف الدرجة العضمي الشد في كما المصاحبة الأعراض وتكوف الألياؼ ىذه
 (94، صفحة 2004ر، ھعبد الرحماف عبد الحميد زا) .المصاب الجزء تحريؾ وصعوبة الألـ حدة زيادة

 الإصابة عف الناشئة العضمية الاستطالة فيو وتكوف :الثالثة الدرجة من العضمي الشد- ج
 العضمي، الاتصاؿ فقد إلى يؤدي مما العضمية في الألياؼ كمي تمزؽ ويحدث شديدة
 دموي ونزيؼ منطقة الإصابة في حاد بألـ مصحوبا العضمي الشد مف النوع ىذا ويكوف
 لمقوة ممحوظ فقد يحدث كما بالنظر الأحياف بعض في ملاحظتو يمكف الجمد تحت

 (95، صفحة 2004ر، ھعبد الرحماف عبد الحميد زا) .المصابة في المنطقة العضمية

: الطبيعي العضمي الشد ب علاج-1-4-1-2

اليدؼ الأساسي مف علاج الشد العضمي ىو استعادة قوة ومرونة العضمة ويكوف " 
 (124، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط) :بإتباع الخطوات التالية

 راحة تامة تمتد مف يوـ إلى ثلاثة أياـ حسب شدة الإصابة- 
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أثناء ذلؾ تستخدـ الجبائر الخفيفة أو الأربطة اللاصقة لتثبيت العضمة المصابة في - 
وخلاؿ ذلؾ تطبؽ  (لمنع الشد في الألياؼ العضمية المصابة)وضعيا القصير 

 الكمادات الباردة لمدة ساعة كاممة ثلاث مرات يوميا عمى مكاف الإصابة

" الساكنة عمى أف لا تسبب ألـ أثناء الانقباض (الإيجابية)تستخدـ التمرينات الإرادية - 
  (124، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)

 :العضمي  التمزق1-4-1-3

الدموية  بالأوعية تمزؽ يصاحبيا قد و العضمية الألياؼ في تمزؽ عف عبارة ىو" 
 العممي الغير الرياضي التدريب أو الخاطئ الاستعماؿ إلى التمزقات أسباب وترجع

 لمقدرة فقداف و الإصابة مكاف شديد ألـ العضمي التمزؽ يصاحب وقد لمعضلات،
 (66، صفحة 2000أسامة رياض، )"الإصابة حجـ مع طرديا الفقداف ىذا ليا ويتناسب الحركية

: العضمي التمزق أ درجات-1-4-1-3

 .العضمة في لمدـ سيلاف يوجد لا و العضمة ألياؼ تمدد :أولى درجة تمزق - أ

 مرور بعد و دمويا دفقا فتكوف العضمية الألياؼ بعض تمزؽ :ثانية درجة تمزق- ب
 (85، صفحة 1995عمى مروشي، )يظير  ساعات

 ىذا في  لمعضلات (الجزئي ) الكامؿ غير بالتمزؽ يعرؼ بما أو :ثالثة درجة تمزق - ج
 الألياؼ مف العديد أي أجزائيا بعض تتمزؽ لكف و بالكامؿ العضلات لا تتمزؽ النوع
 .خارجيا أو العضمة مركز في داخلا و العضمة في وسط التمزؽ ىذا يكوف قد و

 قد عضمي ضرر أخطر يعتبر  (:رابعة درجة من تمزق ) لمعضلات الكامل التمزق – د
 العضمة تمزؽ في حالة بوضوح تاـ ويشاىد شمؿ و شديدة بآلاـ لمرياضي، ويبدأ يحدث
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الطويمة، عندئذ  الرأس وىي رأسييا إحدى تنفصؿ حيث بالعضد الموجودة الرأسيف ذات
 وسط في العضمة مف الجزء ىذا بروز و بظيور مصحوب يكوف الكوع انقباض فإف

 مف الوسط الجزء يتمزؽ عندما أخرى مماثمة إصابة غريب، وىناؾ كبروز العضد
عبد العظيـ )أسفؿ الفخذ مف جية الأماـ  مباشرة إصابة بفعؿ الرؤوس رباعية عضمة

 (43، صفحة 2004العوادلي ، 

: العضمي الطبيعي التمزق ب علاج-1-4-1-3

 (181مجمد عادؿ رشدي، صفحة )" الراحة التامة لمدة أسبوعيف " 

:  باتباع الخطوات التالية(248، صفحة 2008إقباؿ رسمي محمد، )وكاف العلاج الطبيعي حسب 
 استخداـ الكمادات الباردة فوؽ مكاف الإصابة - 

 عمؿ رباط ضاغط والأفضؿ أف يشمؿ العضمة بأكمميا- 

عمؿ تدليؾ خفيؼ لتنشيط الدورة الدموية حتى يسيؿ امتصاص الورـ أعمى وأسفؿ - 
مكاف الإصابة ويمكف أيضا وضع كمادات دافئة وعمؿ انقباض وانبساط لمعضمة 

 المصابة وذلؾ بعد مرور الفترة الحرجة للإصابة          

 : الإصابات العظمية1-4-2

ىي الإصابات الأقؿ شيوعا في رياضة كرة القدـ استنادا الى الدراسة الميدانية التي 
 مف مجموع 20%أجرينيا عمى أربع فرؽ مف ولاية غميزاف حيث قدرت نسبتيا 

 : العظمي الجياز ليا يتعرض أف يمكف التي الإصابات أىـ يمي وفيما الإصابات ،

 : الكدم العظمي1-4-2-1
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 " مباشرة الجمد تحت الموجودة العظاـ يصيب وىو مباشرة، إصابة نتيجة يحدث
 عظمة وخاصة الساعد وعظاـ القصبة عظمة بالعضلات مثؿ غير المكسوة "المكشوفة
حياة )بالركبة  وعظمة الرضفة والقدـ والوجو اليد ورسغ الأصابع وعظاـ والزند الكعبرة

 (88 87عياد روفائيؿ، صفحة 

:  الكسور1-4-2-2

 شديدة خارجية لقوة نتيجة أكثر أو جزئييف إلى بعضيا عف العظمة انفصاؿ "ىو الكسر
 عمى بقوة غميظة بعصا الضرب مثؿ صمب بجسـ الاصطداـ أو(  عنؼ خارجي )

 أو وبسرعة وبقوة تقميدية أو بأداة آخر لاعب بقدـ القصبة اصطداـ أو الساعد،
تعريؼ  وىناؾ ،"الخصـ بقدـ أو بالأرض أو المرمى بعارضة القدـ كرة لاعب اصطداـ

  (55، صفحة 1998أسامة رياض، )". العظمة استمرارية في انفصاؿ "بأنو لمكسر آخر

، 2007مصطفى شييب ، )" العمؿ التي تصيب  الجياز الحركي نتيجة الاصطداـ " أو ىي 

 (30صفحة 

 : إلى(81، صفحة 2002أسامة رياض، )تنقسـ حسب  :الكسور أ أنواع-1-4-2-2

 لميونة نظرا العمر صغار الناشئيف الرياضييف عند عادة يحدث :الأخضر الغصن كسر- أ
 . كامؿ غير كسر وىو عظميـ

 اثنتيف، عف المكسورة العظمة أجزاء عدد يزيد لا الذي الكسر وىو :البسيط الكسر- ب
. الجمد في بجرح مصاحب وغير

 وغير اثنتيف عف المكسورة العظاـ قطع فيو تزيد الذي الكسر وىو :المركب الكسر- ج
. الجمد في بجرح مصاحب
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 أنواع أكثر يعتبر ولذلؾ الجمد، في بجرح مصحوب كسر أي وىو :المضاعف الكسر- د
. الكسر مكاف في والتياب حدوث تموث لاحتماؿ خطورة الكسور

 أو الدموية الأوعية عمى ضغط أو تمزؽ يسبب الذي الكسر وىو :المعقد الكسر- و
 الإبط، مناطؽ في خاصة المفاصؿ في بخمع يكوف مصحوبا أو المجاورة الأعصاب

 .والركبة المرفؽ

: الطبيعي الكسور ب العلاج-1-4-2-2

 أف وسائؿ العلاج (121، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)ورد عف 
 :الطبيعي المستخدمة في علاج الكسور متمثمة في

 رفع الطرؼ المكسور- 

استخداـ التمرينات الإيجابية المتحركة لمعضلات التي تعمؿ عمى المفاصؿ غير - 
 المثبتة 

 استخداـ التمرينات الإيجابية الساكنة لمعضلات العاممة عمى المفاصؿ المثبتة - 

 استخداـ التمرينات المنشطة لمدورة الدموية-

 تعميـ المشي بطريقة صحيحة ويستخدـ في ذلؾ العكازات -

 : الإصابات المفصمية1-4-3

 الوسط في شيوعا الإصابات أكثر بيف مف المختمفة بأنواعيا المفصمية الإصابات تعد
 الكمي المجموع مف% 25 نسبتيا بمغت اذا الميدانية الدراسة فيو أجرينا الذي الرياضي

 للإنساف، الحركي الجياز في رئيسي الجياز المفصمي مكوف يعتبر كما للإصابات،
: المفصمي الجياز ليا يتعرض أف يمكف التي الإصابات أىـ يمي وفيما
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 : الالتواء1-4-3-1

 يسبب بما والعودة السريعة الطبيعية لمحركة حدودىا عف المفصمية الأوجو خروج ىو" 
أسامة )" .الأربطة في الكمي أو الجزئي التقطع عنو ينتج المفصمية في الأربطة شديد شد

 (99، صفحة 2002رياض، 

 واضحا التورـ يكوف حيث والرسغ الكاحؿ ىي الإصابة ليذه تعرضا المفاصؿ أكثر إف
. حركة لأقؿ شديد والألـ

: الطبيعي للالتواء أ العلاج-1-4-3-1

لا يعتمد علاج الالتواء عمى شدتو فقط بؿ يعتمد ايضا عمى نوع المفصؿ المصاب " 
وىدؼ العلاج عادة ما يكوف حماية الرباط المصاب حتى يتـ التئامو ومف غير الممكف 

تقوية الأربطة بالتمرينات العلاجية ولؾ يمكف تقوية العضلات المارة عمى الرباط 
 أشير لشفاء الإصابات الشديدة ويجب 6المصاب وقد يستمزـ فترة طويمة تصؿ إلى 

، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)خلاليا تطبيؽ وسائؿ العلاج الطبيعي 

124)   

: الخمع 1-4-3-2

 عمى شدة تأثير نتيجة (المفصؿ محفظة) الطبيعي مكانو مف العظـ خروج وىو" 
 في الطبيعي مكانو عف العظـ إزاحة يحدث مما غير مباشر أو مباشر بشكؿ المفصؿ
" بالمفصؿ  المحيطة الأربطة إلى إصابة عادة ويؤدي ، خارجية لشدة نتيجة المفصؿ

 (100، صفحة 2000أسامة رياض، )
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 :في (148، صفحة 1995زينب العالـ، ) تتمثؿ أنواع الخمع حسب :الخمع أ أنواع-1-4-3-2

 ويحدث الطبيعي مكانيا مف العظمتيف إحدى خروج يتـ النوع ىذا وفي: الكامل الخمع- أ
 يحدث كما المفصمي التجويؼ ينتج وقد المفصمية الزلالي والأربطة تمزؽ الغشاء فيو

 .التجويؼ المفصمي داخؿ ونزيؼ الدموية للأوعية تيتؾ

ألياؼ  استطالة نتيجة بعضيا عف المفصمية السطوح انتقاؿ وىو: الخمع غير الكامل- ب
 .ليا الطبيعية الحدود أكثر مف أربطة المفصؿ

 الطبيعية حالتيا إلى ورجوعيا المفصمية السطوح تباعد ىو :خمع ورد- جـ

 الضربة تكوف عندما ويحدث المفصمي الخمع أنواع أخطر وىو :بكسر خمع مصحوب- د
 المكونتيف العظمتيف في إحدى بكسر مصحوبا الخمع يكوف وفيو شديدة المسببة
. المفصؿ مف القريبة الأعصاب أو الدموية للأوعية إصابة تحدث وقد لممفصؿ

: الطبيعي الخمع العلاج- 1-4-3-2

 : بأف(126 و 152، صفحة 1999 1أسامة رياض و إماـ حسف محمد النجمي، ط)يقوؿ كؿ مف " 

أوؿ خطوات علاج خمع المفصؿ ىو رده إلى وضعو الطبيعي وىذا يجب أف يتـ عف 
طريؽ طبيب العظاـ المختص حيث أف رده بطريقة غير سوية قد يسبب زيادة في تمؼ 
الأنسجة الرخوة المحيطة، ويعقب ذلؾ تثبيت المفصؿ وفي خلاؿ مرحمة التثبيت يمكف 
القياـ بالتمرينات الساكنة لمعضلات المحيطة بالمفصؿ إذا كانت لا تسبب ألما أما بعد 
انتياء فترة التثبيت نبدأ بالتمرينات الإيجابية الصحوية بحركة المفصؿ وذلؾ بالتدريج، 
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وقد يستمزـ التدفئة العميقة كالموجات القصيرة أو الدقيقة أو فوؽ الصوتية لمقضاء عمى 
 "الألـ وارتخاء العضلات ويفضؿ دائما استخداـ العلاج المائي في تأىيؿ الخمع

: خلاصة

الرياضية وتصنيفيا حسب شدتيا  الإصابات تعريؼ إلى الفصؿ ىذا في تطرقنا لقد
وذكر أنواعيا وكيفية علاجيا باستخداـ العلاج الطبيعي وفي الأخير ما يمكننا قولو 

حوؿ موضوع الإصابات الرياضية بأنو واسع كونو يعد جانب ميـ في جميع الرياضات 
   .عامة وكرة القدـ خاصة
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:تمهيد  

 عدد حيث مف العالـ في وشعبية انتشارا الرياضية الألعاب أكثر مف القدـ كرة تعتبر
 الأقؿ عمى أو القدـ كرة أبناؤه يعرؼ لا العالـ في بمدا نجد مافقؿ  والمشاىديف اللاعبيف

 أثناء تنفيذىا وصعوبة النظرية بسيولة الميارات تتميز لعبة فيي بيا يسمعوا لـ
    .المنافسة

قاؿ    (FIFA)القدـ  لكرة الدولي للاتحاد الرئيس السابؽ" ريمي جوؿ "السيد أف ذكر وقد
 القدـ كرة رياضة أف عمى دلالة " إمبراطوريتي عف مطمقا تغرب لا إف الشمس " مازحا
 كبيرة شعبية اكتسبت كما الأخرى، الرياضات أو تبمغو الألعاب لـ حدا الشيرة مف بمغت
 منافساتيا بالرغـ في المشاركة والتسابؽ عمى ممارستيا عمى الإقباؿ شدة في ظيرت

 والتشجيع مف الإعجاب الكثير نالت ألعاب، عدة ظيرت الأخيرة السنوات في أنو مف
بالعكس  بؿ مركزىا، يتأثر ولـ وانتشارا شعبية الألعاب أكثر القدـ كرة لعبت بقيت، فقد
. وانتشارا شعبية تزداد أنيا نجد فإننا
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   كرة القدم2

ىي كممة لاتينية وتعني ركؿ الكرة بالقدـ   Foot Ballكرة القدـ : "المغوي  التعريف2-1
 (05، صفحة 1999رومي جميؿ، )

 كرة القدـ ىي رياضة جماعية، تمارس مف طرؼ جميع  ":الاصطلاحي  التعريف2-2
القدـ قبؿ كؿ شيئ رياضة يتكيؼ معيا كؿ  كرة: الناس، كما أشار إلييا رومي جميؿ

 (07، صفحة 1999رومي جميؿ، )" أصناؼ المجتمع 

 جميع طرؼ مف تمارس جماعية رياضة ىي القدـ كرة :الإجرائي  التعريف2-3
 تمعب لاعبا، 11 عشر مف إحدى منيما كؿ يتألؼ فريقيف بيف تمعب كما الأصناؼ،
 طرفييما مرمى، مف طرؼ كؿ نياية في مستطيمة، أرضية فوؽ منفوخة كرة بواسطة
 ويشرؼ باليديف، بممسيا المرمى لحارس إلا يسمح ولا الأقداـ بواسطة الكرة تحريؾ ويتـ
 الوقت لمراقبة رابع وحكـ التماس عمى وحكماف وسط حكـ المباراة تحكيـ ىذه عمى
 في التعادؿ حالة وفي دقيقة، 15 منيما دقيقة كؿ 90 ىو المباراة توقيت بحيث

 . الفريقيف بيف الجزاء لمفصؿ ضربات إجراء إلى الحكـ يضطر الإضافييف الشوطيف

: العالم في القدم كرة تطور عن تاريخية  نبذة2-4

 اللاعبيف نظر في الأعظـ وىي العالـ، في شيوعا الأكثر المعبة القدـ كرة تعتبر
 مف ـ 1175 عاـ كاف الكرة لعب مف وأوؿ بريطانيا في القدـ كرة ، نشأتوالمتفرجيف

 لعب بتحريـ الثاني إدوار الممؾ قاـ ـ 1334سنة  وفي الانجميزية، المدارس طمبة قبؿ
 الثالث رد إدوا طرؼ النظرة مف ىذه استمرت كما الكبير للإزعاج نظرا المدينة في الكرة
 السمبي لتدريب للانعكاس خطر (1453-1373)الخامس  وىنري الثاني ريد شارد و

 (60، صفحة 1960إبراىيـ علاـ ، )الخاصة  لمقوات
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 طريؽ في وذلؾ فريؽ لكؿ لاعب بعشريف جاربز لندف مدينة في مباراة أوؿ لعبت
 لعبت كما الطويمة الضربات حرمت حيث الخمؼ مف  ومغمؽالأماـ مف مفتوح طويؿ
 ـ5,5 وعرضيا ـ110 طوليا ساحة في اللاعبيف مف العدد في أتوف بنفس أخرى مباراة
 تـ بحيث ـ 1830 سنة القوانيف بعض بدئ وضع المباراة الفترة تمؾ في ىدفيف وسجؿ
 ىاور كما التسمسؿ قانوف نظاـ وأسس الجانبية والرميات اليدؼ ضربات اتفاؽ عمى
الأولى  الخطوة تعتبر والتي ـ1848 عاـ كامبردج بقواعد المعروؼ القانوف أخرج
 المعبة"عنواف  تحت العشرة القوانيف أنشأت ـ1862 عاـ وفي الكرة قوانيف لوضع
 مف كؿ بمشاركة  وذلؾ FIFAالقدـ  لكرة الدولي الاتحاد تشكؿ 1904 عاـ  في"الأسيؿ
 الأورغواي في أقيمت العالـ كأس بطولة أوؿ الدنمارؾ، بمجيكا سويسرا، ىولندا، فرنسا،
  (09، صفحة 1999موقؼ مجيد المولي، )وفازت بيا  1930

 : القدم كرة لتطور التاريخي  التسمسل2-5

 بيف كمنافسة أصبح والتطور حدود، لو ليس موضوع العالـ في القدـ كرة تطور إف" 
 جميع في السائد والأوربية الأمريكية القارتيف بيف التطور واشتد صراع الخمس، القارات

 كرة تطور وبدأ العالـ كأس ىو منافسة القدـ كرة في التطور مقياس وأصبح المنافسات،
 التاريخي لتطور التسمسؿ يمي وفيما 1930 سنة العالمية الكأس منافسة بدأت أف منذ
 (10 09، صفحة 1999موقؼ مجيد المولي، )" القدـ  كرة

 القدـ كرة لمعبة عشر الثلاثة القواعد كمبريدج جامعة وضعت: 1845

 ( العالـ في اتجاه أوؿ ) القدـ لكرة البريطاني الاتحاد أسس :1883

 واسكتمندا إنجميز بيف دولية مقابمة أوؿ: 1873

  القدـ لكرة الدولي الاتحاد تأسيس: 1904
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 المتوسط الأبيض البحر دوؿ بيف القدـ لكرة دورة أوؿ أقيمت :1949

 (16حسف عبد الجواد، صفحة )العرب  كأس باسـ دورة أوؿ: 1963

 الجزائر في المتوسط البحر دورة: 1975

 المكسيؾ في الاولمبية الدورة: 1980

 32 ب نظمت مرة ولأوؿ فرنسا منتخب بيا وفاز فرنسا في العالـ كأس دورة: 1998
 منتخبا

 بيف لمدورة مزدوج تنظيـ مرة ولأوؿ البرازيؿ، بيا وفازت العالـ كأس دورة : 2002
 (14، صفحة Alain Michel ،1998)وكوريا الجنوبية  الياباف

 : كرة القدم في الجزائر 2-6

تعد كرة القدـ مف بيف أوؿ الرياضات التي ظيرت والتي اكتسبت شعبية كبيرة وىذا " 
ـ أوؿ فريؽ رياضي 1895بفضؿ الشيخ عمر بف محمود عمي رايس الذي أسس سنة 
 تأسس أوؿ 1921 أوت 07جزائري تحت اسـ طميعة الحياة في اليواء الكبير، وفي 
وبعدىا "  مولودية الجزائر " فريؽ رسمي لكرة القدـ يتمثؿ في عميد الاندية الجزائرية 

الإسلامي الرياضي  تأسست عدة فرؽ أخرى مثؿ الإتحاد الإسلامي لوىراف، الإتحاد
    (46، صفحة 1997مزىود لوصيؼ، بمقاسمـ تمي، الجاببري عيساني، جواف )" لمجزائر 

فترة الستينات والسبعينات والتي تغمب عمييا الترويحي  جاءت الاستقلاؿ بعد" 
الاستعراضي حيث أف المستوى الفنني  لممقابلات كاف عاليا، تمتيا مرحمة الإصلاحات 

ـ التي شيدت قفزة نوعية في مجاؿ نطور كرة القدـ 1985-ـ1978الرياضية مف 
بفضؿ توفر الإمكانيات المادية الذي سمح لمفريؽ الوطني لنيؿ الميدالية البرونزية سنة 
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ـ في ألعاب البحر المتوسط ووصمت الى قمتيا في موندياؿ ألمانيا سنة 1979
ـ أيف فاز الفريؽ الوطني عمى أحد عمالقة كرة  القدـ في العالـ الفريؽ الألماني 1982
  وتحص الريؽ الوطني عمى اوؿ كأس أمـ (10، صفحة 18/06/1982مجمة الوحدة، )" الغربي 

 .   ـ1990افريقيا سنة 

 :القدم كرة قوانين 2-7

 الغير المباريات) الحر  الإطار في خاصة القدـ، كرة لعبة بيا تتمتع التي الجاذبية إف
 في تعقيدات ثمة فميس الفائقة، سيولتيا إلى أساسا  ترجع (الأحياء ما بيف الرسمية،

 بعدة مرت القواعد وىذه المعبة ىذه لسير قاعدة عشرة سبعة فيناؾ ذلؾ ومع المعبة ىذه
 .الآف حد إلى باقية لازالت لكف تعديلات

 رئيسية مبادئ ثلاث إلى أسندوا القدـ، كرة لقوانيف الأوؿ لمثبات صيغ أولى أف حيث
 المبادئ وىذه استثناء، دوف الجميع طرؼ مف لمممارسة مجالا واسعا المعبة مف جعمت
: يمي كما  ىي(29، صفحة 1982سامي الصفار، )حسب 

إف قانوف المعبة يمنح لممارسي كرة القدـ فرصة متساوية لكي يقوـ بعرض  :المساواة
 عمييا يعاقب وىي المسؾ أو الدفع أو لمضرب أف يتعرضمياراتو الفردية، دوف 

 (29، صفحة 1982سامي الصفار، ) .القانوف
 الغابرة العصور في عمييا كانت التي الخطورة بخلاؼ لمعبة روحا تعتبر وىي :السلامة

 تحديد مثؿ المعب أثناء اللاعبيف وسلامة صحة عمى لمحفاظ حدودا القانوف وضع فقد
 لمتقميؿ وأحذية ملابس مف اللاعبيف تجييز وأيضا وأرضيتيا وتجييزىا الممعب ساحة
، 1982سامي الصفار، ) .عالية بكفاءة مياراتيـ لإظيار المجاؿ واسعا وترؾ الإصابات مف

 (29صفحة 
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 اللاعب ينشدىا التي والمتعة التسمية مف الأقصى لمحد المجاؿ إفساح وىي :التسمية
 عمى تؤثر التي الحالات بعض القدـ كرة لقانوف منع المشرعوف فقد لمعبة، لممارستو

 تصدر والتي الرياضية لمتصرفات غير خاصة ضوابط وضعوا فقد وليذا المعب، متعة
 (29، صفحة 1982سامي الصفار، ). البعض بعضيـ تجاه اللاعبيف مف

: كالاتي وىي المعبة يسير قانوف عشر سبعة ىناؾ الأساسية المبادئ ىذه إلى بالإضافة
 ـ110 عف يقؿ ولا ـ130 طولو يتعدى لا الشكؿ، مستطيؿ يكوف :المعب ميدان 2-7-1
 .(FIFA)ـ  45 عف يقؿ ولا ـ 90 عرضو عف يزيد ولا
 يقؿ ولا سـ، 71 عف محيطيا يزيد لا الجمد، مف غطائيا الشكؿ، كروية :الكرة 2-7-2

 .غ 359 عف يقؿ ولا غ 453 يتعدى فلا أما وزنيا سـ، 68 عف
 عمى خطورة فيو يكوف شيء يمبس بأف لاعب لأي يسمح لا :اللاعبين مهمات 2-7-3 

 .آخر لاعب
 داخؿ لاعب 11 مف منيما كؿ يتكوف فريقيف، بيف تمعب :اللاعبين دعد 2-7-4

 .احتياطييف لاعبيف 7 و الميداف،
 .وتطبيقو القانوف بتنظيـ المعبة قوانيف لمزاولة السمطة صاحب يعتبر : الحكم2-7-5
 مف الكرة خروج يبينا أف واجبيما لمخطوط مراقباف لممباراة يعيف :الخطوط  مراقبو2-7-6

 .المباراة أرضيا عمى تمعب التي المؤسسة مف ويجيزاف برايات الممعب،
 وقت شوط كؿ إلى يضاؼ د، 45 منيـ كؿ مدة متساوياف شوطاف: المعب  مدة2-7-7

 .دقيقة 15 عف الشوطيف بيف فترة الراحة تزيد ولا ضائع،
 قرعة عمى تحمؿ البداية، وركمة الممعب، نصفي اختيار يتقدر: المعب  ابتداء2-7-8

 .ركمة البداية أو الممعب ناحيتي إحدى اختيار الفائز بالقرعة ولمفريؽ نقدية بقطعة
 بيف المرمى، خط كميا الكرة تجتز كمما اليدؼ يحتسب :الهدف تسجيل  طريقة2-7-9

 .وتحت العارضة القائميف
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 الكرة مف خصمو مرمى خط مف أقرب كاف إذا متسملا اللاعب  يعتبر: التسمل2-7-10
 .الكرة تمعب فييا المحظة التي في
 مف ارتكاب مخالفة تعمد إذا مخطئا اللاعب  يعتبر:وسوء السموك  الأخطاء2-7-11

  :المخالفات التالية
 ذلؾ محاولة أو إيقاعو محاولة مثؿ الخصـ الخصـ، عرقمة ركؿ محاولة أو ركؿ

خطرة،  بحالة أو بعنؼ الخصـ دفع خمفو،  أو أمامو الانحناء أو الساقيف باستعماؿ
 .لمس الكرة باليد ما عدا حارس المرمى

 إصابة فييا يجوز التي وىي مباشرة: قسميف إلى تنقسـ  حيث:الحرة  الضربة2-7-12
 إذا إلا بواسطتيا ىدؼ إحراز يمكف لا التي وىي مباشرة مباشرة، وغير المخطئ الفريؽ
. آخر لاعب لمسيا أو الكرة لعب

 يكوف أف يجب ضربيا وعند الجزاء، علامات مف الكرة  تضرب:الجزاء  ضربة2-7-13
. الجزاء خارج منطقة اللاعبيف جميع

. التماس خط عف بكامميا الكرة تخرج عندما: التماس  رمية2-7-14
 الجزء عدا ما في المرمى خط بكامميا الكرة تجتاز  عندما:المرمى ضربة 2-7-15

 .المياجـ الفريؽ مف لعبيا مف ويكوف آخر القائميف بيف الواقع
 الجزء عدا ما في المرمى خط بكامميا الكرة تجتاز عندما: الركنية  الضربة2-7-16

 .المدافع الفريؽ مف لعبيا مف ويكوف آخر القائميف بيف الواقع
 خط كميا تعبر عندما الممعب خارج الكرة  تكوف:المعب خارج أو المعب في  الكرة2-7-17

 جميع في المعب في الكرة وتكوف المعب الحكـ يوقؼ عندىا أو التماس، المرمى
 .إلى نيايتيا المباراة بدء مف الأخرى الأحواؿ
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 :خلاصة

 أف نستنتج يمكف ومبادئيا وقوانينيا تاريخيا عمى والتعرؼ القدـ كرة عمى الاطلاع بعد
 ىي الرياضة ىذه اف استنتاج يمكننا كما ,قديـ تاريخ ذات لعبة ىي القدـ كرة لعبة أف

 يجعميا ما الشيرة مف بمغت وقد عمييا، ومتفؽ مضبوطة قوانيف منظمة تحكميا رياضة
 كرة تزاؿ فلا, العالـ في الجماىير واستقطاب حيث الشعبية مف الأولى المرتبة تحتؿ
 البمداف اختلاؼ الجماىير عمى محبوبة متتبعييا، فيي مف العديد تستقطب القدـ

  .والأجناس
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 :تمهيد

بعد انتيائنا مف الجانب النظري لمبحث والذي حاولنا مف خلالو تسميط الضوء حوؿ 
الإصابات الرياضية في كرة القدـ وعلاجيا سننتقؿ في ىذا الجزء إلى الإحاطة 

بالموضوع مف الجانب التطبيقي والقياـ بدراسة ميدانية تيدؼ إلى تحقيؽ الاىداؼ 
المسطرة مف قبؿ فيما تتأكد صحة الفرضيات حيث تـ اختيار عينة عشوائية كانت 

محؿ تطبيؽ أداة البحث المتمثمة في الاستبياف ثـ تحميميا بناء عمى وسائؿ إحصائية 
تؤكد مصداقية فرضية بحثنا ومنو الوصوؿ إلى نتائج تخدـ البحث بصفة خاصة 

 .والتربية البدنية والرياضية بصفة عامة 
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 :  منهج البحث1

 نفسو تجد العممية بصفة الاتصاؼ إلى يطمح عممي منجز أي أف فيو شؾ لا مما
 في اتبعيا التي الخطوات خلالو مف يحدد منيج أو طريقة خطة أو بوضع مطالبا

 بالنشاز يتصؼ عملا المنجز ىذا يعد ذلؾ دوف حققيا، ومف التي النتائج إلى الوصوؿ
 المنيج استخداـ منا تقتضي العممية الضرورة أف نجد لذلؾ والمنيجية الدقة وعدـ

 مجموعة أو معيف موقؼ أو بظاىرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة  "باعتباره الوصفي
حسيف عبد الحميد ) "الأوضاع  مف معينة مجموعة أو الأحداث مف مجموعة أو الأفراد مف

        (66، صفحة 2003رشواف، 

 : مجتمع وعينة البحث2

 خلاؿ مف التطبيقية الدراسة عمييا تجرى التي الاجتماعية الفئة يمثؿ الدراسة مجتمع إف
 القدـ كرة فرؽ في بعض أطباء الولاية وأربع دراستنا مجتمع ويتمثؿ المتبع، المنيج
 فريؽ جديوية، وفاؽ فريؽ رىيو، وادي شباب فريؽ في والمتمثمة غميزاف لولاية النابعة
 مازونة  شباب وفريؽ رىيو وادي وفاؽ

 متكافئة فرصة ولنعطي العينة، اختيار طرؽ لأبسط عشوائية، بطريقة العينة اختيار تـ 
 لاعب 60طبيب و  12وتضـ  عشوائية عينة ىنا اخترنا وقد المجتمع، أفراد لجميع
 اللاعبيف لكؿ متكافئة فرص إعطاء أجؿ مف وذلؾ نادي كؿ في لاعب 15 بمعدؿ
 :التالي الجدوؿ في كما يمي موزعة التساؤلات عمى للإجابة
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 عدد اللاعبيف الأندية
 15 شباب وادي رهيو
 15 وفاق جديوية

 15 رهيو وفاق وادي
 15 شباب مازونة

 

: البحث متغيرات  ضبط3

 الرياضية الإصابات: المستقل  المتغير

 كرة القدـ : 1التابع المتغير

 علاج الإصابات :2التابع المتغير

 : مجالات البحث4

 : المجال البشري4-1

 رىيو، وادي شباب فريؽ في والمتمثمة القدـ  فرؽ كرة4 لاعب صنؼ أكابر مف 60
  طبيب  12مازونة و شباب وفريؽ وادي رىيو وفاؽ فريؽ جديوية، وفاؽ فريؽ

 :المجال المكاني 4-2

: وىي غميزاف ولاية مف فرؽ 4 عمى الدراسة ىذه وزعت

 رىيو وادي شباب فريؽ
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 جديوية وفاؽ فريؽ

 وادي رىيو وفاؽ فريؽ

 مازونة شباب فريؽ

 :المجال الزماني 4-3

 أما النظري الجانب عف البحث طريؽ عف جانفي شير أوائؿ منذ البحث ابتداء تـ لقد
 الفترة خلاؿ اللاعبيف عمى الاستمارات توزيع تـ فقد التطبيقي يخص الجانب فيما

  2019أفريؿ  29 غاية  الى2019 أفريؿ 20 ما بيف الممتدة

 :أدوات البحث- 5

 يتعمؽ ما كؿ عمى تحتوي التي الاستبياف استمارة عمى البحث إجراء في اعتمدنا
 موضوع حوؿ المرتبة الأسئمة مف مجموعة بأنو فالاستبياف يعرؼ الموضوع بعناصر
 عمى تمييدا لمحصوؿ المعنييف الأشخاص إلى ترسؿ استمارة في وضعيا يتـ معيف
 لأف الباحث حضور في الاستبياف يملأ أف المثالي والأسموب فييا الواردة الأسئمة أجوبة

 في ليتداركيا الثغرات جؿ إلى نظره فيمفت يتوقع مما أكثر يفيد الباحث قد المجيب
بسيطة  أسئمة المغمؽ وىي عمى الاستبياف فاعتمدنا الأسئمة لاختيار بالنسبة أما الحاؿ،
 عدـ أو الموافقة نوع مف مسبؽ للأجوبة تحديد في خاصيتيا تكمف استفياـ شكؿ عمى

 ىي منيا والأسئمة واحد اختيار المستجوب وعمى محددة أجوبة تتضمف وقد الموافقة
 بالفرضيات علاقة لو مطروح سؤاؿ فكؿ, لمفرضيات استجابة وبالتالي لممحاور استجابة

 طريؽ عف للاعبيف والأطباء وجيت التي الأسئمة عمى الإجابات كؿ بجمع قمنا
  الإجابات لكؿ تكرارا عدد مع جداوؿ في تفريغيا وتـ الاستبياف،
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 سؤالا يجاب (15)الأطباء  سؤالا بينما تضمف استبياف (28)استبياف اللاعبيف  وتضمف
 المختارة  الخانة داخؿ (X)بعلامة  عمييا

 

 :الأسس العممية للاختبارات المستخدمة- 6

 : الدراسة الاستطلاعية6-1

خلاؿ ىذه المرحمة كخطوة أولى قمنا بزيارات ميدانية مع اللاعبيف و أطباء فرقيـ 
ومدربييـ لدراسة واقع موضوع الإصابات في رياضة كرة القدـ وىذا لتثميف إشكالية 

 .البحث

 : صدق المحكمين6-2

خلاؿ ىذه الخطوة قمنا بجمع مجموعة مف أسئمة الاستبياف مف مجموعة مف المصادر 
وعرضيا عمى المشرؼ، وثـ توزيعيا عمى مجموعة مف الأساتذة والدكاترة بمعيد التربية 
البدنية والرياضية جامعة عبد الحميد بف باديس بغية تحكيـ اىـ الأسئمة لمدراسة حيث 

 . (مناد فضيؿ، قاصد عمي، غواؿ عدة)تـ تحكيميا مف طرؼ الأساتذة الاتي أسمائيـ 

 : الثبات والموضوعية6-3

خلاؿ ىذه الخطوة قمنا بدراسة الأسس العممية للاستمارة وىذا لدراسة مدى صدؽ 
 .وثبات وموضوعية الاستبياف

 :الوسائل الإحصائية- 7

 : المئوية النسبة 7-1
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 مئوية نسب إلى الكمية حالتيا مف والنتائج البيانات تحويؿ عمى الطريقة ىذه تساعد
 وذلؾ الثلاثية، القاعدة عمى للاستبياف العددية لممعطيات تحميمنافي  اعتمدنا وقد

 (68، صفحة 2006فريد كامؿ أبو زينة وآخروف، ) سؤاؿ كؿؿ لمعطيات مئوية نسب عمى لمحصوؿ

                                     

                                        عدد التكرارات

X100                           النسبة المئوية                    =

 

 :2 كا تربيع الكاف  اختبار7-2

 مع القياس طريؽ عف )الملاحظة( المشاىدة التكرارات بيف المقارنة عمى يعتمد
 فئات ضمف تكرارات شكؿ عمى البيانات تكوف 2 كا حالة  فيالمتوقعة التكرارات

 2: كا2 قانون

= 

: O المشاىدة التكرارات عدد. 
: E  المتوقعة التكرارات عدد. 

 
 1- عدد المتغيرات  =  df بالعلاقة تعطى حرية بدرجةα =%5(0.05 )  الدلالة مستوى

    المجموع الكمي
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 :تمهيد

 أو ترجمة وأخيرا البيانات فتحميؿ النظرية المعمومات ثـ جمع بمشكمة، يبدأ بحث كؿ
. الميدانية الدراسة خلاؿ مف الحصوؿ عمييا تـ التي النتائج مناقشة

 أىداؼ تحقيؽ إلى كاف تخصص أي في باحث أي تقود التي ىي العممية ىذه إف
 العممية، النظريات ووضع النتائج استخلاص مسبقا، وبالتالي تسطيرىا تـ التي البحث
 الوصوؿ يمكننا النتائج التي ومناقشة وتحميؿ عرض عمى سنعمؿ الفصؿ ىذا في ونحف
. الاستبياف لاستمارات استعمالنا خلاؿ مف إلييا
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 :اللاعبين استبيان نتائج وتحميل عرض1-

  القدـ كرة رياضة في شيوعا الأكثر  الإصابات:المحور الأول

 إصابة خلاؿ مسارؾ الكروي؟ إلى تعرضت  ىؿ(:01)السؤال رقم 

 معرفة ما إذا تعرض اللاعب إلى إصابة خلاؿ مشواره الكروي : اليدؼ مف السؤاؿ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 90 54 نعم

% 10 6 لا دالة 1 0.05 3.84 38.4

 %100 60 المجموع

 (01) رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل (01) رقم     الجدول

 (:01)رقم  الجدول تحميل

 مف اللاعبيف قد تعرضوا إلى %90نسبة  أف ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 مف اللاعبيف الذيف أجريت عمييـ الدراسة لـ  %10إصابات خلاؿ مسارىـ الكروي أما 

 .الكروي مسارىـ خلاؿ يتعرضوا إلى إصابات

 :الإحصائي القرار
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 أكبر نجدىا 38.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 

 

 

 

 01رقم  لمعبارة 01 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 01رقم  لمعبارة 02 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج
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مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف رياضة كرة القدـ مف أعمى الرياضات نسبة في تعرض 
 .ممارسييا إلى الإصابات

 

 ؟    إلييا تعرضت التي الإصابة  ماىي(:02)السؤال رقم 

 التعرؼ عمى الإصابات الأكثر حدوثا عند لاعبي كرة القدـ : السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 55 33 عضمية

 دالة 2 0.05 5.99 12.9
% 20 12 عظمية

% 25 15 مفصمية

 %100 60 المجموع

 

( 02 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 02 )رقم  الجدول

 (:02)رقم  الجدول تحميل

 إلى تعرضوا قد اللاعبيف مف% 55 نسبة أف ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
عضمية وكانت أعؿ نسبة مقارنة بالإصابات العظمية التي كانت نسبتيا  إصابات

 %.25المفصمية   وكانت نسبة الإصابات20%

  :الإحصائي القرار
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 أكبر نجدىا 12.9 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 

 

 

 

 

 02 رقم لمعبارة 03 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 02 رقم لمعبارة 04 رقم البياني التمثيل
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 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة 
 .القدـ حسب الوسط الذي أجريت فيو الدراسة الميدانية

 خلاؿ مشوراؾ الرياضي؟ إلييا تعرضت التي الإصابة العضمية ما نوع(: 03)السؤال رقم

 العضمية الأكثر حدوثا عند لاعبي كرة القدـ  التعرؼ عمى الإصابة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 تشنج
 عضمي

22 37 %

 دالة 2 0.05 5.99 8.4
 تمزق
 عضمي

28 47 %

% 16 10 عضمي كدم

 %100 60 المجموع

( 03 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 03 )رقم الجدول

 (:03)رقم  الجدول تحميل

أف التمزقات العضمية ىي الإصابات العضمية  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
% 47الأكثر حدوثا عند لاعبي الفرؽ التي أجرينا عمييا الدراسة الميدانية بنسبة 

فيما تبقى نسبة الكدـ العضمي ىي الأقؿ % 37متبوعة بالتشنجات العضمية بنسبة  
% 16 بنسبة قدرت بػ 

  :الإحصائي القرار
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 أكبر نجدىا 8.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 

 

 

 

 03 رقم لمعبارة 05 رقم البياني التمثيل

  

 

 

 

 

 

 

 03 رقم لمعبارة 06 رقم البياني التمثيل
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 :الاستنتاج

 العضمية ىي الأكثر حوثا في الإصابات مما سبؽ كمو نستنتج أف التمزقات العضمية
 .حسب الوسط الذي أجريت فيو الدراسة الميدانية

 إلييا خلاؿ مشوراؾ الرياضي؟ تعرضت التي العظمية الإصابة نوع ما (:04)رقم السؤال

 العظمية الأكثر حدوثا عند لاعبي كرة القدـ  التعرؼ عمى الإصابة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 65 39                 العظام كدم

 كسر دالة 1 0.05 3.84 5.4
    العظام

21 35 %

 %100 60 المجموع

 

( 04 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 04 )رقم الجدول

 (:04)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة الكدمات العظمية ىي الأعمى نسبة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
  %35 فيما حددت نسبة الكسور العظمية بػ %65مقارنة بالكسور حيث قدرت بػ 

  :الإحصائي القرار
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 أكبر نجدىا 5.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

  

 

 

 

 

 

 

 04 رقم لمعبارة 07 رقم البياني التمثيل
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  04 رقم لمعبارة 08 رقم البياني التمثيل

  :الاستنتاج

 العظمية الإصابات في حوثا الأكثر ىي العظمية الكدمات أف نستنتج كمو سبؽ مما
. الميدانية الدراسة فيو أجريت الذي الوسط حسب

 الرياضي؟ مشوراؾ خلاؿ إلييا تعرضت التي المفصمية الإصابة نوع ما (:05)رقم السؤال

 المفصمية الأكثر حدوثا عند لاعبي كرة القدـ  التعرؼ عمى الإصابة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 82 49 التواء

% 18 11 خمع دالة 1 0.05 3.84 24.07

 %100 60 المجموع

 

( 05 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 05 )رقم الجدول

 (:05)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة الالتواءات ىي الأعمى نسبة مقارنة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
% 18بػ   فيما حددت نسبة الخمع%82بإصابة الخمع حيث قدرت بػ 

  :الإحصائي القرار
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 نجدىا 24.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84

 

 

 

 

 

 

 

 

 05 رقم لمعبارة 09 رقم البياني التمثيل
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 05 رقم لمعبارة 10 رقم البياني التمثيل

  :الاستنتاج

 حسب المفصمية الإصابات في حوثا الأكثر الالتواءات ىي أف نستنتج كمو سبؽ مما
. الميدانية الدراسة فيو أجريت الذي الوسط

ما درجة الإصابة التي تعرضت ليا خلاؿ مسارؾ الكروي؟ (:06)رقم السؤال  

  التعرؼ عمى درجة الإصابة التي تعرض ليا اللاعبوف:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 33 20 خفيفة

 دالة 2 0.05 5.99 16.9
% 55 33            متوسطة

% 12 7 شديدة

 %100 60 المجموع

 

( 06 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 06 )رقم الجدول

 (:06)رقم  الجدول تحميل
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الأكثر حدوثا عند  أف الإصابات المتوسطة ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
متبوعة بالإصابات % 55لاعبي الفرؽ التي أجرينا عمييا الدراسة الميدانية بنسبة 

 %16فيما تبقى نسبة الإصابات الشديدة ىي الأقؿ بنسبة قدرت % 33الخفيفة بنسبة 

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 16.9 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 

 

 

 

 

 

 06 رقم لمعبارة 11 رقم البياني التمثيل
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 06 رقم لمعبارة 12 رقم البياني التمثيل

  :الاستنتاج

تعرض ليا اللاعبوف كانت بدرجة  اغمبية الإصابات التي أف نستنتج كمو سبؽ مما
 متوسطة 

  ىؿ تكررت لؾ نفس الإصابة خلاؿ الموسـ الرياضي؟(:07)رقم السؤال

  معرفة ما إذا تكررت نفس الإصابة للاعب خلاؿ الموسـ الرياضي:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 27 16 نعم

% 73 44 لا دالة 1 0.05 3.84 13.07

 %100 60 المجموع
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( 07 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 07 )رقم الجدول

 (:07)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة اللاعبيف الذيف لـ تتكرر ليـ الإصابة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
بػ  الإصابة ليـ تكررت الذيف  فيما حددت نسبة اللاعبيف%73ىي الأعمى نسبة بػ 

18%. 

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 13.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84

 

 

 

 

 

 

 

 07 رقم لمعبارة 13 رقم البياني التمثيل 
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 07 رقم لمعبارة 14 رقم البياني التمثيل

  :الاستنتاج

اغمبية اللاعبيف لـ تتكرر ليـ الإصابات خلاؿ نفس الموسـ   أف نستنتج كمو سبؽ مما
 .الرياضي

 

 ماىي الإصابة التي تكررت لديؾ في مسارؾ الرياضي؟ (:08)رقم السؤال

 الرياضي مساره  التعرؼ عمى الإصابة التي تكررت للاعب في:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 50 30 عضمية
 دالة 2 0.05 5.99 7.9

% 22 13 عظمية
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% 28 17 مفصمية

 %100 60 المجموع

 

( 08 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 08 )رقم الجدول

 (:08)رقم  الجدول تحميل

 ليـ تكررت قد اللاعبيف مف% 50 نسبة أف ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
العضمية وكانت أعمى نسبة مقارنة بالإصابات العظمية التي كانت نسبتيا  الإصابات

 %.28المفصمية   وكانت نسبة الإصابات22%

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 7.9 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 

 

 

 

 

 08 رقم لمعبارة 15 رقم البياني التمثيل
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 08 رقم لمعبارة 16 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف الإصابات العضمية ىي الأكثر تكررا في رياضة كرة 
 .القدـ حسب الوسط الذي أجريت فيو الدراسة الميدانية

 ىؿ يتوفر فريقكـ عمى طبيب ؟ (:09)رقم السؤال

والوقاية  الاسترجاع وسائؿ نقص الى القدـ كرة في الإصابات كثرة تعود: المحور الثاني
  والتوعية

  معرفة ما إذا يتوفر الفريؽ عمى طبيب :السؤاؿ مف اليدؼ

النسبة  التكرارات الأجوبة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية



 الفصل الثاني                     تحليل ومناقشت النتائج

 

62 

 

% 77 46 نعم

% 23 14 لا دالة 1 0.05 3.84 17.07

 %100 60 المجموع

( 09 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 09 )رقم الجدول

 (:09)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة اللاعبيف الذيف يتوفر فريقيـ عمى  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 فريقيـ يتوفر لا  الذيف  فيما حددت نسبة اللاعبيف%77طبيب ىي الأعمى نسبة بػ 

 .%23طبيب بػ  عمى

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 17.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84
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 09 رقم لمعبارة 17 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 09 رقم لمعبارة 18 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 تتوفر عمى طبيب 

 ؟ طبية عمى عيادة فريقكـ يتوفر  ىؿ(:10)رقم السؤال

 طبية  معرفة ما إذا يتوفر الفريؽ عمى عيادة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 10 6 نعم
 دالة 1 0.05 3.84 38.4

% 90 54 لا
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 %100 60 المجموع

 

( 10 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 10 )رقم الجدول

 (:10)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة اللاعبيف الذيف لا يتوفر فريقيـ عمى  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 فريقيـ يتوفر الذيف   فيما حددت نسبة اللاعبيف%90طبية ىي الأعمى نسبة بػ  عيادة
 .%10طبية بػ  عيادة عمى

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 38.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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  10 رقم لمعبارة 19 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 10 رقم لمعبارة 20 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 .طبية عيادة لا تتوفر عمى

 

 عمى مدلؾ ؟ فريقكـ يتوفر ىؿ (:11)رقم السؤال

  معرفة ما إذا يتوفر الفريؽ عمى مدلؾ :السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 دالة 1 0.05 3.84 32.27% 13 8 نعم
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% 87 52 لا

 %100 60 المجموع

 

( 11 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 11 )رقم الجدول

 (:11)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة اللاعبيف الذيف لا يتوفر فريقيـ عمى  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 عمى فريقيـ يتوفر الذيف   فيما حددت نسبة اللاعبيف%87ىي الأعمى نسبة بػ  مدلؾ
 .%13بػ  مدلؾ

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 32.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84
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 11 رقم لمعبارة 21 رقم البياني التمثيل 

 

 11 رقم لمعبارة 22 رقم البياني التمثيل 

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 .مدلؾ وىذا يدؿ عمى نقص وسائؿ الاسترجاع لا تتوفر عمى

 

  ىؿ يحضر طبيب الفريؽ أو الممرض خلاؿ الحصص التدريبية؟(:12)رقم السؤال

 معرفة ما إذا يحضر طبيب الفريؽ أو الممرض خلاؿ الحصص :السؤاؿ مف اليدؼ
 التدريبية
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 75 45 نعم

% 25 15 لا دالة 1 0.05 3.84 15

 %100 60 المجموع

( 12 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 12 )رقم الجدول

 (:12)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ التي تتـ إجراء  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 فيما %75ىي الأعمى نسبة بػ  الممرض أو الفريؽ طبيب الحصص التدريبية بحضور

 طبيب بدوف حضور التدريبية الحصص إجراء تتـ التي الفرؽ لاعبي حددت نسبة
 .%25الممرض بػ  أو الفريؽ

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 15 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 12 رقم لمعبارة 23 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 12 رقم لمعبارة 24 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 الممرض أو الفريؽ طبيب تتـ إجراء الحصص التدريبية بحضور

  ىؿ يبرمج لكـ حصة استرجاع بعد المباريات في المسبح ؟(:13)رقم السؤال

  معرفة ما إذا يتـ برمجة حصص استرجاع في المسبح:السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 20 12 نعم

% 80 48 لا دالة 1 0.05 3.84 21.6

 %100 60 المجموع

 

( 13 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 13 )رقم الجدول

 (:13)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ التي لا يتـ إجراء ليـ  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%80ىي الأعمى نسبة بػ  حصص استرجاع في المسبح

 .%20المسبح بػ  في استرجاع حصص ليـ إجراء يتـ التي الفرؽ

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 21.6 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 13 رقم لمعبارة 25 رقم البياني التمثيل 

 

 

 

 

 

 

  

 13 رقم لمعبارة 26 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 لا يقوموف ببرمجة حصص استرجاع في المسبح للاعبيف 

 ىؿ يتوفر في مدينة فريقؾ مركز لمطب الرياضي؟ (:14)رقم السؤال

 إذا تتوفر ولاية غميزاف عمى مركز لمطب الرياضي  ما معرفة: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 7 4 نعم

% 97 56 لا دالة 1 0.05 3.84 45.07

 %100 60 المجموع

 

( 14 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 14 )رقم الجدول

 (:14)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا بعدـ وجود  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
  فيما حددت نسبة%93مركز لمطب الرياضي في مدف فرقيـ ىي الأعمى نسبة بػ 

 .%7بػ  فرقيـ مدف في الرياضي لمطب مركز بوجد أجابوا الذيف الفرؽ لاعبي

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 45.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84

 

 

 



 الفصل الثاني                     تحليل ومناقشت النتائج

 

73 

 

 

 

 

 

 14 رقم لمعبارة 27 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 14 رقم لمعبارة 28 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة الميدانية 
 لا يمتمكوف مركز لمطب الرياضي في مدف فرقيـ

 

 الإصابات؟ في الوقوع تجنب مف تمكنؾ صحية ثقافة لديؾ  ىؿ(:15)رقم السؤال

 معرفة مدى وعي ثقافة اللاعبيف بمجاؿ الإصابات: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 35 21 نعم

% 65 39 لا دالة 1 0.05 3.84 5.4

 %100 60 المجموع

 

( 15 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 15 )رقم الجدول

 (:15)رقم  الجدول تحميل

 أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف لا يمتمكوف ثقافة ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%65الإصابات الأعمى نسبة بػ  في الوقوع صحية تجنبيـ

 .%35الإصابات بػ  في الوقوع تجنبيـ صحية ثقافة الفرؽ الذيف يمتمكوف

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 15 رقم لمعبارة 29 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 15 رقم لمعبارة 30 رقم البياني التمثيل 

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة 
 .الإصابات في الوقوع تجنبيـ صحية ثقافة يمتمكوف الميدانية لا

  ىؿ تقاـ لكـ دوارات طبية نظرية توعوية لموقاية مف الإصابات ؟(:16)رقم السؤال

 معرفة ما اذ يتـ القياـ بدوارات طبية نظرية لموقاية مف الإصابات: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 5 3 تعم

% 95 57 لا دالة 1 0.05 3.84 48.6

 %100 60 المجموع

 

( 16 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 16 )رقم الجدول

 (:16)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف لا تقاـ ليـ دوارات  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%95طبية نظرية لموقاية مف الإصابات الأعمى نسبة بػ 

 .%05الإصابات بػ  مف لموقاية نظرية طبية دوارات ليـ الفرؽ الذيف تقاـ

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 48.6 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 16 رقم لمعبارة 31 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 16 رقم لمعبارة 32 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة 
 .الإصابات مف لموقاية نظرية طبية دوارات ليـ تقاـ الميدانية لا

 كافية؟ عميكـ المفروضة الطبية المراقبة ىؿ (:17)رقم السؤال

 المفروضة عمى اللاعبيف كافية الطبية معرفة ما اذ أف المراقبة: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 27 16 تعم

% 73 44 لا دالة 1 0.05 3.84 13.07

 %100 60 المجموع

 

( 17 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 17 )رقم الجدول

 (:17)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف كانت اجاباتيـ  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 فيما حددت %73عمييـ غير كافية ىي الأعمى نسبة بػ  المفروضة الطبية بأف الرقابة

بػ  كافية عمييـ المفروضة الطبية الرقابة بأف اجاباتيـ كانت الفرؽ الذيف لاعبي نسبة
27%. 

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 13.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84
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 17 رقم لمعبارة 33 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 17 رقم لمعبارة 34 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة 
 .عمييـ غير كافية المفروضة الطبية كانت الرقابة

 الرياضي؟ الموسـ خلاؿ الطبية المراقبة تتكرر لكـ  ىؿ(:18)رقم السؤال

 الرياضي   الموسـ معرفة ما اذا تتكرر المراقبة الطبية للاعبيف خلاؿ: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 15 9 تعم

% 85 51 لا دالة 1 0.05 3.84 29.4

 %100 60 المجموع

 

( 18 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 18 )رقم الجدول

 (:18)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف لا تتكرر ليـ  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
  فيما حددت نسبة%85ىي الأعمى نسبة بػ  الرياضي الموسـ خلاؿ الطبية الرقابة
 .%15بػ  الرياضي الموسـ خلاؿ الطبية ليـ الرقابة تتكرر الفرؽ الذيف لاعبي

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 29.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 18 رقم لمعبارة 35 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 18 رقم لمعبارة 36 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة لا
 .الرياضي الموسـ خلاؿ الطبية الرقابة ليـ تتكرر

                                                                                

 ىؿ سبؽ وأف عدت لممياديف قبؿ انتياء فترة الشفاء مف الإصابة؟ (:19)رقم السؤال

 معرفة ما اذا يتقيد اللاعبوف بمدة الشفاء  : السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 63 38 تعم

% 37 22 لا دالة 1 0.05 3.84 4.27

 %100 60 المجموع

                               

( 19 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 19 )رقم الجدول

 (:19)رقم  الجدول تحميل

 بمدة أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف لا يتقيدوف ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 بمدة الفرؽ الذيف يتقيدوف لاعبي  فيما حددت نسبة%63ىي الأعمى نسبة بػ  الشفاء

 .%37الشفاء بػ 

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 4.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 19 رقم لمعبارة 37 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 19 رقم لمعبارة 38 رقم البياني التمثيل

 

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة لا
 .الشفاء بمدة يتقيدوف

  ما رأيكـ في العلاج المقدـ لكـ مف طرؼ الأخصائي أو الطبيب؟(:20)رقم السؤال

 المقدـ للاعبيف كافي   العلاج معرفة ما اذا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 35 21 كافي

% 65 39 غير كافي دالة 1 0.05 3.84 5.4

 %100 60 المجموع

 

( 20 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 20 )رقم الجدول

 (:20)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا بأف العلاج  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 الفرؽ الذيف لاعبي  فيما حددت نسبة%65المقدـ ليـ غير كافي ىي الأعمى نسبة بػ 

 .%35كافي بػ  ليـ المقدـ العلاج بأف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 20 رقم لمعبارة 39 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 20 رقم لمعبارة 40 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ يمكننا أف نستنتج أف أغمب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة 
 .كافي غير ليـ المقدـ العلاج بأف أجابوا

 إصابتؾ؟ وراء السبب ىو التحضير سوء أف تعتقد  ىؿ(:21)رقم السؤال

حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات الرياضية : المحور الثالث  
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 التحضير دور في الإصابة معرفة ما اذا يوجد لسوء: السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 63 37 تعم

% 37 23 لا دالة 1 0.05 3.84 4.27

 %100 60 المجموع

 

( 21 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 21 )رقم الجدول

 (:21)رقم  الجدول تحميل

 لسوء بأف أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
الفرؽ  لاعبي  فيما حددت نسبة%63ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور التحضير

 .%37بػ  الإصابة في دور التحضير ليس لسوء بأف الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 4.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 21 رقم لمعبارة 41 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 21 رقم لمعبارة 42 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في دور التحضير لسوء

 المتكرر؟ الإجياد ىو إصابتؾ سبب ىؿ (:22)رقم السؤال

 دور في الإصابة معرفة ما اذا يوجد للإجياد: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 67 40 نعم

% 33 20 لا دالة 1 0.05 3.84 6.67

 %100 60 المجموع

 

( 22 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 22 )رقم الجدول

 (:22)رقم  الجدول تحميل

 بأف   أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف

الفرؽ  لاعبي  فيما حددت نسبة%67ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور للإجياد
 .%33بػ  الإصابة في دور ليس للإجياد بأف الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 6.67 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 22 رقم لمعبارة 43 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 22 رقم لمعبارة 44 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في المتكرر دور للإجياد

 إصابتؾ؟ وراء السبب ىي الإحماء فترة إىماؿ أف تعتقد ىؿ (:23)رقم السؤال

 الإحماء دور في الإصابة فترة أف إىماؿ معرفة ما اذا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 28 17 نعم

% 72 43 لا دالة 1 0.05 3.84 11.27

 %100 60 المجموع

 

( 23 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 23 )رقم الجدول

 (:23)رقم  الجدول تحميل

ليس  بأف   أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
  فيما حددت نسبة%72ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور الإحماء فترة لإىماؿ
 .%28بػ  الإصابة في دور الإحماء فترة لإىماؿ بأف الفرؽ الذيف أجابوا لاعبي

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 11.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84
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 23 رقم لمعبارة 45 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 23 رقم لمعبارة 46 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في دور الإحماء فترة لإىماؿ ليس

 الميداف؟ أرضية سوء إلى راجع إصابتؾ سبب ىؿ (:24)رقم السؤال

 الميداف دور في الإصابة أرضية أف لسوء معرفة ما اذا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 85 51 نعم

% 15 9 لا دالة 1 0.05 3.84 29.4

 %100 60 المجموع

 

( 24 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 24 )رقم الجدول

 (:24)رقم  الجدول تحميل

 لسوء بأف أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%85ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في الميداف دور أرضية

 .%15بػ  الإصابة في دور الميداف أرضية لسوء ليس بأف الفرؽ الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 29.4 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 24 رقم لمعبارة 47 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 24 رقم لمعبارة 48 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في دور الميداف أرضية لسوء

  ىؿ تعتقد أف الحذاء الرياضي وراء إصابتؾ؟   (:25)رقم السؤال

 الإصابة في أف لمحذاء الرياضي دور معرفة ما اذا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 63 38 نعم

% 37 22 لا دالة 1 0.05 3.84 4.27

 %100 60 المجموع

 

( 25 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 25 )رقم الجدول

 (:25)رقم  الجدول تحميل

 لمحذاء بأف أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
الفرؽ  لاعبي  فيما حددت نسبة%63ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في الرياضي دور
 .%37بػ  الإصابة في دور الرياضي لمحذاء ليس بأف الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 4.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 25 رقم لمعبارة 49 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 25 رقم لمعبارة 50 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في الرياضي دور لمحذاء

 لمواقي؟ ارتدائؾ عدـ إلى راجع إصابتؾ سبب ىؿ (:26)رقم السؤال

 الإصابة في لمواقي دور  لعدـ ارتداء أف معرفة ما اذا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 68 41 نعم

% 32 19 لا دالة 1 0.05 3.84 8.07

 %100 60 المجموع

 

( 26 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 26 )رقم الجدول

 (:26)رقم  الجدول تحميل

 لعدـ بأف أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%68ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور لمواقي ارتداء

 .%32بػ  الإصابة في دور لمواقي ارتداء لعدـ ليس بأف الفرؽ الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 8.07 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 26 رقم لمعبارة 51 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 26 رقم لمعبارة 52 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في لمواقي دور ارتداء لعدـ

 إصابتؾ؟ في دور لممناخ ىؿ رأيؾ  في(:27)رقم السؤال

 الإصابة في دور لممناخ أف اذا ما معرفة: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 22 13 نعم

% 78 47 لا دالة 1 0.05 3.84 19.27

 %100 60 المجموع

 

( 27 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 27 )رقم الجدول

 (:27)رقم  الجدول تحميل

بأف ليس  أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
الفرؽ  لاعبي  فيما حددت نسبة%78ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور لممناخ

 .%22بػ  الإصابة في لممناخ دور بأف الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 نجدىا 19.27 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف أكبر

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ 3.84
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 27 رقم لمعبارة 53 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 27 رقم لمعبارة 54 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في دور لممناخ ليس

 إصابتؾ؟ سبب ىي البدنية التدخلات  ىؿ(:28)رقم السؤال

 الإصابة في دور البدنية لمتدخلات أف اذا ما معرفة: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 80 48 نعم

% 20 12 لا دالة 1 0.05 3.84 21.6

 %100 60 المجموع

 

( 28 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 28 )رقم الجدول

 (:28)رقم  الجدول تحميل

بأف  أف نسبة لاعبي الفرؽ الذيف أجابوا ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 لاعبي  فيما حددت نسبة%80ىي الأعمى نسبة بػ  الإصابة في دور البدنية لمتدخلات

 .%20بػ  الإصابة في دور البدنية ليس لمتدخلات بأف الفرؽ الذيف أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 21.6 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 28 رقم لمعبارة 55 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 28 رقم لمعبارة 56 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ يمكننا أف نستنتج حسب لاعبي الفرؽ في الوسط الذي تمت فيو الدراسة بأف
 .الإصابة في دور البدنية لمتدخلات

 :طباءالأ استبيان نتائج وتحميل عرض2-

الإصابات الأكثر شيوعا في كرة القدـ : المحور الأول  
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 ىؿ سيادتكـ طبيب (:01)رقم السؤال

 التعرؼ عمى اذ ما  كاف الطبيب عاـ أو مختص: السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 83 10 عام

% 17 02 مختص دالة 1 0.05 3.84 5.33

 %100 12 المجموع

( 1 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 29 )رقم الجدول

 (:29)رقم  الجدول تحميل

نسبتو  ما أي العينة أفراد مجموع مف 10 أف (29)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 نسبتو ما أي العينة أفراد مجموع  مف02 بينما الأطباء ىـ أطباء طب عاـ مف% 83
 . أطباء مختصيف ىـ الأطباء مف% 17

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ

 

 



 الفصل الثاني                     تحليل ومناقشت النتائج

 

103 

 

 

 

 

 

 01 رقم لمعبارة 57 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 01 رقم لمعبارة 58 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 ماىي الإصابات الأكثر علاجا مف طرؼ سيادتكـ للاعبي كرة القدـ ؟ (:02)رقم السؤال

 التعرؼ عمى الإصابات الأكثر علاجا مف طرؼ لاعبي كرة القدـ : السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 66 8 عضمية

 دالة 2 0.05 5.99 6
% 17 2 عظمية

% 17 2 مفصمية

 %100 12 المجموع

( 1 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 30 )رقم الجدول

 (:30)رقم  الجدول تحميل

نسبتو  ما أي العينة أفراد مجموع مف 8 أف (30)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 اعتبروا بأف الإصابات العضمية ىي الأكثر حدوثا وعلاجا تميياالأطباء  مف% 66

 مف% 17 نسبتو ما أي العينة أفراد مجموع  مف02بػػ  العظمية والمفصمية الإصابات
 . الأطباء لكؿ نوع منيما مف الإصابات ا

  :الإحصائي القرار

 مف أكبر نجدىا 6 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
يمكننا  5.99 بػػ  والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة

. إحصائية دلالة ذات القوؿ أنو توجد فروؽ
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 02 رقم لمعبارة 59 رقم البياني التمثيل 

 

 

 

 

 

 

 

 02 رقم لمعبارة 60 رقم البياني التمثيل 

 :الاستنتاج

مما سبؽ كمو نستنتج أف الإصابات العضمية ىي الأكثر علاجا في رياضة كرة القدـ 
 .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية حسب

 العضمية ؟ الإصابات في شيوعا  ماىي الإصابات الأكثر(:03)رقم السؤال

 التعرؼ عمى الإصابات العضمية الأكثر شيوعا وعلاجا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

 تشنج
 عضمي

3 25 %

 دالة 2 0.05 5.99 3.5
 تمزق
 عضمي

7 58 %

% 17 2 عضمي كدم

 %100 60 المجموع

( 03 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 31 )رقم الجدول

 (:31)رقم  الجدول تحميل

أف التمزقات العضمية ىي الإصابات العضمية  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
متبوعة % 58الأكثر علاجا عند الأطباء الذيف أجرينا معيـ الدراسة الميدانية بنسبة 

% 17 فيما قدرت نسبة الكدـ العضمي بػ % 25بالتشنجات العضمية بنسبة  

  :الإحصائي القرار

 مف أقؿ نجدىا 3.5 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 مما 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة
 .إحصائية دلالة تجود لا أنو عمى يدؿ
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 03 رقم لمعبارة 61 رقم البياني التمثيل

 
 03 رقم لمعبارة 62 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

مما سبؽ كمو نستنتج أف التمزقات العضمية ىي الإصابات الأكثر علاجا في 
الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة  الإصابات العضمية في رياضة كرة القدـ حسب

 .الميدانية

 ؟ العظمية الإصابات في شيوعا الأكثر الإصابات  ماىي(:04)رقم السؤال

 التعرؼ عمى الإصابات العظمية الأكثر شيوعا وعلاجا: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 67 8                 العظام كدم

 كسر دالة 1 0.05 3.84 1.33
    العظام

4 33 %

 %100 12 المجموع

 

( 04 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 32 )رقم الجدول

 (:32)رقم  الجدول تحميل

نسبتو  ما أي العينة أفراد مجموع مف 8 أف (32)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 اعتبروا بأف الكدمات العضمية ىي الأكثر حدوثا وعلاجا فيالأطباء  مف% 67

 مف% 33 نسبتو ما أي العينة أفراد مجموع  مف04بػػ  الكسور العظمية تمييا الإصابات
 . الأطباء

  :الإحصائي القرار

 أقؿ نجدىا 1.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف
 .إحصائية دلالة تجود لا أنو عمى يدؿ مما
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 04 رقم لمعبارة 63 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 04 رقم لمعبارة 64 رقم البياني التمثيل 

 :الاستنتاج

مما سبؽ كمو نستنتج أف الكدمات العظمية ىي الإصابات الأكثر علاجا في الإصابات 
 .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية العظمية في رياضة كرة القدـ حسب

 ؟ الإصابات المفصمية في شيوعا الأكثر الإصابات  ماىي(:05)رقم السؤال

 الأكثر شيوعا وعلاجا التعرؼ عمى الإصابات المفصمية: السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 83 10 التواء

% 17 2 خمع دالة 1 0.05 3.84 5.33

 %100 12 المجموع

( 04 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 33 )رقم الجدول

 (:33)رقم  الجدول تحميل

نسبتو  ما أي العينة أفراد مجموع مف 10 أف (33)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 الإصابات اعتبروا بأف الالتواءات ىي الأكثر حدوثا وعلاجا فيالأطباء  مف% 83

 مف% 17 نسبتو ما أي العينة أفراد مجموع  مف02بػػ  إصابة الخمع المفصمية تمييا
 . الأطباء

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 05 رقم لمعبارة 65 رقم البياني التمثيل

  

 

 

 

 

 

 05 رقم لمعبارة 66 رقم البياني التمثيل 

 :الاستنتاج

مما سبؽ كمو نستنتج أف الالتواءات ىي الإصابات الأكثر علاجا في الإصابات 
 .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية في رياضة كرة القدـ حسبالمفصمية 

  ما درجة الإصابات الأكثر حدوثا للاعبي كرة القدـ ؟(:06)رقم السؤال

  التعرؼ عمى درجة الإصابة الأكثر علاجا:السؤاؿ مف اليدؼ
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 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 25 3 خفيفة

 دالة 2 0.05 5.99 6.5
% 67 8            متوسطة

% 8 1 شديدة

 %100 12 المجموع

( 06 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 34 )رقم الجدول

 (:34)رقم  الجدول تحميل

الأكثر علاجا مف  أف الإصابات المتوسطة ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
متبوعة بالإصابات % 67طرؼ الأطباء الذيف أجرينا معيـ الدراسة الميدانية بنسبة 

 %8فيما تبقى نسبة الإصابات الشديدة ىي الأقؿ بنسبة قدرت % 25الخفيفة بنسبة 

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 6.5 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ   والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 06 رقم لمعبارة 67 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 06 رقم لمعبارة 68 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

الأكثر علاجا في في  مما سبؽ كمو نستنتج أف الإصابات ىي الإصابات المتوسطة
 .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية رياضة كرة القدـ حسب

والوقاية  الاسترجاع وسائؿ نقص الى القدـ كرة في الإصابات  كثرة تعود: المحور الثاني    
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الإصابات  كثرة إلى ماذا يعود الطبي  في المجاؿسيادتكـ حسب خبرة (:07)رقم السؤال
 في كرة القدـ ؟

النسبة  التكرارات الأجوبة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

نقص 
 التوعية

9 80 %

 الإجهاد دالة 1 0.05 3.84 3
 البدني

3 20 %

 %100 12 المجموع

( 07 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 35 )رقم الجدول

  (:35)رقم  الجدول تحميل

نسبتو  ما أي العينة أفراد مجموع مف 9 أف (35)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 03التوعية فيما اعتبر  نقص اعتبروا بأف سبب الإصابات يعود إلىالأطباء  مف% 80
الأطباء بأف سبب الإصابات يعود إلى  مف% 20 نسبتو ما أي العينة أفراد مجموع مف

 . البدني الإجياد

  :الإحصائي القرار

 مف أقؿ نجدىا 3 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 مما 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة
 .إحصائية دلالة تجود لا أنو عمى يدؿ
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 07 رقم لمعبارة 69 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 07 رقم لمعبارة 70 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

الأطباء الذيف  مما سبؽ كمو نستنتج أف سبب الإصابات في رياضة كرة القدـ حسب
 .التوعية بنسبة كبيرة نقص  يعود إلىأجريت معيـ الدراسة الميدانية

 

 ىؿ يقوـ اللاعبيف بزيارتكـ لممراقبة الطبية؟ (:08)رقم السؤال
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 الطبية  التعرؼ عمى مدى تقيد اللاعبيف بالمراقبة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 17 2                 نعم

% 83 10 لا  دالة 1 0.05 3.84 5.33

 %100 12 المجموع

 

( 08 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 36 )رقم الجدول

 (:36)رقم  الجدول تحميل

بالمراقبة  أف نسبة اللاعبيف الذيف لا يتقيدوف ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 بالمراقبة الطبية يتقيدوف الذيف  فيما حددت اللاعبيف%83ىي الأعمى نسبة بػ  الطبية

 .%17بػ 

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 08 رقم لمعبارة 71 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 08 رقم لمعبارة 72 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

الأطباء الذيف  مما سبؽ كمو نستنتج أف أغمبية اللاعبيف في رياضة كرة القدـ حسب
 . لا يقوموف بالمراقبة الطبيةأجريت معيـ الدراسة الميدانية

 القدـ؟ كرة في  ىؿ لنقص وسائؿ الاسترجاع أثر لكثرة الإصابات(:09)رقم السؤال
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  التعرؼ عمى اذ يوجد أثر لنقص وسائؿ الاسترجاع في الإصابة:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 100 12                 نعم

% 0 0 لا  دالة 1 0.05 3.84 12

 %100 12 المجموع

 

( 09 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 37 )رقم الجدول

 (:37)رقم  الجدول تحميل

 مف% 100نسبتو  ما أي العينة أفراد كؿ أف (37)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
الإصابات في رياضة كرة  لكثرة أثر الاسترجاع وسائؿ لنقص اعتبروا بأفالأطباء 

 . القدـ

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 12 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 09 رقم لمعبارة 73 رقم البياني التمثيل

 

 

 :الاستنتاج

مما سبؽ كمو نستنتج أف لنقص وسائؿ الاسترجاع أثر كبير في وجود الإصابات في 
  .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية رياضة كرة القدـ حسب

 

 

 

 

 

 الإصابات؟ في الوقوع لتفادي أثر الطبية لممراقبة  ىؿ(:10)رقم السؤال
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 في الوقوع لتفادي أثر الطبية  التعرؼ عمى مدى وجود لممراقبة:السؤاؿ مف اليدؼ
 الإصابات

النسبة  التكرارات الأجوبة
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 92 11                 نعم

% 8 1 لا  دالة 1 0.05 3.84 8.33

 %100 12 المجموع

 

( 10 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 38 )رقم الجدول

 (:38)رقم  الجدول تحميل

 مف% 92نسبتو  ما أي العينة أفراد جؿ أف (38)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
% 8الإصابات فيما اعتبر في الوقوع لتفادي أثر الطبية لممراقبة اعتبروا بأفالأطباء 

 . الإصابات في الوقوع لتفادي أثر الطبية ليس لممراقبة بأف العينة أفراد مف

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 8.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 10 رقم لمعبارة 74 رقم البياني التمثيل

  

 10 رقم لمعبارة 75 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

الإصابات في رياضة  في الوقوع لتفادي أثر الطبية مما سبؽ كمو نستنتج أف لممراقبة
  .الأطباء الذيف أجريت معيـ الدراسة الميدانية كرة القدـ حسب

  ىؿ تقوـ سيداتكـ بإجراء دروس توعوية للاعبيف لموقاية مف الإصابات؟(:11)رقم السؤال
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 للاعبيف  توعوية  التعرؼ عمى اذ يقوـ الأطباء بدروس:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 17 2                 نعم

% 83 10 لا  دالة 1 0.05 3.84 5.33

 %100 12 المجموع

 

( 11 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 39 )رقم الجدول

 

 (:39)رقم  الجدول تحميل

 مف% 83نسبتو  ما أي العينة أفراد جؿ أف (39)رقـ  الجدوؿ خلاؿ مف لنا يظير
 %17للاعبي رياضة كرة القدـ أما ما يعادؿ توعوية دروس بإجراء لا يقوموفالأطباء 

 . القدـ كرة رياضة للاعبي توعوية دروس بإجراء يقوموف الأطباء مف

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 11 رقم لمعبارة 76 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 11 رقم لمعبارة 77 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

نتائج الأطباء الذيف أجريت معيـ  الأطباء حسب مما سبؽ كمو نستنتج أف أغمبية
 . القدـ كرة رياضة للاعبي توعوية دروس بإجراء يقوموفالدراسة الميدانية لا 

  كيؼ يتـ التكفؿ بالإصابة مف فبؿ سيادتكـ بعد التشخيص؟(:12)رقم السؤال
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  التعرؼ عمى كيفية  التعامؿ مع الإصابة  :السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 8 1 جراحة

 دالة 2 0.05 5.99 9.5

علاج 
 طبيعي

2 17 %

حسب 
 الحالة

9 75 %

 %100 122 المجموع

( 12 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 40 )رقم الجدول

 (:40)رقم  الجدول تحميل

أف أغمب الأطباء الذيف أجرينا معيـ الدراسة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
متبوعة بالتكفؿ بالعلاج % 75الميدانية كانت إجاباتيـ التكفؿ بيا حسب الحالة بنسبة 

 %8بيا بالجراحة بػ  فيما قدرت نسبة التكفؿ %17الطبيعي بنسبة 

 :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 9.5 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 5.99 بػػ  والمقدرة2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 12 رقم لمعبارة 78 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 12 رقم لمعبارة 79 رقم البياني التمثيل

 

 :الاستنتاج

 الأطباء يتعامموف مع الإصابة حسب الحالة  مما سبؽ كمو نستنتج أف أغمبية
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 ىؿ يوجد عمؿ مشترؾ بينؾ وبيف المدرب لوضع برنامج تدريبي (:13)رقم السؤال
 خاص لإعادة تأىيؿ للاعب مصاب؟

  التعرؼ عمى ما اذ يوجد عمؿ مشترؾ بيف الأطباء والمدربيف:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 17 2                 نعم

% 83 10 لا  دالة 1 0.05 3.84 5.33

 %100 12 المجموع

 

( 13 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 41 )رقم الجدول

 (:41)رقم  الجدول تحميل

أف أغمب الأطباء الذيف أجرينا معيـ الدراسة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 %83الميدانية كانت إجاباتيـ لا يوجد عمؿ مشترؾ بينيـ وبيف مدربي الفرؽ بنسبة 

 الفرؽ مدربي وبيف بينيـ مشترؾ عمؿ بأنو يوجد الأطباء مف% 17 إجابات كانت بينما

 :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 13 رقم لمعبارة 80 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 13 رقم لمعبارة 81 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

أطباء الوسط الذيف أجريت فيو الدراسة  الأطباء حسب مما سبؽ كمو نستنتج أف أغمبية
 .الفرؽ مدربي وبيف بينيـ مشترؾ عمؿ يوجد لا الميدانية أنو
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 الإصابة في اعتقاد سيادتكـ؟ وتطور  ما ىو سبب تكرار(:14)رقم السؤال

 الإصابة وتطور تكرار سبب  التعرؼ:السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

مشكل 
                صحي

2 17 %

 دالة 1 0.05 3.84 5.33
 إهمال
 الإصابة
                     الأولية

10 83 %

 %100 12 المجموع

( 14 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 42 )رقم الجدول

 (:41)رقم  الجدول تحميل

أف جؿ الأطباء الذيف أجرينا معيـ الدراسة  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
الأولية بنسبة  الإصابة إىماؿ وتطور يعود إلى تكرار سبب الميدانية كانت إجاباتيـ بأف

 مشكؿ وتطور يعود إلى تكرار سبب الأطباء بأف مف% 17 إجابات كانت بينما 83%
                صحي

 :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 5.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ  والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 14 رقم لمعبارة 82 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 14 رقم لمعبارة 83 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 إلى يعود وتطور تكرار سبب الأطباء يعتبروف بأف مما سبؽ كمو نستنتج أف أغمبية
 .أطباء الوسط الذيف أجريت فيو الدراسة الميدانية حسب الأولية الإصابة إىماؿ
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  ىؿ يتوفر في ولايتكـ مركز لمطب الرياضي؟(:15)رقم السؤال

 إذا تتوفر ولاية غميزاف عمى مركز لمطب الرياضي ما معرفة: السؤاؿ مف اليدؼ

 التكرارات الأجوبة
النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

% 8 1 نعم

% 92 11 لا دالة 1 0.05 3.84 8.33

 %100 60 المجموع

 

( 15 )رقم لمعبارة ² كا وقيم المئوية والنسب التكرارات يمثل( 43 )رقم الجدول

 

 (:43)رقم  الجدول تحميل

أف نسبة الأطباء الذيف أجابوا بعدـ وجود مركز  ملاحظة يمكف أعلاه الجدوؿ خلاؿ مف
 الذيف الأطباء  فيما حددت نسبة%92لمطب الرياضي في ولايتيـ ىي الأعمى نسبة بػ 

 .%8بػ  ولايتيـ في الرياضي لمطب مركز بوجد أجابوا

  :الإحصائي القرار

 أكبر نجدىا 8.33 ب والمقدرة  المحسوبة²قيمة كا أف نلاحظ المبينة النتائج خلاؿ مف
 3.84 بػػ   والمقدرة1ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  المجدولة ²كا قيمة مف

. إحصائية دلالة ذات يمكننا القوؿ أنو توجد فروؽ
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 15 رقم لمعبارة 84 رقم البياني التمثيل

 

 

 

 

 

 

 

 15 رقم لمعبارة 85 رقم البياني التمثيل

 :الاستنتاج

 مما سبؽ نستنتج أنو لا يوجد مركز لمطب الرياضي في ولاية غميزاف
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 :  مقارنة النتائج بالفرضيات- 3

تعتبر الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة القدـ: الفرضية الأولى  

الدلالة  المجدولة ² كا  المحسوبة² كا ² كا العبارات 
 الإحصائية

 دالة 5.99 12.9 من استبيان اللاعبين (02)العبارة رقم 

 دالة 5.99 7.9 من استبيان اللاعبين (08)العبارة رقم 

 دالة 5.99 6 من استبيان الأطباء (02)العبارة رقم 

 

 الأولى يمثل نتائج العبارات الدالة عمى الفرضية( 44 )رقم الجدول

( 08( )02)بعد اجراء الاستبياف مع اللاعبيف ومع الأطباء ومف خلاؿ نتائج الجداوؿ 
 في فاللاعب الإصابات ع أنوا لمختمؼ تعرضوا اللاعبيف معظـ أف لنا يتضح (30)

 أغمبية  أف وتبيف لنا الأسباب لتعدد نظرا الإصابة أنواع لمختمؼ معرض القدـ كرة
 الإصابات بأف أقروا غميزاف ولاية في الدراسة معيـ أجريت الذيف والأطباء اللاعبيف
 بأف فرضيتنا صحة  يحقؽ ما وىو القدـ كرة رياضة في شيوعا الأكثر ىي العضمية

 .القدـ كرة رياضة في شيوعا الأكثر ىي العضمية الإصابات
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تعود كثرة الإصابات في كرة القدـ الى نقص وسائؿ الاسترجاع والوقاية : الفرضية الثانية
 والتوعية

الدلالة 
المجدولة ² كا الإحصائية  ² كا العبارات   المحسوبة² كا 

 من استبيان اللاعبين (10)العبارة رقم  38.4 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (11)العبارة رقم  32.27 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (13)العبارة رقم  21.6 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (15)العبارة رقم  5.4 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (16)العبارة رقم  48.6 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (19)العبارة رقم  4.27 3.84 دالة

 من استبيان الأطباء (07)العبارة رقم  3 3.84 غير دالة

 من استبيان الأطباء (08)العبارة رقم  5.33 3.84 دالة

 من استبيان الأطباء (09)العبارة رقم  12 3.84 دالة

 من استبيان الأطباء (10)العبارة رقم  8.33 3.84 دالة

 من استبيان الأطباء (11)العبارة رقم  5.33 3.84 دالة

  

 الثانية يمثل نتائج العبارات الدالة عمى الفرضية( 45 )رقم الجدول
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( 11) (10)بعد اجراء الاستبياف مع اللاعبيف ومع الأطباء ومف خلاؿ نتائج الجداوؿ 

اتضح لنا أف معظـ الفرؽ التي  (39) (38) (37) (36) (35) (19) (16)( 15( )13)
ليا مدلؾ  يتوفر طبية ولا عيادة ليا تتوفر أجريت عمييا الدراسة حتى لا نقوؿ كميا لا

المسبح وىذا ما يسمى بنقص  في استرجاع للاعبييـ حصص ولا يتـ حتى برمجة
وسائؿ الاسترجاع والوقاية مما يجعؿ اللاعبيف أكثر عرضة للإصابات في ضؿ غيابيا 

 في الوقوع صحية تجنبيـ لنا كذلؾ أف أغمب لاعبي الفرؽ لا يمتمكوف ثقافة واتضح
 بمدة يتقيدوف الإصابات ولا تقاـ ليـ دوارات طبية نظرية لموقاية مف الإصابات ولا

لنا مف خلاؿ  مف الإصابات ىذا ما يعود عمى نقص التوعية وتبيف (النقاىة)الشفاء 
 ولاية في الدراسة معيـ أجريت الذيف والأطباء اللاعبيف أغمبية النتائج المتحصؿ أف

بأف كثرة الإصابات في كرة القدـ تعود الى نقص وسائؿ الاسترجاع  أقروا غميزاف
بأف كثرة الإصابات في كرة القدـ تعود  فرضيتنا صحة  يحقؽ ما والوقاية والتوعية وىو

 .الى نقص وسائؿ الاسترجاع والوقاية والتوعية
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 حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات :الفرضية الثالثة
 الرياضية

الدلالة 
المجدولة ² كا الإحصائية  ² كا العبارات   المحسوبة² كا 

 من استبيان اللاعبين (24)العبارة رقم  29.4 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (25)العبارة رقم  4.27 3.84 دالة

 من استبيان اللاعبين (26)العبارة رقم  8.07 3.84 دالة

 

 الثالثة يمثل نتائج العبارات الدالة عمى الفرضية( 46 )رقم الجدول

( 25( )24)بعد اجراء الاستبياف مع اللاعبيف ومع الأطباء ومف خلاؿ نتائج الجداوؿ 

الرياضي  الميداف والحذاء أرضية لسوء اللاعبيف أقروا بأف معظـ أف لنا يتضح( 26)
فرضيتنا بأف  صحة  يحقؽ ما لمواقي دور كبير في حدوث الإصابة وىذا ارتداء وعدـ

.حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة لسوء المستمزمات الرياضية
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 :العام الاستنتاج

 تـمف خلاؿ الدراسة النظرية والتطبيقية لمموضوع ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا 
 : ما يمي استنتاج

 رياضة كرة القدـ مف أعمى الرياضات نسبة في تعرض ممارسييا إلى الإصابات- 

 الإصابات العضمية ىي الأكثر شيوعا في رياضة كرة- 

  بدرجة متوسطكانت الإصابات جؿ لكف القدـ كرة في الإصابة درجات تتفاوت- 

الأولية  الإصابة إىماؿ منيا أسباب لعدة الإصابات تتكرر- 

لا تمتمؾ الفرؽ عيادات طبية خاصة فيؤدي ىذا إلى عدـ التكفؿ الجيد بصحة - 
 ىـ  إصاباتاللاعبيف و

 في استرجاع للاعبييـ حصص ولا يتـ حتى برمجةلا تمتمؾ جؿ الفرؽ مدلؾ - 
المسبح مما يجعؿ اللاعبيف أكثر عرضة للإصابات بسبب نقص وسائؿ الاسترجاع 

 والوقاية

تتسب المستمزمات الرياضية لكرة القدـ مف ممعب والحذاء الرياضي وغيرىا مف - 
  اللاعبيفإصاباتالمستمزمات في 

 نقص كبير في الخدمات الطبية لمعناية بالإصابات- 

يوجد نقص كبير في مراكز الطب الرياضي في ولاية غميزاف وىذا يؤدي إلى نقص - 
 المتابعة الطبية للاعبيف 
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 :الاقتراحات والتوصيات

 ترميـ المنشآت الرياضية مف ملاعب كرة القدـ- 

 فرض المراقبة الطبية عمى اللاعبيف بشكؿ دوري - 

 توفير مراكز خاصة بالطب الرياضي عمى مستوى ولاية غميزاف - 

 توفير طاقـ طبي مكتمؿ لمفرؽ- 

منتظـ  وبشكؿ الرياضية الإصابات مف وقائية نصائح تقديـ ضرورة- 

عطاء العلاج مدة احتراـ-  الإصابة  تكرار لتفادي المصاب لمعضو اللازمة الراحة وا 

الإصابات  مفبرمجة دورات نظرية مف قبؿ الأطباء لموقاية - 

الإصابات  لتفادي سميمة رياضة لممارسة والمناسب اللازـ الرياضي العتاد توفير- 
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 :خاتمة

مف خلاؿ المعطيات النظرية و التطبيقية التي سبقت و انطلاقا مف المشكمة المطروحة 
حوؿ الإصابات الأكثر حدوثا مع لاعبي كرة القدـ في ولاية غميزاف وكيفية علاجيا 

بالوسائؿ الطبيعية قمنا بصياغة فرضية عامة تنص عمى أف الإصابات العضمية ىي 
الأكثر شيوعا في رياضة كرة القدـ  

: بصياغة فرضيتيف جزئيتيف تناولت قمنا البحث فرضية بطلاف أو صحة مف لمتحقؽ و

تعود كثرة الإصابات في كرة القدـ الى نقص وسائؿ الاسترجاع والوقاية والتوعية - 

  حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات الرياضية  - 

ثراء تحميؿ إثر وعمى عداد نظريا البحث متغيرات وا  البيانات المتمثمة في  جمع أداة وا 
الاستبياف وتطبيقيا عمى عينة الدراسة وما تحصمنا عميو مف نتائج والتعميؽ عمييا 

 أنو إلى توصمناأثبتت صحت الفرضيات  (الوصفي)باتباعنا المنيج المسحي ومناقشتيا 
يوجد إىماؿ لمطب الرياضي في ولاية غميزاف لرياضة كرة القدـ مف طرؼ المسؤوليف 

 قاعات واللاعبيف بالإضافة إلى عدـ توفر مراكز لمطب الرياضي والمختصيف فيو وقمة
 ىذه العوامؿ تؤدي إلى إىماؿ الإصابات وعدـ الاعتناء بيا مف قبؿ اللاعبيف العلاج

 نسبة ارتفاع في كبير دور ليما والتوعية الاسترجاع جانبي إىماؿ و لتغييب إنا كما
 وجدنا الإصابات أسباب تحميؿ وفي القدـ كرة رياضة ممارسي عند الرياضية الإصابات

 السبباف ىما الميداف أرضية وسوء المتكرر الإجياد أف أكدوا اللاعبيف معظـ أف
 العضمية الإصابات أف أكدوا فقد الإصابات نوع تحديد في أما الإصابات في الرئيسياف

 عرضة الأكثر ىي
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 مع دراستيا في والتعمؽ فييا لمبحث مفتوحة تبقى الدراسة ىذه أف نذكر الأخير وفي
 .تمنياتنا بأف تكوف نياية لبداية جديدة
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 01 رقم الممحق
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02 رقم الممحق  
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 الجمهورية لجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 

 معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم 

:بعنواف العممي بحثنا إنجاز إطار في للاعبي الفرؽ موجية استبياف استمارة  

 

 

 

 

 منا ولكـ الأسئمة ىذه عف بالإجابة الاستمارة ىذه ممئ سيادتكـ مف نرجو
الامتناف عبارات وأسمى الشكر جزيؿ  

المناسبة الخانة  في  (X) علامة  توضع: ملاحظة   

:   إشراؼ تحت                      :                          إعداد مف
محمد ستاوتي. معمر                                            د بوقطاية   

  

 

   القدم وعلاجهاكرة  رياضةالاصابات الرياضية الشائعة في

(اكابر صنف )  

 دراسة ميدانية ببعض فرؽ كرة الفدـ لولاية غميزاف

2019//2018السنة الجامعية   
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القدـ كرة رياضة في شيوعا الأكثر  الإصابات:المحور الأول  

إصابة خلاؿ مسارؾ الكروي  إلى تعرضت ىؿ - 1  

نعـ                   لا     

ماىي الإصابة التي تعرضت إلييا ؟- 2  

عضمية               مفصمية           عظمية   

خلاؿ مشوراؾ الرياضي؟ إلييا تعرضت التي الإصابة العضمية ما نوع-3  

تشنج عضمي        كدـ عضمي       تمزؽ عضمي  

إلييا خلاؿ مشوراؾ الرياضي؟  تعرضت التي العظمية الإصابة نوع ما-4  

كدـ العظاـ                  كسر العظاـ   

   إلييا خلاؿ مشوراؾ الرياضي؟ تعرضت التي المفصمية الإصابة نوع ما-5

التواء                    خمع  

ما درجة الإصابة التي تعرضت ليا خلاؿ مسارؾ الكروي؟-6  

          شديدة           متوسطة   خفيفة  

ىؿ تكررت لؾ نفس الإصابة خلاؿ الموسـ الرياضي؟ -7  

نعـ                   لا     



 

149 

 

ماىي الإصابة التي تكررت لديؾ في مسارؾ الرياضي؟-8  

عضمية               مفصمية           عظمية   

والوقاية  الاسترجاع وسائؿ نقص الى القدـ كرة في الإصابات كثرة تعود: المحور الثاني
   والتوعية

ىؿ يتوفر فريقكـ عمى طبيب ؟- 9  

نعـ                   لا     

؟ طبية عمى عيادة فريقكـ يتوفر ىؿ- 10  

نعـ                   لا     

عمى مدلؾ ؟ فريقكـ يتوفر ىؿ- 11  

نعـ                   لا     

ىؿ يحضر طبيب الفريؽ أو الممرض خلاؿ الحصص التدريبية؟-12  

             لا      نعـ     

ىؿ يبرمج لكـ حصة استرجاع بعد المباريات في المسبح ؟- 13  

نعـ                   لا     

ىؿ يتوفر في مدينة فريقؾ مركز لمطب الرياضي؟-14  

             لا      نعـ     
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الإصابات؟ في الوقوع تجنب مف تمكنؾ صحية ثقافة لديؾ ىؿ  -15 

نعـ                   لا     

ىؿ تقاـ لكـ دوارات طبية نظرية توعوية لموقاية مف الإصابات ؟- 16  

نعـ                   لا     

كافية؟ عميكـ المفروضة الطبية المراقبة ىؿ-17  

نعـ                   لا     

الرياضي؟ الموسـ خلاؿ الطبية المراقبة تتكرر لكـ ىؿ-18  

نعـ                   لا     

مف الإصابة؟ (الشفاء)ىؿ سبؽ وأف عدت لممياديف قبؿ انتياء فترة النقاىة -19  

نعـ                   لا     

ما رأيكـ في العلاج المقدـ لكـ مف طرؼ الأخصائي أو الطبيب؟-20  

كافي                       غير كافي    

حدوث الإصابات في رياضة كرة القدـ نتيجة سوء المستمزمات الرياضية : المحور الثالث
   

إصابتؾ؟ وراء السبب ىو التحضير سوء أف تعتقد ىؿ-21  

نعـ                   لا     
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المتكرر؟ الإجياد ىو إصابتؾ سبب ىؿ-22  

نعـ                   لا     

إصابتؾ؟ وراء السبب ىي الإحماء فترة إىماؿ أف تعتقد ىؿ-23  

نعـ                   لا     

الميداف؟ أرضية سوء إلى راجع إصابتؾ سبب ىؿ-24  

نعـ                   لا     

ىؿ تعتقد أف الحذاء الرياضي وراء إصابتؾ؟   -25  

نعـ                   لا     

عدـ ارتدائؾ لمواقي؟ إلى راجع إصابتؾ سبب ىؿ-26  

نعـ                   لا     

إصابتؾ؟ في دور لممناخ ىؿ رأيؾ في-27  

نعـ                   لا     

إصابتؾ؟ سبب ىي البدنية التدخلات ىؿ-28  

نعـ                   لا     
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 03الممحق رقم 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 

 معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم 

:بعنواف العممي بحثنا إنجاز إطار في لأطباء الفرؽ موجية استبياف استمارة  

 

 

 

 

 منا ولكـ الأسئمة ىذه عف بالإجابة الاستمارة ىذه ممئ سيادتكـ مف نرجو
الامتناف عبارات وأسمى الشكر جزيؿ  

المناسبة الخانة  في  (X) علامة  توضع: ملاحظة   

:  إشراؼ تحت:                                                 إعداد مف
محمد ستاوتي. معمر                                         د بوقطاية    

  

   كرة القدم وعلاجها رياضةالاصابات الرياضية الشائعة في

(اكابر صنف )  

 دراسة ميدانية ببعض فرؽ كرة الفدـ لولاية غميزاف

2019//2018السنة الجامعية   
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الإصابات الأكثر شيوعا في كرة القدـ :  المحور الأول  

: ىؿ سيادتكـ طبيب- 1  

  عاـ                                 مختص 

ماىي الإصابات الأكثر علاجا مف طرؼ سيادتكـ للاعبي كرة القدـ ؟- 2  

عضمية               مفصمية          عظمية 

العضمية ؟ الإصابات في شيوعا ماىي الإصابات الأكثر - 3  

تشنج عضمي        كدـ عضمي       تمزؽ عضمي  

؟ العظمية الإصابات في شيوعا الأكثر الإصابات  ماىي-4  

كدـ العظاـ                  كسر العظاـ   

؟ الإصابات المفصمية في شيوعا الأكثر الإصابات ماىي -5  

التواء                      خمع  

ما درجة الإصابات الأكثر حدوثا للاعبي كرة القدـ ؟ - 6  

          شديدة           متوسطة   خفيفة  

والوقاية  الاسترجاع وسائؿ نقص الى القدـ كرة في الإصابات  كثرة تعود: المحور الثاني    

الإصابات في كرة القدـ ؟ كثرة إلى ماذا يعود الطبي  في المجاؿسيادتكـحسب خبرة - 7  

نقص التوعية                    الإجياد البدني 
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ىؿ يقوـ اللاعبيف بزيارتكـ لممراقبة الطبية؟-8  

نعـ              البعض               لا   

القدـ؟ كرة في ىؿ لنقص وسائؿ الاسترجاع أثر لكثرة الإصابات-9  

نعـ                                 لا   

الإصابات؟ في الوقوع لتفادي أثر الطبية لممراقبة ىؿ-10  

نعـ                                 لا   

ىؿ تقوـ سيداتكـ بإجراء دروس توعوية للاعبيف لموقاية مف الإصابات؟-11  

نعـ                                 لا   

كيؼ يتـ التكفؿ بالإصابة مف فبؿ سيادتكـ بعد التشخيص؟-12  

جراحة               علاج طبيعي   

ىؿ يوجد عمؿ مشترؾ بينؾ وبيف المدرب لوضع برنامج تدريبي خاص لإعادة -13
 تأىيؿ للاعب مصاب؟

نعـ                                 لا   

  الإصابة في اعتقاد سيادتكـ؟ وتطور ما ىو سبب تكرار-14

إىماؿ الإصابة الأولية                مشكؿ صحي 

ىؿ يتوفر في ولايتكـ مركز لمطب الرياضي؟ -15  

                        لا   نعـ  


