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Résumé de la these :

Titre de la these : Blessures sportives courantes dans le football
et son traitement naturel.

Le but de la thése : Donnez aux joueurs une culture médicale. En
connaissant les différentes blessures sportives et en apprenant a
traiter naturellement les blessures les plus courantes dans le
football.

Problématique de la these : Quelles blessures sportives sont
courantes dans le football ?

Hypotheses de |'étude :

Hypothese principale : Les blessures musculaires sont le sport le
plus répandu dans le football.

Hypotheses secondaires :

- Le nombre élevé de blessures dans le football dues au manque
de moyens de récupération, de prévention et de sensibilisation.

- Blessures dans le sport du football dues a un manque de
matériel sportif.

Echantillon d'étude : L'échantillon de notre étude était composé
de 60 joueurs de 4 équipes de willaya Relizane et de 12
médecins.

Méthodologie :
Type d’étude :

Etude descriptive par sondage (estimation) transversale a visée
analytique réalisée par I'intermédiaire d’'un questionnaire.



Outils de recherche : questionnaire.
Résultats :

1 - Absence de médecins et de cliniques spécialisés en médecine
du sport.

2. Les blessures musculaires sont les plus courantes dans le sport
de foot.

3 - Manque de contrble médical imposé aux joueurs.
Principales conclusions :

- Mise a disposition des centres médicale sportive dans willaya
de Relizane.

- La nécessité de fournir régulierement des conseils pour
prévenir les blessures sportives.

- Programmation de cours théoriques par des médecins pour
prévenir les blessures sportives.

- L'imposition d'une surveillance médicale aux joueurs
périodiquement
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