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Résumé de la recherche:

Relation entre le stress psychologique et les performances des éléves de troisieme
année. Baccalauréat en éducation physique et sportive ...

Le but de I’étude était d’identifier les pressions psychologiques et leur relation avec
les performances de I’école d’éducation physique et sportive au cours de la troisieme
année de spécialisation en volleyball, de sensibiliser I’opinion a I’importance du stress
psychologique dans [I’exécution des habiletés. La distribution du questionnaire
composé de 22 questions sur le sujet sur un échantillon de 24 étudiants spécialisé en
volleyball pour la troisieme année du baccalauréat a été sélectionnée au hasard par
40% des chercheurs utilisant des moyens statistiques, puis les trois étudiants ont
appris A la lumiére de I'étude théorique, de I'étude de terrain (I'expérience
exploratoire) et de I'étude statistique des résultats bruts utilisant le programme Excel et
de l'existence de différences statistiquement significatives dans les questionnaires pour
I'échantillon de I'enquéte uniquement, la relation de pression psychologique a joué un
réle efficace dans I'amélioration des compétences en volleyball pour les étudiants de
troisitme année. Au cours des résultats de la recherche, nous recommandons la
nécessité d'une préparation psychologique associée a la performance des
compétences sur des échantillons d'autres étapes et d'autres variables.

les mots clés:

— pression psychologique

- Performance en volleyball
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