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 ممخص البحث:

ثالثة ليسانس بمعيد التربية البدنية علاقة  الضغط النفسي بالأداء المياري لطمبة سنة 
 والرياضية تخصص كرة الطائرة...

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية وعلاقتيا بالأداء المياري لطبة  
معيد التربية البدنية و الرياضية سنة ثالثة ليسانس تخصص كرة الطائرة والتحسيس 

افترض الطمبة الثلاث انو  توجد علاقة  بأىمية الضغط النفسي بالآداء المياري و ليذا
عكسية بيف الضغط النفسي و الأداء المياري حيث استخدـ الطمبة الباحثوف المنيج 

سؤاؿ يتعمؽ بالموضوع  عمى العينة  22الوصفي  تـ توزيع الاستبياف المكوف مف 
يقة طالب تخصص كرة الطائرة لمسنة الثالثة ليسانس وتـ اختيارىـ بطر  24المكونة مف 

مف مجتمع البحث باستعماؿ الوسائؿ الإحصائية وبعدىا  %40عشوائية قدرت بنسبة 
استخمص الطمبة الثلاث الباحثيف عمى ضوء الدراسة النظرية، الدراسة الميدانية 

 excelة لمنتائج الخاـ باستخداـ برنامج والدراسة الإحصائي )التجربة الاستطلاعية(
ف علاقة ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ف ي الاستبيانات لمعينة المسحية فقط وا 

الضغط النفسي كاف ليا دور فعاؿ في تحسيف الأداء المياري في كرة الطائرة لطمبة 
السنة الثالثة ليسانس وفي الأخير مف خلاؿ ما أسفرت عميو نتائج البحث نوصي 

وعمى  بضرورة التحضير النفسي المرتبط بالأداء المياري عمى عينات لمراحؿ أخرى
 متغيرات أخرى 

 الكممات المفتاحية:

 الضغط النفسي-

 الأداء المياري في كرة الطائرة -



 

Résumé de la recherche: 

Relation entre le stress psychologique et les performances des élèves de troisième 

année. Baccalauréat en éducation physique et sportive ... 

 Le but de l’étude était d’identifier les pressions psychologiques et leur relation avec 

les performances de l’école d’éducation physique et sportive au cours de la troisième 

année de spécialisation en volleyball, de sensibiliser l’opinion à l’importance du stress 

psychologique dans l’exécution des habiletés. La distribution du questionnaire 

composé de 22 questions sur le sujet sur un échantillon de 24 étudiants spécialisé en 

volleyball pour la troisième année du baccalauréat a été sélectionnée au hasard par 

40% des chercheurs utilisant des moyens statistiques, puis les trois étudiants ont 

appris À la lumière de l'étude théorique, de l'étude de terrain (l'expérience 

exploratoire) et de l'étude statistique des résultats bruts utilisant le programme Excel et 

de l'existence de différences statistiquement significatives dans les questionnaires pour 

l'échantillon de l'enquête uniquement, la relation de pression psychologique a joué un 

rôle efficace dans l'amélioration des compétences en volleyball pour les étudiants de 

troisième année. Au cours des résultats de la recherche, nous recommandons la 

nécessité d'une préparation psychologique associée à la performance des 

compétences sur des échantillons d'autres étapes et d'autres variables. 

les mots clés: 

- pression psychologique 

- Performance en volleyball 
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 المقدمة:
الزملاء   ) الأشخاص بيف مشاعر و الرياضي عند شخصية مشاعر الرياضةتخمؽ 

 و الآخريف، عمى الاعتماد فيناؾ( المدربيف و الحكاـ و الخصوـ و نفسو الفريؽ في
 تخمفو ما بسبب و الذاتية بالقدرات الشؾ و الخوؼ و الفشؿ و الآخريف تقبؿ و التعاوف

 إلى النسبة عالية الخطورة مجموعة ضمف تعد الفرد داخؿ أحاسيس مف المشاعر ىذه
 ىذه بسبب  يتولداف المذاف النفسي الشد و لمضغط السمبية الآثار عواقب تحمؿ

 حمى حتى النفسية. مف الحالات جزء تعد ظاىرة ىو النفسي لضغطا و.  المشاعر
 البدنية قواىـ فتنيؾ معظميـ في تؤثر الرياضييف لمعظـ طبيعية حالة تعد التي البداية

 المحترفيف إلى الأطفاؿ مف المنافسات في المشاركيف الرياضييف يجبر ليذا.  الذىنية و
 البطولات و المسابقات في المشاركة عف الناتج النفسي الضغط مع التعامؿ عمى

 (17، صفحة 2001)أنويا،  .ومختمؼ الأنشطة الرياضية الأخرى
 أداء يتطمب ىنا في أي رياضة و النجاح أساس ىو النفسية الحالة مع الناجح فالتعامؿ
 .النفسي الضغط لمعالجة فعاؿ و خاص مياري
 يستطيع لكي و الطائرة كرة للاعب اليامة الصفات أحد المياري الأداء يعد وليذا

 و المتطمبة القوة و المرونة و بالرشاقة المباريات خلاؿ الميارات ىذه أداء اللاعب
 كرة لاعب متطمبات مع لتتناسب المذكورة الصفات تنمي المدرب يختار أف يجب

 بالحالة الاىتماـ إلى  تحتاج التي الجماعية الألعاب مف تعتبر الأخيرة وىذه.  الطائرة
 البدنية المياقة عناصر كذا و الجسمية الصفات اللاعبيف لامتلاؾ مكممة تكوف النفسية

 الأداء أثناء الطائرة كرة لاعب أف حيث ، النفسية بالحالة الاىتماـ ذلؾ جانب إلى
 .أداء مف اللاعب بو يقوـ لما وفقا أدائو تقييـ يتـ حيث الفردية بالمسؤولية يحس
 التي الدراسة بيذه نقوـ الرياضي المجاؿ في النفسي الضغط ظاىرة فيـ أجؿ ومف
 لطمبة السنة الثالثة ليسانس المياري بالأداء النفسي الضغط علاقة عف فيياحث نب
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بحيث يعتبر البحث إضافة  الطائرة كرةبمعيد التربية البدنية والرياضية اختصاص 
جديدة إلى دراسة الضغط النفسي وعلاقتو بالأداء المياري خاصة في تخصص كرة 
الطائرة لدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضية كما يستمد أىميتو مف خلاؿ إلقاء 

عمى تأثير الضغوطات التي تعيؽ الرياضييف في تطوير أدائيـ المياري كما  الضوء
تيدؼ دراستنا ىذه إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية وعلاقتيا بمستوى الأداء المياري 
لمطمبة في لعبة كرة الطائرة والبحث عف وجود علاقة بيف الضغط النفسي والأداء 

 يد التربية البدنية والرياضية.المياري في رياضة كرة الطائرة لطمبة مع
 الإشكالية:-1

يعتبر عمـ النفس الرياضي مف العموـ التي تعتمد عمييا التربية الرياضية في دراسة 
مشكلاتيا النفسية المرتبطة بالأداء المياري و تعميـ الحركات الرياضية و المنافسات 

وى الرياضي للاعبيف الرياضية حيث يساىـ ىذا العمـ بقدر كبير في الارتقاء بالمست
  (22، صفحة 2016)حكمت، حساـ محمد، 

إف الأداء المياري في أي لعبة مف الألعاب الرياضية يرتبط ارتباطا وثيقا بالحالات 
النفسية المتعددة التي تؤثر تأثيرا كبيرا في شخصية اللاعب أو أي طالب يدرس في 
معيد رياضي و ليذا يمجا الكثير منيـ إلى الأعداد النفسي و قد أصبح ىذا الجزء مف 

ا لا يمكف الاستغناء عنو مف قبؿ المدرب أو اللاعب إعداد الرياضييف ركنا أساسي
فاللاعب يتعرض لعدة ضغوطات نفسية خلاؿ مشواره، ويختمؼ ىذا الضغط باختلاؼ 
المنافسات و نوع الرياضة الممارسة وكذا عدة عوامؿ خارجية أو داخمية تؤثر عمى 

بو ىو الذي أفكاره و بالتالي تؤثر عمى مستوى الأداء المياري عنده لأف ما تفكر 
)حكمت، حساـ محمد، سينفذه جسمؾ لأف مصدر القرار ىو الدماغ و ليس العضلات 

 (24، صفحة 2016
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 ومف خلاؿ العرض السابؽ و ما تطرقنا إليو فقط تبيف أف المظاىر النفسية واجب
أكثر  يـ ظاىرة الضغط النفسيدراستيا وتحديد أىـ أسبابيا لمحد مف أثارىا و مف اجؿ ف

الإجابة   نقوـ في دراستنا ىذه بالبحث عف علاقتيا بالأداء المياري و ذالؾ مف خلاؿ
 عف التساؤلات التالية :

 التساؤل العام:-
 و ىؿ توجد علاقة بيف الضغط النفسي و الأداء المياري لطمبة معيد التربية البدنية  -

 كرة الطائرة؟الرياضية سنة ثالثة ليسانس تخصص 
 التساؤلات الفرعية:-
 عمى أدائيـ المياري ؟ ىؿ لمحالة النفسية عند الطمبة تأثير -
 ىؿ لظروؼ الحصة تأثير عمى الأداء المياري لدى الطالب ؟ -
 ىؿ يؤثر التحضير النفسي عمى الأداء المياري ؟ -
 البحث: أهداف-2

 علاقتيا بمستوى الأداءتيدؼ دراستنا ىذه إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية و 
المياري لطمبة معيد تربية بدنية و الرياضية سنة ثالثة ليسانس تخصص كرة الطائرة 

 وذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية :
 تيدؼ الدراسة للإجابة ف التساؤلات المطروحة في الإشكالية -
 تقديـ رصيد عممي في مجاؿ الضغوط الخاصة بالرياضييف -
 خلاص مجموعة مف النتائج و محاولة تحسينيا مستقبلا است -
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 فرضيات البحث: -3
 الفرضية العامة:-

 ىناؾ علاقة عكسية بيف الضغط النفسي و الأداء المياري.
  الفرضيات الجزئية:-
 تؤثر عمى مستوى الأداء المياري عند طمبة تخصص كرة الطائرة الحالة النفسية  -
 ظروؼ الحصة تؤثر في الأداء المياري لدى طمبة تخصص كرة الطائرة  -
 نقص التحضير النفسي يؤثر عمى الأداء المياري -
 ماهية و أهمية البحث:-4

الموضوع الذي نتناولو يكتسي  أىمية في العصر الحالي لكونو مركب مف شقيف نفسي 
 لمتابعة بعناية، خاصة و أفرياضي لو مف الأىمية ما يجعؿ البحث ممفت للانتباه و ا

كرة الطائرة تتضمف مكونات ىامة ليا أبعاد ضرورية لتكويف الشخصية المتكاممة 
 لمطمبة و التي تنعكس عمى التكويف التعممي التربوي ليـ .

 . تتضح أىمية البحث مف خلاؿ دراسة الضغط النفسي لطمبة تخصص كرة الطائرة
سة التي تعالج علاقة الضغط النفسي بالأداء يعتبر البحث إضافة جديدة إلى الدرا -

 المياري خاصة في تخصص كرة الطائرة لدى طمبة معيد التربية البدنية و الرياضية.
إف التحضير النفسي يؤثر عمى الجياز العصبي بشكؿ رئيسي و الذي لو دور كبير  -

لتالي المياري في العمميات العقمية التي ليا تأثير كبير يعود عمى السموؾ الحركي و با
 لدى الطمبة.

كما تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف خلاؿ إلقاء الضوء عمى تأثير الضغوطات التي 
تعيؽ الرياضييف في تطوير أدائيـ المياري و الكشؼ عنيا يعود بالفائدة عمى المجاؿ 

 الرياضي.
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 مصطمحات البحث: -5
 الضغط النفسي: -

 التعريف المغوي: -5-1
 ة أي عصرة و زحمو و ضيؽ عميو، الضغطة بضـ الضادضغط ضغطا و ضغط

)حسف الرحمة الضيؽ الشدة و المشقة، الضغطة بفتح الضاد القير الضيؽ الاضطراب 
 (208، صفحة 2003شحاتة، 

 التعريف الاصطلاحي: -5-2
عرفو ىانس سالي: الضغط النفسي مف خلاؿ ما أسماه جممة أعراض التكييؼ العاـ 
عمى انو مثير أو عامؿ حاسـ لممرض حيث يقوـ بتحفيز الجسـ إلى ردود فعؿ و 

)عبدالله، استجابات كيماوية و عضوية مما يعرض لإصابتو بأمراض سيكسوماتية 
   (115صفحة 

  التعريف الإجرائي: -5-3
الضغط النفسي ىو عبارة عف حالة مف التوتر النفسي الشديد نتيجة لتعرض الفرد إلى 
عوامؿ خارجية، بيئية أو مف الفرد نفسو و تنتج عنيا حالة مف عدـ التوازف و 

 الاضطراب في السموؾ.
 تعريف الأداء المهاري:  -
 التعريف الاصطلاحي:-5-4

خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت وحركات تؤدى بالتوالي، ويقوـ ىذا النظاـ  نظاـ 
بالتنظيـ الفعمي لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية والخارجية والمؤثرة في الفرد الرياضي 
بيدؼ استغلاليا بالكامؿ وبفعالية لتحقيؽ أحسف النتائج الرياضية، وىو مستوى 

)وجدي مصطفى الفاتح، ات التي تتضمنيا المعبة . اللاعبيف ومدى اتفاقيـ لمميار 
 (374، صفحة 2001
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 التعريف الإجرائي: -5-5
ىو التعاقب الحركي الأوتوماتيكي المنظـ الحاصؿ نتيجة التدريب وىي حركات متقنة 
ومميزة التي تختص بيا كرة الطائرة والتي تتمثؿ في دراستنا ىاتو في الإرساؿ 

 والاستقباؿ والتمرير والسحؽ. 
 تعريف كرة الطائرة:-

كؿ فريؽ إسقاط لاعبيف بحيث يحاوؿ  6رياضة جماعية تمعب بيف فريقيف لكؿ منيما  
 الكرة مف فوؽ الشبكة في منطقة الأخر. 

 البحوث المشابهة : الدراسات السابقة و-5-6
بعد اطلاعنا عمى الكثير مف المواضيع في مختمؼ المعاىد خاصة في الرياضة، وجدنا 

 بعض الدراسات المشابية ومف بينيا:
 الدراسة الأولى: -

عمى مستوى أداء لاعبي كرة اليد أثناء تأثير التحضير النفسي  عنوان الدراسة:
 المنافسات صنؼ الأشباؿ.

رة اليد قبؿ وأثناء كإبراز مدى تأثير التحضير النفسي عمى لاعبي  :الهدف من الدراسة
  .المنافسة صنؼ أشباؿ

 .إتباع المنيج الوصفي أثناء الدراسةتـ  المنهج المتبع:
مدرب  15فريؽ و  11موزعيف عمى لاعب  100وتتمثؿ العينة في اختيار  العينة:

 .ليذه الفرؽ مف نفس الولاية
 14لممدربيف و 11سؤاؿ  25تـ استخداـ الاستبياف كأداة لمبحث التي تضـ  أداة البحث:
  .للاعبيف

أف التحضير النفسي يؤثر عمى مستوى أداء لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات  :أهم نتيجة
 (2017)الطالب رشيد بف عيسى وآخروف،  صنؼ أشباؿ.
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 الدراسة الثانية:-
تأثير الضغط النفسي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة القدـ خلاؿ عنوان الدراسة: 

 .المنافسة
استخلاص و إيجاد الحموؿ المناسبة والممكنة ليذه الضغوط  :الهدف من الدراسة

يف وتـ فرض انو توجد علاقة بمجموعة مف التوصيات مف اجؿ تحقيقيا مستقبلا 
 الضغط النفسي والأداء المياري. 

 .تـ إتباع المنيج الوصفي منهج البحث:
 محمية عشوائيا تنشط في البويرة.  فرؽ 3وتتمثؿ في اختيار   عينة البحث:
 ؼ مفتوحة. مة مغمقة وأسئمة نصتـ استخداـ استبياف يحتوي عمى أسئ أداة البحث:
بأنو توجد علاقة عكسية بيف الضغط النفسي ونتائج ممارسة كرة تـ التوصؿ  أهم نتيجة:

 (2015)الطالب بمعيدي،  القدـ.
 الدراسة الثالثة:-
 أثر القمؽ عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدـ في المنافسات الرياضية. :عنوان الدراسة-

معرفة أثر القمؽ عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدـ في  :الهدف من هذه الدراسة
المنافسات وتـ فرض أف لمقمؽ أثر سمبي عمى مستوى أداء لاعبي كرة القدـ في 

 المنافسات الرياضية.
 .بحيث قاـ الباحث بدراسة مسحيةالمنيج الوصفي  :المنهج المتبع
 .لاعب 40مدربيف لكرة القدـ و  10تـ اختيار  عينة البحث:
 .اعتمدت الدراسة عمى الاستبياف كأداة لجمع المعمومات أداة البحث:
ف لأىمية المنافسة أثر سمبي عمى مستوى أداء أوصؿ إلييا البحث كانت  :أهم نتيجة

  (2009)فريد بف مداسي وعبد القادر شيباني،  اللاعبيف في كرة القدـ.
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 الرابعة: الدراسة-

 عمى أداء الرياضي خلاؿ المنافسة. الضغط النفسي وتأثيرهعنوان الدراسة: -
معرفة تأثير الضغط النفسي عمى أداء الرياضي، بحيث قاـ  :الهدف من هذه الدراسة

  .يؤثر عمى أداء اللاعبالباحث بفرض أف التحضير النفسي 
 ،حيث تـ اختيار عينة عشوائيا ،كاف المنيج المتبع المنيج الوصفي منهج البحث:

 .واعتمد الدراسة عمى الاستبياف كأداة لمبحث
أف ارتفاع الضغط النفسي يؤثر عمى أداء الرياضي توصمت الدراسة إلى  :أهم نتيجة

  (2009)منصوري مصطفى،  خلاؿ المنافسة.
 التعميق عمى الدراسات:-

ىذه الدراسات استخدمت نفس المنيج وىو المنيج الوصفي، وتـ فييا اختيار العينة 
بشكؿ عشوائي، و استعمؿ الاستبياف كأداة في كؿ دراسة، وتوصمت ىذه الدراسة إلى 

كما أوصت بضرورة عدة أبعاد في الضغط النفسي وعلاقتو بالأداء لدى الرياضييف ، 
الاىتماـ بالجانب النفسي وكذا التحضير النفسي للاعبيف، ومف خلاؿ الدراسات 
المشابية والمرتبطة تعرؼ الطمبة عمى الطرؽ الصحيحة لصياغة البحث واكتشاؼ 
النقائص ومقارنة بحثيـ بالبحوث السابقة كما ساعدتنا ىذه الدراسات في مدى تأثير 

الأداء، وساىمت أيضا في تقييدنا بالموضوع دوف الخروج الضغط النفسي عمى مستوى 
 عنو ومساعدتنا في إيجاد المنيج المناسب في تحميؿ النتائج.

 
 
 
 
 



 

 

 
 الباب الأول 
 الجزء النظري

 
 



 

 

 
 الفصل الأول
 الضغط النفسي



 

 

 11 

 تمهيد: 
ضطرابات أخرى شيوعًا بجانب ا الاضطرابات النفسيةيعتبر الضغط النفسي مف أكثر 

، وغيرىا. ويرجع سبب تفشيو إلى احتمالية إصابتو المخاوؼ المرضيةو  القمؽمثؿ 
كانت تمد  انسحاب القيـ الروحية التي العالية لأي فرد وتعقّد الكثير مف أمور الحياة و
موضوع العصر،  لهوالنفسي  الضغطللإنساف شيئًا مف الطمأنينة والسلاـ. إف موضوع 

، 2011)بف مصمودي عمي،  حيث انو يمس جميع شرائح المجتمع بلا استثناء.
 (55صفحة 

 الضغط النفسي: -1
 تعريف الضغوط النفسية -1-1

عرفو ماؾ جراف بأنو : عدـ التوازف الواضح بيف المتطمبات )بدنية و نفسية( و المقدرة 
عمى الإستجابة، تحت ظروؼ عندما يكوف الفشؿ في الاستجابة لتمؾ المتطمبات يمثؿ 

 (272، صفحة 1997)راتب، أسامة كامؿ، نتائج ىامة . 
إلى وجود عوامؿ خارجية  يشير ىذا المفيوـف فإحسب معجـ التحميؿ النفسي  -

 ضاغطة عمى الفرد سواء بكميتو أو جزء منو.
و بدرجة توجد لديو إحساسا بالتوتر، أو تشوييا في تكامؿ شخصيتو. و حينما تزداد 
ما شدة ىذه الضغوط فإف ذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو عمى التوازف، و يغير نمط سموكو ع

ىو عميو إلى نمط جديد. و لمضغوط النفسية أثارىا عمى الجياز البدني و النفسي 
لمفرد. و الضغط النفسي حالة يعانييا الفرد حيف يواجو بمطمب ممح فوؽ حدود 
استطاعتو، أو حيف يقع في موقؼ صراع حاد. و مصادر الضغوط النفسية في حياة 

كما يمكف أف يكوف سببيا الفرد في حد ذاتو. ’ الفرد متعددة، فقد ترجع لمتغيرات بيئية 
 أو طريقة إدراكو لمظروؼ مف حولو. و إذا ترتب عمى الضغوط حدوث أذى حقيقي

  

mhtml:file://C:/Users/Invité/Desktop/mm/ضغط%20نفسي%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mhtml!https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
mhtml:file://C:/Users/Invité/Desktop/mm/ضغط%20نفسي%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mhtml!https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
mhtml:file://C:/Users/Invité/Desktop/mm/ضغط%20نفسي%20-%20ويكيبيديا،%20الموسوعة%20الحرة.mhtml!https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8
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فإف الفرد يصبح محبطا، و حتى إف لـ يحدث ضرر حقيقي و مباشر عمى  ،لمفرد 
)د.فرج عبدالقادر طو و آخروف، صفحة  الفرد فيو يعيش حالة مف الشعور بالتيديد.

256)  
عرّفيا العالـ لازاروس: بأنيا مجموعة مف المثيرات التي تصيب الفرد، ومحصّمة  -

الاستجابات المترتّبة عمييا، بالإضافة إلى مستوى الخطر الذي يقوـ الفرد بوضعو 
التكيؼ مع كافة  وتقديره لممثير، والأساليب والاستراتيجيات التي تساعد عمى عممية

أشكاؿ الضغوط، والطرؽ الدفاعية النفسية التي تستدعي استخداميا في الظروؼ 
 .المختمفة

 :النظريات المفسرة لمضغوط النفسية-1-2
نظرا لما يحظى بو موضوع الضغط النفسي مف الأىمية العممية البالغة فقد تعددت 

 تفسيره تبنى مف فيناؾ مختمفة جوانب عمى وتركيزىا الظاىرة لياتوالنظريات المفسرة 
 ىنا ومف وعقمية معرفية اجتماعية الآخر والبعض نفسية وآخري فيزيولوجية أساس عمى
 لكؿ النظري الإطار مسممات في بينيا فيما النظر وجيات تختمؼ أف المنطقي مف كاف
ما سوؼ نعرضو مف خلاؿ  وىذا الظاىرة طبيعة عف الكشؼ قصد كمو وذلؾ منيما

 (83، صفحة 2017)عريس نصر الديف، النظريات التالية: 
 :نظرية التحميل النفسي-1-2-1

 التحميؿ في نظريتيـ قدموا و السيكولوجية بالاضطرابات النفسيوف المحمموف اىتـ
 الاضطرابات مف اضطراب لكؿ تغيرات لتقدـ النمو مراحؿ عمى ركزت التي النفسي

 و التوترات بأف يرى و الميداف ىذا في بحوث عدة 1950 سنة قدـ و. السيكوسوماتية
 الأخرى الأجيزة و النظـ إلى تعود مرضية عواقب و نتائج ليا واحد نظاـ في الشدائد

 (114، صفحة 1995)عمار الطيب كشرود،  .الجسـ في
 



 

 13 

 
 :النظرية السموكية-1-2-2

 ىو و الانجراح الوظيفي، أو البيولوجي الوظيفي لمخمؿ المحددات أىـ أف النظرية ىذه توضح
 الاستجابة
 بيف للارتباط كنتيجة أنو النظرية ىذه تؤمف و تعميا، سبؽ التي الانفعالية لمموقؼ. لمعضو الخاصة
 الموقؼ
 و العضو، نفس لدى استجابة جديد ضاغط موقؼ أي يشير خاص، عضو استجابة و الانفعالي
 العضو، ىذا في الانجراح أو الوظيفي الخمؿ يظير شديدة و كافية لدرجة الموقؼ ىذا يتكرر عندما

 النظرية أصحاب أخذ قد و
 العمؿ عمى السيكولوجية العوامؿ تأثير لشرح الرجعية التغذية و التدعيـ مبدأ يستخدموف السموكية
 .الجسمية

 ىذا ييتـ و العمميات، نموذج أسماه و المجاؿ ىذا في نموذجا صاغ مف أوؿMegrath  يعتبر و
  النموذج

 بعض و Megrath يرى و مضغط لمصدر الفرد استجابة أو مواجيتو أثناء تحدث التي بالعمميات
 أف العمماء
 (7)الياشمي لوكيا و آخروف، صفحة . مغمقة حمقة شكؿ مراحؿ أربع الضاغط أو المجيد الموقؼ

 .المعرفي التقويـ تسمى و ب و أ بيف تربط(: 1)  المرحمة -
 .القرارات اتخاذ بعممية تسمى و ج و ب بيف تربط(: 2)  المرحمة -
 .الأداء بعممية تسمى و د و ج بيف تربط(: 3)  المرحمة -
 .النتائج أو الحصيمة بعممية تسمى و الموقؼ و السموؾ بيف تكوف و(: 4)  المرحمة -
 :نظرية هانز سيمي-1-2-3

يتألؼ النسؽ الفكري لنظرية سيمي في الضغوط بأف الضغوط متغير مستقؿ وىو 
استجابة لعامؿ ضابط، كما يربط بيف التقدـ أو الدفاع ضد الضغط وبيف التعرض 
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لتكيؼ العاـ المستمر المتكرر لمضاغطة وحدد ثلاثة مراحؿ لمدفاع وتسمى مراحؿ ا
  :وىي
 .مرحمة التنبيو -
 .مرحمة المقاومة -
 .مرحمة الإجياد -
 :نظرية سبيمبرجر-1-2-4

تعتبر نظرية سبيمبرجر في القمؽ مقدمة ضرورية لفيـ نظريتو في الضغوط حيث أنو 
يربط بيف قمؽ الحالة والضغط ويعتبر الضغط الناتج عف ضاغط معيف مسبباً لحالة 

فكلاىما مفيوميف  دمفيوـ التيدي و بيف مفيوـ الضغط زفإنو يميالقمؽ وييتـ كذلؾ 
مختمفيف. فكممة ضغوط تشير إلى الاختلافات في الظروؼ والأحواؿ لبيئية التي تتسـ 

ما مف الخطر الموضوعي أما كممة التيديد فتشير إلى التقدـ والتفسير والتفسير  بدرجة
 الذي لموقؼ خاص عمى أنو خطيراً 

 : موارينظرية -1-2-5
الضغط عند موراي يمثؿ المؤثرات الأساسية لمسموؾ وىذه المؤثرات توجد في بيئة الفرد 
فبعضيا مادي والآخر بشري وترتبط كذلؾ بالأشخاص والموضوعات وأما التجنب ىذا 

الإشباع وىي محكومة بعدة عوامؿ اقتصادية واجتماعية وأسرية والعطؼ والخداع 
 .والاتزاف والسيطرة والعدواف

 :ويقسـ مواري الضغوط النفسية إلى نوعيف
 .ضغوط آلؼ: وىي التي توجد في الواقع الموضوعي في بيئة الفرد

 .ضغوط بيتا: وىي الضغوط كما يدري الشخص
ويؤكد موراي أنو يمكف أف نستنتج وجود الحاجة لدى الفرد مف بعض المظاىر التي 

عيف مف المثيرات يصاحبو تتضح في سموؾ الشخص إزاء انتقائو واستجابة لنوع م
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انفعاؿ خاص وحيف يتـ إشباع الحاجة يحس الفرد بالراحة كما يحس بالضيؽ إذا لـ 
يتحقؽ الإشباع ومف تمؾ الحاجات الانجاز، الانتماء، العدواف، الاستقلاؿ، المضادة، 

 (67، صفحة 1990)العبدي ، السيطرة، التحقير. 
 :نظرية التوافق بين الفرد والبيئة-1-2-6 

دراكو لقدراتو عمى إكماؿ ىذه الميمة  تحوؿ ىذه النظرة بيف إدراؾ الفرد إحدى المياـ وا 
وما لديو مف حافز عمى إكماليا وبالتالي تفترض بأنيا مشاعر الضغط لا بد وأف تزداد 

ب مستوى فاوت بحسعند اتساع الفجوة بيف الفرد والبيئة وبالتالي مقدار الضغط يت
 .التحدي الذي يفضمو الفرد

 :مراحل الضغط النفسي-1-3
مف الأوائؿ الذيف تحدثوا عف التجارب المتنوعة عمى الحيواف  selyeيعتبر ىانز سيمي 

والإنساف وقد تبيف أف التعرض المستمر لمضغط النفسي يؤدي إلى حدوث اضطرابات 
المختمفة مما يؤدي إلى ظيور الأغراض الذي أطمؽ عمييا سيمي اسـ  الجسـفي أنحاء 

)اسامة كامؿ  أعراض التكيؼ العاـ وىذه الزممة تحدث مف خلاؿ ثلاث مراحؿ. زممة
 (196، صفحة 2000راتب، 

 :المرحمة الأولى-1-3-1
كؿ قواه الدفاعية لمواجية  الجسـوتسمى استجابة الإنذار. في ىذه المرحمة ستدعي 
المفاجئ لمنبيات لـ يكف مييئاً ليا الخطر الذي يتعرض لو فيحدث نتيجة التعرض 

وىي عبارة عف مجموعة مف التغيرات العضوية الكيميائية، فترتفع نسبة السكر في 
، فيكوف بالتالي الجسـ في حالة استنفار الشريانيالدـ، ويتسارع النبض ويرتفع الضغط 

وتأىب مف أجؿ التكيؼ مع الفاعؿ الميدد. وتنقسـ إلى مرحمتيف: مرحمة الصدمة 
 وطور الصدمة. 
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 :المرحمة الثانية-1-3-2

وتسمى بمرحمة المقاومة. فإذا استمر الموقؼ الضاغط فإف مرحمة الإنذار تتبعيا مرحمة 
الموقؼ وتشتمؿ ىذه المرحمة الأعراض الجسمية التي أخرى وىي مرحمة المقاومة ليذا 

يحدثيا التعرض المستمر لممنبيات والمواقؼ الضغطة، التي يكوف الكائف الحي قد 
اكتسب القدرة عمى التكيؼ معيا. وتعتبر ىذه المرحمة ىامة في نشأة أغراض التكيؼ 

قدرة الإنساف أو ما يسمى بالأغراض السيكوسوماتية، ويحدث ذلؾ خاصة عندما تعجز 
عمى مواجية المواقؼ عف طريؽ رد الفعؿ التكيفي، ويؤدي التعرض المستمر لمضغوط 
إلى اضطراب التوازف الداخمي مما يحدث مزيداً مف الإفرازات اليرمونية المسببة 
للاضطرابات العضوية. وتشيد المرحمة الثانية زيادة في إفراز الجلايكورتيكويد، والتي 

لاستجابة النظامية مع زيادة تركيز الجموكوز والدىوف والحمض تساىـ في تكثيؼ ا
ميني البروتيف في الدـ. وعلاوة عمى ذلؾ ، فإنيا تسبب قمة الكريات الدـ الممفاويات. الآ

 في الجرعات العالية. 
 المرحمة الثالثة-1-3-3

 في المرحمة الثالثة يمر الجسـ بإحدى المرحمتيف، وىما الاستنفاد أو التعافي: 
)أو ير الضغوطاتتحدث عندما تنجح آليات النظاـ في التغمب عمى تأث التعافي:مرحمة -

  القضاء عمييا تماما عامؿ سببت أي الضغط(.
لعصبي الذاتي التمقائي في في ىذه النقطة، تبدأ أعراض النظاـ ا مرحمة الإرهاق:-

ىذه المرحمة قد  ، الخ(. استمرار الجسـ فيلتعرؽ ،ارتفاع معدؿ ضربات القمب)االظيور
يسبب الضرر عمى المدى الطويؿ )النتائج تضيؽ الأوعية في نقص التروية لفترة 

  إلى انييار الجياز المناعي. ؤدي بدوره إلى الخمية نخر(، مما يؤديطويمة ما ي
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 أنواع الضغوط النفسية: -1-4

عاملا ليس بالضرورة أف تكوف الضغوط النفسية عامؿ سمبيي. بؿ قد تكوف أحيانا 
ايجابيا فالضغط النفسي أحيانا يمثؿ الدافع النفسي لمفرد لمقياـ بعمؿ معيف أو تحقيؽ 

 إنجاز ما و في حالة الغياب كميا فقد يتسـ سموؾ الفرد باللامبالاة.
ومنو فاف لمضغط النفسي جانباف، جانب ايجابي و جانب سمبي، و بيف ىذيف الاثنيف 

 و المثالي مف الصحة البدنية.توجد نقطة تمثؿ المستوى المطموب أ
 و مما سبؽ يمكف تقسيـ الضغوط النفسية إلى قسميف ىما:

 الضغط النفسي الايجابي: -1-4-1
التي تفيد في نمو الفرد و  حسب ماجد بياء الديف ىي: "ع بارة عف التغيرات والتحديات

تجعمو  و ىي درجة مف الضغط أو التوتر تدفع المرء لمعمؿ بشكؿ متتابع مما تطوره،
 (91، صفحة 2017)عريس نصر الديف، يحسف الأداء العاـ و يحقؽ أىدافو" 

 الضغط النفسي السمبية:-1-4-2
 يافي يكوف الصعبة الضاغطة لممواقؼ الفرد تعرض إف ":خميفة أحمد السيد وليد يقوؿ
 سمبا يؤثر مما الآخريف مع التفاعؿ عف يعجز كما أىدافو، تحقيؽ عف عاجزا الفرد
 (91، صفحة 2017)عريس نصر الديف،  ".والنفسية الجسدية حالتو عمى

 :الضغوط النفسية مصادر-1-5 
 :مصادر الضغط الفيزيقية-1-5-1

المحيطة وىو المادي في دراسة العوامؿ  الضغط تنمية في العوامؿ أىـ مف يعتبر حيث
 في تنمية الضغط.

 و مف أىـ العوامؿ الفيزيقية التي تساىـ في تنمية الضغط مما يمي:
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 الإضاءة:-1-5-1-1

 العمؿ مكاف زود إذا التعب يقؿ و يزداد أف يمكف الإنتاج أف العمماء لبعض تبيف
 (39، صفحة 1994)حساف زيداف،  .الجيدة بالإضاءة
 ما كثيرا إذ أقؿ، بمجيود إنتاجو مستوى رفع عمى العامؿ تساعد الجيدة فالإضاءة
 .الأشياء بيف التمييز في الدقة و البصري الإدراؾ سرعة عمى الإنتاجية كفاية تتوقؼ

 الضوضاء:-1-5-1-2
 خروجيا و شدتيا و عدتيا لزيادة نظرا فييا المرغوب غير الأصوات تمؾ: "أنيا تعرؼ
 و الإنساف مف كؿ سماعيا عمى اعتاد التي الطبيعية الأصوات مف المألوؼ عف

 (82، صفحة 2000)حسيف أبو شحانة،  .الحيواف
 الحرارة:-1-5-1-3
 °- 37.8°36.8 بيف الطبيعية الإنساف الجسـ حرارة درجة تتراوح العادية الظروؼ في

 (36، صفحة 1994)حساف زيداف، درجة مئوية. 
 إنياؾ يصحبيا القدميف و اليديف عضلات في مؤلمة تقمصات إلى تؤدي الزائدة الحرارة
 .الجمد طريؽ عف تخرج التي و الجسـ مف الأملاح نقص بسبب
 الجسـ حرارة فإف طويمة لفترة و المنخفضة الحرارة لدرجات التعرض حالة في أما

 الجزء أو الجمد في الدموية الشعيرات و الأوعية تقمص إلى ذلؾ تؤدي تنخفض،
 المطاؼ نياية مف يؤدي الذي الجسـ مف الجزء ذلؾ تجمد بالتالي لمبرودة، المعرض

 .لذلؾ نتيجة العضو ذلؾ فقداف و بالفوغرينا يسمى بما الإصابة و الأنسجة موت إلى
 (37، صفحة 1994)حساف زيداف، 

 
 



 

 19 

 
 الرطوبة: -1-5-1-4
 عف الإنساف إعاقة إلى إلى يؤديو ىذا ما  الرطوبة وجود مف عمؿ بيئة أي تخمو لا

 الحرارة اعارتف نتيجة ذلؾ يحدث و السريع الإرىاؽ و بالتعب شعوره و بعممو القياـ
 .لمجسـ الداخمية

 التهوية:-1-5-1-5

 قدرة يضعؼ أف شأنو مف ىذا و الرطوبة و الحرارة درجة لإرتفاع يؤدي اليواء ركود إف
 ىكذا و. التوازف إختلاؿ إلى بدوره يؤدي مما الزائدة الحرارة مف التخمص عمى الجسـ
 نتيجة ترتفع الجسـ حرارة أف المعموـ فمف الجسـ، حرارة تنظيـ يعوؽ التيوية سوء فإف

 تبخره يتـ بالعرؽ سوى ذلؾ مف لمتخمص سبيؿ لا و داخميا يتـ التي الإحتراؽ لعمميات
)حمدي  .الحرارة تنخفض بالتالي و الجسـ الحرارة مف كبير قدر يستيمؾ ثـ مف و

  (98ياسيف و آخروف، صفحة 
 عف الإنساني جسـ عجز استمرار مع الحرارة زيادة يعني التيوية سوء فإف عموما
 الزائدة و ىذا ما قد يسبب ضغوطات لمفرد. الحرارة ىذه تخفيض

 التعب و الممل:-1-5-1-6
 يأتي بحيث العضلات، تبذلو الذي المجيود نتيجة الأداء بانخفاض شعور ىو التعب
 بأف يقاؿ الحالة ىذه ففي جيد، أي بذؿ عف العضلات فيو تعجز التي الوقت

 .فيسيولوجي تعب حالة في العضلات
 يقوـ عندما الفرد عمى تسيطر بالسأـ الشعور و التكرار مف حالة بأنو الممؿ يعرؼ و

 لا ما لعمؿ الفرد مزاولة عف تنشأ نفسية حالة فالممؿ. قدراتو مع ـيتلاء لا الذي بالعمؿ
 إلى يؤدي التعب أف حيث الممؿ، و التعب بيف علاقة ثمة أف يلاحظ و إليو يميؿ
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 في معا يشتركاف الممؿ و التعب إف و التعب سرعة إلى يؤدي الممؿ أف و الممؿ،
 (104)حمدي ياسيف و آخروف، صفحة  .الإنتاج عمى التأثير

 الفردية:الضغط  مصادر-1-5-2
 ترجو ىذه المصادر إلى عدة عوامؿ تتعمؽ بالفرد في حد ذاتو و مف أىميا:

 غموض الدور:-1-5-2-1

 بشكؿ دوره لأداء الكافية المعمومات بالدور القائـ لدى فيو يكوف لا الذي الموقؼ ىو و
 تحدث قد و تفسير مف لأكثر قابمة تمقاىا التي المعمومات تكوف حينما أو مناسب،
 و الإجراء تنفيذ بيف زمني فاصؿ بوجود تتسـ التي الوظائؼ في الغامضة المواقؼ
 الو.أعم و تصرفاتو نتائج رؤية عف عاجزا بالدور القائـ يكوف حينما أو المرئية نتائجو

 (195، صفحة 2003)جيرمي سترانكس، 
 تنازع الدور:-1-5-2-2
 بالدور القائـ مع المعمومات يتبادلوف ممف المؤسسة أعضاء يكوف حينما يحدث و

 بالدور القائـ عمى منيـ كؿ يضغط قد إذ بو، يقوموف الذي لمدور مختمفة توقعات لدييـ
 .الأخرى التوقعات تحقيؽ مع صعبا و متعارض التوقعات أحد إرضاء يكوف ما عادة و

 (195، صفحة 2003)جيرمي سترانكس، 
 حمل العمل:-1-5-2-3

 لما ذلؾ و الذات إثبات ليـ توفر التي بالأعماؿ القياـ تفضيؿ إلى الناس معظـ يميؿ
 تجعؿ ما غالبا الأعماؿ ىذه التجديد، و التحدي خصائص مف طبيعتيا في تحممو

 تثير الوقت نفس في أنيا كما الضغط، لدرجة ليس لكف و مشغوليف، أصحابيا
 المتحصؿ الإنتاج كمية إنقاص إلى يؤدياف الممؿ و فالضغط إيداعاتيـ، و اىتماماتيـ

 .العمؿ مف عميو
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 بيف ىنا نفرؽ فإننا الضغوط مجاؿ في العمؿ بحمؿ المرتبطة الخصائص لتعدد نظرا و
 (1998)عبد الرحماف بف أحمد محمد ىيجاف ،  ي:ى منيا نوعيف

 
 حمؿ العمؿ الزائد  -
 حمؿ العمؿ الناقص -
 صراع الدور:-1-5-2-4

 نجد حيث بيا، الوفاء لمفرد ينبغي التي العمؿ مطالب تعارض ىنا الدور بصراع يقصد
 لممطالب نتيجة بالحرج تشعرىـ بيئة في أنفسيـ يجدوف قد المؤسسات بعض في الأفراد

 ىذه تحقيؽ عف عجزىـ أو فشميـ، إلى الأمر نياية في تقود التي و المتعارضة
 حالات تسبب الأدوار صراع أف (1997) شولار يؤكد كميا، أو جزئيا إما المطالب
 (42، صفحة 1993)بوعمي نور الديف،  .الضغوط في تتمثؿ سالبة

 إستراتيجية التعامل مع الضغوط النفسية:-1-6
 عممية دائما زؿ ا ت وما دائما كانت منيا والمعاناة النفسية بالضغوط الشعور إف

 الأساسي المحرؾ أو الدافع ىو يكوف ما شيء إلى الحاجة أوليا مرحمتيف مف تتألؼ
 يمعبو الذي الدور رؾ ا إد إلى الحاجة ذلؾ بعد تأتي ثـ والضغوط، بالتوتر لشعورؾ

 تمكيف إمكانؾ وفي الضغوط تمؾ مف ومعاناتؾ شعورؾ واثارة تحفيز في الشيء ذلؾ
 معيا التعامؿ في أسموبؾ خلاؿ مف العكس أو .منؾ الخارجية والمواقؼ المشكلات ىذه
 ا أسي بالوقوع شعورؾ فسيقؿ الجوانب، متعدد رحب منظور مف الأمر إلى نظرت فإذا
، صفحة 2006)كويؾ نرتس،  .تماما يتلاشى أف الممكف ومف بؿ النفسية لمضغوط ر

10) 
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 تدمر وبذلؾ الأعصاب عمى تؤثر عموما البشر مف أو العمؿ مف كانت سواء الضغوط
 معيا نتعامؿ كيؼ ونتعمـ الضغوط تمؾ مف والتخمص التقميؿ عمينا وجب لذا الصحة،
 :يمي كما صالحنا إلى ونحوليا

ية مجابية الضغوط النفسية و الصمود أماميا و محاولة جعميا عاملا إجابيا كيف تعمـ -
 بدلا مف أف تكوف عاملا سمبيا.

 إعطاء النفس الراحة التامة و اليدوء. -
 بالنوـ لتأىيؿ القدرة الجسدية و العقمية. العلاج -
 الموازنة بيف الدراسة و الحياة الشخصية. -
 الحرص عمى تنظيـ الوقت و إدراكو و إدارتو. -
 (2006)امؿ بنت سلامة شماف،  الحرص عمى الرجوع إلى الله و التمسؾ بالعبادة. -
 نوع تحديد الطبيب عمى يصعب الأحياف مف الكثير في انو إلا: العلاج بالأدوية -

 كالقمؽ، بينيا فيما ومتداخمة عديدة أعراض يشمؿ كونو الضغط لعلاج اللازمة الأدوية
 ...، النوـ اضطراب الاكتتاب، التعب،

 حالتو عمى التأثير أشكاؿ كؿ لإيجاد المريض مع حوار بإجراء: العلاج النفسي -
 .حالتو لفيـ المعالج طرؼ مف المساعدات وتقديـ النفسية

حيث يقوـ بتطوير إستراتيجية يمكف مف خلاليا مواجية الأزمات التي العلاج السموكي: 
 (75، صفحة 2007)عبد العزيز بف عبد الحسيني ،  يمف تجنبيا.
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 خلاصة:
 لما نتيجة ،صراعات و ضغوطات نفسية في تتخبط معظميا الحالية الأجياؿ أصبحت
وأصبحت الضغوط النفسية جزءا ىاما مف حياتنا في ىذا  ،مختمفة ظروؼ مف تواجيو

العصر فالكثير ىنا يعاني مف تأثيراتو المباشرة تظير في علامات و أعراض نفسية و 
 النفسية الضغوط موضوع عمى لمتركيز الانتباه لفت مف زاد ما وىذا عضوية متنوعة،

و بالدراسة و بالرغـ مف اختلاؼ وجيات و آراء الباحثيف في تفسير ىذه الظاىرة وتناول
 يعاني سواء لاعب كاف أو طالب فيو الشخص أف عمى توافقيـ جميا اتضح أنو إلا
لذلؾ اجتيد الباحثوف  الضغوط لياتو نتيجة الاستقرار وعدـ النفسي الاتزاف عدـ

النفسانيوف و تمكنوا مف إيجاد طرؽ وأساليب متنوعة لمتكييؼ مع الضغط النفسي ودفع 
  الرياضي لإعطاء أفضؿ مستوى ممكف تحقيقو.



 

 

 

 

 الثانيالفصل 
الأداء المهاري في 

كرة الطائرة



 

 

 

 تمهيد:
يمعب الأداء المياري في أي رياضة مف الرياضات دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج ايجابية 
لصالح الفرؽ حيث تمعب الميارة دورا بارزا في عمميتي إتقاف ونجاح الطريقة التي 

إلى ارتباؾ الخصـ وعدـ قدرتو في السيطرة عمى مجريات يمعب بيا الفريؽ مما يؤدي 
 المعب.

قبالا شديديف  ورياضة كرة الطائرة واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 
مف الأطفاؿ والشباب مف نفس الجنسيف، مما لابد لممارس كرة الطائرة التحمي ببعض 

 مؼ المستويات.الميارات والمتطمبات حتى يتمكف مف المعب في مخت
 الأداء المهاري:-2 
 مفهوم الأداء:-2-1

ىو كفاءة العامؿ لعممو ومسمكو فيو، ومدى صلاحيتو في النيوض بأعباء عممو و 
تحمؿ المسؤولية في فترة زمنية محددة، وبناءا عمى ىذا المعنى فاف كفاءة الفرد ترتكز 

 عمى اثنيف ىما:
 أي واجباتو ومسؤولياتو . مدى كفاءة الفرد في القياـ بعممو : أولا:
يتمثؿ في صفات الفرد الشخصية ، ومدى ارتباطيا وأثارىا عمى مستوى أدائو ثانيا:

إف عمماء النفس العامميف في الحقؿ الرياضي ، وجدوا  (thomas)  1989لعمؿ 
ارتباطات بيف مفاىيـ عديدة كالقدرة ، الاستعداد ، الدافعية ... وأغمبيا تشكؿ مفيوـ 

)عبد مضيفا أف الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلى الميارات المكتسبة .  الأداء ،
 (40، صفحة 2004الغفار عروسي، 

ويستخدـ مصطمح الأداء بنفس المعنى والمفيوـ حيث يطمؽ عميو مصطمح الأداء 
الأقصى ويستعمؿ بشكؿ واسع لمتعبير عف الميارات التي يمكف رؤيتيا وملاحظتيا في 
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ظيار  جميع المجالات منيا المجاؿ النفسي الحركي والتي تتطمب تذكر المعمومات وا 
 ( 41- 42، الصفحات 1998)حسيف، القدرات والميارات. 

 أنواع الأداء:-2-2
 الأداء والمواجهة: -2-2-1
 أسموب مناسب لأداء جميع التلاميذ واللاعبيف لنوع الأداء نفسو في وقت واحد. 
 الأداء الدائري :-2-2-2

مية طريقة ىادفة لمتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العض
 والمطاولة.

 الأداء في محطات :-2-2-3
أسموب مناسب لأداء جميع اللاعبيف مع تغير في محطات أو أداء الصؼ كمو في 

 (168، صفحة 1992)رضواف، محطات مختمفة. 
 مفهوم الأداء المهاري : -2-3

ويقوـ ىذا النظاـ بالتنظيـ  ،نظاـ خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت وتؤدى بالتوالي
الفعمي لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية والخارجية و المؤثرة في الفرد الرياضي بيدؼ 
استغلاليا بالكامؿ وبفعالية لتحقيؽ أحسف النتائج الرياضة، وىو مستوى اللاعبيف ومدى 

 (374)وجدي مصطفى الفاتح، صفحة إتقانيـ لمميارات التي تتضمنيا المعبة. 
ما انو يشير إلى الصورة المثالية للأداء الفني والطريقة الفعالة لتنفيذ ميمة حركية 

 معينة.
 مراحل الأداء المهاري: -2-4

تمر عممية اكتساب الأداء المياري بثلاث مراحؿ أساسية لكؿ منيا خصائص مميزة 
 وتدريبات مختمفة وىي:
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 مرحمة التوافق الأولي لممهارة: -2-4-1
تقانيا  تيدؼ ىذه المرحمة إلى تكويف التشكيؿ الأساسي الأولي لتعمـ الميارة الحركية وا 
،وتبدأ بادراؾ اللاعب لمميمة الحركية ثـ تأديتيا بشكؿ مقبوؿ مف حيث مكوناتيا 

ية، الأساسية دوف وضع أية اعتبارات بالنسبة لجودة ومستوى أداء الميارة الأساس
وتتميز ىذه المرحمة بالزيادة المفرطة في بذؿ الجيد مع ارتباط بقمة وكفاءة الأداء 

 المياري.
 مرحمة الاكتساب الجيد لممهارة:-2-4-2

تيدؼ ىذه المرحمة إلى تطوير الشكؿ البدائي لميارة الأساسية والتي سبؽ للاعب إف 
لمميارة الأساسية مع  اكتسبيا مف خلاؿ الأداء في مرحمة اكتساب التوافؽ الأولي

التخمص مف أداء الزوائد الغير اللازمة لأداء الحركة ، ومع البعد عف وجود الفوائض 
)الباسطي، أثناء سير الحركة مع تجنب التصمب العضمي وقمة حدوث الأخطاء. 

 (27 -26، الصفحات 1998
 ء المهارة:مرحمة إتقان وتثبيت أدا-2-4-3

إف اليدؼ الأساسي ليذه المرحمة ىو الوصوؿ باللاعب لأداء الميارة الأساسية بصورة 
آلية، و خلاؿ ىذه المرحمة يمكف تثبيت أداء الحركة وتصبح الميارة الأساسية أكثر دقة 
و انسيابية واستقرار مف حيث شكؿ الأداء وذلؾ مف خلاؿ تطوير التوافؽ الجيد لأداء 

يؤدي إلى إتقاف الأداء الحركي لمميارة بصورة ناجحة وثابتة  الميارة الأساسية و ىذا
حتى لو تـ أداء الحركة خلاؿ ظروؼ تتميز بالصعوبة كوجود منافس أو أكثر أثناء 

، الصفحات 1998)الباسطي، الأداء المياري أو مف خلاؿ أداء المباراة التجريبية.   
28 - 29) 
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 أهمية الأداء المهاري: -2-5
الإتقاف التاـ لمميارات الحركية مف حيث انو اليدؼ النيائي لعممية الأداء المياري، و 
يتأسس عميو الوصوؿ إلى أعمى مستويات الرياضية فميما بمغ مستوى الصفات البدنية 

المرجوة لمفرد الرياضي، وميما اتصؼ بو مف سمات خمقية إرادية فانو لف يحقؽ النتائج 
ما لـ يرتبط ذلؾ بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي 

 يتخصص فيو.
فالميارات الأساسية ىي وسائؿ تنفيذ الخطط وبدوف ميارات أساسية لدى لاعبي 

 المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيؽ النتائج ممتازة.
ت البدنية العامة والخاصة بربطيا مع الميارات الحركية إف تطوير وتحسيف الصفا

والقدرات الخططية والاتجاه الحديث في التدريب الرياضي ، وذلؾ بتكرار الميارة مف 
خلاؿ تمرينات تطبيقية، تمرينات المنافسة مما يؤدي إلى اكتساب الفرد الراضي صفات 

 .فةالآلية عند الأداء المياري في مواقؼ المنافسة المختم
ولما كانت الميارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت الميارات 
بأداة أو بدوف أداة إذا وجب الاىتماـ بالميارات الأساسية لمفرد الرياضي، فالميارة ىي 

 (37 - 33، الصفحات 2002)عبده، وسيمة تنفيذ الخطة. 
 كرة الطائرة: -2-6
 الكرةالطائرة: تعريف-2-6-1

لقد كاف تطور لعبة الكرة الطائرة منذ نشأتيا ولحد الآف تطورا سريعا ويؤكد ذلؾ تزايد 
عدد الدوؿ المنظمة للإتحاد الدولي ويعتبر إتحاد الرياضي بعد كرة القدـ وكذلؾ عدد 
ممارسيف ىذه المعبة، وتعتبر الكرة الطائر إحدى الألعاب الجماعية والشعبية التي 

حيث انتشارىا في العالـ كما في لعبة كرة القدـ و السمة، أخذت مكاف الصدارة مف 
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وتطورت مف لعبة لقضاء وقت الفراغ إلى لعبة أولمبية تحتاج إلى أعمى درجة التكتيؾ 
 (16، صفحة 1987)رشيد، والمياقة البدنية والطرؽ التربوية والتكتيكية . 

اعية يتقابؿ فييا فريقيف فوؽ ميداف المعب وىذا وكرة الطائرة ىي رياضة جم
الميدانيفصؿ بشبكة، وىدؼ المعبة إسقاط الكرة في الجية الأخرى لمشبكة أي في جية 
فريقالخصـ ومحاولة عدـ تركيا تسقط في منطقتو ضربيا قانونيا فوؽ الشبكة الكرة تبدأ 

 في
ويبعثيا إلى منطقة المعب عف طريؽ اللاعب الخمفي الأيمف ، يبدأ بضرب الكرة 

الخصـ فوؽ الشبكة. و لمفريؽ الواحد الحؽ بضرب الكرة ثلاث مرات بدوف أف تحسب 
العدد لإرجاع الكرة إلى منطقة الخصـ وليس اللاعب الواحد الحؽ بممس الكرة مرتيف 
متتاليتيف ، تبادؿ المعب يستمر حتى تلامس الكرة الأرض أو ترمى الكرة خارج 

فريقيف لا يرسؿ الكرة قانونيا. وفي الكرة الطائرة إلا الفريؽ الذي لو الميداف، أو أحد ال
الإرساؿ ىو الذي يستطيع تسجيؿ النقاط إلا في حالة الشوط الخامس ، وعند اكتساب 
الفريؽ للإرساؿ يقوـ أفراد بالدوراف مف منطقة إلى أخرى في اتجاه عقارب الساعة. 

المناطؽ الستة لمميداف، لمفريؽ يفوز  وىذا التغير يفرض عمى كؿ اللاعبيف في كؿ
بالشوط عندما يسجؿ خمسة عشر نقطة، بفارؽ نقطتيف عمى خصمو، يفوز بالمقاء بعد 

( يفوز 17( الفريؽ الذي يسجؿ النقطة )16/16فوزه أشواط و في حالة التعادؿ )
 (96، صفحة 1996-1993) بالشوط و بفارؽ نقطتيف في الشوط الخامس.

 لمحة تاريخية  -2-6-2
فكرة طيراف الكرة في اليواء و إعادتيا ىي لعبة قديمة جدا، تدؿ عمييا الآثار في  

مقابر الفراعنة في بني حسف وىناؾ صور أخرى قديمة في أمريكا و إندونيسيا تشير 
إلى قذؼ الكرة ولفيا مف جانب إلى لآخر وذلؾ منذ حوالي ألفيف سنة، أما في الياباف 

الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في ىدؼ ما و ىناؾ  قديما فقد كانت محاولات لعبة
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معمومات وتقارير نظرية تشير إلى أنو في البرازيؿ وفي شماؿ أمريكا كانت مقابلات 
لعبة الكرة تقاـ بيف فريقيف كؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى الكرة ويحاوؿ رمييا إلى 

كرة السمة وغيرىا. فريقو ومنذ ذلؾ الوقت تمت الألعاب التي ليا ىدؼ مثؿ كرة القدـ و 
أما في أمريكا الجنوبية فقد كانت الفورمة الأصمية لمعب الكرة ىي السعي في المباراة 
إلى قذؼ الكرة مف جية لأخرى بيف الفريقيف. أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالي 
عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثـ انتقمت إلى ألمانيا عاـ 

و ذلؾ بالرغـ مف أجؿ التاريخ  Fostbouتسمى في ذلؾ الوقت   ، كانت1893
الرياضي يعتبر الكرة الطائرة مف الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ البحث عف 
طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلى ولياـ ىوليود بولاية 

و قد شاىد ىذه المعبة  Menonetماساسوتي وقد أطمؽ عمييا إسـ المينونيت " "
د.ىالستيد " حيث اقترح تغيير اسميا إلى الكرة الطائرة نظرا الى أف الفكرة الرئيسية 
 6لمعبة ىي طيراف الكرة وقد استعمؿ ولياـ موجاف شبكة التنس وثبتيا عمى ارتفاع 

مف ـ( و كانت الكرة المستعممة في مثابة الكرة السمة الداخمية.و 1.84أقداـ مف الأرض )
 ىوليود انتشرت لعبة الكرة الطائرة بسرعة في الجامعات الأمريكية وما رست المعبة

منظمات خاصة، جمعية الشباف المسيحية التي مكنيا مف كسب عدد مف الشباف ليا 
ولـ تمكث الكرة الطائرة كمعبة ثانوية وترفييية يمارسيا اللاعبوف خلاؿ فترة الراحة، بؿ 

رقيا وجميورىا، وبعد محاولات كثيرة تمكنت جمعية الشباف أصبحت لعبة أساسية ليا ف
المسيحية بأمريكا بتكويف الفرؽ الرياضية و إقامة المباريات وقد انتشرت لعبة الكرة 

 (12-11، الصفحات 1999)عمي، الطائرة في العالـ أجمع. 
 أهم التواريخ في الكرة الطائرة :-2-6-3

 1892 .ـ تغيير اسـ الكرة الطائرة بواسطة د.ىالسيد 
1852  ـ الكرة الطائرة تحت اسـ ميونيتMononet .بواسطة ولياـ مورجاف 
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 1897 .ـ صدر أوؿ لقوانيف وأسس المعبة مف جمعية الشباف المسيحية 
 1900 .ـ خروج المعبة في أرض الفضاء وأقاموا الممعب لمكرة الطائرة 
 1912  ـ 210ـ تقرر أف يكوف ارتفاع الشبكة 
 1917  سـ وحدود مراكز اللاعبيف. 225ـ تقرر أف يكوف ارتفاع الشبكة 
 1918 .ـ تقرر أف يكوف عدد أفراد الفريؽ، لاعبيف فقط 
 1922 .ـ أقيمت البطولة المحمية ثـ الأىمية 
 1932 مختمفة في أمريكا.ـ أقيمت أوؿ بطولة عامة لمكرة الطائرة بيف الولايات ال 
 1928 .ـ أوؿ إتحاد لمكرة الطائرة في أمريكا 
 1948 .ـ تـ تكويف ىيئة مركزية لمكرة الطائرة 
1949  ـ أقيمت أوؿ بطولة لأوروبا لمرجاؿ والسيدات وأوؿ بطولة لمعالـ لمرجاؿ في

 مدينة براغ
 1950 .ـ أقيمت ثاني بطولة لأوربا لمرجاؿ والسيدات في مدينة صوفيا ببمغاريا 
 1959 .ـ عقد مؤتمر دوليا في التعديلات المقترح إدخاليا في قوانيف المعبة 
 1960  ـ نظـ الإتحاد الدولي لمكرة الطائرة بطولة في بطولة في مدينة ريو دي

 جانيروا بالبرازيؿ
 1973 العالـ لمسيدات أقيمت بالأورجواي. ـ أوؿ بطولة لكأس 
 1975 . ـ أقيمت أوؿ بطولة لكأس إفريقيا الشمالية 
 1988  ـ الدورة الأولمبية السابعة سيوؿ كوريا ولقد فازت أمريكا رجاؿ وروسيا

 سيدات بالميدالية الذىبية .
 1992  ـ الدورة الأولمبية الثامنة ببرشمونة إسبانيا وقد فازت البرازيؿ رجاؿ
 سيدات بالذىبيةوكوبا
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1996  ـ الدورة الأولمبية أتلانتا أمريكا و قد فاز رجاؿ ىولندا و سيدات كوبا
 (14-13، الصفحات 2001)صدر، بالميدالية الذىبية 

1998  ـ تقاـ بطولة العالـ لمرجاؿ و السيدات في الياباف و التي تعتبر آخر بطولة
 (5، صفحة 2008)سالـ، دولية في القرف العشريف 

 مميزات رياضة الكرة الطائرة: -2-6-4
 :ميز رياضة الكرة الطائرة بما يميتت
الجماعية التي تناسب جميع الأعمار وتصمح تعتبر ىذه المعبة مف الألعاب  -/1

 مزاولتيا لكلا الجنسيف.
يمكف ممارسة ىذه الرياضة في كؿ الفصوؿ في الملاعب المكشوفة والمغطاة و  -/2

 كذا ممارستيا ليلا ونيارا.
قميمة التكاليؼ مف الناحية المادية ولا تحتاج إلى تجييزات كثيرة فالأدوات  -/3

الشبكة، الكرة أنيا لا تحتاج إلى مساحة كبيرة مف المعب أو المستخدمة ىي الشبكة: 
 نوعية أرض فيمكف ممارستيا عمى الشواطئ.

 لا تحتاج إلى عدد كبير مف اللاعبيف، فعدد أفراد الفريؽ ست لاعبيف.  -/4
يمكف تعميميا بسيولة وممارستيا بأبسط الميارات " الإرساؿ مف الأسفؿ والتمرير  -/5

 تعطي اللاعب الاختيار لأداء أي نوع مف الإرساؿ. مف الأعمى " حيث
مميزات ىذه المعبة أنيا قميمة الاحتكاؾ الجسماني مع الفريؽ المنافس فيذا يسيؿ  -/6

 المعبة ويبعد اللاعبيف عف الإصابات الجسمية.
 ، قوة الضربات الساحقة، والرشاقة لمدفاع عفما يميز ىذه المعبة سرعة الحركة -/7

 رساؿ.الممعب والإ
تعتبر ىذه المعبة مف الألعاب العلاجية التي تعمؿ عمى علاج الانحناء الظيري  -/8

 الناتج عف الجموس الغير السميـ أثناء الدراسة وأثناء العمؿ.
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 تعتبر ىذه المعبة مف الألعاب التي تساعد عمى تطوير الجياز الحركي وتنشيط -/9
)خطايبية، وظيفية لأعضاء الجسـ المختمفة. ، والقدرة الالدورة الدموية والجياز التنفسي

 (62-61، الصفحات 1996
 
 أهم القوانين الخاصة بالكرة الطائرة: -2-6-5
 الممعب: -2-6-5-1

أمتار محاط  9متر ، وعرضو  18إف ميداف المعب يأخذ شكلا مستطيلا طوؿ ضمعو 
 أمتا عرضا في كؿ الاتجاىات. 3بمنطقة حمراء تبمغ عمى الأقؿ 

 فضاء المعب الحر: -2-6-5-2
 7ىو فضاء يقع فوؽ مساحة المعب خالي مف كؿ العوائؽ عمى عموا يبمغ عمى الأقؿ 

المنطقة الحرة تبمغ  FIVBأمتار ومقاس مف بدأ مساحة المعب و في المناسبات الدولية 
أمتار مف بداية  8الأقؿ ، وعمى أمتار مف بداية الخطوط الجانبية 5عمى الأقؿ 

ـ عمى الأقؿ  12.5الخطوط الخمفية وفضاء المعب يجب أف يكوف عمى عمو يبمغ 
 والمقاس ابتداء مف مساحة المعب.

 الكرات: -2-6-5-3
يجب أف تكوف الكرة دائرية بغلاؼ مف الجمد الطري الطبيعي أو المركب يحتوي مف 

أف تكوف الكرات ذات لوف واف واحد  . يجبةالداخؿ عمى مثانة مطاطية أو مواد مماثم
فاتح أو تمثيؿ ترابط بيف الألواف، وفي المنافسات الدولية الرسمية يجب أف تكوف 

 67ـ  65الكرات مطابقة لمعايير الفدرالية العالمية لكرة الطائرة حيث محيط الكرة بيف 
 0.300غراـ و الضغط الداخمي يجب أف يكوف مف  280و  260سـ ووزنيا ما بيف 

 .2كغ / سـ  0.325حتى 
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 الشبكة: -2-6-5-4
ـ وعرضيا واحد متر وتكوف ممتدة عموديا فوؽ خط الوسط  9.50طوؿ الشبكة يكوف 

ممـ مصنوعة  10وبقطر  1.8ويوجد عمى حافتي الشبكة عصى طوؿ كؿ واحدة منيا 
وتكوف ىذه  Antennesمف ألياؼ زجاجية و فابير كلاس تدعى بالعصا اليوائية 

سـ  2.43سـ يبمغ عمو الشبكة بالنسبة لمرجاؿ  80ممدودة للأعمى بطوؿ العصا 
، صفحة 2001-2004)فيمي، القواعد الرسمية لكرة الطائرة، سـ  2.24لمسيدات 

55) 
 الفرق:-2-6-5-5

وطبيب.يستطيع لاعب عمى الأكثر و مدرب و نائبو ، و معالج  12الفريؽ يتكوف مف 
كؿ لاعب قيادة الفريؽ ما عادا اللاعب الحر ،و يجب أف يكوف معياف في ورقة 
المباراة و لا يحؽ لأي لاعب غير المسجؿ في ورقة المباراة دخوؿ الميداف المعب و 
المشاركة في المقاء و لا يحؽ تغيير تشكيمة الفريؽ بعد إمضاء أو توقيع ورقة المباراة 

 المدرب. مف طرؼ القائد أو
اللاعبالحردفاعيفقط ممنوع عميو القياـ بالإرساؿ الصد اللاعب الحر: -2-6-5-6

والسحؽ مف أي مكاف، إذا كانت الكرة مف أي مكاف إذا كانت الكرة فوؽ ارتفاع 
يستعمؿ (67، صفحة 2001-2004)فيمي، القواعد الرسمية لكرة الطائرة،  الشبكة.

اللاعب الحر ثياب مختمفة عف ثياب فريقو. تغيرات اللاعب ليست محدودة و لكف في 
 حدود المنطقة الدفاعية.

 الحكام:-2-6-5-7
 يدير المباراة ىيئة مف الحكاـ تتكوف مف:

 وىو مكمؼ بتحديد:الحكم الأول: 
 طبيعة الخطأ. -
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 الفريؽ الذي يقوـ بالإرساؿ. -
 اللاعب المخطئ. -
 وىو مكمؼ بتحديد:الحكم الثاني: 
 طبيعة الخطأ. -
 اللاعب المخطئ. -
 الفريؽ الذي سيقوـ بالإرساؿ. -
 المسجل:-2-6-5-8

 يقوـ بالتسجيؿ كؿ مف النقاط ، الأخطاء الخاصة باللاعبيف والتبديلات.
 الشوط الفاصل: -2-6-5-9
بيف الفريقيف مثلا نقطة فقط وينتيي حيف يكوف الفرؽ  15التايـ براؾ يستمر حتى  -
 .(2001-2004)فيمي، القواعد الرسمية لكرة الطائرة، ( 17-15( أو )13-15)
 الصفات البدنية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة:-2-6-6

 مف بيف الصفات البدنية المطموبة في الكرة الطائرة تطوير إمكانيات لاعب الكرة الطائرة
عمى كؿ المستويات، )المداومة العامة، السرعة ) السرعة الحركية ( وقوة السرعة، القوة 
المطمقة، القوة الديناميكية، القوة السكونية، الارتقاء الرشاقة، المرونة وكذلؾ الميارات 
المحددة بمقياس السرعة ودقة اليدؼ المنشود والقدرة عمى التحكـ في التغيرات 

الرشاقة .ىذه الصفات تمرف حسب اللاعب وشدة الحمولة اللازمة  الخارجية مثميا مثؿ
التي تغير مف فئة إلى أخرى مف صنؼ إلى آخر وىذا في جدوؿ التمرف لبعض 
المقاييس حسب السف ، ىذه الصفات تدرب حسب سف اللاعب وجنسو وذلؾ لأسباب 

ت بينت أف سيكولوجية والتي تكوف اللاعب في ىذه المرحمة مف العمر، بعض الدراسا
سنة ىو السف المثالي لأحسف تحضير وأكثر تقييـ لمتقنيات والمدة اللازمة  14/16ىذه 

لتطوير الميارات التعميمية المعقدة وكذا تحضير الرياضي ذو المستوى العالي .مف ىذا 
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-11وحسب الجدوؿ اللاحؽ إف قوة الديناميكية ) قوة المداومة ( تكوف قصوى بيف )
( 14-13( سنة يعكس المرونة بيف )15-14بو قصوى في سف )( سنة و تكوف ش13

 سنة. 15( سنة حتى 14-13سنة وشبو قصوى بيف )
-14( سنة و متوسطة بيف )14-13أما بالنسبة لمقوة المطمقة فيي شبو قصوى بيف )

 .(14-13، الصفحات 1989-1988)عبدالقادر، ( سنة 16
 :أهمية التقنية في كرة الطائرة-2-6-7

 ،أينالعناصرالتقنيةالقاعديةمختمفةعنباقيالرياضات.ةجماعيالكرةالطائرةىيرياضة-
ىذه الحركات التقنية ليست طبيعية مثؿ ما ىي في الرياضات الأخرى بيذا التعمـ -

 يجب بحذر شديد وجدية.
تقنية المعب تعتبر كمركب مبدئي، ىذه الوسائؿ الخاصة ميمة لمكرة الإمكانية المعب  -

 والحصوؿ عمى نتائج إيجابية مف مختمؼ وضعيات المعب .
يجب أف تطبؽ عقلانيا وبتنسيؽ كبير، التقنيات القاعدية لمكرة ووضعيات اللاعبيف  -

، ا  لصد، الإرساؿ. التنقلات فوؽ الميداف: الاستقباؿ، التمرير، اليجوـ
 
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة : -2-6-8

 نقسـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة إلى ميارات بالكرة وميارات بدوف كرة.
 المهارات بدون كرة :-2-6-8-1

 وضعيات الاستعداد الأساسية:

إف اتخاذ الوضعيات الأساسية بالصورة الصحيحة ىي التي تتيح لممعمـ سرعة الحركة 
وسيولتيا، في جميع الاتجاىات مع المحافظةعمى اتزاف الجسـ، و  إف تقدـ عمى أدائيا 
تساعده عمى التييئة بالصورة الجيدة قبؿ وصولالكرة بغية القدرة عمى إعدادىا بالصورة 

جع أىمية اتخاذ الوضعيات الأساسية إلى فائدتيا في استقباؿ الصحيحة إلىالزميؿ ، وتر 
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الكرات القوية مف الإرساؿ والضربات الساحقة وكذلؾ حركات الخداع  الكرة وضد
الاستعداد إلى ثلاث أنواع تختمؼ تبعا لممسافة بيف القدميف ومدى  وتنقسـ وضعيات

 خاصة مفاصؿ المركبة وىي كالأتي: انثناء مفاصؿ الجسـ
تستخدـ ىذه في تحقيؽ عممية التمرير، و إعداد الكرة عاليا  :ة الاستعداد المرتفعةوضعي

إلى الزميؿ ، وكذلؾ في بعض حالات التمرير مف الوثب حيث تكوف فييا وضعية 
انثناء طفيؼ عمى مستوى  الجسـ في حالة وقوؼ مع اقتراب  مع بعضيا البعض و 

 الركبتيف حيث يكوف الجسـ عموديا.
تختمؼ ىذه الوضعية عف السابقة بحيث تكوف المسافة بيف  ستعداد المتوسطة:وضعية الا

سـ تقريبا مع انثناء الركبتيف قميلا ويوزع ثقؿ الجسـ عمى القدميف وميؿ  30-40
الجذع إلى الأماـ، تستخدـ ىذه الوضعية أساسا في عممية استقباؿ الكرات مف الإرساؿ 

 ويكوف التمرير مف الأسفؿ باليديف.
عمى أقؿ مف وضعية الاستعداد المتوسطة تستخدـ أساسا ية الاستعداد المنخفضة: وضع

استقباؿ الكرات المنخفضة مع عممية السقوط  في عممية التمرير باليد الواحدة أو اليديف و 
عمى الأرض، حيث تكوف فييا زيادة إثناء المفاصؿ خاصة في الركبتيف إلى درجة 

مع ازدياد حدة ميؿ الجذع أماما ونقؿ مركز ثقؿ  كبيرة مقارنة بالوضعيات السابقة
، 1990، 1)فيمي، كرة الطائرة طالجسـ عمى القدـ الأمامية قريبا مف الأرض. 

 .(12-11الصفحات 
 التحرك في الممعب: -2-6-8-2

تفرض فروض المعب ومتطمباتو أف يتحرؾ اللاعب في كثير مف الأحياف باتجاه الكرة 
ليقوـ بتمريرىا أو بإعدادىا أو يرجع إلى منطقة الخصـ التحرؾ في الممعب يختمؼ في 
ليبة الكرة الطائرة عف الألعاب الأخرى في كوف اللاعب لا يحتاج لمتحرؾ لمسافات 
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أمتار  4-3حدود مسافات قصيرة تتراوح ما بيف  طويمة بؿ تنحصر معظـ تحركاتو في
 مختمفة أنواع التحركات الأكثر استخداما خلاؿ المعب.

:يؤدي بأخذ خطوة إلى الأماـ تنقؿ القدـ الأمامية مسافة قصيرة  التحرك إلى الأمام
للأماـ تدفعيا القدـ الخمفية بخفة وسرعة بحيث تعود المسافة بيف القدميف إلى ما كانت 

 الكرة. اربانتظخذ المتعمـ وضعية الاستعداد قبؿ التحرؾ ويتعميو 
التحرؾ  يؤدي الأسموب السابؽ فتؤخذ خطوة القدـ القريبة مف اتجاه :التحرك إلى الجانبين

 وتتبعيا القدـ الأخرى مع الاحتفاظ بالمسافة المناسبة للاتزاف مع اتخاذ وضعية
وات سريعة قصيرة تتناسب وسرعة الاستعداد التحرؾ إلى الخمؼ يؤدي  بالتحرؾ بخط

الكرة ليتمكف مف الوصوؿ إلى المكاف المطموب بحيث يكوف الجسـ خمؼ الكرة عند 
 .(40، صفحة 1964)الجواد، استقباليا مع اتخاذ وضعية الاستعداد. 

 المهارات بالكرة :-2-6-8-3
 ف أىـ الميارات التي تطورت بدرجةالطائرة مف بييعتبر الإرساؿ في الكرة  الإرسال:

كبيرة و مف أىـ ضربات اليجوـ المباشر التي تستعمؿ خلاؿ المباراة.فالإرساؿ ىو 
الضربة التي يبدأ بيا المعب ويستأنؼ عقب انتياء الأشواط أو عقب حدوث خطأ وىي 

ة وبأي جزء عبارة عف وضع الكرة في حالة لعب بضربيا باليد المفتوحة أو المقبوض
مف الذراع لإرساليا إلى منطقة الخصـ وظيرت عدة أنواع مف الإرساؿ كميا تيدؼ 

 لتحقيؽ إحدى الغرضيف ىما:
.اكتساب نقطة سريعة مباشرة 
 .1990، 1)فيمي، كرة الطائرة طتصعيب عممية القياـ بيجوـ مف الخصـ ،

 .(21صفحة 
 ىو أبسط أنواع الإرساؿ والأكثر استخداما عند من الأسفل إلى  الأعمى:الإرسال العادي

المبتدئيف ، يؤدي بتقديـ إحدى القدميف عف الأخرى بحيث تكوف القدـ المتقدمة عكس 
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اليد الضاربة مع ثني الركبتيف قميلا وميؿ لجذع إلى الأماـ بالاتزاف بحيث يقع ثقؿ 
ة بإحدى اليديف حسب طبيعة المرسؿ وتوضع الجسـ عمى القدميف بالتساوي، تحمؿ الكر 

أماـ الجسـ بارتفاع الوسط، بينما تتأرجح الذراع الضاربة إلى الخمؼ ثـ إلى الأماـ 
بجانب الجسـ لتضرب الكرة بعد تركيا مف اليد الأخرى حيث يكوف اتجاه اليد الضاربة 

 مف الأسفؿ إلى الأعمى.
 تقاف ىذا النوع مف الإرساؿ يحتاج إلى التوافؽ إف إ الإرسال الأمامي من الأعمى:-         

والانسجاـ بيف حركات الذراعيف ومفاصؿ الجسـ ويؤدي بأف يقؼ وجنبو موجة إلى 
الشبكة أي الجنب المعاكس لمذراع الضاربة بحيث تكوف بيف القدميف مسافة مناسبة 

لضاربة أو لإتزاف ويقع ثقؿ الجسـ عمى كميتيما بالتساوي، تمسؾ الكرة باليد غير ا
باليديف معا أماـ الجسـ ثـ تقذؼ عاليا ويتقوس الجسـ لمخمؼ مع انثناء المرفؽ عمى 
مستوى الرأس وفي المحظة التي تبدأ فييما الكرة باليبوط تمتد مفاصؿ الرجؿ الخمفية 
بينما ترتفع الذراع الضاربة لمكرة وتمتد جميع مفاصؿ الجسد وتستمر حركة الذراع 

، صفحة 2006)الوحاشي، ة بإعطائيا القوة والتوجيو الصحيح. الضاربة خمؼ الكر 
131). 

 الاستقبال:-2-6-8-4
 ىو استقباؿ الكرة المرسمة مف لاعب فريؽ المنافس لتييئتيا للاعب المعد وذلؾ 

قوة بامتصاص قوتيا وتمريرىا مف أسفؿ لأعمى بالساعديف أو التمرير مف أعمى حسب 
 الكرة وسرعنيا ووضع اللاعب المستقبؿ وتؤدي عممية لاستقباؿ كما يمي:

 الاستعداد: -
يتحرؾ اللاعب إلى المكاف الصحيح بطريقة سريعة لضماف جسمو خمؼ الكرة حيث 
يقؼ اللاعب والقدماف متباعدتاف أوسع مف الحوض قميلا لأماـ ، ثقؿ الجسـ موزع 

لمنافس والذراعاف متباعدتيف عف بعضيما مسافة عمى القدميف بالتساوي النظر إلى ا
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إتباع الكتفيف وممدودتاف للأماـ مع وضع اليد منقبضة ويزداد انحناء الركبتيف لأسفؿ 
 لحظة التأىب لاستلاـ الكرة.

 المرحمة الرئيسية: -
 عند وصوؿ الكرة الملامسة لسطح الساعديف يبدأ اللاعب بفرد أجزاء  الجسـ المثبتة

أ بفرد القدميف فيكوف البدء بالقدـ الخمفية ثـ مفصؿ الركبة ويتبعو مفصؿ لأعمى، فيبد
الفخذ والجزء العموي مف الجسـ للأماـ وللأعمى و يتحرؾ الذراعاف مف مفصؿ الكتفيف 
مع ثبات الذراعيف مفرودتيف دوف اشتراكيما الفعمي وذلؾ أثناء فرد الجذع وفي لحظة 

شبكة كمما كاف اللاعب قريب مف الشبكة كمما  زاد استلاـ الكرة عمى بعد اللاعب مف ال
ارتفاع الذراعاف لأعمى وتمعب الكرة بأكبر سطح ممكف لمساعديف ويعتمد فرد أجزاء 

اتجاه والمسافة المراد تمرير الكرة إلييا.  الجسـ عمى قوة و 
 المرحمة الختامية: -

 عمى الأصابع يستمر اللاعب في فرد جميع أجزاء الجسـ إلى أف يصؿ إلى الوقوؼ
 (35-34، الصفحات 2001)حب الله، والاستعداد لمتابعة عممية المعب مف جديد. 

 مراحل الاستقبال:
 استقباؿ الكرة العموية: يتخذ اللاعب الوقوؼ الصحيح لاستقباؿ الكرة مع مواجية الكرة
تماما ثـ يبدأ في ميؿ الجذع قميلا لمخمؼ بسرعة مساوية لسرعة اندفاع الكرة بحيث 
تكوف اليديف في محاذاة الرأس تقريبا ويستقبؿ الكرة بضربة محكمة مف أطراؼ الأصابع 

 العشر لميديف. 
إف ىذا النوع مف الاستقباؿ ىو في حالة وصوؿ الكرة عمىيميف أو استقبال الكرة الجانبية:-

اللاعب وغالبا ما يكوف ارتفاعيا أقؿ مف الكرة العموية وىذا يتطمب مف اللاعب  يسار
 أخذ خطوة جانبية في اتجاه سير الكرة لضربيا قبؿ وصوليا لأرض.

 إف لعبة الكرة الطائرة تعتبر مف ألعاب الكرة السريعة استقبال الكرة الأمامية البعيدة:
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تميز بسرعة مذىمة وتبعا لذلؾ لابد للاعب وليذا نجد أف أممكف تواجد الكرة في ممعب ت
مف تغير أوضاعو بسرعة تناسب مع سرعة حركة الكرة نتيجة ليذه المتغيرات يواجو 
اللاعب عدة مواقؼ كثيرة مف ضمنيا الكرة ونتيجة ليذه المتغيرات يواجو اللاعب عدة 

وؿ يديو مواقؼ كثيرة مف ضمنيا الكرة القصيرة الأمامية التي تكوف بعيدة عف متنا
ولمتغمب عمى ىذه المشكمة يمكنو مف وضع مناسب فيمكنو ثني الركبتيف كاملا مع مد 
الذراعيف لأماـ وتطبيؽ قبضة اليديف و ملاحقتيا لبعضيا ثـ عدـ تحرؾ أي جزء مف 

 الذراعيف أو اليديف حتى لا تتجو الكرة إلى مكاف آخر.
لكرات ىذا النوع ىو عكس استقباؿ إف طريقة استقباؿ ااستقبال الكرة الخمفية البعيدة:

الكرات الأمامية البعيدة ونلاحظ أف اللاعب لابد أف يتابع خط سير الكرة ، ثـ يأخذ 
خطوة لمخمؼ باستقباؿ الكرة ويضربيا بقوة أماـ وعاليا مع نقؿ مركز الثقؿ لمجسـ عمى 

 .(08، صفحة 2008)سالـ، القدـ الأمامية. 
 التمرير: -2-6-8-5

 يعتبر مف أىـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة وأكثرىا استخداميا خلاؿ المعب
 والتي يمكف استخداميا في اليجوـ وباستغلاليا كإحدى طرؽ اليجوـ المباشر أو غير
المباشر أو كوسيمة دفاعية فالتمرير باليد الواحدة أو باليديف معا عمى مستوى منخفض 
أو في وضعية وقوؼ أو مف وضعية ارتقاء أو مف وضعية أخرى، يعتبر إحدى 
الحمقات اليامة لمعب كما تؤثر عمى ىذا الأخير، فإف عدـ إتقانيا لا يستطيع المتعمـ 

أو القياـ بعممية الإعداد أو اعتراض رميات  مف توجيو الكرة لمزميؿ بصورة صحيحة
 الإرساؿ أو الضربات الساحقة. 

 ومف أنواع التمرير ما يمي:
 التمرير من الأعمى:-
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ىو الأكثر استخداما في المعب لممسافات القصيرة أو المتوسطة الطويمة أو في عممية 
 مف الأعمى. الإعداد أو استقباؿ الكرات القوية السريعة ومف بيف أنواع التمرير

 التمرير من الأعمى إلى الأمام:
يؤدي بتقديـ إحدى القدميف عمى الأخرى بمسافة صغيرة بينما تثنى الركبتيف قميلا 
ويميؿ الجذع إلى الأماـ باتزاف وتثنى الذراعيف مف مفصؿ المرفقيف ويوضعاف بجانب 

ممتدة بارتخاء الجسـ أما اليداف فتكوناف متجاورتيف أماـ الصدر والأصابع منتشرة و 
بحيث تكوناف شكلا كرويا أوسع قميلا عف الكرة وعند وصوؿ الكرة إلى ارتفاع قريب 
مف مستوى الرأس تتحرؾ اليداف إلى الأعمى قميلا لاستقباؿ الكرة، وعند ملامستيا 
للأصابع تقوـ الذراعاف بحركة رجعية خفيفة تمييدا لتوجيييا بيف الركبتيف، الجذع 

حظة استمرار حركة الذراعيف خمؼ الكرة لإعطائيا القوة المطموبة. والذراعيف مع ملا
 .(30-27، الصفحات 1964)الجواد، 

 التمرير إلى الخمف:
 يؤدي بإنجاز نفس وضعية التمريف مف الأعمى إلى الأماـ مع ملاحظة مد الذراعيف

 وصوؿ الكرة فوؽ الرأس يقوـ بحركة تقوسعمى أعمى قميلا مف الوضع الأصمي وعند 
 مناسبة مع قذؼ الرأس لمخمؼ وعند لمس الكرة تمدد مفاصؿ الجسـ خمؼ الكرة. 

 التمرير مع الدحرجة: 
يؤدي بنفس الوضعية السابقة مع ثني الركبتيف أكثر قميلا مف الوضع السابؽ وعند 

فية إلى الأماـ بحيث ينقؿ اقتراب الكرة يميؿ المتعمـ لمخمؼ ببطء وتتحرؾ الرجؿ الخم
ثقؿ الجسـ إلى الرجؿ الأمامية عند ملامسة الكرة للأصابع تمدد الذراعاف في حركة 
متابعة الكرة في الاتجاه المطموب وبعد ىذه الحركة مباشرة يقوـ المتعمـ بحركة دحرجة 

 خمفية.
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 التمرير من الأسفل: 
احقة أو ضربات الإرساؿ بأنواعيا إف ىذا التمرير غالبا يستخدـ لاستقباؿ الكرات الس

يؤدي باتخاذ نفس الوضعية السابقة لمتمريف مستقرة في  راحة اليد لأخرى، في لحظة 
استقباؿ تمدد الساؽ مع الجسـ ومف أعمى لامتصاص قوة صدمة الكرة ويظؿ الذراعاف 

 مفرودتاف تماـ وممتصقة ببعضيا.
 السحق: -2-6-8-6

عداد بمختمؼ الطرؽ والوسائؿ ىو تييئة الكرة في إف اليدؼ مف إجادة التمرير الإ
أحسف وضع، بحيث يتمكف أحد لاعبي الفريؽ مف أداء الضربة اليجومية فالضربة 
الساحقة بأنواعيا المختمفة سواء الضربة باليد اليمنى أو ليسرى في الاتجاه الأمامي أو 

نيا كثير ما تقيس الجانب الأيسر أو الأيمف يظير بوضوح عنصر القوة اليجومية بؿ أ
 قوة ومستوى الفريؽ في اليجوـ ومف أسيؿ أنواع الضربات الساحقة والأكثر استخداما
 عند المبتدئيف ىي الضربة الساحقة الأمامية التي يكوف عند أدائيا في خط مستقيـ مع 
خط جرى المتعمـ الضارب، وتتمثؿ حركات الضربة الساحقة الأمامية عمى خطوات 

 ائيا فيي:متتالية عند أد
 الاقتراب :

 يؤدي بتحرؾ الضارب في المحظة التي تترؾ فييا الكرة يد اللاعب الذي يتولى الإعداد
 فيأخذ خطوة إلى الأماـ بالقدـ المناسبة ثـ تتحرؾ القدـ الخمفية في وثبة طويمة سريعة
ومتوسطة الارتفاع، تنزؿ بموازاة القدـ الأخرى عمى مسافة مناسبة منيما وتتحرؾ 

 ذراعاف في أرجحة إلى الخمؼ.ال
مف الوضع السابؽ نثني الركبتيف، وينتقؿ ثقؿ الجسـ عمى الأمشاط وتتحرؾ الارتقاء:

الذراعاف في حركة متأرجحة مف الخمؼ إلى الأماـ ، وفي ىذه المحظة تمتد جميع 
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الجسـ متجية إلى الأعمى بينما تتابع الذراعاف حركتيما إلى الأعمى في  مفاصؿ
 كتساب أعؿ ارتفاع.محاولة لا
 عندما يصؿ جسـ الضارب إلى أعمى ارتفاع لو، يتحرؾ الجزء العموي مفالضرب:

الصدر في حركة تقوس، وتثني الذراع الضاربة لمخمؼ مف مفصؿ المرفؽ، وفي 
المحظة المناسبة تندفع الذراع الضاربة إلى الأماـ لتضرب الكرة باليد المفتوحة في 

الضربة القوة الدافعة بواسطة اندفاع الجسـ إلى الأماـ و إلى  حركة انقباض مع إعطاء 
 الأسفؿ بقوة.

بعد عممية ضرب الكرة يكوف اليبوط عمى القدميف في نفس المكاف الذي ارتقى الهبوط: 
منو، دوف أف يتجاوز خط المنتصؼ ، مع ثني الركبتيف لتساعد عمى امتصاص صحة 

 (60، صفحة 1964الجواد، )اليبوط. 
 الصد:-2-6-8-7

 أصبحت تقنية المعب في الكرة الطائرة كمو يتأثر بعممية الصد تأثير مباشر في خطط
اليجوـ لما يحممو مف خصوصيات تكنيكية وتكتيكية، وباتخاذه طابعاف ىجومي 
 ودفاعي يسمح بإيقاؼ الضربة الساحقة عمى مستوى الشبكة و إرجاعيا إلى منطقة
الخصـ أو الحد مف قوتيا إف فعالية عممية الصد عمى عدد اللاعبيف المشاركيف في 
ىذه العممية ومدى قدراتو عمى الارتقاء الجيد وسرعة رد الفعؿ وكذا الخبرة التكتيكية، 
فالصد عبارة عف عممية تتـ بمواجية الشبكة وقريبا منيا، يقوـ بيا لاعب أو لاعبيف أو 

إلى أقصى ارتفاع مع مد الذراعيف عاليا والى الأماـ قميلا ثلاثة عف طريؽ الوثب 
بحيث يتكوف حائط يقابؿ اتجاه الكرة عند أداء العممية ) عممية الضرب الساحقة ( مف 

 قبؿ الفريؽ المضاد.
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 أهداف الكرة الطائرة في المجال الحسي الحركي: -2-6-9
 ي مف خلاؿ  مراحؿ التعمـيمكف حصر أىداؼ الكرة الطائرة في المجاؿ الحسي  الحرك

 التالية:
 مرحمة التعمم الأولى:  -2-6-9-1

 ييدؼ إلى:
 الحفاظ عمى الكرة في الفضاء. - 
 إدراؾ مساحة العب المطموب الدفاع عنيا. - 
 يستقبؿ الإرساؿ أو تمريره مف منافس ويوجو الكرة. - 
 التدريب عمى الإرساؿ والاستقباؿ بالساعديف. - 
 العمؿ عمى التحكـ في الإرساؿ العادي. - 
 توجيو الكرة لمزميؿ بعد الاستقباؿ. - 
 توجيو الكرة داخؿ منطقة الخصـ. - 
 تعمـ التنظيـ الجماعي. - 
 تيدؼ إلى:مرحمة التعمم الثانية:-2-6-9-2
 تحسيف الاستقباؿ والتوجيو بالكرة. - 
 تحسيف التنقلات والوضعيات الأساسية. - 
 انتظاـ اللاعب والكرة واليدؼ في اتجاه واحد.تسييؿ  - 
 يراقب  ويوجو الكرة في مختمؼ الوضعيات. - 
 يتعمـ الاقتراب مف الشبكة. - 
 - .  يطور ضربات اليجوـ
 تعمـ الضرب الساحؽ. - 
 تعمـ التمريرات المخادعة باليديف وباليد الواحدة. - 
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 يتعمـ القياـ بالسحؽ. - 
 والدفاع. يتمكف مف تنظيـ اليجوـ - 
 مرحمة التعمم الثالثة: -2-6-9-3

 تيدؼ إلى: 

 تحسيف تقنياتو الفردية ) الإرساؿ  الاستقباؿ  التمرير  السحؽ( - 
 تطوير سرعة التنقؿ و الانتظاـ مع الاتجاه الكرة واليدؼ. - 
 القياـ بالإرساؿ الدقيؽ. - 
 - .  التنقؿ والتوجيو السميـ للاستقباؿ والتمرير واليجوـ
 يشارؾ في تنظيـ الدفاع قرب الشبكة. - 
 يشارؾ في تنظيـ اليجوـ بالسحؽ عمى الجناح أو في وسط. - 
، صفحة 1996)جواف  يساىـ في تحسيف المعب الجماعي ) الدفاع ،اليجوـ ...(. - 

39) 
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 الخلاصة: 
ف الأداء المياري بصفة عامة يمر بعدة مف خلاؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ فإ

مراحؿ حتى يتمكف اللاعب مف إتقانو وتثبيتو سواء كاف في كرة الطائرة أو في أي 
رياضة أخرى، و لا يمكننا إخفاء بعض الجوانب النفسية التي يمر بيا الطالب مف 

وؼ خلاؿ نشاطاتو في  كرة الطائرة أثناء تعمـ الميارات ومحاولة إتقانيا رغـ الظر 
المحيطة، و تعتبر لعبة كرة الطائرة لعبة جماعية و كؿ عمؿ جماعي ىو نتيجة 
مجيودات  فردية، و يتوقؼ نجاحو بالتعاوف المستمر بيف ىذه المجيودات التي يتوقؼ 
مدى فعاليتو بالإتقاف الصحيح لعدد مف الميارات نسمييا المبادئ الأساسية لمعبة و 

ى الطالب مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا أثناء التي بدورىا ليا تأثير مباشر عم
 الحصص التطبيقية أو المنافسة.
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 الجانب التطبيقي

 

 

 



 

 

 

 الفصل الأول

منهجية البحث 

والإجراءات 

 الميدانية
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 تمهيد: 

إف البحوث العممية عموما تيدؼ إلى الكشؼ عمى الحقائؽ، حيث تكمف قيمة ىذه 
مجموعة (البحوث في التحكـ في المنيجية المتبعة فييا، ومصطمح المنيجية يعني 

ىي  المناىج و الطرؽ التي تواجو الباحث في بحثو و بالتالي فاف الوظيفة  المنيجية
جمع المعمومات، ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وتركيبيا وقياسيا وتحميميا مف أجؿ 

)معتوؽ، فريديؾ، . )استخلاص نتائجيا والوقوؼ عمى الثوابت الظاىرة المراد دراستيا
 (231، صفحة 1998

يب وقياس وتحميؿ وتيدؼ إلى توضيح الطرؽ التي تـ اعتمادىا في تصنيؼ و ترت
 المعمومات التي تـ جمعيا في الجانب النظري. 

 منهج البحث:-1-1

انطلاقا مف موضوع البحث والذي ييتـ بدراسة علاقة الضغط النفسي بالأداء المياري 
 لطمبة السنة الثالثة ليسانس بمعيد التربية البدنية والرياضية تخصص كرة الطائرة.

سة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي يعتبر بأنو دراسة فاف المنيج الذي اتبعناه لدرا
الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف أو مجموعة مف الأفراد أو مجموعة 

 مف الأحداث.

وتـ استخدامنا ليذا المنيج نظرا لطبيعة البحث و تبعا لأىداؼ الدراسة وكذا تبعا 
حديد العلاقة بيف متغيريف ىما الضغط لممشكمة المطروحة وكذا إمكانية الوصوؿ إلى ت
 النفسي وعلاقتو بالأداء المياري في كرة الطائرة.
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كما تـ اختيارنا لممنيج الوصفي إذ يعد مف أحسف المناىج التي تتسـ بالصدؽ و 
الموضوعية بحيث أف المستجوبيف يجدوف كؿ الحرية في التعبير عف أرائيـ، وزيادة 

 مثؿ ىذا المنيج مما دفعنا لاختياره.عف ىذا فطبيعة موضوعنا تتطمب 

  مجتمع وعينة البحث:-1-2

يتمثؿ مجتمع بحثنا في طمبة السنة الثالثة ليسانس في تخصص كرة الطائرة مف 
الثلاث وىي قسـ التربية وعمـ الحركة وقسـ التدريب الرياضي وقسـ النشاط  الأقساـ

الحركي المكيؼ بمعيد التربية البدنية والرياضية بجامعة عبد الحميد ابف باديس لولاية 
 / 2019-2018طالب لمموسـ الدراسي / 60مستغانـ وكاف مجموعيا 

نة الثالثة ليسانس مف طالب تخصص كرة الطائرة لمس 24أما العينة فتتكوف مف 
 التخصصات المذكورة للأقساـ الثلاث. 

 متغيرات البحث:-1-3

 الضغط النفسيالمتغير المستقل: -

 الأداء المياري في كرة الطائرة المتغير التابع: -

  لمتغيرات البحث: الإجرائيالضبط 

ية وعزؿ لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف ج إجرائياإف الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا 
ويقوؿ محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف  ،الأخرىالمتغيرات المشوشة 
بدوف ممارسة الباحث  ئجلمنتايتعرؼ عمى المسببات الحقيقية  فأيصعب عمى الباحث 

الضبط الصحيحة وبدوف ىذا تصبح النتائج التي يتحصؿ عمييا الباحث صعبة  راءلأ
 التحميؿ و التصنيؼ.
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 مجالات البحث: -1-4

يتمثؿ في طمبة اختصاص كرة الطائرة لمسنة الثالثة ليسانس والذي  البشري:المجال 
طالب مف أقساـ التخصص الثلاث المذكورة في مجتمع وعينة البحث  24يتكوف مف 
  .%40ونسبتيا 

 دراستنا ىذه في معيد التربية البدنية والرياضية لجامعة عبد أجريت المكاني:المجال 
 الحميد ابف باديس ولاية مستغانـ. 

 .2018/2019أجريت دراستنا ىذه في السنة الدراسية  الزماني:المجال 

 أدوات البحث:-1-5

 لقد استخدمنا في بحثنا ىذه أداة الاستبياف.

بحيث قمنا بالاطلاع عمى المصادر والكتب المحمية والأجنبية وبعض الدراسات 
 السابقة.

سؤاؿ لمطمبة كما يحدد الجواب بنعـ  22استمارة استباف المكونة  إعداد إلى بالإضافة 
/ لا / أحيانا و التي تتعمؽ بالموضوع  و تعالج الفرضيات الجزئية  والفرضية العامة 

و التي تصب في الضغط النفسي واىـ عممية لو والتي ىي عممية  أخذىاوالتي تـ 
ئرة وبعد طرحيا عمى المشرؼ التحضير النفسي وكذا الأداء المياري في كرة الطا

المحكميف و الذيف قاموا بضبط وتصحيح  الأساتذةومناقشتيا قمنا بعرضيا عمى 
التي تتعمؽ بدراسة الموضوع وبعد التصحيح تـ  الأسئمةعمى  والإبقاءالمحاور الأساسية 

استبياف فقط مف  24 إرجاعطالب بحيث تـ  26توزيعيا عمى العينة التي تتكوف مف 
و معامؿ الارتباط بيرسوف و استخدمنا  2و استخداـ الوسائؿ الإحصائية كاالعينة 

 قانوف النسبة المئوية .
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 الدراسة الاستطلاعية:-1-6

بمعيد التربية البدنية والرياضية  2019أفريؿ  14الطمبة الباحثوف بتاريخ  أجرىلقد 
رؼ عمى مف اللاعبيف، لمتع 10مستغانـ الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا 

عمى عينة مقصودة قصد  2019أفريؿ  24مجتمع البحث وتـ توزيع الاستبياف يوـ 
 إيجاد المعاملات العممية الآتية:

بإجراء بعض المعاملات العممية لمتحقيؽ مف  مبة الباحثيفقاـ الط المعاملات العممية:-
 :لية و اشتممت عمىاصلاحية الاستبياف في الدراسة الح

مف  (الخاص بالضغوط النفسية أف تحكيـ  أداة البحث )الاستبياف بعد صدق الأداة:-
عبد طرؼ السادة الخبراء عمى مستوى معيد التربية البدنية و الرياضية التابع لجامعة 

 مستغانـ .الحميد بف باديس 

 10أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة عددىا  :عينة الدراسة الاستطلاعية -   
 مف اللاعبيف.

 :العممية  للاختبارات المستخدمة الأسس

يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساؽ او استقرار نتائجو فيـ لو طبؽ  الثبات:-
 (183، صفحة 1999)محمد صبحي،   .عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف

الاختبار "إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف  ( عف ثباتVan Valinكما يقوؿ فاف فاليف)
يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصيف و تحت نفس 

  (193، صفحة 2004)حسف أحمد الشافعي ،   الشروط.

إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة "تطبيؽ  مبة الباحثوفواستخداـ الط
عادة تطبيقو" ( لمتأكد مف مدى دقة Test –Retest)معامؿ الارتباط  الاختبار وا 
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واستقرار نتائج الاختبار. وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ 
، الأماكف، نفس التوقيتزمني قدره أسبوع مع تثبيت كؿ المتغيرات )نفس العينة، نفس 

 .(اللاعبيفنفس 

 الصدق:-

صدؽ الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع مف  
أجمو فالاختبار أو المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ 

وباستعماؿ الوسائؿ  (13، صفحة 1999ىيـ، )مرواف عبد المجيد ابرا  لقياسيا.
  التالية تـ حساب ثبات و صدؽ الاختبار. الإحصائية

 معامؿ الارتباط "ر" لبيرسوف 
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 حساب معامل الثبات:-

 :للاستبيانمعامل الثبات و الصدق -

 يمثؿ معامؿ الثبات و الصدؽ الاستبياف المقترح . (01جدول )

حجـ  المحاور 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

 الفرؽ .ر.جدولية

الحالة 
النفسية تؤثر 
عمى مستوى 

الأداء 
المياري 
 طمبةعند ال

10 09 0.05 

0993 0996 

09602 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معنوي

روؼ ظ
 الحصة
تؤثر في 
الأداء 
المياري 
 لدى طمبة
 كرة الطائرة

0999 0999 

طبيعة 
التحضير 
النفسي تؤثر 
عمى أدائؾ 
 المياري

0995 0997  
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               10ف=                    0.05عند مستوى الدلالة 09602قيمة "ر" الجدولية 

الارتباط لممقياس تراوحت )محصورة(  ما يتبيف مف خلاؿ ىذا الجدوؿ أف قيـ معامؿ 
( بالنسبة إلى الثبات 0.99-0.93( بالنسبة إلى الصدؽ و)0.99-0.96بيف )

بالرجوع إلى جدوؿ الدلالات الارتباط البسيط لبيرسوف لمعرفة ثبات و الصدؽ الاختبار 
لتي و ىذه القيـ دالة إحصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية ا 0.05عند مستوى الدلالة

أف الاستبياف الذي تـ بناءه بغرض قياس مبة الباحثوف وعميو يتبيف لمط 09602بمغت 
يتميز بدرجة ثبات و صدؽ  لطمبة تخصص كرة الطائرةبالنسبة  الضغط النفسي

 0.05عاليتيف عند مستوى الدلالة 

 الموضوعية: -

الدقة  تعتبر الموضوعية مف أكثر المشاكؿ التي تؤثر في الثبات لذلؾ لابد مف 
 .المتناىية في إجراء الاختبار وتسجيؿ النتائج

ويعرفيا محمد حسف علاوي: "ىي مدى تحرر المحكـ أو الفاحص مف العوامؿ الذاتية 
 (321، صفحة 1996)محمد حسف علاوي،محمد نصر الديف غضبف،  كالتحيز". 

ىذا الاستبياف بعد تقديمو إلى مجموعة مف  ـفي بحثي وااستخدممبة الباحثوف إف الط
المحكميف الذيف تتوفر فييـ درجة الدكتوراه فما فوؽ عمى مستوى معيد التربية البدنية و 

وذلؾ بغرض التحكيـ ثـ بعد ذلؾ تقديميا عمى  مستغانـ، الرياضية التابع لجامعة
  مجموعة مف الأساتذة.

 ستبياف التي تـ بناءىا سيمة وفي متناوؿ المختبريف.فتبيف أف فقرات وعبارات أداة الا
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أف أداة الدراسة  واأف يستخمص طمبة الباحثيفوبناء عمى الخطوات السابقة يمكف لم
يتميز بدرجة عالية مف الثبات والصدؽ و ( بالضغط النفسي)الاستبياف الخاص 

  .الموضوعية

 :المستخدمة ةيالإحصائالأساليب 

الوسائؿ الإحصائية ىو التوصؿ إلى مؤشرات كمية تساعدنا إف اليدؼ مف استعماؿ 
عمى التحميؿ والتفسير والتأويؿ والحكـ عمى مختمؼ المشاكؿ باختلاؼ نوع المشكمة 
وتبعا لميدؼ الدراسة، ولكي يتسف لنا  التعميؽ والتحميؿ عف نتائج الإستمارة بصورة 

 ي طريقتيف ىما:واضحة وسيمة قمنا بأسموب التحميؿ الإحصائي والمتمثؿ ف

                                                                                              النسبة المئوية: -1
                                                                      100س___________ 
 ع×__________ 

                                                                                       100×س                               
                                                                                   ×   =            _____________فإف: 

 ع                                   

 النسبة المئوية×: 

ع : عدد الإجابات ) عدد التكرارات (                                                                                   
                  س : عدد أفراد العينة                                                                               

 (: 2اختبار حسف المطابقة )كا -2

 ،رية، وأكثرىا شيوعا نظرا لفوائدهيعتبر مف أىـ الاختبارات الدلالة الإحصائية اللابرامت
 في تقدير الفروؽ بيف العينات أو في مدى تطابقيا. إجرائووسيولة 
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 ويتـ حسابو بالطريقة التالية    

 حيث أف:

 ـ : المجموع      

 ؾ و : التكرار الواقعي     

 ؾ ت : التكرار المتوقع      

 .1 – عدد الاختباراتدرجة الحرية =      

2ؾ ت ( –مج)ؾ و   

2كا = ___________________                                                                   

 ؾ ت

 العينة                     

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتكرار المتوقع= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     

 عدد الاختبارات                                                          

 1- الاختباراتدرجة الحرية= عدد 

  معامل الثبات(معامل الارتباط لبيرسون(: 
 نكتب معادلة الارتباط لبيرسوف كالتالي :      

ف مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ف مج   ف مج 
)د.محسف عمى عطية أستاذ   .....  ر 

  (291، صفحة 2009مناىج وطرؽ التدريس، 
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 حيث أف :
 مج س : مجموع قيـ الاختبار )س( .
 مج ص : مجموع قيـ إعادة الاختبار .

 : مجموع مربعات قيـ الاختبار س . ²مج س
 : مجموع مربعات قيـ إعادة  الاختبار . ²مج ص
 قيـ الاختبار س .(: مربع مجموع  ²) مج س
 .ختبار ص(: مربع مجموع قيـ إعادة الا²)مج ص

 .مج ) س.ص( مجموع القيـ بيف الاختبار القبمي س والاختبار البعدي ص
 

 الخلاصة:

قصد بموغ أىداؼ البحث المنشودة لقد تمحور ليذا الفصؿ حوؿ منيجية البحث 
والإجراءات الميدانية التي أنجزىا الطمبة الباحثوف خلاؿ التجربة الأساسية تماشيا مع 
طبيعة البحث العممي ومتطمباتو العممية والعممية، بحيث قاـ الطمبة الباحثوف في ىذا 

حث و إجراءاتو الميدانية، حيث كانت بدايتو بإجراء الفصؿ بالتطرؽ إلى منيجية الب
تمييدا مف  جزناىانأالتجربة الاستطلاعية التي تطرقنا إلييا في الخطوات العممية التي 

مجتمع البحث، (التجربة الأساسية التي استيمت بتوضيح المنيج المتبع في البحث 
، الأدوات المستخدمة في عينتو،متغيرات البحث والضبط الإجرائي ليا، مجالات البحث 

 وأخيرا التطرؽ إلى الأسس العممية في الاختبارات المستخدمة.  )البحث...

  



 

 1 

 

 

الثانيالفصل   

 عرض وتحليل

النتائج ومناقشة  
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 :تمهيد

تطمب منيجية البحث عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى ت
عرض وتحميؿ النتائج التي ألت إلييا الدراسة وفؽ طبيعة البحث و  الأمر

تفريغ الاستمارات الاستبيانية في جداوؿ قصد ب.حيث قاـ الطالباف الباحثاف إجراءاتو
 معالجة نتائجيا الخاـ إحصائيا.

ىذا مف خلاؿ المعالجة و  ،ى عرض نتائج الدراسة الميدانيةسنتطرؽ في ىذا الفصؿ إل
 ،بإتباع المنيج الوصفي ،الإحصائية لإجابات أفراد العينة المختارة في البحث

كما سنقوـ أداة الاستبياف الضغط النفسي، باستعماؿ أدوات البحث المتمثمة في و 
في ظؿ الإطار  المحسوبة بمختمؼ الطرؽ الإحصائيةبمناقشة ىذه النتائج بتحميؿ القيـ 

 .النظري الخاص بالدراسة
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -2-1

نتائج البحث في جداوؿ  يفالباحث ةىداؼ البحث و فروضو يعرض الطالبعمى ضوء أ
 ري للاعبيف عمى نحو الأتي:أف الضغط النفسي يقمؿ مف الأداء الميا تبيف

 المحور الأول:الحالة النفسية تؤثر عمى مستوى الأداء المهاري عند طمبة تخصص كرة الطائرة.-
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 ؟هل أنت راض عن أدائك المهاري عندما لا تكون في حالة نفسية جيدة:1س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 8 10 6 الطمبة

 %100 33933% %41966 %25 النسبة المئوية 
 1 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

الرضا عف  يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:2الجدول رقم )
 .  أدائيـ المياري عندما لا يكونوف في حالة نفسية جيدة

يتضح لنا بأنو لا  2حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
عف أدائيـ المياري عندما لا يكونوف في نستنتج أف بعض الطمبة لا يرضوف الاستنتاج:

 حالة نفسية جيدة.
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ية حسب  الطمبة فيما يخص الرضا عف الأداء عندما لا يمثؿ النسب المئو (: 1الشكل )
 .  يكونوف في حالة نفسية جيدة

 والزملاء؟ تتمقى معاممة حسنة من طرف الأستاذ :هل2س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 6 5 13 الطمبة

 %100 25% %20983 %54916 النسبة المئوية 
 4975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تمقي يخص فيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:3الجدول رقم )
 .  معاممة حسنة مف طرؼ الأستاذ والزملاء
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يتضح لنا بأنو لا  3حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
حسنة مف الأستاذ المدرب والزملاء أما  نستنتج بعض الطمبة يتمقوف معاممةالاستنتاج:

 .  الآخريف يروف عكس ذلؾ

 

تمقي معاممة حسنة مف طرؼ يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 2الشكل )
 .  الأستاذ والزملاء
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 :هل يولد حديث زملائك عن أدائك حالة من النرفزة والانزعاج؟3س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 7 2 15 الطمبة

 %100 29916% %8933 %6295 النسبة المئوية 
 10974 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

يولد حديث يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:4الجدول رقم )
 .  زملائؾ عف أدائؾ حالة مف النرفزة والانزعاج

يتضح لنا بأنو توجد  4حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
أف حديث زملاء عف أداء يولد حالة  نستنتج أف أغمب الطمبة يوافقوف عمىالاستنتاج:

 .  مف النرفزة والانزعاج
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يولد حديث زملائؾ عف يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 3الشكل )
 .  أدائؾ حالة مف النرفزة والانزعاج

 كمما أحسست بالغضب أو القمق ؟ ئكداأتراجع ي:هل 4س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 8 4 12 الطمبة

 %100 33933% %16966 %50 النسبة المئوية 
 4 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تراجع الأداء يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:5الجدول رقم )
 .  كمما أحسست بالغضب أو القمؽ
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يتضح لنا بأنو لا  5حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
عمى أنيتراجع أدائيـ كمما أحسوا بالغضب أو نستنتج أف بعض الطمبة يوافقوف الاستنتاج:

 .  القمؽ فيما يرى الآخريف عكس ذلؾ

 

تراجع الأداء كمما أحسست يخص ية حسب الطمبةفيمايمثؿ النسب المئو (: 4الشكل )
 .  بالغضب أو القمؽ
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 :هل يتحسن أدائك المهاري كمما تكون رفقة مجموعتك المفضمة من الزملاء ؟5س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 9 4 11 الطمبة

 %100 3795% %16966 %45983 النسبة المئوية 
 2925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تحسف الأداء يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:6الجدول رقم )
 .  مجموعتي المفضمة مف الزملاءالمياري كمما نكوف رفقة 

يتضح لنا بأنو توجد  6حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
نستنتج أف بعض الطمبةيتحسف أدائيـ المياري كمما يكونوا رفقة مجموعتيـ الاستنتاج:

 .  المفضمة مف الزملاء فيما يرى الآخريف عكس ذلؾ
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تحسف الأداء المياري كمما يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 5الشكل )
 .  نكوف رفقة مجموعتي المفضمة مف الزملاء

 عمى الأداء خلال الحصة؟ هل تؤثر مشاكل العائمية:6س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 8 3 13 الطمبة

 %100 33933% %1295 %54916 النسبة المئوية 
 6925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تأثير مشاكؿ يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:7الجدول رقم )
 .   العائمية عمى الأداء خلاؿ الحصة
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يتضح لنا بأنو توجد  7حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 دولية.الج2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
نستنتج أف أغمب الطمبة يوافقوف عمى أنمشاكؿ العائمية تؤثر عمى الأداء الاستنتاج:

 .    خلاؿ الحصة

 

تأثير مشاكؿ العائمية عمى يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 6الشكل )
 .  الأداء خلاؿ الحصة
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 كرة الطائرة. تؤثر في الأداء المهاري لدى طمبة تخصص المحور الثاني:ظروف الحصة

 ؟عمى أدائك المهاري خلال الحصة  :هل تؤثر شخصية الأستاذ7س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 2 5 17 الطمبة

 %100 08933% %20983 %70983 النسبة المئوية 
 15975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لمطمبة فيما يخص تأثير  2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:8الجدول رقم )
 عمى أدائؾ المياري خلاؿ الحصة.   شخصية الأستاذ

يتضح لنا بأنو  8حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى  إجابات الطمبةدلالة إحصائية بيف توجد فروؽ معنوية أو ذات 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05دلالة 
تؤثر عمى أداء  نستنتج أف أغمب الطمبة يوافقوف عمى أف شخصية الأستاذالاستنتاج:

 المياري خلاؿ الحصة.  
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 ستاذفيما يخص تأثير شخصية الأ يمثؿ النسب المئوية حسب  الطمبة(: 7الشكل ) 
 عمى أدائؾ المياري خلاؿ الحصة.  

 هل يظهر عميك بعض الضغط والتردد قبل الحصة؟:8س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 7 3 14 الطمبة

 %100 29916% %1295 %58933 النسبة المئوية 
 7975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

ظيور فيما يخص لمطمبة 2يوضح التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا (:9الجدول رقم )
 .  عميؾ بعض الضغط والتردد قبؿ الحصة
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يتضح لنا بأنو  9حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
وىذا عند مستوى  دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبةتوجد فروؽ معنوية أو ذات 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2، بحيث نجد أف كا 2ودرجة الحرية  0.05دلالة 
 . نستنتج أف أغمب الطمبةيظير عمييـ بعض الضغط والتردد قبؿ الحصةالاستنتاج:

 

ظيور عميؾ بعض فيما يخص  يمثؿ النسب المئوية حسب  الطمبة(: 8الشكل ) 
 .  الضغط والتردد قبؿ الحصة

 

 

 

 

 

 :هل تشعر بالراحة قبل وأثناء الحصة؟9س
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 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 6 13 5 الطمبة

 %100 25% 54916% %20983 النسبة المئوية 
 4975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

شعور يخص فيما لمطمبة2كا النسب المئوية وقيـيوضح التكرارات و  (:10الجدول رقم )
 . بالراحة قبؿ وأثناء الحصة

يتضح لنا بأنو لا  10حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
نستنتج أف بعض الطمبة لا يشعروف بالراحة قبؿ وأثناء الحصة فيما يرى الاستنتاج:

 الأخريف عكس ذلؾ.  
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شعور بالراحة قبؿ وأثناء يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 9الشكل )
 .  الحصة

ظهار أدائك مهما كان ضغط الحصة؟ :10س  لديك رغبة في المشاركة وا 

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 5 7 12 الطمبة

 %100 20983% 29916% %50 النسبة المئوية 
 3925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

لديؾ يخص فيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:11الجدول رقم )
ظيار أدائؾ ميما كاف ضغط الحصة.رغبة في المشاركة   وا 
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يتضح لنا بأنو لا  11حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
ظيار أدائيـ ميما كاف اج:الاستنت نستنتج أف بعض الطمبة لدييـ رغبة في المشاركة وا 

 ضغط الحصة فيما يرى الآخريف عكس ذلؾ.

 

لديؾ رغبة في المشاركة يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 10الشكل )
ظيار أدائؾ ميما كاف ضغط الحصة.  وا 
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 الحصة؟:هل تشعر بالفشل المفاجئ أثناء 11س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 3 6 15 الطمبة

 %100 1295% %25 %6295 النسبة المئوية 
 9974 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

شعور يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:12الجدول رقم )
 .  أثناء الحصة بالفشؿ المفاجئ

يتضح لنا بأنو  12حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
 .  لطمبة يشعروف بالفشؿ المفاجئ أثناء الحصةنستنتج أف أغمب االاستنتاج:
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شعور بالفشؿ المفاجئ يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 11الشكل )
 .  أثناء الحصة

 ؟:هل يؤثر برنامج الأستاذ عمى أدائك المهاري أثناء الحصة التعميمية 12س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 10 4 10 الطمبة

 %100 41966% %16966 %41966 النسبة المئوية 
 3 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تأثير يخصفيما الطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:13الجدول رقم )
 .  برنامج الأستاذ عمى الأداء المياري أثناء الحصة التعميمية
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يتضح لنا بأنو لا  13حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
رنامج المدرب يؤثر عمى أدائيـ المياري نستنتج أف بعض الطمبة يروف أف بالاستنتاج:

 .  أثناء الحصة التعميمية

 

تأثير برنامج الأستاذ عمى يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 12الشكل )
 .  الأداء المياري أثناء الحصة التدريبية
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 الحصة؟:هل سوء الأداء المهاري لزميل واحد أو زميمين يؤثر عمى أدائك أثناء 13س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 7 4 13 الطمبة

 %100 29916% %16966 %54916 النسبة المئوية 
 5925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

سوء الأداء يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:14الجدول رقم )
 المياري لزميؿ واحد أو زميميف يؤثر عمى الأداء أثناء الحصة.

يتضح لنا بأنو لا  14حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية. 2ؿ مف كاالمحسوبة أق2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05

نستنتج أف بعض اللاعبينيوافقوف عمى أف سوء الأداء المياري لزميؿ واحد أو الاستنتاج:
 زميميف يؤثر عمى أدائنا أثناء الحصة فيما يرى الأخريف عكس ذلؾ.
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سوء الأداء المياري لزميؿ يخص فيما ية حسب  الطمبة يمثؿ النسب المئو (: 13الشكل )

 يؤثر عمى أدائي أثناء الحصة.واحد أو زميميف 

 :هل يتراجع أدائك إذا ضايقك أحد الزملاء؟14س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 6 2 16 الطمبة

 %100 25% %8933 %66966 النسبة المئوية 
 13 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

تراجع يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:15الجدول رقم )
 الأداء إذا ضايقؾ أحد الزملاء.
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يتضح لنا بأنو  15حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
يتراجع أدائيـ إذا ضايقيـ أحد الزملاء. الطمبةنستنتج أف أغمب  الاستنتاج:

 
تراجع الأداء إذا ضايقيـ يخص فيما  ية  حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 14الشكل )

 أحد الزملاء.
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 ؟الحصة مدة ينقص أدائك المهاري إذا طالتهل :15س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 8 2 14 الطمبة

 %100 33933% %8933 %58933 النسبة المئوية 
 9 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

نقص  يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:16الجدول رقم )
 الأداء المياري إذا طالت مدة الحصة. 

يتضح لنا بأنو  16حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

الجدولية. 2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
 نستنتج أف أغمب الطمبةينقص أدائيـ المياري إذا طالت مدة الحصة.ستنتاج:الا
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نقص الأداء المياري إذا يخص فيما  ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 15الشكل )

 المهاري. الأداءؤثر عمى يالتحضير النفسي  نقصالمحور الثالث:  -طالت مدة الحصة.   

 نفسي؟: هل يوجد في معهدكم محضر 16س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 00 23 1 الطمبة

 %100 00% %95983 %4917 النسبة المئوية 
 42925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

وجود في يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:17الجدول رقم )
 محضر نفسي.معيدكـ 
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يتضح لنا بأنو  17حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
 المعيد محضر نفسي. نستنتج أنيلا يوجد في الاستنتاج:

 
وجود محضر نفسي في يخص فيما  ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 16الشكل )
 المعيد.
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 ؟بالتحضير النفسي قبل بداية الحصة ونتقوم : هل17س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 9 8 7 الطمبة

 %100 3795% %33933 %29916 النسبة المئوية 
 0925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

قياـ  يخصفيما  لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:18الجدول رقم )
 بالتحضير النفسي قبؿ بداية الحصة.

يتضح لنا بأنو لا  18حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
بالتحضير النفسي قبؿ بداية الحصة وبعض نستنتج أف بعض الطمبةيقوموف الاستنتاج:

الأخر لا يقوـ بالتحضير النفسي ، أما بعض الفئة فأحيانا تقوـ بالتحضير النفسي قبؿ 
 بداية الحصة.
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قياـ بالتحضير النفسي قبؿ يخص فيما ية حسب الطمبة يمثؿ النسب المئو (: 17الشكل )

 بداية الحصة.

 ؟التزام كبير بالتحضير النفسي لدى الأستاذ هل: 18س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 2 13 9 الطمبة

 %100 8933% %54916 %3795 النسبة المئوية 
 7975 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

مدى يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:19الجدول رقم )
 الأستاذ التزاـ كبير بالتحضير النفسي.
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يتضح لنا بأنو  19حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 دولية.الج2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05

الأستاذ ليس لديو التزاـ كبير  نستنتج أف أغمب الطمبة يوافقوف عمى أف الاستنتاج:
 بالتحضير النفسي.

 
لدى الأستاذ التزاـ كبير يخص فيما  الطمبةية حسب يمثؿ النسب المئو (: 18الشكل )

 بالتحضير النفسي.
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 ؟يرتفع مستواك وأدائك المهاري كمما قمتم بالتحضير النفسي : هل19س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 4 5 15 الطمبة

 %100 16966% %20983 %6295 النسبة المئوية 
 9925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

ع ارتفايخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:20الجدول رقم )

 .المستوى والأداء المياري

يتضح لنا بأنو  20حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
المستوى والأداء  ارتفع كمما قاموا بالتحضير النفسينستنتج أف أغمب الطمبة  الاستنتاج:

 .المياري
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المستوى والأداء ع ارتفايخص فيما  ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 19الشكل )

 المياري كمما قاموا بالتحضير النفسي.

 ؟يقل شعورك بالخوف والقمق كمما قمت بالتحضير الجيد : هل20س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 6 6 12 الطمبة

 %100 25% %25 %50 النسبة المئوية 
 3 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

قمة الشعور يخصفيما لمطمبة2كاالنسب المئوية وقيـ يوضح التكرارات و  (:21الجدول رقم )
 .بالخوؼ والقمؽ كمما قاموا بالتحضير الجيد
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يتضح لنا بأنو لا  21حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أقؿ مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
نستنتج أف بعض الطمبة يقؿ شعورىـ بالخوؼ والقمؽ كمما قاموا بالتحضير الاستنتاج:

الجيد أما الآخريف فيناؾ لا يقؿ شعوره بالخوؼ والقمؽ، وىناؾ بعض اللاعبيف في 
 .بعض الأحياف يقؿ شعورىـ بالخوؼ والقمؽ

 
يقؿ شعوري بالخوؼ يخص فيما الطمبةية  حسب  يمثؿ النسب المئو (: 20الشكل )

 .والقمؽ كمما قمت بالتحضير الجيد
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 ؟أثناء الحصةأدائك طبيعة التحضير النفسي أثر عمى نتيجة  هل: 21س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 3 5 16 الطمبة

 %100 1295% %20983 %66966 النسبة المئوية 
 12925 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

طبيعة يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:22الجدول رقم )
 التحضير النفسي أثر عمى الأداء أثناء الحصة.

يتضح لنا بأنو  22حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05

طبيعة التحضير النفسي لو أثر عمى الأداء نستنتج أف أغمب الطمبة يروف أف الاستنتاج:
 أثناء الحصة.
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طبيعة التحضير النفسي يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 21الشكل )

 وأثره عمى الأداء أثناء الحصة.

 ؟لمتحضير النفسي تأثير ايجابي عمى أدائك المهاري هل: 22س

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابات
 24 4 2 18 الطمبة

 %100 16966% %8933 %75 النسبة المئوية 
 19 المحسوبة 2كا
 5999 الجدولية 2كا

 2 درجة الحرية
 0.05 مستوى الدلالة

ممتحضير يخصفيما لمطمبة2النسب المئوية وقيـ كايوضح التكرارات و  (:23الجدول رقم )
 النفسي تأثير ايجابي عمى الأداء المياري.
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يتضح لنا بأنو  23حسب نتائج التحميؿ الإحصائي كما ىو موضوع في الجدوؿ رقـ
توجد فروؽ معنوية أو ذات دلالة إحصائية بيف إجابات لمطمبة وىذا عند مستوى دلالة 

 الجدولية.2المحسوبة أكبر مف كا2كا، بحيث نجد أف  2ودرجة الحرية  0.05
نستنتج أف أغمب الطمبة يوافقوف عمى أنالتحضير النفسي لو تأثير ايجابي الاستنتاج:

 عمى الأداء المياري. 

 
التحضير النفسي و تأثيره يخص فيما ية حسب  الطمبةيمثؿ النسب المئو (: 22الشكل )

 الايجابي عمى الأداء المياري.
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 :الإستنتاجات -2-2

لتحميؿ الإحصائي لمنتائج ومف خلاؿ افي حدود إجراءات البحث ، وفي ضوء أىدافو 
 توصؿ إلىالاستنتاجاتالتالية:                       عمييا أمكف الالمتحصم

الحالة النفسية تؤثر عمى مستوى الأداء المياري وىذا راجع إلى ضغوطات النفسية التي 
 . يتمقاىا الطمبة

ة وىذا راجع الى ظروؼ الحصة تؤثر في الأداء المياري لدى لاعب كرة الطائر  -
 .شخصية الأستاذ والبرنامج الذي يقوـ بتعداده وسير الحصة ، وكذلؾ مستوى الطمبة

طبيعة التحضير النفسي تؤثر عمى الأداء المياري، فالتحضير النفسي يقمؿ مف  -
 الضغوطات عمى الطمبة، مما يؤثر بالإيجاب عمى مستوى أداء الطمبة.

 مناقشة الفرضيات:

 مناقشة الفرضية الأولى: 
مف خلاؿ عرض و تحميؿ النتائج تبيف لنا أف الحالة النفسية ليا تأثير كبير عمى 
مستوى الأداء المياري عند طمبة تخصص كرة الطائرة، و ىذا راجع لدورىا الأساسي 
في اتزاف الطالب، كما اتضح لنا اف ىناؾ علاقة بيف الحالة النفسية لمطاب و أدائو 

، فكمما كانت الحالة النفسية جيدة ساىـ ذالؾ في تحسيف و تطوير الأداء المياري
المياري، والعكس صحيح، فكمما كانت معاممة الأستاذ و الزملاء جيدة يتحسف الأداء 
 المياري لمطالب خصوصا عندما يكوف رفقة مجموعتو المفضمة مف الزملاء ومف ىنا

 ية ليا تأثير كبير عمى مستوى الأداءتبيف أف الفرضية المطروحة بأف الحالة النفس
 المياري عند طمبة تخصص كرة الطائرة صحيحة.
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 :مناقشة الفرضية الثانية
مف خلاؿ عرض و تحميؿ النتائج السابؽ اتضح لنا أف ظروؼ الحصة تؤثر عمى 
الأداء المياري لمطمبة، ذلؾ مف خلاؿ شخصية الأستاذ و طبيعة و ظروؼ الحصة و 

التي يقوـ بيا الأستاذ أثناء الموسـ الجامعي و التي تؤثر بشكؿ كبير مختمؼ البرامج 
عمى نفسية الطالب بحيث تظير بعض الضغوطات و التردد لدى الكثير قبؿ 
الحصص و الشعور المفاجئ بالفشؿ أثناء الحصة وىذا ما يعود سمبا عمى الأداء 

ؼ الحصة تؤثر عمى بالتمي تأكدت صحة الفرضية المطروحة بأف ظرو  المياري لمطمبة
 الأداء المياري لطمبة تخصص كرة الطائرة.

 

 مناقشة الفرضية الثالثة:

مف خلاؿ عرض و تحميؿ النتائج السابقة، تبيف لنا أف أغمب الطمبة لا يقوموف 
بالتحضير النفسي قبؿ الحصة، وىذا ما يؤدي إلا التأثير عمى أدائيـ المياري مف 

عدـ الارتياح النفسي قبؿ الحصة، بحيث يقؿ خلاؿ مختمؼ الضغوطات النفسية و 
الشعور بالخوؼ و القمؽ كمما كاف ىناؾ تحضير نفسي جيد و التزاـ كبير مف الأستاذ 
لمقياـ بعممية التحضير النفسي، ومف ىنا يتبيف أف فرضيتنا المطروحة صحيحة بحيث 

 ينقص مستوى الأداء المياري مع نقص التحضير النفسي.
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 والتوصيات:الاقتراحات 

عمى ضوء ما أسفرت عميو النتائج الدراسة والاستنتاجات التي توصمنا إلييا وبغية 
 الاستفادة مف التغيير الضروري نود إعطاء التوصيات التالية:

 ضرورة التحضير النفسي الجيد لتحسيف الأداء المياري في الجامعات -

مراحؿ أخرى وعمى ضرورة إجراء دراسات أخرى لمضغط النفسي عمى عينات ل -
 متغيرات أخرى 

توفير مختمؼ المصادر والمراجع في التربية البدنية و الرياضية في مجاؿ الضغط  -
 النفسي في مختمؼ مكتبات المؤسسات والمصادر الأخرى وغيرىا 

استخداـ التحضيرات النفسية لما ليا مف فائدة في تحسيف مستوى الأداء المياري في  -
 كرة الطائرة

 الفصل: خاتمة

لقد تضمف ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلاؿ 
الدراسة الميدانية وىذا بعد المعالجة الإحصائية، و مف خلاؿ نتائج الإختبارات و تحميؿ 
الاستبياف اتضح وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية لمجموعات البحث كما ىو 

ذكرىا سابقا حيث توصؿ الطمبة الباحثوف إلى استنتاجات  واضح في الجداوؿ السالؼ
لمفرضيات المطروحة وتـ مناقشتيا بعد دراسة إحصائية شاممة ممخصة في جداوؿ 

بموغ وأشكاؿ بيانية لموصوؿ إلى النتيجة المراد البحث عنيا مف خلاؿ الدراسة و ل
 . أىداؼ البحث المنشودة
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 الخلاصة العامة: 

دراسة الضغط النفسي وعلاقتو بالأداء المياري لطمبة السنة الثالثة إلى  ـ التطرؽلقد ت
ليسانس تخصص كرة الطائرة وكاف ىدفنا مف ىذه الدراسة الإشارة إلى الجوانب النفسية 

وجدنا أف ىناؾ فروؽ معنوية ، و معرفة مدى أىميتيا وعلاقتيا بالأداء المياري لمطمبة
امة بحيث أف ىناؾ علاقة عكسية بيف ذات دلالة إحصاية تجيب عف الفرضية الع

 ،الضغط النفسي و الأداء المياري لطمبة السنة الثالثة ليسانس تخصص كرة الطائرة 

أف الحالة النفسية ليا تأثير كبير  و الفرضيات المطروحة في البداية،تحقيؽ  كما تـ
منو فاف عمى مستوى أداء الطمبة وىذا راجع إلى دورىا الأساسي في الاتزاف الطالب و 

عممية التحضير النفسي أمر ميـ جدا في تسيير الحصة، فكمما كاف التحضير النفسي 
جيد انعكس إيجابا عمى أداء الطمبة والعكس صحيح كما أف الحصة لابد إف لا تخموا 

ب فظروؼ الحصة تحدد بيذه مف الأمور التي تعالج الجوانب النفسية المختمفة لمطال
 الجوانب. 
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قائمة المصادر 

والمراجع
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:قائمة المصادر و المراجع  

 
 .دار النور لمنشر والتوزيع :عماف .الضغوط النفسية .(2000) .اسامة كامؿ راتب

 :مصر ,الاسكندرية  .أسس وقواعد التدريب الرياضي  .(1998) .ع .ا ,الباسطي
 .منشأة المعارؼ

 .دار العمـ لمملاييف :بيروت .كرة الطائرة المبادئ الأساسية  .(1964) .ع .ح ,الجواد

تأثير الضغط النفسي عمى الأداء المياري لدى لاعبي كرة  .(2015) .الطالب بمعيدي
 .جامعة البويرة :بويرة الجزائرال .القدـ خلاؿ المنافسة،ماستر

تأثير التحضير النفسي عمى مستوى أداء  .(2017) .الطالب رشيد بف عيسى وآخروف
 .الجمفة .لاعبي كرة اليد أثناء المنافسات صنؼ الأشباؿ، ليسانس

  .الضغوط النفسية .(1990) .العبدي 

 .الدولية لكرة الطائرةالفدرالية  .(1996-1993) .القواعد الاساسية لكرة الطائرة

  .2الاجياد لدى الكتتبيف الجامعييف، مشروع بحث ج .الياشمي لوكيا و آخروف

الشركة العربية لمنشر  :بيروت .الكرة الطائرة لمبنات والأولاد .(2006) .ع .ـ ,الوحاشي
 .والتوزيع

مصادر ضغوط العمؿ التنظيمية لدى مشرفات  .(2006) .امؿ بنت سلامة شماف
  .26رسالة التربية لمعموـ التربوية النفسية، ع ,تاداريا
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دار  :الأردف  -عماف  .1دليؿ الرياضي للاعداد النفسي ، ط .(2001) .ت .ا ,أنويا
 .وائؿ

مجمة  .الضغط النفسي استراتيجيات و مواجيات .(2011) .بف مصمودي عمي
 .الحكمة

في التقميؿ مف آثار  إجياد العماؿ و دور تقدير الذات .(1993) .بوعمي نور الديف
 .جامعة قسنطينة :قسنطينة .الضوضاء و الإنتاج، رسالة ماجستير

لياء شاىيف، ط  :الصحة و السلامة في العمؿ، ترجمة .(2003) .جيرمي سترانكس
 .مجموعة النيؿ العربية :القاىرة .1

 .ربيدار الفكر الع :القاىرة .الجزء الأوؿ -الكرة الطائرة  .(2001) .س .ع ,حب الله

 .دار الفكر :عماف .1السلامة الصحية المينية، ط  .(1994) .حساف زيداف

 .التحميؿ الاحصائي لمتربية البدنية و الرياضية  .(2004) .حسف أحمد الشافعي 
 .دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر :الاسكندرية

 :لبناف .1ط ,معجـ المصطمحات التربوية و النفسية .(2003) .ا .ز ,حسف شحاتة
 .الدار المصرية المبنانية

الدار  :مصر .1التموث الضوضائي و أعانة التنمية ط  .(2000) .حسيف أبو شحانة
 .العربية لمكتاب

دار  :الأردف  . 1ط ,الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة  .(1998) .ح .ؽ ,حسيف
 .الفكر لمنشر والتوزيع 
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لحالة ماقبؿ المنافسة و علاقتيا  بعض المضاىر النفسية2016حساـ محمد ,حكمت
 دار العمـ و الايماف لمنشر و التوزيعبمتوى الأداء المياري لدى حراس مرمى كرة القدـ

 .عمـ النفس الصناعي و التنظيمي بيف النظرية و التطبيؽ .حمدي ياسيف و آخروف
 .دار الكتاب الحديث

دار الفكر  :الأردف ,عماف .1موسوعة الكرة الحديثة ط .(1996) .ز .أ ,خطايبية
 .لمطباعة و النشر و التوزيع

دار  :بيروت .1عمـ النفس و التحميؿ النفسي، ط .فرج عبدالقادر طو و آخروف.د
 .النيضة العربية 

البحث العممي في  .(2009) .محسف عمى عطية أستاذ مناىج وطرؽ التدريس.د
 .دار المناىج  :عماف .التربية مناىجو،أدواتو،وسائمو الإحصائية

 .2دار الفكر العربي ، ط  :مصر .عمـ نفس الرياضة .(1997) .أسامة كامؿ ,راتب

كمية التربية  :بغداد  .كرة الطائرة تكتيؾ و التكتيؾ الفردي .(1987) .ع .ع ,رشيد
 .جامعة بغداد  ,الرياضية 

دار الفكر  :القاىرة  .3ط ,مقدمة في التقويـ والتربية البدنية  .(1992) .ف .ـ ,رضواف
 .العربي 

 .منشورات مؤسسة المعارؼ :لبناف ,بيروت .2حوؿ كرة الطائرة ط .(2008) .ـ ,سالـ

دار  :بيروت .1قانوف ط,تحميؿ,تاريخ تعميـ كرة الطائرة تدريب .(2001) .ـ .ع ,صدر
 .الفكر العربي
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معيد  :الرياض .ضغوط العمؿ .(1998) .عبد الرحماف بف أحمد محمد ىيجاف 
 .الإدارة العامة

 :السعودية .ضغوط الحياة و التعايش معيا  .(2007) .عبد العزيز بف عبد الحسيني 
 .2دار الكنوز، اشبيميا، ط

دور قمؽ المنافسة في التأثير عمى مردودية  .(2004) .ع .د ,عبد الغفار عروسي
 ,دنية والرياضية معيد التربية الب :الجزائر  .مذكرة ليسانس غير منشورة  ,اللاعبيف 

 .جامعة الجزائر  ,سيدي عبد الله 

 15-11ثقافة بدنية للاعبي كرة الطائرة مرحمة  .(1989-1988) .ع ,عبدالقادر
  .سنة

دار الفكر لمطباعة و النشر و  :عماف .1ط,مدخؿ الى الصحة النفسية .ؽ .ـ ,عبدالله
 .عماف ,التوزيعة

 :الاسكندرية مصر  .1ط ,الاعداد المياري للاعبي كرة القدـ  .(2002) .ا .ح ,عبده
 .دار الاشعاع الفنية

استراتيجية تكيؼ أطباء مصمحة الاستعجالات في  .(2017) .عريس نصر الديف
 .جامعة أبي بكر بمقايد :تممساف .وضعيات الضغط النفسي 

 .1ط ,(قانوف,تحميؿ,تدريب,تعمـ,تاريخ)تاريخ -كرة الطائرة  .(1999) .ـ .ط ,عمي
 .دار الفكر العربي  :القاىرة

عمـ النفس الصناعي و  :عمار الطيب كشرود .(1995) .عمار الطيب كشرود
 .دار الكاتب الوطنية :بنغازي، ليبيا .1التنظيمي الحديث، مفاىيـ و نظريات ط 
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أثر القمؽ عمى مستوى أداء لاعبي كرة  .(2009) .فريد بف مداسي وعبد القادر شيباني
 .جامعة المسيمة :الجزائر .القدـ في المنافسات الرياضية

دار المعارؼ  :مصر .القواعد الرسمية لكرة الطائرة .(2001-2004) .ز ,فيمي
 .لمنشر 

 .الاتحاد الدولي لكرة الطائرة :الأردف .1كرة الطائرة ط .(1990) .ز ,فيمي

، ترجمة محمد كيؼ نتغمب عمى الضغوط النفسية في العمؿ .(2006) .كويؾ نرتس
 .دار الفاروؽ لمنشر و التوزيع .حداد

القياس فبي التربية  .(1996) .محمد حسف علاوي،محمد نصر الديف غضبف
 .دار الفكر العربي :القاىرة، مصر .3الرياضية وعمـ القياس الرياضي،ط

 .3، ط1القياس و التقويـ في التربية البدنية و الرياضية، ج .(1999) .محمد صبحي
 .دار الفكر العربي :القاىرة، مصر

الأسس العممية والطرؽ الاحصائية للاختبارات و  .(1999) .مرواف عبد المجيد ابراىيـ
 .دار الفكر العربي  :عماف، الأردف .القياس في التربية الرياضية

اكادمية بيروت  :بيروت ، لبناف .معجـ العموـ الاجتماعية .(1998) .فريديؾ ,معتوؽ
 .لبناف

مديرية  :الجزائر .(1996جواف ) .اىج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانويمن
 .التعميـ الثانوي

الضغط النفسي و تأثيره عمى اداء الرياضي خلاؿ  .(2009) .منصوري مصطفى
 .معيد التربية البدنية والرياضية مستغانـ :مستغانـ،الجزائر .المنافسة،ليسانس
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  .الأسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب و المدرب  .ؿ .ـ ,وجدي مصطفى الفاتح

الأسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب  .(2001) .ؿ .ـ ,وجدي مصطفى الفاتح
 .القاىرة مصر .2ط,والمدرب 
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 وزارة التعميـ العالي و البحث العممي

مستغانـ عبد الحميد ابف باديس جامعة  

 معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 

 استبيان خاص بالطمبة 

ة:\الطالب عزيزي  

علاقة الضغط النفسي  في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيؿ شيادة ليسانس تحت عنواف:
تخصص كرة  سنة ثالثة ليسانس بمعهد التربية البدنية و الرياضيةلطمبة  المهاريبالأداء 
  .الطائرة

علاقة الضغط النفسي  عف الكشؼ إلى تيدؼ العبارات مف مجموعة يمي فيما ستجد
 بالأداء المياري لدى لاعبي كرة الطائرة.

 (،×إشارة ) وضع أكثر عميؾ يرجى تنطبؽ أنيا ترى التي مف الخانة عبارة كؿ أماـ 
 دقيقة الإجابة تكوف نأمؿ أف .عبارة كؿ أماـ واحدة علامة مف أكثر وضع عدـ مع

 رأيؾ عف يعبر الاختيار لأف خاطئة وأخرى صحيحة ىناؾ إجابة ليست بأنو عمماً  جداً،
فقط. العممي البحث إلا لأغراض تستخدـ ولف سرية المعمومات وىذه فقط،  

.التقديرولكـ منا فائؽ الاحتراـ و   

 

 

2018/2019الموسم الجامعي:   



 

 

 الأسئمة :

  الفقرات نعم لا أحيانا
أنت راض عمى أدائؾ المياري عندما ىؿ      

 لا تكوف في حالة نفسية جيدة 
1 

 تتمقى معاممة حسنة مف طرؼ الأستاذ   
 و الزملاء

2 

زعاجنالا لد حديث زملائؾ عف أدائؾ حالة مف النرفزة ويو       3 

 يتراجع أدائؾ كمما أحسست بالغضب   
 أو القمؽ 

4 

يتحسف أدائؾ المياري كمما تكوف رفقة مجموعتؾ المفضمة    
 مف الزملاء

5 

 6 ىؿ تؤثر مشاكمؾ العاطفية عمى أدائؾ خلاؿ الحصة   

عمى أدائؾ المياري خلاؿ الحصة تؤثر شخصية الأستاذ     7 

لحصةيظير عميؾ بعض الضغط و التردد قبؿ ا     8 

حصةال و أثناء ىؿ تشعر بالراحة قبؿ     9 

ميما كاف ضغط  لديؾ الرغبة في المشاركة و إظيار أدائؾ   
حصةال  

10 

أثناء الحصةتشعر بالفشؿ المفاجئ      11 

المياري أثناء الحصة ستاذ يؤثر عمى أدائؾ ىؿ برنامج الأ   
 التعميمية        

12 

أدائؾ  واحد أو زميميف يؤثر عمى سوء الأداء المياري لزميؿ   
 أثناء الحصة

13 

يتراجع أدائؾ إذا ضايقؾ احد الزملاء ىم     14 

 15 ينقص أدائؾ المياري إذا طالت مدة الحصة   



 

 

 16 ىؿ يوجد في معيدكـ محضر نفسي   

 17 ىؿ تقوموف بالتحضير النفسي قبؿ بداية الحصة   

التزاـ كبير بالتحضير النفسي ىؿ لدى الأستاذ     18 

 19 يرتفع مستواؾ وأدائؾ المياري كمما قمتـ بالتحضير النفسي   

 20 يقؿ شعوري بالخوؼ والقمؽ كمما قمت بالتحضير الجيد   

ير النفسي أثر عمى أدائؾ المياري ىؿ لطبيعة التحض     21 

المياريىؿ لمتحضير النفسي تػػأثير ايجابي عمى أدائؾ      22 

 

 
 



 

 

 


