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Résumé de la recherche

L'étude visait a connaitre le rdle de I'activité physique dans le sport dans le
développement de certaines compétences psychosociales chez les éléves du secondaire.
L'étude reposait sur le fait que I'activité physique a joué un réle dans le développement
de compétences psychosociales chez les éléves du secondaire, en utilisant un
échantillon de 45 éléves de certaines écoles secondaires de Mostaganem.L'échantillon a
été selectionne au hasard. En fonction de la nature du sujet de I'étude, nous obtenons les
résultats suivants:

L'activité physique joue un role dans le développement des compétences en
communication et en communication chez les éléves du secondaire.

L'activité physique joue un role dans le développement des compétences de prise de
décision et de résolution de problemes chez les éléves du secondaire.

- L'activité physique sportive joue un réle dans le développement des compétences
scolaires des lycéens.

Enfin, nous avons présenté quelques suggestions, dont les plus importantes sont:

- La nécessité d'accorder plus d'attention a I'éducation physique et au sport dans les
établissements d'enseignement par le biais de campagnes de sensibilisation a
I'importance de leurs responsables.

- Créer une atmosphere sociale au sein des classes sportives, qui aide les étudiants a se
mettre d’accord avec eux-mémes et avec leur entourage, en fournissant un certain
nombre de facteurs li€s aux transactions entre la part de 1’éducation physique et du sport
et les relations avec les enseignants et la direction et la maniére de travailler dans ces
limites.

- Les enseignants doivent se concentrer sur l'intégration du plus grand nombre de
compétences de la vie courante dans I'éducation physique et les sports qu'ils étudient.

Mots-clés: activité physique sportive, compétences de la vie courante, école secondaire.
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