
 ورية الجـزائريـــة الديمقــراطية الشعبيـــةالجم

 وزارة التعليـــم العــالي والبحث العـلمي

 مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التربيـــة البدنيــة والريــاضيـة
 

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في:
 التربية و علم الحركة

 تحت عنوان

 

 

 

 وصفي بطريقة المسح أجري على أساتذة بعض متوسطات  و لاية عين تموشنتبحث 

 

 تحت إشراف الأستاذ:      من إعداد الطالبان:

 د/ مقراني جمال الدين -      بقادة بن شعايب عبد الله - 

 عبد القادر حمزة سي - 

 

 

تطبيق أساليب التدريس الحديثة في درس التربية البدنية و واقع 
 الرياضية في الطور المتوسط

 8102/8102السنة الجامعية: 
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 ب

 

 إْداء

 

اْدي ْرا انؼًم انًزٕاضغ إنى انهراٌ 

كبَب ظججب فً ٔجٕدي ثؼد الله ظجحبَّ 

 ٔرؼبنى

 ٔاندٌب انكسًٌٍٍ زػبًْب الله ٔحفظًٓب

׃كًب اْدٌّ إنى  

 * إنى كم الأصدقبء ٔ الأحجبة

* إنى كم انصيلاء فً يؼٓد انزسثٍخ 

 انجدٍَخ ٔانسٌبضٍخ

ٔأزجٕ يٍ الله أٌ ٌٕفقُب نًب ٌحجّ 

 ٌٔسضبِ

 

 حًصح
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 ج

 

 

 إْداء:

 

إنى كم يٍ جسع انكأض فبزغب، نٍعقً 

 حت

إنى كم يٍ كهذ أَبيهّ ٌقدو نُب نحظخ 

 ظؼبدح ٔاندي انؼصٌص أطبل الله فً ػًسِ

إنى كم يٍ أزضؼزًُ انحت ٔانحُبٌ، 

إنى زيص انحت ٔثهعى انشفبء ٔاندرً 

 انحجٍجخ

إنى كم يٍ ػهًًَٕ حسٔفب يٍ ذْت، 

  ٔكهًبد يٍ دزز ٔػجبزاد يٍ أظًى

ٔأجــــــــــــــــــــــهى 

انؼـــــــــــــــــجبزاد فً 

 انؼـــــــــــــــــــــــــهى
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 د

 

يٍ ػهًٓى  حسٔفب  ُبإنٍبقٕ ظ إنى يٍ

ٔيٍ فكسْى يُبزح رٍُس نُب يعٍسح 

 انؼهى ٔانُجبح

يقساًَ جًبل  الأظزبذ انًشسفإنى 

  اندٌٍ 

ٓدي ْرا انؼهى انًزٕاضغ زاجٍب يٍ َ

 انقجٕل ٔانُجبح انًٕنى ػص ٔجم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػجد الله
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 ه

 

 رشكساد

 

َحًد الله َٔشطسِ ػهى أٌ جؼهُب يٍ طلاة 

 انؼهى

يٍ ثّ ػهٍُب يٍ اَزٓبء ْرا انؼًم  

زاجٍٍ يُّ رؼبنى انزٕفٍق اَطلاقب يٍ 

 قٕنّ رؼبنى: 

 ''نئٍ شكسرى لأشٌدَكى''

 كًب َزقدو ثبنشكس انجصٌم

إنى كم يٍ ظبػدَب لإَجبش ْرا انؼًم  

 ؼٍديٍ قسٌت أٔ ث

كًب لا َُط أٌ َزقدو ثبنشكس  

 ٔالاحزساو ٔانزقدٌس

يؼٓد  إنى كم أظبررح  

انزسثٍخانجدٍَخ ٔانسٌبضٍخ نٕلاي 

 يعزغبَى

َٔعأل الله أٌ ٌجبشٌٓى ػُب خٍس انجصاء 

 إَّ ظًٍغ يجٍت اندػبء
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 قائمة الجداول و الأشكال
 . قائمة الجداول:1

 الصفحة العنوان الرقم
 68 الجنس 11
 69 الشهادة 10
 :6 الخبرة 10
 ;6 11يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 75 10السؤال رقم  يمثل نتائج الإجابة عمى 10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 76 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 77 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  11
 78 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  11
 79 10يمثل نتائج الأجوبة عمى السؤال رقم  10
 :7 11الإجابة عمى السؤال رقم يمثل نتائج  10
 ;7 11يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
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 . قائمة الأشكال:0
 الصفحة العنوان الرقم
 68 الجنس 11
 69 الشهادة 10
 :6 الخبرة 10
 ;6 11يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 75 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 76 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 77 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  11
 78 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  11
 79 10يمثل نتائج الأجوبة عمى السؤال رقم  10
 :7 11يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 ;7 11يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
 85 10يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم  10
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 و

 

 الفهرس
  

 ب إهداء
 ج كممة شكر

 د قائمة الجداول 
 ه قائمة الأشكال

 و الفهرس
  الفصل المنهجي: التعريف بالبحث

 0 المقدمة
 0 الإشكالية

 0 فرضيات الدراسة
 0 أهداف البحث
 0 أهمية البحث

 0 مصطمحات الدراسة
 0 الدراسات السابقة

  الفصل النظري
  الفصل الأول: أساليب التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية

 10 تمهيد:
 10 . حصة التربية البدنية والرياضية1
 10 البدنية والرياضية. تعريف التربية 1-1
 10 . التربية البدنية والرياضية في الجزائر1-0
 10 أهمية التربية البدنية والرياضية. 1-0
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 10 . أهداف التربية البدنية والرياضية1-0
العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال عمى ممارسة . 1-0

 النشاط البدني والرياضي
10 

 10 التدريس. أساليب 0
 10 . مفهوم أساليب التدريس0-1
 10 . أهمية أساليب التدريس0-0
 10 . أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية0-0
 10  أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية. 0-0
 10 . الأسموب الأمري0-0-1
 01 . تطبيق الأسموب الأمري0-0-1-1
 01 مميزات الأسموب الأمري. 0-0-1-0
 00 ي. عيوب الأسموب الأمر 0-0-1-0
 00 . الأسموب التدريبي0-0-0
 00 . تطبيق الأسموب التدريبي0-0-0-1
 00 . مميزات الأسموب التدريبي0-0-0-0
 00  . عيوب الأسموب التدريبي0-0-0-0

 00 خلاصة الفصل
  الفصل الأول: التربية البدنية الرياضية

 00 تمهيد
 00 .التربية1
 00 .مفهوم التربية البدنية والرياضية2

 00 التربية البدنية:.1.2
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 01 مفهوم التربية الرياضية:.2.2
 01 .تعريف التربية البدنية والرياضية 3.2

 00 . أهمية التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي:3
 00 الطور الثانوي:. أهداف التربية البدنية والرياضية في 4

 00 . علاقة التربية العامة بالتربية البدنية والرياضية:0

 00 خلاصة الفصل 
  الفصل التطبيقي

  الفصل الأول: التعريف بالبحث
 01 تمهيد

. منهج البحث1  01 
 01 مجتمع البحث. 0
 01 عينة البحث. 0
 01 مجالات البحث. 0
 00 ضبط متغيرات الدراسة. 0
 00 أدوات الدراسة. 0
 00 الدراسة الإحصائية. 0
 00 . الدراسة الإستطلاعية0

 00 الفصل خلاصة
  الفصل الثاني: عرض و تحميل النتائح ومناقشة الفرضيات و ا؟لإستنتاجات

 00 . تحميل ومناقشة النتائج1
 00 . مناقشة فرضيات البحث0
 00 . الإستنتاجات0
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 ط

 

 00 . الإقتراحات والتوصيات0
 00 . خلاصة عامة0

 00 قائمة المصادر و المراجع
  الملاحق

  ممخص البحث
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 التعريف بالبحث

2 

 

 مقدمة: .1

يعد التدريس مجموعة من الأنشطة المتعددة الجوانب والأبعاد الموجية والقصدية، فيو 

لقاء الأسئمة  يتضمن الجوانب المعرفية والانفعالية والحركية من خلال تقديم المعارف وا 

والشرح والتفسير، والاستماع والتشجيع والمناقشة و الإقناع والاقتناع، وحشد من النشاطات 

المتعددة من الناحية الحركية ،وعميو بات تفيم مجموعة أساليب التدريس إحدى العوامل 

المؤثرة في التدريس كما تسمح لممدرسين بأن يكونوا أكثر مرونة وشمولا وتأثيرا وتحكما في 

عممية التدريس، وىي من أىم مميزات المدرس الفعال والمتميز عن غيره، لاعتبار أن 

فقط الذي يحدث فيو تطابق بين ما يقصد وما يحدث في الدرس، وىذا  التدريس الناجح ىو

 لن يتم بمعزل عن تفيم مجموعة الأساليب التدريسية الحديثة في التربية البدنية والرياضية

ممية ، والواقع أن لكل أسموب من ىذه الأساليب دور ىام في الع(00، صفحة 6002)أحمد، 

التدريسية، كما لا يوجد من بينيا أسموب واحد بإمكانو تحقيق جميع أىداف درس التربية 

البدنية والرياضية؛ لأن لكل أسموب القدرة عمى تحقيق قدر معين من الأىداف التربوية إذا ما 

 استخدم لفترة معينة من الزمن تماشيا مع المواقف التدريسية التي يتطمبيا، بالإضافة إلى أن

 .(00، صفحة 6002)أحمد،  لكل أسموب دور خاص

 الإشكالية: .2

يعد التدريس مجموعة من الأنشطة المتعددة الجوانب والأبعاد الموجية والقصدية، فيو 

لقاء الأسئمة  يتضمن الجوانب المعرفية والانفعالية والحركية من خلال تقديم المعارف وا 
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 التعريف بالبحث

3 

 

والشرح والتفسير، والاستماع والتشجيع والمناقشة و الإقناع والاقتناع، وحشد من النشاطات 

المتعددة من الناحية الحركية ، وعميو بات تفيم مجموعة أساليب التدريس إحدى العوامل 

المؤثرة في التدريس كما تسمح لممدرسين بأن يكونوا أكثر مرونة وشمولا وتأثيرا وتحكما في 

تدريس، وىي من أىم مميزات المدرس الفعال والمتميز عن غيره، لاعتبار أن عممية ال

التدريس الناجح ىو فقط الذي يحدث فيو تطابق بين ما يقصد وما يحدث في الدرس، وىذا 

لن يتم بمعزل عن تفيم مجموعة الأساليب التدريسية الحديثة لموستن في التربية البدنية 

وب من ىذه الأساليب دور ىام في العممية التدريسية، كما لا والرياضية، والواقع أن لكل أسم

يوجد من بينيا أسموب واحد بإمكانو تحقيق جميع أىداف درس التربية البدنية والرياضية؛ لأن 

لكل أسموب القدرة عمى تحقيق قدر معين من الأىداف التربوية إذا ما استخدم لفترة معينة من 

، بالإضافة إلى (4، صفحة 6002)بدوى، سية التي يتطمبيا الزمن تماشيا مع المواقف التدري

 أن لكل أسموب دور خاص ومن خلال ىذا بتاذر إلى ذىننا التساؤل التالي6

 :ما ىو واقع تطبيقي أساليب التدريس الحديثة في درس التربية البدنية  التساؤل العام

  ؟المتوسطوالرياضية في الطور 

 التساؤلات الفرعية: 

الأسموب الأمري في الطور  تطبيق يعتمد أستاذ التربية البدنية والرياضية عمىىل  -

 ؟المتوسط
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 التعريف بالبحث

4 

 

الأسموب التبادلي في الطور تطبيق ىل يعتمد أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى   -

  ؟المتوسط

 فرضيات الدراسة: .3

 الفرضية العامة: 

الحديثة منيا الأمري  أساليب التدريسيطبق أستاذ التربية البدنية والرياضية بعض  -

 والتبادلي في الطور المتوسط.

 لجزئية:الفرضيات ا 

الأسموب الأمري في الطور تطبيق يعتمد أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى  -

 .المتوسط

الأسموب التبادلي في الطور تطبيق يعتمد أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى  -

 المتوسط.

 :أهداف البحث .4

 ما مدى تأثير أساليب التدريس الحديثة عمى التلاميذ  في الطور المتوسط.معرفة  -

 الأسموب الأمري عمى تلاميذ الطور المتوسط.معرفة تأثير  -

 التبادلي عمى تلاميذ الطور المتوسط.معرفة تأثير أسموب  -
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 التعريف بالبحث

5 

 

 أهمية البحث: .5

في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية  يبرز ما مدى استجابة الأساتذةىذا البحث 

أساليب التدريس، ذلك أن الأساليب التقميدية المتبعة في تدريس  ،من ضرورة تحديث

ن فإالعممية التعميمية، وعميو  التربية البدنية والرياضية لم تعد قادرة عمى تحقيق أىداف

ن الأساسيات التي تنطوي عمييا فكرة تحديث أساليب القيام بمثل ىذه الدراسة ىو م

 التدريس، وتغيير دور المدرس، وبالمقابل تفعيل دور الطالب في العممية التعميمية.

في أطوار  قمة الدراسات التي تناولت استخدام أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية -

 التعميم المختمفة.

والمراحل تزويد القارئ أو الباحث في المجالات التي تربط بين أساليب التدريس  -

 العمرية.

قد تفيد ىذه الدراسة من خلال ما سيتم التوصل إليو الجيات المعنية بمجال التربية    -

وتربويين، وأساتذة، ومفتشين في الاىتمام بإستخدام  البدنية والرياضية من6 مسؤولين،

 التبادلي في تدريس مختمف الأنشطة البدنية والرياضية.و  الأمريالأسموب 

 مصطمحات الدراسة: .6

 أساليب التدريس:  

يقصد بو مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمم التعريف الإصطلاحي: 

والمفضمة لديو، ويعني ذلك أنو قد نجد أسموب التدريس لدى معمم معين يختمف عنو 
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ريس المتبعة واحدة، وىذا ما يدل عمى أن أسموب لدى معمم آخر رغم أن طريقة التد

التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية لممعمم، وبمعنى آخر، فإذا كانت 

 .طرق التدريس تعني الإجراءات العامة التي يقوم بيا المعمم 

الإجراءات  الأساليب يقصد بيا إجراءات خاصة ضمنية تتضمنيا التعريف الإجرائي:

 .(62، صفحة 6002)بدوى، العامة التي تجري في الموقف التعميمي 

 التربية البدنية والرياضية:  

 نجدىا إن و العمماء عند البدنية التربية مفاىيم تعددت لقدالتعريف الإصطلاحي: 

البدنية جزء متكامل من التربية يتغير، فالتربية  لم فإن مضمونيا شكميا في تختمف

العامة، وميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصالح أو اللائق من الناحية البدنية 

 " والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني ويعرف

لوظائف الجسم، تربوية وتطويرية  عممية بأنيا البدنية التربية j.c le beuf " بوف  لو

 من أجل وضع الفرد في حالة تكيف حسنة لمحالات الممارسة.

تعرف التربية البدنية عمى أنيا جزء من التربية العامة، ىدفيا  التعريف الإجرائي:

تكوين المواطن بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني 

 .(59-59، الصفحات 6000)الخولي، المختار لتحقيق ىذا اليدف 
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 :الأسموب الأمري  

يتميز ىذا الأسموب بقيام المعمم باتخاذ جميع القرارات في بنية  التعريف الإصطلاحي:

وتركيب عممية التدريس بمعنى اتخاذ جميع القرارات المتعمقة بمختمف مراحل 

الدرس)التخطيط، الأداء والتقويم( وبالتالي فالمعمم ىو أحد المصادر الأساسية لتنظيم 

لممعمومات، بينما يكون التمميذ  المعرفة ونقميا إلى التلاميذ ، ويقوم بدور الممقن

، الصفحات 6002)أحمد،  المعمومات دون مناقشتيا أو إبداء رأيو فيو. مستقبلا ليذه 

32-39). 

 :الأسموب التبادلي  

في ىذا الأسموب يتعمم التلاميذ بقدر ما يتحممون من  التعريف الإصطلاحي:

 والاعتماد عمى النفس والعمل في مجموعات زوجية، واستيعاب التلاميذمسؤولية، 

يضاحيا لزملائيم، وىكذا بالتبادل حيث تقوى الميارات الاتصالية بين،  لممعمومات وا 

وىذا الأسموب يفيد في تنمية المفاىيم البدنية والاجتماعية والعاطفية في حياة التلاميذ، 

 .وىذا يؤدي إلى تكوين علاقة ثلاثية

 . الدراسات السابقة:6

 الدراسة الأولى:

ىي مذكرة تخرج لنيل شيادة الميسانس في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان"دراسة تأثير 

أساليب التدريس عمى تعميم الميارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية" دراسة 
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الله نور الدين، تحت إشراف وقام بإعدادىا الطالب6 بن خاتم  ميدانية بثانويات ولاية باتنة،

 –بجامعة العقيد الحاج لخضر  6004- 6003الأستاذ عموي منير، خلال السنة الجامعية 

هو الأسموب الأكثر استعمالا في تعميم  ماوىذا انطلاقا من إشكالية مفادىا6  -باتنة 

 نية والرياضية ؟المهارات الحركية من طرف أساتذة التربية البد

وقد استعمل الباحث المنيج الوصفي من خلال تطبيق أداة القياس المتمثمة في الاستبيان  

أستاذا في التربية البدنية والرياضية  60حيث تم توزيع الاستمارة عمى عينة مكونة من 

 تم اختيارىم بطريق عشوائية. -باتنة  -بمختمف ثانويات ولاية 

الاستبيان تحميلا إحصائيا باستعمال النسب المئوية، وتوصل إلى أن  ثم قام بتحميل استمارة

أعمى نسبة من الأساتذة يستخدمون الأسموب الأمري )العرض التوضيحي( نظرا لكونو 

الأنجع والأمثل لتوصيل المعمومات لمتلاميذ، كما أنو يسيل التحكم في الفوج كما توصل إلى 

في استخدام أساليب التدريس في تعميم الميارات أن معظم الأساتذة لا يقومون التنويع 

 الحركية ميما اختمف نوع النشاط الرياضي.

 الدراسة الثانية:

دراسة قام بيا كل من بوتو محمد و بورغداد عقبة تحت عنوان "علاقة الفروق الفردية بين 

ا بدراسة التلاميذ باختيار أساليب التدريس في حصة التربية البدنية والرياضية" وفييا قام

العلاقة في الفروق الفردية بين التلاميذ باختيار أساليب التدريس، وىذا إنطلاقا من الاشكالية 

هل الأساليب التدريسية المطبقة من طرف أسـاتذة التربية البـدنية والرياضيـة تراعي '' 
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تطبيق أداة . وقد استعمل الطالبان المنيج الوصفي من خلال الفـروق الفردية بين التلامــيذ''

أستاذا في  69القياس المتمثمة في الاستبيان حيث تم توزيع الاستمارة عمى عينة مكونة من 

ثم  .تم اختيارىم بطريق عشوائية -باتنة  -التربية البدنية والرياضية بمختمف ثانويات ولاية 

لى أن قام بتحميل استمارة الاستبيان تحميلا إحصائيا باستعمال النسب المئوية، وتوصل إ

أعمى نسبة من الأساتذة يستخدمون الأسموب الأمري )العرض التوضيحي(، نظرا لكونو 

الأنجع والأمثل لتوصيل المعمومات لمتلاميذ، كما أنو يسيل التحكم في الفوج كما توصل إلى 

أن معظم الأساتذة لا يقومون التنويع في استخدام أساليب التدريس في تعميم الميارات 

 اختمف نوع النشاط الرياضي الحركية ميما
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 تمهيد:

مف المحاور الأساسية التي وجب عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية التركيز عمييا 

ىي أساليب التدريس حيث أف التدريس الفعاؿ ىو عممية تصميـ مشروع ضخـ متشعب 

الجوانب، لو مرتكزات واضحة لاتصالو بصورة مباشرة بمستقبؿ أولئؾ الذيف نقوـ بتعميميـ، 

التدريسية تمؾ العلاقات التي تنشأ بيف المعمـ والتمميذ والتي تؤثر إيجابيا أو  وتعتبر الأساليب

وليذا فإف إلماـ المدرس بمختمؼ الأساليب  . سمبيا في تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة لمدرس

سيساعده عمى تسيير عممية التدريس بصورة فعالة ومجدية، ونظرا لأىمية الموضوع ارتأينا 

صة التربية البدنية والرياضية و ذكر بعض الأساليب المنتيجة أف نخصص ىذا الفصؿ لح

 في حصص التربية البدنية والرياضية.
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 . حصة التربية البدنية والرياضية:1

عندما نريد أف نتكمـ عف العلاقة الموجودة بيف . تعريف التربية البدنية والرياضية: 1-1

ط الضوء مباشرة عمى مفيوـ أخر وواسع، يسع النشاط البدني والرياضي والتربية فإننا نسم

ليشمؿ كؿ أنواع الأنشطة البدنية والجوانب النفسية والعقمية لمفرد وىو مفيوـ التربية البدنية 

 والرياضية .

كما عرفيا ''ويست بوتشر وآثيرا": ىي تمؾ العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف  

ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية والوجدانية لمفرد باستخداـ النشاط  الأداء الإنساني وا 

 (53، صفحة 6991)الخولي، البدني كأداة لتحقيؽ أىدافيا. 

وذكر ''بتر أرنولد'' تعريفا لمتربية البدنية والرياضية عمى أنيا ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية 

التربوية التي تثري وتوافؽ الجوانب العقمية الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكؿ 

 (51، صفحة 6991)الخولي،  رئيسي غير النشاط البدني المباشر.

وىي نظاـ تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني العاـ مف خلاؿ الأنشطة 

)محمود عبد الفتاح  البدنية المختارة كوسيط تربوي يتميز بخصائص تعميمية وتربوية عامة.

 .(69، صفحة 6991وآخروف، 

 البدنية والرياضية في الجزائر:. التربية 1-2
يؤكد ميثاؽ قانوف التربية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكؿ أثمف رأس ماؿ للأمة، كما 

تعرؼ التربية البدنية في الجزائر عمى أنيا نظاـ تربوي عميؽ للاندماج بالنظاـ التربوي 

 (1، صفحة 1006)سمير، الشامؿ 
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صدر قانوف التربية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر  6991أكتوبر  15في 

دستورا ىاما يحدد الحقوؽ والواجبات ليذا المجاؿ الياـ، في كؿ المستويات مف حيث المبادئ 

العامة لمتربية البدنية والرياضية وتكويف الإطارات ثـ تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية 

 .(9، صفحة 6991)الشاطي،  الوطني لمتربيةوالمجمس 

 محاور أساسية وىي:  ستةوقد شمؿ الدستور 

 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر.  -6

 الجزائر تعميـ التربية البدنية وتكويف الإطارات.  -1

 تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية.  -5

 التجييزات والعتاد الرياضي.  -4

 حماية ممارسي الرياضة.  -3

 الشروط المالية.  -1

( فقد نص أف التربية البدنية شرط ضروري لصيانة 6911أما الميثاؽ الوطني لسنة ) 

الصحة وتحرير طاقة العمؿ ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلا عف المزايا التي 

ة ىامة مثؿ: الروح الجماعية، كما تحرس عمى توفرىا لمفرد تشجع وتطور خصالا معنوي

تكويف الإنساف، كما أنيا عامؿ تعاوني نفسي وبدني، تمكف الطمبة مف ممارسة مختمؼ 

 .(9، صفحة 6991)الشاطي،  أنواع الرياضة
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 أهمية التربية البدنية والرياضية:. 1-3

الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو اىتـ الإنساف مف قديـ . 

المختمفة عمى الفوائد والمنافع التي تعود عميو مف جراء ممارسة الأنشطة البدنية، كما أدرؾ 

أف المنافع الناتجة عف ممارسة الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني، الصحي فحسب، 

الجوانب النفسية، الاجتماعية والجوانب العقمية، إنما تمتد آثارىا الإيجابية النافعة إلى 

المعرفية والجوانب الحركية، الميارية، ولعؿ أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط 

البدني عمى المستوى القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب أفّ: 

عمى لياقتو البدنية كمواطف صالح يخدـ "عمى المواطف أف يمارس التمرينات البدنية لمحفاظ 

 شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعا الداعي ".

كما ذكر المؤلؼ شيمر في رسالتو " جماليات التربية " أف الإنساف يكوف إنسانا فقط  

عندما يمعب"، ويعتقد المفكر "ريد" أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب للإرادة ويقوؿ أنو لا يأسؼ 

ت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا، بؿ عمى النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد عمى الوق

 الذي يمضي عمى خير وجو.

 . أهداف التربية البدنية والرياضية:1-4

إف ما عرفناه عف أىمية التربية البدنية والرياضية يقودنا إلى وضع الأىداؼ التي تعبر  

نجازىا، ومف خلاليا تبرر عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي، وتعمؿ في س بيؿ تحقيقيا وا 
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المينة وجودىا، وتوضح وظائفيا ومجالات اىتماماتيا، تتفؽ بداىة مع أىداؼ التربية في 

عداد المواطف الصالح بطريقة متوازنة، متكاممة وشاممة.  تنشئة وا 

وسنبيف فيما يمي الأىداؼ الأكثر شيوعا في قوائـ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية  

 والرياضية لبعض المدارس العالمية:

 التنمية البدنية و العضوية 

 تنمية الميارات الحركية. 

 التنمية المعرفية. 

 التنمية الاجتماعية. 

 الفراغ الترويح و ممئ. 

 (695، صفحة 6996)أميف أنور الخولي،  التنمية النفسية. 

في تشكيل دوافع الفرد للإقبال عمى ممارسة النشاط البدني العوامل التي تساهم . 1-5

 والرياضي:

 النشاط ممارسة عمى للإقباؿ الفرد دوافع تشكيؿ في تساىـ التي العوامؿ أىـ مف  

 مايمي:  البدني الرياضي

 فييا. يعيش التي البيئة اثر و الفرد لحياة الأساسية المتطمبات -

 الرياضي. النشاط نحو الوالديف اتجاه و لممراىؽ العائمية الحياة  -

 منبيات. و مثيرات مف عميو يشمؿ وما الأولى الدراسية المرحمة في الرياضية التربية  -

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 أساليب التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية                            الفصل الأول:

17 

 

 الرياضية. الأندية و المؤسسات و الساحات في البدنية التربية  -

 الرياضية. المنافسات و الميرجانات -

طريؽ الصحؼ أو المجلات  عف سواء الرياضية و البدنية لمتربية الإعلامية الوسائؿ -

 أو التمفزيوف أو غيرىا.

 الرياضية و البدينة لمتربية الدولة تتيحيا التي الإمكانيات و الرياضية التشريعات -

 . (39، صفحة 1006)خالد، 

 . أساليب التدريس:2

 . مفهوم أساليب التدريس:2-1

يقصد بو مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمـ والمفضمة لديو، ويعني ذلؾ أنو قد نجد 

أسموب التدريس لدى معمـ معيف يختمؼ عنو لدى معمـ آخر رغـ أف طريقة التدريس المتبعة 

واحدة، وىذا ما يدؿ عمى أف أسموب التدريس يرتبط ارتباطا وثيقا بالخصائص الشخصية 

آخر، فإذا كانت طرؽ التدريس تعني الإجراءات العامة التي يقوـ بيا المعمـ  لممعمـ ، وبمعنى

الإجراءات العامة التي تجري في  فإف الأساليب يقصد بيا إجراءات خاصة ضمنية تتضمنيا 

 .(15، صفحة 1001)بدوى،  الموقؼ التعميمي

 . أهمية أساليب التدريس:2-2

 التدريس اليوـ أصبح مف ضروريات العمؿ التربوي ، فيو يعتمد عمى جممة مف المعطيات إف

) الأىداؼ، المحتوى، وسائؿ التعمـ ، الأنشطة التعميمية ، أساليب التدريس وعممية التقويـ(. 
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ومختمؼ ىذه المتغيرات يجب تفعيميا لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، وىذه الأساليب تأخذ أىميتيا 

ىا لمعلاقة الجديدة في التدريس بيف المعمـ والمتعمـ واليدؼ، وأصبح أسموب مف تصور 

التدريس ىو الذي يحدد نوع السموؾ الذي يمكف أف يسمكو المعمـ مع تلاميذه، وىذا يؤثر عمى 

ليصبح إنسانا  شخصية المتعمـ ويساىـ في بنائيا بشكؿ كبير حتى يستعد لمواجية المستقبؿ

 .اؼ وقادر عمى بموغيا بشكؿ فرديمستقلا في تحديد الأىد

وتعمؿ التربية البدنية والرياضية عمى إكساب التلاميذ ميارات وكفاءات مف خلاؿ الأنشطة  

 الرياضية تجعؿ التمميذ يبمور ىذه المكتسبات في مختمؼ المواقؼ التي تواجيو في المستقبؿ

 .(41-43، الصفحات 1001)أحمد، 

 . أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية2-3

يسعى أستاذ التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ معرفتو لمجموع أساليب التدريس إلى   

 :تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ أىميا

 التعرؼ عمى أساليب التدريس العامة والخاصة. 

 التعرؼ عمى طرؽ نقؿ المعارؼ إلى التلاميذ .  

 الاستخداـ الأنسب لموسائؿ التعميمية وصولا إلى الوفاء برغبات وحاجات التلاميذ. 

 الاختيار الأنسب لطرائؽ وأساليب التدريس. 

  تمكيف الأستاذ مف فيـ خصائص المتعمـ ومراحؿ نموه وبالتالي مراعاة الفروؽ الفردية

 . بيف التلاميذ

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 أساليب التدريس الحديثة في حصة التربية البدنية والرياضية                            الفصل الأول:

19 

 

 1001)أحمد،  تعمـ أثناء حدوثومساعدة الأستاذ عمى تحميؿ السموؾ التعميمي لمم ،

 . (41-43الصفحات 

 : أنواع أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية. 2-4

تنقسـ سمسمة الأساليب إلى مجموعتيف، ىاتاف المجموعتاف تختمفاف أساسا عف بعضيا 

والمعمـ، ويعتبر عنصر الاكتشاؼ فاصؿ بيف البعض مف حيث الأىداؼ و سموؾ المتعمـ 

نتاج ما ىو  المجموعتيف حيث تتميز الأولى باسترجاع ما ىو معروؼ والثانية باكتشاؼ وا 

 مجيوؿ وغير معروؼ.

ويتمثلا محؿ دراسة موضوع بحثنا  وىما ومف ىنا سنتطرؽ إلى أسموبيف مف أساليب التدريس

 الأسموب الأمري و الأسموب و الأسموب التبادلي: في

 . الأسموب الأمري:2-4-1

يتميز ىذا الأسموب بقياـ المعمـ باتخاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عممية التدريس بمعنى 

اتخاذ جميع القرارات المتعمقة بمختمؼ مراحؿ الدرس)التخطيط، الأداء والتقويـ( وبالتالي 

مصادر الأساسية لتنظيـ المعرفة ونقميا إلى التلاميذ ، ويقوـ بدور الممقف فالمعمـ ىو أحد ال

 .لممعمومات ، بينما يكوف التمميذ مستقبلا ليذه المعمومات دوف مناقشتيا أو إبداء رأيو فييا

وىذا الأسموب يستند إلى المدرسة السموكية القائمة عمى أف لكؿ مثير استجابة، فأوامر المعمـ 

جية أخرى  المثيرات التي تدفع التلاميذ لإظيار الاستجابة، ىذا مف جية ومف المتكررة ىي 
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 فإف كؿ حركة يقوـ بيا المتعمـ تكوف استنادا إلى النموذج الحركي الذي يقوـ بو المدرس

 .(94-95، الصفحات 1001)أحمد، 

والمتعمـ في الأسموب الأمري تبنى عمى أساس الأدوار المحددة وبالتالي فالعلاقة بيف المعمـ 

لكؿ منيما، فدور المعمـ ىو وضع اليدؼ ودور التمميذ ىو تطبيؽ ما يريد وما يخططو 

 .المعمـ، بدوف أي مناقشة أو سؤاؿ لموصوؿ إلى الأىداؼ المحددة

 . تطبيق الأسموب الأمري:2-4-1-1

ة بمراحميا الثلاثة تتبايف أدوار كؿ مف المعمـ والمتعمـ خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضي

 وفي ىذا الأسموب تكوف الأدوار كما يمي:

 وىي عممية الإعداد لمتفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ مف خلاؿ جممة  : مرحمة التخطيط

لأنشطة الرياضية، اختيار مف القرارات المتخذة مف طرؼ المدرس ، كاختيار ا

الأىداؼ المراد تحقيقيا مف الدرس وكذا الزمف المخصص لكؿ جزء ، تحديد الميارة

  .مف أجزاء الدرس

 ويتضمف ىذا الجزء مف الدرس كافة القرارات المتعمقة بتنفيذ وتطبيؽ  : مرحمة التنفيذ

الميارات المقصود تدريسيا ومف ىذه القرارات: مكاف تنفيذ الميارة، ترتيب تطبيؽ 

بيف ميارة وأخرى،  دء تطبيؽ الميارة، الوقت الفاصؿ الميارات والظرؼ الملائمة لب

وتسمى ىذه  .وقت بدء وانتياء تطبيؽ الميارة وكذا الإيقاع الحركي المناسب للأداء
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الدرس والتي تتغير بتغير الأسموب وكذا خصائص  لتنفيذالقرارات بالقرارات الثمانية 

 .التلاميذ

 ا في مرحمة ما بعد الدرس تتمثؿ في إف القرارات التي يتـ اتخاذى : مرحمة التقويم

إعطاء التغذية الراجعػة )العكسية( حوؿ أداء الميارات ، وكذلؾ حوؿ مستوى أداء 

، الصفحات 1001)أحمد،  التمميذ ودوره في الالتزاـ بالقرارات التي يتخذىا المعمـ

13-11). 

 الأمري:. مميزات الأسموب 2-4-1-2

  :ىذا الأسموب لو مجموعة مف الخصائص الإيجابية منيا

 مناسب لمتلاميذ الصغار السف وكذا المبتدئيف لممارسة الميارة.  

 مناسب لاستخدامو في الميارات الصعبة والمعقدة لأجؿ السيطرة عمى مسار العمؿ. 

 زرع النظاـ والانضباط داخؿ الصؼ.  

  عندما يكوف ىناؾ أعداد كبيرة مف التلاميذسرعة إيصاؿ المعمومة لمتلاميذ.  

 كما أف استخدامو ضروري في بض الأنشطة الخطيرة كرمي الرمح والجمة. 

 وىذا ما يفسر ميؿ الأساتذة نحو تطبيؽ  .يساعد عمى تحسيف الأداء بسبب التكرار

الأسموب وبصفة خاصة في بعض الأنشطة الرياضي كألعاب القوى مثلا  .ىذا

 .(613، صفحة 1001)الحكيـ، داومة الم
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 . عيوب الأسموب الأمري:3-4-1-3

 مف عيوب ىذا الأسموب ما يمي:

 اقتصار دور التمميذ عمى استقباؿ الأوامر مف المعمـ وتذكره لأدائو المياري.  

 تحديد وتضييؽ العلاقات الاجتماعية بيف التلاميذ.  

  الاعتبار الفروؽ الفردية في القبميات بيف التلاميذلا يأخذ بعيف.  

 لا يعمؿ عمى تنمية وتطوير الجانب النفسي والانفعالي في شخصية كؿ تمميذ 

  .(611، صفحة 1001)الحكيـ، 

 . الأسموب التدريبي: 3-4-2

يستخدـ ىذا الأسموب بعد أسموب التعميـ بالعرض التوضيحي مباشرة، أي عند الانتياء مف 

عممية التعمـ المياري لمميارة المحددة، بمعنى عند محاولة تحسيف الأداء الفني لمميارة 

تقانيا، وفي ىذا الأسموب يتـ تحويؿ قرارات التنفيذ مف المدرس إلى التمميذ، بحيث يكوف  وا 

في ىذا الأسموب ىو اتخاذ جميع قرارات التخطيط و التقويـ، مع عدـ إعطاء  دور المدرس

وىذا بغرض ، التنفيذ أي أوامر لمتمميذ، بحيث تترؾ لو الفرصة ليتعمـ كيؼ يتخذ قرارات 

صفحة  ،1001)الحكيـ،  إعطائو دورا أكثرا إيجابيا في عممية التعمـ مف الأسموب الأمري

611). 

 . تطبيق الأسموب التدريبي:3-4-2-1

 يتجسد ىذا الأسموب مف خلاؿ المراحؿ المختمفة لمدرس كما يمي:
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 يتخذ المعمـ جميع قرارات مرحمة التخطيط ، كما ىو الحاؿ بالنسبة  :مرحمة التخطيط

تتـ للأسموب الأوؿ والاختلاؼ يكمف في الإلماـ بعممية انتقاؿ القرارات التي سوؼ 

 . خلاؿ فترة الدرس، وكذا اختيار الميارات التي تفضي إلى استخداـ ىذا الأسموب

 يصبح التمميذ مسؤولا عف أداء وتنفيذ أي قرار مف القرارات الثمانية  :مرحمة التنفيذ

 . والتي سبؽ الإشارة إلييا ''موسكا موستف''الخاصة بمرحمة التنفيذ، والتي حددىا 

 :ىذه المرحمة مف اختصاص المعمـ وتشمؿ عموما إعطاء التغذية تبقى  مرحمة التقويم

في ىذا الأسموب يبدأ التمميذ في إظيار مشاركتو مف خلاؿ  .الراجعة لجميع التلاميذ

، الصفحات 1001)عايش،  إبراز القدرات الذاتية لو في عممية تطبيؽ الميارات

693-691). 

 . مميزات الأسموب التدريبي:3-4-2-2

 : يتميز ىذا الأسموب بعدة محاسف منيا

  .يمكف استخدامو مع مجموعة كبير ة مف التلاميذ 

  .يساعد عمى إظيار الميارات الفردية والإبداع 

  العناية بالفروؽ الفردية في الأداء أثناء  -يعطي الوقت الكافي لمتكرار والممارسة

 الحصة.

  راجعة لتصحيح الأداء.توفير تغذية 
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 : . عيوب الأسموب التدريبي3-4-2-3

 يحتاج إلى أجيزة ووسائؿ كثيرة.  

 لا يمكف مف السيطرة عمى الحركات الدقيقة لمتلاميذ.  

  إف توفر  يأخذ وقتا طويلا مف الدرس كما يحتاج إلى خمفية جيدة حوؿ تمؾ الميارة

مدرس مف تطبيؽ ىذا الأسموب الشروط السابقة في حصة التربية البدنية تمكف ال

بصفة جيدة خاصة إدا كاف اليدؼ تنمية صفة بدنية أو إتقاف ميارة خاصة بنشاط 

 .(691-693، الصفحات 1001)عايش،  رياضي معيف
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 خلاصة الفصل:

أساليب مباشرة، يتـ ( كلاىما مف التدريبيتعتبر أساليب التدريس )الأسموب الأمري، التطبيؽ 

فييا التركيز عمى آليات التنفيذ والتذكر الحركي، وعدـ التركيز عمى الخصائص الفردية 

لمتمميذ، فالمدرس ىو صانع القرار فيما يتعمؽ بأغمب جوانب عممية التعميـ وىذه الأساليب لا 

المسؤوؿ عف تحديد مستوى العمؿ الذي تراعي الفروؽ الفردية عمى اعتبار أف المدرس ىو 

 . يقوـ بو التمميذ
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 تمهيد:

التربية العامة ىي عممية إحداث تغيير في شخصية الفرد بحيث يؤدي ىذا التغيير 

 إلى تشكيل الشخصية ونموىا في شتى أنواعيا، وعمى الطريق المرغوب فيو فرديا وجماعيا.

كما تعتبر ضرورة اجتماعية إذ لا بد أن يكون الفرد عضوا نافعا في المجتمع الذي 

 ويأخذ منو ويعطيو.يعيش فيو يتفاعل معو 

وتعتبر التربية البدنية والرياضية من أىم المواد الني تمنح لمحبييا أو التلاميذ الذين 

يمارسونيا داخل المؤسسات التربوية قسط من الراحة والنشاط، وكذا تعتبر أحد أىم العناصر 

ىذا الفصل  التي يبعد التلاميذ عن الانحرافات وترشدىم نحو الطريق السوي ولذا سنتطرق في

إلى مفيوم وأىداف وأىمية التربية البدنية والرياضية وانطلاقا من المدخل الشامل '' التربية 

 البدنية والرياضية كوسيمة تربوية ميمة في تنمية الرياضة لفتيات الطور الثانوي.

إضافة إلى ذلك أن التمميذات في ىذا الطور يكن في مرحمة المراىقة باعتبارىا مرحمة 

بيا الناشئ في حياتو وىي عبارة عن سمسمة من التغيرات لذا تعتبر منعطف خطر في يمر 

حياة المراىق، وليذا وجب عمينا دراسة خصائص المرحمة العمرية التي تمر بيا المراىقات 

 في الطور الثانوي.
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 أولا. التربية البدنية والرياضية

 .التربية:1

ما التربية لفظ مشتق إما من ''ربي'' فيقلغة: ال ربي بني فلان ربوا وربوءا بمعنى نشأ فييم، وا 

من ''ربا'' وربا الشيء أنو نما وزاد، ويقال ''ربى'' تربية، تربى الولد بمعنى غداه ونشأه ونمى 

 (99، صفحة 4991)الفارابي، قواه الجسدية والعقمية والخمقية.

 يجمع من بين التنشئة والتقوية والتيذيب.وىكذا فإن المعنى المغوي 

: تعتبر التربية ذات معنى شامل وواسع تختمف باختلاف المجتمعات والأزمنة، اصطلاحا

فيناك من يعرفيا بأنيا عممية تدريب تأتي عن طريق الدراسة والتدريس ويعرفيا أخر بأنيا 

طريقة أفضل وىناك من مجموعة من الخبرات التي تمكن الفرد من فيم الخبرات الجديدة ب

 (41، صفحة 4001)عزمي، يعرفيا بأنيا طريقة لتعديل السموك، وتعني النمو والتكيف.

ويعرف ''فايز مراد دندش'' التربية في كتابو )في أصول التربية( كما يمي: ''إن التربية ىي 

عداد الفرد انسانيين في مجتم ع معين في زمان ومكان معينين حتى يستطيعوا عممية تشكيل وا 

أن يكتسبوا الميارات والقيم والاتجاىات وأنماط السموك المختمفة التي تيسر ليم عممية 

)دندش، التعامل مع البيئة الاجتماعية التي ينشئون أفراد فييا ومع البيئة المادية أيضا.

 (41، صفحة 4001
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية:.2

 التربية البدنية:.1.2

لقد اىتمت الدول الحديثة بالتربية البدنية اىتماما كبيرا نظرا لما تم اكتشافو من أثار 

إيجابية بناءة تساعد عمى إعداد شخصية المواطن سواء من الناحية العقمية أو البدنية أو 

من المؤشرات اليامة التي تدل عمى التقدم النفسية أو الاجتماعية حتى أنيا أصبحت 

الحضاري لممجتمع عمى عكس ذلك مازال يعتقد كثير من الناس أن التربية البدنية ىي 

مختمف أنواع الرياضات أو أنيا عضلات وعرق أو أذرع وأرجل قوية، أنيا تربية الأجسام، 

م في شكل تعريفيا فأنيم وليذا تعددت مفاىيم التربية البدنية من عالم لأخر، فرغم اختلافي

  :يتفقون في المضمون وأىم التعارف نذكرىا في ما يمي

فعرفيا ناش: بأنيا جزء من التربية وبأنيا تستغل دوافع النشاطات الطبيعية الموجودة 

في كل شخص لتنمية من الناحية العضوية والتوافقية والعقمية والانفعالية وىذه الأعراض 

أوجو نشاط التربية البدنية سواء كان في الممعب أو في حمام  تتحقق حيثما يمارس الفرد

  .السباحة

وعرفيا نيكسول وآزنز: "بأنيا ذلك الجزء من التربية التي تنص الأنشطة القوية التي 

تتضمن عمل الجياز العضمي وما ينتج عن الاشتراك في ىذه الأوجو من النشاط من 

 ."التعمم
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ا ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط وعرفيا" فولتمر واسيمنجر: "بأني

 (44، صفحة 4001)عزمي، البدني".

و التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد من خلاليا أفضل الميارات البدنية 

 (11، صفحة 4991)الخولي أ.، والعقمية والاجتماعية والمياقة من خلال النشاط البدني.

 مفهوم التربية الرياضية:.2.2

إن التربية الرياضية ىي تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط والتي 

تنمي شخصية الفرد وليست جزءا يضاف إلى البرنامج المدرسي كوسيمة لتشغل الطلاب 

جزء حيوي من التربية، فعن طريق منياج التربية الرياضية ولكنيا عمى العكس من ذلك 

وتوجيييا توجيا صحيحا، يكتسب الطلاب الميارات اللازمة لقضاء وقت فراغيم بطريقة 

مفيدة، وينمون اجتماعيا إما أنيم يشتركون في نشاط من النوع الذي سيسبغ عمى حياتيم 

 السعادة باكتسابيم الصحة الجسمية والعقمية.

ل التربية الرياضية نشاطاتيا المتعددة في الحياة الاجتماعية والمقدرة عمى التفكير، وتتناو 

بجانب عنايتيا بالصحة ونمو الأعضاء الحيوية ومن أجل رفع المستوى الحضاري بجوانبو 

السياسية والاقتصادية، فيي عممية تتم عن طريق المعب وليذا فيي أعمق أثر عند الأفراد 

  .أنواع التربيةمن أي نوع أخر من 
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إذا التربية الرياضية ىي عنصر وجزء أساسي من التربية وأسموب من أساليبيا ولون من 

ألوانيا وليذا يمكننا اعتبارىا نظاما تربويا باعتبار أن تركيزىا الأساسي ينصب عمى دراسة 

 (49ة ، صفح4990)الخولي م.، حركة الإنسان ونشاطو البدني.

عندما نريد أن نتكمم عن العلاقة الموجودة بين .تعريف التربية البدنية والرياضية :3.2

النشاط البدني والرياضي والتربية فإننا نسمط الضوء مباشرة عمى مفيوم أخر وواسع، يسع 

البدنية ليشمل كل أنواع الأنشطة البدنية والجوانب النفسية والعقمية لمفرد وىو مفيوم التربية 

 والرياضية .

كما عرفيا ''ويست بوتشر وآثيرا": ىي تمك العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين  

ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية والوجدانية لمفرد باستخدام النشاط  الأداء الإنساني وا 

 (13، صفحة 4991أ.،  )الخوليالبدني كأداة لتحقيق أىدافيا. 

وذكر ''بتر أرنولد'' تعريفا لمتربية البدنية والرياضية عمى أنيا ذلك الجزء المتكامل من العممية 

التربوية التي تثري وتوافق الجوانب العقمية الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكل 

 (11، صفحة 4991)الخولي أ.، رئيسي غير النشاط البدني المباشر.

وىي نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العان من خلال 

الأنشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي يتميز بخصائص تعميمية وتربوية 

 (49، صفحة 4999)عنان،إدريس، عامة..
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 التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي:. أهمية 3

كسابو  إن التربية البدنية والرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ وا 

الميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، أما عن الخبرات الأساسية لمممارسة 

ات المؤدات في المسابقات والتمرينات الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة من خلال الحرك

التي تتم من خلال تعاون التمميذ مع الأخرين، أما الميارات التي يتم التدريب عمييا بدون 

استخدام أدوات أو باستخدام أدوات أو الأجيزة الكبيرة تؤدي إلى اكتساب الميارات التي تعمل 

اضية عممية حيوية في المدارس بمراحميا عمى شعور التمميذ بقوة الحركة والتربية البدنية والري

المختمفة، وليا دور أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ، والتلاميذ عادة ما يرغبون في 

ممارسة الألعاب التي بيا روح المنافسة وعادة ما يكون التلاميذ ليم القدرة عمى الاندماج في 

اعات ويمكنيم عقد صداقات مع زملائيم المجتمع بشكل جيد وقادرين عمى التعامل مع الجم

ووجود برنامج رياضي يشتمل عمى أنشطة تعمل غمى إظيار الفروق الفردية بين التلاميذ 

 (41، صفحة 4001)فييم، وتشجيعيم ليم أمر ىام جدا.

يكون التلاميذ يمرون تمعب التربية البدنية والرياضية دورا كبيرا في الطور الثانوي، إذ 

بمرحمة المراىقة ويظير ذلك من خلال درس التربية البدنية والرياضية الذي يضمن النمو 

الكامل و المتزن لمتلاميذ، فالتربية البدنية عامل رئيسي في تنمية صفة التوافق بين العضلات 

 والأعصاب والتنسيق في كل ما يقوم بو التلاميذ.
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فوجود التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربية البدنية أما من الناحية التربوية 

والرياضية تحت عممية التفاعل بينيم ويكتسبون  كثيرا من الصفات التربوية، إذ يكون اليدف 

الأساسي ىو تنمية السمات الخمقية كالإحساس بالحب والصداقة والزمالة والتعاون 

السمات الخمقية كالإحساس بالحب والصداقة والمسامحة...الخ، و اليدف الأساسي ىو تنمية 

 والزمالة والتعاون والمسامحة...الخ.

أما من الناحية الاجتماعية فإنيا تمعب دورا كبيرا في تنشئة المراىق، إذ تكمن أىميتيا 

في زيادة أواصر الصداقة والأخوة بين التلاميذ والاحترام واتخاذ القرارات الجماعية والمساعدة 

 (13، صفحة 4991)عبده،  عمى التكيف.

فالتربية البدنية والرياضية ىي عممية توجيو لمنمو البدني وقيام الإنسان باستخدام 

التمرينات البدنية والتدابير الصحية التي تشترك مع الوسائط التربوية بتنمية الجوانب النفسية 

وى المدرسة فيو يتضمن النمو الشامل والمتزن لمتلاميذ والاجتماعية والخمقية ولكن عمى مست

ويحقق احتياجاتيم البدنية طبقا لمراحميم السنية واستقلال قدراتيم الحركية للاشتراك في أوجو 

 .(10)ياسين، صفحة  النشاط التنافسي داخل وخارج المدرسة.

 ية في الطور الثانوي:. أهداف التربية البدنية والرياض4
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  العمل عمى الوقاية الصحية لمتلاميذ من خلال ممارسة كافة البرامج والأنشطة

الخاصة بالتربية البدنية والرياضية والعمل عمى تنمية القوام السميم مع الييئات 

 المدرسية المعنية بالصحة العامة.

  الخصائص السنية تنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ، وذلك في ضوء طبيعة

 والأولويات التي تحددىا طبيعة البيئة ومستوياتيم المختمفة .

 . تعميم الميارات الحركية للأنشطة الرياضية التي تتفق لممستوى السني لممرحمة 

  التدريب عمى تطبيق الميارات الفنية والخططية وصولا إلى تنمية القدرات الحركية

 لأشكال التنافسية داخل الدرس وخارجو .والميارات البدنية الخاصة من خلال ا

 . تنمية الميارات البدنية العامة النافعة لممستقبل في إطار التنمية المستديمة لمحياة 

  رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحمة الثانوية بالتوجيو السميم لإبراز الطاقات الإبداعية

 وذلك في ضوء السمات النفسية في ىذه المرحمة السنية .

 نمية الروح الرياضية والسموك الرياضي السميم وتدريب التلاميذ عمى القيادة والتبعية ت

و التعرف عمى الحقوق و الواجبات وتنمية صفات التعارف والاحترام المتبادل وخدمة 

 البيئة المحيطة.

  العمل عمى نشر الطاقات الرياضية لدى التلاميذ كجزء من الثقافة العامة وتقديم

متعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصحة العامة المناسبة مع القدرات الخبرات ال

 العقمية وبرامج المواد الدراسية الأخرى .
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 .4993)حسنين،  الاىتمام بالجانب الترويحي من خلال النشاط المدرسي وخارجو ،

 .(403صفحة 

 البدنية والرياضية: . علاقة التربية العامة بالتربية5

التربية البدنية والرياضية ىي تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة النشاط والتي 

تنم وتصون شخصية وجسم الفرد، فعندما يتدرب الإنسان فيو لون من ألوان التربية التي 

 تساعد عمى تقوية وسلامة الجسم.

البرنامج المدرسي كوسيمة لشغل  فالتربية البدنية والرياضية ليست جزء يضاف إلى

الطلاب ولكنيا عمى العكس من ذلك فيي جزء حيوي من التربية فعن طريق توجيييا توجييا 

صحيحا يكتسب الفرد الميارات اللازمة عند قضاء وقت فراغو بطريقة مفيدة، وينمون 

باكتسابيم اجتماعيا كما أنيم يشتركون في نشاط من النوع الذي يضفى عمى حياتيم السعادة 

 (41، صفحة 4001)عزمي، الصحة العقمية والجسمية.

ومن ىذا الصدد يرى أن التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من التربية وأنيا دافع 

من دوافع النشاطات الموجودة في الشخص لتنميتو من الناحية المعنوية والتوافقية 

 (4990)عمراني، والانفعالية.

 ويمكن تمخيص ذلك في النقاط التالية:

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 التربية البدنية و الرياضية  الفصل الثاني: 
 

36 
 

  تسيم التربية البدنية في دراسة التفرد لأغراض التوجو الصحيح والسميم والتنمية

 لقابميتو المختمفة.

  ي ذلك النمو المتكامل والإعداد الميني والتربية الرياضية تساعد فالتربية تيدف إلى

 وتسييل تحقيقو.

 .التربية الرياضية عماية نمو مستمر والتربية تيدف إلى زيادة خبرات الفرد اليومية 

  التربية الرياضية تساعد عمى تطوير وظائف الأجيزة الحيوية لمجسم لتنشيط الدورة

الدموية والجياز البولي والجياز التنفسي والتربية تسيم في تطوير الخبرة والمعرفة 

 (49، صفحة 4001)حساسنة، جربة العممية.والت

إذن فالتربية البدنية تقوم عمى تنمية الإدراك والحركة لأجل تكوين العقل والجسم معا، 

ومنطمقيا أن معرفة الجسد أساس التلاؤم عمى المحيط ان ىذه المعرفة ىي قاعدة كل نشاط 

والحركة واكتساب المرونة شرطان ضروريان لكل فعل إبداعي تفتحي، فالتحكم في الجسد 

 يمكن أن يدرج في منظومة التربية عموما.
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 التربية البدنية و الرياضية  الفصل الثاني: 
 

37 
 

 خلاصة الفصل: 

وكخلاصة القول التربية البدنية والرياضية والتربية ليما علاقة واضحة في المعنى، واليدف 

لانفعالية والاجتماعية وذلك والمظير الذي يكون المواطن اللائق من الناحية البدنية والعقمية وا

عن طريق النشاطات الرياضية المختمفة بغرض تحقيق أسمى المثل الإنسانية تحت إشراف 

 قيادة صالحة ومؤىمة تربويا.
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 تمهيد:

سنتطرق في ىذا الفصل منيجية البحث وىذا من خلال منيج الدراسة وعينة البحث، 

و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أن نحاول في ىذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا ودراستو 

دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عن طريق تفريغ استمارتي اللاعبين والمدربين 

 .الجداول الإحصائيةوتحميل 
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ئمتو لالم بطريقة المسحفي ىذا البحث عمى المنيج الوصفي  اعتمدنامنهج البحث: . 1

 بحثنا. علموضو 

 مجتمع البحث:. 2

 أستاذة بعض المتوسطات لولاية عين تموشنت. يتمثل مجتمع بحثنا في 

 عينة البحث:. 3

متوسطات ولاية تم اختيارىم بطريقة عشوائية من أساتذة  01تمثمت عينة البحث في 

 وىي  كالآتي: عين تموشنت

 عدد الأساتذة المتوسطة
 2 متوسطة مسعود أحمد سيدي ورياش

 2 متوسطة بن سي عمي
 2 متوسطة محمد البوحميدي

 2 متوسطة الأمير خالد
 2 متوسطة خبزاوي الحاج

 مجالات البحث:. 4

 بمتوسطات بعين تموشنت. بمدينة عين تموشنتتمت الدراسة المكاني: . 4-1

 فيفريامتدت الدراسة خلال فترة الأربعة أشير أربعة أشير من بداية شير  الزماني:. 4-2

 .2102 شير جوانإلى غاية  2102

 :من بداية شير فيفري إلى نيايتو. الفترة الأولى 
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 :وتمثمت في الدراسة الأساسية، فدامت من شير فيفري إلى غاية شير  الفترة الثانية

 جوان.

 ضبط متغيرات الدراسة:. 5

 . المتغير المستقل:5-1

 ''.''أساليب التدريس الحديثة تمثل المتغير المستقل لموضوع بحثنا في 

 . المتغير التابع:5-2

 التربية البدنية والرياضية''. درس حصةالمتغير التابع في دراستنا كان ''

 أدوات الدراسة:. 6

تم إعداد إستمارة و قمنا بتوزيعيا عمى أستاذة التربية البدنية والرياضية لتحكيميا 

 وتحتوي الإستمارة لإجابة عمى فرضيات الدراسة.لالإستفادة منيا في تحميل نتائج البحث و 

استبيان مغمق،  وتنحصر فييا الإجابة بنعم أولا  بارة عنعي عمى نوع واحد من الأسئمة وى

 وقد تضاف إليو مجمعة من الاختيارات ك: ناذرا، نوعا ما، أحيانا ... إلى غير ذلك.

قسمت الإستمارة إلى ثلاث محاور إضافة إلى ثلاث أسئمة حول البيانات الشخصية و 

ريسية، بينما المحور الثاني لعينة البحث، حيث تناول المحور الأول الأستاذ و الأساليب التد
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خصصناه لممارسات التدرسيسة، أما المحور الثالث فكانت أسئمتو تتمحور حول معوقات 

 استخدام أساليب التدريس الحديثة.

 الدراسة الإحصائية: . 7

حتى نتمكن من التعميق أو تحميل نتائج الإستمارة استخدمنا أسموب التحميل الإحصائي 

 وىذا بإتباع القوانين التالية: 2الإجابات إلى أرقام و نسب مئوية وكذلك كاعن طريق تحويل 

نسبة التكرار    النسبة المئوية =  -
عدد العينة

 

 تكرار المشاىد تكرار المتوقع =  2كا -
تكرار المتوقع

 

 

 . الدراسة الإستطلاعية: 8

 أساليب التدريس الحديثة في الطور المتوسطمن خلال دراسة حول موضوع 

واقع تطبيق من أجل الوقوف عمى  متوسطات ولاية عين تموشنتتوجينا إلى بعض 
  الأساليب الحديثة في درس التربية البدنية و الرياضية

وىذا من أجل تخصيص وجمع  للأساتذة إستمارةوثم من خلال ىذه الدراسة تقديم 
 المعمومات والأفكار والتحقق من الفرضيات.
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 :الفصل خلاصة

الدراسة الميدانية عمى أساس لموصول إلى نتائج مرضية، وجب عمينا ضبط مجالات 

 الفرضيات التي تم وضعيا والتي كان عمينا الوصول إلييا.

لمحصول مجموعة من النتائج والتي سيتم  الإستمارةعمى جمع بيانات نا وقد اعتمد

 تحميميا ومناقشتيا في الفصل التالي.
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 . تحميل ومناقشة النتائج:1
 . البيانات الشخصية:1

 (: يمثل الجنس11الجدول رقم )
 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 100 09 09 (%) النسبة المئوية 
 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

من العينة المستجوبة كانت من جنس  %09من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 كانت من جنس الإناث. %09الذكور و 

التربية البدنية والرياضية لعينة البحث من جنس  أساتذةو منو نستنتج أن أغمبية  

 الذكور.
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 أنثى ذكر

 الجنس(: 01)الشكل رقم 
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 (: الشهادة12الجدول رقم )

 المجموع شهادة أخرى ماستر ليسانس الإجابة
 09 9 90 90 التكرار

 099 99 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 %09يمتمكون شيادة اليسانس و  %09من خلال بيانات الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 يمتمكون ماستر و كانت نسبة الشيادات الأخرى معدومة.

ومنو نستنتج أن أغمب الأساتذة يحوزون عمى شيادة الميسانس في المتوسطات فيما 

 متمك شيادة الماستر.من يأن ىناك 
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 شهادات أخرى الماستر اليسانس

 الشهادة(: 02)الشكل رقم 
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 (: الخبرة13الجدول رقم )

 المجموع سنوات 11أكثر من  سنوات 11إلى  16من  سنوات 15 الإجابة

 09 0 7 0 التكرار
 099 09 79 09 (%) النسبة المئوية

 6,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

سنوات،  90من الأساتذة لدييم خبرة  %09نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 

فقط ليدىم خبرة أكثر  %09سنوات، و  09إلى  90من الأساتذة تتراوح خبرتيم من  79%

 سنوات. 09من 

 التدريس.ومن نستنتج أن عينة البحث لدييا خبرة كافية في مجال 
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 سنوات 10أكثر من  سنوات 10إلى  05من  سنوات 05

 الخبرة(: 03)الشكل رقم 
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 المحور الأول: الأستاذ و أساليب التدريس الحديثة

 11الإجابة عمى السؤال نتائج (: يمثل 14الجداول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 100 09 09 (%) النسبة المئوية 
 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 %09نلاحظ أن معظم الأساتذة أجابوا بنعم ما يمثل نسبة من خلال الجدول أعلاه 

من عينة البحث ما يعني أنو  %09من عينة البحث و أستاذ واحد أجاب بلا و ىو ما يمثل 

 يوجد فروق ذات دلال إحصائية لصالح الإجابة الأولى.

 و من ىنا نستنتج أن جل الأساتذة لدييم معرفة جيدة لأساليب التدريس الحديثة.
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 01يمثل نتائج الإجابة على السؤال (: 01)الشكل رقم 
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 12(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال 15الجدول رقم )

من خلال الجداول أعلاه نلاحظ أن أكبر نسبة من العينة المستجوبة أجابت بعدم 

من العينة و  %09، أما %09لمتكوين في مجال أساليب التدريس الحديثة وتمثمت في تمقييا 

 التي تتمثل في شخصان تقمقوا تكوينا في ىذا المجال.

ومنو نستنتج أن أغمب أساتذة التربية البدنية والرياضية لم يتمقوا تكوينا في أساليب  

 التدريس الحديثة.
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 لا نعم

 02يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 05)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 099 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 13الإجابة عمى السؤال رقم (: يمثل نتائج 16الجدول رقم )

من خلال الجدول نلاحظ أن كل الأساتذة يعتمدون في تدريسيم عمى الأساليب الحديثة 

، ومن ىنا يوجد فروق %099البدنية والرياضية ما يمثل نسبة لمتدريس في مجال التربية 

 ىذا السؤال.بنعم عمى ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابة 

يعتمدون في تدريسيم عمى أساليب  ومنو نستنتج أن كل أساتذة التربية البدنية والرياضية

 التدريس الحديثة.
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 لا نعم

 03يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم ( 06)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 99 09 التكرار

 100 99 099 (%) النسبة المئوية
 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 14رقم (: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال 17الجدول رقم )

 09من العينة المستجوبة أجابوا بنعم ما يمثمون  %100من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

 أجابوا بلا أي أن الإجابة بلا كانت منعدمة. %99أفراد، و 

نستنتج أنو جل الأساتذة في التربية البدنية والرياضية يعتمدون عمى  همن خلال الجدول أعلا

 أساليب التدريس الحديثة.
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 لا نعم

 04يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم ( 07)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 99 09 التكرار

 100 99 099 (%) النسبة المئوية
 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 15(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 18الجدول رقم )

 المجموع قديم حديث الإجابة
 09 90 90 التكرار

 100 09 09 (%) النسبة المئوية 
 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

، و %09أفراد من العينة أجابوا بحديث ما يمثل  90من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن  

 من العينة المستجوبة. %09فرد واحد أجاب بقديم ما يمثل نسبة 

الأسموب الأمري يعتبر من الأساليب الحديثة في ومن و حسب نتائج الجدول نستنتج أن 

 تدريس التربية البدنية والرياضية.
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 قديم حديث

 05يمثل نتائج الإجابة على السؤال (: 08)الشكل رقم 
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 16(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 19الجدول رقم )

 

من أفراد العينة أجابوا بأن الأسموب التبادلي يعتبر أسموبا  90من خلال الجدول تبين لنا أن 

 ما يمثل فردان يرون أن ىذا الأسموب قديم. %09، أما %09حديثا، وىذا ما يمثل 

 نستنتج من خلال نتائج الجدول أن الألوب التبادلي من أساليب التدريس الحديثة.
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 قديم حديث

 06يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 09)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 099 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
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 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 
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 المحور الثاني: الممارسات التدريسية: 

 17(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 11الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا غالبا الإجابة
 09 9 0 0 التكرار

 100 99 09 09 (%) النسبة المئوية
 3,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

من العينة، و فردان  %09أفراد أجابوا بنعم ما يمثل نسبة  90من خلال الجدول أعلاه 

 ، أما الإفتراض الثالث )أبدا( كانت الإجابة عنو منعدمة.%09أجابوا بأحيانا، ما يمثل 

و منو نستنتج أن أغمبية الأساتذة يستخدمون تحضير الدفتر والذي فيو متطمبات التحضير 

 الجيد لمدرس.
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 أبدا أحيانا  غالبا 

 07يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 10)الشكل رقم 
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 18نتائج الإجابة عمى السؤال رقم (: يمثل 11الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا غالبا الإجابة
 09 0 0 0 التكرار

 100 09 09 09 (%) النسبة المئوية
 3,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

أفراد أجاباو بغالبا لمراعاة ميول ورغبات وقدرات  0 أنمن خلال الجدول اعلاه نلاحظ 
أجابوا بأحيانا ما يمثل إثنين من  %09، و %09التلاميذ عمى وضع الخطة، ما يمثمون 

لا يراعون ميول ورغبات وقدرات التلاميذ عمى وضع الخطة ويمثلان  %09أفراد العينة، و 
 فردان.

من الأساتذة تراعي ميول ورغبات التلاميذ نسبة كبيرة من خلال أجوبة الجدول نستنتج أن 
 في وضع الخطة.
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 19(: يمثل نتائج الأجوبة عمى السؤال رقم 12الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا غالبا الإجابة
 09 0 0 0 التكرار

 100 09 09 09 (%) النسبة المئوية
 3,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

أفراد أجابو بغالبا لإشراك التلاميذ في إدارة وتنظيم  0الجدول اعلاه نلاحظ ان من خلال 
لا  %09أجابوا بأحيانا ما يمثل إثنين من أفراد العينة، و  %09، و %09الدرس ما يمثمون 

 لا يشركون التلاميذ في إدارة وتنظيم الدرس يمثلان فردان.
تشرك التلاميذ في إدارة و تنظيم الأساتذة  من خلال أجوبة الجدول نستنتج أن نسبة كبيرة من

 الدرس
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 11(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 13الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا غالبا الإجابة
 09 0 3 7 التكرار

 100 09 39 79 (%) النسبة المئوية
 3,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

أجابو بغالبا  %79الجدول أعلاه و حسب النتائج المبينة في الجدول نرى أن من خلال 

أفراد، و فرد واحد أجابا بأبدا ما يمثل  3أجابوا بأحيانا ويمثمون  %39أفراد، و  97ويمثمون 

 من العينة المستجوبة. 09%

صغيرة ما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة يعممون عمى تقسيم التلاميذ إلى أفواج  من خلال

 أو كبيرة حسب الموقف التعميمي.
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 11(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 14الجدول رقم )

 المجموع أبدا أحيانا غالبا الإجابة
 09 3 0 0 التكرار

 100 09 39 79 (%) النسبة المئوية
 0.3 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
  

أفراد أجابوا بغالبية  0من أفراد العينة و الذين يمثمون  %09من خلال الجدول نلاحظ أن 

 %09أجابوا بأحيانا و  %39ربط الدرس بخبرات التلاميذ السابق و البيئة المحمية، بينما 

  أفراد و فردا واحدا عمى التوالي. 3بأبدا ما يمثمون 

 التلاميذ أثناء الحصة.ومنو نستنتج أن أغالبية الأساتذة يربطون الدرس بالمحاكاة والمعب مع 

 

 
0

1

2

3

4

5

6

7

 أبدا أحيانا  غالبا 

 11يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 14)الشكل رقم 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 

60 

 

 12(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 15الجدول رقم )

 

من خلال الجدول أعلاه الذي مثل الإجابة عن السؤال حول كفاية وقت الحصة لتطبيق  

أجابت  %09، و %09أفراد من العينة بالنفي، ما يمثمون  0أساليب التدريس الحديثة أجاب 

 بنعم.

 ومنو نستنتج أن الوقت المخصص لمحصة غير كاف لتطبيق أساليب التدريس الحديثة.
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 لا نعم

 12يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 15)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 099 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
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 13يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم (: 16الجدول رقم )

 

 0من عينة البحث فقط اجابت بنعم أما  %09( يتبين لنا أن 00من خلال الجدول رقم )

 من العينة أجابوا بلا حول توفر الوسائل البيداغوجية في المؤسسة. %09أفراد ما يمثمون 

 ومنو نستنتج أن الوسائل البيداغوجية ليست متوفرة بالشكل الكافي كما ينبغي.
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 لا نعم

 13يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 16)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 099 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
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 14(: يمثل نتائج الإجابة عمى السؤال رقم 17ل رقم )الجدو

 

أفراد ما  0من عينة البحث فقط اجابت بنعم أما  %09من خلال الجدول أعلاه نرى لنا أن 

 من العينة أجابوا بلا حول توفر الوسائل البيداغوجية في المؤسسة. %09يمثمون 

 متوفرة بالشكل الكافي كما ينبغي.ومنو نستنتج أن الوسائل البيداغوجية ليست 
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 لا نعم

 14يمثل نتائج الإجابة على السؤال رقم (: 17)الشكل رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 09 90 90 التكرار

 099 09 09 (%) النسبة المئوية
 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 تحميل النتائج ومناقشة الفرضيات و الإستنتاجات  الفصل الثاني: 

63 

 

 . مناقشة فرضيات البحث:2

بين Jمن خلال تحميل نتائج المبين في الجداول والأشكال السابقة مناقشة الفرضية الأولى: 

جيدة لأساليب التدريس الحديثة من  ةضية يممكون معرفلنا أن أساتذة التربية البدنية والريا

، و يعتمدون عمييا كغيرىم من الأساتذة الآخرين من 90خلال الإجابة عمى السؤال رقم 

تبين لنا  90جابة عمى السؤال رقم لإ، و من خلال ا90و رقم  93خلال أجوبة السؤالين رقم 

عينة بحثنا يعتمدون أن أساتذة حصة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات الذين يشكمون 

بن  ضية الجزئية الأولى و يتوافق مع دراسةعمى الأسموب الأمري و ىذا ما يثبت صحة الفر 

 .(0990-0997)نورالدين،  خاتم الله نور الدين

، 90، 93، 90، 90من خلال مراجعة أجوبة الأسمئة رقم  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:

الموضحة في الجداول والأشكال تبين لنا أن أساتذة المتوسطات الذي اخترناىا بطريقة 

عشوائية للإجابة عمى الإستبيان المقدم ليم لأنيم عمى معرفة جيد بأساليب التدريس الحديثة 

مدون عمييا بالإضافة إلى أنيم يعتمدون يعت الأخرىكغيرىم من أساتذة المتوسطات  أنيمو 

وىذا ما يثبت صحة الفرضية  90عمى الأسموب التدريبي من خلال إجابتيم عمى السؤال رقم 

 )عقبة(لم يتم يتوافق مع دراسة بوتو محمد و بروغداد عقبة  ماو الجزئية الثانية 

صحة الفرضيتين الجزئيتين لمدراسة و كونيا من خلال ثبات مناقشة الفرضية العامة: 

شطري الفرضية العامة تأكد لنا استخدام أساليب التدريس الحديثة من طرف الأساتذة في 

 الطور المتوسط و ىذا ما يثبت صحة الفرضية العامة..
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 . الإستنتاجات:3

  لمتدريس أغمبية الأساتذة ينقصيم التكوين في أساليب التدريس الحديثة ويرونيا مناسبة

 في الطور المتوسط.

  لمتدريس في  كأسموبجل الأساتذة يعتمدون عمى تطبيق الأسموبين الأمري والتبادلي

 الطور المتوسط.

  نقض ممحوظ في الوقت المخصص لمحصة و والسائل البيداغوجية وعدم توفر

 التجييزات بالشكل الكافي.

 . الإقتراحات والتوصيات:4

  ،ورشات عمل لممفتشين والأساتذة والميتمين بالتربية  وتدريبية، وتنظيم دورات تكوينية

  . الأساليب الواردة في ىذه الدراسة استخدامالبد نية و الرياضية عمى 

  إجراء دراسات مشابية تستخدم نفس أساليب التدريس في ىذه الدراسة عمى متغيرات

  . أخرى وفي مستويات ومراحل تعميمية أخرى

 نفس أساليب  استخدامبية عمى مراحل عمرية مختمفة لمعرفة أثر إجراء دراسات مشا

  . التدريس في ىذه الدراسة عمى تنمية النشاط الحركي

  أساليب التدريس في حصص التربية البدنية والرياضية نظرا  استخدامضرورة التنويع في

  .لخصوصية كل أسموب تدريسي في تنمية النشاط الحركي

 يات الحديثة التي تتطمبيا الأساليب التدريسيةتوفير الوسائل والإمكان  
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 . خلاصة عامة:5

من خلال سبق نرى أن أساليب التدريس الحديثة تعد ميمة باعتبارىا تسيل ميمة  

الأستاذ في إيصال الفكرة إلى التلاميذ و الاعتماد عمى أنفسيم في أداء مياميم في حصة 

بحيث تتطور التربية البدنية والرياضية، و من خلال مشاركتيم في درس التربية البدنية 

إلى مستويات المقارنة والتحميل والابتكار ويحدث ذلك عندما عمميات الحفظ والاسترجاع 

يصبح المتعمم مشاركا في اتخاذ قرار التعمم كنتيجة مباشرة لأىداف المدرس والموقف التربوي 

 .ارة الفكرية لممتعمم ودفعو لمتفكير والبحث عن الحل والاستكشافشالذي يركز عمى الاست
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 در والمراجعاقائمة المص

(. تعميم التربية الرياضية. الأردن: دار جرير لمنشر 2006ابراهيم محمد حساسنة. ) .1

 والتوزيع.

. 1(. أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية ط2008أحمد جميل عايش. ) .2

 الأردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

-تاريخ  -مدخل -(. أصول التربية البدنية الرياضية1996أمين أنور الخولي. ) .3

 الفمسفة. القاهرة: دار الفكر العربي.

(. فمسفة الجمال في الرياضة. المنامة: معهد البحرية 1991أمين أنور الخولي. ) .4

 الرياضية.

ضية (. التربية الريا1998أمين أنور الخولي،محمود عبد الفتاح عنان،إدريس. ) .5

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.4المدرسية )المجمد ط

(. أثر وحدات التعميمية مقترحة لتنمية صفة القوة الانفجارية 2001خيري سمير. ) .6

(. قسنطينة: رسالة ماجستير، 15-14عند تلاميذ الطور الأساسي لممرحمة العمرية )

 جامعة قسنطينة.

اخل حصة التربية البدنية والرياضية. (. العلاقات الاجتماعية د2001زحاف خالد. ) .7

 الجزائر: رسالة ماجستير، قسم التربية البدنية والرياضية.
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(. طرق تدريس التربية البدنية 2008زينب عمي عمر و غادة جلال عبد الحكيم. ) .8

 والرياضية. القاهرة: دار الفمر العربي.

ة. القاهرة: (. اسس التربية البدني1994شارلز بيوكر،حسن عوض،كمال عبده. ) .9

 مكتبة الأنجمو مصرية.

مصطمحات البيداغوجيا -(. معجم عموم التربية1994عبد المطيف الفارابي. ) .10

 والديداكتيك. دار الخطابي لمنشر والتوزيع.

(. نظرية التربية البدنية والرياضية. الجزائر: 1990عبد الوهاب عمراني. ) .11

 ديوان المطبوعات الجامعية.

(. طرق 2006االله وبدوى عبد العالي بدوى. ) عصام الدين متولي عبد .12

 . الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.1تدريس التربية البدنية، ط 

(. أساليب وطرائق التدريس في التربية البدنية 2006عطا االله أحمد. ) .13

 . الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.1والرياضية، ط 

ي أصول التربية. الاسكندرية: دار دنيا لمطباعة (. ف2004فايز مراد دندش. ) .14

 والنشر.

(. أسس بناء برامج النربية 1990محمد الحمامجي وأمين أنور الخولي. ) .15

 الرياضية. القاهرة: دار الفكر العربي.
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(. أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية. 2004محمد سعيد عزمي. ) .16

 الاسكندرية: دار الوفاء.

(. التربية الرياضية المدرسية )المجمد 1998فتاح وآخرون. )محمود عبد ال .17

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.4ط

(. نظريات وطرق 1992محمود عوض بسيوني، فيصل يسين الشاطي. ) .18

 . الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.2التربية البدنية والرياضية، ط

طرق التدريس في (. 2004ناهد محمد سعيد زغمول ونيممي رمزي فهيم. ) .19

 التربية الرياضية. الاسكندرية: مركز الكتاب لمنشر.

 

Clic
k t

o b
uy N

OW
!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c
om Clic

k t
o b

uy N
OW

!PD

F-XChange Viewer

w
w

w.docu-track.c

om

http://www.pdfxviewer.com/
http://www.pdfxviewer.com/


 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مستغالً-جامعة عبد الحميد ابن باديس

 قسم التربية البدنية والرياضية
 صص:: التربية وىلم الحرةةتخ

 استمارة استبيان
 في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان: شهادة الليسانستخرج ضمن متطلبات نيل في إطار اعداد مذةرة 

 
 
 
 
 
 
 

 من إعداد الطالبان:                                                          تحت إشراف الأستاذ:
 مقراني جمال الدين -شعايب عبد الله                                                   بقادة بن  -
 سي عبد القادر حمزة -

 
 
 
 
 

 تحية عطرة وبعد:  اعزائي الأساتذة:
سرية وانو لن الرجاء منكم التكرم بالإجابة على أسئلة ىذا الاستبيان علما انو لن يستخدم الا في البحث العلمي وىو غاية في ال        

 وصراحة تامة ولكم منا جزيل الشكر على مساعدتكم الدخلصصة.يتم التطرق الى اسمائكم، وارجو من سيادتكم الإجابة بصصدق 
 

 ملاحظة هامة:
في الدكان الذي تراه ملائما للموقف  xالرجاء منكم قراءة جل الأسئلة وفهم أىدافها جيدا قبل الإجابة عليها بوضع علامة        

 حسب السؤال الدطروح.
 

 
 
 8102/8102السنة الجامعية: 

 واقع تطبيق أساليب التدريس الحديثة في درس التربية البدنية والرياضية في الطور المتوسط
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 البيانات الشخصية:
 

 ذةر                                 انثى    الجنس:
 شهادة أخرى   ماستر   ليسانس                الشهادة:
 سنوات           01سنوات          أةثر من  5سنوات          أةثر من  5أقل من  الخبرة:   

 
 المحور الأول: الأستاذ وأساليب التدريس الحديثة:

 ىل لديك معرفة جيدة في أساليب التدريس الحديثة         نعم                 لا -0
 ىل سبق وان تلقيت تكوينا في أساليب التدريس الحديثة    نعم                 لا  -2
 ىل تعتمد في تدريسك على أساليب التدريس الحديثة      نعم                 لا  -3
 قديم ةيف يبدو لك الأسلوب الامري                        حديث               -4
 قديم ريبي                       حديث            ةيف يبدو لك الأسلوب التد -5

 
 المحور الثاني: الممارسات التدريسية

 التخطيط للتدريس والتنفيذ:    
 غالبا           أحيانا            أبدا تستخدم دفتر التحضير تتوفر فيو متطلبات التحضير الجيد للدرس؟       -6
 أبدا    غالبا            أحيانا       ند وضع الخطة؟                 التلاميذ عتراعي ميول ورغبات وقدرات  -7
 أبدا      غالبا            أحيانا       يشترك التلاميذ في إدارة وتنظيم الدرس؟                                 -8
 غالبا            أحيانا          أبدا حسب الدوقف التعليمي؟       تقسيم التلاميذ الى أفواج صغيرة او ةبيرة  -9

 أحيانا          أبدا غالبا           ذ                             تستعمل أسلوب المحاةات واللعب مع التلامي -01
 

  -المحور الثالث: معوقات استخدام أساليب التدريس الحديثة من طرف الأستاذ
لحصصة التربية البدنية والرياضيات ةاف لتطبيق أساليب التدريس الحديثة؟       ىل ترى أن الوقت الدخصص:  -00

 نعم         لا  
 ىل التجهيزات موفرة بالشكل الكافي لسير الدرس؟                  نعم              لا -02
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