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Résumé de I’étude

L’étude avait pour but de mettre en évidence les effets de I’utilisation de méthodes
coopératives et interactive sur le saut en longueur des éléves du secondaire, en partant du
principe que I’utilisation de la méthode coopérative et de la méthode interactive facilite
I’apprentissage du saut en longueur pour les éléves du secondaire. Le camp a été
sélectionné au hasard et divisé en deux groupes expérimentaux composés chacun de 15
éléves, soumis a une méthode et reposant sur le test du saut en longueur. En analysant les
résultats du test, nous avons constaté que les deux méthodes coopérative et interactive
influaient sur l'apprentissage du saut en longueur. Les éléves du secondaire, mais
I'équipement nécessaire pour le processus de cours d'éducation physique devraient étre

fournis dans les méthodes modernes. A cet égard, nous avons proposé la formation de
professeurs dans ce domaine et diverses autres méthodes d’enseignement modernes.

Les mots clés:
Saut en longueur — Méthode coopérative — Méthode interactive — Cours de I'éducation

physique et sportive



Summary of the study

The purpose of the study was to highlight the effects of the use of cooperative and
interactive methods on the long jump of high school students, based on the assumption that
the use of the cooperative method and the interactive method facilitates long jump learning
for high school students. The camp was randomly selected and divided into two
experimental groups each consisting of 15 students, subject to a method and based on the
long jump test. In analyzing the test results, we found that both cooperative and interactive
methods influenced the learning of long jump. High school students, but the equipment
needed for the physical education class process should be provided in modern methods. In
this regard, we have proposed the training of teachers in this field and various other modern
teaching methods.
Keywords:
Long jump - Cooperative method — Interactive method — Physical Education and Sports

Course



