
 

 

بحث مقدم ضمن محطلبات هيل شهادة ليساوس بعىوان 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 بحث تجرٌبً أجري على ثانوٌة بولاٌة معسكر

 

 

 
 

 

الجمهورية الجشائزية الديمقزاطية الشعبية 

وسارة الحعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة عبد الحميد ابن باديس مسحغاهم 

معهد التربية البدهية والزياضية 

قسم التربية وعلم الحزكة 

 والعلوم التجارية وعلوم الاقتصاديةكلية العلوم 

 التسيير

 

أثز إسحخدام الأسلوبين الحبادلي و الحعاووي في جعلم القفش 

 الطويل عىد ثلاميذ المزحلة الثاهوية

عدإد إلط : لبةمن إ 

 حوض أسامة -
 زرقوق بن عبد الله -
 بريكي أسامة عز الدين -

شرإف  : ب 

 جغدم بن ذهيبة/ د

 

 

 

 

 

 2018/2019 :إلس نة إلجامعية

 



 ب

 

 

 إيداء 

معي ه  ج   
ى  ا ري  ش  لى معلم الب  ً  ا  رج 

خ 
اهدي  ت 

ى وسلم  مي ه صلً اللى علي  أٌ   الهادي  ا

ى  عمرو 
طال اللى ف 

 
ر  ا ي  لى والدي  العر  ى ا  ى حف  اي  ف  ي  ر  الكلمات  عه ا  عخ 

لى مه ت   ا 

حسه عملى 
 
ى  وا ي 

ى الصحى  والعاق  ق   ورر 

ىن  ر الحي  لب  الصاي 
ى  الف  لى صاحي   ا 

ى  عمريا 
طال اللى ف 

 
و  ا ر  ي  ى  العر 

ى  والدت 
ات  ها حي  ار لى  دعائ  ن 

 
لى مه ا   ا 

  ً
رن    ر 

آ
ً  وا

دن    لى مه ساا  حسه عممها ا 
 
.  وا

رف   اد  المش  سي  أٌ  لى ا ى  ''ا  ي  ه د يي  دد ن  ىر       ''الددي 

د اللى  عب 



 ج

 



 د

 

 إهداء

ايدي تخرجي إلى مو تمهوا لي الهجاح والتوفيق 

 اخي وأخواتي الأعساء 

 إلى كن مو شاندني وإلى كن مو تمهى لي الخير والهجاح ، عائمتي وأصدقائي 

وزملائي والشكر الكبير لأعظم شدصين 

 إليًم جميعاً أيدي تخرجي ء أبي أمي شكراً لكم بحجم الصما

 '' الدكتور  جغدم بو ذييبة''إلى الأشتاذ المشرف

 راجياً مو الله الإطالة بأعماريم وأى يبارك فيًم ويحفظًم 

 . ربّي بعيهٌ التي لا تهام

أشامة

 

 

 



 د
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:        مقدمة. 1

في ظل المنعطف العممي الذي تشيده ساحات العمم والمعرفة ومن اجل الارتقاء بالعممية 
التربوية بمختمف مستويات مؤسساتيا التعميمية ومنيا ميدان التربية البدنية والرياضية ولمنيوض 

بمستوى تلاميذ ثانوية التربية الرياضية وخصوصا في مجال طرائق التدريس وأساليب التعمم التي 
كثرت وتنوعت لتلاءم مختمف مراحل الدراسة وبحسب قابمية التلاميذ وجنسيم وميوليم ورغباتيم 
ومستواىم الإدراكي إلى غير ذلك ، حيث إن ىذا التنوع السريع والمتشعب في طرائق التدريس 

وأساليب التعمم حَمَل مدرسي التربية البدنية مسؤوليات كبيرة في حسن اختيار الطريقة والأسموب 
لا  المناسب لطمبتيم ، إذا ما عممنا إن ليس ىناك ما يسمى بالأسموب الأمثل أو الطريقة المثمى وا 

لَما تعددت تمك الطرائق والأساليب، بل ىناك الاختيار الأمثل لمطريقة أو الأسموب  المناسب 
الخ ، لذلك ... ليذه المجموعة من التلاميذ أو تمك ، ليذا العمر أو ذاك، ليذا الإدراك أو غيره 

أصبح لزاما عمى مدرس التربية البدنية التنوع في تطبيق الطرائق والأساليب التعميمية لمنيوض 
.  بمستوى التلاميذ 

الأسموب التعاوني والأسموب )تكمن أىمية البحث في محاولة تحقيق التعمم الفعال بتطبيق 
في عممية التعمم وىذان الأسموبان يرتكزان عمى العمل والسموك الجماعي في تحقيق  (التبادلي

تعمم أفضل لأىم مراحل ميارة القفز الطويل وىما مرحمتي الركض ومرحمة الارتقاء كون أدائيما 
الصحيح لا يخمو من صعوبات جمة ومتعددة تقف عائقا أمام الأداء الصحيح لمميارة بشكل 

. كامل

:  مشكمة البحث. 2

إن عممية النيوض بدرس التربية البدنية لتلاميذ ثانوية التربية الرياضية تتطمب 
تجريب واختيار انسب الطرائق والأساليب التعميمية للارتقاء بالمستوى التعميمي لمتلاميذ 

بالرغم من تنوع وتوسع طرائق التدريس وأساليب التعميم، ومن خلال خبرة الباحث في درس 
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الساحة والميدان كونو احد مدرسي ىذه المادة وجد أن ىناك صعوبة تواجو التلاميذ في إتقان 
مراحل الأداء الفني لميارة القفز الطويل وبخاصة مرحمتي الركاضة التقريبية ومرحمة والارتقاء 

والمتين تُعدان خطوة ىامة في نجاح أداء ىذه الميارة، وان تعمم الأداء الصحيح لياتان 
المرحتان يُعطي دافعاً كبيراً لمتلاميذ في إتقان باقي مراحل ىذه الميارة وذلك من خلال 

تطبيق الأسموب التعمم التعاوني والتبادلي في عممية تعمم الركضة التقربية ومرحمة الإرتقاء لما 
. ليذين الأسموبين من أىمية كوسيمة لتحسين الأداء الفني وتحقيق تعمم فعال لمميارة 

:  التساؤل العام

ىل استخدام الأسموبين التعاوني والتبادلي يؤثر في تعمم القفز الطويل لتلاميذ المرحمة  -
الثانوية؟ 

: التساؤلات الجزئية

ىل إستخدام الأسموب التعاوني يساعد في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة  -
 الثانوية؟

 ىل إستخدام الأسموب التبادلي يساعد في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة الثانوية؟ -

: فرضيات البحث. 3

: الفرضية العامة

إستخدام الأسموبين التعاوني والتبادلي يؤثر في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة  -
 .الثانوية

: الفرضيات الجزئية

 .ستخدام الأسموب التعاوني أثر في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة الثانويةلا -
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 .ستخدام الأسموب التعاوني أثر في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة الثانويةلا -

: أهمية البحث. 4

 تسيم ىذه الدراسة في تحقيق الأىداف السامية لحصة التربية البدنية والرياضية .
  أسموبي التعمم التعاوني و التبادلي من أحدث أساليب التدريس لما ليما من أىمية

. كبيرة في تطوير العممية التعميمية التربوية
 قد تفيد الباحثين في أىمية استخدام ىذا النوع من أساليب التدريس. 

: أهداف البحث. 5

 الابتعاد عن الأساليب التقميدية في التعميم من خلال اعتمادنا ليذين الأسموبين .
  التعرف عمى تأثير استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتبادلي في تعمم أداء بعض

 .المراحل الفنية لميارة القفز  الطويل

 :مصطمحات الدراسة. 6

 القفز الطويل : 

القفز الطويل ىو إحدى رياضات ألعاب القوى، وفييا يقفز اللاعب : التعريف الإصطلاحي
لأبعد مسافة ممكنة، يقوم اللاعب بالجري أولا في المكان المخصص لذلك ومن ثم يقفز عند 

. العلامة

القفز الطويل أو الوثب الطويل ىو واحد من الرياضات الأولمبية و : التعريف الإجرائي
. الأساس في ىذه الرياضة ىو القفز لأبعد مسافة ممكنة
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 التربية البدنية والرياضية  :

وىي نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى تحسين الأداء الإنساني : التعريف الإصطلاحي
العام من خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي يتميز بخصائص تعميمية وتربوية 

. (19، صفحة 1998محمود عبد الفتاح و آخرون، ) .عامة

 تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد الأشكال الأكاديمية التي تمد :التعريف الإجرائي
الكثير من المعارف و المعمومات بتكوين الجسم، وذلك باستخدام الأنشطة الحركية والألعاب 

 .، التي تتم تحت الإشراف التربوي(جماعية و فردية)المختمفة  

 لأسموب التعاونيا  :

تنظـيم تلاميـذ الصف من خلال ' : عرفـو عبـد الله و البراز بأنــو : التعريف الاصطلاحي
تقسيميم إلى مجموعات صغيرة غـير متجانسـة في المستويات التحصيمية يجمعيا ىـدف كي 

أو جزئـي مشـترك لإنجـاز الميمة التعميمة الموكمة إلييم ويتحمل كل تمميذ في المجموعة 
. مسؤولية تعممو وتعمم زملائو

يعتبر أحد أساليب التدريس التي جاءت ىبا الحركة التربوية المعاصرة، و : التعريف الإجرائي
الذي يعتمد عمى تنظيم المتعممين في مجموعات صغيرة متفاوتة من حيث القدرات والكفاءات 

 .و الاستعدادات، بحيث يعممون معا من أجل تحقيق ىدف أو أىداف تعمميم

 الأسموب التبادلي:  

وتمميذ أخر  (عامل) يكمن جوىر ىذا الأسموب في وجود تمميـــذ مؤدى :التعريف الاصطلاحي
بالإضافة إلى القرارات التي منحت لمتمميذ في أسموب الممارسة ـ أما دور التمميذ  (ملاحظ)
ىو إعطاء التغذية الراجعة لزميمو المؤدي أما دور المعمم ىو اتخاذ قرارات قبل  (الملاحظ)
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شكل بيانات  مراقبة التلاميذ أثناء العمل والملاحظة  التدريس  إعطاء نوع العمل عمى 
. (63، صفحة 2000مصطفى السايح محمد، )

ويتضمن ىذا الأسموب قيام كل اثنين من المتعممين بالأداء ويتولى :  التعريف الإجرائي
مسؤولية التقويم أحد المتعممين أما مسؤولية ألأداء فتقع عمى آلا خر وىذا ألأسموب يناسب 

 .أيضا المتعممين ذوي المستويات الأفضل من أقرانيم

 :الدراسات المشابهة. 7

 الدراسة الأولى :

 الأسموب التدريسي للأستاذ ودوره في تفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة " تحت عنوان 

 .2011 – 2010من إعداد الطالب غورين سمير سنة " التربية البدنية والرياضية 

  :أهداف الدراسة

مدى تأثير أساليب التدريس في تنمية وتفعيل العلاقة البيداغوجية بين الأستاذ  -
. والتلاميذ

إعطاء أكثر نوعية في أوساط الأساتذة بالاندماج مع التلاميذ إضافة إلى الاندماج في  -
 .المؤسسات الإجتماعية

رشاد شخصية التمميذ المراىق وكانت  الأساليب والسبل التي يعتمد عمييا الأساتذة في وقاية وا 
 الفرضية العامة كما يمي 

أسموب الأمر الأكثر استعمالا من طرف أساتذة التربية البدنية و الرياضية و ىو الأسموب "
". الأمثل لتفعيل العلاقة البيداغوجية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 
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وقد استعمل الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي وذلك باستخدام أداة الاستبيان 
 12العينة الأولى من : لأنيا مناسبة لمموضوع حيث أن عينة البحث كانت من قسمين ىما

.  تمميذ140أستاذ والعينة الثانية من 

 الدراسة الثانية :

أثر استخدام بعض أساليب التدريس المختمفة في تحقيق بعض  " (2002)دراسة الزبيري 
" أىداف درس التربية الرياضية 

الفردي، التبادلي، التعاوني، )ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام الأساليب التدريسية 
البدني، الوجداني، الميارات )في تحقيق بعض أىداف دروس التربية الرياضية  (الأمري
. فضلا عن المقارنة بين ىذه الأساليب و أييما أفضل في تحقيق ىذه الأىداف (الحركية

( 80)استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث من 
جامعة الموصل موزعين عمى أربعة / ثانوية المعممين - طالبا من طلاب المرحمة الأولى 

العمر، الطول، )طالبا لكل مجموعة، وتم التكافؤ بين في متغيرات  (20)مجاميع بواقع 
فضلا عن عدد من عناصر المياقة البدنية والحركية والاتجاه نحو الدروس والميارات  (الوزن

. الحركية بمعبتي كرة القدم وكرة السمة

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل )واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية 
لمعينات المرتبطة المتساوية العدد، تحميل التباين باتجاه  (ت)الارتباط البسيط بيرسن، اختبار 

. (دنكن)واحد، وقيمة اقل فرق معنوي باختبار 

: وقد استنتج الباحث ما يأتي

 اثبت فاعمية استخدام أسموب التدريس الفردي في تحقيق أىداف درس التربية  .1
. (التبادلي، التعاوني، الأمري)الرياضية متفوقا عمى الأساليب الأخرى 
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أثبت أسموب التدريس التبادلي والتعاوني تطورا في بعض عناصر المياقة البدنية  .2
 .والاتجاه النفسي نحو الدرس وفي بعض الميارات الحركية

 الدراسة الثالثة :

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس عمى تعمم بعض المهارات " ( 2003)دراسة الكيلاني 
  "الأساسية في لعبة كرة اليد و رياضة السباحة 

لو  (الأمري، التبادلي، الذاتي)خمصت ىذه الدراسة إلى أن استخدام أكثر من أسموب تدريس 
تأثير إيجابي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد والسباحة وقد استخدم 
 60الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو بأىداف و فروض الدراسة وذلك بتقسيم العينة ذات 

. طالبا من الذكور عمى ثلاثة مجموعات تجريبية

 :النقد و التعميق عمى الدراسات. 8

من خلال الدراسات السابقة والمشابية والتعقيب عمييا، التي ساعدت الباحث بدرجة  
كبيرة في بحثو، إذ أن الدراسات السابقة والمشابية تعتبر العمود الفقري لمباحث لأداء البحث، 

كما أن ليا صمة بموضوع الدراسة الحالية، ومن خلال تطمع وتفحص ىذه الدراسات تبين 
أنيا تناولت في مجمميا نقاط وأبعاد مختمفة أدت بالإشارة إلى موضوع معين، ولا توجد من 
بينيا دراسة واحدة تكون قد تعرضت لمموضوع أو تناولتو كوحدة واحد، إضافة أن الدراسات 

التي تم إجرائيا كانت في بيئات مختمفة لكل منيا مميزاتيا وخصائصيا، وتم تطبيق ىذه 
. الدراسات عمى بعض المؤسسات التربوية

ومعظم ىذه الدراسات التي استعرضيا الباحث قد ركزت ىذه الأخيرة عمى مؤشرات  
معينة، مما جعمت الباحث يقف عمى نتائج ىذه الدراسات ويسايرىا في النقاط المشتركة، 

ويرى الباحث أن ىذه الدراسات لم تتطرق إلى دور أسموب التعمم التعاوني في تحقيق التكيف 
 .الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية
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: تمهيد

 أضحى تدريس التربية البدنية والرياضية نشاطا أكثر اجتيادا بالنسبة لأستاذ التربية 

البدنية والرياضية، بل أصبح عمما قائما بحد ذاتو في ميادين الرياضة، وقد سبق ىذا 

اجتيادات عديدة لبمورة واستعارة أساليب التدريس المختمفة وتطويرىا في تدريس مادة التربية 

. البدنية والرياضية في مختمف مراحل التعميم

 وقد خخصنا دراستنا لأسموبين من أساليب التدريس الحديثة وىما الأسموب التبادلي 

والأسموب التعاوني، لما يميز ىاذين الأسموبين عن غيرىما في سرعة إدراك الطالب و 

. تطوير أدائو بخلاف الأساليب التقميدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأسموب التعاوني و الأسموب التبادلي في التربية البدنية و الرياضية:                    الفصل الأول

12 

 

: الأسموب التبادلي. 1

: تعريف الأسموب التبادلي. 1-1

ىو الذي يتم فيو تقديم التغذية : الأسموب التبادلي بأنو " jonce جونس"عرف 

الراجعة لممتعممين فيما بينيم من حيث يقوم أحد المتعممين بالداء في حين يمده آلا خر 

. "بالتغذية الراجعة ثم بعد ذلك يتم تبادل ألأدوار

بأنو " نوال شمتوت ميرفت خفاجة"و" يحيى ىندام جابر عبد الحميد "ويتفق كل من 

الأسموب الذي يتم فيو تقسيم الطالب داخل المجموعة الواحدة إلى أزواج لمعمل معا بالتبادل 

أحدىما يؤدي والأخر يلاحظ ويقدم التغذية الراجعة وجوىر ىذا الأسموب ىو توفير موجو 

لكل تمميذ علاوة عمى بعض قرارات التقويم التي تمنح لمتمميذ أما المعمم فإنو يتخذ جميع 

قرارات التخطيط بالإضافة إلى ملاحظة جميع التلاميذ 

 (ملاحظ)وتمميذ أخر  (عامل)يكمن جوىر ىذا الأسموب في وجود تمميـــذ مؤدى 

 (الملاحظ)بالإضافة إلى القرارات التي منحت لمتمميذ في أسموب الممارسة ـ أما دور التمميذ 

ىو إعطاء التغذية الراجعة لزميمو المؤدي أما دور المعمم ىو اتخاذ قرارات قبل التدريس  

مصطفى )شكل بيانات  مراقبة التلاميذ أثناء العمل والملاحظة  إعطاء نوع العمل عمى 

. (63، صفحة 2000السايح محمد، 
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ويتضمن ىذا الأسموب قيام كل اثنين من المتعممين بالأداء ويتولى مسؤولية التقويم 

أحد المتعممين أما مسؤولية ألأداء فتقع عمى آلا خر وىذا ألأسموب يناسب أيضا المتعممين 

 : من أقرانيم، وفي ىذا الأسموب يتم التأكيد عمىالأفضلذوي المستويات 

 .تقبل المعمم لمعممية الإجتماعية بين الملاحظ و المؤدي -

 .تعريف المتعممين كيفية إعطاء التغذية الراجعة -

 .يمارس المعمم عدم التوصيل المباشر لمتمميذ و لكن من خلال الزميمل -

محسن محمد )يمكن لممتعمم أن يستخدم ورقة المعيار دون تدخل من المعمم  -

. (19، صفحة 2013درويش حمص، عبد المطمب سعد حامد، 

: (التطبيق بتوجيه الأقران)بنية الأسموب التبادلي . 1-2

متخذ القرار القرارات  
المعمم قرارات التخطيط 
الطالب  قرارات التنفيذ 
الطالب الملاحظ قرارات التقويم 

 

: مضمون الأسموب التبادلي. 1-3

الإعتماد عمى إعطاء التغذية الراجعة المباشرة لمتمميذ المؤذي ومن ثم نجد في ىذا  -

 .الأسموب تحويل قرارات خاصة بالتقويم أثناء التنفيذ أو بعده إلى التمميذ

 .لا يستخدم ىذا الأسموب مع التلاميذ دون المرحمة الإعدادية عادة -

 .دور التمميذ المؤدي تنفيذ الواجبات الحركية المحددة -
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 .دور الزميل إعطاء التغذية الراجعة استنادا إلى ورقة المعيار -

 .بادل ألا دوار بين الزميمين -

 .إجابة المعمم عمى استفسار التمميذ الملاحظ إن وجد -

: قرارات التخطيط. 1-3-1

 :إن عرض قرارات التخطيط ىو وضع خطة عن الفئات المذكورة وىي -

 .تحديد موضوع الدرس كرة السمة تمرينات دفع الجمة مثل -

 .حديد اليدف العام من الدرس بمعنى الانجازات المتوقعة في نياية الدرس -

تحديد زمن مناسب لكل فقرة حتى يتمكن جميع أو اغمب المتعممين من تحقيق ألا  -

 .ىداف

ألا عمال الخاصة وتصف الأعمال التي سينشغل فييا المتعمم لتحقيق اليدف  -

 .العام

تحدد إجراءات النظام لمفقرة المفظية من حيث تنظيم الأفراد وتنظيم الأدوات وورقة  -

 العمل

: قرارات التنفيذ. 1-3-2

 . وفييا يتم تنفيذ وتطبيق قرارات التخطيط بالأسموب المناسب لمتلاميذ
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: قرارات التقويم. 1-3-2

 في ىذا الأسموب يتعمم الملاحظ المعيار الخاص بالداء الصحيح من المعمم ومتابعة 

وملاحظة المؤدي وتقديم التغذية الراجعة لو والاتصال بالمعمم إذا لزم ألا مر ويقوم المعمم 

. بالإجابة عمى أسئمة الملاحظ وتبديل الأدوار

: أهداف أسموب التعمم التبادلي. 1-4

 :أن ىذا الأسموب يضم مجموعتين من ألا ىداف ىي"عفاف حسن " تشير 

 : ألا ىداف المرتبطة بموضوع الدرس:المجموعة الأولى

 إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص وىو الملاحظ تحت ظروف 

الحصول المباشر عمى التغذية الراجعة من الزميل و أن يمارس العمل دون أن يقدم المدرس 

تغذية راجعة أو معرفة توقيت تصحيح أخطاء و أن يكون المتعمم قادرا عمى مناقشة جوانب 

 .معينة من العمل مع الزميل وقادرا عمى تصور وفيم الأجزاء وتعاقبيا في أداء العمل

 : الأىداف المرتبطة بدور المتعممين:المجموعة الثانية

إعطاء أو استقبال :  ينشغل المتعممون في عممية اجتماعية تناسب الأسموب مثل 

تغذية راجعة من الزميل والانفعال في العممية بملاحظة أداء الزميل ومقارنة ألأداء بالمعيار 

واستخلاص واستنتاج النتائج وتوصيميا لمزميل كذلك تيدف إلى تنمية الصبر والتسامح 

والاحترام المطموب لتنمية رابطة اجتماعية تستمر إلى ما بعد العمل إلى جانب ممارسة 
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التغذية الراجعة المتاحة وبذلك يدرك التمميذ الملاحظ نتائج إلا نجاز من خلال متابعة أداء 

 .الزميل المنفذ

: مميزات الأسموب التبادلي. 1-5

 : عمى أن أىم ما يميز ىذا الأسموب"عفاف عبد الكريم "و" الريدي" يتفق كل من

يعمل عمى توفير زمن كافي لمتطبيق . 1

تحويل قرارات معينة من المعمم إلى المتعمم ويعمل عمى إيجاد عالقات جديدة بين . 2

المعمم والمتعمم وبين المتعممين والأعمال التي يؤذونيا وكذلك بين المتعممين أنفسيم 

يكون المتعمم أكثر استقلالية في اتخاذ القرارات عند أدائو لأن المتعمم يمارس . 3

بدون أو أمر المتعمم 

.  .يعتبر ىذا ألأسموب بمثابة توفير مدرس لكل طالب. 4

. يساىم في تنمية السموك التعاوني. 5

يحقق مجموعة مختمفة من الأىداف منيا ما لو صمة بالداء في الموضوع الدراسي . 6

 .وأخرى ليا صمة أكثر بالفرد من حيث دوره في ىذا ألأسموب

: عيوب الأسموب التبادلي. 1-6

 .صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي -

 .الحاجة إلى أجيزة كثيرة -



 الأسموب التعاوني و الأسموب التبادلي في التربية البدنية و الرياضية:                    الفصل الأول

17 

 

، صفحة 2006عطا الله أحمد، ) كثرة المناقشات بين التلاميذ حول تنفيذ الواجب -

115) .

: الأسموب التعاوني. 2

لقد اىتم كثير من التربويين و الميتمين بالتعمم التعاوني بوضع طرق مختمفة لو مما 

يتطمب فيم الأنماط المختمفة لمتعمم التعاوني من قبل المعمم، و المعمم غير مطالب بتطبيق 

ىذه الطرق كميا، بل يكفي أن يتبع أحدىا أو بعضيا، وذلك حسب ظروف التلاميذ و 

المؤسسة من حيث الوسائل و التجييزات وحجم المجموعات بحد ذاتيا، بالإضافة إلى نوع 

المادة الدراسية وغيرىا من الظروف التي تفرض عمى المعمم أحيانا إتباع طريقة معينة 

 : (90، صفحة 1998الجبري و آخرون، ) بذاتيا، وىذه الطرق تتمثل في الآتــي

 .تقسيم الطلاب وفقا لتحصيميم -

 .مباريات ألعب الفرق -

 التكامل التعاوني لممعمومات المجزئة -

 .الإستقصاء التعاوني -

 .طريقة المجادلة داخل الجماعة التعاونية -

 .طريقة التنافس بين المجموعات -

 .طريقة التنافس الفردي -
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مجموعات التعمم التعاوني وطرق تشكيمها . 2-1

:  ىناك ثلاث مجموعات وىي كالآتي

: المجموعات التعممية التعاونية الرسمية. 2-1-1

 وىي التي تستغرق في عمميا مدة زمنية قصيرة تبمغ عدة دقائق، أو عدد من 

. الحصص لإنجاز ميمة محددة

:   المجموعة التعميمية التعاونية الغير رسمية. 2-1-2

 وىي مجموعات مؤقتة قد تستغرق واحدة أو طوال فترة النقاش بيدف تركيز انتباه 

. التلاميذ

: المجموعات التعميمية الرسمية. 2-1-2

، 2008نوال إبراىيم، )وىي مجموعات غير متجانسة، والعضويف فييا دائمة أو مستقرة 

. (31صفحة 

: مراحل و مهارات التعمم التعاوني. 2-2

:  يتم التعمم التعاوني في المراحل التالية

 مرحمة التعارف وفييا يتم تحديد الميمة، والمطموب عممو من : المرحمة الأولى

 .التلاميذ، والوقت المخصص لإنجاز الميمة

 مرحمة بمورة معايير العمل الجماعي، ويتم فييا الإتفاق عمى توزيع : المرحمة الثانية

 .الأدوار، وتحديد المسؤوليات، وتحديد الميارات اللازمة لإنجاز الميمة وحل المشكمة



 الأسموب التعاوني و الأسموب التبادلي في التربية البدنية و الرياضية:                    الفصل الأول

19 

 

 الإنتاجية وفييا ينخرط التلاميذ في العمل لإنجاز المطموب: المرحمة الثالثة. 

 الديب، )ليو أعضاء المجموعة ‘الإنياء وفييا يتم عرض ما توصل : المرحمة الرابعة

  (144، صفحة 2005

:  فوائد الأسموب التعاوني. 2-3

لقد أشارت العديد من الدراسات أن لاستخدام التعمم التعاوني في المواقف التعميمية 

. (العقمية، والنفسية، الاجتماعية و الأكاديمية )فوائد كثيرة تمس المتعممين من جميع النواحي 

: الفوائد العقمية. 2-3-1

التعمم التعاوني يعمل عمى : ىذا المجال يرى إبراىيم وجيو محمود بأن:  الفوائد العقمية

إذكاء وتنشيط أذىان المتعممين كما يعمل عمى توليد الأفكار من خلال المناقشات و 

الحوارات التي تتم بين أفراد المجموعات، فيذه الحوارات و المناقشات تساعد عمى تنمية 

ذكاء النشاط الذىني لدى المتعممين .  التفكير، وا 

:  الفوائد النفسية. 2-3-2

من فوائد التعمم التعاوني النفسية أنو ينمي الإحساس بالثقة بالنفس : يرى الديب أن

لدى التلاميذ، وذلك من خلال العمل مع زملائو، وتأييدىم لآرائو في المواقف المختمفة، 

ويحقق ارتفاع مستوى اعتزاز الفرد بنفسو وذاتو، وزيادة الثقة في نفسو، كما يؤدي إلى 

تناقص التعصب لمرأي، والذاتية وتقبل الاختلافات واكتساب الثقة بالنفس، ويطور إدراك 

الذات ايجابيا، وزيادة الحافز الذاتي نحو التعمم التعاوني أيضا أنو ينمي شعور التمميذ 
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، 2005الديب، )بالانتماء إلى الجماعة، ويغير كذلك من اتجاىات التمميذ نحو قدرتو الذاتية 

 .(100صفحة 

: الفوائد الإجتماعية. 2-3-3

التعمم التعاوني يعمل عمى تكوين الصداقات بين المتعممين وتجريب :  يرى الديب أن

تقديرات الذات المعززة، وبناء تفاعل عمى مدى الحياة، وميارات الاتصال، ويساعد عمى 

التعامل الايجابي في إطار البيئة الاجتماعية، والتوافق مع البيئة الاجتماعية المحيطة 

بالتمميذ، وينمي كذلك قدرة التمميذ عمى الاتصال و التفاىم، كما ينمي قدرتو عمى تقدير 

العمل الجماعي عن طريق المساىمة الايجابية مع باقي أعضاء الجماعة، والتخمي عن 

الأنانية، ويفيد أيضا في أنو يزيد الاتجاىات الجماعية كالتعاون، والعمل بروح الفريق والقدرة 

عمى تحمل المسؤولية، و تحمل القيادة، والمبادرة و المشاركة في اتخاذ القرار، وروح الإنتماء 

. (101، صفحة 2005الديب، )

: الفوائد الأكاديمية. 2-3-4

 إن أىداف العممية التعميمية الأساسية ىو تنمية قدرات المتعمم التحصيمية في مختمف 

المواد الدراسية، وتنمية مياراتو العقمية و العممية وكذلك الحركية بشتى الطرق حيث أثبتت 

العديد من الدراسات بأن التعمم التعاوني ىو أحد الأساليب التدريسية التي أثبتت فعاليتيا في 

 .جوانب عممية التعمم المختمفة، لما ليا من مزايا تعميمية ونفسية واجتماعية
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: فوائد أخرى. 2-3-5

 .القدرات الإبداعية -

 .القدرة عمى حل المشكلات -

 .إذكاء وتنشيط أذىان المتعممين -

 .الإحساس بالثقة بالنفس -

 .إدراك وتقدير الذات  -

 .ميارات الاتصال و التفاىم -

 تقدير العمل الجماعي  -

 .روح الانتماء -

: معوقات الأسموب التعاوني. 2-4

 ىناك بعض العوائق التي تقف حاجزا أمام الوصول بالتعمم التعاوني إل تحقيق اليدف 

المراد، وقد تكون تمك العوائق من الطالب أو من المعمم أو منيما معا، ومن تمك العوائق 

 :نذكـر

 .ضعف التفاعل بين الطلاب في المجموعة الواحدة -

 .نقص مكانة الطالب داخل الجماعة التعاونية، وزيادة التنافس -

المناقشة الغير فعالة و الغير ىادفة بين المتعممين و التي تتطمب مشاركة المعمم  -

 .لضمان سيرىا في مجراىا السميم
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 .التدخل الزائد من المعمم في المناقشة -

 .عدم نضج أعضاء المجموعة التعاونية -

 .الزيادة المفرطة في عدد أعضاء المجموعة -

 .سوء اختيار وتشكيل المجموعات من قبل المعمم -

 .نقص خبرة المعممين في استعمال ىذا الأسموب -
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 :خلاصة الفصل

 من خلال ما سبق تبين لنا أن لأسموبي التدريس التعاوني و التبادلي في حصة التربية 

البدنية والرياضية أىمية كبيرة بالنسبة لتلاميذ مختمف الأطوار التعميمية لما ليما من دور 

كبير في تعمم الميارات و التقنيات لمختمف النشاطات الرياضية، من ىنا وجب عمى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية الإعتماد عمى ىاذين الأسموبين و مختمف الأساليب التدريس 

 .الحديثة
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: تمهيد

 أضحى تدريس التربية البدنية والرياضية نشاطا أكثر اجتيادا بالنسبة لأستاذ التربية 

البدنية والرياضية، بل أصبح عمما قائما بحد ذاتو في ميادين الرياضة، وقد سبق ىذا 

اجتيادات عديدة لبمورة واستعارة أساليب التدريس المختمفة وتطويرىا في تدريس مادة التربية 

. البدنية والرياضية في مختمف مراحل التعميم

 وقد خخصنا دراستنا لأسموبين من أساليب التدريس الحديثة وىما الأسموب التبادلي 

والأسموب التعاوني، لما يميز ىاذين الأسموبين عن غيرىما في سرعة إدراك الطالب و 

. تطوير أدائو بخلاف الأساليب التقميدية
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: الأسموب التبادلي. 1

: تعريف الأسموب التبادلي. 1-1

ىو الذي يتم فيو تقديم التغذية : الأسموب التبادلي بأنو " jonce جونس"عرف 

الراجعة لممتعممين فيما بينيم من حيث يقوم أحد المتعممين بالداء في حين يمده آلا خر 

. "بالتغذية الراجعة ثم بعد ذلك يتم تبادل ألأدوار

بأنو " نوال شمتوت ميرفت خفاجة"و" يحيى ىندام جابر عبد الحميد "ويتفق كل من 

الأسموب الذي يتم فيو تقسيم الطالب داخل المجموعة الواحدة إلى أزواج لمعمل معا بالتبادل 

أحدىما يؤدي والأخر يلاحظ ويقدم التغذية الراجعة وجوىر ىذا الأسموب ىو توفير موجو 

لكل تمميذ علاوة عمى بعض قرارات التقويم التي تمنح لمتمميذ أما المعمم فإنو يتخذ جميع 

قرارات التخطيط بالإضافة إلى ملاحظة جميع التلاميذ 

 (ملاحظ)وتمميذ أخر  (عامل)يكمن جوىر ىذا الأسموب في وجود تمميـــذ مؤدى 

 (الملاحظ)بالإضافة إلى القرارات التي منحت لمتمميذ في أسموب الممارسة ـ أما دور التمميذ 

ىو إعطاء التغذية الراجعة لزميمو المؤدي أما دور المعمم ىو اتخاذ قرارات قبل التدريس  

مصطفى )شكل بيانات  مراقبة التلاميذ أثناء العمل والملاحظة  إعطاء نوع العمل عمى 

. (63، صفحة 2000السايح محمد، 
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ويتضمن ىذا الأسموب قيام كل اثنين من المتعممين بالأداء ويتولى مسؤولية التقويم 

أحد المتعممين أما مسؤولية ألأداء فتقع عمى آلا خر وىذا ألأسموب يناسب أيضا المتعممين 

 : من أقرانيم، وفي ىذا الأسموب يتم التأكيد عمىالأفضلذوي المستويات 

 .تقبل المعمم لمعممية الإجتماعية بين الملاحظ و المؤدي -

 .تعريف المتعممين كيفية إعطاء التغذية الراجعة -

 .يمارس المعمم عدم التوصيل المباشر لمتمميذ و لكن من خلال الزميمل -

محسن محمد )يمكن لممتعمم أن يستخدم ورقة المعيار دون تدخل من المعمم  -

. (19، صفحة 2013درويش حمص، عبد المطمب سعد حامد، 

: (التطبيق بتوجيه الأقران)بنية الأسموب التبادلي . 1-2

متخذ القرار القرارات  
المعمم قرارات التخطيط 
الطالب  قرارات التنفيذ 
الطالب الملاحظ قرارات التقويم 

 

: مضمون الأسموب التبادلي. 1-3

الإعتماد عمى إعطاء التغذية الراجعة المباشرة لمتمميذ المؤذي ومن ثم نجد في ىذا  -

 .الأسموب تحويل قرارات خاصة بالتقويم أثناء التنفيذ أو بعده إلى التمميذ

 .لا يستخدم ىذا الأسموب مع التلاميذ دون المرحمة الإعدادية عادة -

 .دور التمميذ المؤدي تنفيذ الواجبات الحركية المحددة -
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 .دور الزميل إعطاء التغذية الراجعة استنادا إلى ورقة المعيار -

 .بادل ألا دوار بين الزميمين -

 .إجابة المعمم عمى استفسار التمميذ الملاحظ إن وجد -

: قرارات التخطيط. 1-3-1

 :إن عرض قرارات التخطيط ىو وضع خطة عن الفئات المذكورة وىي -

 .تحديد موضوع الدرس كرة السمة تمرينات دفع الجمة مثل -

 .حديد اليدف العام من الدرس بمعنى الانجازات المتوقعة في نياية الدرس -

تحديد زمن مناسب لكل فقرة حتى يتمكن جميع أو اغمب المتعممين من تحقيق ألا  -

 .ىداف

ألا عمال الخاصة وتصف الأعمال التي سينشغل فييا المتعمم لتحقيق اليدف  -

 .العام

تحدد إجراءات النظام لمفقرة المفظية من حيث تنظيم الأفراد وتنظيم الأدوات وورقة  -

 العمل

: قرارات التنفيذ. 1-3-2

 . وفييا يتم تنفيذ وتطبيق قرارات التخطيط بالأسموب المناسب لمتلاميذ
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: قرارات التقويم. 1-3-2

 في ىذا الأسموب يتعمم الملاحظ المعيار الخاص بالداء الصحيح من المعمم ومتابعة 

وملاحظة المؤدي وتقديم التغذية الراجعة لو والاتصال بالمعمم إذا لزم ألا مر ويقوم المعمم 

. بالإجابة عمى أسئمة الملاحظ وتبديل الأدوار

: أهداف أسموب التعمم التبادلي. 1-4

 :أن ىذا الأسموب يضم مجموعتين من ألا ىداف ىي"عفاف حسن " تشير 

 : ألا ىداف المرتبطة بموضوع الدرس:المجموعة الأولى

 إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص وىو الملاحظ تحت ظروف 

الحصول المباشر عمى التغذية الراجعة من الزميل و أن يمارس العمل دون أن يقدم المدرس 

تغذية راجعة أو معرفة توقيت تصحيح أخطاء و أن يكون المتعمم قادرا عمى مناقشة جوانب 

 .معينة من العمل مع الزميل وقادرا عمى تصور وفيم الأجزاء وتعاقبيا في أداء العمل

 : الأىداف المرتبطة بدور المتعممين:المجموعة الثانية

إعطاء أو استقبال :  ينشغل المتعممون في عممية اجتماعية تناسب الأسموب مثل 

تغذية راجعة من الزميل والانفعال في العممية بملاحظة أداء الزميل ومقارنة ألأداء بالمعيار 

واستخلاص واستنتاج النتائج وتوصيميا لمزميل كذلك تيدف إلى تنمية الصبر والتسامح 

والاحترام المطموب لتنمية رابطة اجتماعية تستمر إلى ما بعد العمل إلى جانب ممارسة 
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التغذية الراجعة المتاحة وبذلك يدرك التمميذ الملاحظ نتائج إلا نجاز من خلال متابعة أداء 

 .الزميل المنفذ

: مميزات الأسموب التبادلي. 1-5

 : عمى أن أىم ما يميز ىذا الأسموب"عفاف عبد الكريم "و" الريدي" يتفق كل من

يعمل عمى توفير زمن كافي لمتطبيق . 1

تحويل قرارات معينة من المعمم إلى المتعمم ويعمل عمى إيجاد عالقات جديدة بين . 2

المعمم والمتعمم وبين المتعممين والأعمال التي يؤذونيا وكذلك بين المتعممين أنفسيم 

يكون المتعمم أكثر استقلالية في اتخاذ القرارات عند أدائو لأن المتعمم يمارس . 3

بدون أو أمر المتعمم 

.  .يعتبر ىذا ألأسموب بمثابة توفير مدرس لكل طالب. 4

. يساىم في تنمية السموك التعاوني. 5

يحقق مجموعة مختمفة من الأىداف منيا ما لو صمة بالداء في الموضوع الدراسي . 6

 .وأخرى ليا صمة أكثر بالفرد من حيث دوره في ىذا ألأسموب

: عيوب الأسموب التبادلي. 1-6

 .صعوبة السيطرة عمى ورقة الواجب الحركي -

 .الحاجة إلى أجيزة كثيرة -
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، صفحة 2006عطا الله أحمد، ) كثرة المناقشات بين التلاميذ حول تنفيذ الواجب -

115) .

: الأسموب التعاوني. 2

لقد اىتم كثير من التربويين و الميتمين بالتعمم التعاوني بوضع طرق مختمفة لو مما 

يتطمب فيم الأنماط المختمفة لمتعمم التعاوني من قبل المعمم، و المعمم غير مطالب بتطبيق 

ىذه الطرق كميا، بل يكفي أن يتبع أحدىا أو بعضيا، وذلك حسب ظروف التلاميذ و 

المؤسسة من حيث الوسائل و التجييزات وحجم المجموعات بحد ذاتيا، بالإضافة إلى نوع 

المادة الدراسية وغيرىا من الظروف التي تفرض عمى المعمم أحيانا إتباع طريقة معينة 

 : (90، صفحة 1998الجبري و آخرون، ) بذاتيا، وىذه الطرق تتمثل في الآتــي

 .تقسيم الطلاب وفقا لتحصيميم -

 .مباريات ألعب الفرق -

 التكامل التعاوني لممعمومات المجزئة -

 .الإستقصاء التعاوني -

 .طريقة المجادلة داخل الجماعة التعاونية -

 .طريقة التنافس بين المجموعات -

 .طريقة التنافس الفردي -
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مجموعات التعمم التعاوني وطرق تشكيمها . 2-1

:  ىناك ثلاث مجموعات وىي كالآتي

: المجموعات التعممية التعاونية الرسمية. 2-1-1

 وىي التي تستغرق في عمميا مدة زمنية قصيرة تبمغ عدة دقائق، أو عدد من 

. الحصص لإنجاز ميمة محددة

:   المجموعة التعميمية التعاونية الغير رسمية. 2-1-2

 وىي مجموعات مؤقتة قد تستغرق واحدة أو طوال فترة النقاش بيدف تركيز انتباه 

. التلاميذ

: المجموعات التعميمية الرسمية. 2-1-2

، 2008نوال إبراىيم، )وىي مجموعات غير متجانسة، والعضويف فييا دائمة أو مستقرة 

. (31صفحة 

: مراحل و مهارات التعمم التعاوني. 2-2

:  يتم التعمم التعاوني في المراحل التالية

 مرحمة التعارف وفييا يتم تحديد الميمة، والمطموب عممو من : المرحمة الأولى

 .التلاميذ، والوقت المخصص لإنجاز الميمة

 مرحمة بمورة معايير العمل الجماعي، ويتم فييا الإتفاق عمى توزيع : المرحمة الثانية

 .الأدوار، وتحديد المسؤوليات، وتحديد الميارات اللازمة لإنجاز الميمة وحل المشكمة
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 الإنتاجية وفييا ينخرط التلاميذ في العمل لإنجاز المطموب: المرحمة الثالثة. 

 الديب، )ليو أعضاء المجموعة ‘الإنياء وفييا يتم عرض ما توصل : المرحمة الرابعة

  (144، صفحة 2005

:  فوائد الأسموب التعاوني. 2-3

لقد أشارت العديد من الدراسات أن لاستخدام التعمم التعاوني في المواقف التعميمية 

. (العقمية، والنفسية، الاجتماعية و الأكاديمية )فوائد كثيرة تمس المتعممين من جميع النواحي 

: الفوائد العقمية. 2-3-1

التعمم التعاوني يعمل عمى : ىذا المجال يرى إبراىيم وجيو محمود بأن:  الفوائد العقمية

إذكاء وتنشيط أذىان المتعممين كما يعمل عمى توليد الأفكار من خلال المناقشات و 

الحوارات التي تتم بين أفراد المجموعات، فيذه الحوارات و المناقشات تساعد عمى تنمية 

ذكاء النشاط الذىني لدى المتعممين .  التفكير، وا 

:  الفوائد النفسية. 2-3-2

من فوائد التعمم التعاوني النفسية أنو ينمي الإحساس بالثقة بالنفس : يرى الديب أن

لدى التلاميذ، وذلك من خلال العمل مع زملائو، وتأييدىم لآرائو في المواقف المختمفة، 

ويحقق ارتفاع مستوى اعتزاز الفرد بنفسو وذاتو، وزيادة الثقة في نفسو، كما يؤدي إلى 

تناقص التعصب لمرأي، والذاتية وتقبل الاختلافات واكتساب الثقة بالنفس، ويطور إدراك 

الذات ايجابيا، وزيادة الحافز الذاتي نحو التعمم التعاوني أيضا أنو ينمي شعور التمميذ 
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، 2005الديب، )بالانتماء إلى الجماعة، ويغير كذلك من اتجاىات التمميذ نحو قدرتو الذاتية 

 .(100صفحة 

: الفوائد الإجتماعية. 2-3-3

التعمم التعاوني يعمل عمى تكوين الصداقات بين المتعممين وتجريب :  يرى الديب أن

تقديرات الذات المعززة، وبناء تفاعل عمى مدى الحياة، وميارات الاتصال، ويساعد عمى 

التعامل الايجابي في إطار البيئة الاجتماعية، والتوافق مع البيئة الاجتماعية المحيطة 

بالتمميذ، وينمي كذلك قدرة التمميذ عمى الاتصال و التفاىم، كما ينمي قدرتو عمى تقدير 

العمل الجماعي عن طريق المساىمة الايجابية مع باقي أعضاء الجماعة، والتخمي عن 

الأنانية، ويفيد أيضا في أنو يزيد الاتجاىات الجماعية كالتعاون، والعمل بروح الفريق والقدرة 

عمى تحمل المسؤولية، و تحمل القيادة، والمبادرة و المشاركة في اتخاذ القرار، وروح الإنتماء 

. (101، صفحة 2005الديب، )

: الفوائد الأكاديمية. 2-3-4

 إن أىداف العممية التعميمية الأساسية ىو تنمية قدرات المتعمم التحصيمية في مختمف 

المواد الدراسية، وتنمية مياراتو العقمية و العممية وكذلك الحركية بشتى الطرق حيث أثبتت 

العديد من الدراسات بأن التعمم التعاوني ىو أحد الأساليب التدريسية التي أثبتت فعاليتيا في 

 .جوانب عممية التعمم المختمفة، لما ليا من مزايا تعميمية ونفسية واجتماعية
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: فوائد أخرى. 2-3-5

 .القدرات الإبداعية -

 .القدرة عمى حل المشكلات -

 .إذكاء وتنشيط أذىان المتعممين -

 .الإحساس بالثقة بالنفس -

 .إدراك وتقدير الذات  -

 .ميارات الاتصال و التفاىم -

 تقدير العمل الجماعي  -

 .روح الانتماء -

: معوقات الأسموب التعاوني. 2-4

 ىناك بعض العوائق التي تقف حاجزا أمام الوصول بالتعمم التعاوني إل تحقيق اليدف 

المراد، وقد تكون تمك العوائق من الطالب أو من المعمم أو منيما معا، ومن تمك العوائق 

 :نذكـر

 .ضعف التفاعل بين الطلاب في المجموعة الواحدة -

 .نقص مكانة الطالب داخل الجماعة التعاونية، وزيادة التنافس -

المناقشة الغير فعالة و الغير ىادفة بين المتعممين و التي تتطمب مشاركة المعمم  -

 .لضمان سيرىا في مجراىا السميم
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 .التدخل الزائد من المعمم في المناقشة -

 .عدم نضج أعضاء المجموعة التعاونية -

 .الزيادة المفرطة في عدد أعضاء المجموعة -

 .سوء اختيار وتشكيل المجموعات من قبل المعمم -

 .نقص خبرة المعممين في استعمال ىذا الأسموب -
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 :خلاصة الفصل

 من خلال ما سبق تبين لنا أن لأسموبي التدريس التعاوني و التبادلي في حصة التربية 

البدنية والرياضية أىمية كبيرة بالنسبة لتلاميذ مختمف الأطوار التعميمية لما ليما من دور 

كبير في تعمم الميارات و التقنيات لمختمف النشاطات الرياضية، من ىنا وجب عمى أساتذة 

التربية البدنية والرياضية الإعتماد عمى ىاذين الأسموبين و مختمف الأساليب التدريس 

 .الحديثة

 



في الطور الثانوي  المراهقة:   الثانيالفصل 

25 
 

 :تمهيد

تعتبر المرحمة العمرية لتلاميذ الطور الثانوي أو بالأحرى مرحمة المراىقة مف أىـ  

المراحؿ العمرية في حياة الإنساف لما ليا مف تغيرات نفسية و عقمية و بدنية و جنسية تؤثر 

عمى حياة الإنساف و في ىذا الفصؿ سنحاوؿ الإلماـ بكؿ ما يميز ىذه المرحمة الحساسة في 

 .حياة الفرد
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 :تعريف المراهقـة. 1

 مف الناحية المغوية الاقتراب والدنو مف الحمـ وبذلؾ يؤكد " المراىقة"تفيد كممة :لغويـــــا

. بمعنى اقترب مف الحمـ ودنا منو" راىؽ"عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ 

" Adolescence"والمراىقة بالمغتيف الفرنسية والإنجميزية ، (14، صفحة 1998الزعبلاوي، )

وتعني الاقتراب والنمو والدنو مف النضج  " Adolescere" مشتقة مف الفعؿ اللاتيني 

 (275، صفحة 1975فؤاد البيي، , السيد). والاكتماؿ

 المراىقة ىي إحدى مراحؿ النمو البشري تبدأ مف بداية البموغ الجنسي وتنتيي : اصطلاحا

بالوصوؿ إلى النضج أي اكتماؿ وظائؼ الإنساف الجسمية والعقمية وقدرتيا عمى أداء 

  مشتقة مف الفعؿ ADOLESCENCEرسالتيا، ويعرفيا مصطفى فيمي أف كممة مراىقة 

 ومعناه التدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقمي وىنا ADOLESEREاللاتيني 

يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة وكممة بموغ وىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة مف 

نواحي النمو، وىي الناحية الجنسية نستطيع أف نعرؼ البموغ بأنو نضج الغدد التناسمية 

". واكتساب معالـ جنسية تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة بدء النضج 

 (189، صفحة 1986فيمي، )

إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أو مرحمة مف العمر  والتي يكوف فييا الفرد غير 

مف النضج  العقمي ناضج انفعاليا وتكوف خبرتو في الحياة محدودة ويكوف قد اقترب 

والجسدي  والبدني، وىي الفترة التي تقع ما بيف  مرحمة الطفولة وبداية مرحمة الرشد، وبذلؾ 
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المراىؽ لا يعد طفلا ولا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف حيث يصفيا  عبد 

بأنيا المجاؿ الذي بجدر بالباحثيف أف ينشدوا فيو ما يصموف إليو مف "  العالي الجسماني

 .(195، صفحة 1994الجسماني، )" . وسائؿ وغايات

:                                                                              تحديد مراحل المراهقة. 2

قد اختمؼ العمماء في تحديد فترة المراىقة، متى تبدأ؟ وكـ تدوـ في حياة الإنساف ؟ وفي أي  

سنة تنتيي؟ كما اختمفوا في تحديد مراحؿ النمو بدايتو و نيايتيا نظرا لوجود مقياس 

موضوعي خارجي تخضع لو ىذه التقسيمات، وفيما يمي مراحميا نوردىا كما جاءت في 

": عمـ النفس النمو لمطفولة والمراىقة "كتاب 

  (ة سف14-12)المراىقػة المبكرة 

   ( سنة17-15)المراىقػة الوسطى 

  ( سنة21-18)المراىقػة المتأخرة 

: ( سنة18-15)تحديد المرحمة المتوسطة . 3

تتلازـ مرحمة المراىقة المتوسطة مع نياية التعميـ الأساسي وبداية التعميـ الثانوي، حيث 

يصعب تحديد بداية ونياية المراحؿ جميعيا تتداخؿ ببعضيا البعض إلا مرحمة المراىقة 

الأولى والتي يمكف تحديدىا ببداية النضج الجنسي وعمى ذلؾ تعتبر مرحمة المراىقة 

المتوسطة أنيا مرحمة اكتماؿ ونضج ورشد المراىؽ ليس جنسيا فقط بؿ اجتماعيا وعقميا 
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وجسميا وبذلؾ يبدأ المراىؽ في تغيير ثوب الطفولة لارتداء ثوب الرجولة ثوب الاستقرار 

 .والتوافؽ والانسجاـ

أف قدرة المراىؽ في تمؾ المرحمة تزداد في أخذ القرار والتفكير السميـ '' حامد زىراف''ويضيؼ 

والاختيار والثقة بالنفس والاستقلالية في التفكير والحرية في الاستكشاؼ، حيث يؤثر ذلؾ كمو 

 (325، صفحة 1995زىراف، ). عمى الشخصية المتكاممة

 المدرسة إلىيؤدي الانتقاؿ مف المدرسة الأساسية :  خصائص النمو في مرحمة المراهقة. 4

 الشعور بالنضج والاستقلاؿ، ومرحمة المراىقة تختص عف باقي مراحؿ النمو في  إلىالثانوي

حياة الفرد بشيء ىاـ ألا وىي التحولات او التغييرات التي تطرأ عميو مف الناحية الجسمية، 

العقمية، النفسية، الانفعالية، الاجتماعية والحركية والتي تؤثر بصورة بالغة عمى حياتو في 

المراحؿ اللاحقة، و تصادؼ المراىقة مرحمة التعميـ الثانوي لذا وجب عمينا دراسة خصائص 

. النمو لممراىقيف في المرحمة الثانوية

: النمو الجسمي. 4-1

تتميز ىذه المرحمة بالبطيء في النمو الجسماني، ويلاحظ استعادة الفتى أو الفتاة لتناسؽ 

شكؿ الجسـ، كما تظير الفروؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى أو الفتاة بصورة جمية، ويزداد 

نمو عضلات الجذع والصدر والرجميف بدرجة أكبر مف نمو العظاـ حتى يستعيد الفرد اتزانو 

 (137، صفحة 2009يحياوي، ).  نضجيـ البدني الكامؿ تقريباإلىالجسمي، ويصؿ الفتياف 
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: النمو الحركي. 4-2

يظير في ىذه المرحمة الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ والاضطراب الحركي وتأخذ 

مختمؼ النواحي النوعية لمميارات الحركية في تحسف و رقي لتصؿ الى درجة عالية مف 

 .الجودة كما يلاحظ ارتقاء بمستوى التوافؽ العضمي الحسي

تقانيا وتثبيتيا   ذلؾ فاف عامؿ زيادة قوة إلىوفييا يكتسب الفرد ويتعمـ مختمؼ الحركات وا 

العضلات الذي يتميز بو الفتى يساعد الكثير عمى إمكانية ممارسة أنواع متعددة مف 

 (137، صفحة 2009يحياوي، ). الأنشطة الرياضية كالجمباز والتمرينات الفنية

: النمو الفسيولوجي. 4-3

يتابع النمو الفيسيولوجي في ىذه المرحمة تقدمو نحو النضج بالنسبة لكؿ مف النبض وضغط 

الدـ، فنلاحظ ىبوطا نسبيا ممحوظا في النبض الطبيعي، مع زيادتو بعد مجيود فكري وىذا 

دليؿ عمى تحسف ممحوظ في التحمؿ الدوري التنفسي مع ارتفاع قميؿ في ضغط الدـ، ومما 

يؤكد تحسف التحمؿ في تمؾ المرحمة انخفاض الاكسجيف عند الجنسيف مع وجود فارؽ 

توازف غددي مميز والذي يمعب دورا كبيرا في التكامؿ بيف إلى لصالح الأولاد، ىذا بالإضافة 

الوظائؼ الفيسيولوجية، الحركية، الحسية والانفعالية لمفرد، والتي تعمؿ عمى اكتماؿ في 

 .(139، صفحة 2009يحياوي، ). تكويف شخصية الفرد المتعددة الجوانب
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: النمو الاجتماعي.4-4

يتميز النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة بالتغير الواضح الذي يتمثؿ في إعادة تنظيـ 

العلاقات الاجتماعية يشكؿ مستوى جيد يتفؽ مع مستوى النضج الذي وصؿ إليو المراىؽ، 

 نمو الحساسية إلىكما يخضع سموكو لعدة تغيرات تتميز بأنواع مف التحوؿ تشير 

الاجتماعية ، كما تظير ىناؾ فروؽ أساسية بيف اتجاىات المراىقيف في الطبقة الاجتماعية 

 .المختمفة

وفيما يخص سموؾ المراىقيف يظير في الاىتماـ المتزايد بالمظير الشخصي والنزعة 

الاستقلالية ، والانتقاؿ مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى النفس ، وينمو لديو الوعي 

 (96، صفحة 2008ناصر، ) .والمسؤولية الاجتماعية 

:  النمو العقمي. 4-5

النمو العقمي مف الخصائص الميمة لأف فيـ ومعرفة ما يحدث لممراىؽ عمى المستوى العقمي 

يساعدنا عمى فيـ شخصيتو وتوظيؼ المعارؼ والمعمومات في العممية التربوية، وتشير 

معظـ الدراسات أف منحنيات نمو الذكاء في ىذه الفترة لا تظير عمى ىيئة قفزة سريعة كما 

 .ىو الحاؿ في النمو الجسمي

كما يلاحظ في ىذه الفترة القدرة عمى اكتساب الميارات والمعمومات وعمى التفكير والاستنتاج 

، كما تؤخذ الفروؽ الفردية في النواحي العقمية بالوضوح وتبدأ قدرة واستعدادات المراىؽ في 
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، 1986حامد عبد السلاـ زىراف، ). الظيور خاصة في الانتباه والملاحظة والادراؾ والنقد

 (143صفحة 

: النمو الانفعالي. 4-6

يشكؿ النمو الانفعالي جانبا أساسيا في عممية النمو في مرحمة المراىقة، وتعتبر 

دراستو ىامة جدا وضرورية ليس فقط لفيـ الحياة الانفعالية لممراىؽ بؿ لتحديد وتوجيو مسار 

ميخائيؿ ) أعماؽ ذاتو المتحولة بكؿ ما تحممو مف عواطؼ إلىشخصيتو ككؿ، والخوض 

 (302، صفحة 1992ابراىيـ أسعد، 

: النمو الجنسي. 4-7

الصفات "في ىذه المرحمة يصاحب النضج الجنسي ظيور مميزات يطمؽ عمييا 

مثلا عند البنات تنمو عظاـ الحوض بحيث تتخذ شكؿ حوض الانثى " الجنسية الثانوية

عبد ). واختزاف الدىف في الارداؼ ونموىا وكذلؾ أعضاء أخرى كالرحـ والميبؿ والثدييف

وفي ىذه المرحمة يلاحظ الحب المتعدد والاىتماـ (213-212الرحماف العيسوي، الصفحات 

. بالجماؿ والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الاخر والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي

حامد عبد السلاـ ). النضج الجنسيإلى وفي نياية المرحمة يصؿ جميع البنيف والبنات 

. (359، صفحة 1986زىراف، 
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: مشاكل المراهقة في المرحمة الثانوية. 5

إف مشاكؿ المراىقة مف المشاكؿ الرئيسية التي تواجو المراىقيف في ىذه المرحمة، 

فالمسؤولية توجو إلى المجتمع نفسو والمدرسة والييأة الاجتماعية، وكؿ المنظمات التي ليا 

علاقة بالأطفاؿ فكميا مسؤولة عف حالات القمؽ والاضطراب في حياة المراىقيف في الوقت 

. الحالي

:  المشاكل النفسية. 5-1

مف المعموـ اف ىذه المشاكؿ تؤثر في نفسية المراىؽ وانطلاقا مف العوامؿ النفسية 

ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلاؿ وتورثو لتحقيؽ ىذا التطمع 

بشتى الوسائؿ والأساليب فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليميا وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية 

والاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتفكيره وعقمو، وعندما يشعر المراىؽ 

بأف البيئة تتصارع معو ولا تفيد موقفو ولا تحس بأحاسيسو الجديدة، وليذا فيو يسعى دوف 

قصد لأف يؤكد بنفسو تأثره، تمرده، عناده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا 

يفيموف قدراتو ومواىبو، ولا تعاممو كفرد مستقؿ، ولا تشبع فيو حاجاتو عمى حيف فيو يجب 

 ، صفحة 1984يعقوب،). أف يحس بذاتو وأف يكوف شيء يذكر يعرؼ كؿ قدراتو وقيمتو

54). 

 



في الطور الثانوي  المراهقة:   الثانيالفصل 

33 
 

: المشكلات الانفعالية. 5-2

   إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في عنؼ انفعالو وحدتيا واندفاعاتيا، 

وىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بؿ يرجع ذلؾ إلى التغيرات الجسمية، 

فإحساس المراىؽ ينمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجؿ وصوتو قد 

أصبح خشنا فيشعر المراىؽ بالزىو والافتخار وكذلؾ يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ 

مف ىذا النمو الطارئ، كما يتجمى بوضوح خوؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي 

، صفحة 1971معوض، ). ينتقؿ إلييا والتي تتطمب مف أف يكوف رجلا في سموكو وتصرفاتو

73) 

: المشاكل الاجتماعية. 5-3

إف مشاكؿ المراىقة تنشأ مف الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثؿ الحصوؿ عمى مركز 

حساسو بأنو فرد مرغوب، وفيما يمي سنتناوؿ كؿ مف الأسرة والمدرسة  ومكانة في المجتمع وا 

. والمجتمع كمصدر سمطة عمى المراىؽ

: المشاكل الجنسية. 5-4

  مف الطبيعي أف يشعر المراىؽ بالميؿ الشديد لمجنس الأخر، ولكف التقاليد في مجتمعو 

تقؼ حائلا دوف أف يناؿ ما ينبغي، فعندما يفصؿ المجتمع الجنسية فإنو يعمؿ عمى إعاقة 

حباطيا، وقد يتعرض لانحرافات  الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ تجاه الجنس الأخر وا 
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وغيرىا مف السموؾ المنحرؼ، بالإضافة إلى لجوء المراىقيف إلى أساليب ممتوية لا يقرىا 

المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر لمتشيير بيـ أو الغرؽ في بعض العادات والأساليب 

 (96-95، الصفحات 2008نعمي عادؿ وأخروف، ). المنحرفة

التربية البدنية والرياضية جزء مف : أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهـق. 6

التربية العامة ، وميداف ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية البدينة، العقمية، الانفعالية، 

والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط البدني التي اختيرت لغرض تحقيؽ ىذه 

الأىداؼ، وعمى مستوى الدراسة فيو يحقؽ النمو الشامؿ والمتزف لمتمميذ ويحقؽ اختياراتو 

البدينة والرياضية التي ليا دور ىاـ جدا في عممية التوافؽ بيف العضلات والأعصاب وزيادة 

إذا فممارسة . الانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو التمميذ مف الحركات وىذا مف الناحية البيولوجية

نشاطات التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسـ المراىؽ مف الناحية البيولوجية وكذلؾ 

 . فيي تأثر عمى الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ

 ولقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أف التربية البدنية تمعب دورا :من الناحية النفسية (أ

ىما في الصحة النفسية، وعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية، كما أف التربية 

 .البدنية تعالج كثيرا مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التوافؽ النفسي لمفرد

إف عممية الاندماج لمفرد في المجتمع يفرض عميو حقوقا :من الناحية الاجتماعيـة (ب

وواجبات ويعممو التعاوف والمعاملات والثقة بالنفس، ويتعمـ كيفية التوفيؽ بينما ىو صالح لو 

ولممجتمع ويتعمـ مف خلاليا أىمية احتراـ الأنظمة والقوانيف في المجتمع ،وىذه العلاقة 



في الطور الثانوي  المراهقة:   الثانيالفصل 

35 
 

الوثيقة موجودة بيف التربية البدني والجانب الاجتماعي ، حيث أنو لا يمكف أف ينمو الفرد 

، صفحة 2010القادر، ) .نموا سميما إلا أذا كاف داخؿ الجماعة، فالإنساف اجتماعي بطبعو

41) 

: العوامل المؤثرة في مرحمة المراهقة. 7

  يتأثر المراىؽ في طفولتو بسموكو الاجتماعي بخبرات طفولتو الماضية والجو المحيط

. في مراىقتو ومدى خضوعو  لمجماعة التي نشأ فييا

  تحتاج النشأة الصحية لممراىؽ إلى طفولة سوية تحيا في جو يدلميا او ينبذىا، إنما

 .يستقيـ بيا بيف الطرفيف دوف تفريط أو إفراط

  يتأثر المراىؽ في نموه الاجتماعي بالجو النفسي المييمف عمى أسرتو وبالعلاقات

القائمة بيف أىمو، ويكتسب اتجاىاتو النفسية لتقميد أبيو وأىمو وذويو وبتكرار خبراتو 

العائمة الأولى وتعميميا بانفعالاتو الحادة التي تسيطر عمى الجو التي تحيا فيو إطار 

الأسرة المستقرة الثابتة اليادئة المطمئنة، تعكس ىذه الثقة وذلؾ الاطمئناف عمى حياة 

المراىؽ فتشبع بذلؾ حاجاتو إلى الطمأنينة وتييء لو جوا مثاليا لنموه، والأسرة التي 

تثور غاضبة للأسباب التافية وتبغض الناس وتميؿ إلى الانتقاـ والغيرة لا تشكؿ إلا 

 .أفرادا مرضى

  النظاـ النفسي يخفؼ الفرد في مراىقتو مف علاقتو بالأسرة، ويتصؿ أكثر بزملائو

 .وأقرانو، لذا يجب عمى الأسرة مساعدتو في ىذا التحرر
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  لممستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي للأسرة أثر عميؽ عمى سموؾ المراىؽ

 .وعمى نموه الاجتماعي يختمؼ سموؾ الفرد تبعا لاختلاؼ المدراج المختمفة لأسرتو

  البيئة الاجتماعية المدرسية أكثر تباينا واتساعا مف البيئة المنزلية وأشد خضوعا

لتطورات المجتمع الخارجي مف البيت، وتكفؿ المدرسة المراىؽ ألوانا مختمفة مف 

النشاط الاجتماعي الذي يساعده عمى سرعة النمو واكتماؿ النضج، ويتأثر المراىؽ 

زيداف، بدوف سنة، ). في نموه الاجتماعي بعلاقاتو بمدرستو، نفوره منيـ أو حبو ليـ

 .(165-164الصفحات 
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 :لاصة الفصلخ

انطلاقا مما تناولناه في ىذا الفصؿ توصمنا إلى أف لمتربية البدنية والرياضية أىمية ودور 

كبير في حياة الفرد والمجتمع وخاصة في المؤسسات التعميمية حيث أنيا تركز عمى حياة 

الفرد فكريا بدنيا ونفسيا واجتماعيا،  فيي حقا الوسيط في العممية التربوية والتعميمية لأنيا 

تخاطب العقؿ والجسـ مع الجانب النفسي للإنساف وبالتالي أىميتيا في مرحمة التعميـ الثانوي 

تكتسي طابع جد ميـ نظرا لأف التمميذ في ىذه المرحمة يكوف في سف المراىقة، وىو في 

حاجة إلى عناية بدنية وعقمية ونفسية واجتماعية والتربية البدنية تمعب ىذا الدور الميـ إذا ما 

  .طبقت بالشكؿ الصحيح
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:  تمهيد

تعد فعالية القفز الطويل من الفعاليات والمسابقات المشوقة في رياضة ألعاب اقوى،  

لذا يتوجب عمى المدربين والعاممين في ميدان رياضة ألعاب الميدان والمضمار الاىتمام بيا 

و تعميميا منذ المراحل العمرية المبكرة لمتدريب، ىذا عمما بأن تطور الأداء و الإنجاز 

الرياضي في ىذه الألعاب و المسابقات، يعتمد عمى اكتشاف الموىبة ليذا الفعالية، و أىم ما 

فييا قدرة الموىوب العالية عمى أداء حركات الوثب و الطيران، وسرعة العدو القصيرة، ثم 

القدرة عمى تعمم تكنيك الأداء و تطبيقو بمستوى و شكل جيد، لذا فإن التطور المستوى و 

الإنجاز الرياضي في الوثب الطويل سوف يشمل جميع متطمبات ىذا الإنجاز لدى المبتدئ 

و الناشئ، وىذه العممية يمكن أن تستغرق وقتا طويلا أثناء الإعداد والتدريب، لذا عمينا أن 

نتبع الطرق و الوسائل المناسبة و الكفيمة لضمان التحسن والتطور في جميع متطمبات 

. وعناصر تحقيق ىذا الإنجاز
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:  التطور التاريخي لرياضة القفز الطويل.1

 ظير ىذا النوع من الوثب عند الإغريق القدماء عندما كانوا في حاجة إلى عبور 

الترع والخنادق التي تعترض طريق تقدميم أثناء الحروب و الغزوات، لم تكن فعالية الوثب 

الطويل مستقمة بذاتيا أول الأمر من برنامج الأعياد الأولمبية القديمة بل كانت، ضمن 

برنامج المسابقات الخماسية لمرجال إذا كانت تجرى من الثبات ثم أصبحت من الركض وذلك 

في القرن السادس قبل الميلاد وقد كان مكان الإرتقاء محددا بحرية، و مع مرور الأوقات و 

اعتمادىا كرياضة أولمبية تطورت قوانينيا مع مرور العصور و الأزمنة و أصبحت رياضة 

. ىمة من رياضات ألعاب القوى الأكثر الشعبية وتحضى باىتمام جميع البمدان في العالم

:   تعريف الوثب الطويل.2

ىي إحدى رياضات ألعاب القوى وفييا يقفز اللاعب لأبعد مسافة ممكنة، يقوم 

الرقم القياسي . اللاعب بالجري أولا في المكان المخصص لذلك ومن ثم يقفز عند العلامة

 أغسطس 31في طوكيو اليابان تاريخ " مايكل باويل " م سجمو الأمريكي 8.95لمرجال و 

غالينا تشيستياكوفا "  م سجمتو الروسية7.52بينما الرقم القياسي المسجل لمسيدات و . 1991

 1988 يوليو 11روسيا في تاريخ  (ليننغراد)في سانت بطرسبرغ " 

:  المراحل الفنية لموثب الطويل.3

: يمكن تقسيم حركة الوثب الطويل إلى المراحل الحركية الآتية
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ركضة الاقتراب التي تيدف إلى تزايد سرعة الواثب والاندفاع أماما لموصول إلى  -

 :المقدار المناسب لممرحمة الثانية ويمكن أن تنقسم ىذه المسافة إلى جزئين

 .الجزء الأول لتزايد السرعة فقط-أ

الجزء الثانى للإعداد للارتقاء لمواثب وفقا لمتطمبات الحركة في الحصول عمى سرعة -ب

 .انطلاق وزاوية مناسبة لبدء الطيران الخاص بالوثبة

 .الارتقاء ومقدار زمن ملامسة القدم أثناء مرحمة الارتقاء -

الطيران في اليواء وىو المسار الحركي لمجسم الذي يمثل المدى الخاص لطول  -

 . الوثبة والزمن الذي يستغرقو طيران الجسم في اليواء والشد العضمي إلى اليبوط

 .اليبوط لإنياء الوثبة -

إن المقارنة بين المراحل السابقة يتم في ثلاث مراحل فضلا عن موضوع حركات مضافة 

 .(117، صفحة 1999حسان، جمال صالح و آخرون، )  أثناء ركضة الإقتراب والارتقاء

 تبدأ ىذه المرحمة من أول خطوة في الاقتراب وتنتيي بارتطام القدم : مرحمة الاقتراب.3-1

بموحة الارتقاء وتعتبر ىذه المرحمة من أىم مراحل الوثب الطويل بل وأصعبيا حيث يقوم 

فييا اللاعب بإتقان خطواتو فإذا تمكن من ذلك وتم ضبط خطوات الاقتراب سوف يستطيع 

 .الوصول وتحقيق مستوى جيد للارتقاء والذي يمكنو من انجاز مسافة وثب كبيرة
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:  العلامات الضابطة.3-1-1

تعتبر العلامات الضابطة بالنسبة لمحدودي الخبرة في الوثب الطويل أسموبا وطريقة 

. المساعدة لمتقنيين وضبط خطوات الاقتراب سواء ذلك أثناء التدريب اليومي و أثناء المنافسة

إن العلامات الضابطة تتغير بتغير مستوى اللاعب فتغيرىا أمر متوقع حيث ارتباطيا 

: بالتغيرات التالية

 .زيادة سرعة اللاعب نتيجة التدريب تتأخر العلامة الضابطة -

 .ىبوط نسبي في سرعة اللاعب نتقدم بالعلامة الضابطة -

 .أرض رخوة في الاقتراب تتأخر العلامة الضابطة -

 .ريح مساعدة أثنا الاقتراب تتأخر العلامة الضابطة -

، 2004توفيق فراج عبد المجيد، ) ريح مضادة أثناء الاقتراب نتقدم بالعلامة الضابطة -

 . (288صفحة 

:  للاقترابء طريقة تحديد البد.3-1-2

 م 25 م ىي المسافة المناسبة للاعب عادي لمتدرج في السرعة أو قد تكون 31تعتبر مسافو 

لملاعبين يتدرجون في تزايد السرعة في مسافات أقل وىم عادة أقل درجة في الحالات 

.  التدريبية
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:  خطوات الاقتراب الأخيرة.3-1-3

يقوم اللاعب في الخطوات الأخيرة لعممية الاقتراب بالإعداد لعممية الارتقاء، حيث يقوم بزيادة 

السرعة أو الاحتفاظ بالصرعة التي اكتسبيا وبشكل انسيابي حيث يصل الموح فيقوم بتغيير 

طول وشكل الخطوات وتوقيعيا، فتصبح الخطوة الأخيرة أطول من التي قبميا، مما يؤدي إلى 

انخفاض مركز ثقل الجسم استعدادا لمدفع للأمام، ويكون الجري في خطوة الإعداد الأخيرة 

للارتقاء عمى أمشاط القدم دون التجييز لموثب للأعمى حيث يؤدي ذلك إلى فقدان كبير في 

السرعة التي اكتسبيا اللاعب وتتوقف عممية ضبط الاقتراب عمى مسافة الاقتراب، عدد 

. الخطوات، سرعة الخطوة، وقت الخطوة

:  التغيير في خطوات الاقتراب الأخيرة.3-1-4

يعد المتسابق في خطواتو الأخيرة لعممية الارتقاء، وعمى عكس الاعتقاد السائد يقوم في ىذه 

المرحمة بعممية الانسياب استعدادا لعممية الارتقاء نجد اللاعب يزيد من سرعتو في ىذه 

. المسافة أو عمى الأقل الاحتفاظ بيا حتى لوحة الارتقاء

:  مرحمة الارتقاء.3-2

 ثانية يؤدي 12عممية الارتقاء من أىم مراحل الارتقاء وأصعبيا وذلك في مدة لا تتجاوز 

 .(99عمي حسن القصعي، صفحة )اللاعب جميع حركات الارتقاء 
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تبدأ تمك المرحمة بداية ارتطام قدم الارتقاء لموحة الارتقاء وتنتيي : بداية ونياية المرحمة

. بتركيا لموحة بامتداد مفاصل القدم والركبة والحوض

  بأعمى سرعة ممكنة° 24°  21الوصول إلى أنسب زاوية دوران. 

 294، الصفحات 1998عودة أحمد سميمان، ) تحقيق أعمى نقطة طيران مناسبة-

295) 

:  مرحمة وضع قدم الارتقاء عمى لوحة الارتقاء.3-2-1

يأخذ الجذع وضعو الأفقي وذلك في آخر خطوة من خطوات الاقتراب يبدأ الواثب باربطام 

قدم الارتقاء وزاوية بحركة نشطة قوية وسريعة عمى لوحة الارتقاء بحيث تكون زاوية الخمف 

.  درجة191لمركبة ممدودة في حدود 

:  مرحمة بقاء قدم الارتقاء عمى لوحة الارتقاء.3-2-2

تتركز أىمية تمك المرحمة في الإعداد الجيد لدفع قوي بقدم فبعد وضع القدم عمى لوحة 

يحدث انثناء خفيف في مفاصل القدم والركبة والمقعدة فتقل بذلك الزاوية ° 145الارتقاء إلى 

وعمى ذلك يجب أن يصل مركز الثقل في وضع عمودي عمى مقدمة ° 171خمف الركبة من 

القدم في لحظة مرجحة الرجل الحرة في مستوى رجل الارتقاء وبذلك يجب أن يتخطى مركز 

عودة أحمد سميمان، )الثقل الخط العمودي الواصل بين مركز الثقل ومشط قدم الارتقاء 

 .(296-295، الصفحات 1998
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:  مرحمه الدفع القوي بقدم الارتقاء من لوحة الارتقاء.3-2-3

يبدأ الواثب تمك المرحمة بانتقال مرحمة دفع قدم الارتقاء حركي من الأطراف إلى الجدع وىذا 

: الانتقال يتمثل في سمسمتين حركيتين

سمسمة مقفولة مع الأرض و تمثل الدفع القوي السريع لقدم الارتقاء مع لوحة الارتقاء  -1

وتنتيي بمد رجل الارتقاء كاملا وذلك عندما تمرجح الرجل الحرة وتعبر رجل الارتقاء 

 °.81° 76وبذلك تصل زاوية الارتقاء في حدود 

سمسمة حركية ثانية مفتوحة فيمثميا مرجحة لكل من الرجل والذراعين فمرجحة الرجل  -2

الحرة من المقعدة بحركة قوية وسريعة من مفصل الركبة للأمام حيث تتوقف تمك 

المرجحة عندما يصل الفخذ عند الوضع الأفقي أما مرجحة الذراعين فتكون تبادلية، 

وتتوقف حركتيما عندما تصل اليدان إلى مستوى النظر وعمى ذلك يتجو الكوعان 

لمخارج حتى يتمكن الواثب من رفع الركبتين للأعمى، حيث يساعد ىذا الوضع في 

 .(297، صفحة 1998عودة أحمد سميمان، )خفض توازن الجسم 

: مرحمه الطيران. 3-3

أثنا مرحمة الطيران يجب المحافظة عمى الوضع العمودي لمجسم وفي ىذه المرحمة تنشأ 

ظروف أكثر ملائمة لنقل الرجمين للأمام لأداء مرحمة اليبوط ويمكن أداء حركات مختمفة في 
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مرحمة الطيران وذلك بعد الارتقاء مباشرة عمى لوحة الارتقاء والى أخذ الوضع الضروري 

 .(18، صفحة 2001عبد الرحمن عبد الحميد زاىر، ) لميبوط

إن التمييز بين أنواع الوثب الطويل يكمن في عممية الطيران واليبوط وىناك خمسة أنواع 

: لموثب الطويل

 .فن الأداء الحركي بطريقة القرفصاء .1

 . فن الأداء الحركي بطريقة الخطوة .2

 .فن الأداء الحركي بطريقة التعمق .3

 .فن الأداء الحركي بطريقة المشي في اليواء .4

 . فن الأداء الحركي بطريقة الدوران الكامل .5

إن اليدف من طرائق الأداء الحركي يكمن في تحقيق الموازنة خلال مرحمة الطيران بواسطة 

حسان، جمال )زيادة خفض مركز ثقل الجسم وسوف نوضح بصورة مختصرة طرائق الوثب 

 (215، صفحة 1999صالح و آخرون، 

:  فن الأداء الحركي بطريقة القرفصاء.3-3-1

تعتبر طريقة القرفصاء أو التكور أول الطرق المستخدمة في الوثب الطويل وأبسطيا حيث 

يستخدميا الأطفال في ألعابيم بأسموب تمقائي و تتم عممية الوثب بالارتقاء بأحد القدمين من 

الأرض عمى أن تمحق رجل الارتقاء بالرجل الحرة أماما في وضع القرفصاء أو الجموس 
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طولا مع الاحتفاظ بيذا الوضع إلى اليبوط في منطقة اليبوط فضلا عن ذلك يتم تقريب 

-215، الصفحات 1999قاسم حسن حسين، ) جميع أجزاء الجسم إلى مركز ثقل الجسم

216) 

 فن الأداء الحركي بطريقة الخطوة  .3-3-2

إن فن الأداء الحركي في طريقة الخطوة عكس طريقة القرفصاء فالواثب يأخذ الخطوة 

. لمحصول عمى مسافة طويمة بعد الارتقاء

و يتم ضم الرجمين وميل الجدع إلى الأمام بعد سحب الرجل الارتقاء بموازاة الرجل الحرة 

. حتى يتكور الجسم وييبط في منطقة اليبوط

:   فن الأداء الحركي بطريقة التعمق.3-3-3

تتحرك الرجل الحره إلى الأسفل حتى يصل الواثب إلى الوضع العمودي بعد الانتياء من 

الارتقاء ثم تسحب رجل الارتقاء من مفصل الركبة إلى الرجل الحرة ويتقابلان معا ثم تثني 

قاسم حسن حسين، )الرجل الحرة من مفصل الركبة بحيث يشكل الفخذ والساق زاوية قائمة 

 .(217-216، الصفحات 1999
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:   فن الأداء الحركي بطريقة المشي في الهواء.3-3-4

تعد من أصعب الطرق المستخدمة في الوثب الطويل لما تتطمبو من درجة عالية من فن 

الأداء الحركي والتوافق الحركي المتقابل ما بين الرجمين والذراعين لذلك تتطمب التدريب جيدا 

مع ضرورة توفر العوامل الأساسية لموثب من قوة دفع مناسبة لمحصول عمى زاوية عالية 

بالقدر المناسب مع سرعة أفقية كبيرة لمحصول عمى قوس أعمى وأطول لمسار مركز ثقل 

الجسم ولذلك لا يستطيع استخداميا إلا الواثبون الذين يقفزون أكثر من سبعة أمتار والمجوء 

إلى استخداميا في سباقات أقل إنما يكون غير كامل من حيث المدى اللازم توفره بالنسبة 

. لمرجل الحرة أو رجل الارتقاء

:  فن الأداء الحركي بطريقة الدوران الكامل.3-3-5

بعد أن وصل الرقم العالمي  (توم أكر) يستخدم ىذا النوع من الفن الحركي المدرب الأمريكي 

واعتقد أن .  م فقد اعتقد بأنو لا يستطيع أن يحسن انجاز الواثبين إلا قميلا8.91إلى مسافة  

أداء الدورة الكبيرة التي يقوم بيا الواثب في اليواء يؤدي إلى تأثير الدافع وأخذ المسافة 

كما يستخدم ركضو اقتراب قصيرة نسبيا فعمى الرغم من ذلك لم يتمكن الوثبين من . الطويمة

 .(210، صفحة 1999قاسم حسن حسين، ) م 7.51الوصول إلى مسافة قدرىا 
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 :مرحمة الهبوط. 3-4

تعد عممية اليبوط المرحمة الأخيرة لمطيران لذلك ترتبط بيا من جميع النواحي أىم خصوصية 

:  اليبوط مما يأتي

 قبل ملامسة  القدمين لمرجل تمتد الركبتان أماما ويمزم أن تكون مقابمة لمرجحة الذراعين :أولا

لأسفل فقط حيث إن زيادة مرجحتيما إلى الخمف تؤدي دوران الجسم للأمام مما يؤدي إلى 

لى الخمف والذي ينتج عنيا وصول القدمين إلى نقطة  انخفاض أو ىبوط الرجل إلى أسفل وا 

. خمف مسار مركز ثقل الجسم

 بعد ملامسة القدمين لمرجل يضغط عمى الكعبين في حفرة الرمل إلى أسفل ينتج عنو :ثانيا

اندفاع الورك إلى الأمام ورفع الجدع إلى الأعمى مصاحبة مرجحة الذراعين إلى الأمام 

الأعمى لمحصول عمى وضع الوقوف عمى القدمين استعدادا لمخروج من منطقة اليبوط فكثير 

 . ما يتعرض الواثب إلى نقص حركة اليبوط أو زيادتيا
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:  خلاصة الفصل

تعتبر مسابقات الوثب والقفز من المسابقات المشوقة للاعب والمشاىد كونيا تتطمب 

و قوة  (سرعة الاقتراب)قدرات عالية ومتميزة تشتمل عمى السرعة لاكتساب سرعة الجري 

عضمية خاصة في عضمة الرجمين لتمكن اللاعب بالارتقاء القوى كما تتطمب صفات 

وكذلك الخفة  (طول الرجمين خاصة)ومقاييس جسمية خاصة حيث يتميز الرياضي بالطول 

.  والرشاقة بالإضافة إلى المرونة العالية

ويعد الوثب الطويل نشاط حركي من الأنشطة البسيطة في أدائيا وخصوصا في 

مراحل تعممو الأولى والمحببة والأكثر شيوعا في ممارستيا ليس فقط في مجال الميدان 

والمضمار ولكن بالنسبة للألعاب والفعاليات الرياضية المختمفة وعمى ذلك يقبل رياضي القفز 

الطويل عمى أدائو دون مدرب متنافسين بعيدين عن فنون حركاتو والمتمثمة في التكتيك 

الخاص بالأداء حيث ينمي عندىم قوة الارتقاء من جراء الوثب المتكرر في حفرة الوثب ومن 

 .ىنا ظيرت أىميتو كنشاط بدني فني
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: تمهيد

سنتطرق في إلى منيجية البحث وىذا من خلال منيج من خلال ىذا الفصل سوف 

الدراسة وعينة البحث، و بعد دراستنا للإطار النظري ارتأينا أن نحاول في ىذا الجزء الإلمام 

بموضوع بحثنا ودراستو دراسة ميدانية بغية إعطائو منيجا عمميا، عن طريق شرح الإختبارات 

. التي قمنا بو وتحميل نتائجيا في  الجداول الإحصائية
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: منهج البحث. 1-1

استخدام الأسموبين التعاوني و التبادلي  من مشكل الدراسة التي تبحث في أثر انطلاقا

، اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج و التعاوني في تعمم القفز الطويل عند تلاميذ المرحمة الثانوية

 .لموضوع البحثالتجريبي والذي يعتبر من أكثر المناىج ملائمة 

: مجتمع وعينة البحث. 1-2

  تلاميذ ثانوية العروسي الحاج قدور بتغنيف ولاية تمثل مجتمع بحثنا في

 .معسكر

  تمميذا من ثانوية الحاج قدور بتغنيف، تم 30احتوت عينة البحث عمى 

 :اختيارىا بطريقة عشوائية وقسمت إلى مجموعتين كالتالي

: (1) المجموعة التجريبية. 1-2-1

 15 حيث بمغ قواميا  اعتمدنا في تدريسيا عمى الأسموب التبادلي التيجموعةوىي الم 

 .تمميذا

: (2) المجموعة التجريبية. 1-2-2

 ىي ت تكون اعتمدنا في تدريسيا عمى الأسموب التعاوني ووىي المجموعة التي 

 . تمميذا15الأخرى من 
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: مجالات الدراسة. 1-3

تلاميذ ثانوية العروسي الحاج قدور بتغنيف ولاية  و تمثل في :المجال البشري. 1-3-1

 معسكر

" وىي الفترة التي تم فييا إجراء البحث وتنقسم إلى قسمين: المجال الزماني. 1-3-2

 فيفري إلى غاية شير مارسبدأت الدراسة من من بداية شير : الجانب النظري 

 نياية شير أفريل إلى بداية شير ماي بدأت الدراسة من:  الجانب التطبيقي

تحديدا تغنيف ، منطقتي معسكرجرت ىذه الدراسة بولاية : المجال المكاني. 1-3-3

: أدوات البحث. 1-4

اعتمدنا في جمع المادة العممية عمى المصادر العربية والأجنبية : الجانب النظري. 1-4-1

. وبعض المذكرات تتقارب من القيمة العممية وليا علاقة كبيرة بالموضوع

لقد اعتمدنا في دراستنا عمى طريقة الإختبار والذي تتمثل في  : الجانب التطبيقي. 1-4-2

 .'' إختبار القفز الطويل''
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 : متغيرات البحث. 1-5

 ''الأسموبين التبادلي و التعاوني'' تمثل في و: المتغير المستقل. 1-5-1

 ''تعمم القفز الطويل'' و تمثل في : المتغير التابع. 1-5-2

 :التجربة الإستطلاعية. 1-6

 الصدق و الثبات للإختبارات 

 الصدق الثبات الإختبارات

 0,92 0,86 01إختبار 
 0,98 0,97 02إختبار 
 0,88 0,78 03إختبار 

 (0,98-0.88)ما بين   (محصورة) أن قيم معامل الارتباط لممقياس تراوحت تبين لنا

بالنسبة إلى الثبات بالرجوع إلى جدول الدلالات  (0.97-0.78)بالنسبة إلى الصدق و

 وىذه القيم 0.05الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة ثبات والصدق الاختبار عند مستوى الدلالة

 وعميو يتبين لمطالبان الباحثان 0.602الجدولية التي بمغت " ر"دالة إحصائيا بالمقارنة مع 

. 0.05أن المقياس الذي تم بناءه يتميز بدرجة ثبات وصدق عاليتين عند مستوى الدلالة 

 :أدوات البحث

 .مضمار، ميقاتية: الإختبار الأول
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 (المتر)أداة القياس المسافة : الإختبار الثاني

 .(المتر)مضمار الوثب الطويل أداة قياس : الإختبار الثالث

:  خلاصة الفصل

 و يعتبر أيضا أىم فصل في التطبيقي لمبحث الإطار حاولنا في ىذا الفصل باعتباره 

البحث بإعطاء نظرة عن البرنامج المستخدم كما أحطنا بظروف اختيار العيينة ووضع حدود 

الأدوات الإحصائية المستعممة تمييدا لموصول إلى النتائج لتحميميا بيننا  والزمانية المكانية 

.  في الفصل الموالي للإجابة عن الفرضيات و الخروج باستنتاجاتومناقشتيا
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 :تمهيد

سنقوم في ىذا الفصل بعرض و تحميل نتائج الاختبارات التي أجريت في المرحمة  

الميدانية عمى عينة البحث في جداول و أشكال قصد تحميميا و استخلاص استنتاجات 

 .لمناقشة الفرضيات و الإجابة عمى تساؤلات البحث
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 :عرض و تحليل النتائج. 1

يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية : (01)الجدول رقم 

 :م باستخدام أسلوب التدريس التعاوني20في إختبار السرعة القصوى  (1)

المجموعة التجريبية
(1

 بالأسلوب التبادلي (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

 إختبار سرعة
 4.94 2.09 2.55 2.43 (متر) 20

 دال معنويا الدلالة

 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار 

م عند مستوى 20البعدي باستخدام أسموب التدريس التعاوني في إختبار السرعة القصوى 

 .2.09الجدولية  (ت) و قيمة 4.94المحسوبة  (ت) حيث قيمة 0.05الدلالة 

 .م20ومنو نستنتج أن للأسموب التعاوني أثر إيجابي في تحسين إختبار السرعة القصوى 
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية : (02)الجدول رقم 

 م باستخدام أسلوب التدرسي التبادلي20في إختبار السرعة القصوى  (2)

المجموعة التجريبية
(2

 بالأسلوب التبادلي (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

 إختبار سرعة
 (متر) 20 

2.51 2.53 2.09 2.47 

 دال معنويا الدلالة

 

2,36

2,38

2,4

2,42

2,44

2,46

2,48

2,5

2,52

2,54

2,56

الإختبار القبلي الإختبار البعدي

(01)يمثل نتائج الجدول رقم (: 01)الشكل رقم 
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من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار 

م عند مستوى 20البعدي باستخدام أسموب التدريس التبادلي في إختبار السرعة القصوى 

 .2.09الجدولية  (ت) و قيمة 2.47الحسوبة (ت) حيث قيمة 0.05الدلالة 

 .م20ومنو نستنتج أن للأسموب التبادلي أثر إيجابي في تحسين إختبار السرعة القصوى 

 
 

 

 

 

 

 

2,5

2,505

2,51

2,515

2,52

2,525

2,53

2,535

الإختبار القبلي الإختبار البعدي

(02)يمثل نتائج الجدول رقم (: 02)الشكل رقم 
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة : (03)الجدول رقم 

 .في اختبار القفز من الثبات باستخدام أسلوب التدريس التعاوني  (1)التجريبية
المجموعة التجريبية
(1

 بالأسلوب التبادلي (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

إختبار الوثب من 
 (متر)الثبات 

1.18 1.67 2.09 3.70 

 دال معنويا الدلالة

 

 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار 

في اختبار القفز من الثبات باستخدام أسموب التدريس  (1)البعدي لممجموعة التجريبية 

 .0.05التعاوني عند مستوى الدلالة 

 ومنو نستنتج أن ىناك تحسن في أداء اختبار القفز من الثبات باستخدام الأسموب 

 .التعاوني
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة : (04)الجدول رقم 

 في اختبار القفز المتبادل باستخدام أسلوب التدريس التبادلي  (2)التجريبية

المجموعة التجريبية
(2

 بالأسلوب التبادلي (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

إختبار الوثب من 
 (متر)الثبات 

1.17 1.66 2.09 3.72 

 دال معنويا الدلالة
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الإختبار القبلي الإختبار البعدي

(03)يمثل نتائج الجدول رقم (: 03)الشكل رقم 
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من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي 

في اختبار القفز من الثبات باستخدام أسموب التدريس التبادلي عند  (2)لممجموعة التجريبية 

 .0.05مستوى الدلالة 

 ومنو نستنتج أن ىناك تحسن في أداء اختبار القفز من الثبات باستخدام الأسموب 

 .التبادلي
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الإختبار القبلي الإختبار البعدي

(04)يمثل نتائج الجدول رقم (: 04)الشكل رقم 
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة : (05)الجدول رقم 

 في اختبار القفز الطويل باستخدام أسلوب التدريس التعاوني (1)التجريبية
المجموعة التجريبية
(1

 بالأسلوب التبادلي (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

إختبار الوثب الطويل 
 (متر)

3.35 3.70 2.09 7.00 

 دال معنويا الدلالة

 

يتضح من خلال الجدول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و 

، 0.05البعدي لصالح القياس البعدي باستخدام أسموب التدريس التعاوني عند مستوى الدلالة 

، وىذا (3.70)بينما المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  (3.35)و المتوسط الحسابي لمقياس 

يدل عمى أن ىناك فرق بين ميارة القفز الطويل بين القياسي القبمي و البعدي  ومنو 

 .فالتدريس بالأسموب التعاوني يساعد عمى رفع الأداء في ميارة القفز الطويل
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة : (06)الجدول رقم 

 .في اختبار القفز الطويل باستخدام أسلوب التدريس التبادلي (2)التجريبية

المجموعة التجريبية
(2

 بالأسلوب التعاوني (
 

 المتغيرات

القياس 
 القبلي

القياس 
قيمة ت  البعدي

 الجدولية
قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

إختبار الوثب الطويل 
 (متر)

3.62 4.20 2.09 -3.734 

 دال معنويا الدلالة
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3,7

3,8

القياس القبلي القياس البعدي

(05)يمثل نتائج الجدول رقم (: 05)الشكل رقم 
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من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس 

القبمي و البعدي لصالح القياس البعدي باستخدام أسموب التدريس التبادلي عند مستوى 

بينما المتوسط الحسابي لمقياس البعدي  (3.62)، و المتوسط الحسابي لمقياس 0.05الدلالة 

، وىذا يدل عمى أن ىناك فرق بين ميارة القفز الطويل بين القياسي القبمي و البعدي  (4.20)

 .ومنو نستنتج أن التدريس بالأسموب التبادلي يساعد عمى رفع الأداء في ميارة القفز الطويل
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القياس القبلي القياس البعدي

(06)يمثل نتائج الجدول رقم (: 06)الشكل رقم 
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يبين دلالة الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعتين : (07)الجدول رقم 

 التجريبيتين الأولى والثانية في اختبار القفز الطويل

 المتغيرات

القياس البعدي للمجموعة 
 (1)التجريبية 

القياس البعدي للمجموعة 
 (2)التجريبية 

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي

إختبار الوثب الطويل 
 4.20 3.70 (متر)

 

نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  (3)من الخلال النتائج المبينة في الجدول رقم 

(  2)لصالح المجموعة التجريبية  (2)و  (1)بين القياسين البعديين  لممجموعتين التجريبيتين 

وىذا ما يبين أن للأسموب التعاوني أفصمية عمى الأسموب التبادلي لدى عينة بحثنا ويوعد 

ىذا إما لنجاعة الأسموب التعاوني عمى الأسموب التبادلي و إما لتلاؤمو مع رياضة القفز 

 .الطويل أكثر من الأسموب الآخر أو يرجع إلى أفضمية مجموعة عن الأخرى
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 :مناقشة الفرضيات. 2

 : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-1

من خلال إجراء الإختبارات الذي اعتمدنا فييا عمى أسموب التدريس التبادلي وبعد تحميل 

نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة  (06)و  (04)و  (02)النتائج المبينة في الجداول أرقام 

م، القفز 20سرعة )إحصائية لصالح القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي في كل الإختبارات 

، ما يعني أن ىناك ارتفاع في أداء التلاميذ في القفز الطويل، (من الثابت و القفز الطويل

وىذا يبين أن أسموب التدريس التبادلي يساعد عمى تعمم القفز الطويل لتلاميذ المرحمة 

الثانوية، وىذا ما يثبت صحة الفرضية الجزئية الأولى ويتلائم مع الدراسات المشابية 

 .لموضوع بحثنا المذكورة سابقا
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(  1)المجموعة التجريبية  (2)المجموعة التجريبية 

(07)يمثل نتائج الجدول رقم (: 07)الشكل رقم 
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2

بعد إجراء الإختبارات الذي اعتمدنا فييا عمى أسموب التدريس التعاوني وبعد تحميل النتائج 

تبين لنا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  (05)و  (03)و  (01)المبينة في الجداول رقم 

لصالح القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي، ما يوضح لنا أن ىناك ارتقاء في أداء التلاميذ 

م والقفز من الثبات و اختبار القفز الطويل، وىذا ما يؤكد أن 20في إختبارات السرعة 

أسموب التدريس التعاوني يساعد عمى تعمم القفز الطويل لتلاميذ المرحمة الثانوية، وىذا ما 

يثبت صحة الفرضية الجزئية الثانية ويتوافق مع الدراسات المشابية لموضوع بحثنا المذكورة 

 .سالفا

ومن خلال ما سبق بين لنا أن أسموبي التدريس التبادلي و التعاوني يساعدان في تعمم القفز 

 .الطويل لتلاميذ مرحمة الثانوية

 :الإستنتاجات. 3

 .الإعتماد عمى الأسموب التبادلي يساعد التلاميذ عمى الأرقاء في الأداء- 

 .الإعتماد عمى الأسموب التعاوني يساعد التلاميذ عمى تعمم الميارات و تحسن الأداء- 

 .الإعتماد عمى الأسموبين التبادلي و التعاوني يزيد من حدة المنافسة بين التلاميذ- 

الاعتماد عمى الأسموبين التبادلي و التعاوني يشعر التلاميذ بالراحة و يحررىم في أداء - 

 .نشاطاتيم
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الاعتماد عمى الأسموبين التبادلي و التعاوني يجعل التلاميذ يعتمدون عمى أنفسيم في أداء - 

 .النشاطات البدنية

 :الإقتراحات والتوصيات. 4

تنظيم دورات تأىيمية لممعممين للإطلاع عمى أساليب التعميم لممراحل الدراسية كافة - 

 .واختيار الأسموب الأمثل حسب المرحمة العمرية

 .اختيار الأساليب المساعدة عمى تحقيق أكبر قدر ممكن من الأىداف التعميمية- 

 .توفير الوسائل و المستمزمات الضرورية لتطبيق الأسموب المتبع عمى أحسن وجو- 

 .إجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية عمى فئات عمرية مختمفة و لمجنسين- 
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 :خلاصة عامة. 5

        تعد أساليب التدريس من الركائز الأساسية التي يعتمد عميو الأستاذ في حصة التربية 

البدنية والرياضية، بحيث أن الأسموب لا يعتبر مجرد وظيفة يقوم بيا الأستاذ لسير الحصة 

و إيصال الفكرة لمتلاميذ بل و يعتبر مشروع متعدد الجوانب يرتكز عمى معمومات ترتبط 

بخصوصية الفئة التي يقم بتدريبيا و نمط النشاط البدني المراد ممارستو، و من ىنا وجب 

فيم الخصوصيات الأساسية لمعاممين في مجال التدريس معرفتيا و تفيم مختمف القرارات 

لبناء أساليب تدريس انطلاقا من ىنا جاءت فكرة البحث عن موضوع بحثنا حول أثر 

الأسموبين التبادلي و التعاوني في تعمم القفز الطويل لتلاميذ المرحمة الثانوية حيث توصل 

الطالبان أن للأسموبين تأثير واضح عمى تعمم القفز الطويل مع وجود أفضمية طفيفة لأسموب 

 .عمى الأخر نظرا لنجاعتو أو لتلائمو مع النشاط البدني
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:الوحدات التعليمية  

 حصة التربية البدنية و الرياضية

 القفز الطويل

 
 

 من إعداد الطلبة اعتمادا على الدراسة النظرية



 



 ممخص البحث

  هدفت الدراسة إلى إبراز أثر استخدام الأسموبين التعاوني و التبادلي في تعمم القفز 

الطويل لتلاميذ المرحمة الثانوية، و كان الفرض من الدراسة أن استخدام الأسموب التعاوني و 

الأسموب التبادلي يساعد في تعمم القفز الطويل لتلاميذ الطور الثانوي، و تمثمت عينة الدراسة 

في تلاميذ ثانوية الحاج قدور بتغنيف ولاية معسكر، وتم اختيارها بطريقة عشوائية و قسمت 

 تمميذا، خضعت كل مجموعة 15إلى مجموعتين تجريبيتين، تشكمت كل مجموعة من 

لأسموب، واعتمدنا عمى اختبار القفز الطويل، و من خلال تحميل نتائج الإختبار تبين لنا أن 

للأسموبين التعاوني و التبادلي أثر في تعمم القفز الطويل لتلاميذ المرحمة الثانوية، إلا أنه 

و .وجب توفير التجهيزات اللازمة لحسن سيرورة درس حصة التربية البدنية بالأساليب الحديثة

 . اقترحنا بدورنا تكوين الأساتذة في هذا المجال و مختمف أساليب التدريس الحديثة الأخرى

 

 :الكممات المفتاحية

حصة التربية البدنية و الرياضية  - الأسموب التبادلي - الأسموب التعاوني - القفز الطويل

 

 

 

 



 

 

Résumé de l’étude 

L’étude avait pour but de mettre en évidence les effets de l’utilisation de méthodes 

coopératives et interactive sur le saut en longueur des élèves du secondaire, en partant du 

principe que l’utilisation de la méthode coopérative et de la méthode interactive facilite 

l’apprentissage du saut en longueur pour les élèves du secondaire. Le camp a été 

sélectionné au hasard et divisé en deux groupes expérimentaux composés chacun de 15 

élèves, soumis à une méthode et reposant sur le test du saut en longueur. En analysant les 

résultats du test, nous avons constaté que les deux méthodes coopérative et interactive 

influaient sur l'apprentissage du saut en longueur. Les élèves du secondaire, mais 

l'équipement nécessaire pour le processus de cours d'éducation physique devraient être 

fournis dans les méthodes modernes. À cet égard, nous avons proposé la formation de 

professeurs dans ce domaine et diverses autres méthodes d’enseignement modernes. 

Les mots clés: 

Saut en longueur - Méthode coopérative - Méthode interactive – Cours de l'éducation 

physique et sportive 

 

 

 

 



Summary of the study 

The purpose of the study was to highlight the effects of the use of cooperative and 

interactive methods on the long jump of high school students, based on the assumption that 

the use of the cooperative method and the interactive method facilitates long jump learning 

for high school students. The camp was randomly selected and divided into two 

experimental groups each consisting of 15 students, subject to a method and based on the 

long jump test. In analyzing the test results, we found that both cooperative and interactive 

methods influenced the learning of long jump. High school students, but the equipment 

needed for the physical education class process should be provided in modern methods. In 

this regard, we have proposed the training of teachers in this field and various other modern 

teaching methods. 

Keywords: 

Long jump - Cooperative method - Interactive method - Physical Education and Sports 

Course 


