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 : مقدمة البحث. 1

 لعل أىم الأشياء التي تتميز بيا الشعوب الحديثة في عصرنا ىدا ىو تقدير الرياضة والعمل 

يجاد السبل من اجل النيوض بيا وتطويرىا،  فالرياضة ذات أىمية كبيرة  عمى تدعيميا  وا 

في جوانب شتى منيا النفسية والحركية والعقمية والاجتماعية تقوي النسق الاجتماعي والنفسي 

. لأي بمد فينمو الفرد في مجتمع سميم ويتفاعل معو ايجابيا وينشئ فيو تنشئة اجتماعية جيدة

ويعتبر النشاط التربوي البدني من العوامل الأساسية  التي تساعد عمى تنمية القدرات 

المختمفة والتي تحدث عنيا الكثير من العمماء وبينتيا الكثير من الدراسات إذ تبين 

إن الممارسة الرياضية تؤدي دورا ىاما في تكوين شخصية الفرد وكذلك أوضح " سيندر"دراسة

ربوح صالح، ) .أن العممية التربوية يجب أن تقوم أساسا عمى النشاط والعمل والتفكير" فرويل"

 (1، صفحة 2012-2013

فممارسة التربية البدنية والرياضية تكسب الجسم الصحة فيصبح الفرد أكثر قدرة عمى الحمل 

ومما تتطمبو من مواقف لتجعل العقل نشطا والفرد أكثر استعدادا لمتفكير والاستيعاب،  بيدف 

تكوينو نفسيا حيث تعمل ىده الأخيرة عمى تنمية التوازن الانفعالي والتقميل من القمق والضغط 

النفسي لدى المراىقين ودلك من خلال ضبط وتوجيو بعض السموكيات عن طريق التمارين 

والألعاب،  وىدا لتحقيق أعمى نسبة من الاندماج والتعاون لمرقي بالفرد والجماعة وبالتالي 

تطور المجتمع،  بالإضافة إلى توفير القدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقف النفسية المتعددة 
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بتفكير مستقل،  ومن ىنا برزت الحاجة إلى دراسة الصحة النفسية لدى التلاميذ من خلال 

:                                       دراسة وتحميل الموضوع التالي

إسيامات النشاطات الصفية الرياضية في الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي،  

. ولغرض تحقيق ىده الدراسة أجري البحث عمى عينة من تلاميذ الثانوي بولاية مستغانم

 : الاشكالية. 2

إن مرحمة المراىقة من أصعب المراحل التي يمر بيا الفرد خلال حياتو يتعرض فييا 

إلى مـشاكل نفسية و اجتماعية نتيجة لعدة تغيرات ، تطرأ عميو في ىذه المرحمة فتختمف ىذه 

الأزمة العابرة في درجتيا باختلاف ظروف الفرد و مدى عدتو لإستقباليا فيصبح المراىق 

يثور لأتفو الأسباب و نجده يبحـث عـن الاستقلالية أمام ضغوطات الأسرة و المحيط و من 

 . جية أخرى يبحث عن الحنان

يتعرض المراىق لمتغيرات المختمفة التي تجعمو يقع في صراع مع نفسو و مع من 

يحطـون بـو ، حيـث يصبح عنيفا و قمقا و غير مستقر و ما اىذ يدفع بو إلى اتخاذ أسموب 

قد يمحق الضرر بنفـسو و ، يحـاول التأكيد عمى حاجاتو بالانتياء إلى جماعة الرفقاء التي 

يستطع أن يجد نفسـو فييـا 

و يمارس المراىق في الثانوية الأنشطة الصفية الذي يسعى من خلاليا إلى تحقيق 

الصحة بمفيوميـا الـشامل الذي يتضمن الصحة البدنية و العقمية النفسية الاجتماعية ، إلا 

أننا نجد ىذه المادة في برامج التمرس فـي مختمف الأطوار ميمشة و ذلك راجع لكونيا مادة 
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غير أساسية كما أن حجميا الساعي لا يفوق ساعتين فـي الأسبوع كما نلاحظ أن الاىتمام 

بالمواد الأخرى عمى حساب الأنشطة الرياضية الصفية مـن طـرف أغمـب شرائح المجتمع بما 

فيو الطبقة المتعممة و لقد ارتأينا أن نحاول إلقاء الضوء عمى أىمية ممارسة الرياضـة في 

الـخ ...إنماء الجوانب المختمفة لمفرد منيـا الجسميـة ، الحركيـة ، النفسيـة، الاجتماعية 

لممراىـق الذي يمر بمرحمة تنشأ فييا بعض الصعوبات لتي ينتج عنيا الارتباك و العزلة عن 

" حيث يقول"أمارداكا "المجتمع و كره الذات و كثرة الارتباكات السموكية فيناك دراسة قام بيا 

أن المعب يعطي و يعكـس الحيـاة النفسية لمطفل بحيث يعتبر ىو المسمك الوحيد الذي يتخذه 

. الطفل من أجل تفريغ لكل الضغوط و الشحون و الغرائز المكبوتة

و تعتبر الأنشطة الصفية أسموبا لتنمية الذات واتزانيا، ووسـيمة لتـدعيم الـصحة النفـسية 

لمممارس، كما أنيا تتيح لو حياة اجتماعية تخضع لمتنظيم والتوجيو، مميزة بمواقف وتفـاعلات 

اجتماعيـة بناءة، مما يشكل تدريبا عمى الحياة الإجتماعية الناجحة وتدعيما ليا، كمـا تـساعد 

عمـى التفـتح والنمـو الإجتماعي السميم لشخصية الممارس، كما تعتبر التربية البدنية 

والرياضية مصدرا لمجابية الأزمات النفسية التي تطرأ عمى الإنسان مع الإحساس الإيجابي 

بالسعادة، والنشاط والحركية، فأصبحت المدرسة فـي ىـذا العصر مؤسسة اجتماعية تييئ 

الفرص لتحقيق النمو المتكامل لمنشأ ولمبيئة المحيطة بيـم، وذلـك بإعـداد الطفل حتى يكون 

. مواطنا صالحا منتجا يستطيع النيوض بالبيئة في جميع مفاىيم حياتيا

: وبناءا عمى ما سبق توجب عمينا طرح السؤال التالي
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:                                                                            التساؤل العام

ىل تساىم الأنشطة الصفية الرياضية في الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ 

: التساؤلات الجزئية

  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ السنة الأولى والثانية ثانوي في أبعاد

مستوى الصحة النفسية؟ 

 الصحة النفسية لدى التلاميذ فيما ياتىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستو 

بينيم؟ 

:  فرضيات البحث. 3

 .تساىم ممارسات الأنشطة الصفية الرياضية في الصحة النفسية:  الفرضية العامة- 

:  الفرضيات الفرعية

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ السنة الأولى والثانية ثانوي أبعاد مستوى

. الصحة النفسية

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لدى التلاميذ فيما بينيم .

:   أهمية البحث. 4

تتضح أىمية البحث من خلال دراسة الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي والدي نوجزه 

:  فيما يمي

 إضافة جديدة إلى الدراسات التي تعالج الصحة النفسية في مرحمة التعميم  الثانوي .
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 إرشاد التلاميذ ورعايتيم نفسيا .

 تحقيق التوازن النفسي .

 اندماج التمميذ في مجتمعو وتعممو التعاون والمعاملات والثقة بالنفس  .

:   البحثأهداف. 5

. إبراز دور الأنشطة الصفية الرياضية في المساىمة في الصحة النفسية

إظيار العلاقة التي تربط بين ممارسة الأنشطة الصفية الرياضية في بناء شخصية نفسية 

. سميمة ومتزنة ومتكيفة مع المشاكل الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي

:  مفاهيم ومصطمحات متغيرات الدراسة. 6

 الأنشطة الصفية الرياضية  :

تعرف بأنيا ممارسة عممية يقوم بيا المعمم بمفرده أو مع زملائو لمدة زمنية محددة داخل 

منتدى شباب ) .غرفة الصف لتحقيق ىدف تربوي مرتبط بالمنيج ودلك تحت إشراف المعمم

. (2010-12-9الاردن، 

 ىي الأنشطة أو الخبرات التعميمية التعممية التي يقوم بيا المتعممون داخل : إجرائيا 

 .الصف الدراسي

 الصحة النفسية : 

  .ىي مستوى الرفاىية النفسية أو العقل الخالي من الاضطرابات
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وىي أيضا تعتبر حالة مثالية من العافية يستطيع فييا كل فرد إدراك إمكاناتو الخاصة 

والتكيف مع حالات التوتر العادية والعمل بشكل منتج ومفيد والإسيام في مجتمعيا 

والصحة ىي حالة من اكتمال السلامة بدنيا وعقميا واجتماعيا، لا مجرد انعدام .المحمي

. (2017حالة من العافية، :الصحة النفسية-منظمة الصحة العالمية) .المرض

 إجرائيا  :

ىي حالة مثالية من التمتع بالعافية،  والتوافق التام بين الوظائف النفسية المختمفة مع القدرة 

. عمى مواجية الأزمات والصعوبات المحيطة بو

 الطور الثانوي : 

تعتبر مرحمة التعميم الثانوي مرحمة متميزة من مراحل نمو المتعممين إد تقع عمييا تابعات 

أساسية ودلك لموفاء بحاجاتيم ورغباتيم وتطمعاتيم وىي بحكم طبيعتيا وموقعيا في السمم 

التعميمي تقوم بدور اجتماعي متوازن، إذ تقود طلابيا لمواصمة تعميميم في الجامعات 

والمعاىد العميا، كما تييئيم للانخراط في الحياة العممية من خلال كشف ميوليم واستعداداتيم 

وقدراتيم والكشف عن تنمية تمك القدرات مما يساعدىم عمى اختيار المينة أو الدراسة التي 

. (34، صفحة 1999قاسم حسن حسين، ) .تتناسب مع خصائصيم 
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 إجرائيا  :

تعرف المرحمة الثانوية بالمرحمة التي تمي المرحمة الأساسية بجميع أنواعيا وفروعيا وتقابل 

مرحمة التعميم الثانوي مرحمة المراىقة، حيث تتطابق مراحل تقسيم النظام التربوي مع مراحل 

. النمو النفسي لمفرد

:  الدراسات السابقة والمشابهة. 6

 الدراسة الأولى  :

،  2002-2001ىي دراسة قام بيا سحواج محمد، بن السعيد مراد،  جامعة قسنطينة 

-15دور التربية والرياضية في الضبط الانفعالي لدى تلاميد الثانوية من"تحت عنوان

ان ممارسة الألعاب والأنشطة الرياضية أثناء حصة : ،  حيث أظيرت النتائج التالية"سنة18

التربية البدنية والرياضية يشعر بالارتياح النفسي، حالاتو الانفعالية جد ايجابية كما تكون 

. حالاتو الانفعالية سمبية نتيجة إخلال لا يناسب سيكولوجية المراىق

 الدراسة الثانية  :

وقد قام بيا الطالبان بن ديممي رحمة،  العمراوي خولة،  غناي فاطمة،  حميدي نجوى،  في 

دور التربية البدنية والرياضية في التخفيض من " تحت عنوان2009-2008السنة الجامعية 

. الاضطرابات النفسية لدى تلاميذ الرابعة متوسط،  دراسة إكماليات ببعض ولاية أم البواقي

ان التربية البدنية والرياضية ليا دور في :  وكانت النتائج المتوصل إلييا عمى النحو التالي

. التخفيض من بعض الاضطرابات النفسية
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 الدراسة الثالثة  :

 تحت 2017-2016قام بيا الطالبان صدوق توفيق بوعرقوب يوسف،  في السنة الجامعية 

عنوان دور الأنشطة الصفية لمتربية البدنية والرياضية في الحد من مستويات التوتر النفسي 

لدى تلاميذ الطور الثانوي وىي مذكرة تخرج ضمن متطمبات لنيل شيادة الماستر،  وكانت 

النتائج المتوصل إلييا ىي أن لمنشاط الصفي لمتربية البدنية والرياضية دور ىام في الحد من 

 .مستويات التوتر لدى تلاميذ الأقسام النيائية في الطور الثانوي
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: تمهيد

النشاطات الصفية الرياضية ىي جزء من التربية العامة و ميدان ييدف لتكوين المواطن 

اللائق من الناحية النفسية و العقمية و الانفعالية والاجتماعية و ذالك عن طريق أنواع 

النشاطات البدنية والرياضية التي اختيرت لغرض تحقيق ىذه الأىداف المدرسية فيي تحقق 

النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ و تحقق اختياراتيم البدنية والرياضية التي ليا دور ىام جدا 

في عممية التوافق النفسي و زيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التمميذ من حركات ، إذا 

فممارسة التربية البدنية و الرياضية ليا تأثير عمى جسم و سموك المراىق و بالتالي فإنيا 

.  تأثر عمى الجانب النفسي و الاجتماعي لمتمميذ
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: الأنشطة الصفية. 1-1

ىي تمك النشاطات التي تدرج داخل حصة التربية البدنية والرياضية لتحقيق الأىداف المرجوة 

. منيا

وىي كل ما يقوم بو المعمم خلال الحصة الدراسية من خطوات تطبيقية لمدرس مبتدءا 

بالتمييد ومرورا بالإجراءات التعميمية التعممية مستخدما الوسائل التعميمية وأساليب التقويم 

حسن ) . المناسبة والتعزيز ومنتييا بغمق الدرس من أجل تحقيق الأىداف التعميمية المنشودة

. (31، صفحة 2000الخورى، 

وىي الممارسات التي يؤدييا الطلاب بتوجيو من المعمم ضمن الوقت المخصص لمحصة 

الدراسية مما يعد جزاء من عممية التعميم والتعمم المقصود بيدف اكتساب الطلاب الخبرات 

، صفحة 2000ابراىيم العلاوي، ). الميارية و الوجدانية اللازمة في المجالات المعرفية و

38) .

: أهمية الأنشطة الصفية. 1-2

تكسب المتعممين نشاطا وفعالية وتضفي الحيوية عمى عمل المتعمم داخل الصف وتساعد 

عمى ربط خبرات المتعممين السابقة مما يعني استمرارية التعمم وتحقق التطبيق الوظيفي 

لمحقائق والمعمومات والميارات التي يكتسبيا المتعممون ولكي تحقق ىده الأنشطة اليدف 

: منيا ينبغي مراعاة مايمي عند بنائيا

. ارتباطيا بالأىداف السموكية موضوع الدرس فكل نشاط صفي يحقق ىدفا سموكيا-1
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ارتباطيا بطرق التدريس حيث يؤدي تنويع الأنشطة الصفية إلى إثراء أساليب التعمم -2

. ومراعاة الفروق الفردية بين المتعممين

بوعقروب يوسف،صدوق ) . إعداد ما يمزم من أدوات ومعينات تربوية تسيل الطرق-3

. (2018-2017توفيق، 

: أنواع الأنشطة الصفية. 1-3

: الأنشطة الاستهلاكية. 1-3-1

اليدف منيا إعداد المتعممين نفسيا وذىنيا لمتعامل مع الدرس الجديد وكمما كانت الأنشطة 

: مبتكرة وجاذبة ازداد إقبال المتعممين عمى التعمم ومنيا

جريدة يومية،مجمة مطبوعات )قراءة فقرة من مصدر خارجي لو علاقة بموضوع الدرس-

 (...مختمفة

عرض خريطة أو مصور وطرح أسئمة تحميمية تركز عمى مات تضمنو الخريطة أو -

. المصور من معمومات تميد لموضوع الدرس

. عرض آية قرآنية أو حديث شريف أو نص ميم لو علاقة بموضوع الدرس-

. استغلال الأحداث الجارية لتحقيق الترابط بين خبرات المتعمم داخل وخارج الصف-

. عرض بعض النماذج والعينات لمصناعة أو الزراعة والمعادن مثلا-

 .عرض فيمم تعميمي قصير وجزء محدد منو،أو تسجيل صوتي يرتبط بموضوع الدرس-
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: الأنشطة التنموية. 1-3-2

ىي المحور الرئيسي الأنشطة الصفية،ويتم من خلاليا ترجمة الأىداف السموكية إلى مواقف 

تعميمية تحقق لممتعمم نموا في معارفو ووجدانياتو ومختمف الميارات الأساسية،ودلك من 

خلال ممارستو لتمك المواقف،وقد تكون ىده الأنشطة فردية أو جماعية،وىده نماذج الأنشطة 

: التنموية

 تحميل فقرة،نص،خريطة،مصور،رسم بياني،مفيوم اوجد ول إحصائي .

 تمخيص الحقائق .

 التصنيف .

 الترتيب .

 المقارنة أو الموازنة .

  مناقشة مشكمة أو ظاىرة معينة من خلال ندوة أو مجموعات اد تمكن المجموعات

. المتعمم من الاستفادة من خبرات بقية المتعممين في مجموعتو

: الأنشطة الختامية. 1-3-3

وتيدف لمتأكد من تحقيق اليداف السموكية المخططة لمدرس،ومدى استيعاب المتعممين 

سياسات انظمة ) وبالتالي ملاحظة من يحتاج منيم لمتابعة خاصة لمحقائق والمفاىيم،

 .(2005النشاطات الضفية، 
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: الهدف العام من الانشطة الصفية. 1-3-3-1

. إكساب الطلاب الحد اللازم من الخبرات التطبيقية الضرورية،لتحقيق أىداف المنيج

يتوقع من الطالب بعد المشاركة الصفية :الأهداف الخاصة للأنشطة الصفية. 1-3-3-2

: أن

 يبتعد عن العادات والاتجاىات السمبية .

 تتحول المعمومات إلى سمون واقعي .

 يكتشف قدراتو وميولو ومواىبو .

 يطور قدراتو وميولو ومواىبو .

 يتصل بالبيئة ويتعامل معيا بايجابية .

 يستخدم الأسموب العممي .

 يستثمر الوقت الحر .

 ينمي دافعتيو لمتعمم .

 يشبع حاجاتو ورغباتو .

: مراحل الأنشطة الصفية. 1-4

وقبل إعدادىا لا بد من مراعاة ىده (ميارية ومعرفية ووجدانية)للأنشطة الصفية أىداف تربوية

الأىداف،وليدا نحتاج إلى التخطيط كمرحمة أولى،وتأتي بعدىا مرحمة التنفيذ،ثم مرحمة 

 .التقويم
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 :التخطيط. 1-4-1

: مفهوم التخطيط للأنشطة الصفية. 1-4-1-1

ىو عممية منيجية يجري بموجبيا وضع الأىداف العامة والخاصة لمنشاط الصفي،وتضمين 

. طرق التنفيدوالياتو وأساليب تقويمو،سعيا لتحقيق الأىداف ضمن التخطيط لممادة

: معايير التخطيط للأنشطة. 1-4-1-2

 تحديد اليدف من النشاط .

 (الواقعية،المرونة،التكامل،الشمول)مراعاة المبادئ العامة في التخطيط من حيث .

 مدى توفر المواد اللازمة الضرورية لمنشاط .

 مناسبة النشاط مستوى الطلاب .

 توافق النشاط مع إمكانات المدرسة في القدرة عمى تامين التقنية اللازمة .

 تحديد الأساليب و الطرق اللازمة لمتنفيذ .

 بناء أنشطة متنوعة في الخطة .

 تحديد الأدوات المناسبة لتقويم الأنشطة .

  قبول الأنشطة التطور الذي يمبي حاجات الطلاب وميوليم وقدراتيم عند الظروف و

. المتغيرات

 إسيام النشطة في غرس القيم .

 ارتباط الأنشطة بعناصر المنيج الأخرى بحيث لا يطغى جانب عمى آخر .
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 اشتمال الأنشطة عمى ماينمي ميارات التفكير .

 مراعاة رغبات الطلاب عند تحديد أدوارىم .

 ارتباط النشاط بالواقع الحياتي .

: تنفيذها. 1-4-2

 :مفهوم التنفيذ للأنشطة الصفية. 1-4-2-1

ىو عممية إجرائية منظمة ومرتبة وذات خطوات محددة ومتسمسمة لتنفيذ الأنشطة 

. الصفية،وفق آليات وأساليب،لتحقيق الأىداف المرسومة

: معايير تنفيذها. 1-4-2-2

 التنوع المخطط ليا .

 التدرج في التنفيذ بداية من السيمة و المشوقة وصولا إلى الصعبة .

 من مشاركة الطلابالتأكد  .

 توضيح اليدف اللازم من النشاط لمطلاب .

 2001مفتي ابراىيم حماد، ) وضوح إجراءات تنفيذ النشاط والتأكد من فيميا ،

 (18-17الصفحات 

 مشاركة المعمم الطلاب في النشاط من اجل التحفيز .

 بناء مشاركة الطلاب عمى الواقعية الذاتية .

 تنفيذ النشاط وفقا لمزمن المحدد .
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 تقبل أخطاء الطلاب، وتوجيييم لتصحيحيا بأنفسيم .

 المرونة في التنفيذ .

 الإسيام في ربط الحياة الاجتماعية بالحياة المدرسية .

: تقويمها. 1-4-3

: مفهوم تقويم الأنشطة الصفية. 1-4-3-1

من خلاليا يتم التأكد من تحقيق أىداف  ىو عممية منظمة وفق أدوات التقويم المناسبة،

النشاط الصفي،بيدف التعديل والتطوير،ومن أدوات التقويم المناسبة ،الاستبيانات، الحوار 

: ،الدلالات  الإحصائية،الاختبارات،وغير دلك التي تعطينا المؤشرات التالية

 رضا الطلاب عن الأنشطة .

 تفاعل الطلاب معيا .

 ظيور نتائج مرضية .

: معايير التقويم. 1-4-3-2

 قبول القياس .

 تحقق الحد اللازم من القيم .

 الصدق .

 الثبات .

 الشمول .
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امين ) :دور المعمم والمشرف التربوي في الأنشطة الصفية خلال الحصة الدراسية. 1-5

 (5، صفحة 1998انور الخولي، 

: دور المعمم. 1-5-1

الأنشطة الصفية ىي المجال الطبيعي في اكتساب الطلاب الخبرة من خلال ممارستيا،ولدلك 

يقع الدور الأكبر في التخطيط ليا وتنفيذىا وتقويميا عمى المعمم،فيي تدخل خطتو 

: ،يجب عميو مراعاة دلك فيما يأتي(1998الجيد )التدريسية

: في مرحمة التخطيط. 1-5-1-1

 تحديد الأنشطة النظرية والتطبيقية المناسبة،لتحقيق أىدافيا .

 تحديد طرائق التدريس المناسبة لتنفيذ كل نشاط .

 تحديد أنواع الأنشطة وعددىا المراد تنفيذىا .

 تحديد زمن تنفيذ كل نشاط من الزمن الكمي للأنشطة في الحصة .

 تحديد نوع الوسائل التعميمية،والتقنيات المستخدمة في كل نشاط في الحصة .

 وضع أنشطة بديمة .

 إشراك الطلاب في التخطيط للأنشطة قدر الإمكان ووفق ما يسمح بو النشاط .

: في مرحمة التنفيذ. 1-5-1-2

 توفير أدوات الأنشطة الصفية ووسائميا .

 تييئة الصف بما يناسب تنفيذ الأنشطة .
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 تييئة الطلاب نفسيا واجتماعيا داخل الصف .

 العمل عمى تكافئ الفرص بين الطلاب .

 توجيو أداء الطلاب بما يحقق اليدف من النشاط .

 مساعدة الطلاب عمى تجاوز الصعوبات لتحقيق ىدف النشاط .

  زيادة الدافعية عند الطلاب بتعزيز الجوانب الايجابية،وتشجيعيم عمى المشاركة

. الفاعمة

 تنسيق النشطة في غرفة الصف لتحقيق الانسجام والتناغم بينيا .

: في مرحمة التقويم. 1-5-1-3

 المناقشة .

 استخدام الاختبارات الكتابية القصيرة .

 (من خلال نشاط أو سموك في موقف معين)الملاحظة الموجية .

 (وغيرىا...استبيانات متعددة،مقاييس اتجاىات)أدوات قياس أخرى .

 (2011الزامل، ) سلالم التقدير .

: واقع الأنشطة الصفية المدرسية. 1-6

يكاد ينحصر نشاط التربية البدنية والرياضية في مدارسنا عمى مجموعة من الأنشطة 

الجوىرية العقيمة،فما يخص الأنشطة مثلا نجد عدم اىتمام المعممين بالأنواع الرئيسية 

للأنشطة الصفية،فالبعض يستخدم النشاط الاستيلالي ويستفيض فيو متناسيا زمن الحصة 
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والبعض قد يعرض أنشطة تنموية لمجرد العرض فقط دون الاستفادة منيا بالشكل الصحيح 

الذي يخدم الطالب والمادة العممية أو المنياج،والبعض قد يعرض لنشاط ختامي سريع دون 

التأكد من تحقيق أىداف الدرس الموضوعة،مع الذكران بعض المعممين لا يستخدم الأنشطة 

الصفية في بعض دروسو،وقد يرجع دلك إلى الأعباء الممقاة عمى عاتقو من ميام إدارية أو 

. زحمة المناىج وغيرىا
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:  الفصلخلاصة 

 لدرس النشاطات الصفية و الرياضية و أىميتيا من جميع النواحي ما سبق فإنمن خلال 

نستخمص أن ىذه الحصة الرياضية تحتل مكانة ىامة بمجمل نشاطاتيا الصفية في 

المنظومة التربوية، وىذا من خلال ما تقدمو من قواعد معتبرة في حياة التلاميذ و المتمثمة 

. في الفوائد الصحية، الترفييية النفسية و الاجتماعية

و باعتبار الأنشطة الصفية الرافد الميم لمرسالة التربوية إذ ترسخ العمل و التعاون و القيادة 

و المثابرة واحترام القوانين و التصرف السميم الصحيح  مما يؤدي إلى ترسيخ الصفات و 

.  السمات الجيدة فيكسبيم كثير من القيم
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 :تمهيد

يعد مكضكع الصحة النفسية إحدل المكضكعات الأساسية التي نالت الكثير مف 
الاىتماـ ك الدراسة عمى يدم العمماء ك الأطباء مف عدة عقكد مضت، ك لقد تزايد الكعي 

كسيمة ىامة لتنمية المجتمع ك تقدمو، ك أماـ تزايد اىتماـ ؾلدل الناس بأىمية الصحة 
صحة ػػحة ك المرض عمد العمماء الدارسكف إلى البحث عف مفيكـ اؿصالمجتمعات بقضايا اؿ

راد كحمايتيـ مف المخاطر الصحية ػػبة للؤؼػػحية مناسػػة صػػكفير رعامػػدؼ تػػا بوػػك مظاىره
سية مف المصطمحات ػصحة النؼػكـ اؿػر مفوػذلؾ يعتبػاتيـ ، ؿػم حيػا ؼػالتي قد يتعرضكف لو

ة ػاليامة التي تحمؿ العديد مف الاتجاىات ك المعاني ، ك لقد أكلتيا منظمة الصحة العممي
 . بيراؾاىتماما 
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 :مفهوم الصحة النفسية. 2-1

ىي تمؾ الحالة النفسية التي تتسـ بالثبات النسبي كالتي يككف فييا الفرد متمتعا 

بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالاتزاف الانفعالي، خاليا مف التلبزـ كالاضطراب مميئا بالتحمس 

كاف يككف ايجابيا خلبقا مبدعا يشعر بالسعادة كالرضا قادرا عمى أف يؤكد ذاتو كيحقؽ 

ضبرة محمد ) طمكحاتو كاعيا بإمكانياتو الحقيقية قادرا عمى استخداميا في امثؿ صكرة ممكنة

تعرؼ أيضا بأنيا القدرة عمى التأرجح بيف الشؾ ك  (16، صفحة 2004عمي شريؼ، 

اليقيف، التأرجح يمنح الإنساف المركنة فلب يتطرؽ إلى حد الخطاء الاتخاذ، كلا يدبدب إلى حد 

الأحجاـ عند اتحاد أم قرار، كالتأرجح يكفر لمفرد المعادلة كالقكة اللبزمة للبنطلبؽ كالتمتع 

 (4ـ، صفحة 2003عبد المنعـ الميلبدل، ) كاليقيف

ككذلؾ فحص الطالب الباحث منيج الإسلبـ كقد كجد انو يقدـ للئنساف كلممجتمع 

طرقا متعددة تساعده عمى التمتع بركائز الصحة النفسية أم قبؿ ظيكر عمـ النفس كنظرياتو 

سكرة الرعد . (الذيف امنكا كتطمئف قمكبيـ ألا بذكر الله تطمئف القمكب)يقكؿ سبحانو كتعالى 

كيؤكد منيج الإسلبـ عمى خطكرة فقد الحاجة إلى الأمف النفسي كالصحة النفسية  .28الاية

كنفس كما سكاىا فأليميا فجكرىا كتقكاىا قد افمح مف زكاىا كقد  '' :فيقكؿ الحؽ تبارؾ كتعالى

 10-7سكرة الشمس '' خاب مف دساىا
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: مناهج الصحة النفسية. 2-2

تكجد ثلبثة مناىج أساسية يقدـ عمى أساسيا العاممكف في ميداف الصحة النفسية 

: خدماتيـ ىي

: المنهج الإنمائي. 2-2-1

كيستيدؼ ىدا المنيج تييئة الظركؼ التي تمكف الأفراد العادييف مف بمكغ أقصى ما 

يمكنيـ بمكغو مف النمك بشكؿ صحي مف النضج كالتكافؽ الشخصي كالاجتماعي كالأسرم 

كالمدرسي كالميني، بحيث يمكف ليـ الشعكر بالكفاءة كالرضا كالسعادة كتحقيؽ دكاتيـ 

كالإفادة مف طاقاتيـ في تقدـ المجتمع بأقصى قدر ممكف،  

: المنهج الوقائي. 2-2-2

كيعني في ىدا المنيج الأفراد الأصحاء كالعادييف كما يعني أيضا المعرضيف لمخطر 

كالمراىقيف كالأطفاؿ كالبيئات الفقيرة كأطفاؿ الشكارع بيدؼ الحد مف معدلات انتشار كؿ ما 

يعكؽ نمكىـ كتكافقيـ كصحتيـ النفسية كدلؾ عف طريؽ الكقاية مف أسباب الانحرافات 

. كالاضطرابات النفسية كالعقمية كالكشؼ كالتدخؿ المبكر كتشخيص الاضطرابات

: المنهج العلاجي. 2-2-3

: يختص ىدا المنيج بتقديـ الخدمات العلبجية لممرضى كدلؾ عف طريؽ

  تشخيص نكع الاضطراب كبتحديد أسبابو مف خلبؿ دراسة الحالة كتاريخيا عف طريؽ

. جمع البيانات
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  العلبج النفسي عف طريؽ السيطرة عمى أسباب الاضطراب كعلبج أعراضو كتعديؿ

، 2009منى عبد الحميـ، ) .السمكؾ اللبت كافقي كتعمـ أنماط سمككية تكافقية جديدة

 (27-26الصفحات 

: أهداف مناهج الصحة النفسية. 2-2-4

  معرفة العكامؿ المحددة لمسمكؾ الاجتماعي كتشخيص أنماط الفرد السمككية لتحديد

. مكقعيا بيف السكاء كاللبسكاء

  تحديد الحاجات النفسية لمفرد،  كمساعدتو عمى تحقيقيا كمف بينيا الشعكر بالسعادة

كالرضا عف النفس كعف الحياة،  كالشعكر بالاتزاف الانفعالي كالكصكؿ إلى درجة 

. مناسبة مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي كتحقيؽ الذات

  تحديد عكامؿ التنشئة الاجتماعية التي تؤثر  تأثيرا فعالا في بناء شخصية الفرد

كاتجاىات الأبناء نحك  (البيئة الأسرية)كالمتمثمة بالاتجاىات الكالديف في تنشئة الأبناء 

. (البيئة المدرسية)جكانب العمؿ المدرسي 

  معرفة دكافع السمكؾ حتى يسيؿ تكجيييا ضمف الإطار ألقيمي الساعد في المجتمع

 كتجنب صراع ىده الأدكار.تكجيو الفرد لمقياـ بالأدكار الاجتماعية المنتجة كاليادفة .

  تككيف الاتجاىات الاجتماعية التي تعتبر المحددات الضابطة لمسمكؾ الاجتماعي

لمفرد كالجماعة، كتكضيح المعالجات النفسية لتعزيز ايجابياتيا اك تعديؿ كتغير سمبية 

. تمؾ الاتجاىات
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   ،الاىتماـ بدراسة ظاىرة الفركؽ الفردية كتحديد المتغيرات المختمفة المرتبطة بيا

. كمعرفة العلبقات القائمة بينيا

  المساىمة الفعالة بتطكير حركة القياس النفسي،  اد تعد الاختبارات كالمقاييس أدكات

. تشخيصية معكؿ عمييا في بحكث الصحة النفسية

  الاىتماـ بدراسة الشخصية كبصفة خاصة النمك النفسي كالاجتماعي بدء مف مرحمة

الطفكلة المبكرة حتى مرحمة الشيخكخة،  كتحديد متطمبات كؿ مرحمة إنمائية يمر بيا 

. الفرد

 أديب ) مساعدة الفرد كالمجتمع عمى كيفية التمتع بمظاىر الصحة النفسية السميمة

 (423-422ـ ، الصفحات 2009محمد ألخالدم، 

: الصحة النفسية والتوافق. 2-3

يرتبط مفيكـ الصحة النفسية بمفيكـ التكيؼ كالتكافؽ كيمكف تعريؼ التكيؼ أك التكافؽ 

بأنو العلبقة التكافقية للئنساف مع البيئة المحيطة بو كنجد لمتكافؽ ركناف أساسياف ىما التلبؤـ 

ك الرضا كالتي ترتبط بالبيئة المادية كالتي تشمؿ جميع جكانب الحياة الاجتماعية 

. كالاقتصادية كالثقافية كالبيكلكجية

إف التكافؽ لا يتحقؽ كلا يصبح كاملب إلا آدا  صاحبو الشعكر بالرضا كالتلبؤـ 

كبالتالي يؤدم بالفرد الشعكر بالسعادة في البيئة التي ينتمي إلييا، إف التكافؽ أمر فردم كما 

ىك أمر جماعي فالفرد بلبئـ نفسو مع الجماعة كلكف مف خلبؿ تكافقو مع الجماعة، أما 



 الفصل الثاني                      الصحة النفسية الجانب النظري 

30 
 

التكيؼ فيك ناتج مف التفاعؿ الذاتي الشخصي مع البيئة المحيطة  كىي عممية مستمرة 

ديناميكية يحاكؿ الإنساف عف طريقيا تغيير سمككو مف اجؿ الكصكؿ إلى حالة مف الاستقرار 

النفسي كالبدني كالاجتماعي، إما الرضا فيك الكصكؿ إلى ىدؼ أك تحقيؽ حاجة أك رغبة 

 (43ـ، صفحة 2010رشيد حميد زير،  ) كالشعكر باليدكء كالاستقرار

: مميزات ذوى الصحة النفسية . 2-3-1

 إنيـ يشعركف اتجاه أنفسيـ بإنتاج كرضي كسركر .

 لا يقممكف مف أىمية قدراتيـ كلا يقدركنيا أكثر مما ىي عميو .

 إنيـ متساىمكف ك متسامحكف مع أنفسيـ كمع الآخريف .

 يتقبمكف أخطائيـ كالنقد مف الآخريف .

 يحترمكف أنفسيـ .

 لدييـ القدرة عمى مكاجية مطالب الحياة .

 ينالكف الرضا مف مباىج حياتيـ اليكمية البسيطة .

: مجابهتهم للأمور. 2-3-2

 يتمكنكف مف مجابية مطالب الحياة .

 يتحممكف مسؤكلياتيـ .

 ينصبكف لأنفسيـ أىدافا حقيقية عممية .

 يصنعكف الخطط لممستقبؿ ك لا يخافكف .
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 يؤثركف عمى بيئتيـ كيكيفكف أنفسيـ ليا إذا تطمب الآمر .

 ليـ القدرة عمى حؿ مشاكميـ بأنفسيـ كمما ظيرت .

 العمؿ باجتياد في كؿ عمؿ يقيمكف بو ك يجدكف المذة كالرضي في القياـ بذالؾ-.

الدكتكر منى ) .لدييـ القدرة عمى التفكير في أمكرىـ كاتخاذ القرارات اللبزمة لأنفسيـ

. (2009عبد الحميـ، 

. المؤثرات العامة لمصحة النفسية. 2-4

: الراحة النفسية. 2-4-1

مف العكامؿ الميمة التي تؤثر عمى حياة الفرد كعمى عممية التكافؽ ىك شعكر الفرد 

بعدـ الاتزاف النفسي في ال جانب أك مشاعر الذنب الأفكار ك الكسكاس كتكىـ المرض كعدـ 

. الإقباؿ عمى الحياة كالتحمس ليا

كلا يتضمف معنى الراحة النفسية إف لا يصادؼ الفرد أبك عقباف أك المكاضع أك مكانع 

تقؼ حاجزا في الطريؽ إشباع حاجاتو المختمفة كفى تحقيؽ أىدافو في الحياة فكثيرا ما 

نما الشخص ذك الصحة النفسية ىك الشخص الذم  يصادؼ ىذه العقبات في حياتنا اليكمية كا 

. يستطيع مكاجية ىذه العقبات كحلب المشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ك يقرىا المجتمع

: القدرة عمى العمل. 2-4-2

تعتبر قدرة الأفراد عمى العمؿ كالإنتاج كالكفاية فييما كفؽ ما تسمع بيو قدراتيـ 

كمياراتيـ مف أىـ دلائؿ الصحة النفسية، فالعمؿ ىك إحدل صكر النشاط الطبيعي للئنساف،  
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كلدلؾ مف الخطاء أف نعتبره تيديدا للبتزاف النفسي للئنساف ا كاف يضر بصحة قدراتو،  

. كتحقيؽ أىدافو الحيكية،  الأمر الذم يحقؽ لو الرضا كالسعادة النفسية

ف الأثر القكم لمعمؿ عمى الاتزاف النفسي يرجع إلى أف العمؿ لو صمة كثيقة إ

بالأىداؼ التي تكمف كراء السمكؾ الإنساني، فعف طريؽ العمؿ يكتسب الإنساف قكة،  كىك 

عف طريؽ دلؾ يسعى كيحقؽ لنفسو مركزا مرمكقا . كسيمة لمتأثير عمى البيئة التي يعيش فييا

كليدا فلب داعي للبستغراب في أف تكجد علبقة بيف العمؿ . في المجتمع الذم ينتمي إليو

كالسمكؾ،  فالسمكؾ في مكاقؼ العمؿ ىك في الكاقع جانب أساسي مف جكانب السمكؾ 

. الإنساني

: مفهوم الذات. 2-4-3

تعتبر فكرة الفرد عف ذاتو مف الركائز الأساسية لمشخصية كبلب شؾ في عممية التكافؽ 

كلا بد لنا في ضكء دلؾ أف نكضح أف الذات ىي فكرة الشخص عف نفسو كما يعتريو مف 

أفكار كمشاعر يككنيا الفرد عف نفسو كالصكرة التي يككنيا في داخمو كىي تتمثؿ في فيمو 

العميؽ لقدراتو كحدكد إمكانياتو،  فقد يتصكر الشخص باف لو قدرات عقمية أك جسمية عالية،  

. كفي الكاقع الأمر باف ىدا التصكر غير صحيح مما قد يدفع الفرد أف يصاب بالإحباط

كقد يرل الفرد نفسو ذات قيمة اجتماعية كمرغكب فيو،  كىده ىي علبقة الفرد بالآخريف التي 

تجعؿ منيـ ينظركف إليو بنكع مف التقدير كالاحتراـ لما لديو مف قيـ اجتماعية كاتجاىات 

. منطقية كمبادئ تشعره بنكع مف الاحتراـ كرضا لنفسو كللآخريف



 الفصل الثاني                      الصحة النفسية الجانب النظري 

33 
 

كقد يرل نفسو عديـ القيمة لا يمثؿ شيئا بالنسبة للؤفراد الديف ىـ حكلو فنظراتيـ ىده سكاء 

كانت ايجابية أك سمبية فإنيا تمثؿ عاملب قكيا في قبكؿ أك رفض ىدا الفرد كبالتالي التأثير 

. في عممية التكافؽ

: شمول نشاط الفرد وتنوعه. 2-4-4

نحف بحاجة إلى تنكع ك شمكؿ النشاط كما نحتاج إلى العناية بالنمك الجسدم 

كالاىتماـ بصدقنا كعلبقتنا الاجتماعية فلب اقتصر اىتمامنا عمى جانب كاحد،  بؿ يجب 

التركيز عمى جميع الجكانب النمك الأخرل كآدا اقتصر اىتمامنا عمى جانب كاحد مف جكانب 

. النمك فسيؤدم حتما إلى اختلبؿ بيف في التكازف النفسي

: مدى كفاية الفرد في مواجهة احباطات الحياة اليومية. 2-4-5

الفرد دائما يمد يده باحثا عف أداة تساعده بشكؿ أك بأخر عمى مكاجية ظركؼ 

الخطر،  فلب بد لو أف يعد نفسو لممكاجية دكف اليركب،  كدلؾ لأنو أماـ ظرؼ جديد 

مفركض عميو،  كىك يحاكؿ أف يعدلو في مجرل سمككو ليجعمو ملبئما كيتناسب مع ظركفو 

لدلؾ لا بد لو أف يتصرؼ مف اجؿ مكاجية ما يتعرض لو مف احباطات فادا كاجييا نجا 

. منيا كحقؽ لذاتو الرضا كالراحة النفسية لو كللآخريف

: قدرة الفرد عمى تحمل المسؤولية. 2-4-6

لا شؾ أف الشخص المتمتع بالقدر الكبير مف الصحة النفسية ىك دلؾ الفرد الذم 

يستطيع أف يتحمؿ المسؤكلية كيستطيع اتخاذ القرارات، لاف اليركب منيا دليؿ عمى عدـ 
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النضج الانفعالي كالشخصية الغير متمتعة بالصحة النفسية،  فلب بد للئنساف الذم يريد 

رضاء حاجاتو الأساسية لأف دلؾ مف أىـ  الصحة النفسية أف يككف قادرا عمى إشباع كا 

العكامؿ المباشرة لاءحدات التكافؽ النفسي كالدم بدكره يؤدم إلى الصحة النفسية التي تسعى 

 2010صالح حسف احمد الدارم، ) كتاب 46-45-44ص).مف اجميا المجتمعات كالأفراد

 (46-45-44، الصفحات 

:                                                                 عوامل التكامل والصحة النفسية. 2-5

يرل مكدكجؿ أف مقياس الصحة النفسية ىك تكامؿ الشخصية كانسجاميا كاف 
الشخصية تتكامؿ عندما تككف العاطفة السائدة عند الشخص ىي عاطفة اعتبار الذات،  
فتكجيو اعتبار عاطفة الذات  لمسمكؾ سكؼ يككف تكجييا مفيدا لمشخص كالمجتمع،  أما 
عدـ تكامؿ الشخصية فترجع إلى بقاء بعض النزاعات أك الدكافع ثائرة عمى الشخصية،  

مستقمة عف سمطة اعتبار عاطفة الذات مما يؤدم إلى الصراع، كىك يرل أف التكامؿ دليؿ 
، 1984محمد رفعت رمضاف كاخركف،، ) .الصحة النفسية كالصراع دليؿ انقساـ النفس 

 كيرل فركم داف الصحة النفسية ىي نتيجة التكامؿ كلكنو يده بالى أف التكامؿ ،(54صفحة 
 .يككف نتيجة الانسجاـ سيكلة التعامؿ بيف الجكانب الثلبثة لمنفس آك العقؿ
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 :خلاصة الفصل

كاء ػاس، سػاـ الفػارة لاىتـػنفس إثػـ اؿػ مجالات عؿأكثريعتبر مجاؿ الصحة النفسية مف 
اقيف أك غيرىـ مف الأسكياء، ك الكصكؿ إلى مستكل مناسب مف الصحة النفسية السميمة ػالمع
ف الناس جميعا، فمسنا نعمـ عف شخص يرغب في حياة نفسية غير ػق ـػكب فيػر مرغػأـ

 .صحيحة

اـ ػاريخي للبىتـػكر التػسية، ك التطػصحة النؼػكـ اؿػل مفوػا إؿػصؿ تطرقفػذا الؼػم قػفؼ
 .ذلؾ مختمؼ اتجاىاتيا ، مستكياتيا ، أىدافيا ك أىمية دراستياػؾا ك ػبو

ؼ ػما قمنا بالتطرؽ إلى مختمؼ مظاىر الصحة النفسية، معاييرىا، ك مختؿؾ
 . صحة النفسية، كمختمؼ مشكلبت الصحة النفسيةػسرة لؿػات المؼػالنظرم
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: تمهيد

عنيت مرحمة المراىقة بالكثير من الاىتمامات لدى المختصين وغير المختصين أكثر 

، دلك لأنيا ارتبطت في أدىان البعض بحصول الأخرىمن غيرىا من المراحل الإنمائية 

كما أنيا تعد مرحمة بينية بين مرحمتي الطفولة والرشد . الكثير من المشاكل والمصاعب

فعندما يصل النمو بالفرد إلى نياية . ويعتري الفرد أثناءىا الكثير من التغيرات الأساسية

 عامين أو ثلاثة، ثم يتطور البموغ يتجاوزالطفولة المتأخرة، فانو يسير نحو البموغ الذي لا 

وبيدا . إلى مرحمة المراىقة التي تمتد حتى تصل بالفرد إلى اكتمال النضج في سن الرشد

نستطيع القول ، أن البموغ يعتبر حمقة الوصل التي تصل الطفولة بالمراىقة والمراىقة ىي 

.     مرحمة الإعداد لمرشد
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:                                                                      مفهوم المراهقة. 3-1

قارب الحمم،بمغة :الاقتراب من الحمم،راىق الغلام أي:كممة مراىق تعني في المغة العربية :لغة

راىقت كلاب الصيد أي لحقتو المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو ':جاء في المنجد.حد الرجولة

'                                                                                     .الدنو من الحمم

غشي، )وىنا تأكيد عمماء ومفكرو المغة العربية،أن ىدا المعني في قوليم حسب راىق بمعنى

 فالمراىق ىو الفرد الذي يدنو من الحمم واكتمال النضج، والالتحاق بحد   الرجولة(لحق، دنو

.                                                   (242، صفحة 1980رابح، )

لفظ وصفي يطمق عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفل،وىو الفرد الغير " يقول :اصطلاحا

، صفحة 1977فواد، ) ناضج جسميا،عقميا ، انفعاليا من مرحمة البموغ،ثم الرشد ثم الرجولة

257) 

وتعرف المراىقة أيضا أنيا المرحمة التي تطرأ عمييا مجموعة من التغيرات الجسدية، الجنسية 

والعقمية، أد تعددت التعريفات التي قدمت من طرف العمماء والباحثين عمى اختلاف الجانب 

.                                                                      الذي ركزوا عميو

 وصراع ومناوشاتمن بينيا أن المراىقة ىي المرحمة التي تظير فييا مظاىر جديدة 

 إثبات وتحقيق الذات مع الكبار، وىي المرحمة التي يتأجج فييا الشعور بالنضج ومحاولة
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مروة شاكر الشر بيني، )  الانحرافىاويةويحتاج لصمام أمان، فادا لم ينجح فانو ينزلق إلى 

. (75، صفحة 2000

يمر المراىق في نموه بثلاثة مراحل،اختمف العمماء في تحديد زمانيا، لكن الأغمبية 

تمتد من سن الثانية عشرة إلى سن الخامسة " المراىقة المبكرة"تشير إلى أن المرحمة وىي

فتبدأ من سن الخامسة عشر إلى الثامنة "المراىقة الوسطى"، أما (سنة15-12)عشر

بينما تمتد المراىقة المتأخرة من سن الثامنة عشر إلى سن الواحد  (سنة18-15)عشر

.                                                                (سنة21-18)والعشرين

  :مرحمة المراهقة المبكرة. 3-2

وتتميز بجممة من الخصائص من أىميا الحساسية المفرطة لممراىق، وىدا سبب 

التغيرات الفيزيولوجية، وىي فترة لا تتعدى عامين، حيث يتجو فييا سموك المراىق إلى 

الإعراض عن التفاعل مع الآخرين، أي الميول نحو الانطواء، ويصعب عميو في ىده الفترة 

التحكم في سموكو الانفعالي، وىدا يسبب لو صعوبة في التكيف وتقبل القيم والعادات 

والاتجاىات داخل الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو،حيث تبدأ في ىده المرحمة المظاىر 

الجسمية والعقمية والفيزيولوجية الانفعالية والاجتماعية المميزة لممراىقة في الظيور وتختفي 

، 1982محي الدين مختار،، ) السموكيات الطفولة، وىدا ما يزيد من حساسية المراىق

.               (164صفحة 
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،تتميز ىده المرحمة بمجموعة من التحولات، (سنة15-12)تبدأ ىده المرحمة من سن 

وىدا بسبب تقمبات عديدة وعنيفة،مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسم ووظائفو، مما يؤدي 

  (295، صفحة 1982رمضان محمد القافي، ) ).إلى فقدان الشعور بالتوازن

:             مرحمة المراهقة الوسطى. 3-3

،ويلاحظ فييا استمرار النمو في جميع (سنة18-15) تمتد ىده المرحمة من سن

مظاىره،وتسمى أحيانا ىده المرحمة بمرحمة التأزم، لان المراىق يعاني فييا من صعوبة فيم 

محيطو وتكيفو مع حاجاتو النفسية و البيولوجية،ويجد أن كل ما يرغب في فعمو يمنع باسم 

العادات والتقاليد، دون أن يجد توضيحا لدلك، وتمتد ىده الفترة حتى سن الثامنة عشر، 

، لأنو في ىدا "الغرابة والارتباك"وبدلك فيي تقابل الطور الثانوي من التعميم، وتسمى بسن 

السن يصدر عن المراىق أشكال مختمفة من السموك، تكشف عن مدى ما يعانيو من ارتباك 

 .وحساسية زائدة

:                                  مرحمة المراهقة المتأخرة. 3-4

،وىناك من يطمق عمييا مرحمة الشباب، تتميز (سنة21-18) تمتد ىده المرحمة من

ىده الأخيرة بالتوازن واتخاذ القرارات،إذ يتميز المراىق فييا بالقوة والشعور بالاستقلالية 

، صفحة 2001احمد محمد ألزغبي، ) ووضوح اليوية والالتزام و الاستقرار واتخاذ القرارات

323).                                            
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:                                                                                             المشاكل التي تواجه المراهق. 3-5

ان الشخص في مرحمة المراىقة يواجو مشاكل متعددة، تؤدي ىده المشاكل بالمراىق 

بالتمرد عن المجتمع الذي يعيش فيو ويصل ىدا التمرد في كثير من الأحيان غإلى 

.                                                  الانحراف

وىده المشاكل منيا ما يتصل بالمراىق نفسو ومنيا ما تكون لو صمة بالمحيط الذي 

........                                                           يعيش فيو كالأسرة والمدرسة الخ

 :                                                                      المشاكل الذاتية. 3-5-1

إن حساسية المراىق الانفعالية واضطرابو الانفعالي يرجع إلى عدم قدرتو عمى 

الانسجام مع البيئة التي يعيش فييا أد يدرك المراىق عندما يتقدم بالسن قميلا أن طريقة 

معاممتو لا تتناسب مع ما وصل إليو من نضج،وما يزيد من مشاكمو أن البيئة الخارجية 

الممثمة في الأسرة والمدرسة والمجتمع لا تعترف بما طرأ عميو من نضج، لا تأبو لو ولا تقر 

لرجولتو وحقوقو كفرد لو ذاتيتو، ويفسر المراىق كل مساعدة من والديو عمى انو تدخل في 

أموره وان المقصود من ىدا التدخل إساءة معاممتو والتقميل من شأنو، وياخد الاعتراض عمى 

:                                                      سموك والديو أشكالا عدة أىميا

العناد والسمبية وعدم الاستقرار، الأمر الذي يجعمو يمجا إلى بيئة أخرى قد يجد فييا 

منفذا لمتعبير عن حريتو المكتوبة بالإضافة إلى ىدا فان المراىق في ىده يشعر انو قد اكتمل 
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من الناحية الجنسية وانو يريد أن يعبر عن تمك الدوافع الجامعة في نفسو بالزواج إلا انو 

.                                                                      (35عبد الرحمان عيسوي، صفحة ) .يصطدم بالواقع وىنا تزداد حدة التوتر الانفعالي 

:                                                                             المشاكل الأسرية. 3-5-2

إن الحاجة إلى الحب في المراىقة ضرورة حتمية لا مفر منيا، أد تعتبر شيئا أساسيا 

لصحة المراىق النفسية، ىي السبيل لأن يشعر بالتقدير والتقبل الاجتماعي ولكي يكون 

شعورا صحيحا يجب أن يتعرف لو بيدا الحب، ويجب أن يترجم إلى أعمال وعبارات يتأكد 

منيا المراىق انو موضوع تقدير واحترام، وادا نجح المراىق في الحصول عمى الحب من 

أسرتو فانو حتما سيجد أصدقائو وزملائو في المجتمع وبيدا يسيل عميو  بناء علاقات بينو 

وبين غيره من أفراد المجتمع، وبيدا تتييأ لو الفرصة لأن ييب نفسو ليم ويشعر بأنو قادر 

عمى أن يحبيم بما يبدل في سبيميم وبيدا يستطيع أن ينمي الثقة في نفسو و ادا وثق في 

نفسو ورضي عنيا، استطاع أن يتقبميا ويحبيا ويكون حب نفسو دافع إلى العمل والنتاج 

.  والارتباط بالجماعة، وبالتالي ينشئ جريئا عمى تكوين علاقات اجتماعية سميمة

د أن فكرة المرء عن نفسو مناىم العوامل التي تؤثر في ثقتو بنفسو فكمما كانت فكرتو  إ

عبد الرحمان عيسوي، صفحة ) عن نفسو واضحة حسنة كان سموكو متكيف والعكس صحيح

34).                                                         
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ولكن ىدا الحب ادا زاد ضده فانو حتما سينقمب إلى ضده، فالحب الزائد عن الحد 

كثيرا ما يكون نقمة عمى المراىق، لأن المراىق الذي يجد في منزلو حماية زائدة وتساىلا 

زائدا يلاقي صعوبات أكثر من المعتاد في تكيفو مع العالم الخارجي ا دان اىتمام أبويو الزائد 

توقع المساعدة والاىتمام من الآخرين ويتوقع أن ىدا الاىتمام من حقو حتى ولو  يقوده إلى

كان خارج المنزل، وحتى في المدرسة يتوقع ىدا النمط من المراىقين من المدرس أن يقوم 

.      بدور الأب والمتساىل

: المشاكل المدرسية. 3-5-3

مند وقت مضى كانت حياة التمميذ في المدرسة وميولو أمور منفصمة تماما عن 

الحياة المنزلية فقد كان الآباء يشعرون أن مسؤوليتيم نحو أبنائيم تنتيي بمجرد إلحاق أبنائيم 

بالمدرسة، وعمى المدرسة والمدرسين يقع بقية العبء في تربية الأبناء وفي الوقت نفسو كانت 

المدرسة والمدرسين تستبعد الآباء من  برامجيم التعميمية إلا ادا ظير أن التمميذ عاجز وغير 

متقبل لنظام المدرسة أما اليوم فيناك اتجاه جديد ظاىرا إلى إيجاد تعأون اكبر بين التمميذ 

ووالديو ومدرسيو وكل أسف شديد فان ىدا يحدث في البمدان المتقدمة حضاريا وتكنولوجيا 

.                                                      وليس في البمدان المتخمفة

من أىم المشاكل المدرسية  التي تواجو المراىق ىو عدم تلاءم المناىج المتبعة مع 

ميول وقدرات المراىق، وليدا يجب أن تكون المناىج متنوعة حتى تعطي لكل فرد الفرصة 

 (35غالب مصطفى، صفحة ) ).ليعد إعدادا كافيا يييئ لو الفرصة ليكون مواطنا صالحا
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:                                                                              خصائص المراهقة. 3-6

:                                   يمكن تمخيص خصائص مرحمة المراىقة في النقاط التالية

 فترة تغيرات شاممة وسريعة في نواحي النفس والجسد و العقل                              .

  فترة انتقال من الطفولة إلى الرشد، وىو ما يعني ان القمق و الاصطراب ليس

,  حتميين

  تعتمد عمى المجتمع فيي قد تطول أو تقصر، ودلك حسب حضارة المجتمع وطبيعة

 المراىق في  فإن الممقاة عمى عاتق الفرد،فالمراىق ابن بيئة وعمى سبيل المثالالأدوار

.                 تحول إلى طاقة بناءة بسبب التربية، العقيدة والسموكات السميمةالإسلام

 الأزمات وان حدثت بعض أزماتلا يؤدي بالضرورة إلى  النمو الجسمي عند المراىق 

فالمطموب من علاجيا والتعامل معيا بوعي كمظير من مظاىر عجزه عن التكيف، 

 فقد إحباطية ينتج عنو توتر واضطرابات في السموك نتيجة لعوامل الذي الأمر

 والإحباط المجتمع وىده العوائق وعوامل الكبت أو أو المدرسة الأسرة ليا في يتعرض

 صفات إلى العناد والسمبية وعدم الاستقرار ومن ثم المجوء إلىالتي تدعو المراىق 

 .    أخرى
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:                                         لمراحل النمو في مرحمة المراهقةالأساسيةالملامح . 3-7

:                                                                               النمو الجسمي. 3-7-1

 كالطول والوزن و العرض والحجم للإنسان الخارجية الأبعاديقصد بو النمو في 

وتغيرات الوجو والاستدارات الخارجية المختمفة وبالتالي فالنمو ىو كل شيء يمكن قياسو 

ولدى تعتبر المراىقة احدى المرحمتين لمنمو الجسمي . بطريقة مباشرة في جسم الإنسان

السريع فالمرحمة الأولى لمنمو الجسمي تكون في الشيور التسعة الأولى ويستمر النمو سريع 

  النسبي في مرحمة الطفولة ثم يسرع النمو فيما بين عشرة والتباطؤالحضانة ثم ياخد في 

 في يأخذ النمو الجسمي أن عشر عاما ويستمر سريعا لفترة تستمر عامين معنى دلك إحدى

 مرحمة النمو السريع الثابتة عادة قبل دور البموغ الجنسي بعام وتبدأالباطئ في مرحمة ثابتة 

 مع ملاحظة الاختلاف بين الفتى أكثروتستمر عمى ىدا النمو فترة تصل إلى عامين أو 

 فترة النمو السريع في مرحمة المراىقة تستمر عامين أو ثلاثة اعوام إن أخرىوالفتاة بعبارة 

 .الذكور لدى 20 لمبنات و18 عمى ان يستمر النمو إلى سن الذكورلدى  (15-12)من

               (26، صفحة 2006عصام نور، )

:                                                                               النمو الحركي. 3-7-2

ىو نمو تابع لمجانب الجسمي في بداية فترة المراىقة حيث ترى نمو سربع  يتبعو عدم 

التوازن الحركي مما يجعل المراىق كسولا وساكنا، ويبدي عدم توافق بالحركات فتسقط من 
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يده الاشياء ويرتطم بما يواجيو من اثاث بعد تحممو لممسؤوليات يظير التوافق الحركي ومع 

.     استمرار النصج يبحث في المراىقة المتاخرة عن الحركة المازرة كالعزف والموسيقى

 قدرات المراىق بالتمايز وتبدأ قبل ذي تعبيرا ودقة من أكثرتصبح القدرات العقمية 

حيث تزداد القدرة عمى تحصيل اكتساب الميارات والمعمومات، وما يميز التعميم في ىده 

 منطقي عمى عكس المرحمة السابقة التي كان التعميم بيا يتم بشكل أساس عمى بأنوالفترة 

 مما كان وىدا أطول تنضج قدرة المراىق عمى ما يقرا وتزداد قدرة انتباىو لفترات وكذلك، ألي

 يصبح قادرا عمى التعامل مع مفاىيم اجتماعية كذلكيمكنو من استيعاب مشكلات كبيرة وىو 

 ما يسمى بالقدرات وتظيرالخ، .....مثل الخير،الفضيمة، العدالة، الديمقراطية والحرية

 يستطيع وكذلك قمم النضج، أعمىالخاصة، ويصل دكاء المراىق في نياية ىده الفترة إلى 

 المختمفة، ويكون قد بدا الأخلاقية يطور مفاىيم المواطنة والمجتمع، والمفاىيم أنالمراىق 

.                                                                                        بوضع تصور عمى مينة المستقبل

وتبرز اىتمامات المراىقة في نياية ىده المرحمة بالقراءات الفمسفية الفكرية والادبية، 

ثائر ) .إقناعيم ومحاولة الآخرين آراءويمتمك المراىق القدرة عمى المناقشة المنطقية وتقبل 

 . (238، صفحة 2002احمد غباري، خالد ابو شعيرة،، 
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:                                                         النمو الاجتماعي في مرحمة المراهقة. 3-7-3

 مسايرة الجماعة التي ينتمي الييا فيحأول إلى من المراىقة الأولىيميل المراىق في السنوات 

 الظيور بمظيرىم والتصرف بمثل تصرفيم، وتتميز ىده المسايرة بالصراحة التامة و جاىدا

  والرغبة في الذات تأكيد يقوم عمى اساس من أخر اتجاه هالاتجا يحل محل ىدا الإخلاص

 العقمي وما ونضجوالاعتراف بو كفرد يعمل وسط جماعة، ويرجع ىدا إلى وعيو الاجتماعي 

.                                   يصاحب دلك من زيادة في خبراتو

 يكون لو مركز بين الجماعة فيميل دائما إلى لأنوفي منتصف المراىقة يسعى المراىق 

 ومصنوعة الألوان تمفت النظر اليو بوسائل متعددة مثل ارتداء ملابس زاىية بأعمالالقيام 

 الجدول في موضوعات إطالة نفسو في المناقشات فوق مستواه أو إقحامعمى احدث طراز أو 

 بالألفاظبعيدة كل البعد عن خبراتو وىو لا يفعل دلك عن عقيدة بل حبا في المجادلة والتشدد 

.                                                                     الرنانة

 من المراىقة يشعر المراىق بان عميو مسؤوليات نحو الجماعة أو الأخيرة السنواتوفي 

 بغية الإصلاحية جاىدا ان يقوم ببعض الخدمات يحاولالجماعات التي ينتمي الييا، ولدلك 

.                                                                     تمك الجماعةبأفراد النيوض
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كدلك يتميز سموك المراىق بالرغبة في مقأومة السمطة والمتمثمة في الوالدين، والمدرسة أو 

 والزملاء، عالم مميئ باتجاىات حديثة ممثمة في الأصدقاءالمجتمع العام لمخروج إلى عالم 

.                                              الحرية والاستقلال والتحرر من التبعية الطفولية

 مشكلات المراهقة. 3-8

لا شك ان مشكمة المراىقة ظاىرة طبيعية واساسيا في حياة الفرد والشباب وىي فترة 

المشكلات واليموم، والمراىق يحتاج إلى الكثير من المساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في 

حياتو، لان المراىقة حالة نفسية وجسدية كامنة تدفع الإنسان إلى التصرف الخاطئ وتحتاج 

 تدعو إلى اتباع الأوامر الالاىية التي تنص عمى عدم الأىلإلى رقابة مستمرة من 

 من لتحصن يحتاج إلى قيم دينية يفترض ان يتزود الإنسان بيا أيضاالاختلاط، والمراىق 

:                                                            المشكلاتأىمالزلل والرؤية ومن 

  (البموغ)المتأخرالنضج المبكر أو                                                             .

 الكفاية الاجتماعية                                                                             .

 (133، صفحة 2006عصام نور، ) .مشكمة القمق ،الفراغ،الحيرة  

 طالبا وطالبة بالمدارس الثانوية في مرحمة المراىقة في 1641 بسمونز استفتاء عمى اجري

، وقد قسم ىده المشكلات أىميتيا المشكلات التي تقابميم حسب ايرتبو أن وطمب منيم أمريكا

        (443-444، الصفحات 1994نبيل ميخائيل، ) :كالأتيإلى خمسة عشر نوعا حددىا 
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 المشكلات الصحية                                                                               .

  الأمنالتكيف الجنسي مشكلات                                                                 .

 المشكلات المالية                                                                                 .

 مشكلات الصحة النفسية                                                                         .

  المذاكرةعادات                                                                                   .

 قضاء وقت الفراغ                                                                                .

  والأخلاقيةالصفات الشخصية                                                                   .

  الأسريةالعلاقات                                                                                 .

 السموك والمعاممةأساليب                                                                         .

 الشخصيةالجاذبية                                                                                 .

 اليوميةالأعمال                                                                                    .

 الاىتمام بالمسائل الاجتماعية                                                                    .

 التكيف مع الاخرين                                                                              .

 فمسفة الحياة                                                                                       .

  وقد وجد بسمونز في بحثو ان المشكلات التي تحل المكانة الأولى عند المراىقين

:        ىي

 المشكلات المالية                                                                                  .



 الجانب النظري الفصل الثالث المراهقة

50 
 

 المشكلات الصحية                                                                                .

 الجادبية الشخصية                                                                                .

 عادات المداكرة                                                                                   .

 (446-445، الصفحات 1994نبيل ميخائيل، ) .الصفات الشخصية والاخلاقية               

:                          الاتجاهات المفسرة لتطور المشاكل لدى المراهقين. 3-9

 العديد من العمماء ىدا الموضوع ومن بينيم العالم سانتروك حيث يشير إلى عدد تناولوقد 

 الكامنة خمف مشاكل المراىقين وتصف الأسبابمن الاتجاىات التي تعمل عمى تفسير 

:                                                                                      خصائصيا

  :العوامل البيولوجية. 3-9-1

 تغزي لخمل وظيفي في لأسباب ان المشاكل لدى المراىقين تحدث هالاتجا ىدا أنصاريعتقد 

جسده والعمماء  الدين يتبنون الاتجاه البيولوجي في الوقت الراىن يركزون عمى الدماغ 

 لمعالجييا ، عمى سبيل بالأدويةوالعوامل الوراثية كمسببات لمشاكل المراىق ويستخدم العلاج 

.                                                                      الاكتئابمضاداتالمثال فادا كان المراىق من اكتئاب فان الاتجاه البيولوجي يصف لو 

                                                     :                      العوامل السيكولوجية. 3-9-2

 المشوشة والصدمة الأفكار تسبب لدى المراىقين أنيامن السيكولوجية التي من المفترض 

 والرفاق عمى وجو للأسرة أنالانفعالية والتعمم الغير مناسب والعلاقات المضطربة ويعتقد 
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الخصوص مساىمات ىامة في حدوث المشاكل لدى المراىقين فمدى اساءة استخدام المواد 

والانحراف عمى سبيل المثال سوف يتضح ان العلاقات مع الوالدين والرفاق ترتبط بمشاكل 

.                                                                                         المراىقين

:                                                                             العوامل الاجتماعية. 3-9-3

ان المشاكل الاجتماعية والنفسية التي تتطور لدى المراىق تظير عبر الثقافات ومع دلك فان 

 الاجتماعية والاقتصادية الأبعادتكرار المشاكل  وشدتيا تختمف عبر الثقافات باختلاف 

والتكنولوجية والدينية في الثقافات المختمفة والعوامل الثقافية الاجتماعية التي تؤثر في تطور 

مشاكل المراىق حيث تتضمن المنزلة الاجتماعية والاقتصادية  ونوعية بيئة الجوار عمى 

.                                          حدوث الانحرافأسبابسبيل المثال يعتبر الفقر احد 

:                                                             خصائص انفعالات المراهقين. 3-10

  عنف الانفعالات فيو يثور لأتفو الأسباب نتيجة النمو المتسارع والمتغيرات

.  المصاحبة

 حدة الانفعالات                                                                                  .

  عدم التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فيو عندما يقوم بصرخة ويرفرف

ويحطم الأشياء كذلك عندما يفرح تكون حركاتو غير متزنة وتصرفاتو غير سميمة 

.                                                                                               وأصواتو منكرة
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  انفعالات المراىقين غير محدودة ودلك إما بسبب الخوف من المواجية أو عدم قناعتو

ظيار عكسو .                                     بالانفعال وليدا يمجأ إلى إخفاء الانفعال وا 

  ولا يشترط توفر جميع ىده الخصائص في انفعال المراىق إذ قد تتغير بتغير

 .الأشخاص أو تغير الموقف 
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                                                         :              خلاصة الفصل

من خلال ما سبق  ذكره  نستنتج أنو يجب عمى الأىل استثمار ىده المرحمة ايجابيا، 

ودلك بتوظيف وتوجيو طاقات المراىق لصالحو شخصيا، ولصالح أىمو وبمده والمجتمع ككل، 

وىدا لن يأتي دون منح المراىق الدعم العاطفي، والحرية ضمن ضوابط الدين والمجتمع 

والثقة وتنمية تفكيره الإبداعي وتشجيعو عمى القراءة والاطلاع وتدريبو عمى مواجية التحديات 

وتحمل المسؤوليات، فمرحمة المراىقة ىي أكثر مراحل الإنسان اضطرابا باعتبارىا المرحمة 

التي تسبب كثيرا من المتاعب لممربين والآباء بل حتى بعض الدول لم تعد قادرة  عمى تحمل 

المصاعب التي يسببيا المراىقون، أنيم يقعون تحت تأثير العواطف والانفعالات ولدييم مزاج 

ثوري يجعميم يرون كل الأشياء من خلال عدسات المشاعر، وان أي صدمة قد تقودىم إلى 

 .  أن يغيروا كل أوضاعيم وتقودىم إلى الانحراف والخروج عن المسار السميم
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 :تمهيد

يعمل الجانب التطبيقي من البحث عمى تكممة وتأكيد ما جاء في الجانب النظري، 

فيو وسيمة نقل مشكل البحث إلى الميدان، وتوضيحيا وتحديدىا والإجابة عن تساؤلات ىدا 

 .البحث واختبار صحة فروضو لموصول إلى الأىداف المرجوة

 :منهج البحث. 1-1

     لكون البحث العممي الحالي ييتم بإجراء مقارنة بين مجموعتين في بعض الأبعاد 

النفسية استخدم الطالب الباحث المنيج الوصفي المقارن لان ىدا الأخير يدرس جوانب 

الاختلاف و التشابو بين الظواىر،باعتباره  المنيج الملائم لطبيعة المشكمة المطروحة في 

 .ىده الدراسة

 :مجتمع وعينة البحث. 1-2

 تمميذ من تلاميذ المدارس الثانوية، الجنس ذكر وأنثى 280تكونت عينة البحث من 

 . سنة، التي تم اختيارىا بطريقة عشوائية17-15تراوحت أعمارىم بين 

وتم إجراء البحث عمى عينة من مدرستين من المدارس الثانوية العامة ثانوية إدريس 

وثانوية بن زاجة محمد بحي السلام مجدوب  بولاية بمستغانم وذلك عمى - تجديت-سنوسي

 :النحو التالي

 . تمميذ سنة أولى ثانوي لكل ثانوية70
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 . تمميذ سنة ثانية ثانوي لكل ثانوية70

 : متغيرات البحث.1-3

 .النشاطات الصفية والرياضية: المتغير المستقل- 

 .الصحة النفسية: المتغير التابع- 

 : الضبط الإجرائي لممتغيرات

إن الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا إجرائيا لممتغيرات قصد التحكم فييا من جية وعزل 

بقية المتغيرات المشوشة الأخرى ويصعب عمى الباحث أن يتعرف عمى المسببات الحقيقية 

محمدحسن علاوي ، -د)"لمنتائج بدون ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 

 ،  (388، صفحة 1988.محمدنصرالدين رضوان، 

وبدون ىذا تصبح النتائج التي يحصل عمييا الباحث صعبة التحميل والتصنيف والتفسير ، 

 استنادا إلى  الباحث إلى ضبط متغيرات البحثالبواستنادا إلى كل ىذه الاعتبارات لجأ الط

  :الإجراءات التالية

 استخدام الأداة نفسيا مع عينة الدراسة. 

 ثم الإشراف عمى توزيع و استرجاع أدوات القياس من طرف الطالب الباحث شخصيا 

                                                                                       توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات أداة البحث 
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 :مجالات البحث. 1-4

تم إجراء ىده الدراسة  من تلاميذ السنة الأولى و الثانية بالتعميم : المجال البشري. 1-4-1

 .(ذكر وأنثى) تمميذ280الثانوي لولاية مستغانم والمقدرة ب

بولاية  (بن زاجة محمد-إدريس السنوسي)أجريت الدراسة بثانويتي:المجال المكاني. 1-4-2

 .مستغانم

بدأت الفترة في توزيع أداة القياس عمى عينة البحث من : المجال الزمني. 1-4-3

  21/05/2019 إلى غاية 01/05/2019

 :أدوات البحث. 1-5

لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلى إنجاز  

 :ىذا البحث فقد اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا عمى أدوات تمثمت في ما يمي 

 عبارة تشتمل عمى 40يتكون ىدا المقياس من : مقياس الصحة النفسية. 1-5-1

المشاعر الذاتية والسموكية لمصحة النفسية وىو مقياس متدرج يتضمن ثلاثة مستويات 

وتمثل الدرجة الكمية لممقياس مجموع العبارات ويشمل عمى خمسة  (لا- أحيانا-نعم)للإجابة

 :أبعاد

 (.32-27-26-22-19-15-8-5-2)بعد الثقة بالنفس يتسم بالعبارات -

 (.30-28-20-18-17-9-4-1َ)بعد التفاؤل يتسم بالعبارات -

 (.40-35-34-32-25-16-12-7)بعد نمو الفاعمية ووضوح التفكير يتسم بالعبارات-
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 (.38-31-23-13-11-6)بعد الشعور بالسعادة والرضا يتسم بالعبارات-

-33-29-24-21-14-10-3)بعد العلاقة بالآخرين والتفاعل معيم يتسم بالعبارات-

37-39.) 

 .(نقطة واحدة للا-نقطتين لأحيانا-نقاط لنعم3):يصحح المقياس بتدريج التنقيط التالي-

 :المصادر و المراجع . 1-5-2

الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل المصادر و المراجع 

 العربية و الأجنبية، شبكة الانترنت، ديوان المطبوعات الجامعية 

:   الدراسة الإحصائية.1-6

خلال إصداره للأحكام الموضوعية حول نتائج الدراسة  لقد اعتمد الطالب الباحث

الاستطلاعية و الدراسة الأساسية عمى تحويل الدرجات الخام المتحصل عمييا إلى نتائج 

 الأمثل الاستخدام عمييا في إصدار أحكام موضوعية وتم ذلك من خلال الاستنادبغرض 

        :لبعض الوسائل الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 حيث يعتبر الحاصل لقسمة مجموعة المفردات استعمالا، وىو الطريقة الأكثر 

 4 ، س3 ، س2، س 1أو القيم في المجموعة التي أجري عمييا القياس، س

تكتب المتوسط الحسابي  وصيغت (n)عمى عدد القيم . س ن.............................

: عمى الشكل التالي
       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن

 



 الفصل الأول   منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:              الجانب التطبيقي

60 

 

 ة:  حيث                              

  المتوسط الحســاب: س                  -

M ىي مجموع القيم  : س

 (153، صفحة 2000مروان عبد المجيد إبراىيم، )عدد القيم :     ن 

 :الانحراف المعياري- ب

 في كثير من قضايا التحميل يدخل استعمالو حيث أدقيا،ىو أىم مقاييس التشتت لأنو 

، فإذا كان الانحراف المعياري قميل فإن ذلك يدل عمى أن (ع)الإحصائي ويرمز لو بالرمز 

: القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب عمى الصيغة التالية

 

. الانحراف المعياري: حيث ع

 .المتوسط الحسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، صفحة 2000مروان عبد المجيد إبراىيم، ).عدد العينة: ن

 : المتساوية بالعددلمعينات ستودنت -دلالة الفروق تاختبار - ج

ودنت لمدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرق بين متوسطي يستت يستخدم قياس 

: المجموعتين ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي

 

 

ـــ

 ـ
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 :حيت 

.  المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى : 1س

. المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ن

. الانحراف المعياري لممجموعة الأولى: 1ع

، 1980محمد السمرائي، .نزار مجيد الطالب) الانجراف المعياري لممجموعة الثانية: 2ع

 (76صفحة 

 :خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و الإجراءات الميدانية التي ثم القيام بيا ، كما 

ثم التطرق إلى الأدوات المستخدمة في البحث، و كذا توزيع العينات و تحديد مجالات 

 . البحث الزماني و المكاني و مختمف الوسائل الإحصائية

 

 

-س  

   1ن ـــ 
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T = 
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: عرض و تحميل النتائج.  2-1

:   يبين نتائج الصحة النفسية لتلاميذ السنة الأولى ثانوي 01جدول رقم 

الترتيب النسبة المئوية - س مج س عدد الأفراد الأبعاد 

 1 24.91 20.29 2840 الثقة بالنفس 

 2 21.94 17.86 2501 التفاؤل 

نمو الفاعمية 
ووضوح التفكير 

140 2299 16.42 20.16 3 

الشعور بالسعادة 
والرضا 

 1580 11.29 13.86 5 

العلاقة بين 
الاخرين 

والتفاعل معهم 
 2181 15.58 19.13 4 

يبين الجدول أعلاه عرض نتائج الصحة النفسية لتلاميذ السنة الأولى ثانوي حسب 

 2840أولوية ترتيبيا وتفضيميا لدييم وقد لوحظ أن بعد الثقة بالنفس بمغ مجموع درجاتو 

  وجاء ىدا البعد في الترتيب الأول من حيث الأىمية، ثم 24.91ونسبة مئوية قدرت 

 يميو بعد نمو 21.9 ونسبة مئوية 2501بالترتيب الثاني بعد التفاؤل بمجموع درجات 

 ونسبة 2299الفاعمية ووضوح التفكير في الترتيب الثالث حيث تحصل عمى مجموع درجات 

، كما أن بعد العلاقة بالآخرين والتفاعل معيم جاء في الترتيب الرابع بمجموع 20.15مئوية 
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 وفي الترتيب الأخير بعد الشعور بالسعادة والرضا 19.17 ونسبة مئوية 2187درجات 

 .                                          13.85 وبنسبة مئوية 1580بمجموع درجات 

 أن الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي قد تفاوتت مستوياتيا تبين لناومما سبق 

 .      باختلاف حاجات التلاميذ والفروق المرتبطة بيم

:  يبين نتائج الصحة النفسية لتلاميذ السنة الثانية ثانوي 02جدول رقم

الترتيب النسبة المئوية - س م س عدد الأفراد الأبعاد 

 1 26.17 19.77 2768 الثقة بالنفس 

 2 21.22 16.03 2244 التفاؤل 

نمو الفاعمية 
ووضوح التفكير 

140 1930 13.79 18.25 4 

الشعور بالسعادة 
والرضا 

 1508 10.77 14.26 5 

العلاقة بين 
الآخرين والتفاعل 

معهم 
 2126 15.19 20.10 3 
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يبين الجدول أعلاه عرض نتائج الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

حسب أولوية ترتيبيا وتفضيميا لدييم، وقد لوحظ أن بعد الثقة بالنفس بمغ مجموع 

 وجاء ىدا البعد في الترتيب الأول من حيث الأىمية ثم 26.17 ونسبة مئوية 2768درجاتو

 ، يميو 21.22 وبنسبة مئوية قدرت ب 2244بالترتيب الثاني بعد التفاؤل بمجموع درجات 

بعد العلاقة بالآخرين والتفاعل معيم في الترتيب الثالث حيث تحصل عمى مجموع درجات 

 ، كما أن بعد نمو الفاعمية ووضوح التفكير جاء في الترتيب 20.10 ونسبة مئوية 2126

 ، وفي الترتيب الأخير بعد الشعور 18.25 ونسبة مئوية 1930الرابع بمجموع درجات 

 .                                    14.26 ونسبتو المئوية1508بالسعادة والرضا مجموع درجاتو 

 أن الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي قد تفاوتت نستنتجوعمى ضوء ما سبق 

 .مستوياتيا  باختلاف حاجة التلاميذ والفروق المرتبطة بيم
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:  يبين الدراسة المقارنة لأبعاد الصحة النفسية بين التلاميد03جدول رقم 

 السنة الثانية ثانوي السنة الأولى ثانوي

الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة  ع س -مج س ن ع س -مج س  

 2.94 20.29 2840الثقة بالنفس 

140 

2768 19.77 3.96 

140 

غير دال  1.645 1.24

دال  1.645 3.11 3.33 16.03 2244 5.24 17.86 2501التفاؤل 

نمو الفاعمية ووضوح 
التفكير 

دال  1.645 7.51 2.61 13.79 1930 3.27 16.42 2299

الشعور بالسعادة و 
الرضا 

غير دال  1.645 1.58 2.95 10.77 1508 2.51 11.29 1580

العلاقة بالآخرين 
والتفاعل معهم 

غير دال  1.645 0.75 3.73 15.19 2126 4.91 15.58 2181
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عرض وتحميل النتائج المقارنة الإحصائية في أبعاد الصحة النفسية في الأنشطة الصفية 

:                            الرياضية لتلاميذ السنة الأولى والثانية ثانوي

 من خلال الجدول أعلاه تؤكد قيمة اختبار دلالة الفروق  بين المتوسطات الحسابية ت 

 عند مستوى 1.645 والتي جاءت أصغر من القيمة الجد ولية ليا1.24ستودنت المحسوبة

  عمى أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الصحة 139 ودرجة الحرية 0.5الدلالة

.                                                                     النفسية في بعد الثقة بالنفس ومنو الفرق غير دال

 3.11كما بينت قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستودنت المحسوبة 

  ودرجة الحرية 0.5 عند مستوى الدلالة 1.645والتي جاءت أكبر من القيمة الجدولية ليا 

 عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لبعده التفاؤل بين العينة تبعا 139

لممتغير المستقل الأنشطة الصفية والرياضية، مما يعني أن الفرق دال إحصائيا لصالح 

ىدا ونجد أن  قيمة  اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات . تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 1.645 والتي يلاحظ أنيا اكبر من القيمة الجد ولية 7.51الحسابية ت ستودنت المحسوبة 

 مما يدل عمى أنو يوجد فروق ذات دلالة 139 ودرجة الحرية 0.5عند مستوى الدلالة 

إحصائية في الصحة النفسية في بعد نمو الفاعمية ووضوح التفكير بين العينة تبعا لممتغير 

المستقل الأنشطة الصفية والرياضية وىي لصالح السنة الثانية ثانوي ومنو الفرق دال،  

ويتضح أيضا أن قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية ت ستودنت المحسوبة 

 139 ودرجة الحرية 0.5 عند مستوى الدلالة 1.645 أنيا اصغر من القيمة الجدولية 1.58
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عمى أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  بين العينة في الصحة النفسية لبعد الشعور 

بالسعادة والرضا، وأخيرا بينت قيمة اختبار دلالة الفروق ت ستودنت بين المتوسطات 

 عند 1.645 التي ىي اصغر من القيمة الجدولية 0.75الحسابية ت ستودنت المحسوبة 

 عمى أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 139 ودرجة الحرية 0.5مستوى الدلالة 

 .العينة في الصحة النفسية لبعد العلاقة بالآخرين والتفاعل معيم ومنو الفرق غير دال

: التلاميذبين لمصحة النفسية  يبين الدراسة المقارنة 04جدول رقم 

 مستوى الدلالة ت الجدولية ت المحسوبة ع س مج س 

تلاميذ السنة 

 الأولى ثانوي
11401 2280.2 464.38 

0.56 1.85 
0.05 

تلاميذ السنة  غير دال

 الثانية ثانوي
10576 2115.2 459.84 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، عند مستوى 

 (1.85) ت الجدولية < (0.56)، حيث أن ت المحسوبة 8= و درجة الحرية 0.05الدلالة 

وىذا ما يعني أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ 

 .السنة الأولى ثانوي و السنة الثانية ثانوي
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 :مناقشة الفرضيات. 2-2

    عمى ضوء الاستنتاجات المتحصل عمييا من خلال عرض وتحميل النتائج قام الباحث 

:                                       بمقارنتيا بفرضيات البحث وكذلك النتائج كالتالي

 :الأولىالجزئية مناقشة الفرضية . 2-2-1

. مستوى الصحة النفسية بين عينة البحث يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 يتأكد لنا إثبات الفرض (03)من خلال عرض وتحميل النتائج السابقة الذكر في الجدول رقم 

مستوى الصحة النفسية أبعاد المدون أعلاه والدي يدلي بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

بين عينة البحث تبعا لممتغير المستقل الأنشطة الصفية الرياضية لصالح تلاميذ السنة الثانية 

 سحواج محمد، بن السعيد مراد،  جامعة قسنطينة و ىذا ما يتوافق مع دراسةثانوي، 

دور التربية والرياضية في الضبط الانفعالي لدى تلاميد "، تحت عنوان2001-2002

  الصفية ممارسة الألعاب والأنشطةأن،  حيث أظيرت النتائج "سنة18-15الثانوية من

حالاتو الانفعالية و الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يشعر بالارتياح النفسي، 

.                جد ايجابية كما تكون حالاتو الانفعالية سمبية نتيجة إخلال لا يناسب سيكولوجية المراىق

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 الصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى والسنة الثانية  مستوى فيلا يوجد تباين

.                                                                                      ثانوي
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 يحدد مستوى الصحة (04)الجدول رقم من خلال عرض وتحميل النتائج السابقة الذكر في 

لاحظنا أنو لا يوجد النفسية لعينة البحث تبعا لممتغير المستقل الأنشطة الصفية الرياضية، 

فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث في مستوى الصحة النفسية ومنو في الفرضية 

 .الجزئية الثانية غير محققة

 :مناقشة الفرضية العامة. 2-2-2

نلاحظ أنو توجد   (03)و  (02)، (01) من خلال النتائج المبينة في الجداول رقم 

فروق ذات دلالة إحصائية بين تلاميذ السنة الأولى و السنة الثانية ثانوي لصالح السنة 

الثانية في  بعض الأبعاد لمستوى الصحة النفسية ومن يمكن القول أن الأنشطة الرياضية 

قام الصفية تساىم في الصحة النفسية لدى تلاميذ الثانوية وىذا ما تم التوصل إليو في دراسة 

 تحت 2017-2016بيا الطالبان صدوق توفيق بوعرقوب يوسف، في السنة الجامعية 

عنوان دور الأنشطة الصفية لمتربية البدنية والرياضية في الحد من مستويات التوتر النفسي 

لدى تلاميذ الطور الثانوي وىي مذكرة تخرج ضمن متطمبات لنيل شيادة الماستر،  وكانت 

تحسين النتائج المتوصل إلييا ىي أن لمنشاط الصفي لمتربية البدنية والرياضية دور ىام في 

 . لدى تلاميذ الأقسام النيائية في الطور الثانويالسمات النفسية
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 :الإستنتاجات. 2-3

 فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لبعده التفاؤل بين العينة تبعا توجد 
لممتغير المستقل الأنشطة الصفية والرياضية، مما يعني أن الفرق دال إحصائيا 

 لصالح تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية في بعد نمو الفاعمية ووضوح ت
التفكير بين العينة تبعا لممتغير المستقل الأنشطة الصفية والرياضية وىي لصالح 

 السنة الثانية ثانوي ومنو الفرق دال، 

  وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العينة في الصحة النفسية لبعد العلاقة تلا

 .بالآخرين والتفاعل معيم ومنو الفرق غير دال

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية بين تلاميذ السنة

 .الأولى ثانوي و السنة الثانية ثانوي

 :الاقتراحات و التوصيات. 2-4

 ضرورة العمل عمى تصحيح و تعديل نظرة المجتمع إلى المعاق. 

  يا في ك لما ليا من أىمية عمى النفسية المعاق حرالصفية الرياضيةالاىتمام بالأنشطة

 .تحقيقو لمصحة النفسية و إدماجو داخل المجتمع

  و و المعب من هيا اللك بطريقة تمكن المعاق حرصفية رياضيةمحاولة تصميم أنشطة

 .خلاليا فالتعميم عند ىذه الفئة في العادة أسيل عندما يكون عمى الشكل ليو ولعب
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 الطبية اكزتوفير الحيز الملائم لممارسة النشاط الرياضي الترويحي داخل المر 

 .التربوية

:                                                                                               الخلاصة العامة. 2-5

بعد الاستناد إلى الدراسة التطبيقية التي قام بيا باستعمال مقياس خاص بالتلاميذ 

وجد أن المراىق من خلال ممارستو  وبعد تحميل النتائج المتحصل عمييا واستخلاص النتائج،

لمنشاطات الصفية الرياضية ينشأ لو الارتياح بالنفس كما يكتسب صفات اجتماعية مثمى  

فالممارسة المستمرة  كالتعاون وتحمل المسؤولية بالإضافة إلى بث الحركية بين التلاميذ ،

والمنتظمة للأنشطة الصفية الرياضية ليا تأثير فعال عمى المراىق لأن ىناك توافق بين 

الجانبين الجسمي والنفسي وبالنظر إلى الإنسان بأنو وحدة سيكولوجية فالمختصون 

قحاميا بالقوة في المؤسسات  النفسانيون ينصحون بممارسة الأنشطة الصفية الرياضية وا 

التعميمية لأنيا تنشط الجسم وتيدئ الروح وتخرج الفرد من عزلتو وتكسبو الثقة بالنفس 

،وبالوقوف عمى ايجابيات الأنشطة الصفية الرياضية عمى شخصية المراىق يتأكد أن 

الأنشطة الصفية الرياضية تؤثر عمى الصحة النفسية لدى التلاميذ المراىقين،وبالتالي تصبح 

أىمية دور المؤسسة التربوية في تكوين وغرس ميولات واتجاىات في أبنائيا نحو ممارسة 

النشاط البدني الترويحي واستثمارىم لأوقات الفراغ بصفة ايجابية وبناءة ،من خلال ممارسة 

المعب المفيد والدي يجمب ليم الراحة النفسية والتوازن والتوافق النفسي مما يساعدىم عمى 

. مجابية مختمف الضغوط النفسية والتكيف معيا
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 إستبيان 

 ذكر         أنثى :       الجنس 

 اولى ثانوي             ثانية ثانوي         ثالثة ثانوي   :    المستوى الدراسي 

 صفية                لا صفية            لا أشارك :  الانخراط في النشاط 

 ت العبارة  نعم أحيانا لا
 1 تسٌر حٌاتً على النحو الذي كنت أتمناه   
 2 استطٌع أن أتعامل بمهارة مع أي مشكلة تصادفنً أو تعترض أمامً   
 3 أرى أن الآخرٌن ٌحبوننً وٌثقون بً   

 4  أفضل سنوات حٌاتً قد انقضتناشعر وكأ   
 5 أقٌم نفسً واقدرها حق قدرها   
 6 ابتسم واضحك كثٌرا   
 7 لا اكترث أو أبالً بعمل أي شًء مهما كانت قٌمته ومهما فكرت فٌه   

 8 ٌتملكنً إحساس قوي بالإخفاق و الفشل   
 9 أتمنى لو استطعت أن اغٌرجانبا ما من حٌاتً   
 10 اشعر أنً قرٌب جدا ممن حولً   

 11 أضل مشدودا ومتوترا فً المواقف المختلفة   
 12 أوزع طاقتً ومجهودي على المواقف التً افكر فٌها   
 13 ٌضٌق صدري بسرعة حتى وان لم ٌكن هناك ما ٌستدعً دلك   
 14 أرى أن الآخرٌن ٌفهموننً جٌدا   

 15 اشعر بأننً عاجز ولا حٌلة لً   
 16 تسٌر أفكاري فً حلقة مفرغة لا جدوى منها   
 17 ٌبدو مستقبلً باهرا   
 18 اشعر بالرضً والراحة لما حققته فً حٌاتً   

 19 لدي إحساس بأننً ضئٌل القدر ولٌست هناك فائدة أو جدوى منً   
 20 ٌغمرنً إحساس بالتفاؤل   
 21 أحب الآخرٌن وأحنو علٌهم   
 22 اعتقد أن باستطاعتً أن افعل ما أرٌده   



 23 اشعر بالملل والاكتئاب   
 24 أفضل العمل الفردي على العمل الجماعً   
 25 أرى أن فكري مشوش ومضطرب   
 26 ٌشعر الآخرون بأهمٌتً بالنسبة لهم   

 27 أنا واثق من نفسً ومن قدراتً   
 28 اشعر بالسخط والاستٌاء من كل ما حولً   
 29 أتمٌز برفع الكلفة عن الآخرٌن وأتعامل معهم بكل بساطة ووضوح   
 30 ٌتملكنً شعور بالٌأس   

 31 أمٌل بطبعً إلى البشاشة والمرح والسرور   
 32  تسٌر حٌاتً وفق روتٌن معٌن لا ٌختلف لأي سبب                                    
 33 أنا منطوي على نفسً   

 34 ٌتسم تفكٌري بالوضوح والإبداع   
 35 ادا قررت القٌام بعمل ما فاءننً ابدي الكثٌر من الحماس له   
 36 ٌبدو آن هناك شٌئا ما خاطئ ٌفً شخصٌتً   
 37 فقدت اهتمامً بالآخرٌن ولم تعد تشغلنً أمورهم   

 38 لم ٌعد هناك ما ٌمثل الكثٌر من البهجة لً   
 39 ٌبدو آن الآخرٌن ٌفضلون الابتعاد عنً   
 40  أبتسم بصفاء الذهن وحدة الإدراك    

 

 



ممخص البحث 

ىدفت الدراسة إلى إسيامات الأنشطة الصفية في الصحة النفسية لتلاميذ الثانوية 

وكان الفرض من الدراسة الأنشطة الصفية تساىم في الصحة النفسية لتلاميذ الطور الثانوية، 

 تمميذا لمسنتين الأولى و الثانية من لثانويتين من مدينة 140و تمثمت عينة البحث في 

مستغانم،  تم اختيارىا بطريقة عشوائية، و اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى المنيج الوصفي من 

 الاستمارة عمى التلاميذ للإجابة عنيا و من خلال تحميل نتائج ىذه الاستماراتخلال توزيع 

تبين لنا أن الأنشطة الصفية تساىم في الصحة النفسية لممراىقين رغم وجود فروق ذات دلال 

إحصائية بين العينتين في مختمف الأبعاد، ومنو ىنا وجب التنويو بأىمية الأنشطة الصفية 

لممراىقين في الطور الثانوية، من خلال تركيز الأساتذة عمى المجال النفسي لحساسية 

 .المرحمة العمرية، و تسخير كل الوسائل البيداغوجية لمقيام بالأنشطة عمى أحسن وجو

 :الكممات المفتاحية

 الأنشطة الرياضية الصفية  الصحة النفسية  المراىقة

 

 

 

 



Résum é de l’étude 

L’étude vise à contribuer aux activités de classe en m atière de 

santé m entale des élèves du secondaire. Nous en avons discuté 

sur la  m éthode descriptive en distribuant des form ulaires aux 

étudiants pour y répondre et en analysant les résultats de ce 

form ulaire nous m ontre que les activités en classe contribuent à 

la santé m entale des adolescents m algré l’existence de 

différences statistiquem ent significatives entre les deux 

échantillons dans différentes dim ensions. L' im portance des 

activités en classe pour les adolescents de la phase secondaire, en 

m ettant l' accent sur le dom aine psychologique de la sensibilité à  

l' âge, et en m obilisant tous les m oyens pédagogiques pour 

m ener à  bien les activités. 

Les m ots clés: 

Activités sportives en classe               Santé m entale            

Adolescence 

 

 



 

 


