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Résumé de I’étude

L’étude vise a contribuer aux activités de classe en matiere de
santé mentale des éleves du secondaire. Nous en avons discuté
sur la méthode descriptive en distribuant des formulaires aux
¢tudiants pour y répondre et en analysant les résultats de ce
formulaire nous montre que les activités en classe contribuent a
la santé mentale des adolescents malgré IDexistence de
différences statistiquement significatives entre les deux
é¢chantillons dans différentes dimensions. L'importance des
activités en classe pour les adolescents de la phase secondaire, en
mettant 'accent sur le domaine psychologique de la sensibilité a
I'age, et en mobilisant tous les moyens pédagogiques pour

mener a bien les activités.

Les mots clés:

Activités sportives en classe Santé mentale

Adolescence






