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 لمة شكرك

اىحَذ لله سة اىعبىٍَِ ٗاىصلاة ٗاىسلاً عيى أششف 
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عٔ ببىصحت ٗاىعبفٍت  بالأجش ٍْٗ مو تقذٌش حفظٔ الله ٍٗتّ
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 المقدمة: .1

النفسي الإعداد ارتباط مباشر ب والتي بدورىا لذا يواجو اللاعب العديد من الدواقف في المجاؿ الرياضي 

سواء أثناء عملية التدريب الرياضي أو الدنافسات الرياضية، وما يتعلق بكل منها من أحداث ومثنًات، وىنا يكوف 

النفسي ىو  فالإعداد، قدراتو ومهاراتو وعلاقتو مع الآخرينأثر واضح ومباشر على سلوؾ اللاعب وعلى مستوى 

أحد الدكونات الضرورية في عملية التدريب الرياضي الحديث وبدونو يستحيل إحراز الإلصازات الرياضية، وفي 

تعني تنمية الصفات الجسمية  لعوامل النفسية أهمية متزايدة، فالتدريبات الرياضية لال أضحتالسنوات الأخنًة 

 وصقل قوة الدتدربنٌ نفسيا. ة فحسب، بل تحسنٌ الصفات النفسية،ين القابلية الحركيكو وت

ولذذا أضحت الصفات النفسية الحسنة للرياضينٌ في لستلف النشاطات عاملا ىاما لتحقيق نتائج رياضية 

النفسي أثر كبنً في  للإعداد ، وبالتالي يجب التركيز على ىذا الجانب الذي ىو أساس تحقيق النجاحف، جيدة

إجراء اختبارات نفسية وانفعالية وىذا من خلاؿ الكشف عن العوامل  و تنمية الكفاءات وتحسنٌ مردود الرياضينٌ

النفسية و الشخصية لكل رياضي و إنشاء برنامج بدني مرتبط بمخطط والدلاحظة اليومية من طرؼ الددرب على 

تطاعة الددربنٌ التحكم في متغنًاتو والتنسيق عمليا، في ما يسمى أساس الدتطلبات النفسية بالرغم من عدـ اس

 . (1998)لريد، رسياف خربيط،  بجانب التدريب النفسي وذلك لتباين الطرؽ والدنهجيات الدتبعة

إحدى الدعامات الأساسية للتفوؽ والوصوؿ للمستويات العالية  كما يشك الإعداد النفسي للرياضينٌ

الأرقاـ القياسية وذلك لأف التقويم الدقيق لنتائج الدورات والبطولات الدولية والقارية والاولدبية قد أثبتت تحقيق و 

الايجابية  اؽ الدمارسةالنفسي من حيث انو عملية تربوية تحت نط الإعدادالأهمية البالغة للدور الذي يلعبو 

ف التحضنً البدني و الدهاري والخططي جزءا لا يتجزأ من التعليم والتربية أنو في ذلك شأيسنً شللرياضينٌ، 

 وتدريب الرياضينٌ أثناء التدريب الرياضي ولخوض غمار الدنافسة الرياضية.
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النفسي كل مركب من جملة مكونات، حيث تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه  الإعدادويعتبر 

)أسامة، كامل  لدكونات،كما يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على مردود الرياضيا

أف التحضنً النفسي ىو كل الإجراءات والواجبات التي " :وير ى الدكتور حنفي لزمود لستار  .(2000راتب، 

)حنفي، لزمود لستار،  "الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعب يضعها الددرب بهدؼ تثبيت السمات

1998). 

، الفصل الأوؿ تطرقنا فيو إلى فصلنٌالجانب النظري الذي يتكوف من  :وقد شملت دراستنا جانبنٌ

النفسي أثناء  للإعدادخصصناه أما الفصل الثاني ، اليد و كرة السة، كرة الطائرة كرةوتناولنا فيو  الألعاب الجماعية 

 .الدنافسة

وفيها )الدراسة  ، الفصل الأوؿ تناولنا فيو طرؽ منهجية البحث،ثلاث فصوؿالجانب التطبيقي يتكوف من 

باستخداـ الدنهج  عينة البحث وكيفية اختيارىا(،ضبط متغنًات الدراسة،  الإستطلاعية، لرالات البحث،

 ..الوصفي

 .الفصل الثاني فتناولنا فيو عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبياف. لكل من الددربنٌ واللاعبنٌ بالنسبة

عاـ واقتراحات وفرضيات مستقبلية و وفي الأخنً قمنا بعرض الستنتاج أما الفصل الثالث فخصصناه للا

 الخاتدة العامة للدراسة.

 . مشكلة الدراسة: 2

تختلف الأنشطة الرياضية عن غنًىا من حيث الخصائص بحيث ينفرد ويتميز كل نشاط رياضي عن 

الآخر، سواءً بالنسبة لطبيعة أو مكونات أو لزتويات نوع النشاط، أو بالنسبة لطبيعة الدهارات الحركية أو القدرات 

 .الخططية أو بالنسبة لدا ينبغي أف يتميز بو اللاعب من سمات نفسية معينة
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ؤوؿ عن تحديد الحالة النفسية وإثارة التنويع في نظاـ الفريق أما اللاعب فهو الدستجيب سو الددرب ىو الد

 لدختلف تصرفات وانفعالات مدربو.

وإذا تتبعنا بدقة منافسات كرة القدـ وما يبذلو للاعب من خلالذا من جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك 

 على طريقة تدريب اللاعب و إعداده نفسيا وعرفنا الضغوط النفسية الواقعةمن انفعالات لستلفة، وإذا اطلعنا 

عليو، من جراء حساسية اللعبة وأهمية الدباراة، لأحسسنا بأهمية إعداد اللاعب نفسيا سليما وعلميا، من أجل أف 

 نستطيع لرابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق النتائج الدرجوة.

ى لاعبيو وذلك بتهيئة لاعبيو نفسيا وإثارة انتباىهم وتحفيزىم للعطاء أما اللاعب فالددرب ىو الدسؤوؿ عل

 فهو الدستجيب لدختلف تصرفات وانفعالات مدربو.

أف تلك  (Myer ولقد تناولت العديد من الدراسات التأثنً النفسي للمنافسات، ويذكر )ماير 

النتائج الشخصية الدترتبة  اللاعب في الدوقف التنافسي،أداء  :الدراسات قد تركزت في ثلاثة لرالات رئيسة، ىي

 .على الاشتراؾ في الدنافسة، عملية اتخاذ القرار تحت ظروؼ الدنافسة

ويضيف) ماير(، أف الدوقف التنافسي يعد أكثر إثارة من الدوقف غنً التنافسي، ومن خلاؿ زيادة الدافعية 

 .في الدوقف التنافسي، وىذا ما يحدث في كثنً من الأحواؿأف الأفراد سوؼ يبذلوف جهدًا أكبر وأداء أفضل 

وقد تلعب الضغوط النفسية دوراً حيوياً في تقدـ الدستوى الدهارى، فالضغوط النفسية الدرتبطة بالدنافسة 

الرياضية توضح أف الدنافسة الرياضية ينظر إليها كمصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذو 

 .الية يظهر فيها اللاعب جميع خبراتو وقدراتو ويتم من خلالذا تقييم الرياضيشدة ع
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وقد يكوف للتنافس الرياضي بعض الجوانب السلبية حنٌ يتسم بالعنف الزائد الذي ينتج عنو اضطرابات 

تهم؛ لشا يجعل لدى الدتنافسنٌ، أو حينما يحدث بنٌ متنافسنٌ يختلفوف اختلافاً كبنًاً في قدراتهم ومهارا انفعالية

 الفوز قاصراً على فريق منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني.

وإذا ما تم التنافس الرياضي في إطار الأسس التربوية التي تؤكد ضرورة الالتزاـ بقواعد الشرؼ الرياضي، 

يصبح من أىم القوى التي تدفع الأفراد وغنًىا، فإنو … قبوؿ قرارات الحكاـ، اللعب النظيف، التواضع عند الفوز 

 .إلى لشارسة النشاط الرياضي، والتي تحفز الرياضي للوصوؿ لأعلى الدستويات الرياضية

 التساؤؿ العاـ: 

 من خلاؿ ما سبق تبادر إلى ذىننا طرح التساؤؿ التالي:

 الألعاب الجماعية؟هل للإعداد النفسي تأثير أثناء المنافسة في تحقيق النتائج الرياضية في بعض  -

 التساؤلات الجزئية:

 ىل للإعداد النفسي أهمية كبنًة في بعض الألعاب الجماعية ؟ 

 ىل كفاءة الددرب تساىم في رفع الحالة النفسية للاعبنٌ وتزيد في مردودىم ؟ 

 . أهداف الدراسة: 3

 نهدؼ من خلاؿ بحثنا ىذا إلى تحقيق عدة أىداؼ أبرزىا كالتالي:

 النفسي للألعاب الجماعية.أهمية الأعداد  -

 دور الددرب في الإعداد النفسي للاعبنٌ وتأثنًه على مردود اللاعبنٌ. -

 أثر الإعداد النفسي في تحقيق نتائج رياضية في الألعاب الجماعية. -
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 . فرضيات الدراسة:4

 استنادا إلى الإشكالية التي يتمحور حولذا بحثنا كانت الفرضية كالتالي:

 الفرضية العامة: 

 الإعداد النفسي أثناء الدنافسة لو أثر في تحقيق النتائج الرياضية في الألعاب الجماعية. -

 الفرضيات الجزئية:

 :الفرضية الجزئية الأولى 

  بعض الألعاب الجماعية على غرار كرة اليد، كرة السلة والكرة الطائرة.فيالإعداد النفسي لو أهمية كبنًة  -

 :الفرضية الجزئية الثانية 

 كفاءة الددرب تساىم في رفع الحالة النفسية للاعبنٌ وتزيد في مردودىم. -

 . تحديد المفاهيم والمصطلحات:5

 الإعداد النفسي: 

  :التعريف الإجرائي 

تعريف الإعداد النفسي على أنو عملية تربوية تحت نطاؽ الدمارسة الإيجابية للاعبنٌ بهدؼ خلق و تنمية  يدكن

الدوافع و الاتجاىات و الثقة بالنفس و الإدراؾ الدعرفي و الانفعالي و العمل على تشكيل و تطوير السمات 

 نٌ.الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد التربوي و النفسي للاعب
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 :التعريف الأكاديمي 

تلك الإجراءات التربوية التي تعمل على منع عمليات الاستثارة أو " :يدكن إيجاز مفهوـ الأعداد النفسي بأنو

الكف الزائدة أو الدنخفضة التي تؤثر سلبا على مستوى الالصاز الرياضي كما تساعد مع مواقف وظروؼ الدنافسة 

نفسية لشا يؤدي إلى الإقلاؿ من الإحساس بالخوؼ والتوتر والقلق النفسي وعدـ  الرياضية وما يرتبط بها من أعباء

)احمد أمنٌ فوزي وطارؽ حمد بدر الدين، الثقة ،تلك العوامل التي تؤدي إلى الطفاض مستوى الالصاز الرياضي" 

 .(214، صفحة 2001

 المدرب: 

  :التعريف الإجرائي 

الددرب الرياضي ىو كل شخص لو معرفة بكيفية إعداد منافس أو لشارس بدنيا و تقنيا و خططيا وكذا 

يطلق على لرموعة من الأنشطة التي من « تدريب »معرفيا و نفسيا و ذلك عبر التمارين الرياضية .فمصطلح 

 .شانها أف تساعد على بلوغ ىدؼ ما

 :التعريف الأكاديمي 

ىػػو الشخصػػية التربويػػة الػػتي تتػػولى عمليػػة تربيػػة وتدريب اللاعبنٌ وتؤثر في مستواىم الرياضي تأثنًا مباشرا، 

ولو دور فعاؿ في تطوير شخصػية اللاعػب تطػويرا شػاملا متزنا لذلك وجب أف يكوف الددرب مثلا أعلى يحتذى بو 

)وجدي مصطفى  الأساسي والذاـ في عملية التدريب رياضي العاملفي جميع تصرفاتو ومعلوماتو، ويدثل الددرب ال

 .(25، صفحة 2002الفاتح، لزمد مصطفى السيد، 
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  المنافسة الرياضية:

 :التعريف الإجرائي 

ىي سباؽ بنٌ الأفراد والجماعات، والأمم، وما إلى ذلك من أجل بقعو جغرافيو، مكانا أو موقعا للموارد 

تنشأ الدنافسة بنٌ اثننٌ أو أكثر من الأطراؼ يباشروف السعي من أجل ىدؼ  أو ميداليو أو لقب معنٌ أو سلطو

 .التفوؽ ليفوز طرؼ على آخر

 التعريف الأكاديمي:

أي أنشطة يتنافس فيها الفرد،   Which person compete activity inوىي تعني  Competitionبمعنى 

يتفق ىنا التعريف العربي والإلصليزي في أف الدنافسة تدعو إلى بذؿ الجهد في نيل التفوؽ سواء كاف التفوؽ مهاريا أو 

الرحماف درويش، قدري سيد مرسي، عماد الدين عباس أو زيد، صفحة )كماؿ الدين عبد معرفيا أو بدنيا ... الخ 

345). 

 الدراسات السابقة والمرتبطة: .6

 :عرض الدراسات 

الدراسات السابقة والدشابهة أساس أي بحث علمي حيث تعتبر الدنطق الذي يرتكز عليو الباحث  تعتبر

وتستعمل ىذه الدراسات للحكم و الدقارنة و الإثبات والنفي، وفيما يخص بحثنا ىذا فإف الدراسات السابقة ىي  

 كالآتي:
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 :الدراسة الأولى 

  1993/1994التاريخ 

 إسماعيل وآخروف. زياني اسم و لقب الباحث:

الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية لضو تلاميذ الدرحلة الثانوية مذكره لنيل شهادة  عنوان البحث:

 . 1993ليسانس في التربية ب . و . ب ، دالي إبراىيم الجزائر، 

 : مشكلة البحث

 حلة الثانوية و طرح التساؤؿ التالي:تطرؽ الباحثوف إلى أهمية الدور النفسي للمدرس لدى للتلاميذ في مر 

 ىل الدور النفسي للأستاذ يؤثر على التلاميذ في مرحلة الثانوية.

 وتهدؼ ىذه الرسالة إلى:  أهداف البحث:

 التعرؼ على أساليب معاملة الأستاذ لتلاميذه، تبياف العلاقة الدتبادلة بنٌ الأستاذ وتلاميذه. 

 فرض البحث: 

 يؤثر على التلاميذ في مرحلة الثانوية. الدور النفسي للأستاذ 

 منهج البحث: استخدـ الباحثوف الدنهج الدسحي.

أستاذ من لستلف ثانويات العاصمة وقد تم اختيارىا  20تلميذ وتلميذة و  200عينة تكونت من  عينة البحث:

 بطريقة عشوائية. 

 افة إلى الدصادر والدراجع. وقد تم استخداـ استبياف كوسيلة لجمع الدعلومات بالإض أداة البحث:
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 أىم نتيجة: إف كفائة و دور أستاذ التربية البدنية والرياضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذ.

  :الدراسة الثانية 

  1993التاريخ 

 من إعداد عمر: سعيدي وآخروف. اسم ولقب الباحث:

و . ر بعنواف " العلاقة بنٌ مدرب كرة القدـ و  مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التربية ب . عنوان البحث:

 . 1993اللاعبنٌ وتأثنًىا على النتائج " دالي إبراىيم، الجزائر، 

 تناوؿ الباحثوف أهمية العلاقة بنٌ الددرب ولاعبيو ومدى تأثنًىا على نتائج الفريق.  مشكلة البحث:

 وتهدؼ ىذه الدراسة إلى:  أهداف البحث:

 زائرية من الجوانب النفسية والاجتماعية. تشخيص حالة الفرؽ الج

 لزاولو دراسة وتحليل نوعية العلاقة بنٌ الددرب واللاعبنٌ. 

 فرض البحث: شخصية الددرب تؤثر في علاقتو بلاعبيو .

 منهج البحث: يستخدـ الباحثوف الدنهج الدسحي.

 د تم اختيارىا بطريقة عشوائية. لاعب ينشطوف في القسم الوطني الثالث وق 80عينة تكونت من  عينة البحث:

 و قد تم استخداـ استبياف كوسيلة لجمع الدعلومات بالإضافة إلى الدصادر والدراجع.  أداة البحث:

 ومن أىم النتائج الدتوصل إليها:  أهم نتيجة:
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رياضي يتأثر وجود علاقة بنٌ الددرب واللاعبنٌ وتأثنًىا على النتائج الرياضية بالإجاب كما أف مردود الفريق ال

 إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي. 

  :الدراسة الثالثة 

 .1996 التاريخ:

 من إعداد منصوري نبيل وآخروف.  اسم ولقب الباحث:

مذكرة لنيل شهادة ليسانس في ت . ب .ر بعنواف:" دور التكوين النفسي والبدني لأستاذ ت .  عنوان البحث:

 .1996دالي إبراىيم، الجزائر ب . ر وأثره على أداء التلميذ الدراىق " 

تطرؽ الباحثوف إلى أهمية الجانب النفسي والبدني لأستاذ ت . ب . ر ومدى تأثنًه على أداء  مشكله البحث:

 التلاميذ. 

 وتهدؼ ىذه الدراسة إلى:  أهداف البحث:

 ة الثانوية.إبراز مدى انعكاس التكوين النفسي والبدني لأستاذ ت . ب . ر على أداء التلميذ في الدرحل

 الدور النفسي والبدني لأستاذ ت . ب . ر وأثرىا على أداء التلميذ الدراىق. فرض البحث:

 استخداـ البحث عن الدنهج الدسحي. منهج البحث:

البحث: وقد  أستاذ وقد تم اختيارىا بطريقة عشوائية. أداة 30تلميذ و 22عينة البحث: على عينة تكونت من 

 تم استخداـ الاستبياف كوسيلة لجمع الدعلومات.

 من أىم نتائج الدتوسل إليها:  أهم نتيجة:
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 أف التكوين النفسي والبدني لأستاذ ت . ب . ر دور ناجح و انعكاس ايجابي على أداء التلميذ الدراىق. 

  :الدراسة الرابعة 

  2008 2007التاريخ 

 سماعيلي عمنًوش.  -مقدادي عثماف  -العرب نور الدين  اسم ولقب الباحثين:

 -مذكره ليسانس  -واقع التحضنً النفسي للاعبي كرة القدـ  عنوان البحث:

تطرؽ الباحثوف الى أهمية التحضنً النفسي للاعب كرة القدـ وتعامل الددرب مع اللاعبنٌ  مشكلة البحث:

  لتحقيق الأىداؼ الدسطرة و طرح التساؤؿ التالي:

 ىل يعتمد الددرب في تحضنًه للمنافسة على الجانب النفسي للاعبنٌ بتحسنٌ أدائهم فوؽ الديداف؟ 

 ىل يؤثر ىذا التحضنً على تحسنٌ نتائج الفريق؟

 إبراز أهمية التحضنً النفسي قبل الدنافسة على مردود اللاعبنٌ. أهداف البحث:

 الناحية النفسية.  إبراز دور الددرب في تحضنً الفريق قبل الدنافسة من

التحضنً النفسي عامل أساسي يساعد الددرب على تحضنً فريقو قبل الدنافسة للحصوؿ على  فروض البحث:

 الأداء الجيد.

 التحضنً الرياضي عند الددربنٌ الجزائرينٌ بفضل الجانب النفسي. : 1فرضيه جزئيه 

 ع لأساليب علمية. التحضنً النفسي للاعبنٌ الجزائرينٌ لا يخض : 2فرضيه جزئيه 

 استخدـ الباحثوف على الدنهج الدسحي. منهج البحث:
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كاف اختيار عينة البحث عشوائيا فاختار الباحثوف بعض مدربي ولاعبي كرة القدـ   عينه البحث وكيفيه اختيارها:

 50عبنٌ من أندية مولودية سعيدة، ترجي مستغالً، وداد مستغالً، مثالية تغنيف، اتحاد أرزيو  كاف عدد اللا

 مدربنٌ. 10لاعبنٌ في كل فريق و  10بمعدؿ 

 الدصادر والدراجع، البحوث الدشابهة، الاستبياف. أداة البحث:

  أهم نتيجة:

 معظم الددربنٌ تلقو تكوينا في لراؿ التكوين النفسي -

 عطاء أهمية للتحضنً النفسي وبرلرتو في البرنامج السنوي للتدريب الرياضي -

يستحسن العمل على زيادة التركيز والانتباه للمنافسة القادمة مع وجوب النقاش مع الرياضي  أهم توصية:

 ومساعدتو على حل مشاكلو بأحسن طريقة.

 التعليق على الدراسات:

من خلاؿ اطلاعنا على الدراسات سالفة الذكر و أثناء بتحليلها، تبنٌ أف أغلبها تتحدث عن الدور 

لأداء الرياضي، بحيث كلما قاـ الددرب بإعداد نفسي جيد كاف الأداء كذلك مثل النفسي للمدرب وعلاقتو با

دراسة " زياني إسماعيل وآخروف " تحت عنواف " الدور النفسي لأستاذ التربية البدنية والرياضية لضو تلاميذ الدرحلة 

ة والرياضية مهمة في رفع الحالة الثانوية " و التي توصل فيها الباحثوف إلى أف كفاءة و دور أستاذ التربية البدني

النفسية للتلاميذ، ودراسة الطلبة الباحثنٌ " سي العربي نور الدين وآخروف " تحت عنواف " واقع التحضنً النفسي 

 عند لاعبي كرة القدـ " والتي توصل فيها الباحثوف إلى أف للإعداد النفسي طرؽ وأساليب قد تنعكس إيجابا أو

درب، ودراسة " عمر الصعيدي وآخروف " تحت عنواف " العلاقة بنٌ مدرب كرة القدـ سلبا على حسب كفاءة الد
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و اللاعبنٌ وتأثنًىا على النتائج " والتي توصل من خلالذا الباحثوف إلى وجود علاقة بنٌ الددرب واللاعبنٌ وتأثنًىا 

 انهاء مع أسلوب قيادي.على النتائج الرياضية بالإيجاب كما أف مردود الفريق الرياضي يتأثر إيجابا ب

  :نقد الدراسات 

يندرج بحثنا الحالي في نفس مضموف الدراسات السابقة الدذكورة، حيث كاف يهدؼ إلى التعرؼ على دور 

 الإعداد النفسي أثناء الدنافسة لتحقيق النتائج في الألعاب الجماعية. 

العربي نور الدين وآخروف " و تحت عنواف "واقع التحضنً النفسي عند  كما جاءت دراسة الطلبة الباحثنٌ " سي

لاعبي كرة القدـ " و التي توصل فيها الباحثوف إلى أف للإعداد النفسي طرؽ وأساليب تختلف من مدرب لآخر، 

وجاءت ىذه الدراسة في نفس مضموف بحثنا الذي من خلالو نود معرفة الدور النفسي الذي يلعب الددرب في 

لاعبا من القسم الجهوي الأوؿ و الثاني لرابطة  75مدربا و  15التأثنً على اللاعبنٌ، وتكونت عينة البحث من 

سنة( صنف " أشباؿ " و توزيع الاستبياف على عينتي  17 – 14وىراف، و بعد ضبط العينة و تحديد سنها )

د النفسي يقي اللاعبنٌ من التأثنً السلبي البحث و عرض وتحليل نتائج، توصل الطالباف الباحثاف إلى أف الإعدا

للمشكلات اليومية، و يساىم في رفع و تنمية الثقة بالنفس لديهم، كما أف كفاءة الددرب تساعد في رفع الحالة 

 النفسية للاعبنٌ من خلاؿ الاستماع الجيد لانشغالاتهم، و اختيار أسلوب يتماشى مع سنهم.
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  تمهيد

يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لدختلف 

الرياضي وتحليل عناصر الإعداد الدختلفة، ومن بتُ ىذه العلوم علم النفس الرياضي، وىو علم يدرس شخصية 

وتبيان العوامل التي تؤثر في نفسيتو وتحرك انفعالاتو ومزاجو، فظهر الإعداد النفسي الذي بفضلو يتم إيجاد الحلول 

لجميع الدشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد الدتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو التدريب، وقبل الدنافسة 

يهدف إلى الإعداد النفسي الجيد للبعبتُ حتى يتمكن من تحقيق الأىداف يجب على الدرب وضع برنامج 

 الدسطرة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أثناء المنافسة الإعداد النفسي                                                                   :الأول الفصل

81 

 

 الإعداد النفـسي : .1

 :مفهوم الإعداد النفسي . 1-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقتُ لا ينفصلبن هما 

  الدهاري و الخططي و الذىتٍ وقد سبق الكلبم عنهماويشمل الإعداد البدني و  :الشق التعليمي. 

  للشق التعليمي تداما بل ىو الفيصل في الدباريات  وىذا الشق لو من الأهمية ما :الشق النفسي التربوي

عندما يكون الفريقان الدتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحية البدنية و الفنية الخططية و الذىنية 

 الصفات الإرادية ىي التي تقرر نتيجة الدباراة .عندئذ تكون 

لذلك فالإعداد النفسي للبعب يجب أن يخطط لو الددرب أثناء الدوسم كما يخطط تداما النواحي التعليمية و 

ية الإعداد النفسي يعتٍ كل الإجراءات و الواجبات التي يضعها الددرب بهدف تثبيت السمات الإرادية و تنم

 ى اللبعب.القيم الخلقية لد

ولدا كانت ىناك عوامل كثتَة تؤثر في أداء اللبعب أثناء ستَ اللعب كالدلعب و نوعية الأرض و الجمهور 

و الفريق الدضاد .........الخ  لذلك أصبح من واجب الددرب أن يعمل على أن يعتاد اللبعب ىذه الدؤثرات 

تدريب و الأداء أثناء الدباراة من ىنا ترجع أهمية أثناء التدريب ، و إلا أصبح ىناك فجوة بتُ الأداء خلبل ال

 الدباراة . الإعداد النفسي للبعب بحيث يستطيع أن يتغلب على ىذه الدؤثرات حتى لا تكون معوقا لأدائو أثناء

كما يدكن تعريف الإعداد النفسي على أنو عملية تربوية تحت نطاق الدمارسة الإيجابية للبعبتُ بهدف خلق و 

وافع و الاتجاىات و الثقة بالنفس و الإدراك الدعرفي و الانفعالي و العمل على تشكيل و تطوير تنمية الد

)حستُ السيد أبو عبدو،  السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد التًبوي و النفسي للبعبتُ

 . (152، صفحة 1002
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 : النفسيأنواع الإعداد -1-2

  :يدكن تقسيم الإعداد النفسي إلى 

  :من حيث الددة و ينقسم إلى  -

 إعداد نفسي طويل الددى  -

 إعداد نفسي قصتَ الددى  -

  :من حيث النوعية  -

 إعداد نفسي عام  -

  :إعداد نفسي خاص -

  :الإعداد النفسي طويل المدى . 1-2-1

، صفحة 2996)فيصل رشيد عياش الدلدي، يدكن أن نوضح ىذا الدوضوع الدهم على شكل نقاط لزددة 

16):   

إن إعداد فريق في الدشاركة في البطولات الدهمة يتطلب الآن إعدادا و تدريبات تستمر لفتًة زمنية طويلة   -

كالإعداد لبطولات كاس العالم أو الدورات الاولدبية أو القارية و إن مفردات ىذا الإعداد الطويل لا 

دى ذلك إلى الإعداد النفسي تحتوي فقط على عناصر اللياقة البدنية و الدهارات و الخطط و إنما تتع

 الذي يتلبزم بقيمة العناصر في الإعداد و التهيئة . 
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ىناك جانب في التحضتَ الطويل الددى و ىو ضرورة إجراء الفحوصات الطبية على اللبعبتُ بتُ فتًة و  -

 أخرى لان عدم الاىتمام بهذه الناحية و إهمالذا يسبب أثار نفسية سلبية كثتَة على اللبعبتُ 

الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللبعب خلبل الإعداد النفسي الطويل و التأكد من سلبمة  إن -

الإعداد النفسي يتطلب إجراء بعض الفحوص و الاختبارات النفسية على اللبعبتُ إن النظرة الفاحصة و 

فعالاتهم تتيح لو الفرصة الدتابعة السليمة من قبل الددرب للبعبتُ في ىذا الجانب و تفستَ سلوكهم و ان

 على حالاتهم النفسية خلبل إعدادىم الطويل .

ضرورة تقويم حالة التدريب بتُ فتًة و أخرى لكي يعلم الددرب مدى تأثتَ الوحدات التدريبية في اللبعبتُ  -

 ومدى تطورىا و يدكن مراجعة ىذا الدوضوع في باب التحليل و الاختبارات .

ى الإعداد الخاص الدقبل للفريق بشكل عام مثلب مع اللبعبتُ و إفساح المجال من الدفيد جدا مناقشة لزتو  -

أمام كل منهم لإبداء رأيو حول ىذه الطريقة لتعزز شعور اللبعب بالراحة النفسية أثناء التدريب الطويل 

 الأمر الذي يزيد من يقينو بتحقيق الأىداف الدرسومة من التدريب .

الظروف الدناخية الدختلفة ، لذذا يجب أن يتدرب الفريق تحت تأثتَ كل خلبل الإعداد النفسي تتوالى  -

الظروف يسبب لو نقص في إعداده النفسي الطويل و يجعلو متقبلب غتَ قادر على اللعب بشكل جيد في 

 مثل ىذه الظروف 

سيا في ضرورة تطبيق القانون أثناء التدريبات و الدقابلبت التجريبية لان ذلك يجعل اللبعب لزصنا نف -

 اللعب القانوني السليم .

يجب إجراء تحليل كامل لجميع الفرق الدشاركة في الدورة، و توضيح نقاط الضعف و القوة لكل فريق لأن  -

 ذلك يعطي راحة نفسية للبعبتُ و يجعلهم مطلعتُ على خصومهم . 
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عاد كافة الأعباء لكي تنجح عملية الإعداد الطويل الددى على الددربتُ و الدسؤولتُ على الفريق إب -

الخارجية عن اللبعب و مساعدتو على التًكيز على عناصر اللعب و كيفية تطوير مستواه في اللعب لذلك 

 على الددرب أن ينشط في معالجة الأمور الاجتماعية ، الاقتصادية ، و حتى العاطفية .

الفرق القوية ، إن النجاح  يجب على اللبعب أن يتعود على لرابهة كل الظروف كالخسارة و الفوز مقابلة -

في ذلك يحتاج إلى تجارب سابقة و ىذا من واجبات الإعداد النفسي الطويل الددى و بذلك يتعود 

 اللبعب على الدواقف الدختلفة .

العمل الجاد في جو من الفرح و الغبطة و السرور و الاستبشار لشا يخلق نوع من الاتزان يكون قادرا على  -

 لدصاعب مهما كانت .لرابهة الدشاكل و ا

 :الإعداد النفسي القصير المدى. 1-2-2

ىو لزاولة إعداد الفريق أو اللبعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداداه لكي يتمكن من بذل أقصى 

 :جهده ليحقق الفوز و يدكن توضيح ىذا النوع من الإعداد النفسي خلبل 

يرى بعض علماء النفس في ألدانيا الغربية أن الإعداد النفسي القصتَ الددى في الدنافسات الذامة يتًكز في ثلبث 

 :مراحل ىي 

 مرحلة التوقع  -

 مرحلة الدواجهة  -

 مرحلة الاستًخاء -
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 (في أبحاث عن الشدة  لازاروس و ىذه التقسيمات الثلبث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي 

STRESSE (  إن مرحلة التوقع تعتٍ الفتًة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتبره الفرد مهددا لو- 

حتى بادية الوقت الدقنن للشدة ىذه الفتًة ترتبط ببعض التوترات الدختلفة مثل القلق ،  –موقف الشدة 

 .الخوف ، عدم الطمأنينة و التوقع السلبي ..........الخ 

 :اجتماع الفريق الأخير . 1-2-3

يعقد ىذا الاجتماع إما في اليوم الذي يسبق الدنافسة أو في صباح يوم الدنافسة وفي ىذا الاجتماع توزع 

الدسؤوليات و الواجبات على الفريق و يشرح الددرب الخطة الدطلوبة و كيفية استغلبل نقاط الضعف الخصم  

الدنافسة وضرورة تحقيق نتيجة جيدة وأثر الفوز في تسلسل  كما يتحدث الددرب في ىذا الاجتماع على أهمية

 الفريق و سمعتو 

 :قبيل الدخول إلى الساحة. 1-2-3-1

بعد أن يشرح الددرب الخطوط العامة للخطة و للؤسلوب قبيل النزول على الساحة يقوم الددرب بتهيئة لاعبيو      

اس اللبعبتُ وشد انتباىهم و تحفيزىم للعطاء و في ىذه نفسيا للعب بكلمات مركزة و قوية يحاول فيها إثارة حم

اللحظات يجب على الددرب أن يراعي جيدا الفروق الفردية ، فيتحدث مع بعض اللبعبتُ بالشكل الذي يرفع 

، صفحة 1000علبوي، )لزمد حسن الدعنويات النفسية للبعبتُ و جعلهم يشاركون في الدنافسة بثقة و تفاؤل 

229) . 
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  :في فترة الراحة . 1-2-3-2

يقع كثتَا من الددربتُ في الخطأ عندما يتعامل مع لاعبيو بشدة و عنف خلبل فتًة الاستًاحة عندما يفشل في 

 .(230)لزمد حسن علبوي، صفحة تنفيذ الواجبات التي طلبها خلبل الشوط الأول 

من الدمكن جدا تصحيح الأخطاء و تغيتَ النتيجة في فتًة الاستًاحة وذلك من خلبل شرح ما حدث في الشوط 

الأول و تشجيع اللبعبتُ و حثهم على العطاء الأفضل في لحظات سريعة وىناك بعض الدؤشرات التي تعمل على 

نافسة و التي تؤثر في إلصازه وىي من الدواضيع التي زيادة أو نقص التوتر العصبي النفسي عند اللبعبتُ قبيل الد

 :يتناولذا الإعداد النفسي الطويل الددى و من أهمها 

 الاستعداد التدريبي الجيد  -

 أهمية الدنافسة  -

 قوة الخصم أو ضعفو  -

 الظروف الخارجية  -

 قوة الحوافز  -

 التحليل و التقويم  -

      :. أهمية الإعداد النفسي 1-3

يتميز مستوى أداء اللبعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتًاك في الدباريات أو الدسابقات خلبل 

 الدوسم الرياضي .
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حاول الددرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللبعب و استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات البدنية 

ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغتَ عادة إلا بسبب الإصابة أو الدرض .......الخ  و  أو الدهارية

إن الأرجح تفستَ عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض العوامل النفسية مثل القلق الزائد و الخوف من 

لنفسي الجيد يهدف إلى مساعدة الفشل و عدم الدقدرة على التًكيز في الأداء .... لذلك فإن الإعداد ا

 اللبعب في السيطرة على أفكاره وانفعالاتو بما يحقق أفضل مستوى أداء مع اختلبف ظروف الدنافسة .

يتم التدريب عليو من خلبل التحكم في أعمال التدريب من حيث   )الطاقة البدنية (إذا كان الإعداد البدني 

 سبة ، و معرفة تأثتَ ذلك على أجهزة الجسم الدختلفة للبعب ، فإندرجة الجهد الدبذول و مقدار الراحة الدنا

يتم التدريب عليو من خلبل مساعدة اللبعب في السيطرة على أفكاره أي  )الطاقة النفسية (الإعداد النفسي 

)أسامة كامل راتب،  تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الزائد عند الدنافسة

 . (12، صفحة 1002

 : .اكتساب المفاهيم التربوية النفسية1-3-1

ينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التًبوية الذامة التي تؤثر في سلوك الناشئ ، و قد يكون ىذا التأثتَ 

إيجابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، و الروح الرياضية و الالتزام وتحمل الدسؤولية و الاستقلبلية و التعاون و الدقدرة 

سبو الغرور ، و العدوانية ، و الأنانية و القلق الزائد و على مواجهة الضغوط وقد يكون التأثتَ سلبيا فيك

الخوف من الفشل و نقص الثقة بالنفس ، و توقف النفسية الصحيحة وىنا تأتي أهمية نشر الثقافة و التوعية 

 ر. النفسية لدى الدهتمتُ  بالتنشئة الرياضية و خاصة القيادات الرياضية مثل الددربتُ ة الإداريتُ و أولياء الأمو 
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 : اكتساب المهارات النفسية-1-3-2

تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للئعداد النفسي للبعبتُ ، باعتبار أن الإعداد النفسي مهارات 

تحتاج إلى التدريب عليها و تستَ جنبا إلى جنب مع تدريب القدرات البدنية و الدهارات الرياضية ، و النتيجة 

لبعبتُ يدتلكون قدرات و مهارات تساعدىم على مواجهة الضغوط ، و تركيز الانتباه أننا نلبحظ أن بعض ال

، ووضع أىداف تستثتَ التحدي ولكن بصورة واقعية ، و التصور العقلي لأداء مهاراتهم في الدنافسة بدقة 

 .....الخ 

نامج تدريب الدهارات وبرغم أنو من الناحية الدثالية يتوقع أن يتولى الدتخصص النفسي الرياضي تطبيق بر 

النفسية فإنو عند تعذر ذلك يدكن أن يقوم بهذه الددرب الرياضي مع مراعاة أن يؤىل نفسو في ىذا المجال ومن 

التعامل مع ضغوط النافسة الرياضية ، التصور  :أمثلة الدهارات النفسية الشائعة في البرنامج التدريبي للبعبتُ 

 .(12)أسامة كامل راتب ، صفحة بالنفس و بناء الأىداف العقلي ، تركيز الانتباه ، الثقة 

 : . الإعداد النفسي الخاص1-3-3

 ىذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينا لذا خصوصياتها 

 الإعداد النفسي الخاص لدنافسة معينة  -

 الإعداد النفسي للبعب واحد  -

 الإعداد النفسي الخاص ضد خصم معتُ  -

 الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب لزدد -

-  
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 : . الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة1-3-3-1

يحتاج الددرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقو إعدادا نفسيا خاصا لدنافسة واحدة معينة لذا خصوصياتها و 

 الفريق ........ الخ  أهميتها على

 تحليل كامل عن الفريق الخصم  -

 أهمية نتيجة الدنافسة و أثر نقطتي الفوز أو الثلبث نقاط  -

 كيف سيصبح ترتيب الفريق بعد نهاية الدنافسة  -

 أرضية الدلعب الذي تقام عليو الدنافسة  -

 الذيئة التحكيمية التي ستدير الدنافسة و صفات الحكم  -

 . (222، صفحة 1002)أسامة كامل راتب ، طبيعة الجمهور و انفعالاتو و سلوكو  -

  : . الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب محدد1-3-3-2

 في بعض الدنافسات يقوم الددرب بتكليف أحد لاعبيو لواجبات إضافية لزددة إن ىذه الواجبات التي يقوم  بها

اللبعب تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص ، فعندما يطلب مثلب من الددافع الأيدن الإسهام في عملية الذجوم و 

التقدم بعمق ثم العودة مسرعا إلى منطقة الدفاع و تكرار ذلك في كل الشوطتُ كأسلوب لزدد في مهاجمة الخصم 

دد من النواحي البدنية و الدهارية و الخططية و فإن ذلك لا يتطلب من الددرب بإعداد لاعبيو بهذا الواجب المح

 لكنو يعده نفسيا كذلك لدواجهة الدتطلبات النفسية لذذا الواجب كالدثابرة و مقاومة التعب و الثقة العالية بالنفس . 

 : الإعداد النفسي العام. 1-3-4
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 :يدكن تلخيص ىذا النوع من الإعداد فيما يلي 

 :تطوير العمليات النفسية للاعب . 1-3-4-1

و يقصد بالعمليات النفسية ما ىو مرتبط بتحقيق الغرض من لشارسة كرة القدم مثل الإدراك الحسي بأنواعو 

الدختلفة و عمليات الانتباه و التصور الحركي و التفكتَ و كذلك القدرة على الاستجابة الحركية بأشكالذا و 

 أنواعها الدختلفة .

 : لارتقاء بالسمات الشخصية للاعبا. 1-3-4-2

و ذلك بالدساعدة على بث الثقة في نفوس اللبعبتُ على تحمل مشاق التدريب باستثماره للحالة الدافعية لديو و 

 الصفات الإرادية و الخصائص الانفعالية الكامنة لديو 

    : تثبيت الحالة النفسية للاعب. 1-3-4-3

حيث تتميز بعدم الثبات و الاختلبف الدتباين في الشدة و الطول حيث أن إثبات الحالة النفسية مركب من 

لرموعة ظواىر نفسية ، التفكتَ ، الانفعال ، الإرادة، و ىي تؤثر إلى حد كبتَ على نشاط اللبعب سلبيا أو 

جيهها يجب أن تستَ ىذه الدبادئ جنبا إلى إيجابيا و يحتاج اللبعب لفتًات طويلة من التدريب للتحكم فيها و تو 

 جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب. 

 المنافسة: .2

 .  المنافسة لغويا:2-1

تلعب الدنافسة دورا ىاما في تحقيق أىداف الألعاب الرياضية بشكل عام، ويكون الفوز ىو الذدف  

الأساسي الذي يحاول كل لاعب أو فريق إحرازه، والدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل "نافس" ونافس في الشيء 
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وىي تعتٍ  Competitionون بمعتٌ أي بلغ ونافس فلبنا في كذا أي سابق، والدنافسة في اللغة الإلصليزية تك

Which person compete activity in   أي أنشطة يتنافس فيها الفرد، يتفق ىنا التعريف العربي

والإلصليزي في أن الدنافسة تدعو إلى بذل الجهد في نيل التفوق سواء كان التفوق مهاريا أو معرفيا أو بدنيا ... الخ 

 .(234)كمال الدين عبد الرحمان درويش، قدري سيد مرسي، عماد الدين عباس أو زيد، صفحة 

 . المنافسة اصطلاحا:2-2

وىذا الدوقف يتعامل فيو  ،الدنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك 

من أجل تأكيد امتلبكو لذذه القدرات وتديزىا عن قدرات الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية 

 من ينازلذم.

 الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية: .2-3

 :مة. الخصائص السيكولوجية العا2-3-1

يتعامل الفرد خلبل الدنافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقلية والانفعالية الدرتبطة بنوع النشاط الذي 

 ويتوقف إظهار لذذه القدرات على قوة دوافعو.يتنافس فيو، 

تعتمد الدنافسات الرياضية على الدوافع الشخصية للفرد، كالدافع إلى الانتماء والدافع إلى تقدير الآخرين 

أو الدافع إلى تحقيق الذات وغتَىا من الدوافع الشخصية التي توجو السلوك، وتتوقف حدة التنافس على مدى 

 حاجة إشباع الدافع.

كما تعتمد أيضا الدنافسات الرياضية على لرموعة من الدوافع الاجتماعية التي يجب أن يستثتَىا الدربي 

 .(122-121)أحمد أمتُ فوزي، الصفحات الرياضي كرفع شأن الفريق أو النادي أو الددينة أو الوطن 
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 الإيجابية:. الخصائص السيكولوجية 2-3-2

تعمل الدنافسات الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد لشا يؤثر بصورة إيجابية  

 على سلوك الشخص في الحياة.

تسهم الدنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات الفرد لدا تتطلبو من أعمال بدنية وعقلية وانفعالية  

 الرياضي.يصعب توافرىا أثناء التدريب 

إن كثرة وشدة وتنوع الدواقف من الانفعالية التي يتعرض لذا الفرد خلبل الدنافسات الرياضية وما يرتبط  

بكل موقف من تغتَات فيسيولوجية مصاحبة لذذه الانفعالات تسهم في تنمية وتطوير الأجهزة الحيوية للجسم 

 أجهزة الجسم.نتيجة لتنمية وتطوير الجهاز العصبي الذي يتحكم في لستلف 

قد تؤثر الدنافسات الرياضية التي تتم في حضور مشاىدين ومشجعتُ تأثتَا إيجابيا أو سلبيا على أداء  

الرياضي وذلك تبعا لدا يتميز بو من سمات وخصائص نفسية، ومع ذلك فإن المحصلة النهائية التي يدكن أن يجنبها 

نها تساعد على اكتساب الكثتَ من السمات الدميزة التي الرياضي من جراء اشتًاكو في مثل ىذه الدنافسات، إ

 تساعد على مواجهة مواقف خاصة من الحياة.

من أىم خصائص الحياة الاجتماعية للفرد أنها دائما تعرضو لنجاح أو الفشل، والفرد الرياضي الذي  

ت الفشل وتعامل بهدوء مع تعرض لدثل ىذه الخبرات في مواقف تنافسية متنوعة الشدة ىو أقدر على تقبل احباطا

 لذة النجاح، الأمر الذي يساعد على الاتزان والذدوء النفسي.

تعتبر الدنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن الجوانب الشعورية واللبشعورية من  

)أحمد أمتُ فوزي ، الشخصية، ىذا بالإضافة إلى إمكانية استخدامها في علبج كثتَ من اضطرابات الشخصية 

 .(123صفحة 
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 . الخصائص السيكولوجية السلبية للمنافسات الرياضية:2-3-3

وبالرغم من كل الخصائص الإيجابية للمنافسات الرياضية، إلا أن البعض قد يرى أن التنافس ما ىو إلا صراع   

لتسجيل الأرقام دون الاستيعاب الفلسفة التي تعتنقها المجتمعات ضد خصم بهدف التفوق عليو، أو ىو السباق 

 من الدمارسة الرياضية.

كما أن ىناك فئة أخرى من العاملتُ بالمجال الرياضي قد يلهمهم حماس الدنافسات أو قد يبالغون في  

كس بالتالي على سلوك شدتها إثر رغبتهم الشديدة في إشباع دوافعهم الدادية أو الاجتماعية أو كلبهما، لشا ينع

لاعبيهم أثناء الدنافسة، وأحيانا يكون التنافس بتُ قدرات غتَ متكافئة لشا يجعل الفوز لزدد مسبقا للبعب أو 

 لفريق معتُ.

 ىذه الحالات الثلبثة قد تؤدي إلى تديز الدنافسات الرياضية بالخصائص السيكولوجية السلبية التالية: 

تربويا وغتَ متكافئة الأطراف بالعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدى  ات غتَ الدوجهةفسانم الدتت -

 الدنافستُ وقد يصل إلى إصابة بدنية. 

غالبا ما تؤدي حدة التنافس غتَ الواعي إلى التطرف في الإهمال البدنية أثناء التدريبية والتنافسية أيضا، لشا  -

 .يشكل تهديدا لصحة اللبعبتُ البدنية والنفسية

يؤثر الفشل في الدنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي، نظرا لارتباط التنافس في ىذه الحالة  -

 بقيم وأىداف متطرفة من الصعب تجنبها.

وكذلك تحديد العناصر السالبة التي قد تعوق العمل والأداء  مع التغلب عليها  ويحب على الددرب تحليل 

التنافسي والتخطيط للتدريب من اجل الكشف عن العناصر الايجابية والسلبية لوضع انسب الخطط الدوقف 
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تركيب عناصرىا يؤدي إلى ضرورة أن تكون  و  ،وأساليب الدنافسة  والتغتَ والتحول في طبيعة الدواقف التنافسية

على عناصر ومعلومات بعضها تحت الخطط على حد كبتَ من الدرونة والقابلية للتغتَ ، وتشمل الدنافسة كموقف 

)أحمد أمتُ فوزي: مبادئ علم النفس السيطرة وأخرى خارج السيطرة ، وكلما أمكن وضع الخطط للمنافسة 

 (124التًبوي، صفحة 

يتغلب الانفعال تتسم الدنافسات غتَ الواعية بالتعصب، وىو اتجاه عدائي دون مبراة منطقية وىي حالة 

على العقل، لشا يؤثر بدوره على مستوى بالأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباك وعدم الدقة والسرعة غتَ الدطلوبة 

 بالإضافة إلى الديل إلى العدوان.

قد تؤدي الدنافسات غتَ التًبوية إلى استخدام الرياضي إلى أساليب وإجراءات غيـر مقبـولة رياضـيا أو  

ا مثل تعاطي الحبوب والعقاقتَ الدنشطة وفي أبسط الحالات اللجوء إلى التحايل على قانون اللعبة بأسلوب اجتماعي

 يتنافى مع العرف الرياضي.

 الإعداد النفسي أثناء المنافسة .2-4

 :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة 

النفسي قصتَ الددى و ىو غالبا ما يبدأ قبل الاشتًاك  يعتبر الإعداد النفسي للبشتًاك في الدباراة أحد أنواع الإعداد

في الدباراة بفتًة تتًاوح ما بتُ يومتُ إلى سبعة أيام ، و تعتبر ىذه الفتًة من الفتًات الحرجة جدا لإعداد اللبعب 

العمل على  للبشتًاك في الدباراة لشا يستدعي أن يعطيها الددرب دورا بالغا من الأهمية لإعداد اللبعب نفسيا بجانب

استفادة اللبعب لطاقتو البدنية و الذىنية و الانفعالية حتى يدكن استخدام جميع ىذه الطاقات الاستغلبل الأمثل 

 أثناء الدباراة .
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و تتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء الدباراة و يوجد مستوى مرتفع من التوتر العصبي و 

لى قوة الأداء الفتٍ بالإضافة إلى انخفاض درجة تحكم اللبعبتُ في أنفسهم وما يتًتب عليو من الانفعالي لشا يؤثر ع

سلوك عنيف في الأداء ، و على الجانب الأخر فإن الإعداد الجيد للبعبتُ من الناحية النفسية و القوة و السعي 

 الانتصار.

الدباراة تبعا لأهمية الدباراة و البطولة التي يشتًكون فيها و تختلف درجات الحالة الانفعالية لدى اللبعبتُ قبل و أثناء 

و من خلبل بعض التجارب التي أجراىا بعض العلماء على لرموعة كبتَة من اللبعبتُ الرياضيتُ وجد أن اللبعب 

)حستُ السيد أبو عبدو،  يهتم ببعض الأعراض النفسية و الفسيولوجية قبل الدباراة و أثنائها وبعد نهاية الدباراة

 . (163صفحة 

 :ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة . 2-4-1

ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء الدباراة بظروف الأداء الذاتية و الدوضوعية لشا يؤثر بالسلب على اللبعبتُ 

 :بأشكال لستلفة يتًتب عليها استجابات منها 

 استثارات صعبة غتَ عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب  -

 توتر عضلي و عصبي مستمر بسبب الكف الكامل  -

 لتوتر النفسي العالي في بداية الدباراة لشا يؤثر على الأداء وجود حالة من ا -

حدوث الانهيار النفسي أثناء الدباراة عندما يفقد الفريق الأمل في تحقيق الفوز و إصابة مرماه بعدد كبتَ  -

 من الأىداف ، وما يصاحب ذلك من حالات الاستسلبم و اليأس.

 (150)وجدي مصطفى ، صفحة تيكية الدعقدة القدرة على اتخاذ القرار في بعض الدواقف التك -
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  : لمباراةاالحالة النفسية للاعبين بعد . 2-4-2

يلبحظ أن أكثر الاىتمام بالناحية النفسية للبعب يكون قبل الاشتًاك في الدباراة بينما قليل جدا من الددربتُ 

يعطون اىتماما للبعبيهم بعد انتهاء الدنافسة ، بالرغم من أن انتهاء الدنافسة لا يعتٍ الانتهاء من الانفعالات 

أس و الإحباط و الاكتئاب عند الذزيدة أو الشعور بالغرور و الدصاحبة للبعب بل قد تزداد حدتها مثل الشعور بالي

 :التعالي عند الفوز لشا يؤثر سلبيا على الحالة النفسية للبعب و تصاحب ىذه الحالات كثتَ من العوامل منها 

 النتائج التي تحصل عليها الفريق إما بالفوز أو الذزيدة و ما يصاحبها من خبرات النجاح و الفشل  -

 النتائج غتَ الدتوقعة و مقارنتها بالنتائج الخطط لذا  -

 التوتر و القلق الناتج من الدباراة و الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارة  -

الخصائص النفسية للبعبتُ أنفسهم و الذين شحنوا فوق طاقتهم ، و حالة ثباتهم الدعنوي و الانفعالي و  -

 صفاتهم الإرادية 

ل و ما يصاحبها من نتيجة الدباراة سواء بالفوز أو الذزيدة و تأثتَىا على خبرات النجاح و كل ىذه العوام

الفشل و ما يتًتب عليها من تأثتَات انفعالية إيجابية و سلبية تتطلب أن يعرف الددرب واجباتو و مسؤولياتو 

 وضوعية طويلة الددى.في تنفيذ إطار خطط مبرلرة سلفا للئعداد للمباراة القادمة وفقا للؤىداف الد

 : دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة. 2-4-3

 تقديم العون و الدساندة للبعبتُ بعد الدباراة مباشرة  -

 التًكيز على انفعالات اللبعبتُ و ليس على انفعالات الددربتُ  -
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 علبم الحرص على التواجد مع اللبعبتُ عقب الدباراة و ليس التواجد مع وسائل الإ -

 تقديم التقييم الواقعي غتَ الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني يوم للمباراة  -

 عدم تقييم الأداء و النتيجة عقب الدباراة مباشرة  -

 .سرعة العمل و الاندماج في البرنامج الزمتٍ و الإعداد للمباراة القادمة -
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 خلاصة الفصل: 

كبتَ و مهم و مؤثر في إيجاد الحلول لجميع الدشاكل و لشا سبق نستخلص إن الإعداد النفسي لو دور  

النفسية التي تحيط بشخصية اللبعب قبل و أثناء الدباراة ، بحيث تساعده على التخلص من مظاىر الخوف 

 والانفعال و التًدد و القلق و بالتالي تحصيل مردود جيد و تحقيق نتائج حسنة .

أثناء الدنافسة بمثابة الحصيلة الدتوقع جنيها من التدريب كما  كما تعتبر النتائج التي يتحصل عليها اللبعب

يدكن تقييم مستوى اللبعب بالنسبة للآخرين ومنو نعتبر الدنافسة كوسيلة تقييم بالدرجة الأولى وكمصدر إشباع 

تكاك كما تعوده على الاح  ،حاجيات اللبعب في إظهاره لقدراتو الخاصة والتعبتَ عن تفوقو بطريقة رياضية حسنة

وتقوية مع الدنافستُ لو والتعايش مع لرتمع خاص يحكمو قانون الدنافسة ويساعده على تربيتو وتحستُ أخلبقو 

 الروح الرياضية في شخصيتو.
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 تمهيد:

تعتبر التمارين الرياضية من النشاطات الضروريةّ التي تبني الجسم وتقويو، وىي نوعان فبعضها يدكن لشارستو بشكلٍ 

فرديّ، بينما النوع الآخر لا يدكن لشارستو إلّا مع لرموعةٍ من الأصدقاء، لشاّ ينمّي روح الفريق، ويعزّز العمل 

ا تك  الرياضة التي حتتاج إى  لرموعةٍ من الاععبنٌ، اليين يهدفون الجماعيّ، ويدكن تعريف الرياضة الجماعيّة بأنّ 

وىو الفوز الدشترك، والتفوّق عكى الفريق الدنافس، لشاّ يجعكهم يحدّدون خطواتهم،  ألاإى  حتقيق ىدفٍ واحدٍ 

لتي تقرّبهم من ويتخيون قراراتهم بشكلٍ جماعيّ، كما أنّم يحكون الدشاكل التي يتعرّضون لذا في جوٍ من الثقة ا

 .أىدافهم، وسنيكر في ىيا الدقال أمثكة عكى الرياضات التي تمارس بشكلٍ جماعيّ 
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 . الكرة الطائرة1

 الكرة الطائرة لمحة عن .1-1

تعتبر الكرة الطائرة من بنٌ الرياضيات الجماعية الأكثر شعبية في العالم وذل  لكدور اليي تكعبو في 

فكقد حتولت ىيه  النفسية واليومية، وقد مرت بعدة مراحل تطورت فيها من جوانب عدةالتخفيف من الضغوطات 

الكعبة من لعبة ترويحية إى  لعبة أولدبية ذات متطكبات و تتضمن الكرة الطائرة لرموعة من الدهارات الحركية التي 

رسال والإعداد والضربات تتباين في نوعها وأىدافها ودرجة تعقيدىا وتنقسم  إى  مهارات ىجومية تتضمن الإ

 الساحقة، ومهارات دفاعية تتضمن الدفاع عن الإرسال و الصد و الدفاع عن الدكعب.

 : تعريف الكرة الطاّئرة  .1-2

و  م 9م و عرضو  81الكرة الطاّئرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقنٌ فوق الديدان اليي يبكغ طولو 

م للإناث، و الذدف من  3.22م لكيكّور و  2..3تقسمو شبكة إى  جزئنٌ متساوينٌ ، و ارتفاع الشّبكة ىو 

ىيه ىو لزاولة إسقاط الكرة في جهة الخصم  و تفادي سقوطها في الجزء الخاص بو، و تتحرّك الكرة فوق الشّبكة 

ى  إب الكرة، و ذل  بإرسالذا فوق الشّبكة  ، يبدأ الكّعب  عن طريق الاّععب الخكفي الأيدن حيث يبدأ بضر 

منطقة الفريق الخصم و ىو ما يسمّى بالإرسال، و لكل فريق الحق في لدس الكرة ثاعث مراّت دون حساب لدسة 

الصّد إن وجدت، و لا يدكن لاععب واحد لدس الكرة مرتّنٌ متتاليتنٌ و يستمر الكّعب حتّّ تاعمس الكرة الأرض 

 .(3222)الدنشورات الخارجية لككرة الطائرة،  ل صحيحأو عدم حتقيق إرسا
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 مميّزات وخصائص الكرة الطاّئرة : .1-3

مااا يديااز الكاارة الطاّاائرة عاان باااقي الألعاااب الدشااابهة أنّااا تعتمااد عكااى القاادرات العقكيااة بقاادر مااا تعتمااد عكااى  

لصاد أنّ الاّععاب يفكّار و يوافاق بانٌ جهازياو العصاض و العضاكي و التّكوين الباد،، ففاي كال حركاات الكارة الطاّائرة 

يعرف كيف يحكّل مواقف الكعب، متّ يسرع و متّ يبطئ و أين يتم تغينً الاّععبنٌ لدراكزىم و متّ و كياف ياتمكّن 

الداانخفم ماان الوقااوف في وضااع نصااف  ماان لعااب الكاارة الدرتاادّة ماان الشّاابكة في الوقاات الدناسااب، وىاال يااتم الاادفاع

 أم من الطّنًان أماما حسب متطكّبات الدوقف. القرفصاء

  تعتااابر الكااارة الطاّااائرة شاااعبية جااادا و تكعاااب في الكثااانً مااان الأمااااكن مثااال الدنتزىاااات أو عكاااى الشّاااواطئ أو

 الأماكن الأخرى.

 .ٌالكرة الطاّئرة لذا جاذبية شعبية عظيمة و تعتبر شيّقة و مثنًة لكمتفرّجن 

 صاافحة 8998)عصااام الوشاااحي،  اماال باادون أي خطاار ماان الإصاااباتتتضاامن انسااجام أو اسااترخاء ك ،

23)  . 

  تعتاابر لعبااة ماان الألعاااب الجماعيااة الااتي تناسااب جميااع الأعمااار و تصااكح مزاولتهااا لكاااع الجنساانٌ كمااا يدكاان

أنّاا لعباة أولدبياة لذاا متطكّباات البدنياة لشارستها بطرق لستكفة من الجنسانٌ لقضااء وقات الفارالإ بالإضاافة إى  

 .(3.، صفحة 8991)أكرو زاكي خطايبية،  العالدية

 . يعتبر مكعب الكرة الطاّئرة أصغر مكعب في الألعاب الجماعية 

 .تعتبر الكّعبة الجماعية الوحيدة التي تكعب و لا تكمس الكرة الأرض 

 الدكعب.لكرة و لعبها حتّّ ولو كانت خارج يدكن إعادة ا 

 . يعتبر مكعب الكرة الطاّئرة أكبر ىدف في الألعاب الجماعية يدكن التّصويب عكيو 
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   يدكااان لاععاااب أن يكعاااب في جمياااع الدراكاااز الأمامياااة و الخكفياااة ماعااادا الكّعاااب الحااارLibiro في الدراكاااز   

 الخكفية فقط .

  أفراد الفريق.حتمية أداء ضربة الإرسال لجميع 

 .يعدّ الشّوط وحدة مستقكة بياتها 

 .سهكة التّكاليف 

 .ٌلا بدّ أن تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقن 

  .لعبة الكرة الطاّئرة ليس لذا وقت لزدّد 

 المهارات الأساسية في الكرة الطاّئرة  .1-4

عكاى الأقال الاتي يجاب أن توضاع  في رياضة الكرة الطاائرة الحديثاة يدثاّل الإرساال أحاد الدهاارات: الإرسال. 1-4-1

في الإعتبار و تكون لزور اىتمام لكثنً من الددربّنٌ ومساعديهم وكايا الاععبانٌ ، و يقاول الابعّ أنّ الإرساال أحاد 

الأسكحة الدؤثرّة و الفعّالة اليي إذا ما استخدم بطريقة ماعئمة أو مناسبة ، تستطيع أن تشاق طريقا  مان خاعلاو في 

 الدباراة.

 الاستقبال :. 1-4-2

ىو استقبال الكرة الدرسكة من الاّععب الدرسل من الفرياق الدناافس لتهيهتهاا إى  الاّععاب الدعاد   أو الزّميال في الدكعاب، 

وذلا   لامتصااص سارعتها و قوتهاا وتمريرىااا مان الأسافل إى  الأعكاى بالسّاااعدين، أو مان الأسافل باالتّمرير إى  أعكااى 

 .(38، صفحة 8999)عكي مصطفى طو،  ووضعية الاّععب الدستقبلحسب قوة الكرة وسرعتها 
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 التّمرير :. 1-4-3

يعتبر التّمرير من أىم العناصر الأساسية و الرئّيساية لتكتيا  رياضاة كارة الطاّائرة، فبادون إتقاان ىايا العنصار 

بطريقااااة صااااحيحة ، كمااااا لا يسااااتطيع الإعااااداد لكهجااااوم بالسّااااحق، لا يسااااتطيع الاععااااب أن يوجااااو الكاااارة إى  زميكااااو 

نسااتطيع أن نقااول أن التمرياار ىااو قاعاادة الاععااب نيااث يتطكاّاب تنقاال سااريع و تمركااز جيااد باادون كاارة و حترياا  كباانً 

 ,SILLANY-ROBERT) لكيّراعنٌ خاصة حترك جيد للأصابع، فبدونا لا يدكن أن يكون ىناك لعب

1990, p. 416). 

 السّحق :. 1-4-4

يعتابر السّاحق روح الكارة الطاّائرة و رونقهاا، و الغارض مان السّاحق ىاو ضارب الكارة أو إرساالذا إى  مكعاب الفرياق  -

 الدنافس بطريقة قانونية نيث يفشل ىيا الأخنً في إعادتها

ىااو في الذااواء بعااد ارتقاااء عمااودي ّحاااذاة الشّاابكة و تكااون  السااحق و ىااو توجيااو قااوي لككاارة يؤدّيااو الاّععااب و -

 حركاتو منسجمة

إن الضّاااربات السّااااحقة ىاااي أحاااد الوساااائل الرئّيساااية الذاماااة في إحاااراز النّقااااط و اساااتخدامها  الباااا ماااا يكاااون مااان  -

 .الكمسة الثاّلثة و يؤثرّ فيها عامكنٌ هما : القوة و التّوجيو

أو ىااو عبااارة عاان ضاارب الكاارة بإحاادى الياادين بقااوة لتعااديتها بالكاماال فااوق الشّاابكة، إى  مكعااب الفريااق الدنااافس  - 

 بطريقة قانونية.
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 : الصّد . 1-4-5

يعتاابر الصّااد الناّاواة الأساسااية ّمااوع التّصاارفّات الااتي يقااوم بهااا الفريااق لكاادّفاع عاان الدكعااب         عاان طريااق 

إرتقااء ماع ماد الايّراعنٌ عالياا إى  الأماام قكاياع حياث يقابال الحاائط  اّ ااه الكارة عناد أداء الساحق الوثب إى  أقصاى 

ماان قباال الخصاام  ّواجهااة الشّاابكة أو قريااب منهااا، وقااد يقااوم بعمكيااة الصّااد لاعااب     أو لاعباانٌ أو ثاااعث لاعباانٌ 

 شرط أن يكون في الدنطقة الأمامية.

 سحقا من مكعب الفريق الدنافس فوق الحافة العكيا لكشّبكة. أو ىو الإعتراض لككرة الدضروبة -

 الإعداد :. 1-4-6

ونعاااني باااو إعاااداد أو  هياااز أو حتضااانً الكااارة لكاععاااب الدهااااجم، بطريقاااة ماعئماااة أو مناسااابة مساااتخدمنٌ في  

ذل  الدهارة الداعئمة أو الدناسبة أيضاا لتنفياي ىايا العمال. و في الحقيقاة فإناو معظام أناواع الإعاداد الاتي تنفاي لصاد أنّاا 

أو مان الأعكاى لكخكاف  Over Head Pass Forwordعاادة ماا تساتخدم التمريار مان أعكاى  فاوق الارأّس 

Tobackword ،  ولكاااااااان ىاااااااايا لا يدنااااااااع أناّاااااااو في أحيانااااااااا أخاااااااارى قااااااااد نكجااااااااأ إى  اسااااااااتخدامو ماااااااان الأساااااااافل

، صاافحة .322)زكااي لزمااد لزمااد حساان،  وذلاا  ككااو بهاادف إعااداد الكاارة   Forearm pass)بالسّاااعدين(

22). 

الدسااتمر لكعبااة الكاارة الطاّاائرة و الاايي ءاال جميااع ألضاااء العااالم لاايس ماان قبياال الدصااادفة، ولاايس إنّ الإنتشااار  

أيضااا ماان خاااعل الدنافسااات البراّقااة، و لاايس ماان خاااعل الااترويح الدقنااع بااو، فهاايا أماار وارد إلاّ أنّ الكّعبااة ماان بدايااة 

نظرا لداا تتمتاّع  باو مان خصاائة خاصاة ميّزتهاا  نشأتها و تطوّرىا لازالت حتتفم بخصائصها التي ميزتها ككعبة أولدبية 

 عن لستكف الألعاب الجماعية الأخرى .
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وماان خاااعل استعراضاانا لأىاام الدهااارات الأساسااية في الكاارة الطااائرة، إتضااحت لنااا الدكانااة الااتي حتتكهااا ىاايه  

 الرياضة حيث لا يدكن فصل أية مهارة عن أخرى ، بل يجب الإلدام بجميع ىيه الدهارات. 

 كرة اليد:. 2

 كرة اليد :                                                                                                               عن  لمحة  .2-1

كرة اليد واحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و إقبالا شديدين من الأطفال و الشباب من 

القصنً نسبيا إذا قورن بعمر بعّ الألعاب الأخرى فإنا استطاعت في عدد من السننٌ الجنسنٌ ، فر م عمرىا 

أن تقفز إى  مكان الصدارة في عدد ليس بقكيل من الدول ، وىيا بالإضافة إى  انتشارىا كنشاط رياضي و ترويحي 

 في معظم دول العالم .

الجنسنٌ في معظم الدراحل السنية ، ما دعا  فكقد كان لازدياد إعداد الدمارسنٌ و الدشاىدين لكرة اليد من

إى  تأسيس الاحتادات التي ترعى شؤون ىيه الرياضة ، كما نظمت  لذا الكقاءات عكى اختاعف الدستويات ، سواء 

 ما كان منها لزكيا أو دوليا أو قاريا أو اولدبيا .

ات كبنًة من الددربنٌ و الدنظمنٌ وكان لاعنتشار اليي حققتو كرة اليد ما حفز الدسهولنٌ إى  توفنً لرموع

و الإدارينٌ و الحكام الدتخصصنٌ في ىيه الرياضة ، وذل  كضمان ضروري لتعكيم النشء و الشباب و الدمارسنٌ 

عكى لستكف أعمارىم ، فنون الكعبة و ضروبها و توفنً الدناخ الدناسب قانونيا و تنظيميا لذا، و ذل  ضمانا لحسن 

 ستوى الأداء .الدمارسة و الارتفاع ّ
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م أثر كبنً عكى زيادة انتشار الكعبة و زيادة عدد 1972و لقد كان لإدراج كرة اليد ضمن اولدبيات عام 

)كمال لشارسيها، إذ عمكت الدول الدختكفة عكى تكوين فرق تمثكها في ىيه الدورات التي تقام كل أربع سنوات 

 (83-81، الصفحات 3228اسماعيل ، لزمد صبحي حسننٌ ، عبد الحميد 

 الأداء المهاري في كرة اليد : .2-2

الأداء الدهاري في كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية، و تعتبر ىيه الدهارات بتدريباتها 

الخططي بجانب الناحية النفسية و الإعداد التطبيقية ّثابة العمود الفقري لكعبة، و يكتحم بها الجانب البد، و 

اليىني ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىيه الأركان و أكثرىا حساسية فهو عادة يأخي الوقت الأطول عكى مدار 

فترات التدريب ، كما ينال الددرب الكثنً من الجهد و التفكنً و لا  نى عنو لاععب سواء الدبتدئ ، فالدهارات 

ة لو ، و كيا الاععب الدتقدم فهو يطمح أن يتمكن منها بدرجة اعكى في الإتقان تسهل لو أو فريقو أساسية بالنسب

 إحراز الذدف .

 الاستقبال و التمرير : . 2-2-1

الاستقبال و التمرير مهارتان متاعزمتان ) البيضة أولا أم الدجاجة ...( و لا يدكن الفصل بينهما إلا 

ل منهما فككتاهما تؤثر في الأخرى و تتأثر بها، و تعتبر ىاتان الدهارتان القاعدة لتوضيح الناحية التعكيمية لك

الأساسية التي تبنى عكيها باقي الدهارات الأخرى، فكيس ىناك تنطيط لككرة أو خداع أو تصويب إلا إذا سبقو تمرير 

)مننً ق من مهاجم إى  مدافع و استقبال، كما أن الخطأ خاعل ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة و انتقال الفري

 .(.9-92، الصفحات .322جرجس إبراىيم، 
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 التصويب :. 2-2-2

إن  رض مباراة كرة اليد ىو إصابة الذدف و الفريق الفائز ىو اليي ينجح في إصابة مرمى الفريق الخصم 

التصويب الحد الفاصل بنٌ النصر و الذزيدة بل ان الدهارات الأساسية بعدد اكبر من الأىداف ، و ليا تعتبر مهارة 

و الخطط الذجومية بألوانا الدختكفة تصبح عديدة الجدوى ، إذ لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح عكى الذدف . 

 الأخرى . ىيا بالإضافة إى  أن ىيه الدهارة يعشقها كل من الاععب و الدتفرج و  يبهم أكثر من الدهارات

 و يتأثر التصويب بعدة عوامل:

 .الدسافة : فككما قصرت ساعد ذل  عكى دقة التصويب 

  .التوجيو :و يسهم رسغ اليد كثنًا في توجيو التصويب، و ليا وجب عكى الاععب إجادة استخدامو 

 اسب في السرعة : من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتّ يدكن استغاعل ثغرات الفريق الدن

 الوقت الدناسب.

و في كرة اليد يدكن التمييز بنٌ التصويبات: بعيدة الددى ا التصويبات القريبة، رمية الجزاء، الرمية الحرة الدباشرة 

. 

 تنطيط الكرة : . 2-2-3

تستخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ف يحالة انفراد الدهاجم نارس الدرمى حيث يراعى السرعة 

 نطيط الكرة لكوصول إى  دائرة الذدف لكتصويب.القصوى في ت
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و لأداء ىيه الدهارة يراعى أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتخائو و مرونتو 

، و تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها إى  الأرض أماما مع مراعاة أن ساعميات الأصابع ىي التي تقابل اعكى 

 الكرة بعد ارتدادىا من الأرض .

الخداع : يستخدم الدهاجم الخداع كوسيكة لكتخكة من إعاقة منافسو و يعتبر من الدهارات الحركية الذامة و اليي 

 يعتمد لصاحو عكى مدى إتقان الاععب لكمهارات السابقة و ينقسم الخداع إى  :ا خداع بدون كرة :

  ا الخداع البسيط بالجسم 

 ركب بالجسم ا الخداع الد 

  : ا خداع بالكرة 

  ا الخداع بالتمرير ثم التمرير 

  ا الخداع بالتصويب ثم التمرير 

  ا الخداع بالجسم ثم التمرير 

  ا الخداع بالتمرير ثم التصويب 

  (8.1-829)مننً جرجس ابراىيم ، الصفحات ا الخداع بالوثب ثم التصويب  

 القواعد الأساسية لكرة اليد :  .2-3

 الملعب : . 2-3-1

سم 1في العرض ، عرض جميع الخطوط ىو متر 32متر في الطول و  2.أبعاد الدكعب الرسمي لكرة يد الفرق ىي 

،يوضع  سم 1متر ، مع قوائم بتربيعة  3متر ، الارتفاع  2، يدرج ىيا العرض في جميع القياسات ، عرض الدرمى 
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الدرمى عكى بعد متساو بنٌ خطي الجانبنٌ ،و تكون الحافة الخكفية لقائم الدرمى متساوية السطح مع الحافة الخكفية 

 لخط الدرمى .

 امتار من منتصف خط الدرمى . 3متر بعاعمة تبعد  8خط رمية الجزاء طولو 

 الحكام :. 2-3-2

كل لو سكطة متساوية ، و يكون الحكمان مسؤولان يكون ىناك حكمان : حكم الدكعب و حكم خط الدرمى و  

معا عن تسجيل النقاط ، الإنيارات، الإيقافات، الاستبعاد، و يكون ىناك ميقاتي واحد و مسجل واحد 

 يساعدان الحكمنٌ .

 الفرق :. 2-3-3

رس مرمى( لاعب ، عكى الفريق أن يبدأ الكعب بسبعة لاعبنٌ ) ستة لاعبنٌ و حا 83حتتوي قائمة الفريق عكى 

يدكن إجراء التبدياعت أثناء الدباراة في أي وقت و دون قيود تفرض عكى عدد التبدياعت الدسموح بها ،عكى 

الاععب الدستبدل مغادرة الدكعب قبل أن يدخل بديكو إى  الدكعب ،يجب أن تتم عمكية التبديل في منطقة التبديل 

 المحددة لكل فريق .

 الكرات :. 2-3-4

سم لكنساء،ووزن يتراوح ما  11-.1سم لكرجال و بنٌ  12إى   11من الجكد ّحيط يتراوح بنٌ تستخدم كرة يد

جرام لكنساء ، يتم فحة انتفاخ الكرة  22.إى   231جرام في الألعاب العالدية لكرجال و بنٌ  31.-31.بنٌ 

 ني أنا زائدة الانتفاخ.بضغط الإبهام عكى السطح الخارجي ، و إذا لم تستجب الكرة قكياع لكضغط فان ذل  يع

 الرداء :. 2-3-5
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أمام و خكف الزي ، يجب أن تكون  32إى   8يجب أن يرتدي لاعبو كل فريق زيا موحدا و يوصى بالترقيم من 

 سم عكى الأقل. 32سم عكى الأقل و الأرقام الخكفية  82الأرقام الأمامية نجم 

 زمن المباراة :. 2-3-6

دقائق يستمر الكعب و يتوقف فقط  82دقيقة ، تتخككها راحة مدتها  22شوط  فترة الدباراة شوطان مدة كل

حينما يشنً الحكم إى  انتهاء الوقت . رى عمكية القرعة بعمكة معدنية قبل بداية الدباراة ويحق لكفائز بالقرعة أن 

 يختار إما امتاعك الكرة في بداية الكعب ، أو الدرمى اليي ير ب الدفاع عنو.

الراحة يقوم الفريقنٌ بتبادل الدرمينٌ و الدقاعد ، و يقوم بتنفيي ضربة البداية الفريق الآخر  نً اليي بدا  عقب فترة

الكعب في الشوط الأول ، و يدمن لعب وقت إضافي لحسم التعادل في ناية الوقت الأصكي في الدسابقات التي 

 ثانية. 12تو تتطكب حتديد فريق فائز . و لكل فريق الحق في وقت مستقطع مد

 كرة السلة:  .3

 . تعريف كرة السلة:3-1

م، إجتمع الددربون السادة الدسؤولون لجمعية الشباب 8112تعتبر ىيه الكعبة أمريكية الأصل ففي ناية  

بغرض البحث عن إيجاد لعبة رياضية جديدة يدكؤون بها وقت فرالإ الاععبنٌ في الشتاء حيث  YMCAالدسيحية 

 الدطر والبرد في الداععب الدكشوفة.

وعكى ىيا الأساس ككف الدكتور جيمس ناي سميث وىو أستاذ التربية البدنية والرياضية بجامعة  

ريكية لحل ىيه الدشككة وبعد التحكيل والتركيب سبرلصكفد، وىي إحدى مدن ماساسوتش بالولايات الدتحدة الأم
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للألعاب الدختكفة ابتكر لعبة كرة السكة بعد مرورىا بعدة مراحل تم من خاعلذا تعديل عدة أمور فيها إى  أن 

 .(29، صفحة 8913)حسن عبد الجواد، أصبحت عكى الشكل اليي تمارس عكيو حاليا 

لكعب ّفهومو و طرقو وأساليبو يعني الإستخدام الدوجو والدنظم والمحكم والددروس لحركاتو الخاصة والتي إن ا 

 من خاعلذا يدكن تطبيق أصول وقواعد الكعبة بشكل جيد سكيم وإقتصادي.

تعد وتعتبر كرة السكة واحدة من الألعاب الجماعية التي لذا لشيزاتها ومبادئها، ومهارتها الأساسية التي  

الوحدة الأساسية في أدائها ولإتقانا في اتباع الطرق والأساليب الجيدة في تعكيمها أو تدريبها ومن اجل تطوير 

الدستوى الحقيقي لذا، ليل  وجب  سيدىا في مؤسساتنا التربوية كالددارس والثانويات لأنا تعتبر ّثابة الدواىب 

كي عكى مدرب كرة السكة فهم ومعرفة الكيفية والأساليب الصحية التي يجب توجيهها في إطار سكيم ومنظم وىيا يد

 لطرق تعكمها أو أدائها بغية تكقيها وتعكمها بالصورة السكيمة.

 . المهارات الأساسية في كرة السلة:3-2

 تنقسم الدهارات الأساسية في كرة السكة إى  قسمنٌ:

 المهارات الأساسية بالكرة:  .3-2-1

 :يعتبر مس  الكرة الساعح الأول والأساسي وذل  بأن تنتشر الأصابع عكى جانض الكرة مع  مسك الكرة

عدم الضغط عكيها لأن ذل  يسبب توترا في عضاعت اليراعنٌ لشا يؤثر عكى التمرير أو التصويب أو توجيو 

وتكون الكرة بشكل جيد ودقيق، ويكون توسيع الدسافة بنٌ الأصابع أي يكون لذما وضع خاص بهما، 

 الطريقة الصحيحة لدس  الكرة كما يكي:

 تكون عضاعت الجسم متراخية أي عنً مشدودة. -

 تكون القدمان متباعدتان بقدر اتساع الصدر  البا. -



 الألعاب الجماعية  : الثانيالفصل 

51 

 

 تكون الركبتان  نً مشدودتان بل كما في الوقفة الطبيعية. -

 إلضناء الكتفان إى  الأمام قكياع. -

 الأمام.يكون الرأس في موضعو الطبيعي، والنظر إى   -

 أطراف الأصابع ىي التي تكمس الكرة فقط أما باطن الكف فاع تكمسها. -

 .(1.، صفحة .899)حسن معوض ، ياعحم عدم الضغط عكى الكرة  -

 :تقدم بالكرة التمرير معناه أن يتناول أعضاء الفريق الواحد الكرة فيما بينهم وىو الوسيكة الدثكى لك تمرير الكرة

إى  منطقة قريبة من السكة لكتصويب كما أنو الدهارة التي تستكزم العمل الجماعي و إنكار اليات وتفضيل 

، وينقسم التمرير إى  نوعنٌ: التمرير (2.، صفحة .899)حسن معوض ،  الفريق عكى اّد الشخضي.

 الواحدة.باليدين والتمرير باليد 

 :لا تقل مهمة الدستقبل لكتمريرة عن أهمية في ساعمة التمرير عن مهمة الدمرر في استاعم الكرة  إستلام الكرة

 فن يجب إتقانو وكثنًا ما نرى الكرة تعثر عكى يد الاععب لعدم إتقانو في استقبال الكرة.

 :حيث تؤدى بتناسق و انسجام  و تعتبر من أصعب الدبادئ توافقا عصبيا بنٌ أعضاء الجسم  المحاورة

وسيطر ويعتمد فيها اليراع والأصابع والدياعن الجدع للأمام وثني الركبتان قكياع وتدفع الكرة أمام الجسم 

، 8913)حسن عبد الجواد،  ولكخارج قكياع نيث تبدوا الأصابع مكصقة لككرة في حركتها للأعكى والأسفل

 .(29صفحة 

 :إن ىدف الكعبة ىو إصابة الذدف بعدد أكبر من الفريق الدضاد، فكل الدبادئ الأولية والألعاب  التصويب

الددروسة تصبح عديدة الفائدة ما لم تتوج في النهاية بإصابة الذدف ولأجل أن يكون الاععب جيد في 

  يحتاج عكى شيء من الخصائة التي تميزه، التهديف فإنو يحتاج إى  التمرين الدتواصل والصبر بالإضافة إى  ذل

 وىناك عدة أنواع لكتصويب:
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 التصويبة السكيمة. -

 التصويب بالقفز. -

 التصويب الخطافي. -

 التصويب من الثبات بيد واحدة. -

 الرمية الحرة. -

 . المهارات الأساسية بدون كرة:3-2-2

  :بدوره الدفاعي لدنع الخصم من التهديف والدفصود بو وضع الاععب الددافع أثناء القيام الدفاع الفردي

أوالدناورة أو المحاورة أو القيام بقطع أو حجز، والدقصود بالوقفة الإشارة إى  وضع القدمنٌ والجيع واليراعنٌ  

 وكيا نظر الاععب وىناك نوع من الوقوف: الوقفة الدتوازية، وقفة الداعكم.

 :من الدراقبة وذل  بتثبيت قدم الارتكاز بقوة عكى وىي مهارة دفاعية تستخدم لكتخكة  تغيير الإتجاه

 الأرض والطفاض الورك ودوران الساق الأمامية إى  الجهة الدرادة.

 :وتعتبر مهارة ىجومية والدراد بها القدرة عكى التحرك بسرعة والتغينً إى  البطء و العكس،  تغيير السرعة

ر دون فقدان التوازن يجد فرصا كثنًة لكتخكة من فاليي يستطيع الربط بنٌ السرعة العالية والتوقف بتكرا

 الخصم وخكق فرص جديدة لكتهديف.

 :وىي مهارة تتضمن التحرك في الدكعب با اه الذدف وذل  بتغينً الا اه والسرعة وىناك ىدفان  القطع

 لكقطع وهما 

 لتمكنٌ الاععب الدهاجم التخكة من الدداف والإستمرار في المحاورة والتهديف. -

 فرص عمل لزماعئو أثناء الكعب بإشغال الددافعنٌ. لخكق -
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 :وىي قيام الاععب نركة مقصودة وىي وسيكة ىجومية فعالة ضد الدفاع القريب، لكقيام ّحاورة أو  الخداع

تهديف أو تمرير، وكيا فرص لكقطع وىناك عدة طرق لكخداع، الخداع بتغينً الإ اه الخداع بتغينً السرعة، 

 من أجزاء الجسم.والخداع بأي جزء 

 :وىي وسيكة دفاعية وىجومية وتتمثل في إمساك الكرة الدرتدة من الذدف بأطراف الأصابع وتتطكب  المتابعة

 القفز الجيد والداعحظة الجيدة لأنو يصعب عكى الاععب أحيانا معرفة الجهة التي سترتد منها وإليها الكرة.

 :فع بغرض القيام بفرص لزاورة أو التهديف أو الدناولة وىي مهارة ىجومية تعتمد عكى تطويق الددا الحجز

)رعد باقي الرشيد وآخرون، وىناك عدة أنواع لكحجز: الحجز الأمامي، الحجز الجانض، الحجز الخكفي 

 .(33، صفحة 8931

 . صفات كرة السلة الحديثة:3-3

 الحديثة:من أىم ما تتصف بو كرة السكة 

كقاعدة أساسية لأداء الفريق يجب عكى الذجوم أن يكون مدروسا جيدا وموجها ومشنًا لتحقيق الذدف  -

 من الدبارة.

 قدرة كل لاعب في الفريق عكى ماعحظة تفكنً الدنافس والتوزيع السكيم لتصرفاتو. -

 الدثابرة وبدل جهد ىجومي أو دفاعي من دون مكل. -

 الحديثة عكى الكعب الفردي. تغكب الكعب الجماعي في السكة -

 إرتفاع مستوى أسكيب الكعب وتنويعها. -

 سرعة الاععبنٌ في تبادل الدراكز لفتح الثغرات في دفاع الفريق الدنافس. -

 تنويع أساليب الكعب لكل مركز من مراكز الكعب. -
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 وجود أكثر من لاعب في الفريق لديو القدرة عكى التصويب القوي والدتقن لضو السكة. -

 مبادئ  كرة السلة الحديثة:. 3-4

 السيولة الإيجابية والحركة الدستمرة لكمهاجمنٌ. -

 الإستغاعل الأمثل لكعب في الدناطق القريبة من الكرة. -

 سرعة التنقل بالكرة. -

 القدرة في التصرف عكى تصويب الكرة لضو السكة. -

 .(312، صفحة 3228)ثامر لزمد إسماعيل، الإعتماد عكى الإمكانيات الدهارية الذجومية الفردية  -

 . متطلبات كرة السلة الحديثة: 3-5

أصبح ىدف مدرب كرة السكة ىو الوصول بجميع لاعض الفريق إى  الإحالة التدريبية ولا يتم ىيا إلا  

 بتحضنً الاععبنٌ متكاماع في جميع الجوانب البدنية والخططية والنفسية.

يعني الإجراءات والواجبات التي يضعها الددرب بهدف تنمية وتثبيت الصفات   التحضير النفسي:. 3-5-1

الإدارية لدى الاععبنٌ والتي تتمثل في )الثقة بالنفس، الشجاعة وعدم الخوف، الكفاح، التصميم، عدم التردد 

 .  (.31حة ، صف3228)ثامر لزمد إسماعيل، والدثابرة( 

يقصد بو كل الإجراءات والتمارين الدخططة التي يضعها الددرب  ويتدرب عكيها  . التحضير البدني:3-5-2

الاععب ليصل إى  قمة لياقتو البدنية، ويهدف ىيا التحضنً إى  تطوير الصفات البدنية من حتمل وسرعة وقوة 

 .(Ealmaarjean Simon, 2005, p. 54) ورشاقة ومرونة 
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ويقصد كل الإجراءات التي يتبعها الددرب بالاععب إى  الدقة والإتقان في أداء جميع  . التحضير التقني:3-5-3

)مفتي الدهارات الأساسية لكعبة نيث يدكن أن يؤديها لااعب بصورة آلية متقنة حتت أي ظرف من ظروف الدباراة 

 .(89، صفحة 8999إبراىيم حماد، 

يقصد بو التصرف العقاع، المحكم والسيطرة لقدرة الرياضية في التغكب عكى  . التحضير الخططي:3-5-4

 الخصم وكيل  العوامل الخارجية.

لدعكومات والدعارف ويعني التحضنً الخططي اكتساب الاععبنٌ القدرة عكى أداء خطط الاععب الدختكفة، وكيل  ا

 الدتصكة بالقدرة الكافية التي تمكنهم من حسن التصرف في لستكف القواعد الدتعددة، والدتغنًة خاعل الدباراة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الألعاب الجماعية  : الثانيالفصل 

56 

 

 خلاصة الفصل:

يتسم بالعنف الزائد اليي ينتج عنو اضطرابات  قد يكون لكتنافس الرياضي بعّ الجوانب السكبية حنٌ 

بنٌ متنافسنٌ يختكفون اختاعفاً كبنًاً في قدراتهم ومهاراتهم؛ لشا يجعل  أو حينما يحدث انفعالية لدى الدتنافسنٌ،

 .التنافس الرياضي إى  تنافس عدوا،عكى فريق منهم، أو حينما ينقكب  الفوز قاصراً

قبول  - الرياضي تم التنافس الرياضي في إطار الأسس التربوية التي تؤكد ضرورة: الالتزام بقواعد الشرف وإذا ما

يصبح من أىم القوى التي تدفع الأفراد  و نًىا، فإنو… التواضع عند الفوز  -الكعب النظيف  -قرارات الحكام 

 .الرياضي لكوصول لأعكى الدستويات الرياضية إى  لشارسة النشاط الرياضي، والتي حتفز

العقكية والبدنية لمحاولة تسجيل أفضل استخدام الرياضي لأقصى قدراتو وعمكياتو  تتطكب الدنافسة الرياضية ضرورة

 .لشكن مستوى
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 تمهيد:

سنتطرق في ىذا الفصل منهجية البحث وىذا من خلال منهج الدراسة وعينة البحث، و بعد دراستنا 

للإطار النظري ارتأينا أن نحاول في ىذا الجزء الإلمام بموضوع بحثنا ودراستو دراسة ميدانية بغية إعطائو منهجا 

 الجداول الإحصائيةعلميا، عن طريق تفريغ استمارتي اللاعبين والمدربين وتحليل 
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 .اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحليل لملائمتو لموضوع دراستنا. منهج البحث: 1

 مجتمع البحث:. 2

لبعض  يتمثل مجتمع بحثنا في مدربي ولاعبي بعض الرياضات الجماعية )كرة الطائرة، كرة اليد وكرة السلة(

 ونوادي ولاية مستغالً.فرق 

 عينة البحث:. 3

ولاعبي بعض الرياضات الجماعية )كرة الطائرة، كرة اليد وكرة السلة(  مدربي تدثلت عينة البحث في بعض

لاعبا  51مدربا، و  01لفرق ونوادي ولاية مستغالً، بطريقة عشوائية من المجتمع الأصلي حيث بلغ عدد المدربين 

لبطولات الجهوية والولائية، والجدول الموالي يوضح توزيع أكابر لمختلف الرياضات الجماعية ينشطون في مختلف ا

 عينة البحث.

 
 المجموع كرة السلة كرة اليد كرة الطائرة

 لاعبين مدربين لاعبين مدربين لاعبين مدربين لاعبين مدربين

 05 10 15 10 15 10 15 10 حاسي مماش

 01 10 15 10 01 10 15 10 مزغران

 05 10 15 10 15 10 15 10 أفاق مستغانم 

 51 01 05 10 01 10 05 10 المجموع
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 جالات البحث البشري:. م4

تدت الدراسة وتوزيع الإستمارات الإستبيانية للقاعات والملاعب التابعة للفرق والنوادي الرياضية لولاية المكاني: 

 مستغالً.

إلى غاية نهاية شهر ماي  0102 امتدت الدراسة خلال فتًة أربعة أشهر من بداية شهر جانفي الزماني:

0102. 

 :تدت فيها الدراسة الإستطلاعية. ،جانفي 01جانفي إلى  15من  الفترة الأولى 

 :وتدثلت في الدراسة الأساسية، فدامت من شهر فيفري إلى غاية شهر ماي الفترة الثانية. 

 ضبط متغيرات الدراسة:. 5

 . المتغير المستقل:5-1

يعرف بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر في المتغيرين التابع والدخيل دون أن يتأثر بهما وىنا المتغير  

 النفسي''. الإعدادالمستقل ىو ''

 . المتغير التابع:5-2

ن كان المتغير المستقل ‘يتأثر مباشرة بالمتغير المستقل في كل شيء سواء الإتجاه السلبي أو الإتجاه الإيجابي ف

النتائج الرياضية في الألعاب ابي كان لمتغير التابع مباشرة إيجابي والعكس صحيح وىنا المتغير التابع ىو ''إيج

 ''.الجامعاية
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 أدوات الدراسة:. 6

أسئلة تتكون من محورين،  01إحداهما للاعبين وأخرى للمدربين تحوي كل منهما  تم إعداد إستمارتين

المحور الأول ىو أهمية الإعداد النفسي في بعض الألعاب الجماعية، أما المحور الثاني3فخصصناه لدور وكفاءة المدرب 

 في رفع مردود اللاعبين أثناء المنافسة.

ة وىو استبيان مغلق،  وتنحصر فيها الإجابة بنعم أولا وقد ويحتوي الإستبيان على نوع واحد من الأسئل

 تضاف إليو مجمعة من الاختيارات ك3 ناذرا، نوعا ما، أحيانا ... إلى غير ذلك.

  الدراسة الاستطلاعية:. 7

حول موضوع دور الإعداد النفسي أثناء المنافسة لتحقيق النتائج الرياضية في الألعاب  تنامن خلال دراس
 الجماعية 

بمدربين ولاعبين من أجل الوقوف على أثر الإعداد النفسي  ناتوجهنا إلى بعض أندية ولاية مستغالً، واتصل
 أثناء المنافسات لتحقيق النتائج ودوره في تحقيق وتطوير المردود الرياضي 

ات وثم من خلال ىذه الدراسة تقديم استبيان المدربين واللاعبين وىذا من أجل تخصيص وجمع المعلوم
 .والأفكار والتحقق من الفرضيات

 الدراسة الإحصائية: . 8

عن طريق تحويل حتى نتمكن من التعليق أو تحليل نتائج الإستمارة استخدمنا أسلوب التحليل الإحصائي 

 وىذا بإتباع القوانين التالية3 0نسب مئوية وكذلك كا الإجابات إلى أرقام و
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نسبة التكرار    النسبة المئوية =  -
 عدد العينة

 تكرار المشاىد تكرار المتوقع =  0كا -
 تكرار المتوقع
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 خلاصة:

مرضية، وجب علينا ضبط مجالات الدراسة الميدانية على أساس الفرضيات التي تم للوصول إلى نتائج 

 وضعها والتي كان علينا الوصول إليها.

وقد اعتمد الباحثان على جمع بيانات الإستمارتين للحصول مجموعة من النتائج والتي سيتم تحليلها 

 ومناقشتها في الفصل التالي.
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 المدربين ةاستمارا .1
 المعلومات الشخصية والكفاءة

 المعلومات الشخصية والكفاءة :11الجدول رقم 
 المجموع جامعي ثانوي متوسط إبتدائي الإجابة
 10 6 3 1 0 التكرار
 100 60 30 10 0 (%) النسبة المئوية

 8,4 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 
بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الأولى الدستوى الدراسي للمدرسين وبالاطلاع على  : 1السؤال 

 00الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابات اللاعبين كانت أعلى نسبة للذين أجابوا الدستوى الجامعي 

ى الدتوسط إجابة واحدة نسبة ثم الدستو   %30إجابات نسبة  3ثم الدستوى الثانوي  %0نسبة  10تكرار من 

 2وىي أكبر من قيمة كا %8.4حيث يبين قيمها المحسوبة  2، ولدلالة الفروق استخدم الطالبان كا 10%

استنتاج الطالبان أن  وومن،  0.05ومستوى الدلالة  03مؤوية  11عند درجة  7.82الجدولية والتي يتعين 

 .رة الأولىىنالك فروق ذات دلالة إحصائية واحتياجات للعبا

 المعلومات الشخصية والكفاءة(: 11)الشكل رقم 

 إبتدائي
 متوسط
 ثانوي
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 عدد سنوات الخبرة (:12الجدول رقم )

 المجموع سنوات 11أكثر من  سنوات 11إلى  16من  سنوات 15 الإجابة
 10 1 7 2 التكرار
 100 10 70 20 (%) النسبة المئوية

 6,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة حول عدد سنوات الخبرة بالاطلاع على الشكل البياني  : 2السؤال 

تكرار من  7( سنوات قيمة 10-6الذي يبين النسب الدئوية لإجابات الددرسين كانت أعلى نسبة للذين أجابوا )

للذين    %10بة ( نس01نعم إجابة واحدة ) %20إجابات نسبة  2سنوات  5نعم ، % 70عشرة نسبة 

 سنوات . 10كانت خبرتهم أكثر من 

الجدولية والتي بلغت  2وىي أكبر قيمة كا 6.2حيث يلعب قيمتها الدئوية  2و لدلالة الفروق استخدم الطالبان كا

  0.05ومستوى الدلالة  02من درجة الحرية  5.66

 عبارة التاليةومنو يستنتج الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية و استجابات لل

 عدد سنوات الخبرة(: 12)الشكل رقم 

 سنوات 05

 10إلى  06من 
 سنوات
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 المحور الأول: أهمية الإعداد النفسي في بعض الألعاب الجماعية

 خشية عدم رضا المدرب على الأداء(: 13الجدول رقم )

 المجموع بدون رأي لا نعم الإجابة
 10 0 02 08 التكرار
 100 00 20 80 (%) النسبة المئوية

 10,4 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الأولى ىل تخشى عدم رضا الددرب على أدائك للمحور  : 3السؤال 
في بعض الألعاب الجماعية وبالاطلاع على الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية  فسيالأول أهمية الإعداد الن

إجابات  02ثم لا  %80بنسبة  110تكرار من  8لإجابات الددرسين كانت أعلى نسبة للذين أجابوا نعم 
  %20بنسبة 

الجدولية و  2مة كاوىي أكبر من قي 10.4حيث بلغت قيمتها المحسوبة  25ولدلالة الفروق استخدم الطالبان 
 .0.05ومستوى الدلالة  2عند درجة الحرية  5.66التي بلغت 

من خلال النتائج الدوضحة في الجداول نستنتج أن بعض رضا الددربين على أداء اللاعبين من خلال تأثر الإعداد 
 النفسي.

 خشية عدم رضا المدرب على الأداء (:13)الشكل رقم 

 نعم
 لا
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 النظر للحضور الجماهيري أثناء المباراة(: 14الجدول رقم )

 المجموع مرتبك بحماسة خائف مرتاح الإجابة
 10 03 02 02 03 التكرار
 100 30 20 20 30 (%) النسبة المئوية

 0,4 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 
بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الثالثة حول نظرة الجمهور الحاضر حولك أثناء الدباراة  : 4السؤال 

وبالاطلاع على الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابات الددرسين كانت أعلى نسبة للذين أجابوا مرتاح 

 لكل واحدة   %20بنسبة  02بتين ثم قائم وبحماس بإجا  %30مدرسين نسبة  10إجابات من  3ب ومرتبك 

الجدولية التي  2كاوىي أقل من قيمة   0.4حيث بلغت قيمتها المحسوبة  25ولدلالة الفروق استخدم الطالبان 

  0.05ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية  7.82بلغت 

 ومنو استنتج الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية واستجابات للعبارة الثالثة.

 

 

النظر للحضور الجماهيري أثناء المباراة(: 14)الشكل رقم   

 مرتاح
 خائف
 بحماسة
 مرتبك
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 خشية عدم رضا الجمهور على أداء اللاعبين (:15الجدول رقم )

 المجموع كثيرا نادرا لا نعم الإجابة
 10 2 4 1 3 التكرار
 100 20 40 10 30 (%) النسبة المئوية

 2 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الثالثة حول الخوف من عدم رضا الجمهور على أداء  : 5السؤال 

لاعبيك وبالاطلاع على الشكل البياني الذي بين النسب الدئوية للإجابات اللاعبين كانت أعلى قيمة للذين 

ثم   %20تين نسبة ثم بإجاب  %30إجابات نسبو  3ثم نعم  %40نسبة  10إجابات من  04أجابوا نادرا 

  %10بإجابة واحدة نسبة 

الجدولية والتي  2كاوىي أقل من قيمة   02حيث بلغت قيمتها المحسوبة  2كاولدلالة الفروق استخدم الطالبان  

 0.05ومستوى الدلالة  03من درجة الحرية  7.82بلغت 

 ومنو استنتج الطالبان أنو لا يوجد فروق ذات دلالو إحصائية.

 خشية عدم رضا الجمهور على أداء اللاعبين(: 15)الشكل رقم 

 نعم
 لا 
 نادرا
 كثيرا
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 الثاني: دور وكفاءة المدرب في رفع مردود اللاعب أثناء المنافسةالمحور 

 وجود مرشد نفساني في الفريق (:16)الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 7 3 التكرار
 100 70 30 (%) النسبة المئوية

 1,6 المحسوبة 2كا
 3,84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

وبالاطلاع على الشكل الدرشد النفساني بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الرابعة حول  : 6السؤال 

نسبة  10إجابات من  7البياني الذي يبين النسبة الدئوية لإجابات الددرسين كانت أعلى نسبة للذين أجابوا لا 

  %30ثم نعم إجابات نسبة   70%

عند  3.84الجدولية  2كاأقل من قيمة   1.6حيث تبلغ قيمتها المحسوبة  2كاولدلالة الفروق استخدم الطالبان  

  0.05ومستوى الدلالة  01درجة الحرية 

 ومنو استنتج الطالبان انو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية

 وجود مرشد نفساني في الفريق (: 16)الشكل رقم 

 نعم
 لا
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 وجود حصص الإعداد النفسي قبل المنافسة(: 17الجدول رقم )

 المجموع كثيرا نادرا لا نعم الإجابة
 10 1 0 2 7 التكرار
 100 10 00 20 70 (%) النسبة المئوية

 11,6 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الخامسة على مدى توفر حصص الإعداد النفسي قبل  : 7السؤال 

الدنافسة و بالاطلاع على الشكل البياني الذي يبين النسبة الدئوية لإجابات الددرسين كانت أعلى قيمة للدين 

   %10ثم أحيانا إجابة واحدة بنسبة  %20بنسبة  02ثم لا أجابوا  %70نسبة  01من  07أجابوا نعم بتكرار 

الجدولية والتي  2كاوىي أكبر من قيمة    11.6حيث بلغت قيمتها المحسوبة  2كاولدلالة الفروق استخدم الطالبان  

  0.05ومستوى الدلالة  03عند درجة الحرية  7.84بلغت 

 رة الخامسةومنو استنتج الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية والاستجابات للعبا

 

وجود حصص الإعداد النفسي قبل المنافسة(: 17)الشكل رقم   

 نعم
 لا
 نادرا
 أحيانا
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 أهمية الإعداد النفسي في برنامج عمل المدرب(: 18الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 03 07 التكرار

 النسبة المئوية
(%) 

70 30 100 

 1.6 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0.05 الدلالة
 

 

حول مدى الأهمية الكبيرة لعملية الإعداد بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة السادسة :  8السؤال 

النفسي في برنامج عملو وبالإطلاع على الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابات اللاعبين كانت أعلى 

   %30إجابات نسبة  03ب ثم لا  %70نسبة  10من  07نسبة للذين أجابوا نعم تكرار 

عند درجة  3.84وىي أصغر من قيمة  1.6حيث بلغت قيمتها المحسوبة  2كاوللدلالة الفروق استخدم الطالبان  

 0.05الحرية ومستوى الدلالة 

 .ومنو استنتج الطالبان أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية

  

 أهمية الإعداد النفسي في برنامج عمل المدرب(: 18)الشكل رقم 

 نعم
 لا
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 إيجابية الإعداد النفسي على أداء الفريق في المباريات والمنافسات (:19الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 04 06 التكرار
 100 40 60 (%) النسبة المئوية

 0.4 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة  السابعة حول مدى الأثر الايجابي للإعداد النفسي على :  9السؤال 

الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية للإجابات الددرسين  أداء الفريق في الدباريات أو الدنافسات وبالاطلاع على 

    %40 بنسبةإجابات  04ثم لا   %60نسبة  10تكرار من  06كانت أعلى رتبة للذين أجابوا نعم 

الجدولية التي بلغت  2كاوىي أقل من قيمة   04بحيث بلغت قيمتها المحسوبة  2كاولدلالة الفروق استخدم الطالبان  

  0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84

 ومنو يستنتج الطالبان أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية.

 

إيجابية الإعداد النفسي على أداء الفريق في (: 19)الشكل رقم 
 المباريات والمنافسات

 نعم
 لا
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 خشية سوء أداء اللاعبين نتيجة الضغط النفسي قبل المباريات (:11الجدول رقم )

 المجموع أحيانا لا نعم الإجابة
 10 2 2 6 التكرار

 100 20 20 60 (%) المئويةالنسبة 
 3,2 المحسوبة 2كا
 5,99 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

بعد الاطلاع على إجابات الددرسين للعبارة الثامنة حول مدى الخوف من سوء أداء اللاعبين :  11السؤال 

الدئوية لإجابات الددرسين  نتيجة الضغط النفسي قبل الدباريات و بالاطلاع على الشكل البياني الذي يبين النسب 

ثم لا أحيانا بإجابتين لكل منهما  %60مرات بنسبة  10تكرار من  06كانت أعلى قيمة للذين أجابوا نعم 

  .لكل منهما %20بنسبة 

الجدولية التي  2كاوىي أقل من قيمة   3.2بحيث بلغت قيمتها المحسوبة  25ولدلالة الفروق استخدم الطالبان 

  0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99بلغت 

 ومنو يستنتج الطالبان أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية.

 

خشية سوء أداء اللاعبين نتيجة الضغط النفسي قبل المباريات(: 11)الشكل رقم   

 نعم
 لا
 أحيانا
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 إستمارة اللاعبين: .2

 المعلومات الشخصية والكفاءة

 المستوى الدراسي (:11الجدول رقم )

 المجموع جامعي ثانوي متوسط إبتدائي الإجابة
 10 25 19 6 0 التكرار
 100 50 38 12 0 (%) النسبة المئوية

 3,76 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 
بعد الاطلاع على إجابات اللاعبين للعبارة الأولى حول الدستوى الدراسي وبالاطلاع على الشكل :  1السؤال 

 نسبة للذين أجابوا: البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابات اللاعبين كانت أعلى

إجابات نسبة  06ثم الدتوسط   %38إجابات نسبة  19ثم ثانوي   %50نسبة  50تكرار من  25جامعي  

 2كاوىي أكبر من قيمة   3.76حيث بلغت قيمتها المحسوبة  2كاولدلالة الفروق استخدم الطالبان  ، 12%

  0.05 ومستوى الدلالة 03عند درجة الحرية  7.82الجدولية والتي بلغت 

 ومنو استنتج الطالبان أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية والاستجابات للعبارة الأولى.

المستوى الدراسي(: 11)الشكل رقم   

 إبتدائي
 متوسط
 ثانوي
 جامعي
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 عدد سنوات الخبرة (:12الجدول رقم )

 المجموع سنوات 11أكثر من  سنوات 11إلى  16من  سنوات 15 الإجابة

 10 15 21 14 التكرار

 100 30 42 28 (%) النسبة المئوية
 1,7 
 5,66 
 0,05 الدلالة

 

 

بعد الاطلاع على إجابات اللاعبين للعبارة الثانية حول عدد سنوات الخبرة وبالاطلاع على الشكل  : 2السؤال 

وىي  1.5بلغت قيمتها المحسوبة  2كاالبياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابات اللاعبين كانت استخدم الطالبان  

ومنو يستنتج الطالبان ،  0.05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.66الجدولية والتي بلغت  2كاأقل من  

 50تكرار من  21سنوات  06الى  05أعلى نسبة للذين أجابوا ما بين :لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية أنو

و لدلالة  28 %إجابة بنسبة  14سنوات  8ثم   %30إجابات نسبة  15سنوات  10ثم من  %42نسبة 

 الفروق.

عدد سنوات الخبرة(: 12)الشكل رقم   

 سنوات 05
 سنوات 10إلى  06من 

 سنوات 10أكثر من 
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 المحور الأول: أهمية الإعداد النفسي في بعض الألعاب الجماعية
 حسن معاملة الإدارة (:13الجدول رقم )

 المجموع بدون رأي لا نعم الإجابة
 10 00 17 32 التكرار
 100 00 34 66 (%) النسبة المئوية

 32.66 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

 

 

من خلال نتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي يبين محور حول أهمية الإعداد النفسي في بعض  : 3السؤال 

الألعاب الجماعية ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابة العبارة الثانية لذذا المحور والتي نصفها 

لاعبا كانت  50ى اللاعبين والذي كان عام ىل تتلقى معاملة حسنة من الإدارة و بعد توزيع الاستثمارات عل

ولدلالة . %34لاعبا أجابوا لا بنسبة  34لاعبا أجابوا نعم، و  33بمعدل   %66أكبر نسبة والتي بلغت 

 32.66المحسوبة  2بحيث بلغت كا 2كاالفروق بين الإجابات استخدم الطالب الباحث اختيار حسن الدطابقة  

 .0.05عند مستوى الدلالة  02ودرجة الحرية  5.66الجدولية والتي بلغت  2وىي أكبر من كا

 

حسن معاملة الإدارة(: 13)الشكل رقم   

 نعم
 لا
 بدون رأي
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 كيفية النظر للجمهور الحاضر أثناء المباريات  (:14الجدول رقم )

 المجموع مرتبك بحماسة خائف مرتاح الإجابة
 10 9 18 08 15 التكرار
 100 18 36 16 30 (%) النسبة المئوية

 5,52 المحسوبة 2كا
 7,84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي يتمحور حول أهمية الإعداد النفسي في بعض  : 4السؤال 
الألعاب الجماعية ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابة العبارة الثالثة لذذا المحور والتي نصفها 

 50الاستثمارات على اللاعبين الذي كان عددىم " كيف تنظر إلى الجمهور الحاضر أثناء الدباريات " وبعد توزيع 
لاعب أجابوا مرتاح بنسبة  15لاعبا أجابوا بحماسة و  18 بمعدل %36لاعبا كانت اكبر نسبو والتي بلغت 

ولدلالة الفروق   %16بنسبة  خائفلاعبين أجابوا  08و  %18لاعبين أجابوا مرتبك بنسبة  09و  30%
وىي أقل  5.52المحسوبة  2كابحيث بلغت   2كالباحثان اختيار حسن الدطابقة  بين الإجابات استخدم الطالبان ا

  0.05عند مستوى الدلالة  03ودرجة الحرية  7.82الجدولية والتي بلغت  2كامن  
 ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في العبارة الثالثة.

 

كيفية النظر للجمهور الحاضر أثناء المباريات(: 14)الشكل رقم   

 مرتاح
 خائف 
 بحماسة
 مرتبك
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 خشية عدم رضا المدرب على الأداء (:15الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 35 15 التكرار
 100 70 30 (%) النسبة المئوية

 8 المحسوبة 2كا
 3,84 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي يتمحور حول أهمية الإعداد النفسي في بعض :  5السؤال 

الألعاب الجماعية ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابة العبارة الأولى لذذا المحور والتي نصفها 

لاعبا   50ىل تخشى عدم رضا الددرب على أدائك وبعد توزيع الاستثمارات على اللاعبين والذي كان عددىم 

ولدلالة   %30لاعبا أجابوا لا نسبة  15لا و لاعبا أجابوا ب 35بمعدل  70كانت اكبر نسبة والتي بلغت 

و  08المحسوبة  2كا( بحيث بلغت  2كاالفروق بين الإجابات استخدم الطالبان الباحثان اختيار حسن الدطابقة )

ومنو يستطيع ،  0.05عند مستوى الدلالة  01درجة الحرية  3.84الجدولية والتي بلغت  2كاىي أكبر من  

 .ة إحصائية في ىذه العبارة الأولىيقولا انو يوجد فروق ذات دلالالطالبان الباحثان أن 

خشية عدم رضا المدرب على الأداء(: 15)الشكل رقم   

 نعم
 لا
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 خشية عدم رضا الجمهور على الأداء (:16الجدول رقم )

 المجموع كثيرا نادرا لا نعم الإجابة
 10 09 12 18 11 التكرار
 100 18 24 36 22 (%) النسبة المئوية

 3,87 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي يتمحور حول أهمية الإعداد النفسي في بعض  : 6السؤال 
الألعاب الجماعية ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابة العبارة الرابعة لذذا المحور والتي نصفها 

 50لى اللاعبين والذي كان عددىم ىو "ىل يؤثر عدم رضا الجمهور على أدائك" وبعد توزيع الاستمارات ع
 %24لاعبا أجابوا نادرا بنسبة  12لاعب أجابوا لا، و  18بمعدل   %36لاعبا كانت أكبر نسبة والتي بلغت 

ولدلالة الفروق بين الإجابات  %18لاعبين أجابوا كثير بنسبة  09و  22 %لاعبا أجابوا نعم بنسبة  11و
الجدولية  2وىي أقل من كا 3.87المحسوبة  2كابحيث بلغت   2حسن الدطابقة كااستخدم الطالبان الباحثان إختيار 

ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا أنو لا ، 0.05ودرجة الحرية عند مستوى الدلالة  7.82و التي بلغت 
 يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في العبارة الرابعة.

خشية عدم رضا الجمهور على الأداء(: 16)الشكل رقم   

 نعم
 لا 
 نادرا
 أحيانا
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 رفع مردود اللاعب أثناء المنافسةدور و كفاءة المدرب في المحور الثاني: 
 وجود مرشد نفساني في الفريق (:17الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 40 10 التكرار
 100 80 20 (%) النسبة المئوية

 18 المحسوبة 2كا
 3,84 الجدولية 2كا

 دالة الدلالة
 

 

ومن  نفسانيمن خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي يتمحور ىل يوجد في فريقكم مرشد :  7السؤال 

خلال الشكل البياني الذي يبين النسب الدئوية لإجابة العبارة الأولى لذذا المحور و التي نصفها ىل يوجد في فريقكم 

لاعبا كانت أكبر نسبة والتي بلغت  50دىم مرشد تقني ، و بعد توزيع الاستثمارات على اللاعبين والذي كان عد

ولدلالة الفروق بين الإجابات ، %20لاعبين أجابوا نعم بنسبة  10لاعبا أجابوا لا ، و  40بمعدل   80%

الجدولية  2كاوىي أكبر من   18المحسوبة  2كابحيث بلغت   2كااستخدم الطلبان الباحثان اختيار حسن الدطابقة  

  0.05عند مستوى الدلالة  02ودرجة الحرية   3.84والتي بلغت 

وجود مرشد نفساني في الفريق(: 17)الشكل رقم   

 نعم
 لا
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 ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العبارة الأولى

 إعتبار الإعداد النفسي أساسيا في عمل المدرب (:18الجدول رقم )

 المجموع ضرورية ثانوية لا نعم الإجابة
 10 15 20 10 05 التكرار
 100 30 40 20 10 (%) النسبة المئوية

 10 المحسوبة 2كا
 7,82 الجدولية 2كا

 دالة الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه والذي ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسب :  8السؤال 
والتي نصفها ىل تعتبر عملية الإعداد النفسي عملية أساسية في عمل الدئوية لإجابات العبارة الثالثة لذذا المحور 

  %40لاعبا كانت أكبر نسبة والتي بلغت  50الددرب وبعد توزيع الاستمارات على اللاعبين والذي كان عددىم 
  %20لاعبين أجابوا بلا بنسبة  10و %30لاعب أجابوا ضرورية بنسبة  15لاعبا أجابوا ثانوية و  20بمعدل 

  %10لاعبين أجابوا نعم بنسبة  5و 
 10المحسوبة  2بحيث بلغت كا 2ولدلالة الفروق بين الإجابات استخدم الطالبان الباحثان اختيار حسن الدطابقة كا

  0.05من مستوى الدلالة  03ودرجة الحرية  7.82الجدولية والتي بلغت  2وىي أكبر من كا
 أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه العبارة الثانية.ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا 

 

إعتبار الإعداد النفسي أساسيا في عمل المدرب(: 18)الشكل رقم   

 نعم
 لا
 ثانوية
 ضرورية
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 إيجابية الإعداد النفسي على أداء الفريق في المباريات والمنافسات (:19الجدول رقم )

 المجموع لا نعم الإجابة
 10 15 35 التكرار
 100 30 70 (%) النسبة المئوية

 8 المحسوبة 2كا
 3,84 الجدولية 2كا

 دالة الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسبة الدئوية لإجابة  : 9السؤال 

العبارة الثالثة لذذا المحور والتي نصفها ىل للإعداد النفسي أثر إيجابي على أداء الفريق في الدباريات أو الدنافسات 

  %70لاعبا كانت أكبر نسبة والتي بلغت  50اللاعبين والذي كان عددىم وبعد توزيع الاستثمارات على 

ولدلالة الفروق بين الإجابات استخدم ،  %30لاعبا أجابوا بلا بنسبة  15لاعبا أجابوا نعم و  35بمعدل 

الجدولية والتي  2وىي أكبر من كا 08المحسوبة  2كابحيث بلغت   2لدطابقة كااالطالبان الباحثان اختيار حسن 

  0.05عند مستوى الدلالة  01ودرجة الحرية  3.84بلغت 

 ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه العبارة الرابعة. 

 إيجابية الإعداد النفسي على أداء الفريق في المنافسات(:19)الشكل رقم 

 نعم
 لا
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 إعتماد المدرب على اللاعب يشكل ضغطا نفسيا إضافيا (:21الجدول رقم )

 المجموع نوعا ما  لا نعم الإجابة
 10 15 20 15 التكرار
 100 30 40 30 (%) النسبة المئوية

 0,98 المحسوبة 2كا
 5,66 الجدولية 2كا

 0,05 الدلالة
 

 

من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه ومن خلال الشكل البياني الذي يبين النسبة الدئوية :  11السؤال 
لإجابة العبارة الخامسة لذذا المحور والتي نصفها عندما يعتمد عليها الددرب في خطتو ىل يشكل ذلك ضغطا ذىنيا 

 إضافيا 

بمعدل  %40عبا كانت اكبر نسبة والتي بلغت لا 50وبعد توزيع الاستثمارات على اللاعبين والذي كان عددىم 
  %30لاعبا أجابوا نوعا ما بنسبة  15 و %30لاعبا أجابوا نعم بنسبة  15لاعبا أجابوا لا و  20

 0.95المحسوبة  2بحيث بلغت كا 25ولدلالة الفروق بين الإجابات استخدم الطالبان الباحثان حسن الدطابقة 
  0.05عند مستوى الدلالة  02ودرجة الحرية  5.66الجدولية والتي بلغت  2وىي أقل قيمة من كا

    ومنو يستطيع الطالبان الباحثان أن يقولا أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه العبارة الخامسة.
 

إعتماد المدرب على اللاعب يشكل ضغطا نفسيا (:21)الشكل رقم 
 إضافيا

 نعم
 لا
 نوعا ما
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 مناقشة فرضيات البحث .1

 مناقشة فرضيات البحث للمدربين:

الفرضية العامة القائلة الإعداد النفسي أثناء الدنافسة لو أثر في تحقيق النتائج الرياضية في الألعاب 

 الجماعية.

 تحقق من الفرضية العامة لابد من التحقق من الفرضيات الجزئيةولل

 :الجماعية على غرار كرة  الإعداد النفسي لو أهمية كبيرة لبعض الألعاب مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 كرة الطائرة   -كرة السلة   -اليد 

إيجابي لدى الددربين في أثر  تبين أن للتحضير النفسي 3،  2،  1من خلال النتائج الددونة في الجداول رقم 

على الددرسين من خلال النتائج الددونة في الجدول كما يتجلى أن للتحضير النفسي أهمية كبيرة  الألعاب الجماعية

لصالح اللذين أجابوا وأصروا على أن التحضير النفسي أهمية بالغة على  بحيث يتبين أن الفروق كانت دالة إحصائيا

العربي نور الدين، مقدادي عثمان و سماعيلي : نو تتجانس مع ما توصل إليو الباحثنفسية اللاعبين وىذه النتيجة 

وعليو يستنتج الطالبان أن  واقع التحضير النفسي للاعبي كرة القدمفي الدراسة السابقة تحت عنوان و  عمير 

  الفرضية الأولى قد تحققت

  :كفاءة الددرب تساىم في رفع الحالة النفسية للاعبين وتزيد في مردودىم مناقشة الفرضية الجزئية الثانية 

تبين أن العلاقة بين الددرب واللاعبين من الناحية  5،  4،  3،  2،  1قم ومن خلال النتائج الددونة في الجداول ر 

الددرب واللاعبين من الناحية  النفسية أثر ايجابي على الددربين للألعاب الجماعية كما يتجلى أن العلاقة الجيدة بين

أن الفروق كانت دالة إحصائيا من خلال النتائج الددونة في الجداول بحيث يبين  النفسية أهمية كبيرة على الددرسين

تساىم في رفع الحالة النفسية وىذه النتيجة تتجانس مع ما  لصالح الذين أجابوا وأصروا على أن كفاءة الددرب
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بعنوان دور الإعداد العربي نور الدين، مقدادي عثمان و سماعيلي عميرو  : نو إليو الباحثتوصل إليو الباحثون 

قيق النتائج الرياضية حيث توصل إلى أن تماسك الفريق الرياضي لو أثر كبير في الألعاب أثناء الدنافسة في تح النفسي

 الجماعية و عليو يستنتج الطالبان أن الفرضية الثانية لزققة.

الفرضية العامة القائلة الإعداد النفسي أثناء الدنافسة لو أثر في تحقيق النتائج مناقشة فرضيات البحث للاعبين: 

 الألعاب الجماعية  الرياضية في

 و من التحقق من الفرضية العامة لابد من التحقق من الفرضيات الجزئية 

 :الإعداد النفسي لو أهمية كبيرة على بعض الألعاب الجماعية على غرار   مناقشة الفرضية الجزئية الأولى

 كرة اليد ، كرة السلة ، كرة الطائرة 

 4،  3،  2،  1من خلال النتائج في الجدول رقم 

تبين أن للتحضير النفسي أثر إيجابي لدى لاعبين الألعاب الجماعية كما يتجلى أن للتحضير النفسي أهمية كبيرة 

على اللاعبين من خلال النتائج الددونة في الجداول بحيث يتبين أن الفروق كانت دالة إحصائيا لصالح الذين أجابوا 

عمر  وىذه النتيجة تتجانس مع ما توصل إليو  ،نفسية اللاعبين وأصروا على أن للتحضير النفسي أهمية بالغة على

 العلاقة بين الددرب واللاعبين وتأثيرىا على الأداء. في الدراسة السابقة تحت عنوان سعيدي و آخرون

 وعليو يستنتج الطالبان أن الفرضية الأولى قد تحققت.

 كفاءة الددرب تساىم في رفع الحالة النفسية للاعبين وتزود في   : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

 مردودىم. 

يبين أن العلاقة الجيدة بين الددرب واللاعبين من  4،  3،  2،  1من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم 

الددرب واللاعبين من  الناحية النفسية أثر إيجابي على اللاعبين الألعاب الجماعية كما يتجلى أن العلاقة الجيدة بين
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الناحية النفسية أهمية كبيرة على اللاعبين من خلال النتائج الددونة في الجداول حيث تبين أن الفروق كان دالة 

 إحصائيا لصالح الذين أجابوا وأصروا على أن كفاءة الددرب تساىم في رفع الحالة النفسية.

عمر سعيدي و  ه النتيجة تتجانس مع ما توصل إليو وىذوىذه النتيجة تتجانس مع ما توصل إليو الباحثان 

بحيث توصل إلى أن العلاقة بين الددرب واللاعبين وتأثيرىا على الأداء،  في الدراسة السابقة تحت عنوان آخرون

 تماسك الفريق الرياضي لو أثر كبير في الألعاب الجماعية وعليو يستنتج الطالبان أن الفرضية الثانية قد تحققت.

 تنتاجاتالإس .2

 المدربين. 1

نستنتج أن نسبة معتبرة من الددرسين لديهم شهادة كفاءة الدهنية وىذا ما يوضح الخبرة الديدانية في  -1

 التدريب.

سنوات وىذا يعتبر أنو كلما زاد سن الددرب زادت  16إلى  66معظم الددربين تتراوح سنة خبرتهم من  -2

 خبرتو في الديدان من خلال اكتسابو للخبرات.

 الددربين ينظرون إلى الجمهور نظرة مرتاح عكس نصف الددرسين ينظرون إليو نظرة ارتباك. -3

 بعض الددربين نادرا ما يخشون عدم رضا الجمهور على لاعبيهم. -4

 جل الفرق لا توجد على مرشده نفساني.  -5

 لا يوجد حسن الإعداد النفسي قبل الدنافسة. -6

 نفسي في نتائج عملو حيث يعتبر أنو داعم لزقق للمنافسة.الددرب يولي أهمية كبيرة لعملية الإعداد ال -7

 الددربين اتفقوا على أن للإعداد النفسي اثر إيجابي على أداء الفريق في الدباريات أو الدنافسات.جل  -8

 معظم الددربين يبحثون على سوء أداء اللاعبين نتيجة الضغط النفسي قبل الدباريات. -9

 



 مناقشة الفرضيات الاستنتاجات و الاقتراحات              الفصل الثالث    الجانب التطبيقي              

91 

 

 اللاعبين. 2

 نسبة معتبرة من اللاعبين لديهم شهادة كفاءة الدهنية وىذا ما يوضح الخبر الديدانية الكبيرة في التدريبات  -1

سنوات وىذا يعني أنو كلما زاد سن اللاعب  6سنوات إلى  5معظم اللاعبين تتراوح سنة خبرتهم من  -2

 زادت خبرتو في الديدان من خلال اكتشاف الخبرات.

 الددرب بأدائهم  ان من عدم رضمعظم اللاعبين لا يخشو  -3

 اللاعبين لا يتلقون معاملة حسنة من الإدارة -4

 معظم اللاعبين ينظرون إلى الجمهور بحماسة وذلك راجع إلى رفع معنويات اللاعبين لنفسهم  -5

 اللاعبين لذم ثقة كبيرة في أنفسهم أنهم عند حسن ظن الجمهور فهم لا يبحثون عن عدم إرضائهم. -6

عبين لا يوجد في فريقهم مرشد نفسي بحيث يعتبر ىذا الأخير عامل رئيسي في الفريق عدد كبير من اللا -7

 أو أداء الفريق.

 جل اللاعبين يعتبرون أن عملية الإعداد النفسي تعتبر عملية ثانوية وىذه إجابة اللاعبين ذو خبرة عالية. -8

 الفريق من خلال إباحة الثقة في النفس.معظم اللاعبين يعتبرون أن الإعداد النفسي أثر إيجابي على أداء  -9

معظم اللاعبين لا يشعرون أن اعتماد الددرب عليهم يولد ضغط نفسي وإنما عكس ذلك يعتبر الحافز  -16

 والدافع.

 

 

 

 

 الإقتراحات والتوصيات: .3
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 السهر على تكوين الددربين في لرال الإعداد النفسي وكيفية التعامل معو أثناء الدنافسة. -1

 الحياة النفسية والإجتماعية للاعبين.ضرورة مراعاة  -2

 التركيز على الجوانب النفسية للاعبين أثناء التدريبات. على الددربين -3

 ضرورة إدراج التحضير النفسي ضمن البرنامج التدريبي لإعداد اللاعبين. -4

 يجب التحضير النفسي الفردي للاعبين أثناء التدريبات والدنافسات. -5

 من الطاقم التدريبي للفريق.يجب توفير أطباء نفسانيين ض -6
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 الخاتمة:

تناولنا في بحثنا ىذا عاملا مهما إن لم يكن الأىم في مجال التدريب الرياضي، ىذا العامل الذي يلعب  

دور بارزا وىاما في تحقيق النتائج العالية والتغلب على المشاكل النفسية التي كثيرا ما تشكل عائقا أمام اللاعبين في 

، حيث أضحى العامل النفسي الأىم في الرياضة و لقي الإىتما والفرديةمختلف الألعاب الرياضية الجماعية منها 

من مختلف الرياضيين في شتى دول العالم نظرا لا أعطاه من نتائج على أرض الواقع، حيث يرفع المردود ويرقى 

 باللاعب لتفجير مهاراتو والوصول إلى أعلى المستويات.

مل ليتمكن الشخص أو اللاعب من ممارستها، واىم ىذه العديد من العوا الجماعية تتطلب الألعابكما 

في الأساسيات العوامل تكاملًا ىو الكفاءة البدنية والفسيولوجية والنفسية، ولقد اعتبرت العوامل النفسية من 

تكامل المستوى الرياضي العالي ولمساعدة اللاعبين على التكيف مع الضغوط المختلفة التي يتعرض لها أثناء 

اعتماد المدرب على إعداد للاعبين نفسيا بما ، فمعظم الفرق يتم إعدادىا للمنافسات المهمة من خلال تالمنافسا

 يناسب حالة اللاعبين وظروف المنافسة.

في مواجهة المعوقات  لقدرتووبناء برنامج  للاعبالنفسي  بالجانب الاىتمام و في الأخير وجب القول أن 

إلى المستوى المطلوب لتحقيق تقدمة من اجل تحقيق المراد منة والوصول  أماموالمشاكل النفسية التي تقف عائقا 

 النتائج الرياضية خلال المنافسات.
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 يـــــــــلمــــــــــــــــــــث العــــــــحـــــــــالي والبـــــــــــــــــم العــــــــــــليــوزارة الخع

 –مسخغاهم  –جامعت عبد الحميد إبن باديس 

 معهد التربيت البدهيت والرياضيت

 LMDقسم التربيت البدهيت والرياضيت 

 

  خاصت باللاعبين ارة إسخبياهبتإسخم

 

اض ي الخىافس يفي  الليساوسجخسج ضمً مخطلباث هيل شهادة  مرلسةفي إطاز إهجاش  ب السٍ جدذ  الخدزٍ

 عىىان:

  

 

بهل على الأسئلت لىا مل الشسف أن هضع بين أًدًنم هره الإسخمازة، والتي هسحىا مىنم الإحابت 

لأن هخائج البدث البدث جخىقف عليها، فإهىا لً هأخر إلا بعض الدقائق مً صساخت وشفافيت ووضىح، 

 والخقدًس. وقخنم  مع خالص الشنس 

( أمام العبازاث التي جساها صائبت ومىاسبت خسب زأًو مً أحل xالسحاء وضع علامت ) ملاحظت3 

 إلى هخائج دقيقت جفيد دزاسدىا.الخىصل 

 من إعداد الطالبان3

  يب شهيدة  بً شٍ

   خسٍص قداز 

اضيت في الألعاب الجماعيت  بعض دوز الإعداد الىفس ي أثىاء المىافست لخدقيق الىخائج السٍ

 )لسة اليد، لسة السلت، النسة الطائسة(

 3دكخور جحت إشراف ال

 كوحشوك سيدي محمد -

 0281/0282السىت الجامعيت3 



 المعلوماث الشخصيت والكفاءة

 ما هى مسخىاك الدزاس ي ؟  -1

 حامعي   ثاهىي    مخىسط   إبخدائي

 ما هي عدد سىىاث خبرجنم ؟  -2

 ( سىىاث50مً سىت إلى ) 

 ( ًسىىاث 50م )( سىىاث15إلى ) 

 ( ًسىىاث 15ألثر م ) 

 أهميت الإعداد الىفس ي في بعض الألعاب الجماعيت3 الأول المحور 

 عدم زضا المدزب على أدائو ؟ ىهل جخش   -3

 لا     وعم 

اث ؟   -4  ليف جىظس للجمهىز الحاضس أثىاء المبازٍ

 خائف    مسجاح

 مسجبو   بدماست 

 ؟هل جخلقى معاملت خسىت مً الإدازة   -0

 بدون زأي    لا     وعم 

 هل جخش ى عدم زضا الجمهىز على أدائو ؟  -6

 لا     وعم 

 لثيرا    هادزا

 

 



  دور كفاءة المدرب في رفع مردود اللاعب أثىاء المىافست3 لثاويالمحور ا

قنم مسشد هفساوي ؟  -7  هل ًىحد في فسٍ

 لا     وعم 

 أساسيت ؟هل حعخبر عمليت الإعداد الىفس ي عمليت    -8

 لا     وعم 

ت ت     ثاهىٍ  ضسوزٍ

اث أو المىافساث ؟ -9  هل للإعداد الىفس ي أثس إًجابي على أدائو في المبازٍ

 لا     وعم 

 و المدزب في خطخه هل ٌشهل ذلو ضغطا إضافيا ؟عىدما ٌعخمد علي   -15

 هىعا ما لا     وعم 
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 يــــــــــلمــث العـــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــم العـــــــــــــــــالي والبـــــليــوزارة الخع

 –مسخغانم  –جامعت عبد الحميد إبن باديس 

 معهد التربيت البدنيت والرياضيت

 LMDقسم التربيت البدنيت والرياضيت 

 

 درين خاصت بالم ارة إسخبيانبتإسخم

 

جدت  التدريب الزياض ي التىافس يفي  الليساوسجخزج ضمً متطلباث هيل شهادة  مذلزةفي إطار إهجاس 

 عىىان:

  

 

لىا مل الشزف أن هضع بين أًدًنم هذه الإستمارة، والتي هزحىا مىنم الإحابت على الأسئلت بهل 

ضىح، لأن هتائج البدث البدث جتىقف عليها، فإهىا لً هأخذ إلا بعض الدقائق مً صزاخت وشفافيت وو 

 والتقدًز. وقتنم  مع خالص الشنز 

( أمام العباراث التي جزاها صائبت ومىاسبت خسب رأًو مً أحل xالزحاء وضع علامت ) ملاحظت3 

 دراستىا. التىصل إلى هتائج دقيقت جفيد

 من إعداد الطالبا 3

  بً سييب سهيدة 

   قدار  صخزي   

 

 0281/0282السنت الجامعيت3 

الألعاب الجماعيت  بعض دور الإعداد الىفس ي أثىاء المىافست لتدقيق الىتائج الزياضيت في

 )لزة اليد، لزة السلت، النزة الطائزة(

 3دكخور جحت إشراف ال

 كوحشوك سيدي محمد -



 المعلوماث الشخصيت والكفاءة

 ما هى مستىاك الدراس ي ؟  -1

 حامعي   ثاهىي    متىسط   إبتدائي

 ؟الزياض ي في التدريبما هي عدد سىىاث خبرجنم   -2

 ( سىىاث55مً سىت إلى ) 

 ( ً06م )( سىىاث15سىىاث إلى ) 

 ( ًسىىاث 15ألثر م ) 

 

 أهميت الإعداد النفس ي في بعض الألعاب الجماعيت3 الأول المحور 

 هل جتلقى معاملت خسىت مً الإدارة ؟ -3

 بدون رأي    لا     وعم 

 ليف جىظز للجمهىر الحاضز أثىاء المبارياث ؟   -4

 خائف    مزجاح

 مزجبو   بدماست 

 ؟ أداء لاعبيو الجمهىر على ارضهل جخش ى عدم   -5

 لا     وعم 

 لثيرا    هادرا

  دور كفاءة المدرب في رفع مردود اللاعب أثناء المنافست3 لثانيالمحور ا

 ؟ شد هفساوي مز هل ًىحد في فزيقنم  -6

 لا     وعم 



 هل هىاك خصص للإعداد الىفس ي قبل المىافست ؟   -7

 لا     وعم 

 أخياها    هادرا

 هل ًىلي المدرب أهميت لبيرة لعمليت الإعداد الىفس ي في بزهامج عمله ؟   -8

 لا     وعم 

 في المبارياث أو المىافساث ؟ ء الفزيقهل للإعداد الىفس ي أثز إًجابي على أدا  -9

 لا     وعم 

 هتيجت الضغط الىفس ي قبل المبارياث ؟ أداء اللاعبينمً سىء  ىهل جخش   -15

 أخياها    لا     وعم 

 



 خلاصة عامة

: "دور الإعداد النفس أثناء المنافسة لتحقيق النتائج الرياضية في الألعاب الجماعية )كرة الطائرة،  عنوان الدراسة

 كرة اليد وكرة السلة("

ىدفت الدراسة إلى العلاقة بين المدرب مع اللاعب وأثره في تحفيز اللاعب أثناء المنافسة لتحقيق نتائج رياضية في 

ماعية ومححرر التسال  العا  ور : الجماعية، و إبراز أثر المدرب في إعداد اللاعبين نفسيا في  الألعاب الجالألعاب 

 هل للإعداد النفسي تأثير أثناء المنافسة في تحقيق النتائج الرياضية في بعض الألعاب الجماعية؟

لاعبا من فرق )كرة الطائرة، كرة اليد وكرة  51مدربين و  01وتكرنت العينة التي اعتمدنا عليها في دراستنا على  

السلة( لمدينة مستغانم، وتم اختيارىا بطريقة عشرائية مع ترزيع استمارتين إوداهما على اللاعبين والأخرى على 

 المدربين.

يعتبر المدربين يرلرن أهمية كبيرة للإعداد النفسي في عملهم كرنو التي ترصلنا إليها ىي أن  الاستنتاجاتومن أىم 

 داعم محقق للمنافسة، كما أن يؤكدون على أن للإعداد النفسي أثر إيجابي على اللاعبين في المباريات والمنافسات.

السهر على تكرين المدربين في مجا  الإعداد النفسي وكيفية اقترونا بدورنا  الاستنتاجاتوعلى ضرء ما سبق من 

 .أطباء نفسانيين ضمن الطاقم التدريبي للفريق ترفيرو على ضرورة  التعامل معو أثناء المنافسة

 الكلمات المفتاوية:

   المنافسة  الألعاب الجماعية   الإعداد النفسي

 

 

 

 



Conclusion générale 

Le titre de l'étude: "Le rôle de l'auto-préparation lors de la compétition pour atteindre les 

résultats sportifs dans les jeux collectifs (volleyball, handball et basketball)" 

L'étude visait à établir un lien entre l'entraîneur et le joueur et à stimuler le joueur pendant la 

compétition pour obtenir les résultats des sports dans les jeux collectifs, et à mettre en 

évidence l'impact de l'entraîneur sur la préparation psychologique des joueurs dans les jeux 

collectifs. La question générale était la suivante: la préparation psychologique influence-t-elle 

la compétition lors de la compétition? Collective? 

 L'échantillon sur lequel nous nous sommes basés dans notre étude comprenait 10 entraîneurs 

et 50 joueurs des équipes (volleyball, handball et basketball) de la ville de Mostaganem, 

choisis au hasard avec deux formulaires, l'un pour les joueurs et l'autre pour les entraîneurs. 

L'une des conclusions les plus importantes à laquelle nous sommes parvenus est que les 

entraîneurs attachent une grande importance à la préparation psychologique de leur travail en 

tant que partisan confirmé de la compétition et soulignent que la préparation psychologique a 

un impact positif sur les joueurs dans les jeux et les compétitions. 

À la lumière des conclusions ci-dessus, nous avons suggéré dans notre rôle de veiller à la 

formation de formateurs dans le domaine de la préparation psychologique et de la manière de 

le gérer pendant la compétition et de la nécessité de fournir des psychiatres au sein du 

personnel de formation de l’équipe. 

Les mots clés: 

Préparation psychologique   compétition   jeux collectif 

 



Study summary 

 

The title of the study: "The role of self-preparation during the competition to achieve the 

sports results in the collective games (volleyball, handball and basketball)" 

The study aimed at the relationship between the coach and the player and the effect of 

stimulating the player during the competition to achieve the results of sports in the collective 

games, and to highlight the impact of the coach in the preparation of players psychologically 

in the collective games and the general question was: Does psychological preparation 

influence during the competition in the achievement of sports results in some games 

Collective? 

 The sample that we relied on in our study consisted of 10 trainers and 50 players from the 

teams (volleyball, handball and basketball) for the city of Mostaganem. It was randomly 

selected with two forms, one for players and the other for coaches. 

One of the most important conclusions we have reached is that trainers attach great 

importance to the psychological preparation in their work as a proven supporter of 

competition, and emphasize that psychological preparation has a positive impact on players in 

games and competitions. 

In the light of the above conclusions, we suggested in our role to ensure the formation of 

trainers in the field of psychological preparation and how to deal with it during the 

competition and the need to provide psychiatrists within the team training staff. 

key words: 

Psychological preparation  collective games   competition 
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