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Conclusion générale

Le titre de I'étude: "Le rble de l'auto-préparation lors de la compétition pour atteindre les

résultats sportifs dans les jeux collectifs (volleyball, handball et basketball)"

L'étude visait a établir un lien entre I'entraineur et le joueur et a stimuler le joueur pendant la
compétition pour obtenir les résultats des sports dans les jeux collectifs, et & mettre en
évidence I'impact de I'entraineur sur la préparation psychologique des joueurs dans les jeux
collectifs. La question genérale était la suivante: la préparation psychologique influence-t-elle

la compétition lors de la compétition? Collective?

L'échantillon sur lequel nous nous sommes bases dans notre étude comprenait 10 entraineurs
et 50 joueurs des équipes (volleyball, handball et basketball) de la ville de Mostaganem,

choisis au hasard avec deux formulaires, I'un pour les joueurs et lI'autre pour les entraineurs.

L'une des conclusions les plus importantes a laquelle nous sommes parvenus est que les
entraineurs attachent une grande importance a la préparation psychologique de leur travail en
tant que partisan confirmé de la compétition et soulignent que la préparation psychologique a

un impact positif sur les joueurs dans les jeux et les compétitions.

A la lumiére des conclusions ci-dessus, nous avons suggéré dans notre role de veiller a la
formation de formateurs dans le domaine de la préparation psychologique et de la maniere de
le gérer pendant la compétition et de la nécessité de fournir des psychiatres au sein du

personnel de formation de I’équipe.

Les mots clés:
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Study summary

The title of the study: "The role of self-preparation during the competition to achieve the
sports results in the collective games (volleyball, handball and basketball)"

The study aimed at the relationship between the coach and the player and the effect of
stimulating the player during the competition to achieve the results of sports in the collective
games, and to highlight the impact of the coach in the preparation of players psychologically
in the collective games and the general question was: Does psychological preparation
influence during the competition in the achievement of sports results in some games
Collective?

The sample that we relied on in our study consisted of 10 trainers and 50 players from the
teams (volleyball, handball and basketball) for the city of Mostaganem. It was randomly
selected with two forms, one for players and the other for coaches.

One of the most important conclusions we have reached is that trainers attach great
importance to the psychological preparation in their work as a proven supporter of
competition, and emphasize that psychological preparation has a positive impact on players in
games and competitions.

In the light of the above conclusions, we suggested in our role to ensure the formation of
trainers in the field of psychological preparation and how to deal with it during the
competition and the need to provide psychiatrists within the team training staff.

key words:

Psychological preparation collective games competition



	واجهة البحث
	كلمة شكر
	إهداء1
	إهداء2
	الفهرس
	قائمة الجداول والأشكال
	منهجية البحث
	الإعداد النفسي
	الألعاب الجماعية
	تطبيقي- ف1
	تطبيقي - ف2
	تطبيقي - ف3
	الخاتمة
	قائمة المصادر والمراجع
	إستمارة  خاصة باللاعبين
	إستمارة خاصة بالمدربين
	ملخص البحث

