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 الإهداء:

 

 ."رولل ربً أرحمهما كما ربٌانً صؽٌ "مرة جهدي إلى من لال ربً فٌهما: أهدي ث

، حفظها الله و أطال فً الؽالٌة أمً الحبٌبة من كان دعابها سر نجاحً،التً  ،جنتًإلى 

 عمرها.

، إلى أبً لذي نسج لً طرٌك النجاح فً حٌاتً، إلى منبع الخٌر الوافرا إلى المربً الفاضل

 ز، حفظه الله و أطال فً عمره.العزٌ

 محمد الأمٌن وفمهم الله. إلى أخواتً الخنساء و حفصة و مرٌم  و أخً ضٌاء الدٌن

 إلى أختً العصماء رحمها الله و جعل لبرها روضة من رٌاض الجنة. 

 رفٌمة دربً فاطمة زهراء أدام الله عشرتنا.إلى صدٌمتً و أختً و 

 .جهديأهدي ثمرة  هإلاءإلى كل 
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 :كلمة شكر وتمدٌر

 

 اللهم لن الحمد حتى ترضى ولن الحمد إذا رضٌت ولن الحمد بعد الرضى

درب العلم والمعرفة وأعاننا على أداء هذا الواجب ووفمنا إلى إنجاز هذا الذي أنار لنا لله الحمد 

 .العمل المتواضع

إلى من أوصلنً إلى هذه المرحلة من الحٌاة  متنانوالاأتمدم بشكري الجزٌل والتمدٌر الخالص 

 لإتماموهما الوالدان الؽالٌان وإلى كل من ساندنً سواء من لرٌب أو بعٌد ولدم لً ٌد العون 

 ذا العمل المتواضعه

على هذا البحث بصدر  الإشراؾالتً وافمت عبوٌن سمٌة  الأستاذةأتمدم بالشكر الجزٌل إلى 

 .رحب ولم تبخل علً بنصابحها وإرشاداتها التوجٌهٌة نحو السداد

إلى مرحلة  بتدابًالالفضل فٌما وصلت إلٌه من مرحلة الذٌن كان لهم ا الأساتذةدون أن أنسى 

 ً.التعلٌم العال

 .خالص الشكر والعرفان هإلاءإلى كل 
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 ملخص الدراسة:

تهدؾ هذه الدراسة إلى التعرؾ على والع المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل و 

لفرد لدى الدٌه و ما تخلفه من آثار نفسٌة  الصدمة النفسٌة التعرؾ على مستوى المرونة و

حالات رجلٌن و امرأة تتراوح أعمارهم بٌن  3، أجرٌت الدراسة على عٌنة  متكونة من 

سنة مبتوري الرجل، بالمركز الاستشفابً الجامعً بمستؽانم حٌث اعتمدنا فٌها  68و  56

وضوع و مضمون البحث، و استعملنا على المنهج العٌادي باعتباره أكثر تلبإما مع م

الملبحظة و الممابلة العٌادٌة بهدؾ البحث و ممٌاس "دافٌدسون" لمٌاس الكرب ما بعد 

 .مة عبد العظٌم سلبمة أبو عجٌلةالصدمة و ممٌاس المرونة النفسٌة لهٌام سلب

 تم التوصل إلى النتابج التالٌة: 'و 

متسم بالصدمة و المرونة  لثلبثة تعٌش والعرؼم اختلبؾ الجنس و مدة البتر فالحالات ا -

النفسٌة بحٌث أثر البتر على معاشهم النفسً ، نتج عنه صدمة نفسٌة ، كما أن والع المعاش 

النفسً لدى مبتور الرجل ٌتسم بالمرونة النفسٌة فً التعامل مع موالؾ الحٌاة و ذلن من خلبل 

 الدعم الاجتماعً الأسري.

مرتفع لدى الراشد مبتور الرجل، و التً كانت كرد فعل للبتر و مستوى الصدمة النفسٌة  -

 ٌظهر ذلن فً الدرجات المرتفعة التً تحصلت علٌها الحالات من خلبل تطبٌك الممٌاس.

من خلبل تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون نجد أن الصدمة النفسٌة تإثر على  - 

مهما اختلؾ  )حالات الدراسة الثلبث(النتابج أن المبتورالمعاش النفسً لدى مبتور فؤظهرت 

 على حالته النفسٌة و العلببمٌة.سلبا جنسه و نوع البتر أو مدة إجراء البتر فإن الصدمة تإثر 

 الكلمات المفتاحٌة:

 المعاش النفسً، البتر، الصدمة النفسٌة، المرونة النفسٌة، الراشد.
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Summary:  The following research shed lights on the psychiatric pension reality 

for an adult's amputated leg, the identification of his flexibility level and 

psychological trauma as well as the psychological effects that occur due to the  

shock .The study was conducted on a sample that consists of 3 cases: two men 

and a woman aged between 56 and 68 years old were leg amputees In the 

University Hospital Center of Mostaganem, Where We relied on the clinical 

approach as it is more appropriate to the research topic We use the observation 

and the clinical review for the purpose of research, and the "Davidson scale" to 

measure the post_ traumatic stress , as well as, the psychological resilience to 

Hoyam Salama, Abdel Adim Salama and Abu Adjila. 

The following results were reached: Despite of the difference in gender and the 

duration of amputation, the 3 cases live in a shocking reality and psychological 

resilience, So the imputation impacts their psychiatric pension, resulting in 

psychological trauma. 

 Consequently, An adult leg amputee needs family and social Support in order to 

deal with life situations that may face him. 

 The level of psychological trauma is high for on adult leg amputee, which was as 

the amputation reaction and this is shown through the application of the scale 

which was obtained by the cases. 

 The interview and the scale's result showed us that the level of psychological 

resilience of an adult leg amputee is between medium and high levels.  

By applying the Davidson post-traumatic stress scale, we found that the 

psychological trauma. Affects the psychological pension for an amputee. Despite 

the gender, the duration and the type of amputation, the trauma affects his 

psychological and relational states. 

 Keywords: Psychiatric pension- amputation- Psychological Trauma- Psychological 

resilience - Adult 
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 الممدمة:

التوافك النفسً و التكٌؾ ٌعد علم النفس من العلوم الرابدة التً تسعى لخدمة الأفراد و تحمٌك 

الاجتماعً ، فهو العلم الذي ٌدرس كل الأفراد دون تمٌز بٌن الجنس أو العمر أو السوي و 

 اللبسوي و بٌن المعاق و الؽٌر المعاق.

فالإنسان فً مراحل عمره ٌمر بالعدٌد من التؽٌرات الحٌاتٌة و ٌدخل فً الكثٌر من الصراعات 

و الأخطار و الأمراض،فكل فرد فً هذه الحٌاة معرض بؤن النفسٌة الناجمة عن الحوادث أ

ٌعٌش تجربة جارحة تجعله ٌخرج عن السٌطرة كفمدان شخص عزٌز أو الابتلبء بمرض معٌن 

، مما ٌسبب له تملبات فً معاشه النفسً كالدخول فً صدمة نفسٌة فٌوجد من ٌتؽلب علٌها 

وكٌاته و تفكٌره، فهنان أشخاص من بمرور الولت و ٌوجد من تإثر على معاشه النفسً و سل

ترفض وضعها الجدٌد لعدم تمبلها للحدث الصادم الذي أصابها،و هنان من ٌتمبل الوضع و هو 

راض و مستعد لمواصلة حٌاته بشكل عادي ، و هذا ٌعود إلى الصحة النفسٌة للفرد فهً تتؤثر 

لبل طرٌمة التفكٌر و النضج إما سلبا أو إٌجابا، و هذا ٌعود إلى الاختلبؾ فً الشخصٌة من خ

حٌاة المختلفة و تمبل أي نوع 11العملً و الإٌمان و التمتع بالمرونة فً التعامل مع موالؾ ال

من الصدمات و التصدي لها و هذا ما ٌعرؾ بالمرونة النفسٌة التً ٌستطٌع الفرد من خلبلها 

 التكٌؾ و التعاٌش مع والعه.

الدراسة على جانب نظري و الآخر تطبٌمً و ٌحتوي كل من خلبل هذا المنطلك اشتملت هذه 

 منهما على:

 الجانب النظري:

و ٌضم الفصل الأول المعنون بمدخل الدراسة: و ٌشمل الدراسات السابمة وتحدٌد إشكالٌة 

الدراسة، تحدٌد الفرضٌات و أهمٌة و أهداؾ الدراسة، ثم تطرلت إلى التعارٌؾ الإجرابٌة 

 سة.الخاصة بمتؽٌرات الدرا

الفصل الثانً المعنون بالبتر الذي ٌحتوي على : تمهٌد، مفهوم البتر،أنواع البتر، أسباب 

 البتر،مستوٌات البتر،مشكلبت المبتور، و التدخلبت التؤهٌلٌة مع المبتورٌن، خلبصة.

النفسٌة الذي ٌحتوي على: تمهٌد، بالمعاش النفسً المرتبط بالصدمة أما الفصل الثالث المعنون 

تعرٌؾ المعاش النفسً ، محددات المعاش النفسً ،تعرٌؾ الصدمة النفسٌة، تطور الفكر حول 

الصدمة النفسٌة فً الدلٌل التشخٌصً الإحصابً، أنواع الصدمة، أعراض و علبمات 

الصدمة، النظرٌات المفسرة للصدمة، العوامل المساهمة للبستجابة للصدمة، علبج الصدمة، 

  خلبصة.
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لفصل الرابع المعنون بالمرونة النفسٌة الذي ٌحتوي على: تمهٌد، مفهوم المرونة، خصابص ا

المرونة، نظرٌات  المرونة، أبعاد المرونة، العوامل المتضمنة فً المرونة، استراتٌجٌات بناء

 المرونة، خلبصة.

 جانب التطبٌمً:ال

الفصل الخامس تم تخصٌص هذا الفصل للدراسة المٌدانٌة و ٌشمل الدراسة الاستطلبعٌة، 

 عٌنة الدراسة، أدوات الدراسةمنهج الدراسة، 

النتابج على ضوء  الحالات و منالشة الفصل السادس و ٌتضمن كذلن عرض و تحلٌل

 الفرضٌات و الاستنتاج العام.

 .و فً الأخٌر أرفمت الدراسة بخاتمة و لابمة المراجع و الملبحك 
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 الإشكالٌة: .أولا

ٌعٌش الإنسان خلبل مراحل عمره العدٌد من المشاكل النفسٌة التً تسبب حالة من التوتر و 

الحٌاتٌة و المتطلبات الٌومٌة ، فنجد من ٌموم بالتجاوز و التمبل كما نجد من ذلن نتٌجة الموالؾ 

ٌعجز و ٌرفض فٌعرلل مجرى حٌاته و هذا على حسب نمط شخصٌة الإنسان و طبٌعة ذلن 

 الحدث .

إن هذه الأحداث المتوترة و الصراعات و الضؽوطات النفسٌة و الاجتماعٌة تشكل جوا ملببما 

 لدى الفرد فٌكون فرٌسة سهلة لتلن الصراعات و الاضطرابات النفسٌة . لزٌادة الاضطرابات 

و من بٌن الأحداث الصادمة التً من الأرجح الولوع فٌها أن ٌتعرض الإنسان إلى مرض أو 

حادث ٌإدي به إلى إعالة تجعل منه شخصا عاجزا، و تكون تلن الإعالة عبارة عن بتر أحد 

فبتر احد الأطراؾ ٌعتبر حدث مولد للصدمة عند المبتور و ٌكون  أطرافه السفلٌة أو العلوٌة،

حٌث ٌعتبر المرٌض انه أصبح عاجزا و مشوها ، فهً عبارة عن مرور الحالة ؼٌر متمبل لها 

بضٌك نفسً نتٌجة حدوث تلن الإصابة التً لد تهدد مستمبله ، حٌث أن الاستجابة للصدمة 

تظهر علٌهم ردود فعل ؼٌر متولعة كإنكار للحدث تكون مختلفة من شخص للآخر فمنهم من 

( بؤن 3997علً و عبد الهادي )أو الانفصال عن الوالع.، و هذا ما ألر به  بأو عدم استٌعا

البتر حالة من العجز الجسمً ٌحدث للفرد فً أي مرحلة من مراحل عمره ، باعتباره 

العضو الذي تمنعه الإصابة من  استبصال جزء من أجزاء الجسم لإنماذ الحٌاة أو تحسٌن أداء

المٌام بوظٌفته ، حٌث ٌعتبر البتر فً حد ذاته نوعا من أنواع الإعالة ،ٌمر من خلبلها الفرد 

المتضرر بمراحل متعددة لد تؽٌر منظومة الإحساس بالأمن و السلم لدٌه ،باعتباره  ٌإدي إلى 

عتبار مبتور الأطراؾ فمد حدوث صدمة انفعالٌة شدٌدة ٌنشا عنها شعور عام بالخسارة با

عضوا مهما من جسده ، فٌبدأ بتؽٌر مفهومه عن ذاته بإنشاء أفكار جدٌدة تختلؾ باختلبؾ 

الأحكام و المعتمدات التً ٌملكها كل فرد حول لدراته و إمكانٌاته و كٌفٌة تؽلبه". 

 ( 54ص1133)معافً،

وثر على الفرد المبتور بحد حٌث إن هذه الإعالة تعتبر مشكلة نفسٌة و جسدٌة و اجتماعٌة ت

ذاته ، فمبل حدوث الإعالة ٌكون الفرد لد رسم لنفسه مستمبلب و خططا معٌنة ، و بحدوثها 

ٌحس أن كل ما خطط له و بناه لد ذهب هباء منثورا فٌتؤثر توازنه مما ٌجعله ٌشعر بالنمص ، 

 و ٌظهر بعد هذا اضطرابات نفسٌة تؤثر على شخصٌته و محٌطه.

 Sureau"سورو" نا من لبل فان البتر ٌإثر على المعاش النفسً للفرد كما ٌعرفه و كما ذكر

على انه الحٌاة الداخلٌة أو الإحساس الباطنً للفرد المرتبطة بتجربة أو مولؾ ما ، و (3979)

هذا الإحساس ٌختلؾ باختلبؾ الموالؾ و الوضعٌات التً ٌعٌشها الفرد فً حٌاته ، هذه 

  (35،ص1115)زردوم خدٌجة دابمة أو مإلتة الوضعٌات سواء كانت 
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فالشخص الذي تعرض إلى البتر هو الآن بصدد مواجهة حٌاة مختلفة بظروؾ جدٌدة تماما  

تعتمد على مدى المثابرة والجهد الذي سٌبذله، ومرونته فً التعامل مع الموالؾ الصعبة 

برة صعبة ٌعٌشها الفرد خ باعتبارهوالمعمدة وتحدٌه لصعاب حتى ٌتكٌؾ وٌتؤللم مع البتر 

وٌواجه معها تحدٌات نفسٌة واجتماعٌة فً التكٌؾ والتوافك مع ؼٌاب الطرؾ الدابم 

 ( 82ص  2116عبد الرحٌم الشادلً ،)وللؤبد

 و بناءا على كل ما سبك ذكره ٌمكن تحدٌد إشكالٌة البحث من خلبل طرح التساإلات التالٌة:

 التساؤل العام:

 ما هو والع المعاش النفسً لدى مبتور الرجل؟  -

 التساؤلات الفرعٌة:

 ما مستوى الصدمة النفسٌة لدى الراشد مبتور الرجل؟ -

 ؟ما مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور الرجل -

 تإثر الصدمة النفسٌة على المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل؟كٌؾ  -

 فرضٌات الدراسة: .ثانٌا

 العامة:الفرضٌة 

 والع المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل ٌتسم بالصدمة النفسٌة و المرونة النفسٌة.

 الفرضٌات الجزئٌة:  

 مستوى الصدمة النفسٌة لدى الراشد مبتور الرجل مرتفع.

  مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور الرجل منخفض.

 .سلبا الراشد مبتور الرجلتإثر الصدمة النفسٌة على المعاش النفسً لدى 

 أهداف الدراسة: .ثالثا

 .التعرؾ على والع المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل.1

 لدى الراشد مبتور الرجل..التعرؾ على مستوى الصدمة النفسٌة  2

 .التعرؾ على مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور الرجل.3

 المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل..معرفة  آثار الصدمة النفسٌة على 4
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 أهمٌة الدراسة: .رابعا

تتبلور أهمٌة الدراسة فً معرفة المشاكل التً تسببها عملٌة البتر و تؤثٌرها على المعاش 

النفسً للمبتور من أجل توسٌع و تكثٌؾ البحوث حول هذه الفبة التً تعانً من إهمال و لم 

تلمى الاهتمام المناسب من الباحثٌن و المجتمع ، إضافة إلى لفت الانتباه للجهات المعنٌة و 

 صصة بضرورة التكفل و الاهتمام الخاص بهذه الفبة و تؽٌٌر نظرة المجتمع علٌهم. المتخ

 التحدٌد الإجرائً لمصطلحات الدراسة:  .خامسا

هو الصٌرورة النفسٌة و ما تحتوٌه من أحاسٌس و مشاعر ٌعٌشها المرٌض  المعاش النفسً:

 اتجاه ذاته و أسرته و مجتمعه جراء إصابته بمرض معٌن.

تمثل فً لطع أو استبصال أحد أطراؾ الجسم أو أي جزء من ذلن الطرؾ و ٌتم ذلن ٌالبتر: 

 من خلبل التعرض لتدخل جراحً أو عند التعرض لحوادث جسمٌة مختلفة.

من الإثارات الخارجٌة الموٌة التً تفوق لدرة الشخص على  هً مجموعةالصدمة النفسٌة:

 ٌاة الفرد.التحمل و التً بإمكانها أن تحدث انهٌارات فً ح

هً المدرة على مواجهة الموالؾ المختلفة و الرد علٌها بشكل عملبنً و المرونة النفسٌة: 

 إلامة علبلات طٌبة مع الآخرٌن.

 . الدراسات السابمة:سادسا

 دراسات حول المعاش النفسً: 3

المعاش النفسً و الاجتماعً لدى مبتوري الأطراؾ )  :(1135دراسة لدار وسام ) 3.3

،هدفت الدراسة إلى معرفة والع المعاش النفسً لدى مبتوري الأطراؾ السفلى أو العلٌا(

السفلى أو العلٌا و معرفة والع الصورة الجسدٌة لدى مبتوري الأطراؾ تمثلت عٌنة الدراسة 

سنة ذكور و إناث، تم استخدام المنهج العٌادي و  73و  22حالات تتراوح أعمارهم بٌن  7فً 

الدراسة فً الملبحظة و الممابلة النصؾ الموجهة تحمك الفرضٌة الأولى المتمثلة  تمثلت أدوات

فً أن والع المعاش النفسً لدى مبتور الأطراؾ السفلى أو العلٌا ٌتمٌز بالتوتر و أن والع 

 الصورة الجسدٌة لدى مبتور الأطراؾ ٌتمٌز بالمصور الجسمً و الشعور بالدونٌة. 

 فسٌة و البتر:دراسات حول الصدمة الن 1

الصدمة النفسٌة عند مبتور مصاب بالسكري ،هدفت  :(1131)دراسة جٌجل عربٌة  3.1

الدراسة إلى الكشؾ عن مخلفات صدمة النفسٌة لدى مبتور مصاب بالسكري و مساعدة هذه 

الفبة من خلبل التمرب منها و معاٌشة آلامها  النفسٌة ،تمثلت فً ثلبث حالات امرأتٌن و رجل 
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سنة ٌعٌشون حالة صدمة نفسٌة جراء عملٌة البتر نتٌجة إصابة بالسكري  65-61م بٌن أعماره

المنهج العٌادي و تمثلت أدوات الدراسة فً الملبحظة و الممابلة العٌادٌة ،تبٌن أن  م،تم استخدا

إجراء عملٌة بتر أحد أطراؾ جسد المصاب مهما كان العضو المبتور تعتبر صدمة نفسٌة 

عبر عن مواجهة حمٌمة مع الموت خاصة و أن المعنً بالـؤمر هو شخص كون الحادثة ت

 مصاب بداء أو مرض ٌرافمه مدى الحٌاة.

خبرة البتر الصادمة و استراتٌجٌات التكٌؾ و علبلتها :( 1135)دراسة زهٌة خلٌل المرا  1.1

 بملك الموت لدى حالات البتر فً الحرب الأخٌرة على ؼزة.

مستوى خبرة البتر الصادمة عند حالات البتر فً الحرب على ؼزة  هدفت الدراسة إلى معرفة

و معرفة مستوى للك الموت عند حالات البتر فً الحرب أخٌرة على ؼزة و التعرؾ على 

العلبلة بٌن مستوى خبرة البتر الصادمة و استراتٌجٌات التكٌؾ عند حالات البتر فً الحرب 

شخص من سن  52عٌنة من ذوي البتر متكونة من الأخٌرة على ؼزة ،تم تطبٌك الدراسة على 

ما فوق ،تم استخدم المنهج الوصفً التحلٌلً ،و تمثلت أدوات الدراسة فً ممٌاس الخبرات  18

الصادمة لعبد العزٌز ثابت و ممٌاس استراتٌجٌات التكٌؾ تمنٌن سمٌر لوته و ممٌاس للك 

م وجود فروق جوهرٌة ذات دلالة الموت لأحمد عبد الخالك ،و تمثلت نتابج الدراسة فً عد

فً لطاع ؼزة تعزى إحصابٌة فً درجات خبرات البتر الصادمة لدى مبتوري الأطراؾ 

للعمر والحالة الاجتماعٌة والمستوى التعلٌمً ولمستوى الدخل الشهري ولطبٌعة حالة البتر 

ن خبرات السفلٌة. عدم وجود علبلة ذات دلالة إحصابٌة بٌ الأطراؾوالفروق كانت لصالح 

البتر الصادمة واستراتٌجٌات التكٌؾ باستثناء وجود علبلة طردٌة ذات دلالة إحصابٌة بٌن 

فً لطاع ؼزة،  الأطراؾالتجنب والهروب( لدى مبتوري  وإستراتٌجٌةخبرات البتر الصادمة 

من خبرات البتر الصادمة كلما أدى  الأطراؾوهذا ٌدل على أنه كلما زادت تعرض مبتوري 

 هم و العكس صحٌح التجنب والهروب لدٌ إستراتٌجٌةخدام إلى است

 الصدمة النفسٌة و آثارها فً ظهور الشخصٌة التجنبٌة  :(1135) شوٌخً عامرٌة 3.1

هدفت الدراسة إلى معرفة إذا كانت الصدمة النفسٌة تإدي إلى ظهور الشخصٌة التجنبٌة، و تم 

فً الممابلة و الملبحظة العٌادٌة و ممٌاس اعتماد المنهج العٌادي ، و تمثلت أدوات الدراسة 

(، وكانت DSMIVالكرب ما بعد الصدمة و محن الدلٌل التشخٌصً و الإحصابً الرابع )

النتابج الدراسة أن الصدمة النفسٌة ظهرت عند الحالتٌن و لكن أثرها على الشخصٌة ٌختلؾ 

 من فرد إلى آخر، و هذا ٌرجع إلى لوة أو ضعؾ شخصٌة كل فرد.

انعكاسات الصدمة النفسٌة على التوظٌؾ النفسً  :(1137)دراسة عبد الرحٌم شادلً  4.1

لدى مبتوري الأطراؾ هدفت الدراسة إلى التعمك فً فهم الكٌفٌة التً ٌإثر بها البتر) باعتباره 

حادثا مولدا للصدمة( على التوظٌؾ النفسً للمبتور و دور أهم العوامل المتدخلة لتحدٌد شكل 
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و التعرؾ  على انعكاسات التعرض للبتر) باعتباره حادثا مولدا للصدمة( على الحالة  استجابته

النفسٌة للمبتور بعد مدة من تعرضه للبتر ،تمثلت عٌنة الدراسة فً ثلبث حالات ذكور تتراوح 

سنة، تم استخدام منهج دراسة الحالة ، و تمثلت أدوات الدراسة فً  33و  24أعمارهم بٌن 

( و كانت نتابج الدراسة TATٌادٌة النصؾ الموجهة و اختبار تفهم الموضوع)الممابلة الع

التعرؾ على انعكاسات التعرض للبتر باعتباره حادثا مولدا للصدمة على الحالة النفسٌة كالآتً 

للمبتور بعد مدة من تعرضه للبتر"، فمد كشفت النتابج أن حالات البحث الثلبث لد تعرضوا 

تمثل فً نفس الحادث المولد للصدمة حادث انفجار(، كما تشابهت  لنفس سبب البتر الذي

استجابتهم المباشرة أو الآنٌة( لذلن الحادث، حٌث عرضوا جمٌعا استجابة ضؽط حادة، 

وبالرؼم من ذلن فمد اختلفت استجاباتهم على المدى البعٌد : أٌن لاوم كل من الحالة الأولى 

را أعراض أي اضطراب صدمً مزمن، بٌنما طور والثالثة تؤثٌرات ذلن الحادث ولم ٌطو

الحالة الثانٌة اضطرابا صدمٌا مزمنا. وبالإضافة لذلن فمد انعكس التعرض للبتر فً حد ذاته 

فً شكل نمص جسمً مرتبط بفمدان الأطراؾ المبتورة، مضاؾ إلٌه نمص فً المدرات 

فً شكل  -ت الثلبث الجسمٌة، وعلى مستوى نفسً داخلً انعكس التعرض للبتر لدى الحالا

شعور بالحزن والاكتباب ناجم عن جرح نرجسً مرتبط بإدران وتمبل حالة النمص وعدم 

 .الاكتمال الجسمً

الصدمة النفسٌة و آثارها على ظهور الاكتباب لدى : (1113)دراسة بوخشبة هاجر 5.1

لصدمة  النفسٌة الأفراد مبتوري الأعضاء المصابٌن بالسكري ،ٌهدؾ هذا البحث لمعرفة تؤثٌر ا

على ظهور الاكتباب لدى الأفراد مبتوري الأعضاء المصابٌن بالسكري ، و الكشؾ فٌما إذا 

كانت هنان تؤثٌر فً متؽٌرٌن الجنس و نوع البتر ،طبمت الدراسة على عٌنة متكونة من ثلبث 

نهج حالات رجلٌن و امرأة مبتوري الأعضاء بمستشفى سلٌمان عمٌرات بتمرت تم استخدام الم

الوصفً ،و تمثلت أدوات الدراسة فً اختبار دافٌدسون لصدمة النفسٌة و اختبار الاكتباب " 

تبٌن أنه رؼم اختلبؾ الجنس و نوع البتر فالحالات الثلبثة تعٌش  ألم نفسً ناتج و أروبٌن"، 

وكانت نتٌجته ظهور الاكتتاب عندهم حٌث أثر البتر على معاشهم النفسً، عن صدمة البتر 

ؾ لهم أعراض ما بعد استعادة الخبرة والاستثارة وهذه الأعراض سلوكٌة وجسدٌة وفكرٌة وخل

وعاطفٌة منها الصدمة من تجنب و اضطرابات النوم فمدان الشهٌة والملك والخوؾ والانعزال 

رؼم اختلبؾ الجنس فان الصدمة تإثر فً ظهور الاكتباب حسب  -والعدوان والملل والحزن. 

لبل نتابج الحالات على ممٌاس دافٌد سون وانعكس البتر فً شكل نمص الجنس وهذا من خ

جسمً وهذا ما رأٌناه عند الحالات الثلبث باختلبؾ جنسهم وتمثل هذا البتر فً شكل الشعور 

بالحزن والاكتباب، وظهر هذا فً عدم تمبل الحالات والعهم الجدٌد )والع ؼٌاب الطرؾ 

 .النمص والحزن المرتبطة بالفمدان نهم ٌعانون من مشاعرأ المبتور( إلا
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انعكاسات الصدمة النفسٌة على صورة  :(1111) دراسة علوان سٌلٌا و لعزاب فتٌحة 6.1

 الجسم لدى مبتوري الأطراؾ السفلى 

تهدؾ الدراسة للكشؾ عن مستوى انعكاسات الصدمة النفسٌة على صورة الجسم لدى مبتوري 

ٌتعرض لها الفرد فً أي لحظة، تكونت عٌنة  الأطراؾ السفلى بسبب حوادث مختلفة لد

الدراسة من حالتٌن من جنس ذكر، و تم استخدام المنهج العٌادي )دراسة حالة( ، و تمثلت 

أدوات الدراسة فً الملبحظة و الممابلة النصؾ الموجهة و ممٌاس كرب ما بعد الصدمة 

"PTSD الذٌن تعرضوا لعملٌة " و ممٌاس صورة الجسم، و كانت النتابج كالتالً:الأشخاص

البتر ٌعانون من صدمة نفسٌة شدٌدة تكون كاستجابة حمٌمٌة للبتر و ٌظهر ذلن من خلبل 

" و وجود تشوه فً صورة PTSD"الدرجات المتحصل علٌها فً ممٌاس كرب ما بعد الصدمة

الجسم لدى الحالتٌن بدرجة مرتفعة )نظرة سلبٌة( حسب ممٌاس صورة الجسم للدكتور محمد 

 وبً محمد علً.الن

 اضطراب ما بعد صدمة البتر لمرٌض السكري  :(1137) دراسة بداد مٌمونة 7.1

هدفت الدراسة إلى توضٌح الأثر النفسً الذي تسببه عملٌة البتر لمرٌض السكري ،تمثلت فً 

سنة ،تم استخدام المنهج العٌادي و تمثلت أدوات  75-61حالات تتراوح أعمارهم بٌن  3

الممابلة العٌادٌة و ممٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون، أظهرت النتابج أن الدراسة فً  

عملٌة البتر مهما اختلؾ جنس المرٌض أو نوع البتر أو مدة إجراء البتر فهو ٌإثر بدرجات 

مختلفة على حالته النفسٌة و العلببمٌة للمرٌض و تنتج عنها اضطرابات فً التفكٌر و السلون 

 .طفٌةو على الحالة العا

 دراسات حول المرونة النفسٌة:  3

بعنوان المرونة النفسٌة و علبلتها بالرضا  :(1131)ٌحً عمر شعبان شمورة دراسة  3.3

 إلىدؾ هذه الدراسة تهعن الحٌاة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة بمحافظات ؼزة: بحٌث 

التعرؾ على العلبلة بٌن المرونة النفسٌة و الرضا عن الحٌاة و كذا الكشؾ عن الفروق فً 

اعتمد فً هذه الدراسة على المنهج الوصفً التحلٌلً و تكونت عٌنة  إذالمستوى بٌنهما 

طالب و طالبة من كل جامعة ( نصفهم من الذكور و  211طالب و طالبة ) 611الدراسة من 

لإناث . ولجمع البٌانات تم استخدام استبٌان المرونة النفسٌة من إعداد النصؾ الأخر من ا

و استخدام المعالجات  ،الباحث و ممٌاس الرضا عن الحٌاة من إعداد مجدي الدسولً

وجود علبلة : هذه الدراسة فمد توصلت نتابجها إلى ما ٌلً أهداؾو لتحمٌك ، الإحصابٌة

بالنسبة  أماوجود فروق بٌنهما ،الرضا عن الحٌاة  إرتباطٌة موجبة بٌن المرونة النفسٌة و

المرونة النفسٌة لصالح  أبعادلفروق المرونة النفسٌة فؤثبتت الدراسة وجود فروق فً جمٌع 

المرونة تعزى لمتؽٌر الجامعة و التصنٌفٌة و بالنسبة  أبعادالطلبب و عدم وجود فروق فً 
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عدا بعد الاجتماعٌة لصالح الطلبة جامعة للرضا عن الحٌاة عدم وجود فروق بكل المتؽٌرات 

 . الألصىو  الأزهرو بعد تمدٌر الذات لصالح طلبة جامعتً  الأزهر

 مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور الأطراؾ  :(1138دراسة زهرة سعودي ) 1.3

تهدؾ الدراسة إلى معرفة مستوى المرونة النفسٌة لدى راشد مبتور الأطراؾ و معرفة 

حالات  13مستوى البعد العملً و الانفعالً، الاجتماعً و الدٌنً، تكونت عٌنة الدراسة من 

 و تمثلت أدوات الدراسة فً من مبتوري الأطراؾ فً بسكرة ، تم استخدام المنهج العٌادي

الممابلة العٌادٌة النصؾ الموجهة و الملبحظة العٌادٌة و اختبار روشاخ و ممٌاس المرونة 

، وتم استنتاج ما ٌلً: لدى الراشد مبتور الأطراؾ مستوى  2117ٌام عبد السلبم النفسٌة له

مرتفع من المرونة النفسٌة و أن للراشد مبتور الأطراؾ مستوى مرتفع فً كل من البعد 

 الانفعالً، الاجتماعً،  العملً و الدٌنً. 

 التعمٌب على الدراسات السابمة:سابعا.

 الدراسات السابمة:أوجه الاتفاق و الاختلاف بٌن 

 الصدمة النفسٌة و المرونة النفسٌة لدى  اتفمت الدراسات السابمة على هدؾ مشترن وهو

معرفة والع المعاش النفسً  التً هدفت إلى 2115لدار وسام  باستثناء دراسةالمبتور 

لدى مبتوري الأطراؾ السفلى أو العلٌا و معرفة والع الصورة الجسدٌة لدى مبتوري 

التعرؾ على التً هدفت إلى  2112ٌحً عمر شعبان شمورة  و دراسة الأطراؾ،

العلبلة بٌن المرونة النفسٌة و الرضا عن الحٌاة و كذا الكشؾ عن الفروق فً المستوى 

 . بٌنهما

  المبتورٌن اتفمت الدراسات السابمة فً عٌنتها حٌث تطبٌك الدراسة على عٌنة من

طالب و طالبة  611  التً طبمت على 2112دراسة ٌحً عمر شعبان شمورة  باستثناء 

 .الجامعات الفلسطٌنٌةب

   ٌحٌى عمر  لجمع البٌانات باستثناء دراسةمماٌٌس مصممة استخدمت الدراسات السابمة

لدار و دراسة الذي لام ببناء استبٌان المرونة النفسٌة   2112شعبان شمورة 

الممابلة و الملبحظة  أداة واحٌث استخدم 2112و دراسة جٌجل عربٌة   2115وسام

 العٌادٌة.

  و  2115زهٌة خلٌل المراباستثناء دراسة العٌادي  الدراسات السابمة المنهج وظفت

. الوصفً التحلٌلً المنهج  وااستخدمحٌث    2112دراسة ٌحٌى عمر شعبان شمورة

دراسة الحالة و دراسة بوخشبة  التً استخدمت منهج2112عبد الرحٌم شادلً ودراسة 

 التً استخدمت المنهج الوصفً. 2121هاجر
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  :جوانب الاستفادة من الدراسات السابمة

مما لا شن فٌه أن الدراسة الحالٌة استفادت كثٌرا مما سبمها من دراسات، حٌث حاولت أن 

توظؾ كثٌراً من الجهود السابمة للوصول إلى تشخٌص دلٌك للمشكلة ومعالجتها بشكل 

  :ة العلمٌة للدراسات السابمة ما ٌلًشمولً، ومن جوانب الاستفاد

استفادت الدراسة الحالٌة من جمٌع الدراسات السابمة فً الوصول إلى صٌاؼة دلٌمة  .1

 المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل.للعنوان البحثً الموسوم بـ

استفادت الدراسة الحالٌة من جمٌع الدراسات السابمة فً الوصول للمنهج الملببم لهذه  .2

    راسةالد

وظفت الدراسة الحالٌة توصٌات وممترحات الدراسات السابمة فً دعم مشكلة الدراسة  .3

 .2122علوان و لعزاب  وأهمٌتها خصوصاً دراسة

بوخشبة  هاجر  و دراسة 2122علوان و لعزاب  استفادت الدراسة الحالٌة من دراسة .4

المتمثلة فً ممٌاس  الدراسةاختٌار ممٌاس فً  2115و دراسة شوٌخً عامرٌة 2121

فً ممٌاس المرونة  2118كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون و دراسة زهرة سعودي 

 النفسٌة.

زهٌة و دراسة   2112ٌحً عمر شعبان شمورة  استفادت الدراسة الحالٌة من دراسة .5

 فً إثراء الإطار النظري2115خلٌل المرا 

   :الفجوة العلمٌة التً تعالجها الدراسة الحالٌة

خلبل استعراض أوجه الاتفاق والاختلبؾ بٌن الدراسات السابمة نشٌر أن الدراسة الحالٌة  من

تتفك مع الدراسات السابمة فً موضوعها الربٌس وهدفها العام إلا أنها تختلؾ عنها فً عدة 

 :مثل الفجوة العلمٌة التً تعالجها هذه الدراسة وهًتجوانب 

  البحثٌة بالمتؽٌرات المعاصرةتضمنت هذه الدراسة ربط للمشكلة  .1

استخدمت هذه الدراسة مدخلٌن بحثٌٌن ) المدخل الكمً / المدخل الكٌفً ( وذلن  .2

ً فً منهج الدراسة لتشمل  لتكوٌن فكرة دلٌمة عن مشكلة الدراسة. كما تضمنت تنوعا

 المنهج العٌادي.

لعٌنات لم تمتصر هذه الدراسة على عٌنة واحدة فمط وإنما تضمنت مجموعة من ا  .3

  .لضمان تشخٌص الوالع بدلة

الملبحظة و ممٌاس المرونة و و الممابلة تعددت أدوات هذه الدراسة حٌث شملت .4

 وذلن من أجل جمع البٌانات بدلة أكبر ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة



 ةول:                                                                                 المدخل العام للدراسالفصل الأ
 
 

11 
 

ومن العرض السابك ٌتضح أن هذه الدراسة عالجت فجوة علمٌة متعددة الجوانب بتطرلها  

 أدواتهاوتعدد حالات ، 3وشمول عٌنتها لـ المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل لموضوع 

 العٌادي.  واستخدامها لمنهج الممابلة و المماٌٌس النفسٌة بٌن
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 تمهٌد:

تصعب ٌعتبر البتر خبرة صعبة ٌعٌشها الأشخاص و ٌواجهون معها تحدٌات نفسٌة و اجتماعٌة 

و التوافك،فهو ٌعتبر من الإعالات الجسدٌة المرتبطة بالحركة و التً لها صفة عملٌة التكٌؾ 

الدوام ، فبتر الطرؾ لد ٌمود لخلل نفسً و اجتماعً سٌعانٌه الفرد طوال حٌاته و البعض لد 

 ٌتجاوزه و لكن العلبلة الوظٌفٌة للحٌاة ٌشوبها مصاعب و آلام نفسٌة و جسدٌة . 

 amputationأولا.تعرٌف البتر:

البتر هو فمدان لأحد أعضاء الجسم و ٌكون البتر ؼالبا إصبع الٌد أو المدم أو الذراع أو الرجل 

 و ٌكون نتٌجة للتعوٌض لحادث أو إصابة.

و ٌعرؾ البتر بؤنه "إزالة جزء أو طرؾ من جسم الإنسان و ذلن للحفاظ على حٌاة الفرد 

)ابراهٌم و ذلن عن طرٌك الجراحة".  نتٌجة إصابة فً حادث أو تشوه خلمً أو أورام، و ٌتم

 (  311،ص.3998فرحات، 

كما عرفه: علً و عبد الهادي: بؤنه "حالة من العجز الجسمً تحدث للؾ رد فً أي مرحلة 

 من مراحل عمره، و هو عبارة عن استبصال جزء من أجزاء جسمه لإنماذ حٌاته، أو لتحسٌن 

 (  37،ص.1133)معافً، أداء العضو الذي تمنعه الإصابة من المٌام بوظٌفته". 

 البتر جراحٌا: .3

هو تدخل جراحً ٌمتضً نزع عضو أو لسم من الأعضاء، بمطع العظم أو اللحم فً حٌن أن 

البتر استعجالً للجروح ٌجب فٌه لطع ألل ما ٌمكن للحصول على أفضل جذع أي ما تبمى من 

 العضو الممطوع.

هو تشوه ٌسبب عدوان خارجً ناتج عنه فمدان عضو أو مجموعة أعضاء  البتر نفسٌا: .1

 من الجسم. 

 هذا التشوه ٌنتج عنه إما صدمة النفسٌة أو مرونة النفسٌة على حسب بنٌة ذلن المرٌض.

 ثانٌا.أنواع البتر:

 .للسٌطرة على العدوى و منع التسممو ٌكون فً مستوى منخفض و ذلن البتر الأولً:  .3

 و تعنً المطع العرضً لطرؾ فً مستوى واحد.طرٌمة الممصلة:   3.3

 و تعنً المطع بدون إؼلبق للجرح. البتر الدائري:  1.3
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و ذلن عندما ٌكون البتر نهابٌا و تخاط  الخٌاطة الجزئٌة للأطراف الجرح مع البذل:   3.3

 الأطراؾ الجلد وسط الجرح فوق ظرؾ العظم. 

ذلن بعد انتهاء البتر الابتدابً حتى ٌكون الجزء المتبمً من البتر  و ٌتم البتر النهائً: .1

 (38،ص.1135)لدار،نموذجٌا و الطرق المتبعة فً عملٌات البتر. 

 هً كما ٌلً:

 الممصلة. 3.1

 الطرٌمة الدابرٌة. 1.1

 الطرٌمة المابلة الهلبلٌة. 3.1

 طرٌمة المضرب. 4.1

 . طرٌمة التؽطٌة بشرٌحة من جلد 5.1

 .أسباب البتر:ثالثا

 :تتعدد أسباب البتر وتختلؾ من شخص لآخر، وٌمكن حصر هذه الأسباب فٌما ٌلً

%، وتختلؾ الأمراض بدورها، وتتنوع من فرد 41تمدر نسبة انتشارها بـ  الأمراض: .3

 لآخر وتتطور لمرحلة ٌصبح البتر فٌها هو الحل الوحٌد لها، ومن هذه الأمراض نجد:

تعود أكبر عدد من حالات فمدان الأعضاء إلى أمراض الملب  :الأمراض الشرٌانٌة3.3  

والشراٌٌن، داء السكري فؤمراض الأوعٌة الدموٌة تعٌك التدفك وسرٌان الدورة الدموٌة 

ووصولها للؤطراؾ، أما مرض السكري الذي ٌإثر على سكر الدم، ٌملل من لدرة الجسم على 

  .معالجة أي لصور ٌحدث

احبة صتسبب الالتهابات فً الأنسجة المحٌطٌة آلاما شدٌدة م :الالتهابٌةالأمراض  1.3  

باحمرار تورم ونفخ فً موضع الإصابة، ومضاعفات خطٌرة ٌتم تفادٌها بالبتر المستعجل 

                .وؼالبا ما تسبب هذه الإصابة إبرة ملوثة أهمل تطهٌرها

، ٌتم (Ostéosarcome) لعظام تدعىهً الأورام المتصلة با: الأمراض الورمٌة3.3   

   (39،ص.1135لدار،.)معلبجها بٌتر العضو المصاب وأكٌاس العظا

، حٌث ٌولد الطفل بهذه العٌوب، مثل ؼٌاب أحد 14تمثل نسبة انتشارها  العٌوب الخلمٌة :.2

الأطراؾ أو حتى لصرها، وٌعتبر عضو مبشور لأنه ٌحتاج إلى أطراؾ اصطناعٌة، والذي 
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% 75ظم أسبابه وراثٌة أو ؼٌر معروفة، ولد تصل نسبة الأسباب الؽٌر معروفة إلى تعتبر مع

لجنٌن، ونتٌجة لهذه الأسباب ر امن حالات تشوه الأطراؾ، وخاصة فً الشهر الأول من عم

فإنه ٌمكن أن ٌفمد أحد الأطراؾ جزبٌا أو كلٌا، وأن تكون الإصابة شاملة لأكثر من طرؾ 

لأسباب معروفة، بحٌث تتعرض الأم الحامل لبعض الأمراض التً واحد، وتكاد تكون بعض ا

 تإدي إلى حدوث حالات تشوه، ومن تلن الأسباب ماٌلً: 

 .إصابة الأم الحامل بالحصبة الألمانٌة وتسممها بالمواد الكٌماوٌة-

  .خاصة على منطمة الحوض (x) تعرض الأم الحامل للؤشعة، كؤشعة-

 د.أو بعض الأدوٌة المهدبة مثل التالٌدومٌ تعاطً الأم الحامل للمخدرات-

حٌث ٌتعرض الفرد خلبل حٌاته الٌومٌة  22وتمدر نسبة انتشارها  :التعرض للإصابات.3

لبعض الإصابات المفاجبة التً تإدي إلى عملٌة البتر كحل وحٌد لإنماذ حٌاته، ومن هذه 

  :الإصابات نذكر

وانفصالها، تشوه وتؽٌر فً شكل العضو  ٌنتج عن كسور العظم :الإصابة بكسور العظم3.3

الذي أصٌب بالكسر، مما ٌستدعً فً حالات كثٌرة فصل ذلن العضو من الجسم وهذا ما 

ٌإدي إلى المطع، وٌحدث مثل هذا عند الاصطدام بالأرض أو السموط من ارتفاع أو انمباض 

)علوان و  .العضلبت المفاجا فً حالات التشنج العضلً وحالات الصرع

  (71،ص.1111اب،لعز

فنتٌجة لانتشار والصراع المسلح بٌن الدول ولٌام الحروب، وما  الحروب والكوارث:1.3

ٌستخدم فٌها من وسابل للمتل، ٌنتج عنها فً بعض الحالات بتر لأحد أعضاء الإنسان أو أكثر 

ومع  بالإضافة إلى تعرض البلبد لكوارث مفاجبة، كالزلازل والبراكٌن والفٌضانات والحرابك

ملبٌٌن مبتور، كما أن فً لبنان  3هذا ٌمدر عدد المبتورٌن فً العالم نتٌجة الحروب وحدها 

 ألؾ مبتور، نتٌجة الحروب الأهلٌة.  162وحدها 

حٌث ٌتعرض بعض الأفراد لحوادث مختلفة أهمها حوادث المرور، وحوادث الحوادث: 3.3

لإصابات أثناء اللعب وؼٌرها من العمل وحوادث الحرابك، وحوادث الآلات فً المصانع وا

)علوان و  .الإصابات التً لد ٌنتج عنها بتر عضو أو أكثر من أعضاء الإنسان

 (71،ص.1111لعزاب،

بالإضافة للعوامل والأسباب السابمة، توجد أسباب أخرى تإدي للبتر،  :عوامل أخرى4.3

 :وتتمثل فٌما ٌلً
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هنان أوضاع وموالؾ وممارسات من  :ةبعض العادات والتمالٌد والممارسات الخاص 1.3.4

أنواع خاصة، وأخرى ترتبط أٌضا بالإعالة ونوعها، مثل عادات إطلبق الرصاص فً 

المناسبات والأعٌاد، وحفلبت الزفاؾ، وما ٌترتب على ذلن من إصابات مباشرة، تإدي إلى 

لد تإدي إلى  حالات من الإعالة، ومنها أٌضا أسالٌب العلبج البدابٌة من كً واستخدام مواد

 (386.، ص3993المذافً، )ر الإصابة، التً لد تستلزم حدوث عملٌة البت

وعلٌه تلبحظ اختلبؾ وتنوع الأسباب المإدٌة إلى البتر، وانطلبلا من الأمراض والعٌوب 

الخلمٌة والإصابات إلى حوادث الٌومٌة والمفاجبة التً لابد أن ٌتمٌز بها الإنسان فً حٌاته 

كالولاٌة من مختلؾ الأخطار المإدٌة لولوع حوادث خطٌرة، والاهتمام بؤسالٌب الٌومٌة، 

 ."التشخٌص والعلبج المبكر، وكما ٌمال "الولاٌة خٌر من العلبج

 رابعا. مستوٌات البتر:

متعلمة بالمفاصل عند الكتؾ، المرفك، الٌد، الورن، الركبة بتر ما .المستوٌات المفصلٌة: 3

 لبل الرجل، الأصابع.

 أي ٌنمسم وفما لمستوٌات التً فٌها البتر، الربع العلوي، الربع السفلً..المستوٌات الجزئٌة: 1

 حٌث اختٌار مكان البتر ٌعتمد على: 

امتداد النسٌج السلٌم و موضع الأجهزة التعوٌضٌة و مظهر الجذع الذي هو الجزء المتبمً بعد 

 (.31،ص.1137.)بداد،عملٌة البتر

 تور:خامسا. مشكلات المب

تعرض العدٌد من حالات البتر لمشاكل واضطرابات نفسٌة بعد البتر مباشرة ولد تستمر  

  .لفترات طوٌلة ومنها الاكتتاب والملك والطرؾ الشٌح وصورة الجسم والوظٌفة الجنسٌة

 وللئعالةوٌعتبر الاكتتاب كنتٌجة تتبع ردود الفعل التكٌفٌة لما بعد البتر  : الاكتئاب .3

 .بعد الصدمة كرب ما  عراضالأالمفاجبة ولد ٌكون الاكتباب ثانوي ومرافك 

البتر لأنه فً الؽالب مرتبط بالفمد وهإلاء  أصحاب ٌعانً من أهم الأمراض التً ٌعتبر وهو 

به ففً كل لحظة فً حٌاتهم ٌبرز هذا  الإحساستجاهل  أوفمدوا ما لا ٌمكن نسٌانه  الأشخاص

العجز تجاه بعض الوظابؾ الحٌاتٌة، وكون الشخص أصبح معالا لا لدرة ب أمام الإحساسالفمد 

له على الرجوع للحٌاة السابمة وٌذكره هذا الفمد دابما باعتمادٌته وحاجته للآخرٌن ودخولهم 

فً عالمه مجبرا وٌجب أن نفرق بٌن استجابة الحزن للفمد فً المراحل الأولى مع ردود فعل 
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ب الاكتباب الذي ٌحتاج لعلبج طبً ونفسً بٌنما استجابة الحزن التوافك النفسً وبٌن اضطرا

 .هً ردة فعل طبٌعٌة واستجابات التوافك تكون صعبة فً الفترة الأولى

 البتر :  أصحابومن أعراض الاكتئاب التً ٌعانً منها 

 :أعراض أو أكثر من الأعراض التالٌة 5ٌتم تشخٌص الاكتباب إذا توافر 

 مزاج اكتبابً معظم الولت -

 انخفاض كبٌر فً الاهتمامات أو الإحساس بالمتعة فً ممارسة الأنشطة المختلفة.  -

أرق فً -  .انخفاض واضح فً الوزن، وفى بعض الحالات تكون هنان زٌادة فً الوزن -

 النوم أو زٌادة فً النوم 

 الإحساس ببطء الإٌماع هٌاج حركً مع الإحساس بعدم الاستمرار، أو خمول حركً مع  -

 التعب وفمد الطالة الإحساس بعدم المٌمة ، ولوم النفس والإحساس بالذنب  -

 ضعؾ المدرة على التفكٌر وضعؾ التركٌز والتردد وعدم المدرة على اتخاذ المرارات  -

التفكٌر فً الموت إما بتمنً الموت أو التفكٌر فً الانتحار أو التخطٌط له أو محاولة  -

 (84،ص.1135)خلٌل المرا، رتحاالان

والاضطرابات النفسٌة التً ٌصاب بها  الأعراض  أهمٌعتبر الملك النفسً من  : الملك .1

 . ذوي البتر وتإثر على جوانب حٌاتهم النفسٌة

الملك وانه ٌستمر معهم  أعراض% من ذوي البتر لدٌهم 21 أنت بعض الدراسات دولد أك

 لسنوات عدٌدة بعد البتر 

الملك البسٌط والمتوسط فً الفترات الأولى هو استجابة طبٌعٌة لحالة الاستشفاء التً ٌعتبر 

 ٌخشون فمدان الأشخاصٌتعرض لها المبتورٌن حٌث بٌبة الاستشفاء تبعث على الملك وتجعل 

 أساسلسٌطرة كما أن عدم وجود مرونة لاستراتٌجٌات التكٌؾ فً الفترة الأولى تشكل 

لذلن من المهم للشخص أن ٌعبر عن مشاعره ومعاناته كما ٌلعب الدعم  لاستجابة للملك الشدٌد

 الاجتماعً والنفسً دور فً خفض الملك. 

وفً حالات البتر الناتج عن صدمة فمد ٌرتفع مستوى الملك حٌنما ٌدرن الشخص وٌعً حجم 

ان واستمراره والشعور بفمد الألمفمدان العضو والتعمٌدات التً ستحصل نتٌجة ذلن وحجم 

السٌطرة والتحكم وفمدان الأمل فً المستمبل حٌنما ٌترتب على البتر فمدان لوظابؾ الحٌاة أو 

  .فمد لشخص محبوب نتٌجة البتر
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الملك لد ٌحدث فً المراحل الانتمالٌة لدي المبتورٌن كمثال : حٌنما ٌنتمل الشخص  أنكما 

وتٌنٌة وحٌنما ٌمارس العلبلة العابلً والحٌاة الر أوللعمل أو الممارسة دورة الاجتماعً 

 (85،ص.1135خلٌل المرا، ) .الحمٌمٌة

وهو ظاهرة شابعة لدى ذوي البتر حٌث ٌشعر الشخص بوجود الطرؾ   :الطرف الشبح .3

وجودها فمد ٌنزل من السرٌر معتمدا علٌها أو ٌمد ٌده  أساسالمبتور وٌتصرؾ على 

لد و  الباب أورجله بالحابط  أو ٌدهتصطدم  أنلامسان شًء أو ٌدٌر جانبه خوفا من 

ٌتعدى ذلن بان ٌشعر بآلام حادة فً الطرؾ المبتور سواء الم بالحرق أو التشنجات أو 

الالتهاب ولد ٌشعر بالبرد والحر والبلل كما لو كان الطرؾ الحمٌمً موجود وتوجد عدة 

عن  ولةالمسبما ٌرجعه العلماء إلى أن الشبكات العصبٌة  أهمهاتفسٌرات للطرؾ الشٌخ 

% من الحالات 71الجسد حسٌا تكون مبنٌة داخل الدماغ كما ٌإكدون على أن  إدران

  .حبنجد لدٌها الطرؾ الش

 Nancy"نانسً ماكوي"والممصود بها حسب تعرٌؾ  صورة الجسم :اضطراب  .4

McCoy   ًالشخص لصورة جسده وهً  وإدرانالتمثل الداخلً لمظهرنا الخارج

خلٌل المرا،  .)كس خبرة الشخص مع صور جسمهصورة عملٌة ولاشعورٌة وتع

 (86،ص.1135

الذات ٌنتشر بعد فترة ما بعد البتر حٌث ؼالبا ما  وإدرانكما ترى بؤن التشوه فً صورة الجسد 
انه توفً كجزء وٌرى الفرد نفسه من  أيٌرى الشخص الجزء المبتور من جسده كجزء مٌت 

وعدم لدرته على التكٌؾ مع تؽٌٌرات خلبل مظهر جمده الخارجً واضطراب صورة جسده 

  .جسده ٌإدي به للتؤثٌر على حالته النفسٌة

مجمل حٌاة المبتورٌن تتؤثر بعد البتر فً العدٌد  أننجد  : الوظٌفة الجنسٌةاضطراب  .5

من جوانبها ومنها الوظٌفة الجنسٌة والتً تإثر وتتؤثر بالعدٌد من العوامل وخاصة لدى 

حالات البتر الذٌن لدٌهم أسباب صحٌة كالسكر ومرض الملب ... والإصابات التً لها 

  صلة بالجهاز التناسلً سواء بشكل مباشر أو ؼٌر مباشر

العوامل النفسٌة لها تؤثٌر لوي على هذه الوظٌفة سلبا وخاصة أن ؼالبٌة  أنلإضافة با
وبعضهم لد مرتبطة بصعوبة فً التكٌؾ الاكتباب  أعراضٌمرون بمراحل تشملها  الأشخاص

تنالص فً مستوى الرؼبة الجنسٌة ،  أعراضهٌعانً من اضطراب الاكتباب الذي ٌكون من 
التً ٌواجهها ذوي حالات البتر والتً تشكل تؤثٌر على عوامل وتوجد العدٌد من التحدٌات 

  :التكٌؾ ومن هذه التحدٌات

  .التؽٌر فً الهوٌة -

  .مواجهة فضول المجتمع الأصحاءكمعالٌن ممابل  أنفسهمالتكٌؾ مع رإٌة  -
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 .الوعً بؤنه مختلؾ عن الآخرٌن أوومواجهة الصورة فً اللبوعً  -

 (87ص.،1135خلٌل المرا، .)..للك وخوؾ تجاه المستمبل-

 التدخلات التأهٌلٌة مع المبتورٌن:سادسا. 

لمشاكل البتر سواء من ناحٌة جسدٌة أو  الأشخاصمهم فً عملٌة تجاوز  أساس التؤهٌل ٌعتبر

 .الاستشفاء إلىنفسٌة أو اجتماعٌة وتنمل المرٌض من المرض 

  :نواع التأهٌلأ .3

هو التؤهٌل الذي ٌساعد الفرد المعاق على مواجهة المشكلبت النفسٌة  التأهٌل النفسً:3.3

 الأسرٌة والاجتماعٌة وتحدٌد أسبابها ومعالجتها. 

هو التؤهٌل الذي ٌعٌد الفرد المعاق إلى أعلى مستوى وظٌفً ممكن من  :التأهٌل الطب1.3ً

 .الناحٌة الجسدٌة والعملٌة

  .م خصٌصا لٌناسب حاجات الفرد المعاقهو التعلٌم المصمالتأهٌل الأكادٌمً: 3.3

هو التؤهٌل الذي عن طرٌمه ٌحصل الفرد المعاق على الخدمات  التأهٌل المهنً:4.3

  .المهنٌة كالتوجٌه والتدرٌب المهنً

هو التؤهٌل الذي ٌساعد الفرد المعاق على التكٌؾ الاجتماعً  التأهٌل الاجتماعً:5.3

 (91،ص.1137بحر،خضر ) .بؽرض دمجه فً المجتمع

  ر:فرٌك التأهٌل الذي ٌتدخل مع حالات البت .1

ٌعتمد إعادة التؤهٌل على فرٌك طبً ٌشرؾ على وضع الخطة العلبجٌة المناسبة لتؤهٌل 

 المرٌض وٌعمل فرٌك تؤهٌلً متكامل مع مبتوري الأطراؾ وذوي الإعالة مكون من: 

لحصول على استملبلٌة فً كل ٌتركز عمله حول مساعدة المرٌض ل المعالج الوظٌفً:3.1

 جوانب حٌاته وان ٌمتلن الرضى عن نفسه عبر تطوٌر مهاراته 

ٌكمن دوره فً تمدٌم الدعم الصحً ومنع انتشار المرض، كما ٌساعد  :الممرض1.1

المرٌض فً التكٌؾ مع مرضه بتمدٌم رعاٌة مباشرة عبر الملبحظة والتمٌٌم وتسجٌل 

حالته، كما ٌساعد الجراح أثناء العملٌة وفً العلبج  الأعراض وردود فعل المرٌض وتطور

 والفحوصات وفً التؤهٌل. 
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على استعادة أدابهم، وتحسن حركتهم،  الأشخاصٌمدم خدمة تساعد  المعالج الطبٌعً:3.1

الجسدٌة وعلى استعادة اللٌالة والصحة  الإعالةوتخفٌؾ الألم، كما ٌساعد على الحد من 

  .للؤفراد

ٌساعد المبتورٌن على العمل بؤفضل طرٌمة للتعامل مع بٌبتهم  جتماعً:الأخصائً الا4.1

 ً   .وحل مشاكلهم الشخصٌة والعابلٌة ومسابل العلبلات عموما ومشاكل السكن والعمل أٌضا

ٌساعد المرٌض على التوافك عاطفٌاً ونفسٌاً مع حٌاته، ولد ٌساعد  النفسً: الأخصائ5.1ً

الطبٌب والجراح فً طرٌمة التعامل مع المرض أو الجروح، وعلى ضوء تمٌٌمه للمرٌض 

 جماعً وٌموم بتصمٌم أمفردي أم عابلً ج وتشخٌصه للحالة، ٌحدد هل سٌدخله علب

 .برنامج لتعدٌل السلون العمل علٌه

  :التأهٌل الهدف من إعادة .3

 تحسٌن المهارات الحركٌة واستعادة أنشطة الحٌاة الٌومٌة 

 تعزٌز لوة العضلبت والتحمل والسٌطرة علٌها 

 بعد العملٌات الجراحٌة  تهٌبة المبتور لاستخدام الأطراؾ الصناعٌة 

 ًالحد من الألم الوهم 

 خضر  .المساعدة على إعادة التكٌؾ مع هٌبة جدٌدة لصورة جدٌدة(

 (94،ص.1137بحر،
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 خلاصة:

عدة كوجود حوادث وأمراض لأحد أطرافه ذلن نتٌجة لأسباب البتر عبارة عن فمدان الشخص 

فمدان وكذا  والإحساسالوظٌفة فمدان الكوارث الطبٌعٌة أي أنه بمثابة تهدٌد ثلبثً ٌشمل وكذا 

تكفل و العناٌة بهم ، المبتورٌن والالتصرؾ مع الأفراد أن ٌحسنوا ، فلب بد على صورة الجسم 

 . و ذلن بإعادة تؤهٌلهم نفسٌا و اجتماعٌا
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 ث:ـــالـــــل الثــــصـــــالف

المعاش النفسً المرتبط 

 ةـــسٌــفـــنـــة الـــدمـــــالصب
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   تمهٌد:

ٌتعرض الإنسان فً حٌاته لأحداث مختلفة ٌمكن أن تسبب له صدمة نفسٌة عمٌمة فٌواجه 

تهدٌدات دابمة فً المحٌط المتواجد فٌه، فالأحداث النفسٌة الضاؼطة تعاش كؤحداث صدمٌة 

عند شخص دون ؼٌره و لد ٌنتج عن هذا الحادث تؽٌرات فً الشخصٌة تإدي إلى نشؤة 

الرعب أو إصابة جسمٌة سببها لوى خارجٌة أو نفسٌة تتسبب فً الخوؾ العمٌك أو العجز أو 

 هجوم انفعالً. 

 المعاش النفسً:أولا. 

 . تعرٌف المعاش النفسً:3

على أنه الحٌاة الداخلٌة أو الإحساس الباطنً للفرد المرتبط بتجربة  Sureau "سورو"ٌعرفه 

أو مولؾ ما ،و هذا الإحساس ٌختلؾ باختلبؾ الموالؾ و الوضعٌات التً ٌعٌشها الفرد فً 

 (17،ص.1113)خرٌبات،حٌاته، هذه الوضعٌات سواء كانت دابمة أو مإلتة.

الصلببة التً ٌكون علٌها البناء النفسً  كما استخدمه فروٌد للئشارة إلى ذلن التماسن و تلن

الذي ٌتصل بالرؼبة اللبشعورٌة و ما ٌتصل بها من تخٌلبت، و هو بذلن لا ٌعنً مجرد 

الإشارة لوالع نفسً كنظام خاص لابل للبحث العلمً، و إنما ٌشٌر إلى الجانب النفسً الذي 

ً متكبا لبنابه، مما رأى معه فروٌد ٌموم ممام الوالع بالنسبة للفرد و لد ٌتخذ من الوالع الخارج

أنه لا ٌوجد بعد ما ٌمكننا من التحمك من وجود أٌة فروق بٌن أن تكون الأحداث الطفلٌة ولٌدة 

 التخٌل أو الوالع.

و تجدر الإشارة إلى ن الوالع النفسً ٌرتبط باللبشعور فهو لا ٌتجاهل الوالع الخارجً فحسب 

الوالع من زاوٌة أخرى ٌشٌر إلى الرؼبات اللبشعورٌة و  بل ٌستبدله بالوالع النفسً، و كان

 العملٌات الأولٌة.

 . محددات المعاش النفسً:1

 . المحٌط النفسً الداخلً للفرد:3.1

و ٌتضمن الفرد و ما ٌنطوي علٌه بناإه النفسً من دوافع و خبرات و لٌم و مٌول و لدرات و 

 عواطؾ.

 المحٌط الخارجً:  1.1

ٌحٌط بالفرد من بٌبة طبٌعٌة و بٌبة اجتماعٌة ) الأسرة، عمل، و نمصد به كل ما 

 (8،ص.1113)المداح، المدرسة...الخ(
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 الصدمة النفسٌة:ثانٌا.

  trauma . تعرٌف الصدمة النفسٌة:3

الصدمة من صدم و الصدم: ضرب الشًء الصلب بشًء مثله و صدمه صدما : لغة:  3.3

 اصطدما و صدمهم أمر: أصابهم.ضربة بجسده، و صادمه فتصادمه فتصادما و 

مصطلح ٌطلك على كل أذى أو جرح أو رض ذي صفة جسمٌة أو بنٌوٌة فً اصطلاحا:  1.3

أؼلب الأحٌان و ذي طابع عملً ذهنً أٌضا، ٌتخذ صٌؽة الصدمة العاطفٌة و ٌإدي إلى إحداث 

 ( 167، ص.1111)المٌسً،خلل أو اضطراب مستدٌم تمرٌبا فً الوظابؾ العملٌة. 

طلح كثر استخدامه فً الطب و الجراحة المدٌمٌن، و هً كلمة ٌونانٌة تعنً الجرح و إن مص

ارتبطت بالجرح الذي ٌلبزم الكسور، و لمد استخدمها فروٌد لٌدلل على معانً ثلبثة هً معنى 

الصدمة العنٌفة ، و الكسر أو الإصابة بعامة و آثارهما على الإنسان، و الصدمة بهذا المعنى 

حٌاة الإنسان أو هً تجربة معاشة تإدي خلبل فترة وجٌزة لزٌادة جد كبٌرة من حدث فً 

)عبد المادر الإثارة تتحدد تبعا لشدتها و للعجز الذي ٌجد المرء نفسه فٌه)ضعؾ الأنا و لوته( . 

 (246ص.طه و آخرون،

ى فالصدمة النفسٌة هً الصدى النفسً و العاطفً الذي ٌظهر أثره عل Marty"مارتً" أما 

الفرد و ٌكون ناتج عن وضعٌة لد تكون ممتدة فً الزمن أو عن حدث خارجً ٌؤتً لٌعرلل 

التنظٌم و هو فً مرحلة التطور و النمو أو ٌمس التنظٌم الأكثر تطورا عند حدوث 

 (41،ص.1131)كوروغلً ،الصدمة.

و فً ولت  ٌطلك فروٌد اسم الصدمة النفسٌة على نوع الخبرة المفرطة الإثارة للجهاز النفسً

لصٌر جدا بحٌث لا ٌستطٌع احتمالها فٌتداعى لها بالأعراض العصابٌة أو 

 (313،ص.1139)حٌدر،الذهانٌة.

أما الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب العملً:فترى أن الصدمة النفسٌة تحدث عندما ٌعٌش الفرد أو 

دان سلبمته ٌشاهد أو ٌواجه حدث ٌتضمن تهدٌدا فعلٌا بالموت أو جروح خطٌرة أو تهدٌد بفم

الجسدٌة أو بخطر على أحد الألارب، الأصدلاء أو بتدمٌر سكن، أو اكتشاؾ جثة أو جرٌح و 

 . تكون الاستجابة بالخوؾ و الرعب و العجز و فمدان التحكم

 ( 314،ص.1139)حٌدر،

أن الصدمة تنجم عندما ٌتعرض الفرد للتهدٌد بالموت أو أذى  Titchener"تٌتشنر"  و ٌرى 

جسدي شدٌد لد ٌإدي إلى الإعالة ، أو عندما ٌتعرض شخص ما لحدث مإلم جدا ٌتخطى 
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حدود التجربة الإنسانٌة المؤلوفة ) أهوال الحروب ، رإٌة أعمال العنؾ و المتل ، كارثة 

 (31،ص.1133)طلعت فواز، ...( طبٌعٌة، الاعتداء الخطٌر على أحد أفراد العابلة

 . تطور الفكر حول الصدمة فً الدلٌل التشخٌصً الإحصائً: 1

(، من أحدث المراجع من DSMٌعتبر الدلٌل التشخٌصً و الإحصابً للبضطرابات العملٌة)

الناحٌة العلمٌة و العملٌة فً مجال الاضطرابات النفسٌة بصفة عامة، و فً مٌدان دراسة 

بصفة خاصة، حٌث ٌخضع إلى تنمٌحات علمٌة مستمرة من طرؾ فرٌك من  الصدمات النفسٌة

العلماء على مدار العمود الأخٌرة، مما ٌسهل إمكانٌة الإلمام بالمستجدات العلمٌة بصورة 

 مستمرة. 

"تحاول الهٌبات العلمٌة المابمة على هذا الدلٌل باستمرار إضافة كل ما تراه مفٌدا فً مجالً 

العلمً، بؽٌة مساعدة العٌادٌٌن و الباحثٌن على حد سواء، باعتبارهما التشخٌص و البحث 

العاملٌن الربٌسٌٌن فً تطوٌر هذا المٌدان ، ٌستعمل هذا الدلٌل حالٌا من طرؾ العدٌد من 

الممارسٌن فً المجال العٌادي ، و الباحثٌن فً إطار الدراسات العلمٌة ، باعتباره من أهم 

ٌة، و  لد ظهر اهتمام هذا الدلٌل بالصدمة النفسٌة منذ بداٌة صدوره التصنٌفات العلمٌة العالم

 حتى الآن".

سنة  ) (DSM 1"ظهر أول اهتمام بالصدمة النفسٌة فً الدلٌل التشخٌصً الإحصابً الأول 

( و هذا من gross stress reactionتحت مسمى تناذر الاستجابة للضؽط الحاد )  1952

الحادة، و لد أدرجت هذه الفبة تحت محور اضطرابات  أجل وصؾ ردود الفعل الصدمٌة

الشخصٌة المولفٌة العابرة، و التً فحواها أن الحدث الصدمً ٌمكن أن تكون لدٌه انعكاسات، 

و لو محدودة فً الزمن على الشخصٌة، و لد ؼابت هذه الفبة التشخٌصٌة من الدلٌل 

جدٌد فً الطبعة الثالثة  ، لتظهر من1968( سنة (DSM2التشخٌصً الإحصابً الثانً 

(DSM3 سنة )و هذا تحت مسمى اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة ضمن محور 1981 ،

( و كان ٌضم كل التناذرات الصدمٌة حٌنها: التناذر الصدمً Kédia,2012اضطرابات الملك)

 للبؼتصاب ، و تناذر النساء المعنفات، و تناذر محاربو الفٌتنام" .

أعٌد إنتاج نفس  1994( سنة DSM4دلٌل التشخٌصً الإحصابً )"فً الطبعة الرابعة لل

المسمً السابك حول الصدمة )اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة(، و ٌشخص هذه الاضطراب 

بعد مرور شهر من ولوع الحادث الصدمً، مع إضافة فبة تشخٌصٌة جدٌدة سمٌت باضطراب 

( ، تعبر عن PTSDعد الصدمة)الضؽط الحاد، كحالة تشخٌصٌة مبكرة لاضطراب الضؽط ما ب

 ("  Dissociation péri traumatiqueحالة التفكن المصاحب للصدمة)

( على أهمٌة DSM5,2013"لد استمر اتفاق الهٌبات العلمٌة فً الطبعة الأخٌرة لهذا الدلٌل )

تصنٌؾ الاضطرابات الناجمة عن الصدمة و الضؽط فً محور مستمل بعدما كان تصنٌفها 
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( ، و إن دل هذا على شًء فإنما ٌدل على DSM4محور الملك فً السابك )مدرجا ضمن 

الفٌض الهابل من الدراسات التً لأثبتت مدى انتشار الظواهر الصدمٌة فً مختلؾ البٌبات و 

الأجناس و الفبات العمرٌة، و على مدى خطورة هذه الاضطرابات على الصحة النفسٌة و 

التالٌة: اضطراب  ةتضمن هذا المحور الفبات التشخٌصٌالعملٌة للؤفراد و المجتمعات ، و 

التعلك التفاعلً، و اضطراب التفاعل الاجتماعً الجامح، اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة و 

اضطراب الضؽط الحاد و اضطراب التوافك، علبوة على اضطرابات الصدمة و الضؽط 

 (677/678،ص.1139زلار و زلور الأخرى المحددة و ؼٌر المحددة".)

 . أنواع الصدمة: 3

 الصدمات الأساسٌة:  3.3

و هً تتصل بالخبرات التً ٌعٌشها الفرد خلبل نموه و تكون لهذه الخبرات الآثار النفسٌة 

الحاسمة و التً لا ٌمكن أن تستخدمها أي صدمة أخرى و أهمها صدمة الولادة و صدمة 

 ( 18،ص.1138.)سلٌمة، البلوغ

 صدمة المٌلاد: 3.3.3

أن مصدر الخطر خلبل مرحلة الولادة هو تؤثر الجنٌن بملك  أمه  O. Rankأوتورانن حسب  

أن صدمة الولادة تعتبر تجربة أولى للملك كانت نعمٌما جزبٌا  Rankو انفعالها ، و ٌرى رانن 

 و مذهلب بشكل خاص، و لكنها مع ذلن لا تبدو متوافمة مع الوالع النفسانً.

بطن أمه ٌحس بكل ما تحس به أمه ، و كل هذا ٌدخل فً  كما فسر رانن بؤن الجنٌن فً

تركٌب شخصٌته، فبالنسبة له كل مصدر للك فً الولادة له تؤثٌرات داخلٌة على مستوى 

الجنٌن ، كذلن فإن تفرٌك أو إبعاد الجنٌن عن ثدي أمه هو أحد العوامل الأساسٌة التً ٌمكن أن 

 تشكل عابما مستمبلٌا أمام هذا الطفل.

ن سٌؽموند فروٌد ربط بٌن مفهوم الصدمة و علبلتها بالرؼبة و الذاكرة ، بمعنى أن حٌث أ

 هنان علبلة بٌن الصدمة أو هذا الاضطراب بالأنا.  

و ٌكرر هذه العلبلة كل ما هو خارجً العودة إلى مرحلة سابمة من مراحل النمو،أي أن 

هذه التؽٌرات ترافمه طوال  الجنٌن ٌتؤثر بكل ما ٌحٌط به، و ذلن من خلبل أمه، و تبمى

 (15ص.1135)ناجً،حٌاته.
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 صدمة البلوغ: 1.3.3

ٌعرؾ البلوغ على أنه مجموعة التؽٌرات النفسٌة و الفٌزٌولوجٌة المرتبطة بنضج جنسً و 

 ٌمثل البلوغ الانتمال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، و البلوغ مرحلة محتمة لكل فرد 

 ذا تعتبر مرحلة البلوغ صدمة أو أزمة نفسٌة.ٌمر بها خلبل نموه و له

و ٌذهب بعض العلماء إلى المول بؤن صدمة البلوغ تضاهً صدمة المٌلبد أثرا، فالمعروؾ أن 

الطفل فً البلوغ ٌشهد تؽٌرات فً جسمه و ٌحس بمشاعر لم تكن من لبل، و ٌموم بتصرفات 

مرحلة من نموه استجابات تكون لها ٌحس إزاءها بؤنه مختلؾ تماما ، و ربما تكون لهفً هذه ال

 (51،ص.1131.)كوروغلً ،تؤثٌرات مهمة على حٌاته النفسٌة و تظل معه بمٌة عمره

 صدمات الحٌاة: 1.3

كل فرد معرض لأحداث فً حٌاته لد تكون بسٌطة و لد تكون عنٌفة، و إذا كانت عنٌفة فهً 

مباشرة كمعاٌشة الحدث تسبب  له صدمة نفسٌة، و عموما ٌمكن أن تكون هذه الصدمات 

 الصدمً أو ؼٌر مباشرة كمشاهدة أو سماع الحدث. 

 الصدمة الناتجة عن معاٌشة الحدث: 3.1.3

هذا النوع من الصدمات ٌكون ناتجا عن صدمات عنٌفة طبٌعٌة خارجٌة عن نطاق الفرد 

و  كالزلازل، الحرابك، الفٌضانات، البراكٌن، و لد تكون مختلفة بفعل الإنسان كالحروب

 (331،ص.1139)حٌدر،أعمال العنؾ و حوادث المرور. 

  صدمات الطفولة: 1.1.3

تحدث فً مرحلة الطفولة و لد تتطور إلى صدمة أو عصاب صدمً و تكون هذه الأحداث 

مإلمة تستؽرق ولت لصٌر كالعملٌات الجراحٌة التً تجرى له دون إعداد نفسً أو الانفصال 

 (19،ص.1138.)سلٌمة،ة التً ٌتلماها الطفل من ٌتمهعن الوالدٌن أو المعاملة الماسٌ

 صدمة ناتجة عن سماع خبر مؤلم:  3.1.3

كسماع الفرد بموت أحد الممربٌن له مما ٌإثر على نفسٌته بالرؼم من عدم حضوره أثناء 

الوفاة، و عموما كل ما ٌعٌشه الفرد من حادث ٌتخطى الإطار المؤلوؾ لتجربة إنسانٌة، مثل 

طٌر على الحٌاة الشخصٌة أو الجسد أو على الزوجة و الأولاد، أو رإٌة جرٌمة لتل التهدٌد الخ

 )19،ص.1113.)بوخشبة،أو اعتداء جنسً أو ؼٌرها
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 . أعراض و علامات الصدمة:4

تنمسم أعراض الصدمة إلى صنفٌن تبعا للمراحل التً تتبع ولوع الحدث الصدمً مهما كان 

 مصدره، و تتمثل فً نوعٌن إكلٌنٌكٌة و نفسٌة و المتمثلة فً: 

 : الأعراض النفسٌة للصدمة 3.4

و هً الآثار التً ٌتركها فعلب الحدث الصدمً و لا ٌمكن تجاهل بؤن الحدث الصدمً ٌإثر 

لأشخاص مرهفو الحس، فإذا كان البعض لا تظهر لدٌهم آثار إكلٌنٌكٌة واضحة، بشدة على ا

 فإنه بالعكس نجدهم ٌعانون نفسٌا، و من الأعراض النفسٌة نجد ما ٌلً:

 العزلة و الانسحاب الاجتماعً.

 التجنب) تجنب الأفكار و الأشٌاء المرتبطة بالحادث الصدمً(.

 (39،ص.1111)مباركً ،تمار الذات.انعدام الشعور بالمٌمة و الجدوى و اح

 : mauvaise estime de soi سوء التفكٌر الذاتً 3.3.4

نجد عند المصدوم إحساس بعدم المدرة و الاحتمار النفسً و هذا ما ٌإدي إلى الانطواء و 

 الإحباط، كما أنه ٌكون نظرة سٌبة حول نفسه فٌإدي إلى احتمارها مما ٌولعه فً الإحباط.

  الأمل:فمدان  1.3.4

نتٌجة لشعور الفرد بالٌؤس فٌفمد الهدؾ من حٌاته و تشاإمه منها، كما أنه ٌفمد تعاطفه مع نفسه 

 و مع الآخرٌن، و كذلن ٌفمد علبلاته مع موضوعات الحب.

 الملك الصدمً:  3.3.4

هو أحد الاضطرابات النفسٌة التً ٌمكن حدوثها بعد الصدمة، و ٌتصؾ بؤنه انفعال ؼٌر سار، 

ور مكدر بتهدٌد، و عدم الراحة أو عدم الاستمرار مع إحساس بالتوتر و الشدة، و خوؾ و شع

 (1133)بوظاظو،دابم، و ؼالبا ما ٌتعلك هذا الخوؾ بالمستمبل و المجهول. 

 الاكتئاب الصدمً:  4.3.4

و هو رد إزاء الأحداث و الخبرات و الموالؾ الصادمة، فالأحداث البالؽة الشدة و التً تشمل 

سارة مثل الوفاة و الانفصال و فمدان العمل و بالأخص فمدان الصحة الجسدٌة، ٌعانً فٌها خ

الأفراد المتعرضٌن للصدمة من مشاكل حادة إضافة إلى ظهور أعراض 

 (1131)بوظاظو،الاكتباب.
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 تشوه صورة الذات: 5.3.4

أنها لا تستحك تكون لدى المعرضة للصدمة النفسٌة فمدان الثمة بالنفس، و شعورها الدابم 

الحٌاة، و شعورها بالضعؾ و العجز، و كذلن شعورها بؤنها ؼٌر كفا لأداء أي عمل، لذلن 

 تفضل الانعزال عن الآخرٌن و عن الأنشطة التً كانت مهتمة بها لبل الحدث الصدمً.

 . النظرٌات المفسرة للصدمة النفسٌة:5  

 الصدمة من وجهة نظر فروٌد: 3.5

لولادة )مع ما ٌصاحبها من إحساس الولٌد بالاختناق المرادؾ لضٌك ٌعتبر فروٌد صدمة ا

الموت( بمثابة أول تجربة للملك فً حٌاة الإنسان، ثـم عـاد فـروٌد إلى تناول موضوع العصاب 

الصدمً فً عدة مناسبات بعد الحرب العالمٌة الأولى فً كتـاب "ما وراء مبدأ اللذة" سنة 

ه الأعصبة ذلعصاب الصدمً بل إنه ٌعتـرؾ لبل وفـاته بهفروٌد لا ٌنكر مبدأ ا و 1921

) ة الصراع النفسً الطفولً.فٌمول: "لمد شذت هذه الأعصبة دوما وتمردت على فرضـٌ

 (14،ص.3993النابلسً،

إلى التنوٌم  ؤولد اعتمد فروٌد فً دراساته حول الهستٌرٌا" على مفهوم الصدمة حٌث لج

واسترجاع التجربة الصدمٌة الماضٌة والمكبوتة فً المؽناطٌسً الذي ٌعمل على تنشٌط 

اللبشعور، لأن الفرد كان ؼٌر لادر على المٌام برد فعل أو التعامل مع هذه الصدمة، كما اعتبر 

أن الجهاز النفسً محل للموى المتضاربة ومكان للصراع، وأن هذه الموى المتضاربة ما هً 

ل صدمة نفسٌة مصدرها جنسً فمد ٌرجع إلا ثورات جنسٌة نشطة ، كما ٌضٌؾ أٌضا أن ك

العصاب الصدمً" إلى الاعتداءات الجنسٌة التً تعرض لها الفرد وهو طفل وعلى اعتبار أن 

هذه لاعتداءات الجنسٌة حدث معاش تسبب فً فٌض إثارة نزوٌة مرتبط بممدار طالة نفسٌة 

و بالتالً كل  مةحرة لم ٌستطع الجهاز النفسً تصرٌفها فإن كان كل عصاب هو أثر للصد

 (97-96،ص.1133.)زكراوي،حدث صدمً هو نمطة انطلبق العصاب الصدمً

 :FERENCZI فٌرونزي"  "الصدمة من وجهة نظر 1.5

ٌرى فٌرونزي أن الصدمة تتضمن انهٌار الشعور بالذات والمدرة على المماومة والـسلون 

الحفاظ على الذات تضمحل أو والتفكٌر بهدؾ الدفاع عن النفس أو أن الأعضاء التً تتضمن 

  .تملـل من وظٌفتها إلى ألصى حد ممكن

فهً بهذا المعنى إذن تلبشً وفمدان الشكل الأصلً والتمبل السهل ومن ؼٌر مماومة للشكل 

الجدٌد، حٌث تبرز الصدمة النفسٌة دابما من ؼٌر تهٌا وتكون مسبمة بالشعور بالثمة بالنفس 

ذه الثمة وٌحطمها فً الذات وفً المحٌط الخارجً، إذا كان فٌـؤتً الحادث الصادم لٌزعزع ه

 الشخص لبل الحادث ٌعتمد أن ذلن لن ٌحدث له بل فمط للآخرٌن. 
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وٌرى فٌرونزي أن الصدمة لد تكون فٌزٌابٌة خالصة أو نفسٌة خالصة أو فٌزٌابٌة ونفسٌة معا، 

ك هو النتٌجة المباشرة لها وأن الصدمة الفٌزٌابٌة تكون دابما نفسٌة كـذلن، حٌث ٌكون المل

وتتضمن الشعور بعدم المدرة على التكٌؾ مـع وضـعٌة الضٌك الأكبر الذي ٌنتج بسبب طابع 

الفجابٌة الذي تتسم به الصدمة النفسٌة، فـلب ٌـتمكن بـذلن الشخص من تنصٌب دفاعات والٌة 

ً الاتجاه الملببم، ذلن ضد الضرر الناجم أو إنتاج تصورات متعلمة بالتؽٌر المستمبلً للوالع ف

 (44.،ص1131،ً.)كوروغلك و الألمأن هذه التصورات تعمل كمضاد للتسمم ضد الضٌ

 Otto Rank  أوتورانن"" تفسٌر الصدمة النفسٌة حسب 3.5

أن الخبرات التً ٌعٌشها الفرد تسبب له آثار نفسٌة بلٌؽة و أن هذه  "أوتورانن"ٌعتبر 

الصدمات ٌصادفها الفرد خلبل حٌاته و مراحل نموه، "صدمة المٌلبد" الذي ٌعتبرها النموذج 

الأولً و نواة كل عصاب ، ذلن أن خروج الطفل من رحم أمه و الذي ٌمثل منبع السعادة و 

صر و هو أصل كل عصاب، كما أن الصدمة النفسٌة تنشط اللذة ٌمثل النمط الأولً لكل ح

مباشرة الملك البدابً و تسبب العصاب الصدمً، و علٌه فإن  المٌلبد ما هو إلا طرد من تلن 

الحٌاة إلى حٌاة خارجٌة تتمٌز بالمسوة، و ٌضٌؾ أٌضا أن الفزع الفطري الذي نخبره لا محالة 

أشهر فً رحم الأم، و هو فزع  9ة جدٌدة بعد لحظة المٌلبد ٌكون نتٌجة الخروج إلى حٌا

مؽروس فً النفس و ٌلبزم الإنسان طوال حٌاته، و تجربة المٌلبد تعد إذا تجربة صادمة و هً  

الأساس  البٌولوجً لكل ما هو نفسً من بعد، و لد عبر رانن عن منظوره هذا بعد ممارسات 

لثانً و الذي تجسد فً عبارات علبجٌة ظهر خلبلها هوام معروؾ جدا متعلك بالمٌلبد ا

المفحوصٌن " ولدت من جدٌد" ، إضافة إلى أن معظم الأحلبم التكرارٌة و المزعجة كعرض 

ربٌسً بعد التعرض للصدمة النفسٌة تسمح بتكرار إنتاج صدمة المٌلبد بطرٌمة نموذجٌة تحت 

ن الأم، فٌنتج لناع " لحادث الصدمً" الراهن مثلب: فمدان شخص عزٌز ٌحًٌ ذكرى الفراق ع

ا ٌتكرر مع التكرار النفسً و هو ماللٌبٌدو عن هذا الشخص المفمود، عمل نفسً مفاده فصل

 (97.،ص1133.)زكراوي ،المٌلبدلصدمة 

من تفسٌره للصدمة النفسٌة لد لالى الرفض من  راننٌمكن أن نخلص إلى أن ما وصل إلٌه 

 الصدمة المٌلبد عندهم شدٌدة جدا. طرؾ فروٌد حول أن الأفراد العصابٌٌن هم أفراد كانت

 : السٌكوسماتً يالنفس جسد Marti   الصدمة النفسٌة حسب "مارتً" 4.5

إلى أن الأصل الخارجً للصدمة لا ٌإثر فً حد ذاته، و أن فمدان شخص   "مارتً"ٌشٌر 

لرٌب لد لا ٌكون صدمٌا عند شخص راشد، فً حٌن لد ٌتسبب عبور الؽبار عبر أشعة الشمس 

أن الصدمة المبكرة  MARTI"مارتً" فً إحداث ذكرٌات صدمٌة عند شخص آخر، و ٌرى 

و نمطة بداٌة الأمراض نفس الجسدٌة، إذ أن خلل  تعتبر بمثابة  عنصر مإدي إلى خلل التنظٌم

التنظٌم بالوظابؾ النفسٌة ٌحدث بسبب أحداث صدمٌة تتجاوز لدرات الفرد على الإرصان 
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العملً، فالإرصان العملً هو العمل الذي ٌنجزه الجهاز النفسً فً السٌالات المختلفة بمصد 

العمل فً مكاملة الإثارات فً النفس و  السٌطرة على المثٌرات التً تنمل إلٌه، و سٌتخلص هذا

 إلامة صلبت تواصل فٌما بٌنهم.

و ٌإكد "مارتً" أن الصدمة النفسٌة تماس حسب كمٌتها و نوعٌتها و لٌس حسب طبٌعة 

الحادث الذي أثارها، بحٌث ٌرى أن هذه الوضعٌة تإدي إلى تشكٌل لوتان متصارعتان فٌما 

تحاول التخفٌؾ من هذه الآثار و  بٌنهم الأولى تثٌر الصدمة، و الثانٌة

 (13.،ص1135،)ناجًتفرٌؽها.

 . العوامل المساهمة للاستجابة للصدمة:6

 " أن هنان عدة عوامل مساهمة فً الاستجابة للصدمة و هً:Figleyٌذكر فٌجلً"

 ظروؾ الصدمة )من صنع البشر، عمر الضحٌة، دوام الكارثة(. -

السمات ووجود الضؽوط الصدمٌة، و ما بعد الفروق بٌن الأفراد فً السمات، و تفسٌر  -

 الصدمٌة فً الاستجابات الإنسانٌة للصدمة نفسها.

العملٌات المعرفٌة التً تتضمن الافتراضات الفردٌة عن خبرات الحٌاة، و هً ٌمكن أن  -

 تحدد الاستجابات الانفعالٌة للصدمات.

 شخصٌة الفرد و تفاعلها مع المولؾ. -

 اولة التؽلب علٌها.طرق مواجهة المشكلبت، و مح -

 (11.،ص1131)بظاظو،   الاضطرابات النفسٌة السابمة للصدمة، و ٌعانً منها الفرد. -

و تؤكد منظمة الصحة النفسٌة الأمرٌكٌة على تدخل عدة عوامل تساعد فً ظهور، و تطور 

 أعراض الصدمة لدى الفرد و هً:

 شدة الحدث الصدمً. -

 دمة.للة الوعً بالتمهٌد لاحتمالٌة حدوث الص -

 الخوؾ من احتمالٌة تكرار الصدمة. -

التراب وفاة شخص محبوب، و خاصة ممن تعرضوا لحوادث بتر أجزاء من الجسم  -

 لبل الوفاة.

 استمبال الفرد الصدمة بمفرده. -

 فترة التعذٌب النفسً، و الملك لبل وفاة الشخص المحبوب. -

 درجة شعور الفرد بالفمدان، و الفجٌعة. -

 .لاستمرار الصدمةطول الفترة الزمنٌة  -

 .إذا ما كان الفرد إٌجابٌاً أم سلبٌاً فً استمباله للحدث  -

 (13.،ص1131)بظاظو،الصدمة تحكم الفرد فً مشاعره أثناء درجة 



 ثالث:                                                         المعاش النفسً المرتبط بالصدمة النفسٌةالفصل ال

 

32 
 

 . علاج الصدمة:7

التً جربت وطبمت منذ ثلبثٌن سنة العلبجات السلوكٌة الصدمة سنذكر باختصار أهم علبجات 

  .، العلبج العابلً، العلبج الجماعEMDRًوالمعرفٌة، العلبج النفسً الدٌنامً، 

هدؾ العلبجات المعرفٌة هو تعدٌل الأفكار التً تسبك أو تعمب  :العلاجات المعرفٌة 3.7

ؼٌرّ، عن طرٌك العنؾ، وعدل  انفعال، أو إحساس أو فعل. فالصدمة هو حدث استحواذي الذي

وتسبب فً اختلبل الأفكار والمعتمدات التً تؤسست فً النظام الإعتمادي المعرفً 

 (137)ص.المؤلوؾ

 الصدمة النفسٌة: جتمنٌتٌن أساسٌتٌن تستعمل فً علب سنعرض

  :إعادة البنٌة المعرفٌة 3.3.7

إلى التعرؾ على تلن  ((la restructuration cognitive تهدؾ إعادة البنٌة المعرفٌة 

ا علبلة بالملك الناتج عن التً له (discours interne) الأفكار الخاصة أو العبارات الذاتٌة

 . الصدمة

المعرفٌة أثناء تعرض الفرد إلى ذكرى الحدث  (Schemas) وتعدل المخططات تنالش

نً والمنطمً، وإعادة البنٌة المعرفٌة و تلبإمها مع الصدمً، هنان إعادة تعلم التفكٌر العملب

الوضعٌة الوالعٌة . تإدي الصدمة بالفرد إلى التساإل عن خطورة العالم، وعن مسإولٌته 

الخاصة مع الشعور بالذبب المستمر، فهذه التؽٌرات المعرفٌة عمب الصدمة تإثر بشكل بارز 

فً الوضعٌة الراهنة وتمٌٌمها بوالعٌة  على انفعالاته، ودور المعالج مساعدته على النظر

وموضوعٌة مع محاولة إٌجاد الحلول وتمٌٌم درجة الخطر الذي ٌحس به فً وضعٌة معٌنة، 

 (339،ص.1133،سعدونً غدٌري) عً( ٌركز على المحٌط الراهن الوالفهو )الفرد

النفسانً وتتطلب معالج ة المعرفٌة تتطلب تكوٌنا خاصا للجدٌر بالذكر أن تمنٌات إعادة البنٌ

تجربة معممة فً المٌدان، كما أنها لٌست كافٌة وحدها، إذ ٌجب أن ٌمُرن العلبج المعرفً 

 (339ص. .)نفس المرجع السابكPTSD بعلبجات أخرى لعلبج

 :Coping استراتجٌات التعامل 1.3.7

تتضمن هذه الإستراتٌجٌات مجموعة من المجهودات التً ٌلجؤ إلٌها الفرد للتحكم أو التخفٌؾ  

 معاشهمن الخطر سواء على مستوى والعه الخارجً أو على انعكاسات هذا الوالع على 

 .الذاتً

الم الداخلً للشخص )مثلب: ٌمول فً نفسه ة العلبجٌة تعدل بصفة معرفٌة العإن الإستراتجٌ

الناتج عن  الانفعالً" أنا لادر على التحكم فً الوضعٌة ...". وتخفٌؾ الأثر  الشخص :
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لهذه  (rétroaction) نوع من "المفعول الرجعً Lazarus الضؽط. ٌوجد حسب

وهنان  (émotion ressentie) والوجدان المحسوس الانفعالٌةالإستراتجٌات على الوضعٌة 

  Ingham, Mc Miller :حسب (التعامل) Coping نوعان آخران من

" Coping عادي"، وٌسمى كذلن  Coping"  ناجح" أٌن تسترجع الضحٌة لوتها وتعٌد مواجهة

 المضاٌا المرٌبة من تلن التً عاشتها من لبل

. "Coping مزمنة  طالوي" الذي هو ؼٌر منسجم مثل سابمه، وٌجلد الطالة و"ٌجر" عوالب

 (341.،ص1133غدٌري،سعدونً  .)ةإدمان على الكحول العدابٌ

 العلاجات السلوكٌة: 1.7

 اذج نظرٌة وصفت من طرؾ باحثٌن معرفٌٌن وسلوكٌٌن مثلمنتوجد عدة 

Janoff-bulmann(Op.cit);Mc Farlame(Op.cit) ; Rothbaum(1998);Barlow&Jones 

ترى أؼلبٌة هذه النماذج أن السلون الإنسانً مكتسب، سواء كان عادٌاً أو مرضٌا عن طرٌك 

حٌث تكتسب استجابات الخوؾ  (Pavlov) مبادئ التعلم المعروفة: الإشراط الكلبسٌكً

   حٌث ٌكتسب سلون الهروب وصؾ هذه النماذج (B.F.Skinner) الإجرابً الإشراط

(1960) O.Mowrer حٌث أكد أن الصدمة هً وضعٌة رعب ٌنتج عنها ردود فعل الفعالٌة

انفعالً ومعرفً فً وضعٌة الصدمة ، ،ً، فٌزٌولوجً مملمة للؽاٌة على ثلبثة مستوٌات : حرك

الكلبسٌكً )المكان الضجٌج الأشٌاء، الألوان،  لإشراطامنبهات بالحدث حسب نموذج  تمرن

نوع الرجل.... وتإدي هذه المنبهات فٌما بعد، بصفة ثانوٌة، إلى استجابة حصرٌة مشابهة لتلن 

 .التً أحس بها الفرد أثناء الحدث الأولً

جنب الخوؾ والملك أمر عام، فٌنتبه الفرد أن الملك ٌنخفض عندما ٌهرب من الوضعٌة إن ت

 .(اشراط إجرابً)التً تولظ الحصر والألم اللذٌن ٌذُكران بالحدث 

ٌعزز هذا التخفٌؾ سلون التجنب وٌإدي إلى ارتفاعه وبهذا تتكرر سلوكٌات التجنب عند  

زمنا أتى م الاضطرابما ٌفسر كٌؾ ٌصٌر وضعٌات أو انفعالات من أجل تخفٌض الحصر، م

 فنوهدفها لطع أو  تمنٌات التعرض لى استعمالإ هذا النموذج للبشراط بالمعالجٌن

(déconnecter)  من جدٌد أمام المنبهات التً أصبحت إشارة ً هذا الترابط وجعله حٌادٌا

 خطٌرة. 

ٌنخفض عند أن الحصر  Rothbaums Schartz (2002) "روثباومس شارتز" ریٌ

تعرض الفرد بصفة مطولة مع منع التجنب بمدر كاؾٍ، وٌلبحظ الفرد أن اختفاء العرض ٌكون 

ولٌس  "نهابٌا تعمل تمنٌة التعرض للبنفعال الذي نتج عن الصدمة عن طرٌك "مواجهة الذكرى



 ثالث:                                                         المعاش النفسً المرتبط بالصدمة النفسٌةالفصل ال

 

34 
 

 سعدونً).عن طرٌك الأفكار التً عمبت الصدمة. فالتؽٌٌر المعرفً ٌؤتً بعد التؽٌٌر السلوكً

 (343.ص،1133،غدٌري

ٌة التعرض أن تمن Resick "رٌسٌن" و Schnickey kolk  "شنٌكً كلون" لمد أثبتت أعمال

ت إلى حل الأعراض دً تؽٌٌر إدران الذات والآخرٌن وأة فحمع المصدومٌن كانت ناج

 Seguin-Sabouraud "سٌجٌن سبورو" ٌسمح النموذج السلوكً حسب .الناتجة عن الصدمة

ظاهرتً إعادة المعاٌشة والتجنب، إلا أنه أنتمد لأنه لا ٌشرح ظاهرة التكرار و بشرح 

استمرارٌة إفراط فً الحركة العصبٌة الإعاشٌة ولاسٌما التعدٌلبت المعرفٌة الملبحظة فً 

التجربة الصدمٌة، حٌث ٌجد الفرد نفسه أمام وضعٌات مختلفة تماماً عن ما كان ٌتصوره من 

لد تؽٌر أو تإكد أو تعكس معتمداته : " أصبح العالم ؼٌر آمن، تنخفض  لبل. فهذه المواجهة

الثمة فً النفس أو فً الآخرٌن، تصبح الأحاسٌس بالذنب والؽضب مستحوذة وملحة" مما 

تتطلب الحاجة إلى التحكم، فهذه التؽٌرات والتحولات لدى الفرد عمب الأحداث الصدمٌة لم 

لوكٌة، ولذا إدماجها فً العلبجات المعرفٌة ٌساهم فً تشرح أو تفسر من طرؾ العلبجات الس

 (341.،ص1133،سعدونً غدٌري). فهم الجانب المعرفً لدى الفرد

 EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSINGعلاج إدماجً 3.7

(EMDR) 

فً  F. Shapiro "شابٌرو" أدخلت هذه التمنٌة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة من طرؾ

، وبدأ Eye Movement Desensitization and reprocessing  ، تسمى1985

 >>تحت تسمٌة  F. Bonnel ""بونال من طرؾ 1995استعمالها فً فرنسا عام 

désensibilisation et restructuration par les mouvements oculaires 

rapides  الاستجاباتفكار و ٌطُلب من الفرد تخٌل حدث صدمً، وعلٌه أن ٌركز على الأ 

الوجدانٌة، وفً نفس الولت ٌتبع حركات أصابع المعالج السرٌعة من الٌمٌن إلى الٌسار أو 

 .الانفعالٌةٌصؾ الفرد بدلة الأفكار وردود الفعل ، العكس، وفً نهاٌة كل جزء أو مشهد

فً نفس حتى ٌتولؾ الفرد عن الإحساس بالملك وٌتمكن من تبنً أفكار موجبة  تتكرر المشاهد

  .الولت الذي ٌستمر فٌه تخٌل المشاهد الصدمٌة

الفرضٌة العصبٌة الفٌزٌولوجٌة لعملٌة "هضم" المعلومات الصدمٌة Shapiro "شابٌرو"تشرح

من طرؾ النصؾ الأٌمن والنصؾ الأٌسر للدماغ، إلا أن السند النظري لازال ؼٌر مإكد من 

عن طرٌك  الانفعالفكٌن الذكرى عن هو ت EMDR طرؾ بحوث علمٌة. ٌبمى الهدؾ من تمنٌة

 (343.ص1133،سعدونً غدٌري) حركات العٌنٌٌن بإتباع حركات أصابع المعالج النفسانً
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 بدأت فكرة العلبج الجماعً فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة بفضل :العلاجات الجماعٌة 4.7

أن التحلٌل النفسً مركز على الفرد، ومنها أراد إدماج  آنذانكان ٌرى  الذي Burrow"بورو"

 خلبل العشرٌنات من المرن العشرٌن، وسماه "التحلٌل الجماعً ".  ًلاجتماعا العامل

فً العمل مع الأطفال فً مرحلة  1934فً سنة   R.Slavson"سلافسون "شرع بعدها

فً نفس الفترة  الاهتمامبدأ  .New York الكمون ثم عممه على المراهمٌن والراشدٌن بمدٌنة

بالعلبج الجماعً التحلٌلً وإدخال عدة مبادئ وتمنٌات وعلبجات فردٌة، ولذا خلبل 

الأربعٌنات، أصبحت التسمٌة "علبجات جماعٌة" والتً صارت بعد ذلن وحدة علبجٌة فً علم 

 النفس العٌادي

ٌر العلبج الجماعً، فٌرى ، الذي ٌعتبر من المساهمٌن الكبار فً تطوL.Yalom  "ٌالوما "أم 

انٌة التً ٌسمٌها أن التؽٌٌر العلبجً عملٌة معمدة تحدث من خلبل التفاعلبت وتجارب إنس

الؽٌرٌة، الإعادة التصحٌحٌة  ؼرس الحب العالمٌة، نمل المعرفة": ٌة وهً ثمانٌةببالعوامل الشفا

اكاة السلون والتعلم مح وٌن تمنٌات التنشبة الاجتماعٌة،للمجموعة العابلٌة الأولٌة، تك

 ".العلببمً الاجتماعً

من مهام العلبج الجماعً والتدخلبت الجماعٌة ، مساعدة الضحاٌا على استرجاع الإحساس 

بالأمان والتحكم من جدٌد؛ ٌلُبحظ أنه بعد صدمة حادة، ؼالبا ما ٌشُكل الأفراد الذٌن تعرضوا 

إلى أحداث صدمٌة روابط لوٌة فعالة لأنهم ٌتماسمون "لصة الصدمة" وبإمكانهم تشكٌل نواة 

بؽض النظر عن طبٌعة الصدمة أو بنٌة المجموعة هدؾ العلبج  الحسن الجماعً لاسترداد

 النفسً هو مساعدة الأفراد على مواجهة متطلبات الحاضر، هنا والآن، دون التحام

(intrusion) ً(344ص،1133،سعدونً غدٌري ).ؼٌر ضروري للماض 

 :العلاجات المستمدة من التحلٌل النفسً 5.7

 :ٌطرح التحلٌل النفسً إشكالٌتٌن أساسٌتٌن 

 .مشكل الصدمة - 

 .مشکل تضاإل الآلٌات الدفاعٌة-

فً إطار وضعه المعالج، اعتمادا  ٌعتمد التحلٌل النفسً على العلبلة بٌن المعالج و مرٌضه 

المعالجون الذٌن ، لدع Freud "فروٌد" هنم الأساسً وهو اللبشعور الذي أرصعلى المفهو

ون تمنٌة التحلٌل النفسً فً الصدمة النفسٌة، وأدخلوا تؽٌٌرات على التمنٌات التً كانت ٌستعمل

و مما ساعد فً تطوٌر العلبجات المستمدة من التحلٌل ،أصلب تستعمل فً معالجة العصابات 

التً أصبحت مرجعا فً العلبجات  S.Ferenczi "فٌرونزي" النفسً هً مساهمة أعمال

ب وكسب ثمة الضحاٌا، وهً مهمة صعبة، ومحاولة "إعادة نرجسٌة العلببمٌة أبن ٌجب جل
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فً ؼٌاب   ( graffe de paroles) "تضمٌد وطعم الكلبم"الضحٌة "، ٌسمح التعبٌر مع المعالج 

تناذر التكرار عند المصدومٌن ٌسمح لهم التعبٌر باسترجاع مسار حٌاتهم  ٌؽذيالمعنى الذي 

وساكنٌن فً بعد خٌالً، أي ذاتً، كما ٌسمح لهم بالوصول إلى البعد  دون البماء ثابتٌن

 . الجماعًالرمزي، أي 

الدفاعٌة للؤنا حٌث  (schemes) ، تإثر الصدمة على المخططاتANFA "آنفا"كما ذكر 

 .تكون للآلٌات جذور فً التارٌخ وأحداث الفرد السابمة تحًٌ الصدمة عرضٌة التكرار

 :عدة مسالن PTSD التحلٌلٌة فً معالجةتتضمن المماربات  

 التعبٌر عن طرٌك تملٌة التداعً الحر.  تسهٌل-

عاش الراهن إلى المشاكل العلببمٌة والمعاشات خلبل الطفولة لسماح بنمل الأفكار الحالٌة والما-

  .على تحلٌل ظاهرة التحوٌل بالاعتماد

 .العلبجالعمل بالأحلبم فً إطار خطة تحلٌلٌة وتنبإٌة لتطوٌر -

ة الأحلبم فً العمل نعلى مكا F.Lebigot "لبٌجوت" و C.Barrois "باروا" ٌلح كل من 

  .التحلٌلً بعد الحدث الصدمً

 فً الإطار التحلٌلً، ٌذكر ( PTSD هنان صعوبات عند العمل مع المصدومٌن ) بمفهوم

 :PTSD  هذه الصعوبات المتعلمة بعلبج G.Lopez (1997) لوبٌز""

وؼٌاب   sidération)) الذهولعاملب لاسترداد المعاشرات السابمة للصعك  صمتٌعتبر ال-

 .(péri-traumatique) الكلبم أثناء الصدمة

 ٌعرلل المعاش الصدمً التعبٌر عن الؽلٌان النزوي المنبثك من الصدمة.

ٌصطدم المعالج بعجز وصؾ تجربة الصدمة وبؽٌاب الكلمات للتكلم عنها، وبالتالً صعوبة  -

 إنشاء "نمطة للتواصل" من أجل تجنب تكوٌن المٌود والكؾ والتبلد النفسً

 الفضاء التحلٌلً.ٌجمد العملٌات النفسٌة، وٌحتل كل و لد ٌمتحم الحدث الصدمً التفكٌر  -

 (346.،ص1133،)سعدونً غدٌري
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 خلاصة:

و فً الأخٌر نستخلص أن الفرد و من خلبل رحلة حٌاته ٌتلمى العدٌد من الأحداث الصادمة 

العنٌفة التً تإدي إلى اختلبل فً توازنه النفسً ، حٌث ٌستجٌب لها الفرد بؤلم عمٌك و فً 

التكفل بعض الأحٌان باضطرابات كبٌرة لذا ٌجب الإشارة إلى ضرورة المساندة الاجتماعٌة و 

 النفسً.
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 ةــــسٌـفــنـة الـــرونـــمـــال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رابع:                                                                                      المرونة النفسٌةالفصل ال

 

39 
 

 تمهٌد: 

الفرد على التكٌؾ مع الصعوبات و  تلعب المرونة النفسٌة دورا هاما فً تحدٌد مدى لدرة

الموالؾ الضاؼطة التً تواجه الفرد فً حٌاته، فالإنسان الخالً من الاضطرابات النفسٌة و 

الذي ٌملن اتزانا انفعالٌا هو الذي ٌمكنه السٌطرة على انفعالاته بمرونة فابمة ، فهذا ٌساعد 

ٌضطرب أو ٌنهار للضؽوط و  الفرد على المواجهة الواعٌة لظروؾ الحٌاة و أزماتها فلب

 الصعوبات التً تواجهه.

 أولا. مفهوم المرونة النفسٌة:

لال ابن فارس :)"مرن" المٌم و الراء و النون أصل صحٌح ٌدل على لٌن المرونة لغة: . 3

شًء و سهولة( و جاء فً لسان العرب : )مرن ٌمرن مرانة و مرونة : و هو لٌن فً صلببة، 

 و مرنت ٌد فلبن على العمل أي صلبت و استمرت و المرانة: اللٌن( 

ره من المصطلحات فً العلوم إن مفهوم المرونة كؽٌ :flexibilityالمرونة اصطلاحا. 1

الإنسانٌة تتعدد فٌه المفاهٌم و تختلؾ و مرد ذلن الاختلبؾ إلى أن البعض ٌنظر إلى المرونة 

من خلبل الوسط العلمً الذي ٌعٌش فٌه فمنهم من ٌرى أن المرونة هً التوسط ، و منهم من 

هم من ٌرى المرونة ٌرى المرونة هً الحل الأٌسر، و منهم من ٌرى فً اللٌن و الٌسر و من

أنها المابلٌة للتؽٌر إلى الأحسن و الأفضل ، و منهم من ٌرى المرونة فً تحمٌك خٌر الخٌرٌن 

و دفع شر الشرٌن،و منهم من ٌرى المرونة فً تمبل الآخرٌن و أفكارهم ، و ٌمكن أن 

الإنسان نستخلص من هذا التعرٌؾ: أن المرونة تكون فً تمبل آراء الآخرٌن ، و أن لا ٌمتصر 

 (1، ص.1117. )الأحمدي،على جانب واحد من الحك ، و أن لا ٌفرض رأٌه على الآخرٌن

كما تعنً المرونة المدرة على التعافً من التؤثٌرات السلبٌة لهذه الشداد أو النكبات أو الأحداث 

 ر.الضاؼطة و المدرة على تخطٌها أو تجاوزها بشكل اٌجابً و مواصلة الحٌاة بفعالٌة و التدا

، و الممصود بالمرونة أن ٌكون rigidityو هً سمة فً الشخصٌة تؤتً معاكسة لسمة التصلب 

الفرد متوازنا فً تصرفاته بعٌدا كل البعد عن التطرؾ فً اتخاذ لراراته محاٌدا فً حكمه 

على الأمور، ٌتصؾ بصفتً المساٌرة و المؽاٌرة أي ٌساٌر الآخرٌن فً بعض الموالؾ التً 

هج الدٌممراطً، و أن ٌؽاٌرهم إذا التنع بوجهة نظر تخالفهم أي لا ٌكون مساٌرا تتطلب المن

 دابما أو مؽاٌرا دابما.

معنى ذلن: أن ٌحدد لنفسه مكانا على متصل الاعتمادٌة / الاستملبلٌة ففً بعض الموالؾ 

 الحٌاتٌة ٌعتمد على الآخرٌن، فً حٌن تتطلب موالؾ أخرى استملبلٌة عن الآخرٌن.

كتمل مفهوم المرونة بسمة المٌادة /التبعٌة حٌث تتطلب بعض الموالؾ أن ٌؤخذ الفرد دور كما ٌ

المابد المحنن صاحب الخبرة فً حٌن تتطلب موالؾ أخرى تبعٌته لؽٌره من ذوي الخبرة و 
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الحنكة دون تصلب أو تعصب لرأٌه فً الموالؾ التً لا ٌحسن التعامل معها، و من ثم تكون 

 (14،15،ص.1133.) عبد الظاهر و البهاص،ة لشخص ٌتسم بالصحة النفسٌةالمرونة المطلوب

تحمل الإحباط  التًالمرونة النفسٌة بؤنها المدرة على التكٌؾ فً الموالؾ " الطحانوٌعرفها 

. "حٌث ٌلتمس الحلول المختلفة للمشكلبت ولا ٌظهر العجز عن مواجهتها

 ( 18،ص.1111)أسامة،

بؤنها لدرة الفرد على التكٌؾ فً مواجهة المحن، والصدمات  Newman "نٌومان" بٌنما ٌرى

 (18،ص.1111)أسامة،النفسٌة والمعاناة، وضؽوط الحٌاة المستمرة ذات أهمٌة بالنسبة له. 

تمكن الإنسان من التكٌؾ  التًوالعملٌة  الانفعالٌة الاستجابة هًبؤنها " الأحمديوٌوضح 

كان هذا التكٌؾ بالتوسط أو المابلٌة للتؽٌر أو الأخذ  الإٌجابً مع موالؾ الحٌاة المختلفة سواء

 (4،ص.1117) الأحمدي، "بؤٌسر الحلول

أنها المدرة على النجاح و التطور إٌجابٌا  FANSTENDALE (3996:)و ٌعرفها فانٌستندٌل

بطرٌمة ممبولة اجتماعٌا بالرؼم من تعرضه لحالة من الضؽط أو الشدة التً ٌفترض أن تحمل 

 (33،ص.1138) سعودي،خطورة شدٌدة و مآل سلبً. فً طٌاتها

 ثانٌا. خصائص المرونة: 

 تتمثل خصابص المرونة النفسٌة فً العناصر التالٌة:

المدرة على إلامة العلبلات الاجتماعٌة المتبادلة، فهً عنصر عطاء و تلمً المساندة  (3

عن كونها مصدرا الانفعالٌة، و تسهم هذه العلبلات فً تنمٌة الشعور بالانتماء، فضلب 

 للشعور بالطمؤنٌنة و الأمن النفسً.

الشعور بالاستملبلٌة و الاعتماد على الذات، و المدرة على صنع و اتخاذ المرار دون   (1

 الانصٌاع للآخرٌن، و كذلن الاعتزاز بالذات.

مستوى مرتفع من مهارات المدرة على حل المشكلبت، و مهارات التفكٌر لبل الفعل و  (3

 م الاندفاع تجنبا للولوع فً الخطؤ أثناء التفاعل مع الآخرٌن.التروي و عد

 النظرة الاٌجابٌة للذات و الشعور بالثمة و الكفاءة. (4

المدرة على إدارة الانفعالات و المشاعر الموٌة السلبٌة و الاٌجابٌة، على مستوى التفهم  (5

 شخصٌة.و التنظٌم و التعبٌر عن الثمة بالذات، فضلب عن الإحساس بالكفاءة ال

المثابرة و الاجتهاد،و لد تم اعتبارها أنهما من الضرورٌات للتحمل و الصبر بؽض  (6

 (345، ص.1111) لوٌضً ،النظر عن المتاعب و المصاعب.
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 ثالثا. أبعاد المرونة النفسٌة: 

 تتمثل أبعاد المرونة فً خمسة أبعاد :

ته المختلفة و توجٌهها وٌتمثل فً لدرة الفرد على الوعً بانفعالاالاتزان الانفعالً:  (3

التوجه الصحٌح و المدرة على التحكم فٌها و السٌطرة علٌها مع تعدد الموالؾ التً ٌمر 

 بها و اختلبفها.

ثمة المرء فً لدرته على حل المشكلبت و معرفة مكامن لوته و ضعفه فعالٌة الذات:  (1

ة و تحدٌاتها و و حسن توظٌفه لمواهبه لٌتمكن من التوافك الاٌجابً مع أحداث الحٌا

 السعً لتحمٌك أهدافه، و لدرته على تمبل النمد و الاستفادة منه.

المدرة على إنشاء و تكوٌن علبلات اجتماعٌة سوٌة مع الآخرٌن العلالات الاجتماعٌة:  (3

و المحافظة علٌها و اندماج وسط الجماعة، و تمبل الآخرٌن و المدرة على التسامح و 

 بالرؼم من اختلبفهم معا، و مساعدة الآخرٌن. العفو مع الذات و الآخرٌن،

هو المدرة على تحمل الظروؾ الصعبة التً ٌتعرض لها الفرد بروح عالٌة و   الصبر: (4

نفس راضٌة دون تسرع و الاندفاع فً رد الفعل، و المدرة على المثابرة و الجلد 

 لإنجاز الطموحات و مهام الحٌاة.

الصعوبات و الأزمات من زواٌا متعددة للتبصر المدرة على النظر إلى حل المشكلات:  (5

بمختلؾ العوامل المسببة لها و الحلول المختلفة المحتلمة للتؽلب علٌها و مواجهتها، و 

) البحث عن أفكار إبداعٌة و بدابل متعددة و استشارة أهل الخبرة.

 (346،ص.1111الموٌضً،

  :المرونة النفسٌة  العوامل المتضمنة فًرابعا. 

وتظهر نتابج العدٌد من ، مجموعة متفاعلة من العوامل فً تكوٌن المرونة النفسٌة العامةتسهم 

الدراسات أن العامل الربٌسً فً تكوٌن أو تنمٌة المرونة النفسٌة لدى الأطفال على وجه 

 الخصوص العلبلات الاجتماعٌة السوٌة الدافبة والمساندة داخل الأسرة وخارجها. 

التً ٌتوافر فٌها الحب الثمة، نماذج الدور الإٌجابٌة، والتشجٌع والمساندة  فالعلبلات الاجتماعٌة

  .تفضً إلى تنمٌة وتعزٌز المرونة النفسٌة

 :ومن العوامل الإضافٌة المرتبطة بالمرونة النفسٌة

  المدرة على وضع خطط والعٌة واتخاذ الخطوات والإجراءات اللبزمة لتطبٌمها أو

 تنفٌذها. 

 ٌة إلى الذات، والثمة فً المدرات والإمكانٌات الشخصٌة. مهارات النظرة الإٌجاب

التواصل الإٌجابً وحل المشكلبت المدرة على تروٌض أو إدارة الانفعالات الموٌة 

 والاندفاعات.
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 (4)أبو حلاوة،ص. .وهذه عوامل ٌمكن أن تنمٌتها وتعلٌمها لكل الناس  

 :استراتٌجٌات بناء المرونة النفسٌةخامسا. 

ء المرونة النفسٌة وتنمٌتها رحلة شخصٌة والمعلوم أن البشر لا ٌستجٌبون بنفس الطرٌمة بنا

للصدمات أو لأحداث الحٌاة الضاؼطة وبالتالً، فإن الطرٌمة التً لد تكون فعالٌة فً بناء أو 

تؤسٌس المرونة لشخص معٌن، لد لا تكون فعالة بالنسبة لشخص آخر. وٌستخدم البشر 

لم أو مواجهة أو توافك متنوعة. وتعكس التباٌنات فً استراتٌجٌات التوافك أو استراتٌجٌات تؤل

 التؤللم مع ومواجهة الضؽوط وأحداث الحٌاة العصٌبة الفروق الثمافٌة بٌن البشر.

فمد ٌكون لثمافة الشخص تؤثٌرات واضحة على طرق تعبٌره عن مشاعره وانفعالاته وعلى  

والصدمات على سبٌل المثال، تإثر الثمافة على مدى إلبال طرق تعامله مع أو تصدٌه للشدابد 

 .أو إحجام الشخص عن طلب المساندة من الآخرٌن

 ( عشرة طرق لبناء المرونة النفسٌة كما ٌلً:2111لدمت الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس )

العلبلات الاجتماعٌة الإٌجابٌة مع الآخرٌن بصفة عامة و أعضاء الأسرة و  .1

 بصفة خاصة.الأصدلاء 

 تجنب الاعتماد بؤن الأزمات أو الأحداث الضاؼطة مشكلبت لا ٌمكن تجنبها. .2

 تمبل الظروؾ التً لا ٌمكن تؽٌٌرها. .3

 وضع أهداؾ والعٌة و الاندفاع الإٌجابً باتجاه تحمٌمها. .4

 اتخاذ أفعال حاسمة فً الموالؾ العصبٌة. .5

 التطلع لفرض استكشاؾ الذات بعد الصراع و الخسارة. .6

 تنمٌة الثمة بالذات. .7

الحفاظ على تصور طوٌل الأجل و فهم الحدث الضاؼط فً إطار السٌاق الواسع  .8

 المخلك له.

 و تولع الأفضل. الحفاظ على روح التفاإل و الاستبشار .9

رعاٌة المرء لعمله، و ممارسة تدرٌبات منتظمة، مع الانتباه لحاجاته  و  .11

هٌة و الاسترخاء و إمتاع الذات، و مشاعره، فضلب عن الاندماج فً أنشطة الترفٌ

 التعلم من الخبرات السابمة و تؤسٌس لحٌاة مرنة و متوازنة.

كما ٌجب أن ٌكون الفرد لادرا على الاحتفاظ بسعادته، و أمنه النفسً، و ثمة بذاته، و تحمله 

المسإولٌة، وأن ٌحافظ على علبلاته التكٌفٌة مع الآخرٌن، و أن ٌتمتع بالمبادرة و روح 

 (33،ص.1138) سعودي،الدعابة، كل ذلن ٌعمل على بناء المرونة النفسٌة.
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 سادسا. نظرٌات المرونة النفسٌة:

ٌرى فروٌد بؤن نمو السلٌم ٌودي إلى نشوء الأنا الموٌة . نظرٌة التحلٌل النفسً التملٌدٌة: 3

مشكلبت التً تظهر كؤحد المتؽٌرات المهمة فً الشخصٌة فً ضوء المابلٌة على مواجهة ال

التً ٌتعرض لها الفرد فً حٌاته لتحمٌك عملٌة التوافك، و إن نمو الطبٌعً ٌحدث فً حالة 

توازن بٌن مكونات )الهو و الأنا و الأنا الأعلى( عندما ٌستبدل بؤسالٌب أكثر نضجا و فعالٌة 

ة المبنٌة فً التعامل لبرامج مماثلة، و إن الدعم المستمر لها ٌكون بزٌادة مشروطة لمدى الفعالٌ

لتلن البرامج المستمرة فً مجال الرعاٌة النفسٌة لدى الشباب، و التحوط علٌهم بما ٌكسبهم 

مناعة وولاٌة تساعدهم فً مواجهة الأحداث الصادمة و المخاطر الحٌاة التً تعترض مسار 

معً نموهم، و هكذا فإن المنافسة من أجل التموٌل العام للتدخلبت المبنٌة على التؤهٌل المجت

لدى الشباب بما فً ذلن متطلبات استرجاع ما صرؾ من نفمات و التً تعتبر شرطا أساسٌا 

لتحمٌك النتابج الاٌجابٌة المرجوة، و التً توثمها تلن المإسسات و الوكالات الممولة، و التً 

دان  ترفمها أساسا لتحمٌك أرباحا طابلة على المدى الطوٌل لدى أهم فبات المجتمع إنتاجا فً المٌ

الاجتماعً و النفسً ألا وهم الشباب، لذلن فإن الأصل فً ترشٌد الدخل أو العابد من تلن 

النشاطات التؤهٌلٌة لدى الشباب لمساعدتهم فً إعادة تكٌفهم مع ما ٌواجهونه من أحداث صادمة 

 أو ؼٌر مواتٌة لنموهم فً الحٌاة من خلبل برامج الإرشاد النفسً و الصحة النفسٌة للتؤهٌل

المجتمعً لدى الشباب، و هو ما ٌتطلب الإشراؾ علٌها، و الإعداد لها، و تنفٌذها و متابعتها و 

 (54،ص.1137.)رملة و آخرون،تموٌمها على المدى المنظور و المدى البعٌد

  social leering theories. نظرٌات التعلم الاجتماعً 1

( محاولة  تجمع بٌن اتجاهٌن Julian B.Rutterتعد نظرٌة التعلم الاجتماعً لجولٌان روتر )

الاستجابة( من ناحٌة و النظرٌات المعرفٌة من  –مختلفٌن فً علم النفس، هما نظرٌة )المثٌر 

ناحٌة أخرى ، فنظرٌة روتر فً التعلم الاجتماعً المعرفً اعتمدت على أساسٌات ٌمكن 

 إجمالها بما ٌؤتً: 

 تهم الماضٌة من ناحٌة و تولعهم للمستمبل أن  تفاعل الناس مع بٌبتهم ٌعتمد على خبرا

 من ناحٌة أخرى بناء على حاجاتهم. 

  إن السلون لا ٌعتمد على البٌبة بمعزل عن الفرد أو العكس، فمٌمة التعزٌزات لا تعتمد

على المثٌر الخارجً المعزز و خصابصه بل على معناه و دلالاته التً ٌدركها الفرد 

 بسعته المعرفٌة.

 ر و تؽٌر الشخصٌة الإنسانٌة ٌرتبط مرورها بخبرات جدٌدة من خلبل أن نمو و تطو

)رملة و تفاعلها مع البٌبة حتى ٌمكن معه الوصول إلى صٌؽة للتنبإ بالسلون. 

 (56،ص.1137آخرون
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 (:3998. نظرٌة زاكفٌتٌن)3

و هً نظرٌة بنابٌة ذاتٌة التطور، ترى أن الأعراض التً تصاحب المرء الناجً من الصدمة 

ٌدة هً فً حد ذاتها "استراتٌجٌات تكٌؾ" تظهر لتعافً المرء من أثر التهدٌدات على شد

صحته و سلبمته، و هنان خمسة جوانب للذات من المتولع أن تتؤثر بتعرضها لصدمة شدٌدة ، 

و أولها: إطار المرجعٌة، أو طرٌمة الإنسان المعتادة فً فهم ذاته و العالم، بما فً ذلن 

ً ما ٌتؤثر هو لدرات المرء، و الممصود هنا بمدرات المرء المدرة على معرفة روحانٌته، و ثان

الأثر و تحمله و الاتساق معه، إلى جانب الحفاظ على روابط السلبمة الداخلٌة مع النفس و 

راد الأنا ، و هً لا ؼنى عنها لسد الحاجات النفسٌة بطرق ا ٌتؤثر هو مالآخرٌن ، و ثالث م

على مرالبة الذات و استخدام المهارات المعرفٌة و الاجتماعٌة للحفاظ  ناضجة ) مثل المدرة

على العلبلات و حماٌة النفس( و الجانب الرابع الذي ٌتؤثر كذلن هو الحاجات النفسٌة 

الربٌسٌة، و ٌنعكس أثرها فً خمس نواح: السلبمة، الثمة، بط النفس، تمدٌر الذات، الوبام 

تتؤثر هو نظام الإدران و الذاكرة و أسالٌب التكٌؾ و  الداخلً، و آخر  الجوانب التً

 (36،ص.1111)أسامة،الإحساس.

 . النظرٌة الإنسانٌة لكارل روجرز:4

نظرة روجرز للئنسان نظرة إٌجابٌة فهو فً نظرة فاعل ذو أراد ٌحكم عمله و ٌتدخل فً 

 تحدٌد مصٌره و ٌندفع نحو أهداؾ اٌجابٌة.

اٌجابً وضح من خلبله أن الأفراد عندما ٌتلمون اعتبارا اٌجابٌا تناول روجرز مفهوم الذات 

ؼٌر مشروط من الآخرٌن خصوصا أثناء السنوات المشكلة للشخصٌة، فإنهم سٌنمون اعتبار 

و هذا ٌسمح لهم أن ٌنمو لٌمتهم الخاصة متفمة مع  جابً، وهو اتجاه مفضل نحو ذواتهم،ذات اٌ

نهم سوؾ ٌكونون واعٌن بالتولعات المرتبطة بؤحكام خبراتهم الوالعٌة و على الرؼم من أ

الآخرٌن، و ٌفتح اعتبار الذات الاٌجابً الباب للمٌول للتحمٌك و ٌسمح للؤفراد بؤن ٌإدوا 

 (349 .ص 1111)لوٌضًوظابفهم على نحو ٌستثمرون فٌه كل لدراتهم و إمكاناتهم 

تنمٌة تلن الاٌجابٌات فً مراحل تكوٌن ٌمتلن الفرد بطبٌعته لدر من المرونة الاٌجابٌة إذا لام ب

شخصٌته، فهو ٌمتلن نظرة اٌجابٌة للحٌاة، إٌمان بمدراته و إمكانٌاته، ٌمتلن الاندفاعٌة لتحمٌك 

 الأهداؾ السامٌة  و محاولات مستمرة لتحمٌمها. 
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   الخلاصة:

من خلبل نستخلص من خلبل هذا الفصل أن المرونة النفسٌة خاصٌة مهمة ٌكتسبها الفرد 

مجموعة من العوامل التً لد تكون داخلٌة ٌتمتع بها الفرد فً حد ذاته، كالمشاعر الاٌجابٌة و 

الجانب الدٌنً كما لد تكون عوامل خارجٌة، كالدعم الأسري أو الاجتماعً، مما ٌعزز لدرات 

حداث الفرد فً مواجهة الأحداث الضاؼطة التً تواجهه فً حٌاته، و تكسبه فً التكٌؾ مع الأ

 و الموالؾ السلبٌة التً لد تصادفه.
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 تمهٌد:  

ٌعتبر الجانب المٌدانً الماعدة الأساسٌة لأي دراسة ٌموم بها الباحث حول دراسته، فٌبٌن له 

ٌاسها لتحوٌل النتابج إلى الإجراءات المنهجٌة التً سوؾ ٌتبعها فً دراسة الظاهرة و من ثم ل

 أرلام.

فً هذا الفصل سٌتم عرض الإجراءات المتبعة فً هذه الدراسة ابتداء بالمنهج المتبع، ثم 

الدراسة الاستطلبعٌة، ثم عٌنة الدراسة وصولا إلى الأدوات التً تتمثل الممابلة العٌادٌة و 

 الملبحظة العٌادٌة و الاختبارات النفسٌة.

 الدراسة:أولا. منهج 

ٌمصد بمنهج البحث العلمً الطرٌك المإدي إلى الكشؾ عن الحمابك فً العلوم المختلفة 

بوساطة مجموعة أو طابفة من المواعد والتً تهٌمن على العمل وتحدد عملٌاته من أجل 

 (335،ص1139)سعد سلمان المشهدانً،  .الوصول عن طرٌك ذلن إلى نتابج معلومة

خطة منظمة لعدة عملٌات ذهنٌة أو حسٌة بؽٌة الوصول  بؤنهعلمً ومن هنا ٌعرؾ المنهج ال

 .إلى كشؾ حمٌمة أو البرهنة علٌها

بمعنى  "لكل جعلنا شرعة ومنهاجا" 48ولد وردت فً المرآن الكرٌم فً سورة المابدة الآٌة  

  .الطرٌك الواضحة التً لا لبس فٌها ولا ؼموض

 لابم)العٌادي(   سرٌري نهج هو علٌه ي نعملالذ النهج الحالً،فإن لطبٌعة الموضوع نظرا

، و تم اختٌارنا لهذا المنهج انطلبلا من ملببمته لنوعٌة الدراسة و هً دراسة  الحالة على

 الحالة و ملببمته ما ندرسه و هو معرفة المعاش النفسً لدى  الراشد مبتور الرجل.

 تعرٌف المنهج الإكلٌنٌكً )العٌادي(:. 3

بالمعرفة والممارسة النفسٌة المستخدمة فً مساعدة العمٌل الذي  الإكلٌنٌكًالمنهج  ٌختص

ٌعانً من اضطراب ما فً الشخصٌة ٌبدو فً سلوكه وتفكٌره، حتى ٌنجح فً تحمٌك توافك 

أفضل واكتساب لدرة أعلى فً التعبٌر عن ذاته. إنه ٌشمل التدرٌب والممارسة الفعلٌة فً 

 (19،ص1113جً،)حلمً الملٌالتشخٌص والعلبج. 

 ثانٌا.الدراسة الاستطلاعٌة:

 بحثٌة دراسة إجراء هً مٌدانٌة بدراسة لبل البدء علمٌة لدراسة التالٌة الخطوات أولى من

 الباحثٌن مساعدة المشكلة،و فً المعروضة التً تمثل المتؽٌرات الحالة و عٌنة للتؤكد من وجود

 .صحتها من للتحمك البحث على تطبٌك أدوات
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 .الإطار الزمانً و المكانً:3

تم تطبٌك إجراءات هذا البحث بولاٌة مستؽانم، بالمركز الاستشفابً . الإطار المكانً: 3.3

 الجامعً 

 المصلحة التً أجرٌت فٌها الدراسة: 

 أجرٌت الدراسة فً مصلحة الطب الداخلً ) نساء و رجال ( 

 12إلى ؼاٌة  2123فٌفري  19داء من :ابت أجرٌت الدراسة الاستطلبعٌة الإطار الزمانً: 1.3

 .2123ماي 

 .عٌنة الدراسة:1

تمثل اختٌار حالات الدراسة فً المركز الاستشفابً الجامعً بمستؽانم بمساعدة الأخصابٌة 

 11النفسانٌة، لمنا بالممابلبت مع الحالات المتواجدة فً المصلحة  و التً كان عددهم حوالً 

حالات تتوفر فٌهم  3كل حالة لوحدها و فً الأخٌر تم اختٌار حالات، حٌث لمنا بممابلبت مع 

 الشروط التالٌة:

 .أجرى عملٌة البتر 

 .البتر متواجد على مستوى  الرجل 

 . بعد البتر على الألل شهرٌن 

 .أدوات الدراسة الاستطلاعٌة:3

 اعتمدت فً دراستً على الملبحظة و الممابلة العٌادٌة.

 بموضوع المتعلمة للعملٌات ،المصمم الدلٌك التسجٌل و التعرؾ هوالملاحظة العٌادٌة:  3.3

 الذي الشخص من مباشرة أو العمٌل بمرالبةبجمع البٌانات و  لن ٌسمح الذي معٌن،و مولؾ أو

  .ه و لام بالملبحظةرالب

هً حوار بٌن الفاحص و المفحوص، لصد التوصل إلى معرفة عمٌمة  الممابلة العٌادٌة: 1.3

حول كل المعطٌات النفسٌة و الاجتماعٌة و المعرفٌة، و تلعب دور فً مجال التشخٌص و 

العلبج النفسً و هً من الأدوات الضرورٌة لفهم الفرد من لرب، و إدران مشاعره تجاه 

و ؼٌة الممابلة هً الحصول على المإشرات التً الموالؾ التً ٌواجهها و اتجاه المحٌطٌن به، 

تساعد السٌكولوجً فً فهم المشكلة العامة للمفحوص، و معطٌات هامة و عمٌمة 

 (65،ص1113)بوخشبة هاجر،الدلالة.
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 ثالثا. الدراسة الأساسٌة: 

 الزمانً و المكانً: الإطار. 3

مباشرة بعد تحدٌد حالات  لمد تم تحدٌد الدراسة الأساسٌةالزمانً للدراسة:  الإطار 3.3

 .12/15/2123إلى ؼاٌة  28/12/2123الدراسة، و ذلن إبتداءا من 

تم إجراء الدراسة الأساسٌة فً المركز الاستشفابً الجامعً الإطار المكانً للدراسة:  1.3

بمصلحة الطب الداخلً ، و تمت الممابلة مع كل الحالات فً ؼرفهم نظرا لعدم لدرتهم على 

 لد كانت ملببمة لإجراء الممابلبت مع الحالات.المشً ، و 

ذكور و أنثى( تتراوح  2حالات ) 3لمد التصرت هذه الدراسة على . عٌنة الدراسة: 1

سنة ، و كلهم من داخل المشفى و نفس المصلحة و لمنا بإجراء  68و  56 أعمارهم بٌن 

فس الخاصٌة و هً ممابلبت معهم لتوفر شروط الدراسة فٌهم ، حٌث ـنهم ٌشتركون فً ن

 ؼٌاب الرجل. 

 :تمدٌم الحالات ٌمثل (13جدول رلم )

 (عالحالة الثانٌة)ص. الحالة الأولى)ب.ز( الحالات
الحالة 
 (ؾالثالثة)ص.

 أنثى ذكر ذكر الجنس

 سنة 56 سنة 59 سنة 63 السن

 الرجل الٌمنى الرجل الٌمنى الرجل الٌسرى مولع البتر

 ابتدابً ابتدابً متوسط 8 المستوى الدراسً

 متوسط متدنً جٌد المستوى المعٌشً

 شهر منذ شهرٌن منذ أسبوعٌن مدة الإصابة

 

لحالات الثلاث من جنس و سن و مولع البتر و بٌانات عامة ل( ٌمثل 13جدول رلم )

 لمستوى الدراسً و المعٌشً و مدة الإصابة لكل حالة.ا
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 . أدوات الدراسة:3

المنهج العٌادي الذي ٌتضمن دراسة الحالة بالإضافة إلى استخدامنا اعتمدنا فً دراستنا على 

الأدوات لجمع المعلومات كالملبحظة العٌادٌة و الممابلة العٌادٌة و ممٌاس كرب ما بعد الصدمة 

 .و ممٌاس المرونة النفسٌة

هً أسلوب لتجمٌع المعلومات التً تم جمعها بالوسابل الأخرى مثل دراسة الحالة:  3.3

لبحظة و الممابلة ،وهً كل المعلومات التً تجمع عن الحالة و هً تجلٌل دلٌك للمولؾ الم

العام للحالة ككل، وهً منهج لتنسٌك و تحلٌل المعلومات التً جمعت بوسابل جمع المعلومات 

 الأخرى.

تعرؾ على أنها ممابلة ذات إجابة مفتوحة، إذ تتمثل فً طرح الممابلة النصف الموجهة:  1.3

ة معٌنة دلٌمة بتسلسل متفك علٌه، ٌكون المفحوص حر فً الإجابة و لكن ٌبمى دابما ممٌدا أسبل

 بمضمون إطار السإال.

و تعمل الممابلة الؽٌر الموجهة على توطٌد العلبلة بٌن الفاحص و المفحوص و ٌترن الفاحص 

الحرٌة للحالة فً الإجابة عن الأسبلة إلا أنه ٌوجهه من مرة 

 (73/71،ص.1139.)رلٌك،لأخرى

 بموضوع المتعلمة للعملٌات ،المصمم الدلٌك التسجٌل و التعرؾ هوالملاحظة العٌادٌة:  3.3

 الذي الشخص من مباشرة أو العمٌل بمرالبةبجمع البٌانات و  لن ٌسمح الذي معٌن،و مولؾ أو

 ه و لام بالملبحظةرالب

 اختبار كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون: 4.3

 صممه استبٌان وهو للصدمة، اللبحك الإجهاد ممٌاس الدراسة، استخدمنا سإال للئجابة على

 .ٌتكون المإلمة التجربة آثار لمٌاس الدكتور عبد العزٌز ثابت، ،وترجمه(1978) فٌدسوناد

 الأمرٌكً، التشخٌصٌة الرابعة للطب النفسً للصٌؽة مشابها عنصرا17من  فٌدسوناد ممٌاس

 كالآتً: فرعٌة مجموعات ثلبث الممٌاس إلى الموجودة على العناصر وتنمسم

 .1222324217. استعادة الخبرة الصادمة و تشمل البنود التالٌة 1

 .526272829211211.تجنب الخبرة الصادمة و تشمل البنود التالٌة 2

 .12213214215216.الاستثارة و تشمل البنود التالٌة 3

( و ٌكون سإال المفحوص عن 4-1ن )نماط م 5و ٌتم حساب النماط على الممٌاس مكون من 

 نمطة. 153الأعراض فً الأسبوع المنصرم، وٌكون مجموع الدرجات للممٌاس 
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 حساب درجة كرب ما بعد الصدمة: 3.4.3

 ٌتم تشخٌص الحالات التً تعانً من كرب ما بعد الصدمة بحساب ما ٌلً:

 عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة  -

 الخبرة الصادمة أعراض من أعراض استعادة  -

 عرض من أعراض الاستثارة. -

 طرٌمة التصحٌح: 1.4.3

و اختبار دافٌدسون ٌحتوي  11و أدنى درجة  68أعلى درجة ممكنة للئصابة بالصدمة هً 

و هً أعلى درجة ممكنة للئصابة  14إلى  11بدابل من  14بند و كل بند على  17على 

 17x4=68بالصدمة 

 بالصدمة النفسٌة: الإصابةتمسٌم درجات  3.4.3

 دمة النفسٌة(: ٌمثل درجات الص11جدول رلم)

 صدمة خفٌفة [34-17]من 

 صدمة متوسطة [51-34] من

 صدمة مرتفعة [68-51]من

 الممٌاس: مصدالٌة صدق و ثبات 4.4.3

 . الثبات:3

  الداخلً: الاتساق 3.3

مرٌض  241لمد استخدم معامل الفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلً من خلبل دراسة تناولت 

دراسة لضحاٌا الإعصار اندرو وكان تم أخذهم من مجموعة من ضحاٌا الاؼتصاب و ضحاٌا 

. . لمد استخدم معامل الفا كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلً من خلبل دراسة 99.1معامل ألفا

التجزبة  78.1سابك إسعاؾ ممارنة مع موظفً فً ؼزة و كان معامل ألفا  215تناولت 

 (66،ص1113)بوخشبة هاجر،. 61.1النصفٌة بلؽت 

لمد تمت دراسة مصدالٌة الممٌاس بممارنته بممٌاس الاضطرابات  الحالٌة: المصدالٌة 1.3

من ضحاٌا  شخص 121النفسٌة الناتجة عن موالؾ صادمة للئكلٌنٌكٌٌن و ذلن بؤخذ عٌنة من 

منهم تم تشخٌصهم  67الاؼتصاب وضحاٌا إعصار اندرو والمحاربٌن المدماء كانت النتٌجة 

لصدمة كان المتوسط الحسابً لممٌاس دافٌد سون لهإلاء الأشخاص هو ا    دكحالة كرب ما بع
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و بٌنما كان المتوسط الحسابً لممٌاس دافٌد سون لكرب ما بعد الصدمة للؤشخاص  38-+/ 62

-/5.15+هو  (شخص 62ن لم تظهر علٌهم أعراض كرب ما بعد الصدمة )الذٌ

 (.1111.1، دلالة إحصابٌة9137)ت=8.13

-لمد تم تطبٌك هذا الممٌاس على مجموعة من الأشخاص : الثبات إعادة التطبٌك الممٌاس. 1

ٌن و الذٌن تم فحصهم من خلبل دراسة إكلٌنٌكٌة فً عدة مراكز و تم إعادة الاختبار بعد أسبوع

  001.0  =و لمة الدلالة الإحصابٌة 86.1كان معامل الارتباط 

سابك  21تحت الطبع( تم اختبار الممٌاس على عٌنة من  2115فً دراسة أبو لٌله و ثابت )

و لمة الدلالة الإحصابٌة  86.1إسعاؾ و تم إعادة الاختبار بعد أسبوعٌن وكان معامل الارتباط 

 (67،ص1113هاجر،.)بوخشبة 111.1

 ممٌاس المرونة: 5.3

هو ممٌاس لمٌاس المرونة النفسٌة معد من طرؾ هٌام سلبمة عبد العظٌم سلبمة أبو عجٌلة  

(، ٌهدؾ إلى التعرؾ على مرتفعً ومنخفضً المرونة النفسٌة عند الراشد مبتور 2117)

الأطراؾ ، نمٌس المرونة النفسٌة من خلبل أربعة أبعاد وٌتم تصحٌح الاستجابات بناءاً على 

(  5/4/3/2/1وهو) دابماً / ؼالباً / أحٌاناً / نادراً / أبدا (بدرجات )  الخامسممٌاس لٌکرات 

ً / نادراً / أبدا( بدرجات ) للفمرات المو ً / أحٌانا ً / ؼالبا ( للفمرات 1/2/3/4/5جبة ، و)دابما

 السالبة .

 :أبعاد هً 5محاور تمثل  5كما ٌتكون هذا الممٌاس من 

 عبارات 11البعد الأول: البعد العملً وٌتكون هذا البعد من  -1

 رات عبا 7وٌتكون هذا البعد من  الانفعالًالبعد الثانً: البعد  -2

 عبارات 12وٌتكون من  الاجتماعًالبعد الثالث: البعد  -3

  .عبارات 11البعد الرابع: البعد الدٌنً وٌتكون من - 4

للممٌاس تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة استطلبعٌة تکونت   :الخصائص السکومترٌة 3.5.3

تطبٌك ،من خلبل معلم ومعلمة بمرحلة التعلٌم الأساسی للتؤکد من مدی صلبحٌة الممٌاس لل 46

  ً:التال

 :صدق الممٌاس وٌنمسم إلی 
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على عشرة   الأولٌة صورته فًوتم عرض الممٌاس  الصدق الظاهری ) صدق المحکمٌن (:

کم على مدی شمولٌة کل بعد للفمرات المناسبة له ، ومدی حأساتذة علم النفس ، بهدؾ ال

البحث ، واستبمت الباحثة على  فً  وضوح صٌاؼة الفمرات ومناسبتها لأفراد العٌنة المشارکٌن

% ، مع تم إدخال التعدٌل الممترح من 81تصل الموافمة علٌها على نسبة  التًالعبارات 

 المحکمٌن سواء بالإضافة أو الحذؾ أو بتعدٌل صٌاؼة العبارات والتدلٌك اللؽوی .

 البنابی وهماوتم استخدام طرٌمتٌن من طرق الصدق  :لصدق البائی ) الاتساق الداخلی (ا

: جمٌع عبارات  هإلٌ تنتمً الذيبٌن درجة کل عبارة والدرجة الکلٌة للمحور  الارتباطمعامل 

( ، من الثمة مع درجة المحور 1.11الممٌاس تتمتع بعلبلة إرتباطٌة دالة إحصابٌا عند مستوى )

إلى البعد  عبارات الممٌاس متماسکة وتنتمی کل عبارة اعتبارإلٌه ولذلک أمکن  تنتمً التً

 الذی ٌتضمنها مما ٌدل على التجانس الداخلی للممٌاس ، والممٌاس ٌمٌس ما وضع من أجله .

جمٌع معاملبت  علبلة المحاور ببعضها وبالدرجة الکلٌة لممٌاس المرونة المرونة النفسٌة :

متع الارتباط سواء بٌن المحاور مع بعضها البعض ، بٌن المحاور والدرجة الکلٌة للممٌاس تت

( ، مما ٌدل على 1.15( ، )1.11بدرجة عالٌة من الارتباط الدال إحصابٌاً عند مستوى دلالة )

 اتساقأن هذه المحاور ذات دلالة ببعضها البعض وبالدرجة الکلٌة للممٌاس ، وهذا ٌإکد 

 محتوى المحاور مع الدرجة الکلٌة للممٌاس .

 بات الممٌاس وهماثبات الممٌاس : وتم استخدام طرٌمتٌن للتأکد من ث

لٌمة معامل الثبات ألفا کرونباخ لکل فمرات  : Alpha- Coronpach  معادلة ألفا کرونباخ

وهذا ٌدل على مدی ثباتها وصلبحٌتها للتطبٌك  1.898إلی  1.788ترواحت بٌن   الممٌاس

  النهابی. 

اور تراوحت معاملبت الثبات على مح: Split Half Method طرٌمة التجزئة النصفٌة

( 1.787معادلة سبٌرمان براون التصحٌحٌة بٌن ) وباستخدامالممٌاس بطرٌمة التجزبة النصفٌة 

 ( وجمٌع المعاملبت دالة .1.837، )

)هٌام سلامة عبد   فمرة 42صورتة النهابٌة من  فًوأصبح الممٌاس مکون 

 (36،ص1137العظٌم،

 طرٌمة التصحٌح و الحصول على درجات الخام:

 تم تصحٌح الممٌاس بمنح 

 ( للبدٌل أبدا.1علبمة )
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 ( للبدٌل نادرا.2علبمة)

 ( للبدٌل أحٌانا.3علبمة)

 ( للبدٌل ؼالبا.4علبمة)

 ( للبدٌل دابما.5علبمة)

 و الدرجة المرتفعة للممٌاس تدل على مستوى مرتفع للمرونة.

 طرٌمة استخراج نسبة المرونة:

 بند. 42عدد بنود الممٌاس 

 .5الممٌاس بدابل 

 عدد المستوٌات xالعلبمة الكلٌة= عدد البنود 

                        211  =425 x 

 .211و بذلن تكون العلبمة الكلٌة للممٌاس هً 

 مجال الإجابة: 

42≤x≤211 

 حساب طول المدى الفئوي: 

 إذا المجال: 

 مستوى منخفض فً المرونة النفسٌة    [42-84]

 مستوى متوسط فً المرونة النفسٌة [84-126]

 مستوى مرتفع فً المرونة النفسٌة [126-210]
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 ادســــــل الســــصـــفــــال

ج و ـــائــتــنـرض الـــع

 اتــــرضٌــة الفــالشــمن
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 عرض و تحلٌل النتائج:أولا. 

 عرض و تحلٌل نتائج الحالة الأولى:  -3

  البٌانات الأولٌة: 3.3

 ذكر  الجنس:                 سنة 63السن:                    ب.ز الاسم و اللمب:

 متماعد )صٌاد(  المهنة:           متزوج  الحالة الاجتماعٌة:

 عرصة  مكان الإلامة:جٌد            المستوى الالتصادي:

 أولاد 2بنات و 3عدد الأولاد:       متوسط 8 المستوى الدراسً:

  سنوات 11 مدة إصابة بالمرض:سكر                         المرض:

 التهاب جرح فً الرجل  سبب الدخول:          21/12/2123 تارٌخ دخول المستشفى:

 أسبوعٌن لبل دخول المشفى.  مدة إجراء عملٌة البتر:

 سٌمولوجٌة الحالة الأولى:

المامة، متوسط الوزن،البشرة سمراء ، بنً العٌنٌن،نظٌؾ  الحالة )ب( لصٌر الهٌئة العامة:

 الملببس.

 لؽته مفهومة و الاتصال جٌد  اللغة و الاتصال:مرح       ملامح الوجه:

 جٌد لتركٌز:جٌد         ا الانتباه:الذاكرة جٌدة            النشاط العملً:

 الأرق  النوم:عادٌة        الشهٌة:للٌل نشاط              النشاط الحركً:

 ( سٌر الممابلات مع الحالة الأولى:13جدول رلم)

الهدف من  الممابلة محور الممابلة
 الممابلة

 المدة الزمنٌة تارٌخ الممابلة

التعرؾ على 
 الحالة

 
 الممابلة الأولى

إلامة العلبلة و 
و  كسب الثمة

التعرؾ على 
 الحالة

 دلٌمة 31 28/12/2123

التارٌخ 
 المرضً للحالة

معرفة التارٌخ  الممابلة الثانٌة
 المرضً للحالة

 دلٌمة  41 11/13/2123
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المعاش النفسً 
 للحالة
 

 
 

 الممابلة الثالثة

مدى تؤثٌر 
المرض على 

الحٌاة الأسرٌة و 
 النفسٌة

15/13/2123 

 

 دلٌمة  45

تطبٌك المماٌٌس 
 على الحالة

 دلٌمة  41 16/13/2123 تطبٌك المماٌٌس الممابلة الرابعة

 

 ملخص الممابلات مع الحالة الأولى: 1.3

 المحور الأول: جمع البٌانات الأولٌة و تعرف على الحالة  

بالمركز الاستشفابً الجامعً بمستؽانم و  28/12/2123أجرٌت ٌوم ملخص الممابلة الأولى: 

دلٌمة، تم فٌها التعرؾ على الحالة و جمع المعلومات الأولٌة و التعرٌؾ  31دامت حوالً 

 بنفسً كطالبة فً علم النفس و كسب ثمة الحالة. 

بنات و  سنة من عرصة ولاٌة مستؽانم متزوج أب ولثلبثة 63الحالة )ز( البالػ من العمر

ولدان ،متماعد، ٌتلمى العلبج فً مستشفى الجامعً لولاٌة مستؽانم بسبب التهاب جرح بعد 

عملٌة البتر على مستوى الرجل الٌسرى، فٌما ٌخص السوابك المرضٌة عند الحالة فإنه ٌعانً 

سنوات تمرٌبا، فكان المفحوص متجاوبا حٌث لاحظنا ملبمح  11من مرض السكري منذ 

كهزات الرأس و تنهد و  تسرة على وجهه )البكاء( إضافة إلى بعض السلوكٌاالحزن و الح

 تمعن لبل الإجابة على السإال.

 المحور الثانً: التارٌخ المرضً للحالة 

دلٌمة كان مفادها  41دامت حوالً  11/13/2123أجرٌت بٌوم  ملخص الممابلة الثانٌة:

سنوات، ، صرح الحالة أنه لم ٌكن ٌتبع  11اكتشاؾ التارٌخ المرضً للحالة و الذي بدأ منذ  

)مَاكُنْتشْ لاهًَِ فًِ عُمْرِي و ناَكُلْ الحْلَاوَة بْزَافْ حَتىَ الحمٌة الؽذابٌة بشكل منظم فً لوله 

سنوات فمد أصٌب بجروح  5حٌث بدأ الحالة فً مشواره مع البتر منذ حوالً مَرَضْتْ رُوحًِ( 

ٌْر حتى له و تعفن فً أصابع الرجل الٌمنً فً لو ٌْر و كْبِ ) بْدَا المَرْضْ ٌطََرْدَقْ فً صُبْعًِ صْغِ

) لمَْ أبُاَلًِ لمًًا لال لً حتى صرح له الطبٌب أنه ٌجب بتر أصابعه فمال مَوَلٌِتشْْ نمَْدَرْ نمَْشًِ( 

بعد بتر أصابعه صرح الحالة أنه أكمل حٌاته بشكل جٌد و لكنه لم ٌحافظ للت المهم ْنرٌِحَْ( 

ٌْر لحمٌة من أجل صحته على ا )وَلٌِتْ غَاٌةَ نشَْرِي لُْضٌْاَنْ لْدارْ ،نْدورْ، نْعاونْ  ناَسْ نبَْغًِ نْدِ

ٌْر بصََحْ رٌِجٌِمْ مَكُنْتشْْ مُحَافظَْ علٌه ولعَدَْتْ فً عادتً ( .  الخِ
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صرح الحالة أنه كان لد بدأ ٌشعر بآلام على  (1113)منذ حوالً شهرٌن من السنة الجارٌة 

)كنت رَالدْ كً نضُْتْ فٌها حٌث لال:  جروح و تعفن توى الرجل الٌسرى، حتى وجدمس

حٌث أن  الصباح لمٌَِتْ رِجْلًِ مَطَرْدْلتَلًِْ و مَطُمتشْ نتحرن من بلَاصْتًِ نْخْلعَتْ و خُفْتْ (

) الحالة لد صرح أنه لم ٌذهب إلى مركز العلبج و كان ٌموم بتعمٌم الجروح فً المنزل 

بعد أٌام تدهورت صحة الحالة مما  ٌتشْْ نْرُوحْ للطبٌب خُفْتْ على رجلً ٌصَْرَالًِ كما لبل (مَبْغِ 

جعل أولاده ٌنملونه إلى مصلحة الاستعجالات مما أنصدم بخبر إصابته بمدم السكري  حٌث لال 

رْ فً باَلًِ )فً الأول لالً طبٌب رَاحْ نْدَخْلوُنْ لغرفة العملٌات و نْدٌِرُولنًْ اللازم كنت دَاٌَ 

بعد دخوله لؽرفة العملٌات اكتشؾ الطبٌب أن المرض فً مراحله المتطورة  ٌْنمَوُلًِ و خْلاصَْ(

) نْصَدَمْتْ كًِ لالً مَلْمٌِتْ ما المروح فً كامل الجسم   تنتشرو ٌجب بتر كل الرجل لبل أن 

نْموُلْ لالً المرض رَاهْ مَاشًِ فً رَجْلنَْ كاملة و لٌِكْ نمَطَْعوُهَا مَأمََنْتشْْ كً لالً هَانْ 

فالحالة أنكر فً تلن اللحظة و  للت راح نموت (choqueمَسْتوَْعَبتشْْ فكرة نمَْطَع ْرجْلًِ، من 

 )للُْتلْهَ ْخدَمْنًِ و أنا نبكً(.كاء ما كان علٌه إلا المبول بحسرة و ب

 كانت الحالة عند حدٌثه ٌصفن لبل الإجابة و ٌنظر إلى رجله بحزن.

 المحور الثالث:المعاش النفسً 

دلٌمة و التً كان مفادها تؤثٌر  45دامت حوالً  5/13/2123أجرٌت ٌوم الممابلة الثالثة: 

 البتر على الحٌاة الأسرٌة و الزوجٌة. 

الحٌاة الأسرٌة صرح الحالة أن علبلته مع عابلته أصبحت أكثر تماسكا من لبل فٌما ٌخص 

ٌْت العاَئلة والفة حٌث تلمى كل الدعم النفسً من لبل زوجته و أولاده و حتى أصدلابه  ) لْم

مْعاٌَا و العلالة زَادَتْ تحَسنتْ لْمٌِتهُْمْ فً كْتاَفًِ الحمد لله و حتى صحابً مَخَلاوَْنٌِشْ وحدي 

ٌْمٌِنْ بٌِاَ(  ٌْجُو عندي، كانوا لاَ و هذا ٌدل على وجود الدعم النفسً من طرؾ العابلة و كل ٌوم 

 الأصحاب.

)الحَمْدُ لله كُنْتْ صَبوُرْ لْهَذاَ الِابْتلِاءَْ وَ أنَاَ مُمْتنَِعْ لِمَا كَتبَهَُ الحالة تحمد على ما ابتلبه الله لموله 

مما دل على لوة النازع الدٌنً ضَتنًِْ لطَْعوُلًِ رَجْلًِ عَلىَ غَفْلةَ( الله لًِ لكَِنْ لًِ رَاهًِ غَاٌْ 

 لدٌه.

كما أن المرض أثر على نفسٌته و أصبح لدٌه شعور بنمص تمدٌر الذات ناتج عن تشوه فً 

ٌْمظَْتْ مَنْ العمََلٌِةَ حَسٌِتْ بْهٌِبةَ كْبٌِرَ بْلاَ رِجْلًِ، حَسٌِصورته الجسدٌة  تْ بْنمُصْْ )َبعْدْ مَا سْتَ

كْبٌرِْ،لِلحَْظَة نْسٌِتْ أنََ رِجْلًِ بتُرَْتْ، و دَْروَنْ ترَْسْخَتْ فً مُخًِ بلًَِ رَانًِ بْلاَ رجل كٌِفْ كُنْتْ 

و كًِ وَلٌتْ، مَنْهارْ لطَْعوُلًِ رجْلًِ مَوَلٌِتشْْ نرَْلدُْ مْلٌِحْ و نْشُوفْ كَوَابٌِسْ( )حٌاتً رَاحَتْ، 

فالحالة لم ٌعلم انه لد نبَْغًِ نْرٌِحَْ وَحْدِي( des foisبٌرة جَاتنًِْ،حٌاتً تحْطمت، ضربة ك

 لطعت رجله المرض فً اللحظات الأولى بعد البتر.



 السادس:                                                             عرض النتائج و منالشة الفرضٌات                     الفصل 

 
 

61 
 

فً الأخٌر صرح الحالة أنه أحسن من لبل و أن هذا الابتلبء جعله لا ٌنفعل لأبسط 

نتَحَكَمْ فًِ اِنْفعاَلاتًَِ، وْ نْحاوََلْ نلَْمىَ )مَوَلٌِتشْ نتَملَكَْ و نزَْعَفْ كما كنت، رَانًِ نمَْدَرْ الأشٌاء

) بلَانَْ بسبب الدخان ، كما أنه ممتنع عن التدخٌن لمدة تفوق سنتٌن حُلوُلْ بِسُرْعَة لِلمََشَاكِلْ(

 رَانًِ هَانْ()بكاء(  

 خلبل الممابلة لاحظنا أن الحالة لدٌه بعض العلبمات )البكاء، تنهدات، صفون(.

 تطبٌك المماٌٌس  :المحور الرابع

دلٌمة  45و دامت حوالً  11.11على الساعة  18/13/2123كانت بتارٌخ  الممابلة الرابعة:

 و تم فٌها تطبٌك ممٌاس دافٌد سون و ممٌاس المرونة .

إن الهدؾ الربٌسً من هذه الممابلة هو تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة و ممٌاس المرونة 

لة لطلبنا فورا بعد أن شرحنا له طرٌمة التطبٌك  و تجاوب الحالة النفسٌة، حٌث استجاب الحا

دلٌمة و هذه  45مع الممٌاس بشكل جٌد حٌث أعطى استجابات واضحة و دامت الممابلة حوالً 

 الممابلة كانت آخر ممابلة مع الحالة.

 ( ٌمثل محاور الممابلة للحالة الأولى:14جدول رلم)

 المستوى العبارات الموجبة العبارات السالبة المحاور

داء السكري و 
 مضاعفاته )البتر(

1-2-3-4-9-11-

13-36 
 منخفض 14-16-21

 الصدمة النفسٌة

11-12-15-17-

18-19-21-28-

29-31-31-32-

39-41-41-42-

43-46-47-49 

 مرتفع /

 35-34 المرونة النفسٌة

5-6-7-8-22-23-

24-25-26-27-

33-37-38-44-

45-48 

 مرتفع 

 ( محاور الممابلة، تمسٌم العبارات على محاور و مستوٌات كل محور.14جدول رلم )ٌمثل ال

 تحلٌل ممابلات الحالة الأولى: 3.3  

من خلبل الممابلة العٌادٌة مع الحالة الأولى و التً تضمنت ثلبث محاور: الأول التعرؾ على 

الحالة و الثانً التارٌخ المرضً للحالة و الثالث المعاش النفسً للحالة تبٌن أن الحالة معاشه 
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النفسً ٌتسم بالصدمة أما  المرونة النفسٌة  فكانت مرتفعة و ظهر ذلن من خلبل العوامل 

لمساعدة فً اكتساب المرونة النفسٌة و الصحة النفسٌة الجٌدة وهً السند الاجتماعً و ا

ٌْت العاَئلة والفة مْعاٌَا(الأسري و ظهر ذلن من خلبل لوله  )صحابً مَخَلاوَْنٌِشْ وحدي و  )لْم

ٌْمٌِنْ بٌِاَ( ٌْجُو عندي، كانوا لاَ ازن الأنا كما أن للوازع الدٌنً دور كبٌر فً استمرار تو كل ٌوم 

 ) الحمد لله كنت صبور لهذا الابتلاء، أنا ممتنع لما كتبه الله لً(و لد ظهر ذلن من خلبل لوله

، كما أن الحالة أصبح بممدوره التحكم فً انفعالاته و ؼضبه أثناء تعرضه لمولؾ ضاؼط و 

دَرْ نتَحَكَمْ فًِ اِنْفعاَلاتًَِ، )مَوَلٌِتشْ نتَملَكَْ و نزَْعَفْ كما كنت، رَانًِ نمَْ هذا ٌتجلى من خلبل لوله 

 وْ نْحاوََلْ نلَْمىَ حُلوُلْ بِسُرْعَة لِلمََشَاكِلْ(

أما فٌما ٌخص محور الصدمة النفسٌة فالحالة تعانً من صدمة نفسٌة نتٌجة بتر رجله و ظهر 

دخوله لؽرفة  فالحالة لم ٌحظر نفسٌا للبتر لبل )نْصْدَمْتْ كًِ لاَلًِ مَأمََنْتشْْ(ذلن من خلبل لوله 

العملٌات لاسٌما أنه تلمى خبر البتر و هو هنان ما جعله ٌدخل فً صدمة بعد استٌماظه 

 )حَسٌِتْ بهٌبة كبٌرة بلا رجلً(و دخوله فً حالة من الهلع لموله )لطَْعوُلًِ رجلً على غفلة(

وَلٌِتشْْ نرَْلدُْ )مَنْهارْ لطَْعوُلًِ رجْلًِ مَ كما أن الحالة أصبح ٌعانً من اضطرابات فً النوم 

و هذا ما ٌمثل عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة، فالحالة  مْلٌِحْ و نْشُوفْ كَوَابٌِسْ(

 . )حَسٌِتْ بنمص كبٌر(أدرن أنه لد فمد جزء مهم من جسمه حٌث أصبح ٌشعر بالنمص

 عرض نتائج ممٌاس كرب ما بعد الصدمة:4.3

 دمة للحالة الأولى: ( ٌوضح نتائج ممٌاس الص15الجدول رلم )

 

 

 

درجاته كانت بٌن ما بٌن المتوسط إلى الحاد )ب.ز( ( أن الحالة15توضح نتابج الجدول رلم)

و هذا ما ٌدل على أن  PTSDدرجة من ممٌاس كرب ما بعد الصدمة  46/153بمجموع الأبعاد 

 مستوى الصدمة لدٌه متوسط.

 

 

 الدرجة الأبعاد

 35 استعادة الخبرة الصادمة

 13 التجنب

 31 الاستثارة

 46 المجموع الكلً

 صــــــــــــــــدمـــــــة مــــــــتــــــــــــوســـــطة المستوى



 السادس:                                                             عرض النتائج و منالشة الفرضٌات                     الفصل 

 
 

62 
 

 نتائج الممٌاس:

و علٌه فإن  46/153بعد تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة تحصل الحالة على درجة 

، كما أن أؼلب الأبعاد  [51-34]الحالة لد تحصل على مستوى صدمة متوسط حسب المجال 

تحصل على أعلى درجة فً بعد مرتفع، فمد  كانت النتابج فٌها متوسطة ما عدا بعد التجنب

،ثم ٌلٌه بعدٌن استعادة الخبرة الصادمة و الاستثارة بدرجة  21ة تجنب الخبرة الصادمة بدرج

 على الترتٌب.16و 15

 عرض نتائج ممٌاس المرونة: 5.3

 ( ٌوضح نتائج ممٌاس المرونة النفسٌة للحالة الأولى: 16الجدول رلم )

 الدرجة الأبعاد

 41 البعد العملً

 28 البعد الانفعالً

 48 البعد الاجتماعً

 45 الدٌنًالبعد 

 361 المجموع الكلً
 مـــــــرونــــة مــــــــــرتـــــفـــــعـــــة المستوى

( أن نتابج ممٌاس المرونة للحالة الأولى جاءت النتابج 16تتضح من خلبل الجدول رلم )

 .162مرتفعة و ذلن بدرجة 

 نتائج الممٌاس:

و علٌه فإن الحالة لد تحصل  162بعد تطبٌك ممٌاس المرونة النفسٌة تحصل الحالة على درجة 

، كما أن أؼلبٌة الأبعاد كانت النتابج  [210/126]على مستوى مرونة مرتفع حسب المجال 

فً البعد الاجتماعً و بعدها  فٌها مرتفعة ما عدا بعد متوسط ، فالدرجات المرتفعة كانت 

ثم ٌلٌها البعد العملً ، أما النتابج المتوسطة فكانت فً البعد الانفعالً كما ٌبٌن  الدٌنً و من

 الجدول أعلبه.

 التحلٌل العام للحالة الأولى: 6.3

من خلبل نتابج الممابلة و الملبحظة و من خلبل تطبٌك المماٌٌس النفسٌة )ممٌاس المرونة 

 الحالة على النتابج التالٌة:النفسٌة و ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة( تحصل 

فٌما ٌخص الصدمة النفسٌة فٌتضح من خلبل الممابلة العٌادٌة و نتابج الممٌاس أن الحالة 

، حٌث ظهرت علٌه  46/153ٌعانً من صدمة نفسٌة متوسطة بحٌث تحصل على درجة 
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أعراض صدمٌة متوسطة من خلبل البنود التً توافمت مع أعراض الصدمة، و التً برزت 

و هً درجة متوسطة حٌث أصبح ٌعانً من أحلبم  15استعادة الخبرة الصادمة بدرجة  فً

و  21و تظهر علٌه أعراض التجنب بدرجة  )نْشُوفْ كَوَابٌِسْ( مزعجة و هذا ما أكدته الحالة

أما فٌما  نبغً نرٌح وحدي(des fois )هً درجة مرتفعة و تمثلت فً شعوره بالعزلة لموله

و هً درجة متوسطة بحٌث أصبح ٌعانً من  11تحصل على درجة  ٌخص الاستثارة فمد

، ما نتج عن جملة هذه )مَنْهارْ لطَْعوُلًِ رجْلًِ مَوَلٌِتشْْ نرَْلدُْ مْلٌِحْ( صعوبة فً النوم لموله 

الأعراض الصدمٌة جراء بتر رجله حٌث أثر ذلن على نفسٌته ، لكن جعله ٌتمبل الوضع 

 و الأسرٌة من لبل العابلة و الأصدلاء.إضافة إلى الدعم الاجتماعً 

أما فٌما ٌخص المرونة النفسٌة نجد أن الحالة الذي تعرض لبتر رجله لدٌه مرونة فً 

درجة و بالتالً مستوى المرونة  162التعامل مع موالؾ الحٌاة المختلفة، فمد تحصل على 

 فالدرجات المرتفعة كانت  و كانت النتابج المتحصل علٌها فً الأبعاد أؼلبٌتها مرتفعة مرتفع 

و من ثم ٌلٌها البعد العملً بدرجة  45و بعدها الدٌنً بدرجة   48فً البعد الاجتماعً بدرجة 

، كما أن للبعد الدٌنً دور كبٌر فً التمتع 21ماعدا البعد الانفعالً كان منخفض بدرجة  41

 هَذاَ الِابْتلِاءَْ أنا ممتنع لما كتبه الله لً()الحَمْدُ لله كُنْتْ صَبوُرْ لْ بالصحة النفسٌة الجٌدة و التمبل

و هذا ما ٌإكد لنا ما لاله الحالة أثناء الممابلة من المدرة على المواجهة و حل المشاكل لموله 

، و اتضح ذلن من رَانًِ نمَْدَرْ نتَحَْكَمْ فً انفعالاتً، وْ نْحاوََلْ نلَْمىَ حُلوُلْ بِسُرْعَة لِلمََشَاكِلْ()

مجموعة العوامل التً ارتبطت بالصٌرورة النفسٌة للحالة و ما تلماه من دعم معنوي من خلبل 

ٌْت العاَئلة والفة مْعاٌَا و العلالة زَادَتْ طرؾ الأهل والأصحاب حسب ما أكد الحالة ) لْم

ٌْجُو عندي ، تحَسنتْ لْمٌِتهُْمْ فً كْتاَفًِ الحمد لله و حتى صحابً مَخَلاوَْنٌِشْ وحدي كل ٌوم 

ٌْمٌِنْ بٌِاَ(  ، فالمرونة أي أن للجانب الاجتماعً دور كبٌر فً تكوٌن المرونة النفسٌةكانوا لاَ

 هً المدرة الاٌجابٌة على التكٌؾ والتلبإم على مواجهة الموالؾ الصعبة لحلها بدل من تجنبها.

 مبل البتر.مما سبك ذكره الحالة ٌساعده الدعم و المرونة فً التعامل مع الأحداث الصادمة و ت
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 عرض و تحلٌل نتائج الحالة الثانٌة: . 1

 البٌانات الأولٌة: 3.1

 ذكر  الجنس:                 سنة 59السن:                    ص.عالاسم و اللمب:

 عاطل عن العمل  المهنة:           متزوج  الحالة الاجتماعٌة:

 عٌن تادلس الإلامة:مكان متدنً            المستوى الالتصادي:

 أطفال  6عدد الأولاد:ابتدابً         المستوى الدراسً:

 سنوات21 مدة إصابة بالمرض:سكر                         المرض:

 كسر فً الٌد  سبب الدخول:          21/13/2123 تارٌخ دخول المستشفى:

 منذ شهرٌن مدة إجراء عملٌة البتر:

 سٌمولوجٌة الحالة الثانٌة:

الحالة )ع( طوٌل المامة، متوسط الوزن، البشرة سمراء، بنً العٌنٌن، نظٌؾ  الهٌئة العامة:

 الملببس.

 لؽته مفهومة و الاتصال جٌد  اللغة و الاتصال:تعٌس          ملامح الوجه:

 جٌد لتركٌز:جٌد         ا الانتباه:الذاكرة جٌدة            النشاط العملً:

 عادي  النوم:عادٌة        الشهٌة:نشاط              للٌل النشاط الحركً:

 ( ٌمثل سٌر الممابلات مع الحالة الثانٌة:17جدول رلم )

الهدف من  الممابلة محور الممابلة
 الممابلة

 المدة الزمنٌة تارٌخ الممابلة

التعرؾ على 
 الحالة

 
 الممابلة الأولى

إلامة العلبلة و 
كسب الثمة و 
التعرؾ على 

 الحالة

 دلٌمة 31 21/13/2123

التارٌخ 
 المرضً للحالة

معرفة التارٌخ  الممابلة الثانٌة
 المرضً للحالة

 دلٌمة  35 25/13/2123
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المعاش النفسً 
 للحالة

 
 

 الممابلة الثالثة

مدى تؤثٌر 
المرض على 

الحٌاة الأسرٌة و 
 النفسٌة

28/13/2123 

 

 دلٌمة 41

تطبٌك المماٌٌس 
 على الحالة

 
 الرابعةالممابلة 

 31/13/2123 تطبٌك المماٌٌس

 

 دلٌمة  45

 

 ملخص الممابلات مع الحالة الثانٌة: 1.1

 المحور الأول: جمع البٌانات الأولٌة و تعرف على الحالة 

بالمركز الاستشفابً الجامعً بمستؽانم و  21/13/2123أجرٌت ٌوم ملخص الممابلة الأولى: 

دلٌمة، تم فٌها التعرؾ على الحالة و جمع المعلومات الأولٌة و التعرٌؾ  31دامت حوالً 

 بنفسً كطالبة فً علم النفس و كسب ثمة الحالة. 

أب لستة أطفال  سنة من بلدٌة عٌن تادلس ولاٌة مستؽانم متزوج 59الحالة )ع( البالػ من العمر

بنتان و أربع ذكور، عاطل عن العمل كان ٌشتؽل بناء و لكن بعد إصابته لم ٌستطع العودة 

للعمل، ٌتلمى العلبج فً مستشفى الجامعً لولاٌة مستؽانم بسبب كسر على مستوى الٌد، فٌما 

كان سنة تمرٌبا، ف 21ٌخص السوابك المرضٌة عند الحالة فإنه  ٌعانً من مرض السكري منذ 

المفحوص متجاوبا حٌث لاحظنا ملبمح الحزن و الحسرة على وجهه )البكاء( إضافة إلى 

 كهزات الرأس و تنهد و تمعن لبل الإجابة على السإال. تبعض السلوكٌا

 المحور الثانً: التارٌخ المرضً للحالة 

ها دلٌمة كان مفاد 35دامت حوالً  25/13/2123بتارٌخ  كانتملخص الممابلة الثانٌة: 

سنة حٌث كان فً  21معرفة اكتشاؾ المرض، اكتشؾ إصابته بمرض السكر منذ حوالً 

العمل و أؼمً علٌه عندها نمل إلى مصلحة الاستعجالات و عند المٌام بالفحوصات اكتشؾ 

)كُنْتْ ناَكُلْ الحْلوَْ مرضه و بمً على هذا الحال حٌث أن سبب إصابته بالسكري راجع إلى   

و صرح أنه كان ٌدخن لكنه حاول التخلً عنه و بعد محاولات كثٌرة نجح  و(بْزَافْ و لاَطُ 

)كُنْتْ ناَكُلْ الحْلوَْ و هْمَلتْ رُوحًِ و مَكُنْتشْ نْدٌِرْ بذلن، لم ٌكن الحالة ملتزم بتوصٌات الطبٌب 

منذ شهرٌن أصٌب بجروح و لروح على مستوى رجله   لبَْرَة، كنت ناَكُلْ كُلشَْ(

ٌْعمَْرُولًٍ اللحم غَاضَتنًِ عمري(الٌمنى لما تم فحص  )طَرْطْمتَلًِْ رجلً و كنت نْرُوحْ لوهران 

الحالة من لبل الطبٌب أخبره أنه لد أصٌب بمدم السكري و أنه ٌجب بتر الرجل لبل انتشار 

مة ) شُوكَانًِ دْخَلْتْ فًِ دوامة و رفضت البتر عْلاهَْ رِجلًِ، كانت صدالمروح لبالً الجسم، 
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) حَسٌِتْ رُوحًِ رَانًِ نوم(  )بْكٌِتْ و زْعَفْتْ و للت  لم ٌتمبل الحالة العملٌةكبٌرة لٌا "بكاء"( 

 عْلاهَْ أنَا من بٌن الناس( 

) لالً لا مَرَاكْشْ باغًَِ العد تخَْنزَْ،  غَاضَتنًِْ صرح الحالة أن الطبٌب لم ٌحس بحالته النفسٌة 

حٌث أنه كان ٌتمنى الهروب فْهَمْشْ صدمة لًِ كنت فٌها( بزاف هاذي الكلمة زَادْ حطمنً مَ 

)نبَْغًِ نمَعدُْ وحدي فً الظلمة نسَْهدْ بلَانَْ ننَْسَى من الوالع و فضل الوحدة و البماء فً الظلبم 

بعد ٌومٌن من محاولة الأطباء مع الحالة لبل ببتر رجله و لم ٌخبر أحدا من  لًِ رَاهْ ٌصَْرَالًِ (

 عابلته.

 حور الثالث:المعاش النفسً الم

دلٌمة و التً كان مفادها معرفة  41دامت حوالً  28/13/2123أجرٌت ٌوم الممابلة الثالثة: 

 تؤثٌر المرض على الجانب العلببمً و النفسً

من ناحٌة الجانب العلببمً  صرح الحالة أن علبلته مع أسرته و إخوته تؽٌرت كثٌرا حٌث أنه 

اجٌات لأسرته عكس الآن ٌنتظر من ٌدخل علٌه المفة لأولاده و هذا ما كان إنسانا ٌوفر كل الح

)مَوَلٌِتشَْ كما كنت ، رَاهُمْ غَاٌضٌِنًِ وْلَادِي و داري ، كنت جعله ٌصبح أكثر للما و حزنا 

اول لابَاسَْ بٌِاَ بْلوُطُوتًِ ، نْدُور، نمضً لدار حاجََا مَتخَْصْهُمْشْ و دَرْوَنْ و رانً مْعاَهُمْ و نح

نحل المشاكل و نواجه الوالع مهما ٌصَْرَا ( ) رَانًِ نحَْلمَْ نرَْجَعْ لحٌاتً سابمة، الحمدلله ناس 

، أما أخوته  الخٌر لْمٌِتهُْمْ أكثر من خُوتًِ،صْحَابًِ ولفوا مْعاٌَاَ مَرْتًِ لامت بٌِاَ و مَخَلاتَنٌِْشْ (

بعَدَْ علٌا ، نْحَسْهُم كرهونً بعد لً ) الكل فصرح الحالة أنه لمً إهمالا كبٌرا من جهتهم 

)الحمد لله هذا ابتلاء  كما صرح الحالة بؤنه مإمن ما كتبه له الله من لدرمرضت، حطمونً( 

 من عند الله و لازََمْ نصبر مَا عَنْدِي مَا نْدٌِرْ( 

نٌا وَلاتَْ كحلة )كُلشَْ تبْدََل عَْلٌاَ الدفٌما ٌخص الجانب النفسً فمد أثر البتر على نفسٌته لموله 

كما أنه تؤثر بعد عملٌة البتر و حزن كثٌرا حٌث صرح مَوَلٌِتشْْ كما بكري تأثرت بزاف( 

)كنت فً عالم و دَرْوَنْ وَلٌتْ فً عالم آخر، كنت خدام الحمدلله و دَرْوَنْ وَلٌتْ فً بْلاصََة  

) وَلٌِتْ أصبح كثٌر الملك صرح الحالة بؤنه  بسبب البتر "بكاء".... تبْدَْلتَ علٌا دنٌا بزاف(

 نتَمْلَكَْ و نزَْعَفْ لأتفه الأشٌاء ....حٌاتً راحت(.

من خلبل الممابلة لاحظنا أن الحالة كثٌر البكاء و لدٌه بعض العلبمات مثل التنهد و السكوت 

 مطولا لبل الإجابة على السإال.

 المحور الرابع: تطبٌك المماٌٌس 

تم فٌها تطبٌك ممٌاس الصدمة لدافٌدسون و  31/13/2123كانت بتارٌخ  الممابلة الرابعة:

 لهٌام عبد السلبمة.     ممٌاس المرونة 
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إن الهدؾ الربٌسً من هذه الممابلة هو تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة و ممٌاس المرونة 

 النفسٌة، حٌث استجاب الحالة لطلبنا فورا بعد أن شرحنا له طرٌمة التطبٌك  و تجاوب الحالة

دلٌمة و هذه  45مع الممٌاس بشكل جٌد حٌث أعطى استجابات واضحة و دامت الممابلة حوالً 

 الممابلة كانت آخر ممابلة مع الحالة.

 ( ٌمثل محاور الممابلة مع الحالة الثانٌة18جدول رلم )

 العبارات على محاور و مستوٌات كل محور.( محاور الممابلة، تمسٌم 18ٌمثل الجدول رلم )

 :ٌةتحلٌل الممابلات للحالة الثان 3.1

من خلبل الممابلة العٌادٌة مع الحالة الثانٌة و التً تضمنت ثلبثة محاور الأول التعرؾ على 

الحالة و الثانً التارٌخ المرضً للحالة و الثالث المعاش النفسً للحالة و تطبٌك المماٌٌس فٌما 

شُوكَانًِ دْخَلْتْ فًِ )معاش النفسً فالحالة تعانً من صدمة نفسٌة نتٌجة بتر رجله لمولهٌخص ال

) حَسٌِتْ روحً رَانًِ إذ أن الحالة رفض البتر فً البداٌة و مازال لا ٌتمبله لحد الآن  (دوامة

فمد استخدم الحالة العدٌد  .... للت عْلاهَْ أنا من بٌن الناس(رفضت البتر عْلاهَْ رِجلًِنوم..... 

من المٌكانٌزمات الدفاعٌة منها الإنكار و هدفه هو الحماٌة من الحمٌمة المرة، و التجنب وعدم 

و هذا ما نبَْغًِ نمَْعدُْ وَحْدِي فً الظلمة نسَْهَدْ بلَانَْ ننَْسَى لً رَاهْ ٌصَْرَالًِ( التمبل والعزلة )

ا أن الحالة لد اعتبر أن الطبٌب لم ٌراعً كم، ٌمثل عرض من أعراض الصدمة النفسٌة

) لاَلًٍ لا مَرَاكْشْ باَغًِ الَْعدُ تخَْنزَْ،  مشاعره و لم ٌحضر نفسٌا  عند إخباره حسب لوله 

فالإعلبن عن المرض غَاضَتنًِْ بْزَافْ هَاذِي الكلمة َزادْ حَطَمنًِ مَفْهَمْشْ صدمة لً كنت فٌها( 

"أنه من الضروري الاهتمام بفترة  REICH Mث رأى فً الحمٌمة صدمة لدى المرٌض حٌ

الإعلبن عن الإصابة لأنها فترة مهمة و تحدد العلبلة التً تربط بٌن المصاب و الطبٌب و 

 المستوى العبارات الموجبة  العبارات السالبة المحاور

داء السكري و 
 مضاعفاته

1-2-3-4-8-24-

37 
 مستوى منخفض /

 الصدمة النفسٌة

5-6-7-11-11-

19-23-31-31-

32-33-34-35-

39-41-49 

 مستوى مرتفع  /

 المرونة النفسٌة

9-12-13-14-15-

16-17-18-27-

28-29-38 

21-21-22-25-

26-36-41-42-

43-44-45-46-

47-48 

 مستوى متوسط
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و بعد فترة من المعانات و عدم تمبل البتر و إنكاره و التً ٌجب التركٌز فٌها على التواصل" ، 

 لٌة إلناع من لبل الأطباء.تجنبه، وافك الحالة على عملٌة البتر بعد عم

كنت خدام الحمدلله و حٌث أن الحالة ٌتضاٌك من الأشٌاء التً تذكره بالخبرة الصادمة لموله )

وهذا ما ٌمثل عرض من أعراض استعادة الخبرة دَرْوَنْ وَلٌِتْ فً بْلاصََة  بسبب البتر( 

 الصادمة.

توتر و ؼضب و أصبح ٌستثار لأتفه أما بالنسبة للبستثارة فالحالة أصبح ٌعانً من نوبات 

 )وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ و نزَْعَفْ لأتفه الأشٌاء( الأسباب لموله

 إلى ذلن وٌرجع ، ما حد إلى متوسطة بمرونة تتمتع الحالة ،فإن النفسٌة للمرونة  بالنسبة ماأ

 حسب لوله والعابلٌة الاجتماعٌة بٌبتهو  ٌتلماها التً الأخلبلٌة الصفات و الحالة سٌكولوجٌة

)رَانًِ نحَْلمَْ نرَْجَعْ لحٌاتً سابمة، الحمدلله ناس الخٌر لْمٌِتهُْمْ أكثر من خُوتًِ،صْحَابًِ ولفوا 

 تساعد التً أهم العوامل ٌعتبر الدعم الاجتماعً من وهنا مْعاٌَاَ مَرْتًِ لامت بٌِاَ و مَخَلاتَنٌِْشْ (

من خلبل  الأنا فً استمرار كبٌرا دورا نًالجانب الدٌ ٌلعب النفسٌة،حٌث على ظهور المرونة

، كما أن الحالة مازال )الحمد لله هذا ابتلاء من عند الله و لازم نصبر ما عندي ما ندٌر(  لوله

بممدوره حل المشاكل و مواجهة الوالع بجرأة مهما كان مإلما و هذا ٌتجلى من خلبل 

دِي و داري ، كنت لابَاسَْ بٌِاَ بْلوُطُوتًِ ، نْدُور، )مَوَلٌِتشَْ كما كنت ، رَاهُمْ غَاٌضٌِنًِ وْلاَ لوله

نمضً لدار حاجََا مَتخَْصْهُمْشْ و دَرْوَنْ و رانً مْعاَهُمْ و نحاول نحل المشاكل و نواجه الوالع 

 مهما ٌصَْرَا(

 عرض نتائج ممٌاس كرب ما بعد الصدمة: 4.1

 ( ٌوضح نتائج ممٌاس الصدمة النفسٌة للحالة الثانٌة: 19الجدول رلم )

 

  

 

درجاته كانت مرتفعة بمجموع الأبعاد  )ص.ع(الحالة( أن 19توضح نتابج الجدول رلم )

و هذا ما ٌدل على أن مستوى  PTSDدرجة من ممٌاس كرب ما بعد الصدمة  53/153

 الصدمة لدٌه مرتفع.

 الدرجة الأبعاد

 37 استعادة الخبرة الصادمة

 13 التجنب

 35 الاستثارة

 53 المجموع الكلً

 صــــــــــــــــدمـــــــة مـــــــــــرتـــــــــفـعـــــة المستوى
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 نتائج الممٌاس:

و علٌه فإن  53/153بعد تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة تحصل الحالة على درجة 

، كما أن كل الأبعاد كانت  [68-51]رتفع حسب المجالالحالة لد تحصل على مستوى صدمة م

،ثم  21تحصل على أعلى درجة فً بعد تجنب الخبرة الصادمة بدرجة النتابج فٌها مرتفعة  فمد 

 على الترتٌب.15و 17ٌلٌه بعدٌن استعادة الخبرة الصادمة و الاستثارة بدرجة 

 عرض نتائج ممٌاس المرونة:5.1

 ( ٌوضح نتائج ممٌاس المرونة النفسٌة للحالة الثانٌة: 31الجدول رلم )

 الدرجة الأبعاد

 35 البعد العملً

 14 البعد الانفعالً

 36 البعد الاجتماعً

 41 البعد الدٌنً

 315 المجموع الكلً
 مـــــــرونــــة مـــتوســـطــــة المستوى

 

 .125الحالة الثانٌة جاءت متوسطة و ذلن بدرجة (أن نتابج 11ٌتبٌن من الجدول رلم )

 نتائج الممٌاس:

و علٌه فإن الحالة لد تحصل  125بعد تطبٌك ممٌاس المرونة النفسٌة تحصل الحالة على درجة 

، كما أن أؼلبٌة الأبعاد كانت النتابج فٌها [126-84]على مستوى مرونة متوسط حسب المجال 

متوسطة منها البعد العملً و الاجتماعً، أما البعد الانفعالً فكانت نتابجه منخفضة على عكس 

 كما ٌبٌن الجدول أعلبه.البعد الدٌنً الذي تحصل فٌها الحالة على نتابج مرتفعة 

 التحلٌل العام للحالة الثانٌة: 6.1

بلة و الملبحظة و من خلبل تطبٌك المماٌٌس النفسٌة )ممٌاس المرونة من خلبل نتابج المما

 النفسٌة و ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة( تحصل الحالة على النتابج التالٌة:

فٌما ٌخص الصدمة النفسٌة فٌتضح من خلبل الممابلة العٌادٌة و نتابج الممٌاس أن الحالة 

، حٌث ظهرت علٌه  53/153درجة ٌعانً من صدمة نفسٌة مرتفعة بحٌث تحصل على 

أعراض صدمٌة مرتفعة من خلبل البنود التً توافمت مع أعراض الصدمة، و التً برزت فً 

أن الحالة ٌتضاٌك من الأشٌاء  و هً درجة مرتفعة حٌث 17استعادة الخبرة الصادمة بدرجة 
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 فً بْلاصََة  بسبب البتر( كنت خدام الحمدلله و دَرْوَنْ وَلٌتْ التً تذكره بالخبرة الصادمة لموله )

و هً درجة مرتفعة و تمثلت فً شعوره بالعزلة  21و تظهر علٌه أعراض التجنب بدرجة 

أما فٌما ٌخص نبَْغًِ نمَْعدُْ وَحْدِي فً الظلمة نسَْهَدْ بلَانَْ ننَْسَى لً رَاهْ ٌصَْرَالًِ( لموله )

أصبح ٌعانً من نوبات توتر و هً درجة مرتفعة بحٌث  15الاستثارة فمد تحصل على درجة 

، ما نتج )وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ و نزَْعَفْ لأتفه الأشٌاء( و ؼضب و أصبح ٌستثار لأتفه الأسباب لموله

 عن جملة هذه الأعراض الصدمٌة جراء بتر رجله حٌث أثر ذلن على نفسٌته

ة فً أما فٌما ٌخص المرونة النفسٌة نجد أن الحالة الذي تعرض لبتر رجله لدٌه مرون

التعامل مع الضؽوط بالرؼم من الصدمة الموٌة التً تعرض لها بعد أن أعلمه الطبٌب ببتر 

درجة و بالتالً مستوى المرونة متوسط حسب المجال  125ساله، فمد تحصل على 

فالدرجات المتوسطة  و كانت النتابج المتحصل علٌها فً الأبعاد أؼلبٌتها متوسطة  [84/126]

و من ثم ٌلٌها البعد  35و بعدها العملً بدرجة   36جتماعً بدرجة فً البعد الا كانت 

، كما أن 41و هً درجة منخفضة ماعدا البعد الدٌنً كان مرتفع بدرجة  14الانفعالً بدرجة 

)الحمد لله هذا ابتلاء من عند  للبعد الدٌنً دور كبٌر فً التمتع بالصحة النفسٌة و التمبل لموله

و هذا ما ٌإكد لنا ما لاله الحالة أثناء الممابلة من المدرة الله و لازََمْ نصبر مَا عَنْدِي مَا نْدٌِرْ( 

نمضً لدار حاجََا مَتخَْصْهُمْشْ و دَرْوَنْ و رانً على المواجهة الوالع و حل المشاكل لموله )

، كما أنه تلمى السند الأسري من واجه الوالع مهما ٌصَْرَا( مْعاَهُمْ و نحاول نحل المشاكل و ن

الحمد لله ناس الخٌر لْمٌِتهُْم أكثر من خُوتًِ،صْحَابًِ وَلْفوُا طرؾ الأهل و الأحباب لموله )

َ مَرْتًِ لامت بٌِاَ و مَخَلاتَنٌِْشْ(  فً تكوٌن  و هنا ٌظهر الدور الكبٌر للبعد الاجتماعًمْعاٌَا

 .ٌةالمرونة النفس

مما سبك ذكره الحالة ٌساعده الدعم الأسري و الاجتماعً و ارتفاع الوعً الدٌنً فً التعامل 

 مع الأحداث الصادمة و تمبل البتر.
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 عرض و تحلٌل نتائج الحالة الثالثة: .3

 البٌانات الأولٌة: 3.3

 أنثى  الجنس:                 سنة 56السن:ص.ؾ             الاسم و اللمب:

 لا تعمل  المهنة:           أرملة   الحالة الاجتماعٌة:

 رادار مكان الإلامة:متوسط            المستوى الالتصادي:

 بنت واحدة عدد الأولاد:ابتدابً         المستوى الدراسً:

 سنوات 5 مدة إصابة بالمرض:السكر و الملب                        المرض: 

 لروح فً رجل  سبب الدخول:          15/14/2123 المستشفى:تارٌخ دخول 

 شهر  مدة إجراء عملٌة البتر:

 سٌمولوجٌة الحالة الثالثة:

الحالة )ع( لصٌرة المامة، متوسطة الوزن، البشرة سمراء، العٌنٌن بنتٌن، نظٌفة  الهٌئة العامة:

 الملببس.

 مفهومة و الاتصال جٌد  لؽتها اللغة و الاتصال:تعٌسة          ملامح الوجه:

 جٌد لتركٌز:جٌد         ا الانتباه:الذاكرة جٌدة            النشاط العملً:

 أرق النوم:منمطعة       الشهٌة:للٌل نشاط              النشاط الحركً:

 ( سٌر الممابلات مع الحالة الثالثة:33جدول رلم )

الهدف من  الممابلة محور الممابلة
 الممابلة

 المدة الزمنٌة تارٌخ الممابلة

التعرؾ على 
 الحالة

 
 الممابلة الأولى

إلامة العلبلة و 
 كسب الثمة

 دلٌمة 31 17/14/2123

التارٌخ 
 المرضً للحالة

معرفة اكتشاؾ  الممابلة الثانٌة
 المرض

 دلٌمة  35 22/14/2123

 
 

المعاش النفسً 
 للحالة

 
 

 الممابلة الثالثة

مدى تؤثٌر 
المرض على 

الحٌاة الأسرٌة و 
 النفسٌة

25/14/2123 

 

 دلٌمة 41



 السادس:                                                             عرض النتائج و منالشة الفرضٌات                     الفصل 

 
 

72 
 

  تطبٌك المماٌٌس
 الممابلة الرابعة

 26/14/2123 تطبٌك المماٌٌس

 

 دلٌمة  45

 ملخص الممابلات مع الحالة الثالثة: 1.3

 المحور الأول: جمع البٌانات الأولٌة و تعرف على الحالة

دلٌمة،  31بالمركز الاستشفابً الجامعً بمستؽانم و دامت حوالً  17/14/2123أجرٌت ٌوم 

تم فٌها التعرؾ على الحالة و جمع المعلومات الأولٌة و التعرٌؾ بنفسً كطالبة فً علم النفس 

 و كسب ثمة الحالة. 

أم  لبنت تبلػ من سنة من  منطمة رادار ولاٌة مستؽانم أرملة   56البالؽة من العمر )ف(الحالة 

سنة متزوجة و أم لطفلبن ، ربة منزل، تتلمى العلبج فً مستشفى الجامعً لولاٌة 31العمر

مستؽانم بسبب لروح على مستوى الرجل الٌمنى، فٌما ٌخص السوابك المرضٌة عند الحالة 

سنوات ، فكانت المفحوصة  5فإنها  تعانً من مرض السكري و مرض الملب منذ حوالً 

إضافة إلى بعض  )البكاء(حٌث لاحظنا ملبمح الحزن و الحسرة على وجهها  متجاوبة

كهزات الرأس و تنهد و تمعن لبل الإجابة على السإال و النظر و التصفن فً  تالسلوكٌا

 رجلها.

 المحور الثانً: التارٌخ المرضً للحالة 

لمرض دامت كان مفادها معرفة اكتشاؾ ا 22/14/2123أجرٌت بتارٌخ الممابلة الثانٌة:

 دلٌمة  41حوالً 

سنوات و كانت بداٌاتها مع مرض الملب بعد وفاة  5بدأت الحالة معاناتها مع المرض منذ 

بعدها أصٌبت الحالة بمرض  )مُورْ موت رَاجْلًٍ حْكَمْنًِ الملب بلَانْ من خلعة(زوجها بؤٌام

صرحت الحالة أنها  ناَكلُْ الحلو( ) مَاكُنْتشْ نْتبعْ رٌِجٌِمْ نِشَانْ ،مَرَاتْ السكري فً نفس السنة

فً أحد الأٌام بٌنما كانت عند أحد ألاربها فلبحظت إحداهن جروحا متعفنة على مستوى المدم 

و عند ذهابها عند الطبٌب انصدمت بسماع إصابتها بمدم  )تمْلَمْتْ و مَبْغٌِتشْْ نْبٌَنَْ(الٌسرى

) تصَْدَمْتْ و كذبت للت الً أعضاء الجسم السكري و أنه ٌجب بتر رجلها لبل انتشار المروح لب

صرحت  لطبٌب هذا غًِ جرح صغٌر مَتمَْطَعلٌِشْ رجلً علٌه( ) لْعدَتْ نْكذَبْ فً روحً(

)كًِ لالً الطبٌب وَلٌِتْ نْشُوفْ بٌنً الحالة أنه لحظة تلمٌها الخبر أحست بالموت ٌحوم حولها

ا كْحَالتَْ فً وجهً ما لْدرْتشْْ نتمبل من و بٌن الموت خطوة واحدة للت هَذِي نهاٌتً... دنٌ

)وَلٌِتْ نرَْلدُْ صرحت كذلن أنها انعزلت عن المجتمعالخلعة... المرض جَانًِ على غفلة( 

ٌْزٌِدْ ٌصَْرَالًِ(  منذ حوالً بْزَافْ، مَنْمابَلَْ حتى واحد.. نبَْغًِ نمَْعدُْ وَحْدِي نْخَمَمْ فً وَاشْ رَحْ 
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بؤخذها عند أخصابً نفسانً لٌتم إلناعها ببتر رجلها و هنان شرحت لها لامت ابنة الحالة  شهر

 الوضع و الخطورة من عدم البتر، و بعدها وافمت على العملٌة.

 المحور الثالث: المعاش النفسً 

دلٌمة و التً كان مفادها معرفة  45دامت حوالً  25/14/2123أجرٌت ٌوم الممابلة الثالثة: 

 الجانب العلببمً و النفسًتؤثٌر المرض على 

من ناحٌة الجانب العلببمً  صرحت الحالة أن علبلتها مع ابنتها كانت ممتازة و حتى مع أخٌها 

ٌْفةَ ٌكرهوا منً من الوحٌد  )أسرتً مَتخَْلتَشْْ علٌا الحمد لله مَدُولًِ الدعم الكامل.. كنت خَا

)مَا عَنْدِي حَتىَ واحد من غٌِرْ ابنتً لت أما مع المحٌط الاجتماعً لا مُورْ لً لطَْعوُلًٍ رجلً(

)صَحْ الضَرْبةَ لوٌة بصََحْ عَاٌلَتًِ رَاهًِ و لالت و أخً و ربً سُبْحانَوُ و مَنحَْتاَجْشْ للناس(

أنها بعد  )ف(صرحت والفة مْعاٌَاَ باَهْ نتجاوز الصدمة لً عشتها...الحمد لله هَكَا ولا كْثرَْ( 

)تعْلَمَْتْ نْواجَهْ المشاكل و الأمور و ما ها بدلا من الهروب منهاالبتر أصبحت تفضل حل مشاكل

 نتَهَْرَبْشْ مَنْ شًِ لً كتبه ربً.. حتى أننً لم أعد أنفعل لمختلف الأمور(

فٌما ٌخص الجانب النفسً فمد أثر البتر على نفسٌة الحالة فبعد عملٌة البتر أصبحت حزٌنة جدا 

) من مُورْ العملٌة مَوَلٌِتشْْ غَاٌةَ و لالتتْ لطعة منً( )خْسَرْ و تحس أنها خسرت جزء مهم 

وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ بْزَافْ هَاذِي حاجة رَباَنٌِةَ بْصَحْ جَاتنًِْ على غفلة "بكاء" وَلٌتْ نْحَسْ بفراغ كبٌر 

كً نتَفْكَرْ نبكً و ندَْعًِ ربً ٌصبرنً نحس حاجة نالصة..حتى  sur choque.. مَازَالْنًِ 

( صرحت الحالة أنها انعزلت عن محٌطها و أسرتها بعد العملٌة نْشُوفْ رُوحًِ نالصة  وَلٌِتْ 

صرحت الحالة أنها أصبحت تراودها أحلبم فٌما ٌتعلك  )انْعزَلْتْ ما نمابل حتى واحد تشُْوكٌِتْ(

أنها  كماكًِ نحَُولًِ رَجْلًِ و ما نمَْدَرْشْ نرَْلدْ( les cauchemar)وَلٌِتْ نْشُوفْ بالحادث 

) وَلٌِتْ كًِ عندما ترى إنسان لادم إلٌها لا تحب النظر إلى رجله بحكم تجنب رأٌته ٌمشً 

نْشُوفْ ناَسْ تتَمَْشَى نتجنب نْشُوفْ فٌهم .. تحَْكَمْنًِ الغمَُة كً نتفكر رجلً حتى نوُضْ نْصَلً 

 و ندَْعًِ .. الحمد لله ابتلاء من عند الله ان شاء الله نصَْبرَْلوُ(

 محور الرابع: تطبٌك المماٌٌسال

تم فٌها تطبٌك ممٌاس الصدمة لدافٌدسون و  26/14/2123كانت بتارٌخ  الممابلة الرابعة:

 لهٌام عبد السلبمة.     ممٌاس المرونة 

إن الهدؾ الربٌسً من هذه الممابلة هو تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة و ممٌاس المرونة 

لطلبنا فورا بعد أن شرحنا له طرٌمة التطبٌك  و تجاوب الحالة  النفسٌة، حٌث استجاب الحالة

دلٌمة و هذه  45مع الممٌاس بشكل جٌد حٌث أعطى استجابات واضحة و دامت الممابلة حوالً 

 الممابلة كانت آخر ممابلة مع الحالة.
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 ( ٌمثل محاور الممابلة مع الحالة الثالثة:31جدول رلم )

 المستوى العبارات الموجبة  العبارات السالبة المحاور

داء السكري و 
 مضاعفاته

1-3-4-9-11-13-

21-36-37-38-

45-46-49 

 مستوى منخفض 39

 الصدمة النفسٌة

2-5-7-12-14-

15-16-17-18-

29-41-42-43-

47-48-51 

 مستوى مرتفع 31

 المرونة النفسٌة
6-8-11-19-21-

25-26-28-41 

22-23-24-27-

31-32-33-34-

35-44-51-52-53 

 مستوى مرتفع

 محاور الممابلة، تمسٌم العبارات على المحاور و مستوٌات كل محور ( 12ٌمثل الجدول رلم ) 

 حلٌل ممابلات الحالة الثالثة: ت3.3  

من خلبل الممابلة العٌادٌة مع الحالة الثالثة و التً تضمنت ثلبث محاور: الأول التعرؾ على 

و الثالث المعاش النفسً للحالة و تطبٌك المماٌٌس تبٌن  الحالة و الثانً التارٌخ المرضً للحالة

أن الحالة معاشها النفسً ٌتسم بالصدمة أما  المرونة النفسٌة  فكانت مرتفعة و ظهر ذلن من 

خلبل العوامل المساعدة فً اكتساب المرونة النفسٌة و الصحة النفسٌة الجٌدة وهً السند 

و  مَتخَْلتَشْْ علٌا الحمد لله مَدُولًِ الدعم الكامل( )أسرتًالأسري و ظهر ذلن من خلبل لولها 

)صَحْ الضَرْبةَ لوٌة بصََحْ عَاٌلَتًِ رَاهًِ والفة مْعاٌَاَ باَهْ نتجاوز الصدمة لً عشتها...الحمد 

كما أن للوازع الدٌنً دور كبٌر فً استمرار توازن الأنا و لد ظهر ذلن من  لله هَكَا ولا كْثرَ(

)نوُضْ نْصَلً و ندَْعًِ .. الحمد لله ابتلاء من عند الله و  (عًِ ربً ٌصبرنًندَْ )خلبل لولها 

، كما أن الحالة أصبحت تمدر على التحكم فً انفعالاتها و ؼضبها و ان شاء الله نصَْبرَْلوُ(

)تعْلَمَْتْ مواجهة المشاكل المختلفة أثناء تعرضها لمولؾ ضاؼط و هذا ٌتجلى من خلبل لولها 

المشاكل و الأمور و ما نتَهَْرَبْشْ مَنْ شًِ لً كتبه ربً.. حتى أننً لم أعد أنفعل نْواجَهْ 

 لمختلف الأمور(

أما فٌما ٌخص محور الصدمة النفسٌة فالحالة تعانً من صدمة نفسٌة نتٌجة بتر رجلها و ظهر 

رجلً  تصَْدَمْتْ و كذبت للت لطبٌب هذا غًِ جرح صغٌر مَتمَْطَعلٌِشْ ذلن من خلبل لولها )

دنٌا كْحَالتَْ فً وجهً ما )لحظة تلمٌها لخبر البتر لمولها  ةفالحالة لم تكن متمبلة و متهٌب علٌه(

صرحت كذلن أنها انعزلت عن  (لْدرْتشْْ نتمبل من الخلعة... المرض جَانًِ على غفلة

ٌْزٌِدْ )وَلٌِتْ نرَْلدُْ بْزَافْ، مَنْمابَلَْ حتى واحد.. نبَْغًِ نمَْعدُْ وَحْدِ المجتمع ي نْخَمَمْ فً وَاشْ رَحْ 
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)وَلٌِتْ كًِ نْشُوفْ ناَسْ  )انْعزَلْتْ ما نمابل حتى واحد تشُْوكٌِتْ(  و لولها أٌضا( ٌصَْرَالًِ

كما أن الحالة أصبحت تعانً من   و هذه ما تمثل أعراض التجنبتتَمَْشَى نتجنب نْشوُفْ فٌهم( 

 (كًِ نحَُولًِ رَجْلًِ و ما نمَْدَرْشْ نرَْلدْ  les cauchemarوَلٌِتْ نْشُوفْ )اضطرابات فً النوم 

و هذا ما ٌمثل عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة، كما أن الحالة أصبحت تستثار 

من مُورْ العملٌة مَوَلٌِتشْْ غَاٌةَ وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ بْزَافْ هَاذِي حاجة رَباَنٌِةَ لأتفه الأسباب لمولها )

،فالحالة أدركت أنها لد  هذا ما ٌمثل عرض من أعراض الاستثارةو  على غفلة( بْصَحْ جَاتنًِْ

نحس حاجة نالصة..حتى وَلٌِتْ )فمدت جزء مهم من جسمها حٌث أصبحت تشعر بالنمص

  (نْشُوفْ رُوحًِ نالصة

 عرض نتائج ممٌاس كرب ما بعد الصدمة:4.3

 ( ٌوضح نتائج ممٌاس الصدمة النفسٌة للحالة الثالثة 33الجدول رلم )

 

 

 

 54/153( أن الحالة درجاتها كانت مرتفعة بمجموع الأبعاد 13توضح نتابج الجدول رلم )

و هذا ما ٌدل على أن مستوى الصدمة لدٌها  PTSDدرجة من ممٌاس كرب ما بعد الصدمة 

 مرتفع.

 نتائج الممٌاس:

و علٌه فإن  54/153بعد تطبٌك ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة تحصلت الحالة على درجة 

كما أن أؼلبٌة الأبعاد كانت النتابج فٌها مرتفعة  مة مرتفع الحالة لد تحصلت على مستوى صد

ثم ٌلٌه بعدٌن  21فمد تحصلت الحالة على أعلى درجة فً تجنب الخبرة الصادمة بدرجة 

 على الترتٌب. 16و  17استعادة الخبرة الصادمة و الاستثارة بدرجة 

 عرض نتائج ممٌاس المرونة: 5.3

 

 الدرجة الأبعاد

 37 استعادة الخبرة الصادمة

 13 التجنب

 36 الاستثارة

 54 المجموع الكلً

 صــــــــــــــــدمـــــــة مــــــرتفــــــعــــــة المستوى
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 اس المرونة النفسٌة للحالة الثالثة: ( ٌوضح نتائج مم34ٌالجدول رلم )

 الدرجة الأبعاد

 33 البعد العملً 

 21 البعد الانفعالً

 42 البعد الاجتماعً

 32 البعد الدٌنً

 317 المجموع الكلً
 مـــــــرونــــة مــــــــــرتـــــفـــــعـــــة المستوى

  .127كانت مرتفعة و ذلن بدرجة  ( أن نتابج الحالة الثالثة14ٌتضح من خلبل الجدول رلم )

  نتائج الممٌاس:

وعلٌه فإن الحالة لد  127بعد تطبٌك ممٌاس المرونة النفسٌة تحصلت الحالة على درجة 

، كما أن أؼلبٌة الأبعاد كانت  [210/126]تحصلت على مستوى مرونة مرتفع حسب المجال 

فً البعد الاجتماعً و  النتابج فٌها مرتفعة ما عدا بعد متوسط ، فالدرجات المرتفعة كانت 

بعدها الدٌنً و من ثم ٌلٌها البعد العملً ، أما النتابج المتوسطة فكانت فً البعد الانفعالً كما 

 ٌبٌن الجدول أعلبه.

 الثالثة:التحلٌل العام للحالة  6.5

من خلبل نتابج الممابلة و الملبحظة و من خلبل تطبٌك المماٌٌس النفسٌة )ممٌاس المرونة 

 النفسٌة و ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة( تحصل الحالة على النتابج التالٌة:

فٌما ٌخص الصدمة النفسٌة فٌتضح من خلبل الممابلة العٌادٌة و نتابج الممٌاس أن الحالة 

، حٌث ظهرت علٌها  54/153نفسٌة مرتفعة بحٌث تحصلت على درجة  تعانً من صدمة

أعراض صدمٌة مرتفعة من خلبل البنود التً توافمت مع أعراض الصدمة، و التً برزت فً 

و هً درجة مرتفعة حٌث أصبحت تعانً من أحلبم  17استعادة الخبرة الصادمة بدرجة 

و تظهر  (كًِ نحَُولًِ رَجْلًِ les cauchemarوَلٌِتْ نْشُوفْ ) مزعجة و هذا ما أكدته الحالة

و هً درجة مرتفعة و تمثلت فً شعورها بالعزلة  21علٌها أعراض التجنب بدرجة 

أما فٌما ٌخص الاستثارة فمد تحصلت على درجة  ()انْعزَلْتْ ما نمابل حتى واحد تشُْوكٌِتْ لمولها

 )ما نمَْدَرْشْ نرَْلد( وم لمولهاو هً درجة مرتفعة  بحٌث أصبحت تعانً من صعوبة فً الن 16

من مُورْ العملٌة مَوَلٌِتشْْ غَاٌةَ وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ كما أنها أصبحت تستثار لأتفه الأسباب لمولها )

، ما نتج عن جملة هذه الأعراض الصدمٌة بْزَافْ هَاذِي حاجة رَباَنٌِةَ بْصَحْ جَاتنًِْ على غفلة( 

نفسٌتها ، لكن ما جعلها تتمبل الوضع هو الدعم الأسري  جراء بتر رجلها حٌث أثر ذلن على

 من لبل العابلة.
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أما فٌما ٌخص المرونة النفسٌة نجد أن الحالة التً تعرضت للبتر لدٌها مرونة فً التعامل 

درجة و بالتالً مستوى المرونة مرتفع  127مع موالؾ الحٌاة المختلفة، فمد تحصلت على 

ت النتابج المتحصل علٌها فً الأبعاد أؼلبٌتها مرتفعة  و كان [210/126]حسب المجال 

و من ثم  32و بعدها الدٌنً بدرجة   42فً البعد الاجتماعً بدرجة  فالدرجات المرتفعة كانت 

، كما أن للبعد 21ماعدا البعد الانفعالً كان منخفض بدرجة  33ٌلٌها البعد العملً بدرجة 

)نوُضْ و  (ندَْعًِ ربً ٌصبرنً)فسٌة الجٌدة و التمبل الدٌنً دور كبٌر فً التمتع بالصحة الن

و هذا ما ٌإكد لنا ما لالته  نْصَلً و ندَْعًِ .. الحمد لله ابتلاء من عند الله ان شاء الله نصَْبرَْلوُ(

الحالة أثناء الممابلة من المدرة على المواجهة و حل المشاكل و التحكم فً انفعالاتها  لمولها 

)تعْلَمَْتْ نْواجَهْ المشاكل و الأمور و ما نتَهَْرَبْشْ مَنْ شًِ لً كتبه ربً.. حتى أننً لم أعد 

و اتضح ذلن من خلبل مجموعة العوامل التً ارتبطت بالصٌرورة أنفعل لمختلف الأمور( 

 أسرتً مَتخَْلتَشْْ النفسٌة للحالة و ما تلمته من دعم معنوي من طرؾ الأهل حسب ما أكدته )

)صَحْ الضَرْبةَ لوٌة بصََحْ عَاٌلَتًِ رَاهًِ والفة مْعاٌَاَ باَهْ و  علٌا الحمد لله مَدُولًِ الدعم الكامل(

أي أن للجانب الاجتماعً دور كبٌر فً نتجاوز الصدمة لً عشتها...الحمد لله هَكَا ولا كْثرَ( 

والتلبإم على مواجهة  ، فالمرونة هً المدرة الاٌجابٌة على التكٌؾتكوٌن المرونة النفسٌة

 الموالؾ الصعبة لحلها بدل من تجنبها.

 مما سبك ذكره الحالة ٌساعده الدعم و المرونة فً التعامل مع الأحداث الصادمة و تمبل البتر.
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 تفسٌر ومنالشة النتائج فً ضوء الفرضٌات:

ماد على الممابلة ،الملبحظة من خلبل النتابج المتحصل علٌها باستخدام المنهج العٌادي و بالاعت

و المماٌٌس النفسٌة ما ٌسمح لنا بمنالشة الفرضٌات الفرعٌة ثم الأساسٌة و بالتالً إثباتها أو 

 نفٌها.

الرجل مرتفع  تنص الفرضٌة الجزئٌة الأولى على أن مستوى الصدمة النفسٌة لدى مبتور. 3

مع الحالات الثلبث   PTSDبٌك ممٌاس، إذا حسب النتابج المتوصل إلٌها من خلبل الممابلة و تط

أظهرت أن  مستوى الصدمة النفسٌة مرتفع لدى بعض الحالات، و التً كانت كرد فعل للبتر و 

ٌظهر ذلن فً الدرجات المرتفعة و المتوسطة التً تحصلت علٌها الحالات من خلبل تطبٌك 

نفسٌة و وجدانٌة على الممٌاس، و ٌعود ذلن نتٌجة صدمت معرفة بالبتر و هذا ما خلؾ آثار 

المبتور،فمهما اختلؾ جنس المرٌض و نوع البتر أو مدة إجراء البتر فهو ٌإثر بدرجات 

الذي ٌعانً من صدمة مختلفة على حالته النفسٌة و هذا ما وجدناه عند الحالة الأولى )ب.ز( 

، حٌث ظهرت علٌه أعراض صدمٌة  46/153نفسٌة متوسطة بحٌث تحصل على درجة 

من خلبل البنود التً توافمت مع أعراض الصدمة، و التً برزت فً استعادة الخبرة متوسطة 

)نْشُوفْ  حٌث أصبح ٌعانً من أحلبم مزعجة و هذا ما أكدته الحالة 15الصادمة بدرجة 

 des )تمثلت فً شعوره بالعزلة لموله 21و تظهر علٌه أعراض التجنب بدرجة  كَوَابٌِسْ(

fois ْبحٌث أصبح  11أما فٌما ٌخص الاستثارة فمد تحصل على درجة  دِي(نبَْغًِ نْرٌِحَْ وَح

أما الحالة الثانٌة )مَنْهارْ لطَْعوُلًِ رجْلًِ مَوَلٌِتشْْ نرَْلدُْ مْلٌِحْ( ٌعانً من صعوبة فً النوم لموله 

ٌعانً من  )ص.ع(و الثالثة فمد كانت درجات الصدمة مرتفعة لدٌهم  حٌث أن الحالة الثانٌة 

، حٌث ظهرت علٌه أعراض صدمٌة  53/153نفسٌة مرتفعة بحٌث تحصل على درجة صدمة 

أن الحالة ٌتضاٌك من  حٌث 17مرتفعة ،و التً برزت فً استعادة الخبرة الصادمة بدرجة 

كنت خدام الحمدلله و دَرْوَنْ وَلٌتْ فً بْلاصََة  الأشٌاء التً تذكره بالخبرة الصادمة لموله )

وتمثلت فً شعوره بالعزلة لموله  21علٌه أعراض التجنب بدرجة و تظهر  بسبب البتر(

حٌث  15أما فٌما ٌخص الاستثارة فمد تحصل على درجة نبَْغًِ نمَْعدُْ وَحْدِي فً الظلمة( )

 )وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ و نزَْعَفْ لأتفه الأشٌاء( أما الحالة الثالثة أصبح ٌستثار لأتفه الأسباب لموله

، حٌث  54/153نً من صدمة نفسٌة مرتفعة بحٌث تحصلت على درجة فالحالة )ص.ؾ( تعا

ظهرت علٌها أعراض صدمٌة مرتفعة من خلبل البنود التً توافمت مع أعراض الصدمة، و 

حٌث أصبحت تعانً من أحلبم مزعجة و  17التً برزت فً استعادة الخبرة الصادمة بدرجة 

و تظهر علٌها  (كًِ نحَُولًِ رَجْلًِ les cauchemarوَلٌِتْ نْشوُفْ ) هذا ما أكدته الحالة

)انْعزَلْتْ ما نمابل حتى واحد تمثلت فً شعورها بالعزلة لمولها 21أعراض التجنب بدرجة 

حٌث أصبحت تعانً من  16أما فٌما ٌخص الاستثارة فمد تحصلت على درجة  (تشُْوكٌِتْ 
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من حت تستثار لأتفه الأسباب لمولها )كما أنها أصب )ما نمَْدَرْشْ نرَْلد( صعوبة فً النوم لمولها

 مُورْ العملٌة مَوَلٌِتشْْ غَاٌةَ وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ بْزَافْ(.

  "مٌتشٌلت" الجزابر،و حسب 2121اتفمت نتابج الدراسة الحالٌة مع دراسة لموي  

Mitchellet  ((1995  فالصدمة النفسٌة هً تلن الحادث الذي ٌتعرض له الفرد وٌخترق

فاعً لدٌه، مع إمكانٌة تمزٌك حٌاته بشدة، بحٌث ٌنتج عن هذا الحادث تؽٌرات فً الجهاز الد

الشخصٌة أو أمراض عضوٌة، وتإدي إلى نشؤت الخوؾ العمٌك والعجز والرعب، الذي ٌمكن 

الخ و بالتالً نجد أن ٌتطور بفعل مجموعة من العوامل الشخصٌة المرضٌة البٌبٌة النفسٌة... 

 جزبٌا عند الحالتٌن الثانٌة و الثالثة و لم تتحمك عند الحالة الأولى.تحمك الفرضٌة الأولى 

تبٌن تنص الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة:"مستوى المرونة لدى الراشد مبتور الرجل منخفض" .1

لنا من خلبل الممابلة و نتابج الممٌاس أنه لا ٌوجد أي حالة من بٌن الحالات ذات مرونة نفسٌة 

منخفضة، حٌث أسفرت نتابج الدراسة على أن مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور 

الرجل بٌن المتوسط و المرتفع حٌث نجد أن الحالة الأولى الذي تعرض لبتر رجله منذ 

درجة و  162لدٌه مرونة فً التعامل مع موالؾ الحٌاة المختلفة، فمد تحصل على أسبوعٌن 

و كانت النتابج المتحصل علٌها فً  [210/126]بالتالً مستوى المرونة مرتفع حسب المجال 

فً البعد الاجتماعً   و بعدها الدٌنً و من  فالدرجات المرتفعة كانت الأبعاد أؼلبٌتها مرتفعة  

د العملً ماعدا البعد الانفعالً كان منخفض ، كما أن للبعد الدٌنً دور كبٌر فً ثم ٌلٌها البع

و هذا ما  ) الحمد لله كنت صبور لهذا الابتلاء(التمتع بالصحة النفسٌة الجٌدة و التمبل كموله 

دَرْ رَانًِ نمَْ ٌإكد لنا ما لاله الحالة أثناء الممابلة من المدرة على المواجهة و حل المشاكل كموله )

، و اتضح ذلن من خلبل مجموعة نتَحَْكَمْ فً انفعالاتً، و نحاول نلمى حلول بسرعة للمشاكل(

العوامل التً ارتبطت بالصٌرورة النفسٌة للحالة و ما تلماه من دعم معنوي من طرؾ الأهل 

ٌْت العاَئلة والفة مْعاٌَا لْمٌِتهُْمْ فً كْتاَفًِ والأصحاب حسب ما أكده الحالة ) الحمد لله و حتى لْم

فنجد كذلن أن ، أما الحالة الثانٌة الذي تعرض لبتر رجله منذ شهرٌن صحابً مَخَلاوَْنٌِشْ( 

لدٌه مرونة فً التعامل مع الضؽوط بالرؼم من الصدمة الموٌة التً تعرض لها بعد تلمٌه لخبر 

ل درجة و بالتالً مستوى المرونة متوسط حسب المجا 125البتر ، فمد تحصل على 

فالدرجات المتوسطة  و كانت النتابج المتحصل علٌها فً الأبعاد أؼلبٌتها متوسطة  [84/126]

فً البعد الاجتماعً و بعدها العملً و من ثم ٌلٌها البعد الانفعالً ماعدا البعد الدٌنً  كانت 

 هذا )الحمد لله الذي كان مرتفعا، كما له دور كبٌر فً التمتع بالصحة النفسٌة و التمبل كموله

و هذا ما ٌإكد لنا ما لاله الحالة أثناء الممابلة من المدرة على ابتلاء من عند الله و لازََمْ نصبر( 

، كما أنه نحاول نحل المشاكل و نواجه الوالع مهما ٌصَْرَا( المواجهة الوالع و حل المشاكل )

ٌر لْمٌِتهُْم أكثر من الحمد لله ناس الختلمى السند الأسري من طرؾ الأهل و الأحباب كموله )

َ مَرْتًِ لامت بٌِاَ و مَخَلاتَنٌِْشْ(  ،أما الحالة الثالثة فنجد أن الحالة خُوتًِ،صْحَابًِ وَلْفوُا مْعاٌَا
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التً تعرضت للبتر منذ شهر لدٌها كذلن مرونة فً التعامل مع موالؾ الحٌاة المختلفة، فمد 

و  [210/126]تفع حسب المجال درجة و بالتالً مستوى المرونة مر 127تحصلت على 

فً البعد  فالدرجات المرتفعة كانت كانت النتابج المتحصل علٌها فً الأبعاد أؼلبٌتها مرتفعة  

الاجتماعً و بعدها الدٌنً و من ثم ٌلٌها البعد العملً ماعدا البعد الانفعالً كان منخفضا ، كما 

ندَْعًِ ربً )الجٌدة و التمبل لمولها أن للبعد الدٌنً دور كبٌر فً التمتع بالصحة النفسٌة 

و هذا ما ٌإكد لنا ما لالته الحالة أثناء الممابلة من المدرة على المواجهة و حل  (ٌصبرنً

)تعْلَمَْتْ نْواجَهْ المشاكل و الأمور ..لم أعد أنفعل المشاكل و التحكم فً انفعالاتها  لمولها 

عوامل التً ارتبطت بالصٌرورة النفسٌة و اتضح ذلن من خلبل مجموعة اللمختلف الأمور( 

أسرتً مَتخَْلتَشْْ علٌا للحالة و ما تلمته من دعم معنوي من طرؾ الأهل حسب ما أكدته )

و  و من خلبل عرض الحالات ٌتضح أن للجانب الدٌنً الحمد لله مَدُولًِ الدعم الكامل(

 الاجتماعً دور كبٌر فً تكوٌن المرونة النفسٌة.

( الذي ٌعتبر مإسس مفهوم المرونة النفسٌة فً 2114)Syrulnikنن" حٌث ٌرى "سرولٌ

أوروبا أن المرونة لٌس لها علبلة بهشاشة الشخصٌة أو هً لدرة الفرد على مواصلة حٌاته 

رؼم الجروح و المؤساة دون تثبٌتها فً مرحلة معٌنة من حٌاته حٌث ٌإكد على الصعوبات 

د تجاوزها و لا ٌوجد أي فرد محكوم علٌه بالمؤساة،  مهما كانت حدتها و طبٌعتها، ٌمكن للفر

فارتفاع المرونة النفسٌة لدى فبة مبتوري الرجل ، تدفعهم إلى التكٌؾ مع الوضعٌة الجدٌدة، 

تعمل استراتٌجٌات تسمح بوضع أهداؾ، طموحات، تسمح بالعٌش باستملبلٌة بؤلصى درجة 

بٌة على التكٌؾ والتلبإم على مواجهة ،فالمرونة هً المدرة الاٌجا ممكنة كالشخص العادي

 ،وهذا ما ٌفسر أن الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة لم تتحمك.  الموالؾ الصعبة لحلها بدل من تجنبها

تنص الفرضٌة الجزئٌة الثالثة على أن "الصدمة النفسٌة تؤثر على المعاش النفسً لدى .3

الدراسة و من خلبل تطبٌك ممٌاس ، بالرجوع إلى نتابج الراشد مبتور الرجل بشكل كبٌر"

الكرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون ،نجد أن المبتور ٌمر بمراحل نفسٌة عدٌدة التً تتمثل فً 

الملك و الانعزال و انخفاض تمدٌر الذات و اضطرابات فً النوم و تذكر الأحداث الصادمة، 

ؾ جنسه و نوع البتر أو مدة فهً تعد كرد فعل للبتر ،كما أظهرت النتابج أن المبتور مهما اختل

إجراء البتر فإن الصدمة تإثر على حالته النفسٌة و العلببمٌة، فهً تعبر عن حوادث شدٌدة و 

مإلمة و مهددة لحٌاة الفرد بحٌث تتطلب مجهودا ؼٌر عادي لمواجهتها و التكٌؾ مع نتابجها 

آثارا على معاشهم  ،فالحالات الثلبث كلهم تعرضوا لصدمة نفسٌة جراء البتر ما شكل لهم

من ممٌاس كرب ما بعد الصدمة فنلبحظ أن  46النفسً فالحالة الأولى لد تحصل على درجة 

كٌِفْ كُنْتْ و كًِ وَلٌتْ، مَنْهارْ الصدمة لد أثرت بشكل كبٌر على معاشه النفسً كموله )

لحالة الثانٌة فمد تحصل على درجة أما الطَْعوُلًِ رجْلًِ مَوَلٌِتشْْ نرَْلدُْ مْلٌِحْ و نْشُوفْ كَوَابٌِسْ( 

من ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة فحسب تصرٌحاته لاحظنا أن الصدمة لد أثرث على  53
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أما الحالة الثالثة ) وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ و نزَْعَفْ لأتفه الأشٌاء ....حٌاتً راحت(  معاشه النفسً كموله

مة فمد خلؾ لها البتر صدمة من ممٌاس الكرب ما بعد الصد 54التً تحصلت على درجة 

نفسٌة أثرت على معاشها النفسً بشكل كبٌر و أصبحت تحس أنها خسرت جزء مهم  و هذا ما 

) من مُورْ العملٌة مَوَلٌِتشْْ غَاٌةَ وَلٌِتْ نتَمْلَكَْ بْزَافْ هَاذِي حاجة ٌمثل شعورها بالنمص كمولها 

 (رَباَنٌِةَ بْصَحْ جَاتنًِْ على غفلة "بكاء"

كل هذا ٌبٌن لنا أن الصدمة النفسٌة  بالجزابر، 2116اتفمت الدراسة الحالٌة مع دراسة شادلً 

 لد أثرت على المعاش النفسً للحالات الثلبث و بالتالً تحمك الفرضٌة الجزبٌة الثالثة كلٌا.

تنص الفرضٌة العامة على: والع المعاش لدى مبتور الرجل ٌتسم بالصدمة النفسٌة و . 4

  ة النفسٌةالمرون

من خلبل منالشتنا لثلبث فرضٌات فرعٌة للدراسة باعتماد على ما توصلنا إلٌه فً نتابج 

ممٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون و ممٌاس المرونة النفسٌة لهٌام سلبمة و ملبحظتنا و 

تنا تحلٌل الشامل للممابلبت مع الحالات الثلبث تبٌن لنا من خلبل ما توصلنا إلٌه عند منالش

 للفرضٌات الفرعٌة:

، فمد الرجل مرتفع"  "أن مستوى الصدمة النفسٌة لدى مبتور الفرضٌة الجزبٌة الأولى لابلة:

توصلت نتابج الدراسة إلى أن مستوى الصدمة النفسٌة عند الحالتٌن الثانٌة و الثالثة مرتفع ما 

نتٌجة صدمت معرفة عدا الحالة الأولى التً تحصلت على درجة صدمة متوسطة، و ٌعود ذلن 

بالبتر و هذا ما خلؾ آثار نفسٌة و وجدانٌة على المبتور،فمهما اختلؾ جنس المرٌض و نوع 

 البتر أو مدة إجراء البتر  فالصدمة النفسٌة تإثر بدرجات مختلفة على حالته النفسٌة.

دى الراشد "مستوى المرونة ل كما اتضح لنا كذلن من منالشتنا للفرضٌة الجزبٌة الثانٌة لابلة:

فمد توصلت نتابج الدراسة إلى أن مستوى المرونة لدى الراشد مبتور مبتور الرجل منخفض" 

فنتابج الرجل مرتفع فلب ٌوجد من بٌن الحالات الثلبث من تحصل على مستوى منخفض،

المتوصل إلٌها تبٌن أن والع المعاش النفسً لدى مبتور الرجل ٌتسم بالمرونة النفسٌة فً 

ع موالؾ الحٌاة بدرجات مختلفة و ذلن من خلبل الدعم الاجتماعً الأسري و من التعامل م

خلبل البعد الانفعالً و ٌتجلى هذا فً مواجهة المشاكل التً تصادفهم و التعامل مع الأحداث 

فارتفاع المرونة النفسٌة لدى فبة مبتوري الرجل ، تدفعهم إلى التكٌؾ مع الوضعٌة ، الصادمة

ستراتٌجٌات تسمح بوضع أهداؾ، طموحات، تسمح بالعٌش باستملبلٌة بؤلصى الجدٌدة، تعمل ا

،فالمرونة هً المدرة الاٌجابٌة على التكٌؾ والتلبإم على  درجة ممكنة كالشخص العادي

 مواجهة الموالؾ الصعبة لحلها بدل من تجنبها.

ثر على المعاش "الصدمة النفسٌة تؤكما توصلنا من خلبل منالشتنا للفرضٌة الجزبٌة الثالثة

بالرجوع إلى نتابج الدراسة و من خلبل تطبٌك  النفسً لدى الراشد مبتور الرجل بشكل كبٌر"
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ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون ،نجد أن المبتور ٌمر بمراحل نفسٌة عدٌدة التً تتمثل 

اث فً الملك و الانعزال و انخفاض تمدٌر الذات و اضطرابات فً النوم و تذكر الأحد

الصادمة، فهً تعد كرد فعل للبتر ،كما أظهرت النتابج أن المبتور مهما اختلؾ جنسه و نوع 

البتر أو مدة إجراء البتر فإن الصدمة تإثر على حالته النفسٌة و العلببمٌة، فهً تعبر عن 

حوادث شدٌدة و مإلمة و مهددة لحٌاة الفرد بحٌث تتطلب مجهودا ؼٌر عادي لمواجهتها و 

مع نتابجها ،فالحالات الثلبث كلهم تعرضوا لصدمة نفسٌة جراء البتر ما شكل لهم آثارا التكٌؾ 

 على معاشهم النفسً.

حسب النتابج المتوصل إلٌها من خلبل منالشة الفرضٌات الجزبٌة و رؼم اختلبؾ الجنس و  إذا

ثر البتر على متسم بالصدمة و المرونة النفسٌة بحٌث أ مدة البتر فالحالات الثلبثة تعٌش والع

معاشهم النفسً ، نتج عنه صدمة نفسٌة و كلهم لدٌهم أعراض ما بعد الصدمة من تجنب و 

استعادة خبرة صادمة و الاستثارة ، إضافة إلى أعراض سلوكٌة جسدٌة كاضطرابات النوم و 

الانعزال و الملك و الحزن أما فٌما ٌخص المرونة النفسٌة فكانت النتابج المتوصل إلٌها 

الات الثلبث تبٌن أن والع المعاش النفسً لدى مبتور الرجل ٌتسم بالمرونة النفسٌة فً للح

التعامل مع موالؾ الحٌاة بدرجات مختلفة و ذلن من خلبل الدعم الاجتماعً الأسري و من 

خلبل البعد الانفعالً و ٌتجلى هذا فً مواجهة المشاكل التً تصادفهم و التعامل مع الأحداث 

لما كانت المرونة النفسٌة مرتفعة كلما كانت شدة الصدمة النفسٌة منخفضة و هذا الصادمة، فك

 راجع إلى العوامل التً ترفع من المرونة كالدعم الأسري و الدعم من طرؾ الأصدلاء. 
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 الاستنتاج العام:

العلمً بناءا على كل المعطٌات المستمدة من تحلٌل نتابج الدراسة المٌدانٌة، و الرصٌد 

المتحصل علٌه من الدراسات الأكادٌمٌة السابمة و البحوث العلمٌة، فإنه من الممكن بؤن 

نستخرج فكرة جوهرٌة بخصوص هذه الدراسات التً اهتمت بالمعاش النفسً لدى الراشد 

مبتور الرجل، و هً أن الخضوع لعملٌة البتر تسبب آثار نفسٌة على الفرد المبتور و تولد له 

و اضطرابات نفسٌة تإثر على معاشه النفسً كالصدمة النفسٌة و التً تعتبر كرد  استجابات

فعل للبتر، لكن العوامل الداخلٌة للمرونة منها التفكٌر الاٌجابً و التحكم فً الانفعالات و 

العوامل الخارجٌة كالجانب الدٌنً و الروحً و الدعم الأسري و الاجتماعً لها دور فعال فً 

ة النفسٌة و التعامل مع الصدمات و المشاكل و الضؽوطات التً تصادؾ الراشد تحمٌك المرون

 مبتور الأطراؾ، و فً ضوء المعالجة لفرضٌات الدراسة ٌمكن أن نستخلص ما ٌلً:

أشارت النتابج المعروضة أن والع المعاش النفسً لدى الراشد مبتور الرجل ٌتسم بالصدمة و 

 ك الفرضٌة العامة للبحث.المرونة النفسٌة، و هذا ٌعنً تحم

و هذا تحمك أن مستوى الصدمة النفسٌة لدى مبتور الرجل مرتفع، و أشارت النتابج كذلن إلى 

  الفرضٌة الأولى جزبٌا عند الحالتٌن الثانٌة و الثالثة و لم تتحمك عند الحالة الأولى.

توى منخفض فً عدم وجود أي حالة من الحالات الثلبث ذات مسو أشارت النتابج كذلن إلى 

 المرونة النفسٌة، و هذا ٌعنً عدم تحمك الفرضٌة البحثٌة الجزبٌة الثانٌة.

أن الصدمة النفسٌة تإثر على المعاش النفسً لدى الراشد مبتور  و أشارت النتابج كذلن إلى

 وهذا ما ٌعنً تحمك الفرضٌة البحثٌة الجزبٌة الثالثة.الرجل بشكل كبٌر 
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  الخاتمة:

نختم دراستنا بموله سبحانه و تعالى:"و لمد خلمنا الإنسان فً أحسن تموٌم" ) سورة التٌن، الآٌة 

( و معنى ذلن أن لٌمة الإنسان الحمٌمٌة تكمن فً أنه إنسان بؽض النظر عن شكله أو هٌبته 4

خلك علٌها أو التً اكتسبها خلبل حٌاته، فالإنسان لد ٌولد مشوها أو معالا أو ٌولد سلٌما و التً 

 ٌكتسب هذه الصفة أثناء فترة حٌاته، و لكن ذلن لن ٌفمده إنسانٌته و لٌمته التً منحه الله إٌاها. 

بلورة و لد تولد اهتمامنا بالموضوع من خلبل ولابع كثٌرة لعل أهمها تخصصنا العٌادي، و ل

هذا الاهتمام انطلمنا فً هذه الدراسة التً جاء عنوانها " المعاش النفسً لدى الراشد مبتور 

الرجل " و لد ساعدتنا الدراسة الاستطلبعٌة فً التمرب إلى المٌدان و معرفة المواصفات 

 العامة لمجموعة البحث، حٌث لدر عددها بثلبث حالات.

البتر لدى الراشد تإثر بشكل كبٌر على معاشه النفسً،  فمن خلبل دراستنا استخلصنا أن عملٌة

فتشكل لدٌه صدمة نفسٌة و تؤثر على حالته النفسٌة و تحدث له تؽٌٌر فً معاشه النفسً فتحول 

حٌاته من إنسان عادي إلى إنسان نالص، فكل حدث ٌكون مفاجا ٌإدي إلى صدمة نفسٌة بل 

لا ٌإدي إلى الصدمة على عكس المرض  ٌتولؾ ذلن على شدة الحدث فالحدث البسٌط عادة

الخطٌر الذي ٌتمٌز بالشدة و ٌإدي إلى فمدان عضو أو وظٌفة مهمة أو إحداث تشوه ، نجد 

لكن العوامل هإلاء المرضى أؼلبهم ٌتعرضون لصدمات نفسٌة بمجرد تلمً خبر البتر، 

وامل الخارجٌة كالجانب الداخلٌة للمرونة منها التفكٌر الاٌجابً و التحكم فً الانفعالات و الع

الدٌنً و الروحً و الدعم الأسري و الاجتماعً لها دور فعال فً تحمٌك المرونة النفسٌة و 

 التعامل مع الصدمات و المشاكل و الضؽوطات التً تصادؾ الراشد مبتور الأطراؾ.

وسط وفً هذا الإطار تم التراح بعض الأفكار على شكل التراحات و التً من شؤنها إثراء ال

 العٌادي و المتمثلة فً:

 .إلامة دورات توعٌة للمبتورٌن 

  تؤهٌل و تدعٌم الأخصابٌٌن النفسٌٌن من أجل التعامل الحسن مع هذه الفبة و إمدادهم

 بالمعلومات الكافٌة من أجل توعٌة المرضى بضرورة المحافظة على صحتهم النفسٌة.

  عملٌة البتر.ضرورة التكفل النفسً بالمصابٌن لبل و بعد إجراء 

 .مساعدة المبتورٌن على إٌجاد وظابؾ و مهن تناسب حالتهم الصحٌة 

 .رفع من منحة أو معاش ٌوفر للمبتور حاجٌاته 

  إلامة مراكز تختص بتركٌب الأطراؾ الصناعٌة و تمدٌمها للمبتورٌن عن طرٌك

 المساعدات الاجتماعٌة.
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 لائمة المصادر و المراجع:

 الكتب:   

فرج عبد المادر و آخرون،معجم علم النفس و التحلٌل النفسً، دار النهضة العربٌة ،  -1

 سنة.بٌروت،الطبعة الأولى، بدون 

جورٌة طلعت فواز ،صدمة الحرب آثارها النفسٌة و التربوٌة فً الأطفال، ، دار النهضة  -2

 .2111العربٌة،بٌروت، الطبعة الأولى،

أنسام  مصطفى السٌد بظاظو، برنامج علبجً لتخفٌؾ اكتباب ما بعد صدمتً الوفاة و  -3

الجامعً الحدٌث، إسكندرٌة، الطلبق لدى الأطفال ،دار الكتب و الوثابك المومٌة، المكتب 

 .2112الطبعة الأولى،

محمد أحمد النابلسً،الصدمة النفسٌة علم نفس الحروب و الكوارث، دار النهضة العربٌة،  -4

 .1991بٌروت، 

سعدونً ؼدٌري مسعودة، مصٌر الأطفال المصدومٌن من جراء العنؾ: ماذا بعد التكفل  -5

 .2111النفسً، دار الهدى للطباعة،عٌن ملٌلة،

 .2117أنس سلٌم الأحمدي، المرونة، مإسسة الأمة للنشر و التوزٌع، الرٌاض،  -6

محمد عبد الظاهر و سٌد أحمد البهاص، الضؽوط النفسٌة و العلبج بالتحلٌل النفسً، دار  -7

 .2113الكتاب الحدٌث، الماهرة، الطبعة الأولى، 

هضة العربٌة، بٌروت، الطبعة حلمً الملٌجً، مناهج البحث فً علم النفس،دار الن -8

 .2111الأولى،

سعد سلمان المشهدانً، منهجٌة البحث العلمً، دار أسامة للنشر و التوزٌع، عمان، الطبعة  -9

 . 2119الأولى،

المعجم التربوي و علم النفس، دار أسامة للنشر و التوزٌع، عمان،الطبعة  ناٌؾ المٌسً، -11

 2112الأولى، 

ٌلى فرحات، التربٌة الرٌاضٌة و التروٌج للمعالٌن، دار الفكر حلمً ابراهٌم و ل -11

 .1998العربً،الماهرة،

رمضان محمد المذافً، سٌكولوجٌة الإعالة، دار الكتب الوطنٌة، الجامعة المفتوحة، لٌبٌا،  -12

1993
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 مذكرات و ممالات:

(، وهم الأطراؾ و علبلته بالانفعالات النفسٌة لحالات البتر، رسالة 2117ٌد خضر بحر) فر- 

 ماجستٌر، صحة نفسٌة مجتمعٌة، جامعة ؼزة.

(، خبرة البتر الصادمة و استراتٌجٌات التكٌؾ و علبلتهما بملك 2117زهٌة خلٌل المرا) -

ماجستٌر، صحة نفسٌة  الموت لدى حالات البتر فً الحرب الأخٌرة على ؼزة، رسالة

 مجتمعٌة، كلٌة التربٌة،ؼزة.

(،مساهمة فً دراسة محاولة الانتحار عند المراهك بعد تعرضه 2111كوروؼلً محمد لمٌن) -

 ٌر، علم النفس العٌادي،جامعة ؼزةلصدمة فشل، شهادة ماجست

لدكتوراه، (، آثار الصدمة النفسٌة لدى المرأة المعنفة المطلمة، شهادة ا2119حٌدر جوهرة) -

 علم النفس المرضً للراشد، جامعة بسكرة.

(، البعد الثمافً للصدمة النفسٌة صدمة اؼتصاب للمرأة فً المجتمع 2111زكراوي حسٌنة) -

 الجزابري ،شهادة الماجستٌر، علم النفس العٌادي، جامعة لسنطٌنة.

سٌة و التوجه الاٌجابً (، التفكٌر التؤملً و علبلته بالمرونة النف2122أسامة سٌد محمد زكً) -

 رسالة ماجستٌر، جامعة بنً سوٌؾ.لدى المراهمٌن، 

(المرونة 2117رملة جبار عبٌد، رهام علً رضا، دعاء عدنان خلؾ، رباب حسٌن ؼرٌب ) -

النفسٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة، شهادة البكالورٌوس، الإرشاد و التوجٌه التربوي،جامعة 

 المادسٌة.

،بتر الأطراؾ و انعكاساته على المخطط الجسدي لدى المراهك، (2113أسماء معافً) -

 مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، جامعة بسكرة.

(، المعاش النفسً و الاجتماعً لدى مبتوري الأطراؾ )السفلى أو العلٌا(، 2115لدار وسام) -

 امعة محمد بوضٌاؾ المسٌلة.مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، ج

(،انعكاسات الصدمة النفسٌة على صورة الجسم لدى 2122علوان سٌلٌا و لعزاب فتٌحة) -

مبتوري الأطراؾ السفلى، مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي،جامعة 

 تٌارت.

ملة لنٌل (،اضطراب ما بعد صدمة البتر لمرٌض السكري، مذكرة مك2117بداد مٌمونة)- 

 شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، جامعة مستؽانم.
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(، الصدمة النفسٌة لدى عٌنة من المراهمٌن المتعرضٌن لحوادث 2118سلٌمة صالح) -

 علم النفس العٌادي، جامعة تٌارت. لنٌل شهادة ماستر فًالمرور،مذكرة مكملة 

فً التخفٌؾ من حدة الصدمات النفسٌة، مذكرة  EMDR(،أهمٌة تمنٌة الـ2115ناجً ٌسمٌنة) -

 مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، جامعة بسكرة.

أفراد المبتوري  (، الصدمة النفسٌة و أثرها على ظهور الاكتباب لدى2121بوخشبة هاجر) -

الأعضاء"المصابٌن بالسكري"، مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، جامعة 

 ورللة.

(، الصدمة النفسٌة عند المرأة المتعرضة لحروق من الدرجة الثالثة، 2121مباركً ملٌكة) -

 مذكرة مكملة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي، جامعة مستؽانم.

(،مستوى المرونة النفسٌة لدى الراشد مبتور الأطراؾ، مذكرة مكملة 2118زهرة سعودي) -

 لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي،جامعة بسكرة.

(،المعاش النفسً لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،مذكرة مكملة لنٌل 2121خرٌبات نوال )-

 .شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي،جامعة وهران

(، المعاش النفسً لدى الراشد المصاب بسرطان المولون، مذكرة مكملة لنٌل 2121المداح )-

 شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي،جامعة مستؽانم.

 المجلات:

(،الصدمة النفسٌة فً الدلٌل التشخٌصً و الاحصابً 2119رضوان زلار و عواطؾ زلور) -

 .13لعلمٌة، العدد( أبعاد و حدود، كجلة آفاق اDSM5الخامس )

(،المرونة النفسٌة و علبلتها بالتفكٌر 2122عابشة عبد الله مبارن لوٌضً العازمً ) -

 .46الاٌجابً لدى المراهمٌن، مجلة كلٌة التربٌة، العدد 

 لتربٌة بدمنهور،جامعة الاسكندرٌةمحمد السعٌد أبو حلبوة، الطرٌك إلى المرونة النفسٌة ، كلٌة ا-
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 شبكة الممابلة:: 13الملحك  

 البتر:محور لبل 

 شْوِيَ على نفسن لبل الحادث؟ ًاحِْكًِ لِ :3س

 :كٌِفاَشْ كُنْتْ عاٌش حٌاتن مع عابلتن لبل الحادث؟2س

 :و كٌِفْاشْ كُنْتْ عَاٌشَْ مع أسرتن؟3س

 : كٌِفْاشْ كنت تشُْوؾْ المبتور لبل الحادث؟4س

 :كنت تمدم المساعدة لأسرتن فً حل مشاكلها؟5س

 .مع البترمحور الثالث:كٌفٌة التعامل 

 :وَلْتاَشْ صْرَاتلْنَْ الحادثة؟1س

 :وَشْ هو السبب لًِ أدى للحادث؟2س

 : وَشْ تتذكر من الحادث؟3س

 : كٌِفْاشْ تلفٌت الخبر؟4س

 :احكً لً كٌِفْاشْ كانت ردت فعلن؟5س

 : كٌِفْاشْ تمبلت الوضع فً الأول ؟6س

 : كٌِفْاشْ اثر الحادث على حٌاة؟7س

 ضع فً الأول ؟: كٌِفْاشْ تمبلت الو8س

 :عندن أصدلاء؟9س

 محور الرابع:بعد الحادث.

 س: كٌِفْاشْ رَاهًِ علبلتن مع عابلتن بعد الحادث؟

 :وعلبلتن مع أصدلابن؟1س

 :كٌفاش تشوؾ روحن انت انسان صبور؟2س

 :صحتن راهً ملٌحة؟3س
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 ملٌح؟:ترلد 4س

:تمدر تتحكم فً انفعالاتن بعد التعرض لأمور ضاؼطة فً حٌاتن و التعامل مع الظروؾ 5س

 و تفكر فً حل سرٌع للمشكل؟

 : كٌِفْاشْ تشُْوؾْ نظرت الناس لتصرفاتن؟6س

 :كًِ تصَْرالنَْ حاجة فجابٌة واش دٌر؟7س

 :هل تعمل بجد و اجتهاد باَشْ تحَْلْ مشاكلن مهما كانت الظروؾ؟8س

 :أنت شخص مسامح؟9س

 : كٌِفْاشْ تكون ردة فعلن فً الموالؾ الصعبة؟11س

 : تشُْوؾْ الحادث أثر على أهدافن المستمبلٌة؟11س

 :وش هً الصعوبات لِلْمٌِتهُْمْ؟12س
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 :11ملحكال

 

ٌلً مجموعة من العبارات، أرجو منن أن تمرأ كل عبارة و تفهمها جٌدا، و الاجابة علٌها فٌما 

بكل صدق و أمانة ، بوضع علبمة )+( أذمام الإجابة التً تتفك مع وجهة نظرن تماما أو مع 

 ظروفن و شخصٌتن.

من فضلن لا تترن إجابة بدون إجابة علٌها.-  

ستكون موضع سرٌة تامة و لن تستخدم إلا  تؤكد أن إجابتن تعكس رأٌن الشخصً، و -

 لؽرض البحث العلمً.

 بٌانات عامة:

 السن: -

 المهنة: -

 المستوى التعلٌمً: -

 المستوى الالتصادي: -

 مدة الإصابة بالمرض: -

 أبدا نادرا أحٌانا ؼالبا دابما العبارة م

      أحدد أهدافً بدلة ووضوح  1

      أضع أهدافا فرعٌة لتسهٌل تحمٌك هدفً العام  2

أضع خططا فً ضوء إمكانٌاتً و لدراتً  3
 الوالعٌة 

     

أبحث عن كل المعلومات المتاحة لبل أن أتخذ  4
 لرارا.

     

أتعامل مع الأمور على أنها أبٌض أو أسود  5
 فمط

     

أتخذ لرارات صاببة عندما تواجهنً مشكلبت  6
 صعبة.

     

      أنظم ولتً بطرٌمة جٌدة، كً أحمك أهدافً  7

أسعى للكشؾ عن كل ما هو جدٌد لتطوٌر  8
 عملً.

     

أبحث عن السبب الأصلً للموالؾ الصعبة  9
 التً أمر بها.

     

أجد الكثٌر من البدابل المختلفة للتكٌؾ مع  11
 الموالؾ الصعبة.

     

 ممٌاس المرونة النفسٌة
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أرتب عملً فً صورة خطة منظمة لا أخرج  11
 عنها.

     

أشعر بالملك عندما أواجه مولفا صعبا فً  12
 العمل.

     

عندما أواجه مولفا ضاؼطا فإننً أفكر بطرٌمة  13
 التً تساعدنً على البماء هادبا.

     

      أتعامل مع الآخرٌن حسب حالتً المزاجٌة. 14

      أفضل حل المشكلبت بدلا من تجنبها. 15

      أواجه الوالع بجرأة مهما كان مإلما. 16

عالاتً من خلبل تؽٌٌر طرٌمة أتحكم فً انف 17
 تفكٌري فً المولؾ الذي أمر به.

     

      تإثر خبراتً الماضٌة على أهدافً المستمبلٌة  18

أشعر بؤهمٌتً عندما أكلؾ بمهام جدٌدة من  19
 الآخرٌن.

     

أطلب المساعدة من الآخرٌن عند التعرض  21
 لمولؾ صعب.

     

أستطٌع التصرؾ بشكل طبٌعً مع أي شخص  21
 لا أعرفه. 

     

أإدي بشكل أفضل فً العمل الفردي عن  22
 العمل الجماعً.

     

      علبلات اجتماعٌة ناجحة.ألدر على تكوٌن  23

      ألدم المساعدة لزملببً عندما ٌمرون بمحنة 24

      تتسم علبلاتً بالآخرٌن بالتمدٌر. 25

      أشارن الآخرٌن فً أحزانهم. 26

      أنزعج عندما ٌحدثنً شخص لا أعرفه. 27

      أستمتع أثناء العمل ضمن فرٌك. 28

الآخرٌن فً مناسباتهم أتبادل الهداٌا مع  29
 السعدٌة.

     

      تتسم علبلتً بؤسرتً بالحب. 31

      أتولع أحداثا متفابلة فً المستمبل. 31

أفهم دٌنً بطرٌمة تساعدنً على تخطً  32
 المصاعب.

     

أنظر إلى الجانب المشرق من حٌاتً عندما  33
 أمر بمولؾ ضاؼط.

     

تعود علً بالمنفعة أساعد فً الأمور التً  34
 فمط.

     

      أسامح من ٌإذٌنً . 35
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أبذل لصارى جهدي لمساعدة الآخرٌن فً  37
 الموالؾ الصعبة.

     

      أساعد فً الأمور المفٌدة للمجتمع. 38

      للمجتمع.أساعد فً الأمور المفٌدة  39

أنظر إلى الجانب المظلم فً حٌاتً عندما أمر  41
 بمولؾ ضاؼط.

     

      أتصرؾ بنزاهة ؾ ظل وجود مخالفات كثٌرة. 41

أنظر إلى الجانب المظلم فً حٌاتً عندما أمر  42
 بمولؾ ضاؼط.
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 :13الملحك 

 

 

 انثى(-الإسم:.................. العمر:.................               الجنس:)ذكر

 العنوان:.....................

 

 

 

 

  1 1 2 3 4 

 دابما ؼالبا أحٌانا نادرا أبدا الخبرة الصادمة الرلم 

هل تتخٌل صور و ذكرٌات و أفكار عن  1
 الخبرة الصادمة؟

     

هل تحلم أحلبم مزعجة تتعلك بالخبرة  2
 الصادمة؟

     

هل تشعر بمشاعر فجابٌة أو خبرات بؤن ما  3
 سٌحدث مرة أخرى؟حدث لن 

     

هل تتضاٌك من الأشٌاء التً تذكرن بما  4
 تعرضت له من خبرة صادمة؟

     

هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التً تذكرن  5
 بالحدث الصادم؟

     

هل تتجنب الموالؾ و الأشٌاء التً تذكرن  6
 بالحدث الصادم؟

     

هل تعانً من فمدان الذاكرة لأحداث الصادمة  7
 التً تعرضت لها؟

     

هل لدٌن صعوبة فً التمتع بحٌاتن و  8
 النشاطات الٌومٌة التً تعودت علٌها؟

     

هل تشعر العزلة و بؤنن بعٌد ولا تشعر بالحب  9
 تجاه الآخرٌن أو الانبساط؟

     

هل فمدت الشعور بالحزن و الحب )انن متلبد  11
 الإحساس(؟

     

 

 ممٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌد سون 

 ترجمة د.عبد العزٌز ثابت

 عزٌزتً -عزٌزي

الأسبلة التالٌة تتعلك الخبرة الصادمة التً تعرضت لها خلبل الفترة الماضٌة .كل سإال 

ٌصؾ التؽٌرات التً حدثت فً صحتن و مشاعرن خلبل الفترة السابمة من فضلن أجب 

=أحٌانا، 3= نادرا، 1=أبدا، 1على كل الأسبلة، علما بؤن الإجابات تؤخذ أحد الاحتمالات

 =ؼالبا4
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هل تجد صعوبة فً تخٌل بمابن على لٌد  11
الحٌاة لفترة طوٌلة لتحمك أهدافن فً العمل و 

 الزواج و إنجاب الأطفال؟

     

      هل لدٌن صعوبة فً النوم أو البماء نابما؟ 12

      التوتر و الؽضب؟هل تنتابن نوبات من  13

 تمطٌع الممابلة للحالة الأولى: 14الملحك  

 .ماكنتش لاهً فً عمري1

 .ناكل الحلبوة بزاؾ 2

 .حتى مرضت روح3ً

 .مولٌتش نمدر نمش4ً

 .لم أبال5ً

 .للت المهم نرٌح6

 .نعاون  ناس 7

 ندٌر الخٌر.نبؽً 8

 .رٌجٌم مكنتش محافظ علٌه9

 .ولعدت فً عادت11ً

 .نخلعت 11

 .خفت12

 .مبؽٌتش نروح للطبٌب 13

 .خفت على رجلً 14

 .ٌصرالً كما لبل15

 .كنت داٌر فً بالً ٌنمولً و خلبص16

 .انصدمت كً لال17ً

 .ما لمٌت ما نمول 18

 .مؤمنتش كً لالً هان19

 .للتله خدمنً 21

 .الحمد لله 25

 .كنت صبور لهذا الابتلبء26

 .أنا ممتنع لما كتبه الله27

 .راهً ؼاٌضتنً 28

 .لطعولً رجلً على ؼفلة29

 .حسٌت بهٌبة كبٌرة بلب رجل31ً

 .حسٌت بنمص كبٌر31

 .للحظة نسٌت أن رجلً بترت32

رسخت فً مخً بلً رانً بلب .درون ت33

 رجل

 .كٌؾ كنت 34

 .كً ولٌت35

 .بلبن بسبب الدخان رانً هان36
 .مولٌتش نتملك37

 .نزعؾ كما كنت 38

 choque.من 39
 .للت راح نموت41

 .حٌاتً راحت41

 .حٌاتً تحطمت42

 .ضربة كبٌرة جاتنً 43

      هل تعانً من صعوبات فً التركٌز؟ 14

هل تشعر بؤنن على حافة الانهٌار)واصلة  15
 معن الآخر( و من السها تشتٌت انتباهن؟

     

هل تستثار لأتفه الأسباب و تشعر دابما  16
 بؤنن متحفز و متولع الأسوء؟

     

هل الأشٌاء و الأشخاص الذٌن ٌذكرونن  17
بالخبرة الصادمة ٌجعلن تعانً من نوبة 

من ضٌك التنفس و الرعشة و العرق 
 الؽزٌر و سرع
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 .أنا نبك21ً

 .لمٌت العابلة والفة معاٌا22

 .الحمد لله23

 .صحابً مخلبونٌش وحدي24

 

 .نمدر نتحكم فً انفعالاتً 44

 نحاول نلمى حلول بسرعة للمشاكل.45

 .مولٌتش نرلد ملٌح46

 .نشوؾ كوابٌس47

 .كانو لاٌمٌن بٌا48

49. des foisنبؽً نرٌح وحدي 

 

 تمطٌع الممابلة للحالة الثانٌة: 15الملحك 

 .ناكل حلو بزاؾ1
 .هملت روحً 2
 .مكنتش ندٌر لبرة3
 .ناكل كلش4
 .ؼاضتنً عمري5
 .شوكان6ً
 .دخلت فً دوامة7
 .رفضت البتر8
 .علبه رجلً أنا9

 .كانت صدمة كبٌرة لٌا11
 .حسٌت روحً رانً نوم11
 .زعفت12

 .بكٌت13
 .علبه أنا من بٌن الناس14
 .حطمن15ً
 نبؽً نمعد وحدي16
 نبؽً الظلمة17
 .نمعد نسهد18
 .بلبن ننسى لً صرال19ً
 .كنت لاباس بٌا21
 .ندور21

 .نمضً لدار22

 .نحلم نرجع لحٌاتً سابمة 23

 .راهم ؼاٌضٌنً ولادي 24

 د لله.الحم25

 .لمٌت ناس الخٌر26

 .الكل بعد علً 27

 .نحسهم كرهونً بعد لً مرضت 28

 .حطمون29ً

 .كلش تبدل علٌا 31

 .دنٌا ولات كحلة31

 .مولٌتش كما بكري 32

 .تؤثرت بزاؾ33

 .كنت فً عالم 34

 . درون ولٌت فً عالم آخر35

 .كنت خدام الحمد لله36

 .ولٌت فً بلبصة37

 .تبدلت علٌا الدنٌا بزاؾ38

 .ولٌت نتملك و نزعؾ39

 .حٌاتً راحت 41

 . درون و رانً معاهم 41

 .و نحاول نحل المشاكل 42

 . نواجه الوالع مهما ٌصرا43

 .صحابً ولفوا معاٌا 44

 .مرتً لامت بٌا و مخلبتنٌش45

 .الحمد لله46

 . هذا ابتلبء من عند الله 47

 .لازم نصبر 48

 .ما عندي ما ندٌر49
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 تمطٌع الممابلة للحالة الثالثة: 16الملحك 

 حكمنً الملب .1
 بلبن من الخلعة .2
 مكنتش نتبع الرٌجبم .3
 ناكل الحلو .4
 تملمت .5
 مبؽٌتش نبٌن  .6
 تصدمت .7
 كذبت .8
 جرح صؽٌر .9

 .متمطعلٌش رجل11ً

 .نكذب فً روح11ً

 وت خطوة.بٌنً و بٌن الم12

 .هذي نهاٌت13ً

 .دنٌا كحالت14

 .متمبلتش15

 .الخلعة16

 .جانً على ؼفلة17

 .نرلد بزاؾ 18

 .منمابل حتى واحد 19

 .نمعد وحدي 21

 .نخمم واش راح ٌزٌد ٌصرالً 21

 .أسرتً متخلتش علٌا22

 .الحمد لله23

 .مدولً الدعم24

 .خاٌفة ٌكرهو من25ً

 .ماعندي حتى واحد26

 

 سبحانو.عندي ربً 27

 .منحتاجش ناس 28 

 .الضربة لوٌة29

 .عاٌلتً والفة معاٌا 31

 .نتجاوز صدمة31

 .هكا ولا كثر 32

 .نواجه المشاكل33

 .مانتهربش من شً لً كتبه رب34ً

 .لم أعد أنفعل 35

 .خسرت لطعة منً 36

 .مولٌتش ؼاٌة37

 .نتملك بزاؾ 38

 .هاذي حاجة ربانٌة39

 .جاتنً على ؼفلة41

 كبٌر.نحس بفراغ 41

 sur choque.مازالنً 42
 .كً نتفكر نبك43ً

 .ندعً ربً ٌصبرن44ً

 .نحس حاجة نالصة45

 نشوؾ روحً نالصة46

 les cauchemar.نشوؾ 47
 .ما نمدرش نرلد 48

 .ناس تتمشى نتجنب نشوؾ فٌهم49

 .تحكمنً الؽمة51

 .نصلً و ندعً 51

 .ابتلبء من عند الله52

 . نصبرلو53

 

 


